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Настоящее руководство по эксплуатации распространяется на «Тренажер ша­
гательный «Мотус» в исполнении «Мотус» (далее тренажер).

Тренажер применяется в медицинских учреждениях (больницах, госпита­
лях, амбулаторно-поликлинических учреждениях), клиниках восстановитель­
ного лечения, санаторно-курортных учреждениях. Может применяться в до­
машних условиях.

Специальной подготовки обслуживающего персонала для работы с тренаже­
ром не требуется.

1. Н А ЗН А Ч Е Н И Е
Тренажер предназначен для улучшения равновесия, укрепления мышц 

нижних конечностей в период реабилитации после перенесенных заболеваний 
травм, операций. Проведение упражнений на тренажере способствует 
восстановлению навыков ходьбы. Так же улучшает координацию движений и 
взаимодействие между мышечными группами, увеличивает подвижность 
суставов, мышечную силу и выносливость.

Тренажер предназначен для взрослых ростом от 160 до 195 см и весом не 
более 120 кг.

Основное преимущество тренажера в том, что он полностью 
воспроизводит процесс ходьбы, даже если пользователь не может 
передвигаться самостоятельно. Тренажер вырабатывает моторную привычку 
держать ноги правильно. Элементы конструкции двигаются одновременно, 
поддерживая адинамичные конечности в правильном положении.

Тренажер служит для выполнения комплексных упражнений в 
вертикальном положении тела.

Показания к применению:
-спинальные повреждения ЦНС;
-болезнь Паркинсона;
- реабилитация после переломов, параличи и парезы конечностей, ДЦП, 

профилактика и реабилитация после инсульта;
Предназначен для решения реабилитационных задач:
-частичное восстановление двигательных функций,
-тренировка координации движений,
-тренировка устойчивости,
-создание дозированной кардионагрузки.
Противопоказания к применению:
- психические заболевания в стадии обострения;
- вьфаженные когнитивные нарушения;
- свежие травматические поражения черепа, позвоночника, конечностей, со­

стояние после операций на них;
- тромбоз и окклюзия позвоночной артерии;
- ранний период инфаркта миокарда и инсульта;
- негативное отношение пациента к методике лечения;
- возраст до 10 лет.
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Обязательным условием для начала реабилитации пациента с использова­
нием тренажера является консультация с лечащим врачом, в чьи обязанности 
входит инструктаж больного.

Рисков для пациента и нежелательных побочных эффектов, связанных с 
применением тренажера нет.

2. Т Р Е Б О В А Н И Я  Б Е ЗО П А С Н О С Т И  И О Х Р А Н Ы  О К РУ Ж А Ю Щ Е Й  
С РЕ Д Ы

К эксплуатации тренажера допускаются лица, внимательно изучившие 
настоящее руководство.

Не используйте принадлежности, не рекомендованные производителем. Ис­
пользование несовместимых деталей или принадлежностей может привести к 
ухудшению эксплуатационных характеристик.

Тренажер не является источником повышенной опасности, необходимость 
принятия дополнительных мер по защите персонала отсутствует.

Тренажер в зависимости от воспринимаемых механических воздействий от­
носится к группе 2 (носимые, переносные и передвижные, не предназначенные для 
работы при переносках и передвижениях в пределах лечебного учреждения) в со­
ответствии с ГОСТ Р 50444.

Усилие, необходимое для перемещения тренажера по твердой и плоской го­
ризонтальной поверхности, не должно превышать 50 Н. При усилии 200 Н изделие 
с зафиксированными колесами не должно перемещаться.

Класс потенциального риска применения тренажера- 1 в соответствии ГОСТ 
31508.

Требования функциональной безопасности -  по ГОСТ Р МЭК 62366-1.
Срок службы тренажера 5 лет.
В случае возникновения внештатной ситуации необходимо немедленно при­

остановить занятие.
При эксплуатации тренажера следует придерживаться следующих правил:
- не превышать допустимую нагрузку;
- не использовать не по назначению;
- не раскрз^ивать подвижные элементы с большой скоростью и усилием;
- перед применением убедиться, что фиксаторы зажаты;
- не совать руки и пальцы в движущиеся компоненты во избежание травм;
- занятия на тренажере всегда проводить под контролем специалиста.
- не модифицируйте изделие!
Тренажер не содержит в своем составе лекарственные средства, материалы 

животного и человеческого происхождения.
Детали изделия, вступают в непосредственный кратковременный контакт с 

неповреждёнными кожными покровами пациента, в связи с чем материалы, из ко­
торых они изготовлены, не проявляют раздражающего и сенсибилизирующего 
действия и соответствуют требованиями биологической безопасности.

Тренажер является нестерильным изделием.
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Тренажер и материалы, используемые при его изготовлении, не представляют 
опасности для жизни, здоровья людей и окружающей среды, как в процессе экс­
плуатации, так и после её окончания.

При использовании, транспортировке и хранении тренажер не оказывает нега­
тивного воздействия на человека и окружающую среду.

3. КОМ ПЛЕКТНОСТЬ

Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении «Мотус», в составе:
1. Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении «Мотус» -1 шт.;
2. Счетчик-шагомер (при необходимости)-! шт.;
3. Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении»Мотус». Руководство по экс­
плуатации-1 шт.

4. ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

Технические характеристики тренажера представлены в таблице 1 
Таблица 1

Характеристика/П араметр Значение

1.Габаритные размеры в сложен- , 
ном виде (ДхШхВ), мм__________

1120х830х1760±5%

2.Габаритные размеры в разложен- 
ном виде (ДхШхВ), мм___________

1560х1440х1760±5%

3.Масса тренажера, кг 82,5±5%
4.Угол отклонения подножки от 
вертикали, не более градусов

20

З.Усилие ,прикладываемое к руко­
яткам, не более Н

50

б.Высота грудного упора 8 положений, шаг 25 мм
7.Вылет грудного упора 10 положений, шаг 25 мм
8.Высота упора спины 12 положений при полностью собранном 

тренажере, шаг 25 мм 
16 положений при измерении со снятым 
поясничным упором, шаг 25 мм________

9.Вылет упора спины 10 положений, шаг 25 мм
Ю.Высота упора поясничного 12 положений, шаг 25 мм
11.Вылет упора поясничного 5 положений, шаг 25 мм
12.Высота подножек 5 положений, шаг 25 мм
13. Транспортировочные колеса Количество - 2 шт., 

диаметр 30 мм, блокировки нет. Макси­
мальное усилие для перемещения 50Н.
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5. ПРИНЦИП РАБОТЫ

После перенесенных заболеваний, травм, операций пациенты часто жалу­
ются на потерю мышечной силы, онемение, и в результате, нарушение функции 
конечностей. Улучшение состояния пациента, нормализация его двигательной 
активности, восстановление сил больного - это основные начальные задачи реа­
билитации.

Внешний вид тренажера представлен на рисунке 1

Рисунок 1 -Внешний вид тренажера 

Особенности конструкции тренажера

Фиксация пациента в тренажере обеспечивается мягкими ремнями: груд­
ным, коленньпии и ремнями стоп. Все регулировки осуществляются при помо­
щи удобных пружинных фиксаторов и резьбовых тяг.
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Плавность движений в тренажере обеспечивают шарнирные головки и под­
шипники качения в узлах. Имеются транспортировочные колеса. Для облегче­
ния передвижения тренажера надо наклонить его так, чтобы он опирался только 
на колеса. В наклонном положении его можно легко передвигать.

Снизу, на основании установлены накладки из мягкого материала, тренажер 
не повреждает пол. Тренажер может быть оснащен счетчиком-шагомером для 
удобства расчета нагрузки и длительности занятий (поставляется при необходи­
мости).

Тренажер поставляется в собранном виде.
Общий вид тренажера с указанием элементов показан на рисунке 2 и таблице

2.

Рисунок 2 - Общий вид тренажера 

Таблица 2- Элементы тренажера
Позиция Название элемента

1 Основание
2 Стойка центральная
3 Стойка правая
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Стойка левая
Стопор
Ремень подножки
Рукоять

8 Вилка
Упор коленный

10 Подножка
11 Стрелка
12 Замок
13 Труба телескопическая
14 Направляющая
15 Упор спины
16 Упор поясничный
17 Счетчик
18 Подлокотник
19 Упор трудней
20 Ремень грудной
21 Ремень подколенный
22 Фиксатор
23 Опора

Принцип действия тренажера заключается в том, что пользователь с помо­
щью обеих рук (можно одной) приводит в движение механизм, который двигает 
нижние конечности, имитируя процесс ходьбы.

Вертикальное положение туловища обеспечивается специальной системой 
стабилизации. Грудная и поясничная под держка имеет два положения - жесткое, 
если требуется сильная фиксация, и подвижное, позволяющее пользователю де­
лать вращательные движения тазом для формирования правильного стереотипа 
ходьбы. Если руки пользователя тоже неподвижны или малоподвижны, меха­
низм может приводиться в движение сопровождающими лицами.

Результатом занятий на тренажере будет пассивная проработка мышц и су­
ставов ног, а также тренировка мышц верхнего плечевого пояса, спины и живо­
та, общее повышение тонуса.

Двигая руками (или одной рукой), пользователь приводит в синхронное 
движение все элементы конструкции тренажера, при этом заставляет двигаться 
неподвижные нижние конечности. Для занятий пользователей, имеющих какие- 
либо проблемы в шейном и верхнегрудном отделах спинного мозга может быть 
использована дополнительная опора. В таком случае человека приводят в верти­
кальное положение, и при помощи такой поддержки он также может проходить 
весь комплекс восстанавливающих упражнений.
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II

Установите тренажер на ровную нескользящую поверхность.
При установке необходимо добиться устойчивого положения тренажера
Тренажер, в разложенном состоянии, должен располагаться на расстоянии 

минимум 30 см от стен и других предметов.
Перед использованием тренажера необходимо убедиться в исправности 

функционирования и надежности крепления подшипников, и проверить подтяж­
ку фиксирующих шайб. Подтяжка фиксирующих шайб в подшипниковых узлах 
производится с помо1^ ю  рожкового гаетаого ключа на 10. (рис. 3)

Подготовка тренажера к работе.

Рисунок 3 Подтяжка фиксирующих шайб в подшипниковых узлах

П орядок  работы  на тренаж ере
- зафиксировать стопоры шагов (завернуть стопор шагов по часовой стрел­

ке)
- заблокировать стопоры колес (опустить стопор колес вниз).
- освободить упоры коленные от ремней подколенных
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- открыть замок, отвести стрелку в сторону
- подвезти пациента к тренажеру
- вложить ступни пациента в подножки, вложить колени в упоры коленные, 

руки положить на подлокотники
- отрегулировать при необходимости высоту и вылет упора грудного, упора
спины, упора поясничного
- зафиксировать ноги ремнями стопы, закрепить ремень грудной
- закрыть замок
- разблокировать стопор шагов (вывернуть стопор шагов против часовой 

стрелки)
- можно проводить занятия по ходьбе.

- после окончания занятий освободите пациента от фиксирующих ремней, 
откройте замок, отведите стрелку в сторону.

-при необходимости, пересадите пациента в коляску.
-проведите дезинфекцию тренажера (см.п.12)

Регулировка уп ор а  грудного, уп ора сп ин ы , уп ор а  поясничного
Упора грудной, упор спины, упор поясничный регулируются по высоте и 

вылету. Для регулировки необходимо ослабить, и потян)ть на себя пружинный 
фиксатор. Выбрать нужное положение фиксатора на стойке центральной, трубе 
телескопической или направляющей соответственно, пружинный фиксатор 
должен попасть в соответствующее отверстие со щелчком. Затянуть пружинный 
фиксатор. Проверить жесткость фиксации упоров.

Регулировка п однож ек  по вы соте и наклону
Для регулировки подножек по высоте необходимо ослабить пружинные 

фиксаторы, поднять или опустить вилку на необходимую высоту, пружинный 
фиксатор должен попасть в соответствующее отверстие на вилке со щелчком. 
Затянуть пружинный фиксатор. Проверить жесткость фиксации подножек

Регулировка подножек по высоте имеет 5 положений, шаг 25 мм.
Регулировка наклона подножек осуществляется, путем вращения муфты, 

после установки нужного наклона подножек зафиксируйте муфты гайками.

С топор п одви ж н ы х частей на тренаж ере
Стопоры применяются для облегчения процесса расположения пациента, а 

также для фиксации подвижных частей тренажера, когда это необходимо.
Для блокировки подвижных частей тренажера, пользователю или специа­

листу оказывающему помощь, необходимо закрутить стопоры по часовой 
стрелке до упора. Для разблокировки выкрутить стопоры против часовой 
стрелки до момента свободного хода вилок с подножками.

У праж н ени я на тр ен аж ер е
Шагательные движения можно выполнять как без помощи, так и 

при помощи рук - двигая рукоятями.
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Двигая руками (или одной рукой), пользователь приводит в синхронное 
движение все подвижные элементы конструкции тренажера, при этом заставляет 
двигаться неподвижные нижние конечности.

Внимание! Методика восстановления должна проводиться после консуль­
тации со специалистом!

С четчик-ш агом ер
При необходимости тренажер может быть оснащен счетчиком-щагомером.
Счетчик-шагомер предназначен для отображения количества циклов (ша­

гов) на тренажере.
Счетчик - шагомер крепится винтами в держателе на передней стойке тре­

нажера.

О писание работы  счетчика-ш дгом ера
В момент, когда магнит проходит мимо датчика в счетчик-шагомер по про­

воду поступает сигнал, который используется для счета количества выполнения 
упражнений.

Внешний вид счетчика-шагомера показан на рисунке 4.

Рисунок 4- Внешний вид счетчика-шагомера. 

Функции и режимы счетчика-шагомера
П арам етр С им волы  на экране П ределы  показаний
Время TIME 00:00 -  99:59 минут
Простой счетчик COUNT 0 -9 9 9 9  циклов
Глобальный счетчик T.COUNT 0 -9 9 9 9  циклов

В счетчике-шагомере имеется одна кнопка MODE -  последовательным 
нажатием на которую осуществляется выбор отображаемых параметров: время, 
простой и глобальный счетчик. Также можно включить функцию SCAN. Тогда 
все данные параметры будут автоматически поочередно сменяться на экране. 

Ф ункция автом атическ ого вы клю чения экрана
После завершения тренировки, когда датчик перестанет получать сигналы о 

движении, экран автоматически погаснет примерно через 4 минуты.
Экран автоматически включится при начале тренировки.
С брос показаний на ноль
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Сброс показаний происходит при длительном нажатии на кнопку (3-4 сек.)
Сброс всех показаний также произойдет при смене элементов питания.
В ы бор реж им а отображ ения
В верхней части экрана отображается текущий счет количества шагов «про­

стой счетчик (COUNT)».
Снизу экрана вид показаний меняется каждый раз при нажатии на кнопку.
Последовательным нажатием на кнопку MODE осуществляется выбор 

T.COUNT - глобальный счетчик - отображается счет количества шагов за весь 
период тренировки, SCAN - поочередная смена отображаемых параметров с ин­
тервалом 4 сек).

Э лем енты  питания счетчика-ш агом ера
Если цифры на экране светятся тускло, следует заменить элементы питания.
В счетчике-шагомере используются два элемента питания 1,5В типа ААА 

(КОЗ илиЬКОЗ).
Для замены элементов питания ослабьте винты на корпусе счетчика- 

шагомера, снимите счетчик-шагомер с кронштейна на тренажере, потянув счет­
чик-шагомер вверх, откройте заднюю крышку на корпусе и извлеките элементы 
питания. Установите новые элементы питания, соблюдая полярность (символы 
„+„ и указаны на дне батарейного отсека в корпусе счетчика).

Если тренажер не используется долгое время, рекомендуется изъять эле­
менты питания из счетчика-шагомера и хранить их отдельно.

6. Э К С П Л У А ТА Ц И Я

Тренажер предназначен для эксплуатации в помещении при температуре 
окружающей среды от плюс 10 до плюс 40 ° С и относительной влажности возду­
ха до 80 % при плюс 25 °С. i

Перед использованием тренажера необходимо провести дезинфекцию состав­
ных частей тренажера в соответствии с МУ 287-113 (Методические указания по 
дезинфекции, стерилизации изделий медицинского назначения).

7. Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б С Л У Ж И В А Н И Е  И  РЕ М О Н Т

Техническое обслуживание (ТО) предназначено для выявления неисправно­
стей и предупреждения отказов тренажера.

Установка и регулировка тренажера проводятся силами технического персо­
нала лечебно-профилактического }Т1реждения (ЛПУ) или предприятием- 
изготовителем.

Техническое обслуживание тренажера, проводимое пользователем;
- проверка целостности составных частей и узлов изделия - после каждого се­

анса;
- проверка работоспособности тормозных и демпфирующих устройств после 

каждого сеанса;
- проверка пластиковых и резиновых деталей-раз в месяц;
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- дезинфекция частей, контактирующих с телом пациента -  после каждого се­
анса;

- чистка наружных частей тренажера -  еженедельно.
Ремонт включает:
- замену крепежных деталей;
- сварочные работы;
- замену деталей и узлов тренажера.
Ремонт проводит только предприятие-изготовитель, либо организация, упол­

номоченная им на проведение работ. Объем и состав ремонта определяются экс­
плуатационной документацией и дефектной ведомостъю, подготовленной специа­
лизированной организацией после осмотра тренажера.

Консервация тренажера не предусмотрена.

8. МАРКИРОВКА

Маркировка изделия содержит:
- наименование предприятия-изготовителя;
- адрес предприятия-изготовителя;
- наименование изделия;
- заводской (индивидуальный) номер;
-дату изготовления;
-обозначение технических условий;
- номер регистрационного удостоверения;
- максимальная нагрузка;
- Осторожно! Обратитесь к инструкции по применению;
-«Обратитесь к инструкции по применению».
Допускается выполнять маркировку нестираемым методом на бирке, 
прикрепляемой механическим путём.

Маркировка транспортной упаковки содержит:
- наименование предприятия-изготовителя;
- адрес предприятия-изготовителя;
- наименование изделия;
- заводской (индивидуальный) номер;
- дату изготовления;
- обозначение технических условий;
- номер регистрационного удостоверения;
- условия эксплуатации;
- условия хранения и транспортировки;
- максимальная нагрузка;
- габаритные размеры тары;
- вес нетто;
- вес брутто;
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На транспортную тару могут быть нанесены манипуляционные знаки 
«Беречь от влаги», «Верх», «Обратитесь к инструкции по применению».

9. У П А К О В К А

Упаковка тренажера обеспечивает сохранность, невозможность вскрытия 
упаковки без её повреждения и защиту изделий от воздействия механических и 
климатических факторов при хранении и транспортировке.

Упаковка устройства производится по ГОСТ Р 50444. Изделие жестко 
закреплено в транспортной упаковке.

1 0. Т Р А Н С П О Р Т И Р О В А Н И Е  И Х Р А Н Е Н И Е

Тренажер в упаковке предприятия-изготовителя может транспортировать­
ся и храниться при температуре от -10° до +50°С и относительной влажности 
до 80% при температуре окружающего воздуха +25°С.

Воздух помещения не должен содержать примеси, вызывающие коррозию.
Тренажер транспортируют всеми видами транспорта, в крытых транспорт­

ных средствах в соответствии с требованиями и правилами перевозки грузов, 
действующими на каждом виде транспорта.

Транспортирование и хранение тренажера без упаковки завода изготовителя 
не гарантирует его сохранность. Повреждения тренажера в результате транс­
портирования или хранения без упаковки завода-изготовителя устраняются за 
счет покупателя.

11. Г А Р А Н Т И И  И ЗГ О Т О В И Т Е Л Я
Предприятие-изготовитель гарантирует соответствие тренажера 

требованиям ТУ 32.30.14-002-18163033-2022 при соблюдении правил 
использования, транспортирования и хранения.

Гарантийный срок хранения тренажера -  2 года с момента изготовления.
Гарантийный срок эксплуатации -12 месяцев со дня продажи (с отметкой в 

сопроводительной документации).
В период гарантийного срока изготовитель должен осуществлять гарантий­

ный ремонт (восстановление, устранение выявленных дефектов) тренажера.
В случае отсутствия отметки о дате продажи, гарантийные обязательства от­

считываются с даты изготовления изделия.
Гарантийные обязательства не распространяются на тренажер: 

с механическими повреждениями; 
со следами химического воздействия;
подвергшийся самостоятельной разборке или модернизации; 
подвергшийся воздействию повышенной температуры и влажности; 
вышедший из строя в результате неправильной эксплуатации.

В этих случаях ремонт производится за счет покупателя.
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12. Д Е ЗИ Н Ф Е К Ц И Я  И У ТИ Л И ЗА Ц И Я

Дезинфекция частей (включая счетчик -шагомер), имеющих непосредствен­
ный контакт с кожей пациента, проводят в соответствии с МУ 287 -1 Пручным 
способом двукратным протиранием салфеткой, смоченной раствором спирто­
вым этиловым медицинским 72%, при этом салфетка должна быть отжата во из­
бежание образования ржавчины на металлических частях изделия. Тканевая 
хлопчатобумажная салфетка по ГОСТ 29298.

НЕДОПУСТИМО ПРИМЕНЕНИЕ РАСТВОРИТЕЛЕЙ.
Дезинфекция проводится после каждого пациента не зависимо от дальнейше­

го применения.
После окончания срока службы тренажер не представляет опасности для 

жизни и здоровья людей, а также для окружающей среды. Его следует 
утилизировать по СанПиН 2.1.3684 (отходы класса А).

Элементы питания счетчика -  шагомера утилизировать отдельно от трена­
жера. Отработанные элементы питания следует сдать в пункты приёма исполь­
зованных элементов питания.

13. С В И Д Е Т Е Л Ь С Т В О  О П Р И Е М К Е  И  П Р О Д А Ж И

«Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении «Мотус» по ТУ 32.30.14- 
002-18163033-2022 соответствует техническим условиям ТУ 32.30.14-002- 
18163033-2022 и признан годным для эксплуатации.

Дата выпуска 

Дата продажи

Печать

Печать торгующей организации

Предприятие-изготовитель:
О А О  «И С Т О К -А У Д И О  И Н Т Е Р Н Э Ш Н Л  »

141190 г. Фрязино, Заводской проезд, дом 3, этаж 4. Пом.4 
Тел.: (495) 792-02-10 E-mail: info@istok-audio.com
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Приложение А
(Обязательное)

Гарантийный талон

Корешок талона № 1 
на гарантийное обслуживание 
Тренажер шагательный «Мотус» 

в исполнении «Мотус» 
по Т У  32.30.14-002-18163033-2022

Зав. Nq

Корешок талона № 2 
на гарантийное обслуживание 
Тренажер шагательный «Мотус» 

в исполнении «Мотус» 
по Т У  32.30.14-002-18163033-2022

Зав. №

Лата выпуска Лата выпуска

Изъят Изъят

Представитель ремонтной 

ооганизаиии

Представитель ремонтной 

ооганизаиии

м.п. м.п.

ТАЛОН № 1

на аарантийнов обслуживание 

Тренажер шагательный «Мотус» 
в исполнении «Мотус» 

по ТУ 32.30.14-002-18163033-2022

Эав.№

ТАЛОН № 2

на аарантийнов обслуживание 

Тренажер шагательный «Мотус» 
в исполнении «Мотус» 

по ТУ 32.30.14-002-18163033-2022

Зав. Nfi

Дата изготовления Лата изготовления

Лата поодажи Дата продажи
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П рилож ение Б
(ссылочное)

П рим еняем ы е сим волы

t

f
d

- Наименование и адрес изготовителя

- Обратитесь к инструкции по применению

- Верх

- Беречь от влаги

SN

- Дата изготовления

- Серийный номер

Л
А - Максимальная нагрузка
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Приложение В
(справочное)

Перечень ссылочных документов
Таблица В.1

Обозначение Наименование

ГОСТ 2.114-2016 Единая система конструкторской документации. Техниче­
ские условия

ГОСТ Р 50444-2020 Приборы, аппараты и оборудование медицинские. Общие 
техничеекие требования

ГОСТ Р МЭК 62366-1- 
2021

Изделия медицинские. Часть 1. Проектирование медицин­
ских изделий с учетом эксплуатационной пригодности

ГОСТРИСО 15223-1- 
2023

Изделия медицинские. Символы, применяемые при марки­
ровании на медицинских изделиях, этикетках и в сопрово­
дительной документации

ГОСТ 31508-2012 Изделия медицинские. Классификация в зависимости от по­
тенциального риска применения. Общие требования.

ГОСТ 9.032-74 Единая система защиты от коррозии и старения. Покрытия 
лакокрасочные. Группы, технические требования и обозна­
чения

ГОСТ 9.301-86 Единая система защиты от коррозии и старения. Покрытия 
металлические и неметаллические неорганические. Общие 
требования

ГОСТ 9.302-88 Единая система защиты от коррозии и старения. Покрытия 
металлические и неметаллические неорганические. Методы 
контроля

ГОСТ 15150-69 Машины, приборы и другие технические изделия. Исполне­
ния для различных климатических районов. Категории, 
условия эксплуатации, хранения и транспортирования в ча­
сти воздействия климатических факторов внещней среды.

МУ 287-113 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯПО ДЕЗИНФЕКЦИИ, 
ПРЕДСТЕРИЛИЗАЦИОННОИ ОЧИСТКЕ И СТЕРИЛИЗА­
ЦИИ ИЗДЕЛИЙ МЕДИЦИНСКОГО НАЗНАЧЕНИЯ

СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 
территорий городских и сельских поселений, к водным объ­
ектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмо­
сферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуата­
ции производственных, общественных помещений, органи­
зации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
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СЕФК.600-24

ОБОЗНАЧЕНИЕ 
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ДАТА ВЫПУСКА СРОК ИЗМ,
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Лист Листов

ПРИЧИНА
Устранение ошибок (уведомление о 
предоставлении материалов и сведений № 
10-38159/24)__________________________

УКАЗАНИЕ О ЗАДЕЛЕ Не отражается
УКАЗАНИЕ О ВНЕДРЕНИИ
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Примечание -  Внесены следующие изменения

1. В п.З внесены изменения в название медицинского изделия

Имеется
3. КОМПЛЕКТНОСТЬ

Тренажер шагательный «Мотус» в составе:
1. Тренажер шагательный «Мотус»-1 шт.;
2. Счетчик-шагомер (при необходимости)-! шт.;
3. Руководство по эксплуатации-] шт.

Должно быть 
3. КОМПЛЕКТНОСТЬ
Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении «Мотус», в составе:
1. Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении «Мотус» -1 шт.;
2. Счетчик-шагомер (при необходимости)-! шт.;
3. Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении «Мотус». Руководство по эксплуатации-1 шт. 

2. В п.2 добавлена информация о материалах изготовления медицинского изделия 

Имеется
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ И ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ 
К эксплуатации тренажера допускаются лица, внимательно изучившие настоящее руководство.

Составил
Утвердил

Веселова С. М ^  
Невзорова М. В.%.

^7.06.2024

77.06.2024

Изменения внес
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Не используйте принадлежности, не рекомендованные производителем. Использование несовме­
стимых деталей или принадлежностей может привести к ухудшению эксплуатационных характеристик.

Тренажер не является источником повышенной опасности, необходимость принятия дополнитель­
ных мер по защите персонала отсутствует.

Тренажер в зависимости от воспринимаемых механических воздействий относится к группе 2 (но­
симые, переносные н передвижные, не предназначенные для работы при переносках и передвижениях в 
пределах лечебного учреждения) в соответствии с ГОСТ Р 50444.

Усилие, необходимое для перемещения тренажера по твердой и плоской горизонтальной поверхно­
сти, не должно превышать 50 Н. При усилии 200 Н изделие с зафиксированными колесами не должно 
перемещаться.

Класс потенциа;1Ы1ого риска применения тренажера- 1 в соответствии ГОСТ 31508.
Требования функциональной безопасности -  по ГОСТ Р МЭК 62366-1.
Срок службы тренажера 5 лет.
В случае возникновения внештатной ситуации необходимо немедленно приостановить занятие.
При эксплуатации тренажера следует придерживаться следующих правил:
- не превышать допустимую нагрузку;
- не использовать не по назначению;
- не раскручивать подвижные элементы с большой скоростью и усилием;
- перед применением убедиться, что фиксаторы зажаты;
- не совать руки и пальцы в движущиеся компоненты во избежание травм;
- занятия на тренажере всегда проводить под контролем специалиста.
- не модифицируйте изделие!
Тренажер не содержит в своем составе лекарственные средства, материалы животного и человече­

ского происхождения.
Тренажер является нестерильным изделием.
Тренажер и Maiepiiiuibi, используемые при его изготовлении, не представляют опасности для жизни, 

здоровья людей и окружающей среды, как в процессе эксплуатации, так и после её окончания.
При использовании, транспортировке и хранении тренажер не оказывает негативного воздействия 

на человека и окружающую среду.

Долж но быть
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ И ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ
К эксплуатации i реиажера допускаются лица, внимательно изучившие настоящее руководство.
Не используйте принадлежности, не рекомендованные производителем. Использование несовме­

стимых деталей или принадлежностей может привести к ухудшению эксплуатационных характеристик.
Тренажер не является источником повышенной опасности, необходимость принятия дополнитель­

ных мер по защите персонала отсутствует.
Тренажер в зависимости от воспринимаемых механических воздействий относится к группе 2 (но­

симые, переносные и передвижные, не предназначенные для работы при переносках и передвижениях в 
пределах лечебного учреждения) в соответствии с ГОСТ Р 50444.

Усилие, необходимое для перемещения тренажера по твердой и плоской горизонтальной поверхно­
сти, не должно превышать 50 Н. При усилии 200 Н изделие с зафиксированными колесами не должно 
перемещаться.

Класс потенциального риска применения тренажера- 1 в соответствии ГОСТ 31508.
Требования функциональной безопасности -  по ГОСТ Р МЭК 62366-1.
Срок службы тренажера 5 лет.
В случае возникновения внештатной ситуации необходимо немедленно приостановить занятие.
При эксплуатации тренажера следует придерживаться следуюнщх правил:
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- не превышать допустимую нагрузку;
- не использовать не по назначению;
- не раскручивать подвижные элементы с большой скоростью и усилием;
- перед применением убедиться, что фиксаторы зажаты;
- не совать руки и пальцы в двиясущиеся компоненты во избежание травм;
- занятия на тренажере всегда проводить под контролем специалиста.
- не модифицируйте изделие!
Тренажер не содержит в своем составе лекарственные средства, материалы животного и человече­

ского происхождения.
Детали изделия, вступают в непосредственный кратковременный контакт с неповреждёнными кож­

ными покровами пациента, в связи с чем материалы, из которых они изготовлены, не проявляют раз­
дражающего и сенсибилизирующего действия и соответствуют требованиями биологической безопас­
ности.

•  Тренажер является 11естерильным изделием.
Тренажер и материалы, используемые при его изготовлении, не представляют опасности для жизни, 

здоровья людей и окружающей среды, как в процессе эксплуатации, так и после её окончания.
При использовании, транспортировке и хранении тренажер не оказывает негативного воздействия 

на человека и окружающую среду.

3. Изменена информация о назначении счетчика-шагомера, добавлен способ крепления счетчика-  
шагомера (стр. 11-12)

I
Имеется
Счетчик-шагомер
При необходимости тренажер может быть оснащен счетчиком-шагомером.
Счетчик-шагомер преднгиначен для отображения количества циклов нагружения (шагов) на 

тренажере. Он позволяет более точно регулировать нагрузку и ее интенсивность в процессе заня­
тия.

Должно быть 
* Счетчик-шагомер

При необходимости тренажер может быть оснащен счетчиком-шагомером.
Счетчик-шагомер предназначен для отображения количества циклов (шагов) на тренажере. 
Счетчик - шагомер крепится винтами в держателе на передней стойке тренажера.

Имеется
Выбор режима отображения
В верхней части экрана отображается текущий счет количества циклов (COUNT).
Снизу экрана вид показаний меняется каждый раз при нажатии на кнопку.
Последовательным нажатием на кнопку MODE осуществляется выбор отображаемых парамет­

ров, (TIME - время, CALORIES -  затраченные калории, Т.COUNT - глобальный счетчик , SCAN - 
поочередная смена отображаемых параметров с интервалом 4 сек).

Должно быть
Выбор режима отображения
В верхней части экрана отображается текущий счет количества шагов «простой счетчик 

(COUNT)».
Снизу экрана вид показаний меняется каждый раз при нажатии на кнопку.
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Последовательным нажатием на кнопку MODE осуществляется выбор Т.COUNT - глобальный 
счетчик - отображается счет количества шагов за весь период тренировки, SCAN - поочередная 
смена отображаемых параметров с интервалом 4 сек).

4. В п.11 изменен номер технических условий

Имеется
11. ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ
Предприятие-изготовитель гарантирует соответствие тренажера требованиям ТУ 32.50.50-002- 

18163033-2022 при соблюдении правил использования, транспортирования и хранения.

Должно быть
и .  ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ

• Предприятие-изготовитель гарантирует соответствие тренажера требованиям ТУ 32.30.14-002- 
18163033-2022 при соблюдении правил использования, транспортирования и хранения.

5. В п. 12 информация о ТБО удалена, добавлена информация о дезинфекции и утилизации 
счетчика -шагомера

Имеется
12. ДЕЗИНФЕКЦИЯ И УТИЛИЗАЦИЯ
Дезинфекция частей, имеющих непосредственный контакт с кожей пациента, проводят в 

соответствии с МУ 287 -П Зручным способом двукратным протиранием салфеткой, смоченной 
раствором спиртовым этиловым медицинским 72%, при этом салфетка должна быть отжата во 
избежание образования ржавчины на металлических частях изделия. Тканевая хлопчатобумажная 
салфетка по ГОСТ 29298.

НЕДОПУСТИМО ПРИМЕНЕНИЕ РАСТВОРИТЕЛЕЙ.
Дезинфекция проводится после каждого пациента не зависимо от дальнейшего применения.
После окончания срока службы тренажер не представляет опасности для жизни и здоровья 

.людей, а также для окружающей среды. Его следует утилизировать как отходы класса А по 
^С анП иН  2.1.3684. Отходы класса А, приближенные к ТБО (твердым бытовым отходам), 

необходимо утилизировать в соответствии с местными и федеральными законами.

Должно быть
12. ДЕЗИНФЕКЦИЯ И УТИЛИЗАЦИЯ
Дезинфекция частей (включая счетчик-шагомер), имеющих непосредственный контакт с 

кожей пациента, проводят в соответствии с МУ 287 -П Зручным способом двукратным 
протиранием салфеткой, смоченной раствором спиртовым этиловым медицинским 72%, при этом 
салфетка должна быть отжата во избежание образования ржавчины на металлических частях 
изделия. Тканевая хлопчатобумажная салфетка по ГОСТ 29298.

НЕДОПУСТИМО ПРИМЕНЕНИЕ РАСТВОРИТЕЛЕЙ.
Дезинфекция проводится после каждого пациента не зависимо от дальнейшего применения.
После окончания срока службы тренажер не представляет опасности для жизни и здоровья 

людей, а также для окружающей среды. Его следует утилизировать по СанПиН 2.1.3684. (отходы 
класса А).

Элементы питания счетчика -  шагомера утилизировать отдельно от тренажера. Отработанные 
элементы питания следует сдать в пункты приёма использованных элементов питания.
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Настоящее руководство по эксплуатации распространяется на «Тренажер ша­
гательный «Мотус» в исполнении «Мотус» (детский) (далее тренажер).

Тренажер применяется в медицинских учреждениях (больницах, госпита­
лях, амбулаторно-поликлинических учреждениях), клиниках восстановитель­
ного лечения, санаторно-курортных учреждениях. Может применяться в до­
машних условиях.

Специальной подготовки обслуживающего персонала для работы с тренаже­
ром не требуется.

1. Н А ЗН А Ч Е Н И Е

Тренажер предназначен для тренировки нижних конечностей в период ре­
абилитации после перенесенных заболеваний, травм, операций.

Проведение упражнений на тренажере способствует восстановлению 
навыков ходьбы. Так же улучшает координацию движений и взаимодействие 
между мышечными группами, увеличивает подвижность суставов, мышечную 
силу и выносливость.

Тренажер предназначен для детей ростом от 100 до 160 см и весом не более 
65 кг.

Основное преимущество тренажера в том, что он полностью 
воспроизводит процесс ходьбы, даже если пользователь не может 
передвигаться самостоятельно. Тренажер вьфабатывает моторную привычку 
держать ноги правильно. Элементы конструкции двигаются одновременно, 
поддерживая адинамичные конечности в правильном положении.

Тренажер служит для выполнения комплексных упражнений в 
вертикальном положении тела.

Показания к применению:
-спинальные повреждения ЦНС;
-болезнь Паркинсона;
- реабилитация после переломов , параличи и парезы конечностей, ДЦП, 

профилактика и реабилитация после инсульта;
Предназначен для решения реабилитационных задач:
-частичное восстановление двигательных функций,
-тренировка координации движений,
-тренировка устойчивости,
-создание дозированной кардионафузки.
Противопоказания к применению:
- психические заболевания в стадии обострения;
- выраженные когнитивные нарушения;
- свежие травматические поражения черепа, позвоночника, конечностей, со­

стояние после операций на них;
- тромбоз и окклюзия позвоночной артерии;
- ранний период инфаркта миокарда и инсульта;
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- негативное отношение пациента к методике лечения;
- детский возраст до 5 лет.
Обязательным условием для начала реабилитации пациента с использова­

нием тренажера является консультация с лечащим врачом, в чьи обязанности 
входит инструктаж больного.

Рисков для пациента и нежелательных побочных эффектов, связанных с 
применением тренажера нет.

2. Т Р Е Б О В А Н И Я  Б Е ЗО П А С Н О С Т И  И О Х РА Н Ы  О К РУ Ж А Ю Щ Е Й  
С РЕ Д Ы

К эксплуатации тренажера допускаются лица, внимательно изучившие 
настоящее руководство.

Не используйте принадлежности, не рекомендованные производителем. Ис­
пользование несовместимых деталей или принадлежностей может привести к 
ухудшению эксплуатационных характеристик.

Тренажер не является источником повьпненной опасности, необходимость 
принятия дополнительных мер по защите персонала отсутствует.

Тренажер в зависимости от воспринимаемых механических воздействий от­
носится к rpjnne 2 (носимые, переносные и передвижные, не предназначенные для 
работы при переносках и передвижениях в пределах лечебного учреждения) в со­
ответствии с ГОСТ Р 50444.

Усилие, необходимое для перемещения тренажера по твердой и плоской гори­
зонтальной поверхности, не должно превьппать 50 Н. При усилии 200 Н изделие с 
зафиксированными колесами не должно перемещаться.

Класс потенциального риска применения тренажера- 1 в соответствии ГОСТ 
31508.

Требования функциональной безопасности -  по ГОСТ Р МЭК 62366-1.
Срок службы тренажера 5 лет.
В случае возникновения внештатной ситуации необходимо немедленно при­

остановить занятие.
При эксплуатации тренажера следует придерживаться следующих правил:
- не превыщать допустимзчо нагрузку;
- не использовать не по назначению;
- не раскручивать подвижные элементы с большой скоростью и усилием;
- перед применением убедиться, что фиксаторы зажаты;
- не совать руки и пальцы в движущиеся компоненты во избежание травм;
- занятия на тренажере всегда проводить под контролем специалиста.
- не модифицируйте изделие!

Тренажер не содержит в своем составе лекарственные средства, материалы
животного и человеческого происхождения.
Тренажер является нестерильным изделием.
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9.Вылет упора спины 10 положения, шаг 25 мм
Ю.Высота упора поясничного 6 положений, шаг 25 мм
11 .Вылет упора поясничного 5 положений , шаг 25 мм
12.Высота подножек 5 положений, шаг 25 мм
13. Транспортировочные колеса Количество - 2 шт., 

диаметр 30 мм, блокировки нет. Максималь- 
ное усилие для перемещения 50Н.

5. П РИ Н Ц И П  РА Б О Т Ы

После перенесенных заболеваний, травм, операций пациенты часто жалу­
ются на потерю мышечной силы, онемение, и в результате, нарушение функции 
конечностей. Улучшение состояния пациента, нормализация его двигательной 
активности, восстановление сил больного - это основные начальные задачи реа­
билитации. Внешний вид тренажера представлен на рисунке 1.

Рисунок 1 -Внешний вид тренажера
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Фиксация пациента в тренажере обеспечивается мягкими ремнями: груд­
ным, коленным и ремнями стоп. Все регулировки осуществляются при помощи 
удобных пружинных фиксаторов и резьбовых тяг. Плавность движений в трена­
жере обеспечивают многочисленные шарнирные головки и подшипники качения 
в узлах. Имеются транспортрфовочные колеса. Для облегчения передвижения 
тренажера надо наклонить его так, чтобы он опирался только на колеса. В 
наклонном положении его можно легко передвигать.

Снизу, на основании установлены накладки из мягкого материала, тренажер 
не повреждает пол. Тренажер может быть оснащен электронным счетчик- 
шагомером-шагомером для удобства расчета нагрузки, и длительности занятий 
(поставляется при необходимости).

Тренажер поставляется в собранном виде.
Общий вид тренажера с указанием элементов показан на рисунке 2 и табли­

це 2.

Особенности конструкции тренажера

Рисунок 2 - Общий вид тренажера
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Таблица 2 - Элементы тренажера I '
П озиция Н азвани е элем ента

1 Основание ; « i 1 ! 1
2 Стойка центральная '
3 Стойка правая
4 Стойка левая
5 Стопор 1
6 Ремень подножки . , ,
7 Рукоять I ! 1

8 Вилка
9 Упор коленный  ̂ ^
10 Подножка
11 Стрелка
12 Замок
13 Труба телескопическая
14 Направляющая
15 Упор спины
16 Упор поясничный
17 Счетчик
18 Подлокотник
19 Упор грудной
20 Ремень грудной
21 Ремень подколенный
22 Фиксатор
23 Опора

Принцип действия тренажера заключается в том, что пользователь с помо­
щью обеих рук (можно одной) приводит в движение механизм, который двигает 
нижние конечности, имитируя процесс ходьбы.

Вертикальное положение туловища обеспечивается специальной системой 
стабилизации. Грудная и поясничная поддержка имеет два положения - жесткое, 
если требуется сильная фиксация, и подвижное, позволяющее пользователю де­
лать вращательные движения тазом для формирования правильного стереотипа 
ходьбы. Если руки пользователя тоже неподвижны или малоподвижны, меха­
низм может приводиться в движение сопровождающими лицами.

Результатом занятий на имитаторе ходьбы будет пассивная проработка 
мышц и суставов ног, а также тренировка мышц верхнего плечевого пояса, спи­
ны и живота, общее повыщение тонуса.

Двигая руками (или одной рукой), пользователь приводит в синхронное 
движение все элементы конструкции тренажера, при этом заставляет двигаться
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неподвижные нижние конечности. Для занятий пользователей, имеющих какие- 
либо проблемы в шейном и верхнегрудном отделах спинного мозга может быть 
использована дополнительная опора. В таком случае человека приводят в верти­
кальное положение, и при помощи такой поддержки он также может проходить 
весь комплекс восстанавливающих упражнений.

П одготовка тренаж ера к работе.

Установите тренажер на ровную нескользящую поверхность.
При установке необходимо добиться устойчивого положения тренажера
Тренажер, в разложенном состоянии, должен располагаться на расстоянии 

минимум 30 см от стен и других предметов.
Перед использованием тренажера необходимо убедиться в исправности 

функционирования и надежности крепления подшипников, и проверить подтяж­
ку фиксирующих шайб. Подтяжка фиксируюпщх шайб в подшипниковых узлах 
производится с помощью рожкового гаечного ключа на 10. (рис. 3)

Рисунок 3 Подтяжка фиксирующих шайб в подшипниковых узлах
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Внимание! Ребенок должен выполнять все упражнения под контролем 
взрослого:

- зафиксировать стопоры шагов (завернуть стопор шагов по часовой стрелке)
- заблокировать стопоры колес (опустить стопор вниз).
- освободить упоры коленные от ремней подколенных
- открыть замок, отвести стрелку в сторону
- подвести пациента к тренажеру
- вложить ступни пациента в подножки, вложить колени в упоры коленные, 

руки положить на подлокотники
- отрегулировать при необходимости высоту и вылет упора грудного, упора
спины, упора поясничного
- зафиксировать ноги ремнями подножки, закрепить грудной ремень
- закрыть замок
- разблокировать стопор шагов (вывернуть стопор шагов против часовой 

стрелки)
- можно проводить занятия по ходьбе.
- после окончания занятий освободите пациента от фиксирующих ремней,
откройте замок, отведите стрелку в сторону.
- -при необходимости, пересадите пациента в коляску.
- -проведите дезинфекцию тренажера (см.п. 12)

Р егули ровка уп ора грудного, уп ора спины , уп ора поясничного
Упор грудной, упор спины, упор поясничный регулируются по высоте и 

вылету. Для регулировки необходимо ослабить, и потянуть на себя пружинный 
фиксатор. Выбрать нужное положение фиксатора на стойке центральной, трубе 
телескопической или направляющей соответственно, пружинный фиксатор 
должен попасть в соответствующее отверстие со щелчком. Затянуть пружинный 
фиксатор. Проверить жесткость фиксации упоров.

Р егули ровка п одн ож ек  по вы соте и наклон у

Для регулировки подножек по высоте необходимо ослабить пружинные 
фиксаторы, поднять или опустить вилку на необходимую высоту, пружинный 
фиксатор должен попасть в соответствующее отверстие на вилке со щелчком. 
Затянуть пружинный фиксатор. Проверить жесткость фиксации подножек.

Регулировка подножек по высоте имеет 5 положений, шаг 25 мм.
Регулировка наклона подножек осуществляется, путем вращения муфты, 

после установки нужного наклона подножек зафиксируйте муфты гайками.

Порядок работы на тренажере
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С топор п одви ж н ы х частей  на тренаж ере
Стопор применяется 1 для облегчения размещения пациента , а также 

для фиксации подвижных частей тренажера, когда это необходимо.
Стопоры применяются для облегчения процесса расположения пациента, а 

также для фиксации подвижных частей тренажера, когда это необходимо.
Для блокировки подвижных частей тренажера, пользователю или специа­

листу оказывающему помощь, необходимо закрутить стопоры по часовой 
стрелке до упора. Для разблокировки выкрутить стопоры против часовой 
стрелки до момента свободного хода вилок с подножками.

У праж н ени я на тренаж ере
Шагательные движения можно - выполнять как без помощи, так и 

при помощи рук - двигая рукоятями.
Двигая руками (или одной рукой), пользователь. приводит в синхронное 

движение все подвижные элементы конструкции тренажера, при этом заставляет 
двигаться неподвижные нижние конечности

Внимание! Методика восстановления должна проводиться после консуль­
тации со специалистом! |

I ’

С четчик-ш агом ер
При необходимости тренажер может быть оснащен счетчиком-шагомером.
Счетчик-шагомер предназначен для отображения количества циклов нагру­

жения (шагов) на тренажере. Он позволяет более точно регулировать нагрузку и 
ее интенсивность в процессе занятия.

Счетчик - шагомер крепится винтами в держателе на передней стойке тре­
нажера.

О писание работы  счетчика-ш агом ера

В момент, когда магнит проходит мимо датчика в счетчик-шагомер по про­
воду поступает сигнал, который используется для счета количества выполнения 
упражнений.

Внешний вид счетчика-шагомера показан на рисунке 4.

Рисунок 4- Внешний вид счетчика-шагомера.
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функции и режимы счетчика-шагомера
П арам етр С им волы  на экране П ределы  показаний
Время TIME 00:00 -  99:59 минут
Простой счетчик COUNT 0 -9 9 9 9  циклов
Глобальный счетчик T.COUNT 0 -9 9 9 9  циклов

В счетчике-шагомере имеется одна кнопка MODE -  последовательным 
нажатием на которую осуществляется выбор отображаемых параметров: время, 
простой и глобальный счетчик-шагомер. Также можно включить функцию 
SCAN. Тогда все данные параметры будут автоматически поочередно сменяться 
на экране.

Ф ункция автом атического вы клю чения экрана
После завершения тренировки, когда датчик перестанет получать сигналы о 

движении, экран автоматически погаснет примерно через 4 минуты.
Экран автоматически включится при начале тренировки.
С брос показаний на ноль
Сброс показаний происходит при длительном нажатии на кнопку (3-4 сек.)
Сброс всех показаний также произойдет при смене элементов питания.
В ы бор реж им а отображ ения
В верхней части экрана отображается текущий счет количества шагов «про­

стой счетчик (COUNT)».
Снизу экрана вид показаний меняется каждый раз при нажатии на кнопку.
Последовательным нажатием на кнопку MODE осушествляется выбор 

T.COUNT - глобальный счетчик - отображается счет количества шагов за весь 
период тренировки, SCAN - поочередная смена отображаемых параметров с ин­
тервалом 4 сек).

Э лем енты  питания счетчика-ш агом ера
Если цифры на экране светятся тускло, следует заменить элементы питания.
В счетчике-шагомере используются два элемента питания 1,5В типа ААА 

(КОЗ илиЕКОЗ).
Для замены элементов питания ослабьте винты на корпусе счетчика- 

шагомера , снимите счетчик-шагомер с кронштейна (поз. 19) на тренажере, потя­
нув счетчик-шагомер вверх, откройте заднюю крышку на корпусе и извлеките 
элементы питания. Установите новые элементы питания, соблюдая полярность 
(символы „+„ и указаны на дне батарейного отсека в корпусе счетчик- 
шагомера).

Если тренажер не используется долгое время, рекомендуется изъять эле­
менты питания из счетчика-шагомера и хранить их отдельно.

6. Э К С П Л У А ТА Ц И Я

Тренажер предназначен для эксплуатации в помещении при температуре 
окружающей среды от плюс 10 до плюс 40 °С и относительной влажности воздуха 
до 80 % при плюс 25 °С.
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Перед использованием тренажера необходимо провести дезинфекцию состав­
ных частей тренажера в соответствии с МУ 287-113 (Методические указания по 
дезинфекции, стерилизации изделий медицинского назначения).

7. Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б С Л У Ж И В А Н И Е  И  РЕ М О Н Т

Техническое обслуживание (ТО) предназначено для вьывления неисправно­
стей и предупреждения отказов тренажера.

Установка и регулировка тренажера проводятся силами технического персона­
ла лечебно-профилактического учреждения (ЛПУ) или предприятием- 
изготовителем.

Техническое обслуживание тренажера, проводимое пользователем:
- проверка целостности составных частей и узлов изделия-после каждого сеан­

са;
- проверка работоспособности тормозных и демпфирующих устройств после 

каждого сеанса;
- проверка пластиковых и резиновых деталей-раз в месяц;
- проверка и подтягивание узлов крепления-раз в месяц;
- дезинфекция частей, контактирующих с телом пациента -  после каждого се­

анса;
- чистка наружных частей тренажера -  еженедельно.
Ремонт включает:
- замену крепежных деталей;
- сварочные работы;
- замену деталей и з^лов тренажера.

Ремонт проводит только предприятие-изготовитель, либо организация, 
уполномоченная им на проведение работ. Объем и состав ремонта определяются 
эксплуатационной документацией и дефектной ведомостью, подготовленной спе­
циализированной организацией после осмотра тренажера.

Консервация тренажера не предусмотрена.

8. М А РК И РО ВК А

Маркировка изделия содержит:
- наименование предприятия-изготовителя;
- адрес предприятия-изготовителя;
- наименование изделия;
- заводской (индивидуальный) номер;
-дату изготовления;
-обозначение технических условий;
- номер регистрационного удостоверения;
- максимальная нагрузка;
- Осторожно! Обратитесь к инструкции по применению; 
-«Обратитесь к инструкции по примененнпо».
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Допускается выполнять маркировку нестираемым методом на бирке, 
прикрепляемой механическим путём.
Маркировка транспортной упаковки содержит;
- наименование предприятия-изготовителя;
- адрес предприятия-изготовителя;
- наименование изделия;
- заводской (индивидуальный) номер;
- дату изготовления;
- обозначение технических условий;
- номер регистрационного удостоверения;
- условия эксплуатации;
- условия хранения и транспортировки;
- максимальная нагрузка;
- габаритные размеры тары;
- вес нетто;
- вес брутто;
На транспортную тару могут быть нанесены манипуляционные знаки 
«Беречь от влаги», «Верх», «Обратитесь к инструкции по применению».

9. У П А К О В К А

Упаковка тренажера обеспечивает сохранность, невозможность вскрытия 
упаковки без её повреждения и защиту изделий от воздействия механических и 
климатических факторов при хранении и транспортировке.

Упаковка устройства производится по ГОСТ Р 50444. Изделие жестко 
закреплено в транспортной упаковке.

10. Т Р А Н С П О Р Т И Р О В А Н И Е  И  Х Р А Н Е Н И Е

Тренажер в упаковке предприятия-изготовителя может транспортировать­
ся и храниться при температуре от -10° до +50°С и относительной влажности 
до 80% при температуре окружающего воздуха +25°С.

Воздух помещения не должен содержать примеси, вызывающие коррозию.
Тренажер транспортируют всеми видами транспорта, в крытых транспорт­

ных средствах в соответствии с требованиями и правилами перевозки грузов, 
действующими на каждом виде транспорта.

Транспортирование и хранение тренажера без упаковки завода изготовителя 
не гарантирует его сохранность. Повреждения тренажера в результате транс­
портирования или хранения без упаковки завода-изготовителя устраняются за 
счет покупателя.

/  L
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соответствие тренажера 
при соблюдении правил

11. Г А Р А Н Т И И  И ЗГ О Т О В И Т Е Л Я
Предприятие-изготовитель гарантирует 

требованиям ТУ 32.30.14-002-18163033-2022 
использования, транспортирования и хранения.

Гарантийный срок хранения тренажера -  2 года с момента изготовления. 
Гарантийный срок эксплуатации -12 месяцев со дня продажи (с отметкой в 

сопроводительной документации).
В период гарантийного срока изготовитель должен осуществлять гарантий­

ный ремонт (восстановление, устранение выявленных дефектов) тренажера.
В случае отсутствия отметки о дате продажи, гарантийные обязательства от­

считываются с даты изготовления изделия.
Гарантийные обязательства не распространяются на тренажер: 

с механическими повреждениями; 
со следами химического воздействия;
подвергшийся самостоятельной разборке или модернизации; 
подвергшийся воздействию повышенной температуры и влажности; 
вышедший из строя в результате неправильной эксплуатации.

В этих случаях ремонт производится за счет покупателя.

12. Д Е ЗИ Н Ф Е К Ц И Я  И  У ТИ Л И ЗА Ц И Я

Дезинфекция частей, включая счетчик -шагомер, имеющих непосредствен­
ный контакт с кожей пациента, проводят в соответствии с МУ 287 -ПЗручным 
способом двукратным протиранием салфеткой, смоченной раствором спирто­
вым этиловым медицинским 72%, при этом салфетка должна быть отжата во из­
бежание образования ржавчины на металлических частях изделия. Тканевая 
хлопчатобумажная салфетка по ГОСТ 29298.

НЕДОПУСТИМО ПРИМЕНЕНИЕ РАСТВОРИТЕЛЕЙ.
Дезинфекция проводится после каждого пациента не зависимо от дальней­

шего применения.
После окончания срока службы тренажер не представляет опасности для 

жизни и здоровья людей, а также для окружающей среды. Его следует 
утилизировать по СанПиН 2.1.3684 (отходы класса А).

Элементы питания счетчика -  шагомера утилизировать отдельно от трена­
жера. Отработанные элементы питания следует сдать в пункты приёма исполь­
зованных элементов питания.

СЕФК,0005667-01 РЭ
Лист
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13. С В И Д Е Т Е Л Ь С Т В О  О  П РИ Е М К Е  И П РО Д А Ж И
«Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении «Мотус» (детский) по ТУ 

32.30.14-002-18163033-2022 соответствует техническим условиям ТУ 32.30.14- 
002-18163033-2022 и признан годным для эксплуатации.

Дата выпуска 

Дата продажи

Печать

Печать торгующей организации

Предприятие-изготовитель:
О А О  «И С Т О К -А У Д И О  И Н Т Е Р Н Э Ш Н Л  »

141190 г. Фрязино, Заводской проезд, дом 3, этаж 4. пом.4 
Тел.: (495) 792-02-10 

E-mail: info@istok-audio.com
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П риложение А
(Обязательное)

Гарантийны й талон
Корешок талона № 1 

на гарантийное обслуживание
Трвнажвр шагательный «Мотуо» 
в исполнении «Мотус» (детский) 
по ТУ 32.30.14-002-18163033-2022

Корешок талона № 2 
на гарантийное обслуживание 
Тренажер шагательный «Мотус» 
в исполнении «Мотус» (детский) 
по ТУ 32.30.14-002-18183033-2022

Зав. № Зав. №

Дата выпуска Лата BbinvcKa

Изъят Изъят

Представитель ремонтной Представитель ремонтной

ооганизаиии ооганизаиии
м.п. м.п.

ТАЛОН Na 1 ТАЛОН N0 2

на аарантийнов обслуживание 
Тренажер шагательный «Мотус» 
в исполнении «Мотус» (детский) 
по ТУ 32.30.14-002-18163033-2022
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Тренажер шагательный «Мотус» 
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ооганизаиии
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го с т  2.503-90 Форма 1

ИЗВЕЩЕНИЕ ОБ ИЗМЕНЕНИИ

ОАО «ИАИ» ОРТ ИЗВЕЩЕНИЕ
СЕФК.601-24

ОБОЗНАЧЕНИЕ 
СЕФК.0005667-01. РЭ

ДАТА ВЫПУСКА СРОКИЗМ.
24.06.2024 27.06.2024

Лист Листов

ПРИЧИНА
Устранение ошибок (уведомление о 
предоставлении материалов и сведений № 
10-38159/24) ___________________

УКАЗАНИЕ О ЗАДЕЛЕ Не отражается
УКАЗАНИЕ О ВНЕДРЕНИИ

ПРИМЕНЯЕМОСТЬ СЕФК.0005667-01. РЭ

РАЗОСЛАТЬ ИЛ ООО «Параметр», ООО «ИЦККП», 
ООО «ТД «Дельма», Росздравнадзор

ПРИЛОЖЕНИЕ
изм. СОДЕРЖАНИЕ ИЗМЕНЕНИЯ

Тренажер шагательный «Мотус» 
в нсполиении «Мотус» (детский)

Руководство по эксплуатации

СЕФК.0005667-01. РЭ

Листы 4,5,11,12,14,15,16 без изм. аннулировать и заменить листами 4,5,11,12,14,15,16 изм.1.

Примечание -  Внесены следующие изменения

1, В п.З внесены изменения в название медицинского изделия

Имеется

3. КОМПЛЕКТНОСТЬ
Тренажер шагательный «Мотус» (детский) в составе:
1. Тренажер шагательный «Мотус» (детский) -1 шт;
2. Счетчик-шагомер (при необходимости)-! шт.;
3. Руководство по эксплуатации-1 шт.

Должно быть

3. КОМПЛЕКТНОСТЬ
Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении «Мотус» (детский), в составе:
ТТренажер шагательный «Мотус» в исполнении «Мотус» (детский)-! шт.;
2.Счетчик-шагомер (при необходимости)-! шт.;
3. Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении «Мотус» (детский). Руководство по эксплуата­

ции-! шт.

/
Составил
Утвердил

Веселова С.М / 
Невзорова М. В.^ 5 ^

.Ш 6 .2024

^27.06.2024

1 Изменения внес
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2. В п.2 добавлена информация о материалах изготовления медицинского изделия 

Имеется
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ И ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДБ1 
К эксплуатации тренажера допускаются лица, внимательно изучившие настоящее руководство.
Не используйте принадлежности, не рекомендованные производителем. Использование несовме­

стимых деталей или принадлежностей может привести к ухудшению эксплуатационных характеристик.
Тренажер не является источником повышенной опасности, необходимость принятия дополнитель­

ных мер по защите персонала отсутствует.
Тренажер в зависимости от воспринимаемых механических воздействий относится к группе 2 (но­

симые, переносные и передвижные, не предназначенные для работы при переносках и передвижениях в 
пределах лечебного учреждения) в соответствии с ГОСТ Р 50444.

Усилие, необходимое для перемещения тренажера по твердой и плоской горизонтальной поверх­
ности, не должно превышать 50 Н. При усилии 200 Н изделие с зафиксированными колесами не долж­
но перемещаться.

Класс потенциального риска применения тренажера- 1 в соответствии ГОСТ 31508.
Требования функциональной безопасности -  по ГОСТ Р МЭК 62366-1.
Срок службы тренажера 5 лет.
В случае возникновения внештатной ситуации необходимо немедленно приостановить занятие.
При эксплуатации тренажера следует придерживаться следующих правил:
- не превышать допустимую нагрузку;
- не использовать не по назначению;
- не раскручивать подвижные элементы с большой скоростью и усилием;
- перед применением убедиться, что фиксаторы зажаты;
- не совать руки и пальцы в движущиеся компоненты во избежание травм;
- занятия на тренажере всегда проводить под контролем специалиста.
- не модифицируйте изделие!
Тренажер не содержит в своем составе лекарственные средства, материалы животного и человече­

ского происхождения.
Тренажер является нестерильным изделием.
Тренажер и материалы, используемые при его изготовлении, не представляют опасности для жиз­

ни, здоровья людей и окружающей среды, как в процессе эксплуатации, так и после её окончания.
При использовании, транспортировке и хранении тренажер не оказывает негативного воздействия 

на человека и окружающую среду.

Должно быть
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ И ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ
К эксплуатации тренажера допускаются лица, внимательно изучившие настоящее руководство.
Не используйте принадлежности, не рекомендованные производителем. Использование несовме­

стимых деталей или принадлежностей может привести к ухудшению эксплуатационных характеристик.
Тренажер не является источником повышенной опасности, необходимость принятия дополнитель­

ных мер по защите персонала отсутствует.
Тренажер в зависимости от воспринимаемых механических воздействий относится к фуппе 2 (но­

симые, переносные и передвижные, не предназначенные для работы при переносках и передвижениях в 
пределах лечебного учреждения) в соответствии с ГОСТ Р 50444.

Усилие, необходимое для перемещения тренажера по твердой и плоской горизонтальной поверх­
ности, не должно превышать 50 Н. При усилии 200 Н изделие с зафиксированными колесами не долж-
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но перемещаться.
Класс потенциального риска применения тренажера- 1 в соответствии ГОСТ 31508.
Требования функциональной безопасности -  по ГОСТ Р МЭК 62366-1.
Срок службы тренажера 5 лет.
В случае возникновения внештатной ситуации необходимо немедленно приостановить занятие.
При эксплуатации тренажера следует придерживаться следующих правил:
- не превьппать допустимую нагрузку;
- не использовать не по назначению;
- не раскручивать подвижные элементы с большой скоростью и усилием;
- перед применением убедиться, что фиксаторы зажаты;
- не совать руки и пальцы в движущиеся компоненты во избежание травм;
- занятия на тренажере всегда проводить под контролем специалиста.
- не модифицируйте изделие!
Тренажер не содержит в своем составе лекарственные средства, материалы животного и человече­

ского происхождения.
Детали изделия, вступают в непосредственный кратковременный контакт с неповреждёнными 

кожными покровами пациента, в связи с чем материалы, из которых они изготовлены, не проявляют 
раздражающего и сенсибилизирующего действия и соответствуют требованиями биологической без­
опасности.

Тренажер является нестерильным изделием.
Тренажер и материалы, используемые при его изготовлении, не представляют опасности для жиз­

ни, здоровья людей и окруяшющей среды, как в процессе эксплуатации, так и после её окончания.
При использовании, транспортировке и хранении тренажер не оказывает негативного воздействия 

на человека и окружающую среду.

3. Изменена информация о назначении счетчика-шагомера, добавлен способ крепления счетчика 
-шагомера (стр. 11-12)

Имеется
Счетчик-шагомер
При необходимости тренажер может быть оснащен счетчиком-шагомером.
Счетчик-шагомер предназначен для отображения количества циклов нагружения (шагов) на 

тренажере. Он позволяет более точно регулировать нагрузку и ее интенсивность в процессе заня­
тия.

Должно быть
Счетчик-шагомер
При необходимости тренажер может быть оснащен счетчиком-шагомером.
Счетчик-шагомер предназначен для отображения количества циклов (шагов) на тренажере.
Счетчик - шагомер крепится винтами в держателе на передней стойке тренажера.

Имеется
Выбор режима отображения
В верхней части экрана отображается текущий счет количества циклов (COUNT).
Снизу экрана вид показаний меняется каждый раз при нажатии на кнопку.
Последовательным нажатием на кнопку MODE осуществляется выбор отображаемых парамет­

ров, (TIME - время, CALORIES -  затраченные калории, T.COUNT - глобальный счетчик , SCAN - 
поочередная смена отображаемых параметров с интервалом 4 сек).
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Ф

Должно быть
Выбор режима отображения
В верхней части экрана отображается текущий счет количества шагов «простой счетчик 

(COUNT)».
Снизу экрана вид показаний меняется каждый раз при нажатии на кнопку.
Последовательным нажатием на кнопку MODE осуществляется выбор T.COUNT - глобальный 

счетчик - отображается счет количества шагов за весь период тренировки, SCAN - поочередная 
смена отображаемых параметров с интервалом 4 сек).

4. В п .11 изменен номер технических условий

Имеется
11. ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ
Предприятие-изготовитель гарантирует соответствие тренажера требованиям ТУ 32.50.50-002- 

18163033-2022 при соблюдении правил использования, транспортирования и хранения.

Должно быть
11. ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ
Предприятие-изготовитель гарантирует соответствие тренажера требованиям ТУ 32.30.14-002- 

18163033-2022 при соблюдении правил использования, транспортирования и хранения.

5. В п. 12 информация о ТБО удалена, добавлена информация о дезинфекции и утилизации 
счетчика -шагомера

Имеется
12. ДЕЗИНФЕКЦИЯ И УТИЛИЗАЦИЯ
Дезинфекция частей, имеющих непосредственный контакт с кожей пациента, проводят в 

соответствии с МУ 287 -П Зручны м способом двукратным протиранием салфеткой, смоченной 
раствором спиртовым этиловым медицинским 72%, при этом салфетка должна быть отжата во 
избежание образования ржавчины на металлических частях изделия. Тканевая хлопчатобумажная 
салфетка по ГОСТ 29298.

НЕДОПУСТИМО ПРИМЕНЕНИЕ РАСТВОРИТЕЛЕЙ.
Дезинфекция проводится после каждого пациента не зависимо от дальнейшего применения.
После окончания срока службы тренажер не представляет опасности для жизни и здоровья 

людей, а также для окружающей среды. Его следует утилизировать как отходы класса А по 
СанПиН 2.1.3684. Отходы класса А, приближенные к ТБО (твердым бытовым отходам), 
необходимо утилизировать в соответствии с местными и федеральными законами.

Должно быть
12. ДЕЗИНФЕКЦИЯ И УТИЛИЗАЦИЯ
Дезинфекция частей (включая счетчик-шагомер), имеющих непосредственный контакт с 

кожей пациента, проводят в соответствии с МУ 287 -П Зручным способом двукратным 
протиранием салфеткой, смоченной раствором спиртовым этиловым медицинским 72%, при этом 
салфетка должна быть отжата во избежание образования ржавчины на металлических частях 
изделия. Тканевая хлопчатобумажная салфетка по ГОСТ 29298.

НЕДОПУСТИМО ПРИМЕНЕНИЕ РАСТВОРИТЕЛЕЙ.
Дезинфекция проводится после каждого пациента не зависимо от дальнейшего применения.
После окончания срока службы тренажер не представляет опасности для жизни и здоровья
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j-nofleii, а также для окружающей среды. Его следует утилизировать по СанПиН 2.1.3684. (отходы 
класса А).

Элементы питания счетчика -  шагомера утилизировать отдельно от тренажера. Отработанные 
элементы питания следует сдать в пункты приёма использованных элементов питания.

6. В п. 13 изменены наименование медицинского изделия и номер технических условий 

Имеется
13. СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМКЕ И ПРОДАЖИ
Тренажер шагательный «Мотус» (детский) соответствует техническим условиям ТУ 32.50.50- 

002-18163033-2022 и признан годным для эксплуатации.

Должно быть
^  13. СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМКЕ И ПРОДАЖИ

«Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении «Мотус» (детский) по ТУ 32.30.14-002- 
18163033-2022 соответствует техническим условиям ТУ 32.30.14-002-18163033-2022 и признан 
годным для эксплуатации.

7. В приложении А в гарантийном талоне изменены наименование медицинского изделия и 
номер технических условий

Имеется 
Приложение А
(Обязательное)

Г арантийный талон

Корешок талона №  I 
на гарантийное обслуживание 

Т РЕ Н А Ж ЕР Ш А Г А Т Е Л Ь Н Ы Й  «М О ТУ С » (Д ЕТС К И Й ) 
по ТУ 32.50.50-002-18163033-2022

Зав. №

Дата выпуска

Изъят

Представитель ремонтной 

организации __________

м.п.

ТАЛОН №  I 
НА ГАРАНТИЙНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

Т РЕ Н А Ж Е Р Ш А Г А Т Е Л Ь Н Ы Й  «М О ТУ С » (ДЕТС К И Й ) 
П О  ТУ  32.50.50-002-18163033-2022

Зав. №

Дата изготовления ______

Дата продажи ______

Представитель ремонтной 
организации ______

Корешок талона 2 
на гарантийное обслуживание 

Т РЕ Н А Ж Е Р  Ш А Г А Т Е Л Ь Н Ы Й  «М О ТУ С » (ДЕТСКИ Й ) 
П О  ТУ  32.50.50-002-18163033-2022

Зав. №  ______________

Дата выпуска 

Изъят

Представитель ремонтной 

организации __________

ТАЛОН №  2 
НА ГАРАНТИЙНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

Т РЕ Н А Ж Е Р  Ш А Г А Т Е Л Ь Н Ы Й  «М О ТУ С » (ДЕТС К И Й ) 
ПО Т У  32.50.50-002-18163033-2022

Зав. №

Дата изготовления ______

Дата продажи ______

Представитель ремонтной 
организации ______
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Должно бы ть
Приложение А 
(Обязательное)

Г арантийны й талон

К о р е ш о к  т а л о н а  №  1 
на гар ан ти й н о е  о б сл у ж и ван и е  

Т р е н а ж е р  ш а г а т е л ь н ы й  « М о т у с »  
в и с п о л н е н п н  « М о т у с »  (д е т с к и й )  

по  Т У  3 2 .3 0 .1 4 -0 0 2 -1 8 1 6 3 0 3 3 -2 0 2 2

Зав. №

К о р е ш о к  т а л о н а  №  2 
на га р ан ти й н о е  о б сл у ж и ван и е  

Т р е н а ж е р  ш а г а т е л ь н ы й  « М о т у с »  
в и с п о л н е н и и  « М о т у с »  (д е т с к и й )  

п о  Т У  3 2 .3 0 .1 4 -0 0 2 -1 8 1 6 3 0 3 3 -2 0 2 2

Зав. №

Л ата  вы пуска Л ата  вы п уска

И зъ ят И зъ ят

П р ед стави гель  р ем о н тн о й  

о огани заи и и

П р ед стави тел ь  р ем о н тн о й  

о о ган и заи и и

м .п . м .п .

ТАЛОН Ма 1 
НА ГАРАНТИЙНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

Тренажер шагательный «Мотус» 
в исполнении «Мотус» (детский) 
по ТУ 32.30.14-002-18163033-2022

Зав. №

ТАЛОН № 2 
НА ГАРАНТИЙНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

Тренажер шагательный «Мотус» 
в исполнении «Мотус» (детский) 
по ТУ 32.30.14-002-18163033-2022

Зав. №

Лата изготовления Лата изготовления

Лата поолажи Лата пполажи

Представитель ремонтной 
ооганизаиии

Представитель ремонтной 
ооганизаиии

м.п. м .п.
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6. В п. 13 изменены наименование медицинского изделия и номер технических условий

И м еется
13. СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМКЕ И ПРОДАЖИ
Тренажер шагательный «Мотус» соответствует техническим условиям 

18163033-2022 и признан годным для эксплуатации.
ТУ 32.50.50-002-

Д олж н о бы ть
13. СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМКЕ И ПРОДАЖИ
«Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении «Мотус» по ТУ 32.30.14-002-18163033-2022 со­

ответствует техническим условиям ТУ 32.30Л4-002-18163033-2022 и признан годным для эксплу­
атации.

I 7. В приложении А в гарантийном талоне изменены наименование медицинского изделия и но-
'мер технических условии 

И м еется
П рилож ение А 
(Обязательное) 

Г арантийны й талой

Корешок талона №  1 
на гарантиПное обсл>окивание 

Т РЕН Л /К К Р Ш .Л ГЛ ТЕЛ ЬП Ы Й  «М О ТУ С » 
ПО \ У 32.50.50-002-18163033-2022

Зав. №

Дата выпуска

Изъят

Представите.!!. ремонтноП 

организации __________

ТАЛОН №  I 
НА ГА!'АН т Й Н О Е  ОБСЛУЖИВАНИЕ 

Т РЕ Н А Ж Е Р 1М.ЛГАТЕЛЫ1ЫГ| «М О ТУ С » 
ПО ГУ  32.50.50-002-18163033-2022

Зав, №

Дата И З Г 0 Т 0 В .1 С Н И Я  ___________

Дата продажи ______

Представитель ре.моитиой 
организации ______

м.п.

Корешок талона №  2 
на гарантийное обслуживание 

ТРЕИ .ЛЖ ЕР Ш А Г А Т Е Л Ь Н Ы Й  «М О ТУ С » 
ПО  ТУ  32.50.50-002-18163033-2022

-Зав. №

Дата выпуска

Изъят

Представитель ремонтной 

организации _________

ТАЛОН №  2 
НА ГАРАНТИЙНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

Т РЕ Н А Ж Е Р  Ш А Г А Т Е Л Ь Н Ы Й  «М О ТУ С » 
ПО ТУ  32.50.50-002-18163033-2022

Зав. №

Дата изготовления ______

Дата продажи ______

Представитель ремонтной 
организации ______

Д олж н о бы ть
П ри л ож ен и е А
(Обязательное) 

Г арантийны й талон
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К о р еш о к  т а л о н а  №  1 
на гар ан ти й н о е  о б сл у ж и ван и е  
Т р е н а ж е р  ш а г а т е л ь н ы й  « М о т у с »  

в и с п о л н е н и и  « М о т у с »  
по Т У  3 2 .3 0 .1 4 -0 0 2 -1 8 1 6 3 0 3 3 -2 0 2 2

К о р еш о к  т а л о н а  №  2 
на га р ан ти й н о е  о б сл у ж и в ан и е  
Т р е н а ж е р  ш а г а т е л ь н ы й  « М о т у с »  

в и с п о л н е н и и  « М о т у с »  
по Т У  3 2 .3 0 .1 4 -0 0 2 -1 8 1 6 3 0 3 3 -2 0 2 2

Зав. № Зав. №

Д а та  вы пуска Д а та  вы пуска

И зъ ят И зъят

П р е д с та в и ю л ь  рем он тн ой П р ед с тави тел ь  р ем о н тн о й

оогани заи и и о о ган и заи и и

м .п . м .п .

Т А Л О Н  №  1 

Н А  Г А Р А Н Т И Й Н О Е  О Б С Л У Ж И В А Н И Е  
Т р е н а ж е р  ш а г а т е л ь н ы й  « М о т у с »  

в н с п о л н е н н н  « М о т у с »  
по Т У  3 2 .3 0 .1 4 -0 0 2 -1 8 1 6 3 0 3 3 -2 0 2 2

Т А Л О Н  №  2 

Н А  Г А Р А Н Т И Й Н О Е  О Б С Л У Ж И В А Н И Е  
Т р е н а ж е р  ш а г а т е л ь н ы й  « М о т у с »  

в и с п о л н е н и и  « М о т у с »  
по  Т У  3 2 .3 0 .1 4 -0 0 2 -1 8 1 6 3 0 3 3 -2 0 2 2

Зав. № Зав . №

Л ата и зготоилсния Л ата и зго то вл ен и я

Л ата п оолаж и Л ата  п о о д аж и

П редставитс.'ш  рем он тн ой  
оогани заи и и

П р ед с тави тел ь  р ем о н тн о й  
о о ган и заи и и

м.п. м .п.
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Настоящее руководство по эксплуатации распространяется на «Тренажер ша- 
гательный «Мотус» в исполнении «Мотус» гидравлический (далее тренажер).

Тренажер применяется в медицинских учреждениях (больницах, госпита­
лях, амбулаторно-поликлинических учреждениях), клиниках восстановитель­
ного лечения, санаторно-курортных учреждениях. Может применяться в до­
машних условиях.

Специальной подготовки обслуживающего персонала для работы с тренаже­
ром не требуется.

1. Н А ЗН А Ч Е Н И Е

Тренажер предназначен для тренировки нижних конечностей в период ре­
абилитации после перенесенных заболеваний, травм, операций.

Проведение упражнений на тренажере способствует восстановлению 
навыков ходьбы. Так же улучшает координацию движений и взаимодействие 
между мышечными группами, увеличивает подвижность суставов, мышечную 
силу и вьшосливость.

Тренажер предназначен для пользователей ростом от 160 до 190 см и весом 
не более 120 кг.

Основное преимущество тренажера в том, что он полностью 
воспроизводит процесс ходьбы, даже если пользователь не может 
передвигаться самостоятельно. Тренажер вьфабатывает моторную привычку 
держать ноги правильно. Элементы конструкции двигаются одновременно, 
поддерживая адинамичные конечности в правильном положении.

Тренажер служит для выполнения комплексных упражнений в 
вертикальном положении тела. Вертикализация обеспечивается гидравлической 
системой с механическим элементом.

Показания к применению:
-спинальные повреждения ЦНС;
-болезнь Паркинсона;
- реабилитация после переломов , параличи и парезы конечностей, ДЦП, 

профилактика и реабилитация после инсульта;
Предназначен для решения реабилитационных задач:
-частичное восстановление двигательных функций,
-тренировка координации движений,
-тренировка устойчивости,
-создание дозированной кардионагрузки.
Противопоказания к применению:
- психические заболевания в стадии обострения;
- выраженные когнитивные нарушения;
- свежие травматические поражения черепа, позвоночника, конечностей, со­

стояние после операций на них;
- тромбоз и окклюзия позвоночной артерии;

СЕФК.0005667-02. РЭ
Лист

3Лт Лист № Докум. Подл. Дата

Инв, № подл. Подл и дата Взам инв. № Инв. Хо дубл Подл и дата
Формат А4



- ранний период инфаркта миокарда и инсульта;
- негативное отношение пациента к методике лечения
-возраст до 10 лет.
Обязательным условием для начала реабилитации пациента с использова­

нием тренажера является консультация с лечащим врачом, в чьи обязанности 
входит инструктаж больного.

Рисков для пациента и нежелательных побочных эффектов, связанных с 
применением тренажера нет.

2. Т Р Е Б О В А Н И Я  Б Е ЗО П А С Н О С Т И  И О Х Р А Н Ы  О К РУ Ж А Ю Щ Е Й  
С РЕ Д Ы

К эксплуатации тренажера допускаются лица, внимательно изучившие 
настоящее руководство.

Не используйте принадлежности, не рекомендованные производителем. Ис­
пользование несовместимых деталей или принадлежностей может привести к 
ухудшению эксплуатационных характеристик.

Тренажер не является источником повышенной опасности, необходимость 
принятия дополнительных мер по защите персонала отсутствует.

Тренажер в зависимости от воспринимаемых механических воздействий от­
носится к группе 2 (носимые, переносные и передвижные, не предназначенные для 
работы при переносках и передвижениях в пределах лечебного учреждения) в со­
ответствии с ГОСТ Р 50444.

Усилие, необходимое для перемещения тренажера по твердой и плоской го­
ризонтальной поверхности, не должно превьппать 50 Н. При усилии 200 Н изделие 
с зафиксированньпии колесами не должно перемещаться

Класс потенциального риска применения тренажера- 1 в соответствии ГОСТ 
31508.

Требования функциональной безопасности -  по ГОСТ Р МЭК 62366-1.
Срок службы тренажера 5 лет.
В случае возникновения внештатной ситуации необходимо немедленно при­

остановить занятие.
При эксплуатации тренажера следует придерживаться следующих правил:
- не превьппать дох^стимую нагрузку;
- не использовать не по назначению;
- не раскручивать подвижные элементы с большой скоростью и усилием;
- перед применением убедиться, что фиксаторы зажаты;
- не совать руки и пальцы в движущиеся компоненты во избежание травм;
- занятия на тренажере всегда проводить под контролем специалиста.
- не модифицируйте изделие!

Тренажер не содержит в своем составе лек^ственные средства, материалы 
животного и человеческого происхождения.

^  ̂  СЕФК. 0005667-02. РЭ
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Детали изделия, вступают в непосредственный кратковременный контакт с 
неповреждёнными кожными покровами пациента, в связи с чем материалы, из ко­
торых они изготовлены, не проявляют раздражающего и сенсибилизирующего 
действия и соответствуют требованиями биологической безопасности.

Тренажер является нестерильным изделием.
Тренажер и материалы, используемые при его изготовлении, не представляют 

опасности для жизни, здоровья людей и окружающей среды, как в процессе экс­
плуатации, так и после её окончания.

При использовании, транспортировке и хранении тренажер не оказывает нега­
тивного воздействия на человека и окружающую среду.

3. К О М П Л ЕК Т Н О С ТЬ

Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении «Мотус» гидравлический, в 
составе:

1.Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении «Мотус» гидравлический 
-1 шт.;

2. Счетчик-шагомер (при необходимости)-! шт.;
3. Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении «Мотус» гидравлический. 

Руководство по эксплуатации-1 шт.

4. Т Е Х Н И Ч Е С К И Е  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И
Технические характеристики тренажера представлены в таблице 1.

Таблица 1

Х арактеристика/П арам етр Значение

1.Габаритные размеры , нижнее положение 
(ДхШхВ), мм 

1450х (970... 1070)х1420±5%

2.Габаритные размеры , верхнее положение 
(ДхШхВ), мм 

1750x730x1740±5%

3.Масса тренажера, кг 95±5%
4. Угол отклонения подножки от вертикали, не 
более градусов_____________________________

20

З.Усилие, прикладываемое к рукоятям, не более 
Н

50

б.Высота упора грудного и столика 20 положений, шаг 25 мм
7.Вылет упора грудного и столика 13 положений, шаг 25 мм
8.Высота упора спины 5 положений, шаг 25 мм
9.Вылет упоров боковых 5 положений, шаг 20 мм
Ю.Высота ручек опорных, мм 800...890±5%
11 .Высота упоров коленных, мм 620...640± 5%
12.Высота рукоятей, мм 8 положений, шаг 30 мм

/■
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13.Высота подножек от пола, мм 120...200±5%
14.Нагрузка амортизаторов 12 положений
15. Колеса Блокировка- наличие 

Количество - 4 шт. 
Диаметр -140±5 мм. 

Максимальное усилие для 
перемеш;ения 5 ОН.

5. П Р И Н Ц И П  РА Б О Т Ы

После перенесенных заболеваний, травм, операций пациенты часто жалу­
ются на потерю мышечной силы, онемение, и в результате, нарушение функции 
конечностей. Улучшение состояния пациента, нормализация его двигательной 
активности, восстановление сил больного - это основные начальные задачи реа­
билитации. Внешний вид тренажера представлен на рисунке 1.

Рисунок 1 -Внешний вид тренажера
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Тренажер состоит из основания, на котором расположены поворотный ме­
ханизм, сиденье с упорами боковыми и спинкой, модуля из стоек и телескопиче­
ских труб с регулируемыми упорами: грудным и коленным, подножками и сто­
ликом. Гидропривод и поворотный механизм располагаются под сиденьем, и за­
щищены металлическим корпусом. Гидропривод оснащен рукоятью для подъ­
ёма пациента. Функция поворота сиденья, откидные ручки, регулируемые упоры 
коленные и подколенные предназначены для удобства посадки и высадки паци­
ента. Упоры боковые и ремни - для дополнительной поддержки и надежной фик­
сации пациента.

Амортизаторы для увеличения нагрузки имеют регулировку усилия, а также 
могут быть быстро сняты, для занятий без дополнительной нагрузки.

Колеса тренажера оснащены стопорами, для предотвращения его самопро­
извольного движения при использовании.

Тренажер оборудован электронным счетчик-шагомером для удобства расче­
та нагрузки и длительности занятий (поставляется при необходимости).

Тренажер поставляется в собранном виде.

Общий вид тренажера с указанием элементов показан на рисунке 2 и в таб­
лице 2.

2 3  18 1 7  , 16 11 2 7  13 1 2  7

Особенности конструкции тренажера

Рисунок 2 -  Нумерация элементов тренажера
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Таблица 1- Элементы тренажера
Позиция Элементы треназкера

1 Основание
2 Корпус гидропривод1а
3 Опора ;
4 Подножка
5 Кронштейн упора [Коленного
6 Упор коленный с ремнем
7 Стойка передняя  ̂ i . ' | 1 '
8 Стойка задняя  ̂ !
9 Ручка вспомогательная
10 Амортизатор
11 Ручка опорная
12 Труба телескопическая
13 Рукоять
14 Столик
15 Счетчик
16 Рукоять гидропривода
17 Упор подколенный с ремнями
18 Сиденье
19 Направляющая спинки
20 Держатель спинки телескопический
21 Спинка
22 Ремень грудной
23 Ручка откидная
24 Фиксатор пружинный
25 Упор боковой
26 Кронштейн регулируемый
27 Упор грудной
28 Ремень подножки
29 Винт регулировочный
30 Колесо со стопором

Принцип действия тренажера заключается в том, что пользователь приводит 
в движение подвижные элементы конструкции посредством синхронного движе­
ния рук с помощью рычагов, заставляя двигаться нижние конечности, выполняя 
упражнение с рекомендованной нагрузкой.

Подготовка тренажера к работе.
I

Установите тренажер на ровную нескользящую поверхность.
При установке необходимо добиться устойчивого положения тренажера

СЕФК.0005667-02. РЭ
Лист

8З̂М Лист X® Докум. Подп, Дата

Инв. Х® подп. Подп и дата Взам инв. X® Инв. X® дубл Подп и дата
Формат А4



Тренажер, в разложенном состоянии, должен располагаться на расстоянии 
минимум 30 см от стен и других предметов.

Перед использованием тренажера необходимо убедиться в исправности 
функционирования и надежности крепления подшипников, и проверить подтяж­
ку фиксирующих шайб. Подтяжка фиксирующих шайб в подшипниковых узлах 
производится с помощью рожкового гаечного ключа на 10. (рис. 3)

Рисунок 3 Подтяжка фиксирующих шайб в подшипниковых узлах 

Порядок работы на тренажере

при необходимости установить нагрузку на амортизатор, (снимите аморти­
заторы, если упражнение выполняется без нагрузки);

- заблокировать стопоры колес (опустить стопор вниз);
- подвезти пациента к тренажеру вплотную;
- убрать ручки откидные и упоры боковые для удобства посадки;
- посадить пациента на сиденье;
- зафиксировать грудь ремнем;
- вложить ступни в подножки, зафиксировать ноги ремнями;
- вложить колени в упоры коленные, зафиксировать ремнями;
- поднять сиденье с помощью рукояти гидропривода в вертикальное (рабо­

чее) положение;
- при необходимости отрегулировать высоту подножек;
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- при необходимости отрегулировать высоту упора коленного;
- при необходимости отрегулировать высоту и вылет упора грудного, упора 

бокового, столика, спинки, рукоятей;
- руки положить на рукояти;
- приступить к выполнению упражнения.
- после окончания занятий, с помощью рукояти гидропривода, опустить си­

денье до положения, удобного для высадки пациента с тренажера.
- освободите пациента от фиксирующих ремней.
- при необходимости, пересадите пациента в коляску.
- проведите дезинфекцию тренажера (см.п. 12)

Регулировка нагрузки

Для регулировки усилия амортизаторов нужно вращать регулятор нагрузки 
амортизатора, до совмещения стрелки на нем с уровнем нагрузки -  от «1» до 
«12», где «1» - это минимальная нагрузка, а «12» - максимальная.

Для выполнения упражнения без нагрузки рекомендуется снять амортизато­
ры с тренажера.

Для снятия амортизаторов достаточно выкрутить четьфе быстросъёмных 
фиксатора, и убрать амортизаторы из держателей.

Р егулировки при усаж ивании  пациента

Для удобства усаживания пациента в тренажер, поднимите ручки откидные, 
упор боковой опустите вниз, для этого, на кронштейне регулируемом выверните 
фиксирующий палец и поверните упор против часовой стрелки.

Откиньте упоры коленные вперед, для этого нужно потянуть упор колен­
ный вверх и вращая его на кронштейне откинуть вперед с помощью ручки 
вспомогательной.

Посадите пациента на сиденье, зафиксируйте пациента ремнями подножек и 
ремнем грудным. Упоры коленные верните в исходное положение.

Перемещайте рукоять гидропривода от себя и к себе, тем самым осуществ­
ляя плавный переход сиденья в вертикальное (рабочее) положение (рис.4), при 
этом пациент принимает также вертикальное положение и встает в тренажер для 
выполнения ухфажнения.
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Рисунок 4. Рабочее положение тренажера

Регулировка поднож ек  по вы соте
Тренажер позволяет настроить его с учетом роста пациента.
Для регулировки подножек по высоте необходимо ослабить винт барашко­

вые, поднять или опустить подножку на необходимую высоту, затянуть винты 
барашковые двух сторон.

Регулировка высоты подножек 80 мм.

Регулировка вы соты  упора коленного
Для регулировки упора коленного по высоте необходимо ослабить болты 

крепления каждого упора расположенные на кронштейне, поднять упор на необ­
ходимую высоту, затянуть болты.

Регулировка вы лета упора бокового
Для регулировки упора бокового по вылету необходимо ослабить крепление 

и потянуть на себя головку пружинного фиксатора, одновременно переместить 
упор в нужное положение до щелчка, убедиться, что фиксатор попал в соответ­
ствующее отверстие на кронштейне. Затянуть фиксатор пружинный.

Регулировка упора бокового по вылету имеет 5 положений с шагом 20 мм.
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Регулировка вы соты  и вы лета столика и упора грудного
Для регулировки высоты столика, и упора грудного под рост пациента, 

необходимо ослабить крепление и потянуть на себя головку пружинного фикса­
тора, одновременно поднять или опустить трубу телескопическую на необходи­
мую высоту до щелчка, убедиться, что фиксатор попал в соответствующее от­
верстие на трубе телескопической. Затянуть фиксатор пружинный.

Регулировка высоты столещницы и упора грудного имеет 20 положений с 
щагом 25 мм.

Для регулировки вылета столика, и упора грудного, необходимо ослабить 
крепление и потянуть на себя головку пружинного фиксатора, одновременно пе­
реместить столик по направляющей до щелчка, убедиться, что фиксатор попал в 
соответств)чощее отверстие на нагфавляющей. Затянуть фиксатор пружинный.

Регулировка вылета столещницы и упора грудного имеет 13 положений с 
шагом 25 мм.

Регулировка вы соты  упора спины  и ручек  откидны х
Для регулировки высоты спинки под рост пациента, необходимо ослабить 

крепление и потянуть на себя головку пружинного фиксатора, одновременно под­
нять или опустить держатель спинки телескопический с помощью ручки вспомо­
гательной, на необходимую высоту до щелчка, убедиться, что фиксатор попал в 
соответствующее отверстие на держателе спинки телескопическом . Затянуть 
фиксатор гфужинный.

Регулировка высоты спинки имеет 5 положений с шагом 25 мм.

Регулировка вы соты  рукоятей
Для регулировки высоты рукоятей под рост пациента, необходимо ослабить 

крепление фиксатора, расположенного на стойке передней, одновременно под­
нять или опустить рукоять на необходимую высоту. Затянуть фиксатор пружин­
ный.

Регулировка высоты рукоятей имеет 8 положений с шагом 30 мм. Макси­
мальная высота рукоятей составляет 220 мм.

С четчик-ш агом ер

При необходимости тренажер может быть оснащен счетчик-шагомером.
Счетчик-шагомер предназначен для отображения количества циклов нагру­

жения (шагов) на тренажере.
Счетчик - шагомер крепится винтами в держателе на столике.

О писание работы  счетчика-ш агом ера
В момент, когда магнит проходит мимо датчика на счетчик-шагомер по 

проводу поступает сигнал, который используется для счета количества выполне­
ния упражнений.
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Внешний вид счетчика-шагомера показан на рисунке 5.

15

Рисунок 5- Внешний вид счетчика-шагомера. 

Функции и режимы счетчика-шагомера______
Параметр Символы на экране Пределы показаний
время TIME 00:00 -  99:59 минут
простой счетчик COUNT 0 -9 9 9 9  циклов
глобальный счетчик T.COUNT О -  9999 циклов

В счетчике-шагомере имеется одна кнопка MODE -  последовательным 
нажатием на которую осуществляется выбор отображаемых параметров: время, 
простой и глобальный счетчик-шагомер. Также можно включить функцию 
SCAN. Тогда все данные параметры будут автоматически поочередно сменяться 
на экране.

Ф ункция автом атическ ого вы клю чения экрана
После завершения тренировки, когда датчик перестанет получать сигналы о 

движении, экран автоматически погаснет примерно через 4 минуты.
Экран автоматически включится при начале тренировки.
С брос показаний на ноль
Сброс показаний происходит при длительном нажатии на кнопку (3-4 сек.)
Сброс всех показаний также произойдет при смене элементов питания.
В ы бор реж им а отображ ения
В верхней части экрана отображается текущий счет количества шагов «про­

стой счетчик (COUNT)».
Снизу экрана вид показаний меняется каждый раз при нажатии на кнопку.
Последовательным нажатием на кнопку MODE осуществляется выбор 

T.COUNT - глобальный счетчик - отображается счет количества шагов за весь 
период тренировки, SCAN - поочередная смена отображаемых параметров с ин­
тервалом 4 сек).

Э лем енты  питания счетчика-ш агом ера
Если цифры на экране светятся тускло, следует заменить элементы питания.
В счетчик-шагомере используются два элемента питания 1,5В типа ААА 

(КОЗ илиЕКОЗ).
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Для замены элементов питания ослабьте винты поз.56, снимите счетчик- 
шагомер с держателя на тренажере, потянув вверх, откройте заднюю крышку на 
корпусе счетчик-шагомера и извлеките их. Установите новые элементы питания, 
соблюдая полярность (символы и указаны на дне батарейного отсека в 
корпусе счетчик-шагомера).

Если тренажер не используется долгое время, рекомендуется изъять эле­
менты питания из счетчик-шагомера и хранить их отдельно.

6. Э К С П Л У А ТА Ц И Я

Тренажер предназначен для эксплуатации в помещении при температуре 
окружающей среды от плюс 10 до плюс 40 °С и относительной влажности воздуха 
до 80 % при плюс 25 °С.

Перед использованием тренажера необходимо провести дезинфекцию состав­
ных частей тренажера в соответствии с МУ 287-113 (Методические указания по 
дезинфекции, стерилизации изделий медицинского назначения).

7. Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б С Л У Ж И В А Н И Е  И  РЕ М О Н Т

Техническое обслуживание (ТО) предназначено для выявления неисправно­
стей и предупреждения отказов тренажера.

Установка и регулировка тренажера проводятся силами технического персо­
нала лечебно-профилактического учреждения (ЛГГУ) или предприятием- 
изготовителем.

Техническое обслуживание тренажера, проводимое пользователем:
- проверка целостности составных частей и узлов изделия -после каждого се­

анса;
- проверка работоспособности тормозных и демпфирующих устройств после 

каждого сеанса;
- проверка пластиковых и резиновых деталей-раз в месяц;
- проверка и подтягивание узлов крепления-раз в месяц;
- дезинфекция частей, контактир)оощих с телом пациента -  после каждого се­

анса;
- чистка наружных частей тренажера -  еженедельно.
Ремонт включает:
- замену крепежных деталей;
- сварочные работы;
- замену деталей и узлов тренажера.

Ремонт проводит только предприятие-изготовитель, либо организация, упол­
номоченная им на проведение работ. Объем и состав ремонта определяются экс­
плуатационной документацией и дефектной ведомостью, подготовленной специа­
лизированной организахщей после осмотра тренажера.

Консервация тренажера не предусмотрена.
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8. М А РК И РО ВК А

Маркировка изделия содержит:
- наименование предприятия-изготовителя;
- адрес предприятия-изготовителя;
- наименование изделия;
- заводской (индивидуальный) номер;
-дату изготовления;
-обозначение технических условий;
- номер регистрационного удостоверения;
- максимальная нагрузка;
- Осторожно! Обратитесь к инструкции по применению;
-«Обратитесь к инструкции по применению».
Допускается вьшолнять маркировку нестираемым методом на бирке, 
прикрепляемой механическим путём.
Маркировка транспортной упаковки содержит:
- наименование предприятия-изготовителя;
- адрес предприятия-изготовителя;
- наименование изделия;
- заводской (индивидуальный) номер;
- дату изготовления;
- обозначение технических условий;
- номер регистрационного удостоверения;
- условия эксплуатации;
- условия хранения и транспортировки;
- максимальная нагрузка;
- габаритные размеры тары;
- вес нетто;
- вес брутто;
На транспортную тару могут быть нанесены манипуляционные знаки 
«Беречь от влаги», «Верх», «Обратитесь к инструкции по применению».

9. У П А К О В К А

Упаковка тренажера обеспечивает сохранность, невозможность вскрытия 
упаковки без её повреждения и защиту изделий от воздействия механических и 
климатических факторов при хранении и транспортировке.

Упаковка устройства производится по ГОСТ Р 50444. Изделие жестко 
закреплено в транспортной упаковке.
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10. Т Р А Н С П О Р Т И Р О В А Н И Е  И  Х РА Н Е Н И Е

Тренажер в упаковке предприятия-изготовителя может транспортировать­
ся и храниться при температуре от -10° до +50°С и относительной влажности 
до 80% при температуре окружающего воздуха +25°С.

Воздух помещения не должен содержать примеси, вызывающие коррозию.
Тренажер транспортируют всеми видами транспорта, в крытых транспорт­

ных средствах в соответствии с требованиями и правилами перевозки грузов, 
действующими на каждом виде транспорта.

Транспортирование и хранение тренажера без упаковки завода изготовителя 
не гарантирует его сохранность . Повреждения тренажера в результате транс­
портирования или хранения без упаковки завода-изготовителя устраняются за 
счет покупателя.

11. Г А Р А Н Т И И  И ЗГ О Т О В И Т Е Л Я

Предприятие-изготовитель гарантирует соответствие тренажера 
требованиям ТУ 32.30.14-002-1816303^2022 при соблюдении правил 
использования, транспортирования и хранения.

Гарантийный срок хранения тренажера -  2 года с момента изготовления.
Гарантийный срок эксплуатации -12 месяцев со дня продажи (с отметкой в 

сопроводительной документации).
В период гарантийного срока изготовитель должен осуществлять гарантий­

ный ремонт (восстановление, устранение выявленных дефектов) тренажера.
В случае отсутствия отметки о дате продажи, гарантийные обязательства от­

считываются с даты изготовления изделия.

Гарантийные обязательства не распространяются на тренажер; 
с механическими повреждениями; 
со следами химического воздействия;
подвергшийся самостоятельной разборке или модернизации; 
подвергшийся воздействию повышенной температуры и влажности; 
вышедший из строя в результате неправильной эксплуатации.

В этих случаях ремонт производится за счет покупателя.

12. Д Е ЗИ Н Ф Е К Ц И Я  И  У ТИ Л И ЗА Ц И Я

Дезинфекция частей, включая счетчик-шагомер, имеющих непосредствен­
ный контакт с кожей пациента, проводят в соответствии с МУ 287 -ИЗручным 
способом двукратным протиранием салфеткой, смоченной раствором спирто­
вым этиловым медицинским 72%, при этом салфетка должна быть отжата во из­
бежание попадания раствора внутрь корпуса гидропривода, и образования

^зм [ Лист I № Докум. I Подп: [Дата СЕФК.0005667-02. РЭ
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ржавчины на металлических частях изделия. Тканевая хлопчатобумажная сал­
фетка по ГОСТ 29298.

НЕДОПУСТИМО ПРИМЕНЕНИЕ РАСТВОРИТЕЛЕЙ.
Дезинфекция проводится после каждого пациента не зависимо от дальней­

шего применения.
После окончания срока службы тренажер не представляет опасности для 

жизни и здоровья людей, а также для окружающей среды. Его следует 
утилизировать по СанПиН 2.1.3684 (отходы класса А).

Элементы питания счетчика -  шагомера утилизировать отдельно от трена­
жера. Отработанные элементы питания следует сдать в пункты приёма исполь­
зованных элементов питания.

13. С В И Д Е Т Е Л Ь С Т В О  О П РИ Е М К Е  И П РО Д А Ж Е

«Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении «Мотус» гидравлический 
по ТУ 32.30.14-002-18163033-2022 соответствует техническим условиям ТУ 
32.30.14-002-18163033-2022 и признан годным для эксплуатации.

Дата выпуска 

Дата продажи Печать торгующей организации

Предприятие-изготовитель:

О А О  «И С Т О К -А У Д И О  И Н Т Е Р Н Э Ш Н Л  »
141190 г. Фрязино, Заводской проезд, дом 3, этаж 4.пом.4 

Тел.: (495) 792-02-10 
E-mail: info@istok-audio.com
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П риложение А
(Обязательное)

Гарантийны й талон

Корешок талона № 1 
на гарантийное обслуживание 

«Тронажвр шагательный «Мотус» в исполнении 
«Мотус» гидравлический 

по ТУ Э2.30.14-002-18163033-2022

Зав. №

Корешок талона Nq 2 
на гарантийное обслуживание 

«Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении 
«Мотус» гидравлический 

по ТУ 32.30.14-002-18183033-2022

Зав. №

Дата выпуска Дата выпуска

Изъят Изъят

Представитель ремонтной 

организации

Представитель ремонтной 

боганизаиии

м.п. м.п.

ТАЛОН № 1 
на гарантийное обслуживание 

«Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении 
«Мотус» гидравлический 

по ТУ 32.30.14-002-18163033-2022

Зав. № Штамп 
Пата изготовления

ТАЛОН Мв 2 
на гарантийное обслуживание 

«Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении 
«Мотус» гидравлический 

по ТУ 32.30.14-002-18163033-2022

Зав. № Штамп 

Пата изготовления

Лата поодажи Пата поодажи

Представитель ремонтной 
ооганизаиии

Представитель ремонтной 
ооганизаиии

и .л . М.П.

Лист
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П рилож ение Б
(ссылочное)

П рим еняем ы е символы

- Наименование и адрес изготовителя

- Обратитесь к инструкции по применению

- Беречь от влаги

J-L - Верх

SN

- Дата изготовления

- Серийный номер

Л
А - Максимальная нагрузка

СЕФК.0005667-02. РЭ
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Таблица B.l

Приложение В 
(справочное)

Перечень ссылочных документов

Обозначение Наименование

ГОСТ 2.114-2016 Единая система конструкторской документации. Техни­
ческие условия

ГОСТ Р 50444-2020 Приборы, аппараты и оборудование медицинские. Обтпие 
технические требования

ГОСТ Р МЭК 62366-1- 
2021

Изделия медицинские. Часть 1. Проектирование меди­
цинских изделий с учетом эксплуатационной пригодности

ГОСТ РИСО 15223-1- 
2023

Изделия медицинские. Символы, применяемые при мар­
кировании на медицинских изделиях, этикетках и в со­
проводительной документации

ГОСТ 31508-2012 Изделия медицинские. Классификация в зависимости от 
потенциального риска применения. Общие требования.

ГОСТ 9.032-74 Единая система защиты от коррозии и старения. Покры­
тия лакокрасочные. Группы, технические требования и 
обозначения

ГОСТ 9.301-86 Единая система защиты от коррозии и старения. Покры­
тия металлические и неметаллические неорганические. 
Общие требования

ГОСТ 9.302-88 Единая система защиты от коррозии и старения. Покры­
тия металлические и неметаллические неорганические. 
Методы контроля

ГОСТ 15150-69 Мащины, приборы и другие технические изделия. Испол­
нения для различных климатических районов. Категории, 
условия эксплуатации, хранения и транспортирования в 
части воздействия климатических факторов внещней сре­
ды.

МУ 287-113 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ДЕЗИНФЕКЦИИ, 
ПРЕДСТЕРИЛИЗАЦИОННОЙ ОЧИСТКЕ И СТЕРИЛИ­
ЗАЦИИ
ИЗДЕЛИЙ МЕДИЦИНСКОГО НАЗНАЧЕНИЯ

СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-эпидемиологические требования к содержа­
нию территорий городских и сельских поселений, к вод­
ным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабже­
нию, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещени­
ям, эксплуатации производственных, общественных по­
мещений, организации и проведению санит^но- 
противоэпидемических (профилактических) мероприя­
тий"
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Извещение С Е Ф К .602-24
об изменении 1

Тренажер шагательный «Мотус» 
в исполнении «Мотус» (гидравлический)

Руководство по эксплуатации 
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ИЗВЕЩЕНИЕ ОБ ИЗМЕНЕНИИ

ОАО «ИАИ» ОРТ ИЗВЕЩЕНИЕ
СЕФК.602-24

ОБОЗНАЧЕНИЕ 
СЕФК.0005667-02. РЭ

ДАТА ВЫПУСКА СРОК ИЗМ.
24.06.2024 27.06.2024

Лист Листов

ПРИЧИНА
Устранение ошибок (уведомление о 
предоставлении материалов и сведений № 
10-38159/24)__________________________

УКАЗАНИЕ О ЗАДЕЛЕ Не отражается
УКАЗАНИЕ О ВНЕДРЕНИИ

ПРИМЕНЯЕМОСТЬ СЕФК.0005667-02. РЭ

РАЗОСЛАТЬ ИЛ ООО «Параметр», ООО «ИЦККП», 
ООО «ТД «Дельма», Росздравнадзор

ПРИЛОЖЕНИЕ
ИЗМ. СОДЕРЖАНИЕ ИЗМЕНЕНИЯ

Тренажер шагательный «Мотус» 
в исполнении «Мотус» гидравлический

Руководство по эксплуатации

СЕФК.0005667-02. РЭ

Листы 4,5,12,13,15,16,17,18 без изм. аннулировать, и заменить листами 4,5,11,12,14,15,16,17,18 
изм.1.

Примечание -  Внесены следующие изменения

1. В п.З внесены изменения в название медицинского изделия

Имеется

3. КОМПЛЕКТНОСТЬ
Тренажер шагательный «Мотус» гидравлический в составе:

1. Тренажер шагательный «Мотус» гидравлический -1 шт;
2. Счетчик-шагомер (при необходимости)-! шт.;
3. Руководство по эксплуатации-1 шт.

Должно быть

3. КОМПЛЕКТНОСТЬ
Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении «Мотус» гидравлический, в составе:
1.Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении «Мотус» гидравлический -1 шт.;
2. Счетчик-шагомер (при необходимости)-! шт.;
3. Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении «Мотус» гидравлический. Руководство по экс-

Составил
Утвердил

Веселова СМ  
Невзорова М.

27.06.2024

'27.06.2024

Изменения внес
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Ивещение Срок изменения Лист

СЕФК.602-24 27.06.2024 3

1 ИЗМ. 1
1

СОДЕРЖАНИЕ ИЗМЕНЕНИЯ

2. В п.2 добавлена информация о материалах изготовления медицинского изделия 

Имеется

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ И ОХРАНБ1 ОКРУЖ АЮ Щ ЕЙ СРЕДБ1

К эксплуатации тренажера допускаются лица, внимательно изучившие настоящее руководство.
Не используйте принадлежности, не рекомендованные производителем. Использование несовме­

стимых деталей или принадлежностей может привести к ухудшению эксплуатационных характери­
стик.

Тренажер не является источником повышенной опасности, необходимость принятия дополни- 
.тельных мер по защите персонала отсутствует.
* Тренажер в зависимости от воспринимаемых механических воздействий относится к группе 2 
(носимые, переносные и передвижные, не предназначенные для работы при переносках и передвиже­
ниях в пределах лечебного учреждения) в соответствии с ГОСТ Р 50444.

Усилие, необходимое для перемещения тренажера по твердой и плоской горизонтальной поверх­
ности, не должно превышать 50 Н. При усилии 200 Н изде.лие с зафиксированными колесами не долж­
но перемещаться

Класс потенциального риска применения тренажера- 1 в соответствии ГОСТ 31508.
Требования функциональной безопасности -  по ГОСТ Р МЭК 62366-1.
Срок службы тренажера 5 лет.
В случае возникновения внештатной ситуации необходимо немедленно приостановить занятие.
При эксплуатации тренажера следует придерживаться следующих правил: 

не превьппать допустимую нагрузку; 
не использовать не по назначению;
не раскручивать подвижные элементы с большой скоростью и усилием; 
перед применением убедиться, что фиксаторы зажаты; 
не совать руки и пальцы в движущиеся компоненты во избежание травм; 
занятия на тренажере всегда проводить под контролем специалиста, 
не модифицируйте изделие!

Тренажер не содержит в своем составе лекарственные средства, материалы животного и человече­
ского происхождения.

Тренажер является нестерильным изделием.
Тренажер и материалы, используемые при его изготовлении, не представляют опасности для жиз­

ни, здоровья людей и окружающей среды, как в процессе эксплуатации, так и после её окончания.
При использовании, транспортировке и хранении тренажер не оказывает негативного воздействия 

на человека и окружающую среду.

Должно быть

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ И ОХРАНБ1 ОКРУЖ АЮ Щ ЕЙ СРЕДБ1
К эксплуатации тренажера допускаются лица, внимательно изучившие настоящее руководство.
Не используйте принадлежности, не рекомендованные производителем. Использование несовме­

стимых деталей или принадлежностей может привести к ухудшению эксплуатационных характери­
стик.
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Тренажер не является источником повышенной опасности, необходимость принятия дополни­
тельных мер по защите персонала отсутствует.

Тренажер в зависимости от воспринимаемых механических воздействий относится к группе 2 
(носимые, переносные и передвижные, не предназначенные для работы при переносках и передвиже­
ниях в пределах лечебного учреждения) в соответствии с ГОСТ Р 50444.

Усилие, необходимое для перемещения тренажера по твердой и плоской горизонтальной поверх­
ности, не должно превышать 50 Н. При усилии 200 Н изделие с зафиксированными колесами не долж­
но перемещаться

Класс потенциального риска применения тренажера- 1 в соответствии ГОСТ 31508.
I  Требования функциональной безопасности -  по ГОСТ Р МЭК 62366-1.

Срок службы тренажера 5 лет.
' В случае возникновения внештатной ситуации необходимо немедленно приостановить занятие.

При эксплуатации тренажера следует придерживаться следующих правил: 
i -  не превышать допустимую нагрузку;

не использовать не по назначению;
не раскручивать подвижные элементы с большой скоростью и усилием; 
перед применением убедиться, что фиксаторы зажаты; 
не совать руки и пальцы в движущиеся компоненты во избежание травм; 
занятия на тренажере всегда проводить под контролем специалиста, 
не модифицируйте изделие!

Тренажер не содержит в своем составе лекарственные средства, материалы животного и человече­
ского происхождения.

Детали изделия, вступают в непосредственный кратковременный контакт с неповреждёнными 
кожными покровами пациента, в связи с чем материалы, из которых они изготовлены, не проявляют 
раздражающего и сенсибилизирующего действия и соответствуют требованиями биологической без­
опасности.

Тренажер является нестерильным изделием.
Тренажер и материалы, используемые при его изготовлении, не представляют опасности для жиз­

ни, здоровья людей и окружающей среды, как в процессе эксплуатации, так и после её окончания.
При использовании, транспортировке и хранении тренажер не оказьшает негативного воздействия 

на человека и окружающую среду.

3. Изменена информация о назначении счетчика -шагомера, добавлен способ крепления счетчи­
ка -шагомера (стр. 12-13)

Имеется
Счетчик-шагомер
При необходимости тренажер может быть оснащен счетчиком-шагомером.
Счетчик-шагомер предназначен для отображения количества циклов нагружения (шагов) на 

тренажере. Он позволяет более точно регулировать нагрузку и ее интенсивность в процессе заня­
тия.

Должно быть
Счетчик-шагомер
При необходимости тренажер может быть оснащен счетчиком-шагомером.
Счетчик-шагомер предназначен для отображения количества циклов (шагов) на тренажере.
Счетчик - шагомер крепится винтами в держателе на столике.
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Имеется
Выбор режима отображения
В верхней части экрана отображается текущий счет количества циклов (COUNT).
Снизу экрана вид показаний меняется каждый раз при нажатии на кнопку.
Последовательным нажатием на кнопку MODE осуществляется выбор отображаемых пара- 

.четров, (TIME - время, CALORIES -  затраченные калории, T.COUNT - глобальный счетчик , 
SCAN - поочередная смена отображаемых параметров с интервалом 4 сек).

Должно быть
Выбор режима отображения
В верхней части экрана отображается текущий счет количества шагов «простой счетчик 

(COUNT)».

# Снизу экрана вид показаний меняется каждый раз при нажатии на кнопку.
Последовательным нажатием на кнопку MODE осуществляется выбор T.COUNT - глобальный 

счетчик - отображается счет количества шагов за весь период тренировки, SCAN - поочередная 
смена отображаемых параметров с интервалом 4 сек).

4. В п .11 изменен номер технических условий 

Имеется
11. ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ
Предприятие-изготовитель гарантирует соответствие тренажера требованиям ТУ 32.50.50-002- 

18163033-2022 при соблюдении правил использования, транспортирования и хранения.

Должно быть
11. ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ
Предприятие-изготовитель гарантирует соответствие тренажера требованиям ТУ 32.30.14-002- 

18163033-2022 при соблюдении правил использования, транспортирования и хранения.4 5. В п. 12 информация о ТБО удалена, добавлена информация о дезинфекции и утилизации 
счетчика - шагомера

Имеется
12. ДЕЗИНФЕКЦИЯ И УТИЛИЗАЦИЯ
Дезинфекция частей, имеющих непосредственный контакт с кожей пациента, проводят в 

соответствии с МУ 287 -И Зручным способом двукратным протиранием салфеткой, смоченной 
раствором спиртовым этиловым медицинским 72%, при этом салфетка должна быть отжата во 
избежание образования ржавчины на металлических частях изделия. Тканевая хлопчатобумажная 
салфетка по ГОСТ 29298.

НЕДОПУСТИМО ПРИМЕНЕНИЕ РАСТВОРИТЕЛЕЙ.
Дезинфекция проводится после каждого пациента не зависимо от дальнейшего применения.
После окончания срока службы тренажер не представляет опасности для жизни и здоровья 

людей, а также для окружающей среды. Его следует утилизировать как отходы класса А по 
СанПиН 2.1.3684. Отходы класса А, приближенные к ТБО (твердым бытовым отходам), 
необходимо утилизировать в соответствии с местными и федеральными законами.

Должно быть
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12. ДЕЗИНФЕКЦИЯ И УТИЛИЗАЦИЯ
Дезинфекция частей (включая счетчик-шагомер), имеющих непосредственный контакт с 

к'ожей пациента, проводят в соответствии с МУ 287 -И Зручны м способом двукратным 
протиранием салфеткой, смоченной раствором спиртовым этиловым медицинским 72%, при этом 
салфетка должна быть отжата во избежание образования ржавчины на металлических частях 
изделия. Тканевая хлопчатобумажная салфетка по ГОСТ 29298.

НЕДОПУСТИМО ПРИМ ЕНЕНИЕ РАСТВОРИТЕЛЕЙ.
Дезинфекция проводится после каждого пациента не зависимо от дальнейшего применения.
После окончания срока службы тренажер не представляет опасности для жизни и здоровья 

людей, а также для окружающей среды. Его следует утилизировать по СанПиН 2.1.3684. (отходы 
класса А).

Элементы питания счетчика -  шагомера утилизировать отдельно от тренажера. 
Отработанные элементы питания следует сдать в пункты приёма использованных элементов 

^итания.

6. В п. 13 изменены наименование медицинского изделия и номер технических условий

Имеется
13. СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМКЕ И ПРОДАЖИ
Тренажер шагательный «Мотус» гидравлический соответствует техническим условиям ТУ 

32.50.50-002-18163033-2022 и признан годным для эксплуатации.

Должно бы ть
13. СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМКЕ И ПРОДАЖИ
«Тренажер шагательный «Мотус» в исполнении «Мотус» гидравлический по ТУ 32.30.14-002- 

18163033-2022 соответствует техническим условиям ТУ 32.30.14-002-18163033-2022 и признан 
годным для эксплуатации.

7. В приложении А в гарантийном талоне изменены наименование медицинского изделия и 
номер технических условий

И меется 
Приложение А
(Обязательное)

Г  арантийны й талон
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Корешок талона №  1 
на гарантийное обслуживание 

Т РЕ Н А Ж Е Р Ш А Г А Т Е Л Ь Н Ы Й  «М О ТУ С » 
ГИ Д РА В Л И Ч ЕС К И Й  

по ТУ  32.50.50-002-18163033-2022

Зав. №

Дата выпуска

Изъят

Представитель ремонтной 

организации __________

М.П.

ТАЛОН № 1 
НА ГАРАНТИЙНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

ТРЕНАЖЕР ШАГАТЕЛЬНЫЙ «МОТУС» 
ГИДРАВЛИЧЕСКИЙ 

по ТУ 32.50.50-002-18163033-2022

Зав.№ Штамп

Дата изготовления ______

Дата продажи ______

Представитель ремонтной 
организации ______

Корешок талона №  2 
на гарантийное обслуживание 

Т РЕ Н А Ж Е Р  Ш А Г А Т Е Л Ь Н Ы Й  «М О ТУ С » 
Г И Д РА В Л И Ч ЕС К И Й  

по Т У  32.50.50-002-18163033-2022

Зав. №

Дата выпуска 

Изъят

Представитель ремонтной 

организации _________

М.П.

ТАЛОН № 2 
НА ГАРАНТИЙНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

ТРЕНАЖЕР ШАГАТЕЛЬНЫЙ «МОТУС» 
ГИДРАВЛИЧЕСКИЙ 

по ТУ 32.50.50-002-18163033-2022

Зав. № Штамп

Дата изготовления ______

Дата продажи ______

Представитель ремонтной 
организации ______

Должно быть

Приложение А 
(Обязательное)

Гарантийный талон
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Корешок талона № 1 
на гарантийное обслуживание 

«Тренажер ш агательны й «М отус» в исполнении 
«М отус» гидравлический 

по ТУ 32.30,14-002-18163033-2022

Зав. №

Корешок талона №  2 
на гарантийное обслуживание 

«Тренаж ер ш агательны й  «М отус» в исполнении 
«М отус» гидравлический 

по ТУ 32.30.14-002-18163033-2022

Зав. №

Дата выпуска Лата выпуска

Изъят Изъят

Представитель ремонтной 

организации

Представитель ремонтной 

организации
м.п м.п.

ТА Л О Н  №  1 
НА ГА РА Н ТИ Й Н О Е О БС Л У Ж И В А Н И Е 

«Тренажер ш агательны й «М отус» в исполнении 
«М отус» гидравлический 

по ТУ 32.30.14-002-18163033-2022

Зав. № Штамп

ТА Л О Н  №  2 
НА ГА РА Н ТИ Й Н О Е О БС Л У Ж И В А Н И Е 

«Тренажер ш агательны й «М отус» в исполнении 
«М отус» гидравлический 

по ТУ 32.30.14-002-18163033-2022

Зав. № Штамп

Лата изготовления Лата изготовления

Пата поодажи Лата поодажи
Представитель ремонтной 
опганизаиии

Представитель ремонтной 
опганизаиии

м.п.
М . П .
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