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1. О П И С А Н И Е  

Н аим енование медицинского изделия:

А ппарат медицинский для лечения и реабилитации после заболеваний и повреждений 
опорно-двигательного аппарата TecnoBody, вариант исполнения ProKin-PK 204.

П РО И ЗВ О Д И Т Е Л Ь  (И ЗГО ТО В И ТЕЛ Ь)

TecnoBody S.p.A. (Технободи С.П.А.), Акционерное общество 
Адрес: Via Lodi 10, 24044 Dalmine (BERGAM O), Italy (Италия)
Т е л . :+39 035 594 363 
E-mail: ii iio@ tccnobodv.com 
Веб-сайт: wvvw.tecnobodv.coni

У П О Л Н О М О Ч Е Н Н Ы Й  П РЕДС ТА ВИ ТЕЛ Ь В РФ

Общество с ограниченной ответственностью «ПРОСПЕКТ» (ООО «П РО С П ЕК Т»), адрес 
места нахождения: 195112, город Санкт-Петербург, М алоохтинский проспект, дом 16, 
корпус 1 литер А, квартира 80, тел. 8 800 201 10 45, 1 @prorehabilitation.ru

М ЕС ТО  П РО И ЗВ О Д С Т В А  М ЕД И Ц И Н С К О ГО  И ЗДЕЛИ Я

TecnoBody S.p.A.
V ia Lodi, 10 IT-24044 Dalmine (BG), Italy (Италия)

2. Н А ЗН А Ч Е Н И Е

Для лечения последствий заболеваний и повреждений опорно-двигательного аппарата.

3. О Б Л А С Т Ь  П РИ М ЕН ЕН И Я

П рименяется в лечебных, лечебно-профилактических, санаторно-курортных учреждениях 
и реабилитационных центрах.

ЗЛ. П О К А ЗА Н И Я  К П РИ М ЕН ЕН И Ю :

П рименение после следую щ их видов ортопедических манипуляций (пост-острая фаза, если 
это практически осуществимо и/или возможно) и при следующ их состояниях:

• Операция по замене тазобедренного сустава;
• Операция по замене коленного сустава;
• Операция по замене голеностопного сустава;
• Восстановление связок (бедро, колено, голеностоп);
• Н естабильность и дряблость связок (бедро, колено, голеностоп);
• Реабилитация сухожилий в различных суставах;
• Проблемы позвоночника;
• Дегенеративные заболевания;
• Травмы надколенника;
• Тоническое восстановление;
• Динамическая трофика.

П рименение при неврологических нарушениях:

• Восстановление моторики нижних конечностей
• Инсульт
• Г емиплегия
• Атаксия
• Рассеянный склероз
• Расстройство кинестетического моторного контроля
• Парапарезы (травмы спинного мозга)
• Болезнь П аркинсона



• Различные дегенеративные заболевания

3.2. П РО ТИ ВО П О К А ЗА Н И Я

А бсолю тны е противопоказания (ниж еперечисленны х состояний, синдром ов или  
заболеваний не долж но бы ть на момент начала использования тренаж ёра).

• Острый инфаркт миокарда (в последние 2 суток)
• Нестабильная стенокардия
• Сердечная аритмия и/или нестабильность гемодинамики
• Симптоматика массивного стеноза аорты
• Декомпенсированная или неконтролируемая сердечная недостаточность
• Острая тромбоэмболия лёгочной артерии или инфаркт лёгкого
• Острый миокардит, перикардит, эндокардит
• Острая расслаивающая аневризма аорты
• Острый коронарный синдром
• Острый флеботромбоз нижних конечностей
• И нфекционный фебрилитет
• Острый тромбоз
• Недавно перенесённые травмы или оперативные вмеш ательства
• Наличие свежих переломов
• Эпилепсия
• Острая мигрень

О тносительны е противопоказания (тренировочную  терапию  мож но начать, если  
возм ож ны е полож ительны е эффекты  являю тся более значим ы м и, чем  
потенциальны е риски. Реш ение принимает лечащ ий врач).

• Стеноз ствола левой коронарной артерии
• Заболевания аорты
• Патология сердечных клапанов средней степени тяжести
• Наличие электролитного дисбаланса
• Артериальная гипертония (САД более 200 мм рт ст, Д А Д  более 110 мм рт ст)
• Тахи- или Брадиаритмия
• Гипертрофическая кардиомиопатия и другие обструктивные патологии сердца
• АВ- блокада тяжелой степени
• А немия
• Физические и/или психические расстройства, вызываю щ ие неспособность 

адекватно выполнять физические упражнения
• Наличие инвазивных медицинских устройств (зонды, инфузоры, катетеры, внеш ние 

фиксаторы и т.д.)
• Наличие кардиостимулятора
• Снижение зрения (зрение менее 30%)
• Беременность
• Наличие травм или заболеваний позвоночника
• Наличие воспалительных процессов

Л ю бы е возможные противопоказания должны быть рассмотрены и оценены медицинским 
работником.

При наличии относительных противопоказаний пользователь во время сеанса 
тренировочной терапии должен находиться под постоянным наблюдением медицинского 
персонала.

П О БО Ч Н Ы Е  ЭФ Ф ЕК ТЫ

Сведения о возможных побочных эффектах отсутствуют.



3.3. И Н Ф О РМ А Ц И Я  О П О ТЕН Ц И А Л ЬН Ы Х  П О Т РЕ Б И Т Е Л Я Х  М Е Д И Ц И Н С К О Г О  
И ЗДЕЛ И Я:

Категории пациентов:

• Возраст: от 14 лет до пожилого возраста
• Вес: от 30 до 150 кг
• Рост: от 130 см до 205 см
• Состояние здоровья: не имеет значения, но должна быть минимальная способность 

самостоятельно ходить или ходить с опорой.
• Пациент/пользователь: в сознании, активный
• Пациент/ не пользователь: только в сопровождении

Пациенты от 14 лет до пожилого возраста с минимальной способностью самостоятельно 
ходить или ходить с опорой.

П ациенты -пользователи

Образование: не младше 14 лет с 5-летним обучением. М аксимальный лим ит не 
предусмотрен

Понимание языка: понимание простого, неспецифического языка физической активности 
в целом

Опыт: практический опыт не требуется.

Допустимые физические ограничения:

• зрительные способности, в том числе в очках, в пределах 9/10 зрения
•  по крайней мере, одна полностью работоспособная верхняя конечность
•  нормальные когнитивные навыки
•  потеря слуха не должна превышать 60%

Кто мож ет проводить терапию  для пациентов

Персонал, использующ ий тренажёр в медицинских целях, должен иметь достаточно 
знаний, чтобы полностью контролировать тренажёр. Ж елательно, чтобы тренировочн>^ю 
терапию проводил сотрудник с квалификацией врача ЛФК, АФК, физиотерапевта, кинезио- 
терапевта или другой сотрудник со средним или высшим медицинским образованием.

Медик, проводящ ий тренировочную терапию, несёт ответственность за безопасность 
пользователя (пациента, атлета, другого объекта тестирования). Учитывая высокий уровень 
ответственности, необходимо предоставлять пациентам полную инф орм ацию  о всех 
аспектах безопасного использования тренажёра и способов его применения.

• Персонал должен внимательно изучить настоящее руководство по использованию  и 
должен быть обучен сторонним специалистом. Производитель рекомендует, чтобы 
обучение использованию проводилось сотрудником производителя или авторизованного 
дистрибьютора.

• Сами пользователи не имеют права использовать тренажёр по собственному 
усмотрению:

о  Тем не менее, обученный сотрудник медицинского/спортивного 
учреждения может доверить пользователю часть контроля над 
управлением тренажёром с соблюдением при этом инструкций и под 
наблюдением.

о Это означает, что ответственность за использование тренажёра всегда 
лежит на медицинском сотруднике, проводящем тренировочную  
терапию. Наделение пользователя возможностью  частично 
контролировать управление тренажёром должно учитывать физическое и
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ментальное состояние пользователя.

о  Сотрудник, проводящий тренировочную терапию, долж ен всегда чётко 
понимать, где находится хотя бы один выклю чатель остановки работы 
тренажёра или аварийный выключатель.

• На медицинских сотрудниках также лежит ответственность за техническое 
обслуживание тренажёра. Д ля поддержания правильной работы необходимо проводить 
процессы калибровки. Просьба свериться с руководством по программному 
обеспечению  для проведения калибровок правильным образом. Д ля исправления 
возможных сложных неполадок необходимо задействовать внешних специалистов, 
рекомендованных производителем. При обнаружении сбоев в работе тренажёра не 
рекомендуется использование до восстановления функционирования (для этого 
необходима повторная калибровка или ремонт). Не рекомендуется проводить ремонтные 
работы в одиночку.

• Данное руководство является справочным материалом, к которому мож но обращаться 
для получения общей информации по реабилитации пациентов и дтя  самостоятельной 
проверки базовых технических свойств тренажёра.

3.4. П редполагаем ая длительность использования

Д лительность использования зависит от назначенной тренировочной терапии и
определяется медицинским специалистом.

4. К Л А С С И Ф И К А Ц И Я  М Е Д И Ц И Н С К О ГО  И ЗДЕЛ И Я

Изделие многоразового применения, 
неповрежденной кожей человека.

Изделие кратковременно контактирует с

Параметр Значение

Класс потенциального риска 
применения Класс 2а

Защита от поражения электрическим 
током согласно EN 60601-1 Класс I

Классификация рабочих частей 
согласно EN 60601-1

Все изделие является рабочей частью, тип 
рабочей части - В

Классификация по электромагнитной 
совместимости согласно CISPR 11

Группа 1 
Класс А

Защита от опасного проникания воды 
или твердых частиц 1РХ0

Режим работы Продолжительный

Классификация в зависимости от 
воспринимаемых механических 
воздействий

Стационарное

Вид контакта с организмом пациента по 
ГО СТ И СО 10993-1

Кратковременный контакт поручней с 
неповрежденной кожей. Основание и сенсорная 
платформа -  кратковременный опосредованный 
контакт.

Кратность использования Многоразовое

Стерильность Изделие поставляется в нестерильном 
состоянии, и пользователю не нужно



П араметр Значение
стерилизовать его перед использованием.

Степень или защита от взрыва Запрещено использование в 
легковоспламеняющейся среде

Класс безопасности встроенного ПО А

И нф орм ация 0  наличии в медицинском изделии лекарственного средства для  
м едицинского прим енения, материалов ж ивотного и (или) человеческого  
происхож дения

Изделие не содержит лекарственных средств, фармацевтической субстанции, 
биологического материала и иного вещества, материалов животного и (или) человеческого 
происхождения.

5. М Е Р Ы  П Р Е Д О С Т О Р О Ж Н О С Т И

О С Т О Р О Ж Н О !  Во избежание риска поражения электрическим током изделие долж но 
присоединяться только к сети питания, имеющей защ итное заземление.

В Н И М А Н И Е !  Разместите тренажер таким образом, чтобы не было препятствий для 
доступна в розетку и работы с разъединительным устройством (сетевой вилкой).

В Н И М А Н И Е !  М одификация изделия без разрешения производителя (изготовителя) не 
допускается!

•  Каждый пациент должен получить медицинскую консультацию до начала 
тренировочной терапии на тренажёре;

•  Каждый пациент должен получить понятную консультацию по поводу 
использования тренажёра до начала тренировочной терапии;

•  Не следует разрешать пациентам использовать тренажёр без надзора. Не следует 
включать тренажёр, активировать программное обеспечение и после этого оставлять 
тренажёр без присмотра;

•  Если предписано лечащим врачом, то необходимо периодически замерять частоту 
сердечных сокращений тренирующегося пациента;

•  Всегда предупреждайте пациента о включении или выключении реж има 
нестабильности;

•  Немедленно прекратите упражнение, если пациент почувствовал слабость, 
головокружение или если он начал задыхаться;

•  Не разрешайте пациенту' занимать исходное положение в то время, когда платформа 
двигается. Следует разрешать пациенту вставать ногами на подвижную  поверхность 
только при остановленной системе;

•  Во время первой тренировочной сессии научите пациента использовать поручни для 
опоры;

•  Пациент должен касаться подвижной поверхности (платформы) только ногами и 
только в положении стоя. При этом пациент должен быть одет и обут. Касаться 
подвижной поверхности (платформы) руками категорически нельзя;

•  М едик, проводящ ий тренировочную терапию (оператор), должен обращ ать особое 
внимание на пациента во время автоматической настройки уровней нестабильности 
и следить за тем, чтобы такое изменение стабильности под ногами не привело к 
падению пациента;



•  Оператор не должен одновременно касаться пациента и частей изделия, работаю щ их 
от источника, электрически отделенного от питающей сети;

•  По окончании срока службы тренажёра его необходимо утилизировать в 
соответствии с правилами и требованиями законодательства страны, в которой 
тренажёр применялся.

6. Ф У Н К Ц И О Н А Л ЬН Ы Е  Х А РА К ТЕРИ С ТИ К И

Тренажер позволяет проводить упражнения закрытой кинетической цепи:

—  предоставляя при этом данные объективного контроля о равновесии,
—  диагностируя риск падения,
—  воздействуя на последствия травмы с целью их устранения.

Тренажёр оснащ ён визуальной и аудиальной биологической обратной связью и 
функционалом упражнений в игровой форме и просто игр. Тренаж ёры  группы PROKIN 
являются лечебно-диагностическими комплексами, предоставляющ ими реабилитационные 
программы для пациентов с ортопедическими и неврологическими нарушениями.

Ф ункциональны е задачи:

•  Тестирование и тренировка ортостатического равновесия в динамическом  режиме;
• Тестирование и тренировка переноса веса тела в положении стоя на обеих ногах;
•  Тестирование и оценка когнитивных и сенсомоторных навыков движ ений в нижних 

конечностях:
•  Биологическая обратная связь, визуализирующая проприоцепцию  (чу'вство позиции 

и чувство движения).

7. Т Е Х Н И Ч Е С К И Е  Х АРА К ТЕРИ С ТИ К И

М аксимальный вес изделия ±  5%, кг 1 1 0  кг

Габариты ±  5% (длина х ширина х  высота), см
120  X 81 X 180-200 см (высота 
настраивается под 
пользователя)

О снование вокруг рабочей поверхности платформы 
(длина X ш ирина) ±  5%, см 110 X 90 см

Высота рабочей поверхности платформы над уровнем 
пола ±  5%, см 15 см

Высота экрана компьютера ± 5%, см Диапазон 170 - 200 см 
(настраиваемый уровень)

Дисплей, дю йм 21,5" диагональ, разрешение 
Full HD 1920 X 1080 пикселей

Диаметр рабочей поверхности платформы ±  5%, см 55 см
М аксимально распознаваемый вес пользователя ±  5%, 
кг 150 кг

Угол наклонов платформы ±  5%, градусы Диапазон от + 15 ° до - 15 °
Ш аг измерения нагрузки ± 5%, кг 0,1 кг
Количество уровней регулировки стабильности 10
Уровень звуковой мощности Не более 65 дБ

Электропитание

Потребляемая мощность 1,5 А
Напряжение 220-240 В переменного тока
Частота 50-60  Гц
Сменные предохранители Плавкий предохранитель



П атрон 5x20 мм 
Н оминальны й ток 3 ,15А при 
250В переменного тока 
(макс.)
Задержка срабатывания: Т 
Разрывная способность: L

Сетевой выключатель на задней панели изделия, 
положения 0 (выкл.) и I (вкл.)

Изделие не содержит воспламеняющихся компонентов и частей и не предназначено для 
использования в среде с повыш енным содержанием кислорода.

7.1. У словия эксплуатации

Температура окружающей среды о т + 1 0 ° С  до +30 °С
О тносительная влажность от 30% до 75% (без конденсата)
А тмосферное давление от 700 гПа до 1060 гПа
Расположение вертикальное
Режим работы непрерывный

7.2. У словия транспортировки и хранения

Температура окружающ ей среды о т - 1 0 ° С  до +40 °С
О тносительная влажность от 10% до 85% (без конденсата)
А тмосферное давление от 650 гПа до 1100 гПа
Расположение вертикальное
Срок хранения макс. 1 год

Дополнительные условия транспортировка только в оригинальной 
упаковке

П еревозка медицинских изделий осуществляется крытым грузовым автомобильным 
транспортом. Изделия укладываются в деревянные или картонные ящики.

8. М А РК И РО ВК А

О писание информации, отображ аемой на маркировке изделия:

Э лектропитание
Напряжение сети: 220-240 В переменного тока

З Д З А Д Л
Плавкий предохранитель: 3,15А, задержка 
срабатывания: Т, разрывная способность: L

ij Производитель (название и адрес)

С€
1 9 3 6

М аркировка СЕ и код нотифицированного органа

|АЛлГ Дата производства

Рабочая часть типа В

MD М едицинское изделие

А Внимание!



ж Перед тем как иерсмес ! и 1ь оборудование, н ерсм есш те  рычаг в самое 
верхнее положение, в противном случае может произойти серьезная 
травма и/или повреждение оборудования

А ВН И М А Н И Е! Опасность защемления!

Принадлежиос'ги в изделии отс> rci вуют. Вблизи держателя плавкого предохранителя 
указывается информация па этикет ке:

Плавкий предохранитель 5 х 20 мм

Задержка срабатывания: Т
Раарывная способность: L
Номинальный тек 9.16А при 2606 переменного тока (макс.)

На этикетке изделия и иа из,телни указываегся идентификационная информация и 
предупреждаю щ ие знаки (описание с.м. Bbiuje в таблице):

В1гаМЛШ1£!

Перел тем ж м  псрсм есттт. оооруломтш е. 
переместлте рычаг •  самое «ерхвее по.юженне. 
в оротш ном  с.тучяе может аронаойтп ссрьемтая 
травма в  ал в  поцм ж денпе оборудования

9. С О С Т А В  М Е Д И Ц И Н С К О Ю  ИЗДЕЛИ Я  

9Л . Комплект поставки

Основание 1 шт.
Сенсорная платформа 1 шт.
Деревянная поверхиосгь 1 шт.
Считыватель RF1D i шт.
Поручни ,тля опоры 1 пара
Кронш тейн Д.ТЯ компьюгера 1 шт.
Компьютер с сенсорным экраном 1 шт.
Н агрудный датчик 1 шт.
Кабель пи гаи и я 1 шт.
А даптер для сигнала Bluetooth 1 Ш1'.
Клавиатура 1 шт.
Ключ пациента RFID 3 шт.
Ключ инструктора RI1D 3 шт.
USB накопители 3 шт.
Руководство но экспл>а1ации 1 шг.

9.2. О писание нрмпадлс/кпостей медицинских ищ елий иди in.Te.mi't, не ивлию щ ихся  
медицииекихш , но предусмотренны х для псиодью ваиин  в ком бинации с 
заявленны м  медицинских! издедиех!:

Принад-тежности отсутсгвуют
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Компьютер с сенсорным экраном

Кронштейн для 
компьютера

Клавиатура

Поручни для опоры

Сенсорная
платформа

Основание

Деревянная

9.3. Н агрудны й да гчик

13 с п о м о гаге л ь н ы иНагрудный /ипчик туловища —  зто 
инструмент, нолс'зный во время тестирования и тренировок. 
Перед иснольтованием гренажёра необходимо установить датчик 
туловища и закрепигь его. Датчик должен быть расположен 
кабелем вниз в ценграмыюй часги грудины. Необходимо 
убеди ться, что датчик правильно прилегает к телу пациента. Если 
датчик расположен неправильно, он будет сообщать данные, 
которые не еооттзетст в) юг движениям пациента.
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В н и м аи н с:  датчик не является медицинским ихчслием и не нредначначен для диагностики 
сердеч1*ых нарушений, а нреднатначен ю л ьк о  для и ш е р е н и я  ч асю ты  сердцебиения. 
Значение частоты пульса, укатанное на дисплеях, носит лиш ь ориеигировочный характер и 
не долж но учитываться как определенные данные.

Пр)ежде чем использовагь дагчик. убеди гесь, ч ю  он заряжен. Чтобы проверить состояние 
батареи нажмите и удерживайте кнопку Набоковой стороне датчика. Если светодиод мигает 
зеленым, аккумулятор заряжается, но. если светодиод мигает красным, значит, батарея 
разряжена.

Если заряд низкий, всгавьге дагчик, как показано на рисунке, и подк.1ючите U SB- 
накопитель в любой разъем USB ;гля подзарядки датчика. Будьте осторожны и правильно 
вставляйте U SB -накопигель. иначе датчик не будет работать. Чтобы убедиться, что он 
действительно заряжается, светодиод должен мигать оранжевым.

держите здесь состояние батареи

Чтобы использовать датчик, извлеки! с его из зарядною  устройства и вставьте в 
соответствую щ ий ремешок. Если датчик еще не включен, нажмите и удерживайте кнопку, 
на боковой с тороне датчика.

При включении устройства круглыс светодиоды, расположе!П!ые па замшей панели, 
загораются зеленым светом.

9.4. К л а в и а т у р а

HioopirA'Oimc Ком м старии Х а р аю ср и сти ки

I ipii помощи K.iaiaiai\ ры
ОС> Щ С С  I B.iW C I см  НПО. I

информапии о
iio.n/3oiiaic.ic 
K.iaunai'N pa 
ucTpocmiN К) 
naiic.it. с

( нац и сте .
ИМСС!

ссисорп\1о 
ио.щсржкой 

пааи!ации с i рафичсским
ИИ1Ср(|)СЙСО\1

1 (роилзодигс.1ь; I .ogilcch 

Модс.п,; К400 plus

В Н И М А Н И Е ! С медицинским издс.1исм допустимо 
ИС110.11.301ШИИС K.iUBuaiA ры иной модели/ страны 
iipoiiiuo.ic'iиа. имеющей c.ic.ts кпцис характсрнстикл:

• осспроио.чиам

• цодк.иочсиис r S H

• имсющам pacK.iiiiKN на рчсск'ом и английском 
языках

• имсющам 1зс1 рос11и>ю сспсориую панель с 
нолчсржкой напи! ации с i рафичсским 
итсрф сйсом

О ч и ст к а  клави ату  ры

1) Перед очисткой выключи тс клавиат> ру и извлеките аккумуля тор.

2) П ротрите сенсорную наисль клавиатуры х1ягкой безворсовой тканью, смоченной 
средством для очисч ки линз.

3) П рочистите пространство между клаииша.ми сгр^ей сжатого воздуха с помощ ью  
аэратора, чтобы удазить мусор и пьыь.

4) Протрите поверхнос ть клавиа 1\р ы  м я 1 кон безворсовой 1 каныо. смоченной небольшим 
количеством воды.
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З ам ен а  б агар еек

1) Нажмите иа выключатель иа правой стороне клавиатуры, чтобы отклю чить питание.

2) Сдвиньте крышку аккумуляторною  огсека сзади, чтобы открыть ее и извлечь 
аккумулятор- как показано iia рисунке.

3) Установите две щелочные батареи 1.5 В А Л Л  (LR 6 ), соответствую нш е [ЕС60086-5

4) Установите иа место крышку аккум > ля 1орн о ю  отсека.

9.5. К л ю ч и  RFI1) и клю ч и LiSB

Для обеспечения безонасносги и соблюдения конфиденциа.1ьнос'ги тренажёр оснащён 
специшнзиой системой \ правления данными о нацисмтах. П редоставляемые R l'lD  и USB 
ключи обеспечиваю! выборочшлй доступ к содержащейся в них информации в 
соответствии с определённым уровнем авторизации оператора.

с е р ы й  RFID

• RFI1) клю ч, к о ю р ы й  а в т о р и зо в а н н ы й  о н е р а ю р  центр а  
м ож ег  нрнвиза ть, сделав  его « а д м н н н с  i р а ю р о м » .

(имя буде '1 выделено красным, и оператор сможет получить 
доступ к конфилсициальиым данным)

т̂ е«ово<*у
б е л ы й  RFID

• RF113 ключ, который оператор центра свяжет с клиентом в
списке пользователей. Пос.зе его вставки клиент будет 
а В' го м а-1 ■ и ч се к и рас i юз н а н .

с е р е б р и с т ы й  USB

U Sli-ключ с нравами 1е\мика/администратора. обеспечивает 
те же функции, что и серые ключи Rl'lD.

I Ю 0К011ЧЛ11ИИ ИС1Ю ЛЬЗОВЛ] 1ИЯ ВСЕГДА 
ВЫ Н И М А Й ТЕ 1-го  ИЗ ГРЕНАЖЕРЛ.

ЗОЛОТИСТЫЙ USB

• USIi-ключ с ф м 1кциями резершюго копирования. О!! всегда 
должс!! быть вставлен в устройство. Процесс резервного 
копирования за!!) скается автоматически при выключении 
программного обеспечения.

Всегда ос тавлян те ключ вставленным в у стройство.
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U SB -ключи необходимо испольк)ва 1ь н качссгве резервных ключей, а для 
технимеского/алминиегра1ивпо1о ключа следу еч рассмотреть варианч нормального 
использования. Хотя маечоятелыю рекомендуется использование ключей RI-ID. как серых 
ключей онераю ра. так и белых, они ^юлжиы б ь л ь  привязаны к каждому огдельному 
пользователю. Ниже прнведепа пронедура привязки каждочю ключа;

Когда не вст авлен ни один ключ:

Если в усгройствс HCI ключа, иег возможности выбрагь пользователя и даже нет 
возможности запустить какие-либо ю сты .

В любом слу чае, устройство можно нспользовачь как в режиме монигора. так и в режиме 
тренировки, а также использовать игры.

Результаты иидивидуа-зьных тренировок или игр не будут сохранены, гак как не выбран 
пациент.

По завершении использования гренажера оиераю ром . всегда рскомендуегея полностью  
удалить ключи RFID. чтобы сохранить все коифиденциа.1ьиые данные в базе данных.

©

©
таи»

©

0  О © О © О
1 ^ 1̂  -га. .и*.

PROGRAM МА 
PERSONALE PROGRAMMI PREFERm

Рис. 1, Не вставлен  ни о д и н  ключ

П ри вст авке серого киочи  RKID:

При вставке одного из Зх серых ключей, которые поставляются с каждым тренажером, 
изделие автоматически нредостави г дос гун с правами онераю ра . поэтому у оператора есть 
возможность выбрать любого пользовагеля. сохраненного в базе, для проведения с ним 
реабилитации или для сохранения нровсдсниых гестов.

Чтобы выбрать пользователя, нросго нажмиче на имя администратора, после чего огкроется 
окно, в котором вы можеге выбрагь одно из всех сохраненных имен.

о

P R O G R A M M A  PERSONALE P R O G R A M M I PREFERITt

© О О О О
LMCBA IIMU14

Вис. 2. C’cpj.iM Rl ! 0 - K . iu ) 4
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П ри вст авке белого клю ча RFID:

Если вставленный ключ уже нрн 11язан к пользователю, изделие распознает пользователя, и 
можно будет проводить тренировки или игры с сохранением всех результатов на имя 
пользователя, е которым связан ключ. При новторном использовании ключа R1ID можно 
запустить программу, ранее связанную с этим пользователем.

Если вы хотите выполнить тест с нользовазелем белого ключа, необходимо удалить его и 
вставить серебряный ключ оператора, а затем выбразъ пользователя и. наконец, запустить 
тест.

Если ключ никогда не был привязан к каком>-либо пользователю зренажера. необходимо 
выполнить процедуру привязки белых ключей R l’lD.

о

0
•имш<

ф
W%riUM

Q О © О О О

P R O G R A M M A
P ER SO N A LE P R O G R A M M I  PR EFER iT i

ЧОЯ 111

Рис. 3. Ь с .п .1Й RTID-K.iK>‘r

П р н в и з к а  к л ю ч а  RFI1):

Чтобы связать ключ с пользователем, необходим серый ключ RF1D.

После вставки серого ключа, необходимо открыть панель «база данных пользователей» и 
выбразъ пользователя, к котором) вы хотите привязать ключ.

После выбора пользователя нажмите k i i o h k v  привязки, после чего появится панель:

RFID key

RFIDSIM595229621

ASSOCIA

О
ANNULLA

Рис. 4. I IpmjHiKii k lT l)

Перед нажатием кнопки привязки убедитесь, что УДА ЛИ ЛИ  СЕРЫ Й  К Л Ю Ч 
А Д М И Н И С ТРЛ 'ГО РЛ  и вставьте белый ключ, который будет передан пользователю.
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Если ключ уже был ранее привязан к и о л ьзо вте .и о  (или если по ошибке ключ 
администратора все еще вставлен), иоявнгся дополнигелы ю е сообщ ение с запросом 
подтверждения перезаписи ключа, кою ры й уже привязан к к о м у -ю  другому.

Вис. 5, П ср сш и и сь  к.поча

10. П Р О Г Р А М М Н О Е  О Б Е С П Е Ч Е Н И Е

П рограммное обеспечение тренажера ProKin предлашет возможности для тестирования. 
Тестируется уровень н р о н р и о ц ст  ивных навыков пациентов.Тесты имею т разную степень 
сложности. Гесты проводятся на двух ногах, на одной ноге, па устойчивой поверхности и 
на неустойчивой поверхности. Уровень сложности можно повышать или понижать.

П рограммное обеспечение PROKIN нрсдсгавляет собой программное решение, которое 
ограничено только сисгсмами мониторинга PROK1N. собираю щ ими в режиме реального 
времени значения, измеренные системами PROKIN. Погок информаиии идсч ю л ь к о  от 
системы PROKIN к програ.ммному обеспечению PROKIN.

PEMS (ПЭМС)

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПОДСИСТЕМЫ

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
PROKIN

ОПЕРАЦИОННАЯ СИСТЕМА 
WINDOWS

Аппаратное обеспечение ПК 
процессор Intel х8б

С И С Т Е М А  PROKIN

ЭЛЕКТРОННАЯ ПОДСИСТЕМА 
(датчики)

МЕХАНИЧЕСКАЯ ПОДСИСТЕМА 
(рама и балансировочная 

платформа)

Связь между компьютером, на котором усгановлсмо программное обеспечение PROK1N, и 
аппаратным обеспечением PROK1N осуществляется через порт связи в последовательном 
режиме RS232.
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М етод запроса от прш раммпого обеспечения PROKIN и аппаратного обеспечения PRO K IN  
основан на методе опроса, который собирает данные каждые 25 мс с час тотой 40 Гц.

Ю Л. Г л а в н о е  меню

П рограмма управления ProKin состоит из набора подпрограмм, также называемых 
модулями, каждая из которых вынолняс! определенную функцию.

В рамках основной программы доступны следующие модули;

—  Биподальный баланс
—  Сравнительная оценка пронриоценции
—  Сравнение моногюдального равновесия
—  Траектория
—  Навыки
—  Дисбаланс
—  Позиция
—  М онитор
—  Равновесие
—  Лыжи
—  Полег
—  Пользователи

РО С С И  М АРИО

РЕЗУЛЬТАТЫ

ПРОГРАМ МА
УП РАВЛ ЕН ИЯ

Q
ЗАКРЫ ТЬ

ПЕРСОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ИЗБРАННЫЕ ПРОГРАММЫ

т 0 ф О @ @

МОНИТОР ТЕСТ  БИБЛИОТЕКА БИБЛ ИОТЕКА  ИГРЫ
ПРОГРАММ ТРЕНИ РО ВО К

ПЕРСО Н АЛ ЬН Ы ЕДÂ♦̂ЫE

10.2. М одули

Гис. 6. i .luanoc Mcmo
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Нажмите на один ич доступных модулей в главном меню программы, появится похожий 
экран:

М одуль иы «»и Имя nduHCHis бремя теста

|: - г . .

§
С П

инструментов t*K tpyvew oe Боковая панель

10.3. П а н е л ь  и н с т р у м е н ю в

Внутри каждого модуля находится главная панель инструментов. Она является центром 
управления всеми функциями модуля.

О сновные кнопки:

О
ф

t« y » « k

©
©

мм'.«л»

о

Н О М Е  позволяег закры гь огкрытый модуль и вернуться в главное меню.

F U L L  VIEW  позволяег просмачривш ь экран в режиме нолно 10 обзора.

G R A P H  позволяет просмогреть панель, на которой будет находиться 
гест/трен ировка/монитор.

A N A T O M IC  позволяет визуа.чизировать анатомический угол.

O P T IO N  позволяег. когда эго возможно, усгановить некоторые 
настройки тесга/'гренировки/ мопи гора.

R E P O R T  позволяет просмотре !ь панель, содерж ащ ую  результаты, 
полученные по окончании геста/тренировки/монитора.

В каждом модуле есть 1акже вю ричная панель ипетрументов е более специфичными 
кнопками, сооззетствую щ ими тому, что необходимо оценить или проверить. При этом в 
каждом модуле есть два общих элемента:

18



о
SIAKt

s n  2ЕЯО

S T A R T /S T O P  ио'шоляс ! запускать и останавливать зсст.

R E S E T  позволяет еброснть но.южение датчика туловища, 
установленною  на туловище пациента.

10.4. Бокован панель

В каждом модуле имеется боковая панель. Иа ней указана определенная информация в 
режиме реального времени:

Pt9tf(gmn/u
~АЙ~*

Указывает наклон платформы вперед-назад

ML

-Указ1>шает медиально-латеральный наклон платформы

АЙ 9.0

5 :, Указывает наклон туловища вперед-назад

м. 0.0*
.S о

Указывает медиально-латеральные наклоны тудовгаца

В модулях тренировки можно установить иредельпын диапазон наклона зуловища. 
Д остаточно зайти в опции модуля и чсш новизь  предел в 5° или 7°, который будет 
отображаться иа боковой напели как для нсрсдне-зщтнсю. так и для медиально- 
латера.зьного наклона.
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Trunk Тупоеишр 
А Р  0,0-

jp €\ ^

15?”

<̂7
А

tr
- ё .

При выходе за усчановленные пределы программа издаст 
звуковой cmiKUi. п появятся красные полосы, сообщ аю щ ие 
пациенту об ошибке.

1 0̂ время тренировок при необходимости 
авгомагически уегаиавливаег тг) опцию.

программа

ML 0,0 *

—

W^0

о.»“ О;

Ш кала силы :

На боковой шкале указана обнщя сила, выраженная в килочраммах, 
приложенная перпеччдикулярио платформе.

В модуле треччировки можно задагь диаччазочч ччагрузки, в котором вы хотите 
работать. Для угочо оператор должечч войчи в опции модуля и выбрать 
1ча1'рузч<) 20%. 50% иди 70%.

I-*}

Во время греиировок ччрочраммное обеснечеччие ачтчомагически. кочда это необходимо, 
устанавливает два предела на чччкаде общей сгичы для рабочъч е контролируемой нагрузкой.

При выходе за устаччочыеччччьче нреде.зы ччрограмма издасч’ звуковой сичнач. и появятся 
красные полосы, сообщ аю щ ие ччаччиенту об ошибке.

10.5. Н орм ативы

Для каждоч'о теста исиолч,зуетея ччроч раммччое обеснечеччие Medical Filiiess PosUiral Line. 
Некоторые чюказатели ччредсгачтчячоч собой ччормачивы. кочорые будут сравччиваться с 
тремя различш>ч\чи уровнями; спортсмен (зелены й), нормальны й уровень подготовки  
(ж елты й), низкий уровень н одю  говки (оранжевы й).
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в  случае сравиительиого гссга. если pciyjibrai соиосгавим с леми же диапазонами, 
показатели будут разм е1деиы на одном графике: к р а с н ы й  для первого теста и з ел ен ы й  для 
второго.

10.6. М о д у ль  Т ест

1. Б и п о д а л ь н ы н  б ал ан с

Это динамический тест с полной нагрузкой, цель которого состою  в том, чтобы держать 
курсор как можно ближе к центру графика.

В первой оценке участвую т обе нижние конечности в условиях нарушения динамического 
равновесия. В тгом конкретном приложении клиенты будут поддерживать равновесие и 
баланс с помощ ью  визуа.зьной обратной связи, ч тобы оценить качество восприятия, а также 
способность реализовать двигательные cTpaieinn ,для компенсации или удержания 
положения.

BALANCE В О Т Н Ш Т

О  О

о  у

о 
о

Balance bmh Teel - Pam ioneeiie im . u n \  mn ax 
Rossi M ario -  i’oeeii M apiio (фамилия, имя) 
Previous - IUua.i 
Cjraph - 1 рафик

Типе: 00:30

kesull.s - Pe4\.ii>ian.i 
(Jplions • Нае>р1>Пки 
kepori - О me I 
S ian  • 11ачаи.
Sel /е г о  -  У еки ю и ш ъ О  
N oles - 11римечаиия 
I ime '  Время 
IMatlbrm - Н.1аи |ю рм а 
I riink - l\.io im iiie

'-I

После 30-секундного теста пользователь и практикующий врач смогут увидеть на 
плоскости, как показано иа рисунке, движения платформы в градусах (°) наклона. 
Благодаря л о й  обратной связи можно оиределш ь. в каких направлениях возникает 
нарушение базанса, а также другие важные показатели:

—  основное направление нарушения баш иса;
—  время двигательной реакции;
—  ответные двигательные стратегии и уравновшниваиие;
—  средняя точка динамического равновесия;
—  способность реагировать па коррекции.
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Исходя из того, что в зависимости от направления нарушения баланса для компенсации 
требуется коррсктир)ютцсс движение и противоположном направлении, можно понять, 
какими буду! основные стратегии для }етраиения нарушения равновесия. Это позволяет 
оценить качество периферической информации, иоступаюшей в мозг, а также дви 1 ательные 
стратегии, используемые н^ентр^ыыюй нервной системой для наиболее экономичной и 
своевременной реакции.

Сбор всех этих данных приводит к разио!ласиям межд> операторами. По п о й  причине 
программное обеспечение разработано таким образом, чтобы предоставлять конкретный 
о т ч е т е  несколькими данными, полезными для планирования переобучения.

Отчет:

о0МЛ1

©
о

BALANCE BOTH FEET Time: 00:30

flM I I I>

M i

i '
Balance hnili Tec( - bu-iaitc на д и \ч  iionix 
Rossi M an o  -  Poceit Мирно ( ф а ч т .т я .  имя)
Previous - 11атал 
G raph - Трафик 
Resull.s - PeTy.'ibiuii.i 
O ptions -  I laciiH>iiKM 
Result -  Ре чулыа!
Total stability  index -  OvinuiH индекс ч е н н 'и т в о с т  
А Р axis siabiiil> index -  И ндекс чсю н чн ш к тн  но оси ЛР 
Ml- axis siabilils index - И ндекс чсю Ь чииосгн  но оси Ml 
T ru n k 'l 'o i St. IX’v - CK)iii. c ia i t i .  vJiK.i. (ч .ю н тц а

Sector |V--ol ( .с к ю р  1%) C 'cK iop  с наи оо .1ы н и \1 временем  
нрсоы напня н o i и о с н к м ь н ы м  нроцеш очч t  с к ю р  1акж с 
n p c .ic ia n .icH  1 раф нчсскн . ч ю о ы  н о к а ш п . ю н д сн ц и ю  
н о л к к т а к м я  .lo .ib iiic  0С 1аиан.ся на и лш ф орм е  
A re a  \^л,\-  11до1иа.'1Ь |%| O u .ia c ri. с  naiioo.ibum vj «цх'.чюнем 
нрсюынаним II о п ю си гел ь н ы ч ! процентом  Ре-чч-нлат также 
H p c .ic ia n .ic ii 1раф нчсски. чтобы  покатать время нрсбы иания  
Ho.ibTonaic.oi на н.таи|юр.Ч4С в раы нчны .ч  днанатонах.
Sector [% | - IXuibIc Stance С с к ю р  (%] -  С ю й к а  на 2 ногах
A g e  range: О-З."' \ ears - 1к)трасттюн дианатон; U-35 д сг
Sportm an C iio p ic .M c ii
Norm al 11орч|ан.ная подготовка
1Чюг П .ю хая подготовка
I im c - Врем я
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в  отчете представлены индексы нарушения равновесия, точнее, значения, относящ иеся к 
качеству исполнения двигательных паггернов.

В дополнение к значениям, упомянут1>1м в предыдущей части, мы добавляем индекс 
устойчивости, общ ий и однопаправленпый. а также всю информацию , связанную  с 
движением платформы, то есть об.застн, которую пользователь занимал больш ею  часть 
времени, и преимучцеетвенно занимаемой области. л и  области обоз11ачены 
концентрическими кругами. Указанные две величины очень важны для того, чтобы 
соотнести качесзво восприятия движений платформы (относительно цен гра платформы) с 
возможностью  динамических действий для возврата в центральное положение.

2. С равнительна}! иценка нронрионрнценцнн

Мононода-зьиый тест. Цель заключается в том. чтобы как можно точнее придерживаться 
синей :1инии на протяжении трех оборою в. 1'сст следует выполнять но часовой стрелке 
правой ногой, а затем против часовой стрелки левой ногой.

Пользователю будет предложено н р о с л е д т  ь за круговым движением на экране: ио часовой 
стрелке правой ногой и против часовой стрелки левой н ою й , 1 аким образом можно 
сравнить две динамические коррекции в резулы ате  обратной связи, выявить 
монолатерш 1Ы1ые и билатера.1ын>1С нед1)статки. двигательные рассзройства и нарушения 
проприоценции, ограничения, связанные е ампли тудой движения, комнеисации движения 
и т. д.
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о<>мт

0
HOUITS

о

PROPRIOCEPTIVE COMPARED RO&&I МаНо Time-. 00:19

О

о

ф

UFTFOOT
1Н6Н1НЮТ

Ml ао’

у ] ’К
%

proprk;ci:i> п vi: c4)mi>ari!u -
С равнительная оценка ироцрмоценцнн
R ossi M ario -  i’occii М арио (фамилии, имя)
Й о т е  - i.umiiau страинца
G raph - I рафик
R esults - 1*еч>лыа1ы
O ptions - 1 1ас11ю(1ки
R eport - O n ie i

Start - 1 к|чатт. 
le s t 1 le e i  I 
N otes - 11рнмечания 
l.el't loot - Левая iio ia  
Right foot -  11рава>1 ikh a 
Time - Время 
P lailbrm  - 1 Ьтагформа 
I ruiik Гу.тотнцс

В конце тес'га программа покажет обе траектории е целью их сравнения. Это будут две 
разные траектории правой и левой ног. и обе они будут раесчизтшы исходя из идеальных. 
Клиенты также имеют возможность просмотреть свои результаты на экране. (Операторы 
смогу т сопоставить наличие определенных симптомов (например, дефекты суставов) с 
полученными траекториями.

Рассмотрим рсзультазы итогового огчета. чтобы понять, какие данные может получить 
оператор для разработки конкретных протоколов рсабили тации и тренировок.

О тчег:

В прсдставлеином ниже отчете показаны два графика в правой части, обеспечиваю щ ие 
быструю  визуапьную обрагмую связь и быстрое ознакомление с данными теста.
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о
оOHikMt

0

о

PROPRIOCEPnVE COMPARED

l.HFaat RiditFool
f f T / t o m - A t  ъ п п а г о г

M a tr ft  26.40

Ml t«| 24,40 21Д1

«TtMoLeR/Mcht 

Fofic «Mtm «увч« ll>4l

Tot. Fonc SHI On . Ratio

Trunk Tot. SI. On  [*}

Rossi M ario

s: я I
P .-  ^ в -

МОНШ> POOR

HIT STI

Fim e: 00:00

Rorca Mctor atarat* |к«]

Most May Mctori»)

»v- >»> «Mtor i%J - «..a FM< »/Qnc 2 41 Ma.Ittllr >С|.Ы>|а1 Ш«П'Г«мИУМ»гв 2:41

S'/Se S?/S7 S.1/S6 S4/S5 SS/S-1 S6/S.T S7/S7 SR/.SI

PROPRKx.i;i»i‘ivi; covipaki:d -
CpuBHHic.iMia» оценка iipoiipiioiieiiium  
Rossi M ario -  Роеел М арио (фамилия, имя)
Previous - и аш д 
G raph -1 рафик 
R esults - Рс'$\.11.гагы 
O plioiis -  I iaci(X)iiKH 
R eport - O iw i

О сновны м значением, на которое следуе 
траектории (Л.Г.Е.). ЛТЕ (Average Тгае 
Рассчитывается как среднее процентное 
реального и идеазьного круга:

АТЕ  ( % )  =

J^raal ~  ^
д .

id e a l

l.el'l (bol Л евая Jioia 
Riglii I b o l -  11равая iivna 
Rcsuh - IV rt.ii.ia i
.M l. Ralio l.c lly K ig lu -C o o m o iiie iiite  A l l. .«ев/ирав 
I oree scelor a \ erage (kg) -  С pe, шяя eiLia no еекю рам  (кч ) 
Tol.l-orce S id .O cv.R alio  l.c l’i/Riglu ■ (.ik>jh. o6ui c i a in .  o ik i .  
\е и . 1ия .ieii/ирав
Trunk I ol Sid.Dev - Obui. eiaii.i. oiKJi. «>л.
Most Slav  scelor -С с к ю р  iiaiioo.ii.aieio  ирсбывииия 
Time - Время

T обратить внимание, является средняя ош ибка 
king f j'ror) (%) - средняя ош ибка траектории, 

сотношение между расстояниями в пределах

I де

71

п - количес гво нациен гов 

равно ~  ^tdeal)

Software frjce

\

I A.T.E. %

S o rtw a re  ira cc  -  1 р а е к т о р и я  п р о гр а м м н о г о  о б есп еч ен и я  
U s e r ’s tra c e  -  Г раектори я  п о л ьзо вател я

П оказатель А'ГЕ %  также нредсгавлен иа гистограммах. В сравнизелыю.м гссзе поля 
представлены в зеркальном ою браж еи ии  (S1 S8 справа палево, справа ишлево S2 S7 и т.д.) 
для соответствия зерка-зыюму изображению таза и теста.
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Это значение позволяет получи гь информацию о способности самостоятельно управлять 
движением путем его изменения в процессе выполнения. Низкое значение А.Т.Е. 
со о тве 1ствует траектории, соозветствую тей  идеальной линии, что свидетельствует о 
хорош их д в и 1’ател ьн ы \ навыках и нсрцен i ивно-мотормой стратегии, направленной на 
выполнение движения но нросгой. но важной окружности в предложенном тесте.

3. М ииопидальиы й баланс в сравнении

Баланс на одной ноге - динамический тес i' с полной нагрузкой, цель которого состоит в том, 
чтобы курсор находился как можно ближе к центру графика. Этот сравни тельный тест 
снача.1а проводится на правой, а затем п алевой  noie.

о
-«ш

©

о

SING1E FOOT вД1АМСС COMPARISON 

unw or

Time: 00:30

( J

•WfKne
м» 00*
* . ’

Щ- 1 -
•Л 00'
Я; • 

.S>̂ '
1 ^

Г/мО
ЛР оя'

S- -а

г -S

SIN G I.i; l i x n  BALANCT COM TA KISON -  t  paim ciuic o a ia iica  iia o,uioii iioic 
Rossi M a n o -  l*occii М арио (фамилия, имя)
H om e '  I -lamiUM c ip am iu a  
G raph -1 рафик 
RcsuUs - I’cjy .ibi'aibi 
O ptions • I laci]X)iiKii 
Report - t)i4C i 
Start - 1 laMUib 
N otes -  I IpuMCHaiiiiH 
LcTl TiHit Леная нога 
Right foot -  Правая ito ia  
PlalTonn 1 Tiaii|K)p\ia 
I runk - i x.ioHiiuie

Как показано на рисунке выше, пользователи мш ут выполнить два разных теста на одной 
ноге п получить разные результаты. 1’слп говорить о приведенном примере, то 
моноподальпый баланс правой ногой выполнен очень плохо (зеленая линия, кpyгoiiaя часть, 
т. е. крайняя от центра). Наиболее важные данные, досгуппые в виде плоской траектории - 
это точка утразы ош>щепия равновесия (которую к.зиснт занимает во время теста) и 
стратс1 ия иодшсржаиия равновесия в >словиях динамических рассзройств. Полученное 
значение будет харакзеризоваться с 11еци(|)ичсскими двигательными сзратегиями, 
бы стр 1»1ми или замедленными, точно так же. как и в биподалы ю м режиме. В этом режиме, 
однако, целью является поиск компенсаций, направленных па предотвращение заметных 
различий в способности управ;1язь равновесием; в м опоиодалыю м режиме .можно
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сравнивать показатели после определеппых травм или симптомов с целью оценки 
состояния симметрии пользовагеля (как афферентной, так и эфферентной систем).

Отчет - основной и п с т р у м е т ,  который позволяет увидеть указанные коррекции, 
предоставляя все данны е о работе стопы. Это важно для того, чтобы врач мог 
сосредоточиться на основных проблемах н а ц и с т а ,  а также более тщательно разработать и 
лучше планировать тренировки.

10.7. М одуль Тренировки

1. Траек горни

ОТСЛЕЖИВАНИЕ
СТАБИЛЬНОСТИ

Модуль траектории включает многооссвыс динамические тренировки, в которых 
пользователь должен достичь цели с помонгыо нескольких повторений. Пользователь 
должен стараться следоваз ь за сослииенными ссг м е т а м и ,  сохраняя при этом вертикальное 
положение зуловищ а.

О о
HUMC

sum

©  О

О
>1МЯ*-

о

О

тоы

STABILITY TRACING No client

•>-nl

к 1 i

' ■ j

Timet 00;D0

ЯвряНЧов*: 0
Я вП т вШ г -iO O %

ТпмЛ ГМ. St. в  ’
О к .-

с.ол
АР О т т

M l О т т

U U L U

ТЫяк
АР Ов*

.«•5 5 ,

S5- -S

J ;  Г Т Х

Перед началом упражнения важно выбрать доступные опции;

•  T im e (Время). Продолжи тслыюсть теста
•  R epetitions (Повторения). При Bi,i6ope опции зесз закончится ио истечении 

заданного времени, в противном сл> чае мосле первого новгорсния.
• Positions (П ози1(ии). Служит для указания иоложеиия. в котором выполняется тест, 

го есть правой ног ой, левой iioi oii или обеими ногами.
• Trunk Lim its (Пределы туловища). Используется ;ыя регулирования рабочего 

диапазона туловищ а, который может сосгавля ть ±5° или ±7°. Пределы будут видны
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на оокоаои панели.
Force  L im its  (Пределы нагрузки). Иснользуегся для установки контролируемой 
нагрузки, которая рассми гывасгся в нроцен гах o r  массы гела пользователя. 1 1ределы 
будут видны на панели и н с т р > м е т о в  общей силы и могут составлять 20%. 50% или 
70%.

О ПЦ И И
В Р Е М Я П Р ЕД ЕЛ Ы  НАГРУЗКИ

РЕЖИМ

О о
П О ВТО РЕН И Я

О Ш Ш  О
позиция

П Р Е /^ Л Ы  ТУЛОВИЩ А о
ок

СТР. 2

2. Н авы ки

ф
Н А В Ы К И

М одуль навыков с о с ю и г  из динамических тренировок но одной оси. За,шча - попасть в 
каждую цель, одновременно иыгаясь еледовагь синусоиде, когорая их соединяет, за 
указанное время.

о "в
Q  о

оттжп

о
о
о

пт

Ф

Tinw: 00:07
«ii'pitl- в / з

-**** * > >* «*■»*
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Перел началом упражнения необходимо выбрагь досгунные опции:

T im e  (Время). Продолжи гельнос гь теста.
T r u n k  L im its  (Пределы гуловища). Иснольлуется для установки рабочего диапазона 
туловища, который может составлять ±5° или ±7°. П ределы отображаются на 
боковой панели.
Axis (Ось). Используется для установки рабочей оси. а i i M e m io  передне-задней 
(вертикачьной) или медиально-латеральной (горизонтальной).
A m p li tu d e  h ig h e r  objectives (А мплитуда верхней цели). Устанавливает положение 
целей с положительным углом. С' помощ ью кнопок можно изменять положение с 
шагом 0.5° или 3 °д л я  значения в диапазоне о i 1° до 15°.
A m p li tu d e  low er obJeetB es (Л.мнлитуда нижней пели). Устанавливает но.зожение 
целей с отрицательным м'ло.м. С помощ ью кнопок можно изменять положение с 
шагом 0.5° или 3° для значения в диапазоне от - I ° до -15°.
Ins tab ili ty  (Неустойчивость). Используется для установки жесткости платформы со 
значениями в диапазоне от I до 10.
Positions (Позиции). Указывает, в како.м положении проводится зест: правой но 10Й, 
левой ногой или обеими ногами.
Force  lim its (i 1ределы iiarpvзки ) Иснользуезся для установки контролируемой 
нагр>зки. рассчитываемой в процентах от массы тела пользователя. Пределы 
отображаю тся на панели инсгруме!гтов обтцей силы и могут составлять 20%, 50%  
или 70%.

В Р Е М Я

ОПЦИИ
В Е Р Х Н Я Я  Ц Е Л Ь

О  О  о

ПРЕдаЛЫ  НАГРУЗКИ

ось о
П Р Е Д Е Л Ы  ТУЛОВИЩ А

Н И Ж Н Я Я  Ц ЕЛ Ь

позиция Q  д а т  Q

C D о
После выполнеиня теста можно использовать указанные ниже кнопки для прокрутки и 
просмотра всех выполненных упражнений. О о
3. H apyuie iiiie  р ав н о в еси я

НАРУШЕНИЕ
РАВНОВЕСИЯ
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Модуль cociOMi из динамических i реии|')оиок по одной оси. Задача со с ю и г в ю м. чю б ы  
порази i'Ij предложеииые цели, сохраняя соеюяиие равновесия при различных углах 
наклона.

о DtSEQUIllSRJUM

О о

О
•гшиг

О

о
оПК

ф

О

Time: 00:00

№«и>; 9/Ф

СЛ*
V «я

I -

1 ^ - 1  ■

iepc.L началом у нражнения необходимо libiopai ь дое гунные опции:

• T im e (Время), i [родолжительиоеi ь теста.
• Ггипк Lim its (11релелы туловища). Используется для установки рабочею  диапазона 

1Л'Ловища. коюргчй можег еоста11Лять ±5“ или ±7°. Пределы отображаются иа 
боковой панели.

• Axis (Ось). Иеиользуегея для уеииювкм рабочей оси. а именно иерслие-задией 
(вертикальной) и.зн мелишгьно-лаюралыюй (юризомзтыыюй).

• Superior targets am piitude (Л м илш уд а верхней цели). Устаиавливае ' 1  положение 
целей с положи гелыгым у тлом. С' помощью кнопок можно изменя т!» Н()ложеиие с 
i i i a i ’OM 0.5° или 3° для значения в диапазоне oi 1 ° до 1 5°.

• Inferior Targets am plitude (.Лмилшуда иижией нели). У с 1 амавливае 1 положение 
целей с отрицательным уз.зом. С’ помощью кнопок можно изменять положение с
шагом 0.5° или 3° для значения в лианазоне oi - °д о  -15°,
Instability (И еусю йчивоеть). Иепользуезся для установки жесз кости платформы со 
значениями в диапазоне от 1 до И).
Positions (П озиции). Указывает, в каком положении проводи гся тест; правой ногой, 
левой ног ой или обеими ног ами.
Force lim its (Пределы нагрузки) Иеиользу егея для усгановки контролируемой 
нагрузки, раесчи I [>ншемон в нроненгах от массы тела нолггювателя. 11ределы 
отображаются на панели инег румеию в обшей еилгя и м огут составлять 20% , 50%  
или 70%.

Q  О
килевое ̂ Асстояж

о с в  О
ПОЗИ1ЯОТ

^  m g g g i  ^

опции
В Е РХ Н Я Я  М ЕЛЬ

П^ВДЕЛЫ НАГЯУМ01

нижняя ияпь

о
rynOBHUiA
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После иыполпепия теста можно нснолью вать указанные ниже кнопки для прокрутки и 
нросмогра всех выполненных упражнений.

О О
ВРЕМЯ- ВРЕМЯ t

4. r io i i iu m i

позиция

!\/1од)ль полиции с о с ю и г  ил дииамических ipeimpoBOK ио нескольким осям. 1к) время 
гренировки елучайшя.м обралом ноявл>!101еи определен мыс обласги. в которые 
пользователь должен быстро попасть.

O f4»moN

о

о  ̂
о 
о 
о

1

н. 1!
N

( Л 1

\ * )\ /

ч

Ипм: 0№U

слл

■« м  и  • ^  и  •»

1

i
/  ч

;V. _ Й _ .  -8

1 -

1ерел началом упражнения необходимо выбрать досгунные о!щии:

• r im e  ([Дтемя). 1 1родолжите л ы ю е i ь iccia.
• K vposure  t im e (Время пребывания) Иснользуешя для установки времени, в гечемие 

когорого области о с 1а 1отся видимыми, прежде чем они исчезну i и будут 
ларегиет рироваиы как ногеряиные цели. Значение изменяется от 1 до 6 секу нд.

•  T r u n k  L im its  (Пределы туловища). Иеиольлуется для установки рабочего диапазона 
туловища- который может составлять ^5°  и.ти ±7°. Пределы отображаются на 
боковой панели.

•  Levels (Уровни). И ено.тьзуоея для установки уровня трудносги. который может 
составлять от 1 до 3. liapa.Mcrp влияет на максима-тьный дианалон oo.iacTM и ее 
размер.

•  Force  lim its (Пределы силы.) Иепол1>зуется для установки контролируемой 
иагрулки. рассчитываемой в процентах oi массы тела пользователя. Пределы 
отображаю тся на панели иисгрументов общей силы и могут составлять 20%, 50% 
или 70%.

• Ins tab ili ty  (Неустойчивость). Используется для установки жесткости платформы со 
значениями в диапазоне от 1 до К).
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опции
BPEts1Я П Р Е Б Ы В А Н И Я

Q P  Q P

ВРЕМЯ ПРЕДЕЛЫ НАГРУЗКИ

УРОВЕНЬ

ПОЗИЦИЯ

ПРЕДЕЛЫ ТУЛОВИЩА

О
ок

5. M o iiin o p

о
М О Н И ТО Р

М онитор ирслставляст собой свободн 1>1Й модуль, позволяющий оператору работать с 
пользователем по своему усмо гремию.

О
нпш

MONITOR

о
ф

IUWVKW

StiWt

о
о
/оом •

0
.VMOMT

&
гоом

о
OPIiOMS

ф
к к н т

No client Timet i»:O0

s -

ТгшЛ

AP 0.0*

Ч

Программа представляет изображеппе па плоскости, на котором указаны наклоны 
платформы и туловища. На плоскости можно задать границу окружности, в пределах 
которой необходимо работать. При выходе за пределы окружности раздастся звуковой 
сигнал и появится графическое изображение.
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П а ж м т е  па гичку па графике, ч ю б ы  о п р е д е л и р а д и у с  о к р } ж н о с 1и:

MONITOR

о
»10»

О

О
HUKK 

IU»V«W

0 ©
tuom ~

ыит

О  ^
йМДТОМС

о

No client Tim*; 00:04

P h lfo m
-e.2*

r -

1Ьм*
30 .0 *

1 I-
MX X2 .0 *

Также можно создать рабочий .диапазон: в п о м  случае необходимо нажать один раз. чтобы 
задан» внутренню ю  окружность, и еще один раз. чтобы задать внеш ню ю  окружность.

С помощ ью  третьего нажаз ия oi раничения снимаются.

По сравнению  с другими мод\дя.мн «м опию р» нозволяез }сганавливагь  пределы общей 
силы неиосредсзвенно щелчком мыши на шкале общей силы: один щелчок задаез вер.чиий 
предел, второй - нижний, з ретнй - сбрасывает вес.

|18 3 

to
I  0 0  

I2S1
||Гз 
-  10

■ 0 0

Для более гонкой работы или для аш ыиза после испытания можно >всли4 изь масштаб с 
помощ ью  следую щ их кнопок: _

Это позволяет изменязз» шкалу следующим образом:

Наклоны платформы 5°-10°-15°. 3°-6°-9°. 2°-4°-6°

Наклоны туловищ а 10°-20°-30°. 5°-10°-15°. 3°-6°-9°

Общая сила О кг - 150 ki . О кг - 120 кг. О кг - 90 ki
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О п ц и и :

В модуле «монитор» имеются следующ ие опции:

• T im e (13ремя). Продолжительиосгь теста.
•  Position (Позиция). 11оложеыие етуиией пациента.
• L im its T runk  (Пределы туловища). Используется для установки рабочего диапазона 

гуловинта. который может составлять или ~7°. П ределы отображаются на 
боковой панели.

• Lim its forces (Пределы нагрузки.) Используется щтя установки контролируемой 
нагрузки, рассчитываемой в процентах от массы тела пользователя. Пределы 
отображаю тся иа наиели ии егрум еи ю в общей силы и могут составлять 20%, 50% 
или 70%.

опции
ВРЕМЯ

ПРЕфЛЫ НАГРУЗКИ

о ш т о
позиция _ о

БОЛЕВОЙ ПОРОГ 

ВЕЛИЧИНА%

ОТКЛОНЕНИЕ

О
:ЛЫ ТУЛОВИЩА

График:

В данном разделе можно увидеть наклоны и общую силу иа 1'рафике.

MONtTOR

Р  о
svmt

Ф  Оiui«w

Q  ?

© Ф

О
•мм.

о

Tebaldi G iulia Time: 0 0 :29

M l o.«* 

M

о f - 1  1
•J* .
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в  частности, верхний график - тго иередие-задний и медиалыю-латершгьиый наклоны 
платформы, средний - передне-задний и медиально-латеральный наклоны туловищ а, 
нижний - общая сила.

Для каждого графика наклона можно одновременно наб-тюдать за динамикой передне­
заднего и медиа;1Ы10-лагерш1Ы10го нак.тонов. однако желательно видеть только один из них.

Например, если убрать галочку с «DS Inciinalion». го можно работать только с передне- 
задним нагстоиом и установить пределы только для тгой оси. Для л  ог о одним нажатием 
устанавливают верхнюю границу, вторым - нижнюю, третьим снимают ограничения.

То же самое можно сделат ь и на графике общей силы, как иа глкале общей силы.

150 -

12 5 -

1 0 0 -

“ 7 5 4  

50 

25 

О
10

После выполнения теста можно использовать указанггые ниже кнопки для прокрутки и 
просмотра всех вы п олн етнлх  упражнений.

ВРЕМЯ в п м я  f

10.8. М одуль  И гр ы

с  помощ ью еоот ветст15ующей кнопки можно перейти в раздел «Игры»;

о

©
О О © О О О
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У пражнения в игровой форме yiipouuuoi’ тренировочную терапию  или спортивную  
подгоз'овку. Игры структурированы в зсматичсские подборки Лыжи. Стрельба. П олёт и 
Равновесие.

В приведенном списке указана степень с.южности игр в соотвегствии с рекомендациями 
академии l  ecnoB ody:

Ф
«и»Т сигт£*

F ru i t  cu t te r  (Фрукзорсзка)
Основной компонент мсдишшно-ла'геральный. п о л о м у  o 6 uj.cc нснолнсние 
простое.

© Ski (Лыжи)
Основной K0M1I0HCHI мслищ 1Ы1о-:1агсра;1Ы!ый с небольш им /Убавлением 
переднего, поэтому общее исполнение нросгос.

EQUllie«IUM

I F qu ilih r ii im  (Равновесие)
Как переднезадний, зак  и заднелатеразьиый компоненты требуют точности 
и контроля движений, п о л о м у  общее исполнение является срелпим по 
сложности.

SHOOTING
RANGE

Shooting  R ange (Сз рельба)
1 1еобходимо задейсгвовать как передне-задний, так и медиально- 
латеральный комнонензы. уделяя внимание точности и контролю 
движений для досзижеиия цели, поэтому общее исиол11С11ие являезся 
средним 110 сложности.

о Fly (П олез)
Как передне-задний, гак и медиа-илю-лазерщзьный компоненты зребую т 
внимания к предельной гочносзи всех движений, необ.холимых в игре, 
поэтому общее исполнение являезся сложным лаж е на базовых уровнях.

Лкадемия ГеепоВобу рекоменлуег на самых ранних л  апах, чзобы зераиевт пом олы  руками 
в области тазаУспииы ; ы я  loro. чзобы пользователь m o i  и о и я з  ь  правильность движений.

После выбора игры можно выбрать сложность, уровень, положение ног и максимальное 
время выполнения.

Игра «Равновесие»
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Игра «Лыжи»

Игра «11олст»

Игра «Стрельба»

11 ас 1 р о й к и

Игра «Фру кю резка»

Дтшее приведено несколько практических примеров настройки игр с некоторыми 
к л и 11 и ч е е к и м и э л е м е m  а м и .

Ниже показан жраи настроек игры 1л]1пМЬпиш (Равновесие): зкрап оулет одииаковчям для 
всех игр. Здесь можно задать: уровень, сложность, позиции, время (общая
11 родо J1 ж  и те J i ы I ость).
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ВЫБРАТЬ ДЕЙСТВИЕ

В Р Ш Я

ео
ИГРАТЬ ОТМЕНА

Ф  ФПРОСТОИ н о р м а л ь н ы й  с л о ж н ы й
УРОВЕНЬ УРОВЕНЬ У РО В Ж Ь

® о  о
позиция

ФРОНТАЛЬНАЯ ПРАВАЯ НОГА ЛЕВАЯ НОГА 
СТОИКА ВПЕРЕДИ ВПЕРЕДИ

® О  О

с  клинической точки -фения нредлш аемое исноль'ювамие ProKin в динамическом режиме 
МОЖС1 быть разнообразным. Некоторые примеры:

—  Iia нлак|)орме с частичпым/енижениым весом тела ((|)ронталы1ая и са 1 И1 тальная 
стойка):

—  Па платформе с полным весом тола, моиомода-зыюе положение (спортивный 
режим);

—  На платформе с частичпым/сннжсиным весом тела (фронтальная и сагиттальная 
стойка) и использованием эластичных лент ;д.1я коррекции движения нижних 
конечностей (валы ус/варус колена):

—  Па двух ногах, удерживая мяч между ног. для анали'ш сокращения приводящ их 
мынщ.

С клинической ючки зрения использование l^roKin в режиме «гуловищ а» может быть 
разнообразным. Несколько примеров:

—  Установка сиденья с низким коэффициентом (уровнем) с целью реабилитации 
тазово[о сегмента, уменьшения боли в пояснице и восприятия тела через обратную  
связь. 1 'срансвт может расположиться рядом с пациентом, чтобы лучш е 
воспринимать движения таза через действие своих р> к. расположенных иа тазу 
и/или синие пациента во время движения:

—  Установка сиденья с высоким коэффициентом (уровнем) можез быть использована 
для активного и кон тролир)см ою  укрепления основных мышц живота. Уровень 
с .1е д )с т  ко1ттролнроват1> в соответсчвии с исходными возможное тями пользователя.

Исно.зьзоваимс ра'зличпых упражнений с сиденьем в сочетании с небольш ими 
дополиительными инструментами:

—  Мяч между мот/коленсй. задание подтянуться (задействование ochobhi>ix мышц 
живота и укрепление мыш ц брюшного пресса);

—  Эластичная л е т а ,  расположенная на внешней стороне ног/колсией ( р а б о т  мыш ц 
иижних комечиостсй - стабилизаторов и вращателей);

—  Гантели и/или эластичная лепта для верхних конечностей ('шдействоваиие верхних 
конечностей и стабилизация гуловища):

—  Пенопластовый диск под пижиими коисчиосзями (ч ю б ы  пользователь не давил 
пижиими конечностями иа иол в качестве компенсации).

Примечание: все рассмотренные libiiiie примеры м о г \т  быть применены ко всем 
упражнениям в игровой форме на платформе FroKin.
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10.9. М одуль П ользователи

Модул!» позволяет выбирап», ст>здава1ь и 11 роема грива г ь информацию  о иациенчах.

PERSONAL DATA

Создание по.пя 
Д.Т1Я нового пациента 
с помощ ью кнопки 

N E W  (новый)

Вы бор пациентов 
осущ ествляется 

нажат{1ем

Кнопка D elete (Удатшть) 
закрывает форму' / 
поиска пациента, 

не сохраняя выбранного 
пользователя активным

К нопка для 
привязки К Г Ю

Имя выЬранного пациента

Удаление 
администратора 

для пациента

Окно огображаетея только в том случае, если в системе устаповлеи Реп Drive 
адмипиетраю ра.

П ерсональны е данны е:

С помощ ью  кнопки файла данных н а ц и с т а  в моду.зе пациента можно открыть ж р а н  файла 
данных пацпепта:

PERSO NAL DATA

П онскпапнслта

С ш коА  ооциеигоь
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На главной панели ииструм еню в кроме кнопки возврата на главную сграницу есть две 
кнопки: USERS и TEST:о

US1RS

TESIS

U SE R S (пользователи) позволяет проематривагь пользователей и их 
данные в архиве данных пациентов.

T E S T  (тест) позволяет просмотреть тесты конкретного пациен та.

В зависимости от того, что вы просматриваете (пользователей или тесты), на вторичной 
панели будут разные кнопки. 1’сли вы находитесь на ж р а н е  пользователей, кнопки будут 
следующими:

о NEW ( Н О В Ы Й )  - позволяет ввести нового пациента

N E W

D E L E T E  (удалить) - позволяет удалить пациен та.

O f l f T T

ф SA V E (сохранить) - позволяет сохранить изменения в данны х пациент а

SAVE

О
A b S O t lA T E S

A S S O C IA T E D  (только е ключом администратора) - позволяет привязать 
ключ к пользователю

На экране данных:
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о

И Й М Ж А 1  М Г А Яои4 Maria

о

о
о

(•

О
Ф

tRAIMIMt

JtfM
т»

Список тренировок I
Кнопки на вторичной панели инстр>м си 1 ов:

о
LO A D

DCIFTE

L O A D  (иггрутнть) - нозволяс! 3ai p\ ?и гь гесты (за 1 рузка греиировок 
невозможна)

D E L E T E  (удалить) - позволяет удалить тесты или тренировку

Заверш ение iipoi раммы

Нажмите кнопку Close (Закрыгь). чтобы выйги из программы и вьнслючить 
компьютер.

CLOSE

11. ТРЕБОИЛНИМ К ПОМЕЩЕНИЯМ, Б КОТОРЫХ ПРЕДПОЛА1 АЕТСЯ  
УСТАНОВКА (МОНТАЖ) М ЕД И Ц И Н С К О Ю  ИЗДЕЛИЯ, А ТАКЖЕ ТРЕБОВАНИЯ  
К ПОДГОТОВКЕ ИЛИ КВАЛИФИКАЦИИ ЛИЦ, ОСУЩ ЕСТВЛЯЮ Щ ИХ  
УСТАНОВКУ (МОНТАЖ) МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ

Установка медицинского изделия осутеегвляегся в помещении, имеющем едеду(ощие 
условия:

Температура окружающей среды: о т +10 °С до +30 
Относительная влажность: от 30%  до 75%  (без конденса 1 а)
Атмосферное давление: о\ 700 i l i a  до 1060 гНа
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Изделие должно 6 ь п 1> усгановлсно вергикально. па твердой, ровной, плоской новсрхноети. 
Не допускай те нопа^тания ныли. 1^екомендуется использовать в закрытых иомещениях.

Д .1Я  сборки и устаиовки изделия гребуется минимум два человека. Персонал, 
занимающ ийся установкой, должен пройти предварительное обучение от производителя 
или его уполномоченного представителя и прочитать документацию. Для обеспечения 
иадежпости устаиовки рекомендуется, чтобы установку выполнял уполномоченный 
представитель нроизводи геля. Уиолиомоченный представитель имеет соответствую щ ие 
инструмеитт>1 и ииструкции. необходимые л.ия процесса установки.

М онтажный иерсопа_1 также должен быть осиащеи необходимыми средствами 
индивидуа-зыюй защи ты, такими как: рабочие перчат ки. защит ные очки и защи тная обувь.

При у с тановке обрати те внимание на следу ющие правила техники безопасности;

• Не устанавливай те аппарат на открытом воздухе.
•  Не устанавливай те аппарат рядом с водой и не допускайте попадания жидкости в 

усгройст во.
•  Не у станавливай те аппарат на поверхности или стены, которые ие способны 

выдержать нагрузку самого аппарата и е ю  оттюсителыюе использование.
•  Никогда ие устанавливайте аппарат рядом с радиаторами и другими источниками 

тепла, чтобы снизить риск возгорания, взрыва или воздействия иеиотоды.
• Устанавливайте аппарат вдали от источников электром агиитиою  излучения, 

которые могут повлиять на е ю  работу.
• Не устанавливайте аппарат ря;юм е иренятетвиями. которые могут поеташттъ под 

угрозу безопасность пользователя при обычном использовании.
• Расположите аппарат так. чтобы но кабелям нельзя было наступать.
•  11е помещайте в аппарат предме ты, которгле мог у г е ю  повредит ь.
•  11одклю чайте аггпарат только к хтскт рическим сетям, еоотгтетствующим 

гребоваггиям закоиодателг^сг lui по электрозащите.

12. И Н Ф О РМ А Ц И Я  О П О РЯДКЕ У С ТАН О ВК И , М О Н ТА Ж А , НАС I РО Й К И , 
К А Л И БРО ВК И  И И Н Ы Х ДЕ Й С Т В И Я Х , Н Е О Б Х О Д И М Ы Х  ДЛ Я  Ш Ю ДА В 
Э К С П Л У А Т А Ц И Ю

Нримечапнс: мелкие детали содержатся в 
синей коробке «3 ecnoBody».
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1. Сенсорная платформа

2. М еталлическое 
основание

3. М еталлическая опора + 
полка для клавиатуры из 
оргстекла + считыватель 
RFID  + кронш тейн для 
ПК)

4. У ниверсальный 
компью тер

5. Беспроводная клавиатура

6 . Деревянная поверхность 
с фланцем

Ш а г 1 :

О пределите место для 
размещ ения системы и 
установите металлическое 
основание.

Ш а г  2:

П одойдите к основной раме и 
пропустите
последовательный и силовой 
разъемы через отверстие, 
показанное на рисунке
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Ш агЗ:

Наклоните основание и закрепите основную конструкцию

Тор14;^ОЙ КЛЮЧ П* 4 И П"* 6

Ш аг 4:

Аккуратно расположите систему

Ш аг 5:

П одклю чите последовательные разъемы и разъемы питания

44



Разъем
питания
(4‘ Конта)аный
разъем)

Последователь 
иый разъем  (6- 
конта«стный 
разъем)

Lliai 6:

Установи ге деревянную иоверхиоеть и 
прикрутите ее к етсшьиой опоре е помощ ью  п°6 
М8х16.
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Ш аг 7:

П рикрепите универсальный ПК к кронштейну
4 винта М4х10 ТС+

Крестовая отвертка

Сборка системы и ее модификация в течение фактического срока службы изделия требую т 
оценки соответствия требованиям стандарта ГОСТ Р М ЭК 60601-1 И зделия медицинские 
электрические. Часть 1. Общие требования безопасности с учетом основных 
функциональных характеристик.

13. Э К С П Л У А ТА Ц И Я

Н А С Т РО Й К А

Система PRO KIN  позволяет легко регулировать положение монитора, чтобы адаптировать 
систему для любого пациента.

Н астройка вы соты  монитора (диапазон 15 см):

1. Освободите расположенную позади блока рукоятку высоты монитора и открутите 
ее против часовой стрелки.

2. П однимите или опустите монитор на подходящую  для пациента высоту; 
максимальный наклон головы при этом не должен превыш ать 10°.

3. Зафиксируйте рукоятку' блока для удержания монитора в требуемом положении.

Регулировка наклона монитора (+/- 20®):

Для изменения наклона монитора до оптимального для пациента положения приложите 
усилие к опоре.
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Д атчик туловищ а

Датчик туловищ а прсдсгавлясг собой bciiomoiагелы ю е ириспособлсинс для грспировок. 
Перед использованием дагчик гуловища необходимо установить на клейкую элаегичыую 
л е т у .  Кабель должен быть направлен вниз в области ц е т р а л ы ю й  часги 1 рудины. 
Необходимо проверить прилегание дагчика к телу ислыгуемого. При неправильном 
расположении дагчика данные могут не соответствовать движениям исньггуемого.

Дополните.зьные показатели, полученные с помощ ью да! чика туловищ а, являются 
исключительно ориентировочными для тренировок, нотгому пет необходимости 
сравнивать их с резульчагами с 1абнломсгрическо10 ащшиза.

В клю чение/вы клю чение системы

Сис'гсма С0С10ИГ из двух подсистем: динамической платформы и сисгемы управления, 
включающей персональный компьютер и соответствующ ие >етройства ввода (экран, 
клавиагура, мышь).

Включение всей системы:

Общий переключатель включения/выключения расположен за зоной нациеи га. При 
включении загорается зеленый индикагор в верхней ч а с т .  Сразу после включения 
звуко1ЮЙ CHiTicLi модч верждает готовносгь платформы к использованию.

Ш аг 1 Выключатель

Запуск блока ynpaBvieiiiiH и соогвсгсгвуш щ пч устропст в ввода (персональны м  
KO'viiibioTcp II экран)

С помощ ью устройства включения персонального компьютера занускаегся блок 
управления и появляемся соотвегствмощ ий программный ии гсрфейс.

Ш аг 2 - К я о п к а  акла>ч«яш я ком вивггсра

Запуск программного обеспечения и текущая версия
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По окончании процедуры запуска программного обеспечения появляется главный окран, и 
вся с н с 1сма го гова к работе.

TecnoBody £
leMWIWkW

0
•«HHTt

0

@

P ERSO N A L  P R O G R A M FAVOURITE P R O G R A M S

0  о Q о @ @
MUMUMs nutMHM

Максимшилк) донусгимое время усгановления рабочего режима, исчисляемое с момента 
включения или запуска изделия -  не более 1 минуты.

В ы клю чение ciicieM ia

В ы клю чение блока управления (персона.зьный комныозер) Выключите сисгему (при 
выполнении 'л ой функции происходит также выключение операционной системы W indows 
и ПК).
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В ыключите главный выключатель, расположенный за зоной пациента. После выключения 
блока у правления нажми ге главный выключатель и огключи ге питание всей системы.

Главный
выключатель

О тклю чение сисгемы  от сети

Ч ю бы  полноегыо отключить систему oi сети, огсосдииите кабель литания П’С от системы.

подклю чено к сети

П р сл о х р а п т сл и

При необходимое тн заменить предохранитель отключите сис тему от электросет и и снимите 
блок предохранителей, находящийся рядом с нсрсключатслсм ВКЛ/ВЫ КЛ.
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Испо.тьзуют ся ст еклянные предохрани гели.

—  I larpoii 5x20 мм
—  Поминальный ток 3.15А при 250В переменного тока (макс.)
—  Задержка срабат ывания: I’
—  Разрывная способность: 1.

14. Г К \т\ Ч ЕС ко Е о Б С  л УЖИ и АН И Е
Для обеспечения правильной работы тренажер следует подвергать ежегодным 
специализированным техническим проверкам.

Специализированные мероприятия по техническому обслуживанию  должен выполнять 
снецнализированный нерсоиа.т lecnoBody или технические специалисты, прош едш ие 
соответствую тее  обучение у авторизованного дилера ГеспоВобу.

О сновные предметы обслуживания:

1. Техническое обслуживание, проводимое оператором

Общая очистка тренажера Е ж едн евн о

М етоды и средства дсзин(|)скции;

Изделие ие стерильное. 11еред чисткой все! да отключайте трс!!ажер от сети.

Очистка: после каждо!о использования - двукратное протирание тканевой са.[феткой, 
смоченной водой, еатфе тка должна б|»1ть 0 1 жата.

Дезин(1)ек11ия: двукратное н р о т р а и и е  тканевой салфеткой, смоченной 3 % раствором 
перек1!си водорода либо дезинфицирующим раствором с низким содержанием спирта <5%, 
салфе тка должна быть отжата. Дезинфекция после каж д о ю  использования.

Допустимые параметры для частей изделия, подвергаемых очистке и дезинфекции:

—  1 емпература окру жающ ей среды: от +10 до +30 °С
—  От носительная влажность: от 30% до 75% (без конденсата)
—  Атмосферное давление: от 700 i l ia  до 1060 гПа

Слив ннсвматИЧССК010 контура Еж 'сиеделы ю

Система оснащена пневматически.м коптуро.м. который иеоб.чоди.мо часто разряжать. В 
основании системы имеется ру чпой клапан, который необходимо открыть (при работающ ей 
системе) ;ц 1я слива и закрыть сразу через несколько секунд. Эт а операция позволяе т системе 
избавиться от л ю б о ю  конденсата.

2. С н е II шн1 и 3 и ро lia m i ос обе.! у ж и ва н и с

План технического обслуживания предназначен для но;и1сржания эффективноети работы 
аппарата и сохранения производительности и !араптии требуемых уровней безопасности 
системы.

—  11ровсрка датчика наклона Еж егодно
—  1 IpOBCpK'a тспзодат чиков Еж’С! одно
— 11иевмат ичсская схема управления Ежхд одно
—  Г!ца1е.т1»иая чис тка chctcmi»i Е ж хч о д н о
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Осмотр всей системы
о Проверка соединений 
о  Проверка/замена подшипников 
о Проверка амортизаторов 
о  Проверка электронной платы 
о  Проверка блока питания

Раз в два года

15. С О О БЩ ЕН И Я  И С О ВЕТЫ  П О  У С ТРА Н ЕН И Ю  Н Е П О Л А Д О К

С ообщ ение П одсказки и реш ения
Ж есткий диск для резервного 
копирования не найден!

Проблемы с подключением поддержки резервного копирования. П роверьте 
правильность подключения резервного накопителя или HD к ПК.

Запуск процедуры резервного 
копирования. База данных будет 
достх-пна только для чтения.

Предупреждение о начале резервного копирования.

Резервное копирование не 
выполнено!

По некоторым причинам резервная копия не мож ет быть скопирована на U SB- 
накопитель. Извлеките накопитель, подклю чите его к другому компью теру и 
удатите папку «ArchivioBackup».

Устройство не подключено. 
Проверьте соединения.

Связь между платой и ПК отсутствует. РЕШ ЕН И Е 1: Убедитесь, что плата 
вклю чена (двойной звуковой сигнал при запуске системы). РЕШ ЕН И Е 2: 
П роверьте правильность номера порта с помощ ью  программы D IAG NO STIC 
TOOLS. Решение 3: Попробуйте сменить порт; возможно, предыдущ ий 
неисправен.

О свободите платформу для 
автоматической перезагрузки. 
Н ажмите О К. чтобы продолжить

Данное предупреждение напоминает о необходимости покинуть зону 
пациента для перезагрузки.

Система находится в режиме 
ожидания

Предупреждение о переходе системы в режим ожидания.

Сеть недоступна. 
П ереподключение...

Система пытается восстановить соединение с сервером Tecnobody после сбоя 
в сети.

Сервер недоступен

Н евозможно обнаружить сервер Tecnobody M anagem ent System. РЕШ ЕНИ Е 1: 
Проверьте, мог>т ли другие системы в цепи Tecnobody подключаться без 
проблем. В этом с.лучае проверьте пинг соединения с сервером через функцию  
«M S-DOS» панели управления Tecnobody. Убедитесь, что значение пинга не 
превышает 10 мс. РЕШ ЕНИЕ 2: Д аж е если вы по.лучили ответ на пинг, 
попробуйте перезагрузить М Е -ро\тер T ecnobody и коммутатор, оставив их 
выключенными примерно на 30 секунд.

Сеть недоступна, проверьте 
соединения

Невозможно обнаружить сервер Tecnobody M anagem ent System. РЕШ ЕНИ Е 
1; Проверьте, могут ли другие системы в цепи Tecnobody подключаться без 
проблем. В этом случае проверьте пинг соединения с сервером через функцию  
«M S-DOS» панели управления Tecnobody. Убедитесь, что значение пинга не 
превышает 10 мс. РЕШ ЕНИЕ 2: Даж е если вы по.лучили ответ на пинг, 
попробуйте перезагрузить M F-роутер T ecnobody и коммутатор, оставив их 
выключенными примерно на 30 секунд.

О бновление недоступно О бновление недоступно. Решение 1: П роверьте правильность подключения 
U SB-накопите.ля.

Н еверный пароль Введен неправильный пароль.

П ользователь уж е существует! Вы уж е вводили пользователя с такими именем, фахги.лией и датой рождения.

П рограммное обеспечение 
недоступно!

Свяжитесь со службой поддержки Tecnobody, чтобы пол\'чить программное 
обеспечение MEDICAL FITNESS.

Неверный файл!
Это сообщ ение появляется, когда вы пытаетесь прикрепить к пользователю  
тип файла, не включенный в список: .txt, .pdf, .zip. .doc, .docx. .jpg, jp eg , .png, 
.xls и .xlsx.

Не удалось установить соединение с 
главной платой

О тс>тствует связь между платой и ПК. РЕШ ЕН И Е 1: Убедитесь, что плата 
включена (двойной звуковой сигнал во время процедуры вклю чения системы). 
РЕШ ЕНИЕ 2: Проверьте правильность номера порта с помощ ью  программы
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DIAGNOSTIC TOOLS. Решение 3; П опробуйте сменить порт; предыдущ ий 
порт может быть неисправен.

Соединение с главной платой 
потеряно.

Связь между платой и ПК отсутствует. РКШ ЕНИЕ 1: У бедитесь, что плата 
включена (двойной звуковой сигнал во время процедуры вклю чения системы). 
РЕШ ЕНИЕ 2: Проверьте правильность номера порта с помощ ью  програл1мы 
D IAGNOSTIC TOOLS. Реш ение 3: П опробуйте сменить порт; прельщ ущий 
порт может быть неисправен.

Программное обеспечение долж но 
быть закрыто.

Данное предупреждение связано с предьщущей ошибкой.

Проверьте сетевое подключение. 
Программное обеспечение будет 
закрыто.

Связь между ПК и сетью отс>тствует. РЕШ ЕНИЕ 1: П роверьте, включен ли 
маршрутизатор. РЕШ ЕНИЕ 2: Убедитесь, что ПК подключен к беспроводной 
сети «M edical Fitness-W iFi». Решение 3: Проверьте 1Р-адрес «П ервичного 
сервера» в config.ini. Реш ение 4: П роверьте 1Р-адрес ПК и сервера.

Соединение с сервером потеряно. 
П рограмма попытается 
подключиться к вторичному серверу.

Система Tecnobody M anagem ent System попытается подклю читься к 
указанному вторичному серверу, поскольку первичный сервер недост>'пен.

Н евозможно подключиться к 
вторичному серверу.

Вторичный сервер также недоступен, поэтому программа будет закрыта. 
РЕШ ЕНИЕ 1: Проверьте, включен ли марш рутизатор. РЕШ ЕНИ Е 2: 
Убедитесь, что ПК подключен к беспроводной сети «M edical Fitness-W iFi». 
Решение 3: Проверьте 1Р-адрес «П ервичного сервера» в config.ini. Реш ение 4: 
Проверьте 1Р-адрес ПК и сервера.Невозможно подключиться к 

вторичному серверу.

П роверьте сетевое подключение. 
П рограмма будет закрыта.

Вторичный сервер подключен к сети, 
но база данных не отвечает. 
П роф ам м ное обеспечение будет 
закрыто.

Соединение между компьютером и сервером установлено, но база данных не 
работает. Обратитесь в сл>'жбу поддержки Tecnobody.

Внимание!!! П отеряно соединение с 
системой

Отсутствует связь между платой и ПК. РЕШ ЕНИЕ I; Убедитесь, что плата 
вк.1ючена (двойной звуковой сигнал во время процедуры вклю чения системы). 
РЕШ ЕНИЕ 2: Проверьте правильность номера порла с помощ ью  программы 
DIAGNOSTIC TOOLS. Реш ение 3: П опробуйте сменить порт: предьщущий 
порт может быть неисправен.

Невозможно очистить буфер СОМ - 
порта, связанный с главной платой. 
П ерезаф узите систему и 
проф ам м ное обеспечение.

Проблемы с платой. Выключите компьютер и систему хотя бы на 10 сек\ нд, а 
затем снова включите.

Н евозможно начать тренировку; 
запраш иваемое оборудование не 
подключено

Связь между платой и компьютером отсутствует. Реш ение 1: Проверьте, 
включена ли плата (двойной звуковой сигнал во время процедуры включения 
системы). РЕШ ЕНИЕ 2: П роверьте правильность номера порта с помощью  
проф ам м ы  DIAGNOSTIC TOOLS. Решение 3: П опробуйте сменить порт; 
предьщущий порт может быть неисправен.

О ш ибка при считывании роста и/или 
веса

Сообщение обычно появ.ляется, когда человек двигается во время статической 
фазы. П опробуйте ещ е раз правильно выполнить статическую  фазу. В случае 
повторной неудачи возможны проблемы с камерой. П роверьте правильность 
подк.лючения камеры. РЕШ ЕНИЕ 1: Выключите систему, отклю чив питание. 
РЕШ ЕНИЕ 2: Отсоедините usb-кабель камеры от ком п ью тера затем снова 
подсоедините. РЕШ ЕНИЕ 3: П роверьте kinecL если предьщ ущ ие решения не 
помогли. РЕШ ЕНИЕ 4: П роверьте освещ ение окружаю щ ей среды.

А ктивировано аварийное устройство. 
О тклю чите его, чтобы использовать 
систему

Была нажата аварийная кнопка или отсоединен аварийный кабель. Если нет. 
откройте крышку двигателя и проверьте работу аварийной платы (светодиод 
горит красная точка рядом с текстом «RLTN» на дисплее инвертора TOSHIBA).

Обнаружена ошибка в процедуре/ 
функции

Указывает, в какой процедуре/функции проф ам м ное обеспечение 
обнаружило ошибку.

RFID не подключен. П роверьте 
соединения.

Проблемы со считывателем RFID. РЕШ ЕНИЕ 1: П роверьте правильность 
подключения кабеля к компьютеру. РЕШ ЕНИЕ 2: Выполните проверку RFID 
с помощью проф ам м ы  D IAGNOSTIC TOOLS.

Сетевой адрес базы данных будет 
изменен.

П редупреждение об изменении IP- адреса сервера.
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Вы уверены, что хотите использовать 
локальную  базу данных?

Предупреждение об использовании локальной базы данных.

Изменения были применены. 
П рограмма будет закрыта

П редупреждение о необходимости перезапуска программного обеспечения 
для применения из.менений.

Файл уже был открыт. Выберите 
другое имя

Вы пытаетесь перезаписать уж е открытый файл. Это мож ет произойти при 
экспорте теста в формате CSV.

О ш ибка связи между одним или 
несколькими устройствами. 
Н евозможно сохранить тест.

Ошибка с электронной платой, ЗО-камерой, датчиком стопы или системой 
освещения при сохранении теста.

П рограмма экранной клавиатуры не 
установлена

Обратитесь в службу поддержки Tecnobody для получения необходимого 
п роф ам м ного обеспечения.

О бнаружена проблема с ПК. 
О братитесь в службу поддержки 
TecnoBody

ПК не работает на минимально необходимом уровне. О братитесь в сл>жбу 
поддержки Tecnobody для проведения дальнейш его анализа на этом ПК.

Внимание! О бнаружена проблема 
при настройке скорости. 
Заблокируйте систему и обратитесь в
службу поддержки Tecnobody

Проблемы с согласованностью  значений скорости. РЕШ ЕН И Е 1; П роверьте с 
помощью  инструмента «M onitorW », можно ли определить фактическую  
скорость. Если да, проверьте разницу между ф актической скоростью  (с 
помощью  спидометра). При необходимости выполните калибровку. 
РЕШ ЕНИЕ 2: Проверьте, является ли «скорость считывания» положительным 
числом. Если нет. измените знак относительного значения в файле 
конфигл'рации. РЕШ ЕНИЕ 3: П роверьте расстояние между магнитом и 
датчиком скорости (индикатор датчика долж ен быть выклю чен). РЕШ ЕНИЕ 
4: Если «скорость считывания» не отображ ается, проверьте, работает ли 
энкодер (индикатор энкодера загорается, если передвинуть его слиш ком 
далеко или слиш ком близко к магниту). П роверьте кабель энкодера и блок 
энкодера. РЕШ ЕНИЕ 5: Если все выш еперечисленные проверки выполнены, 
попробуйте заменить плату и инвертор.

Внимание! Н евозможно выполнить 
тренировку с текч щими параметрами 
настройки. Сбросить параметры 
последней тренировки

Н евозможно выполнить этот профиль, поскольку скорость или наклоны 
оф аничены  конфиг>'рацией, калибровкой или лицензией на проф ам м ное 
обеспечение.

Внимание! С момента последней 
проверки системы прошло 12 
месяцев. О братитесь в службу 
поддержки TecnoBody для 
проведения нового тестирования

Предупреждение напоминает о необходимости обратиться в сервисную  
службу Tecnobody для планового обслуживания после окончания 
гараетийного срока.

Беспроводной датчик туловищ а не 
подключен!

Не обнаружен датчик туловища. Проверьте, вклю чен ли датчик и заряжен ли 
аккумулятор.

Обнаружена проблема при активации 
платы. О братитесь в службу 
поддержки Tecnobody.

Отсутствует связь между платой и ПК. РЕШ ЕНИ Е 1: Убедитесь, что плата 
включена (двойной звуковой сигнал во время процедуры  вклю чения системы). 
РЕШ ЕНИЕ 2: Проверьте правильность номера порта с по.мощью проф ам м ы  
DIAGNOSTIC TOOLS. Решение 3; П опробуйте сменить порт; предыдущий 
порт может быть неисправен.

Экспорт данных невозможен

Н евозможно экспортировать данные выбранных тестов, поскольку 
сохраненные данные неверны. РЕШ ЕНИЕ 1: П опробуйте экспортировать тест 
того же типа. РЕШ ЕНИЕ 2; П овторите тот же тест и убедитесь, что сможете 
сохранить его без ошибок.

О ш ибка соединени с системой 4Front.

Отсутствует связь между платой и ПК. РЕШ ЕН И Е 1: Убедитесь, что плата 
включена (двойной звуковой сигнат во время процеду ры вклю чения системы). 
РЕШ ЕНИЕ 2: П роверьте правильность номера порта с помощ ью  прОфаммы 
DIAGNOSTIC TOOLS. РЕШ ЕНИЕ 3: П опробуйте сменить порт; предыдущий 
порт может быть неисправен.

Подключение к плате 4Front не 
выполнено. П роверьте соединения.

О тсутствует связь .между платой и ПК. РЕШ ЕНИЕ 1: Убедитесь, что плата 
включена (двойной звуковой сигнал во время процедуры вклю чения системы). 
РЕШ ЕНИЕ 2: Проверьте правильность номера порта с помощ ью  п роф ам м ы  
DIAGNOSTIC TOOLS. Решение 3: П опробуйте сменить порт; предыдущий 
порт может быть неисправен.

Потеряно соединение с системой Отсутствует связь между платой и ПК. РЕШ ЕНИЕ 1: Убедитесь, что плата
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4Fronl. Попробуете 
переподклю читься?

включена (двойной звуковой сигнал во время процедуры вклю чения системы). 
РЕШ ЕНИЕ 2; Проверьте правильность номера порта с помощ ью  программы 
DIAGNOSTIC TOOLS. Решение 3: П опробуйте сменить порт: предыдущ ий 
порт может быть неисправен.

М ало места на жестком диске. Запись 
теста не будет сохранена. Удалите 
старые или неиспользуемые тесты.

Видеозапись теста не будет сохранена, так как осталось мало места на жестком 
диске. Удалите старые тесты или пользователей.

Будет введен указанный 
лицензионный ключ. Если ключ уже 
сущ ествовал в файле конфигурации, 
он будет перезаписан. Хотите 
продолжить?

Уведомление о переоформлении лицензии на программное обеспечение.

Беспроводная плата не подключена!
С ообщение указывает на плохое или отсутствую щ ее соединение bluetooth с 
запраш иваемой платой. Проверьте, вклю чена ли плата и достаточен ли заряд 
аккумулятора.

У ровень заряда батареи 
беспроводной платы низкий. 
П одклю чите ее к розетке.

Низкий уровень заряда аккумулятора. П опробуйте зарядить его. Уровень 
можно проверить с помощью  синей кнопки «1» на главном экране.

Н евозможно загрузить эти два теста, 
поскольку они были выполнены в 
двух разных системах.

Невозможно сравнить два теста, выполненных в двух разных системах.

П отеряно соединение с RFID. Хотите 
подключиться повторно?

Сообщ ение предлагает повторить попытку подключения после сбоя 
соединения.

Не удалось подключиться к RF1D
Проблемы с RFID-считывателем. Реш ение 1: П роверьте правильность
подключения кабеля к компьютеру. РЕШ ЕНИ Е 2: Выполните тест RFID с 
помощью программы DIAGNOSTIC TOOLS.

Внимание! С истема освещения будет 
отклю чена, программное 
обеспечение закрыто. Хотите 
продолжить?

П редупреждение о перезагрузке программного обеспечения после активации 
SM ART GRAVITY.

Руководства недоступны Обратитесь в службу поддержки Tecnobody, чтобы получить необходимые 
руководства.

Загрузка невозможна, тест не 
действителен

Тест, который вы пытаетесь открыть, содерж ит неверные данные, поэтому- 
невозможно продолжить. РЕШ ЕНИЕ 1: П опробуйте открыть тест такого же 
типа. РЕШ ЕНИЕ 2: Повторите тот ж е тест и убедитесь, что смогли сохранить 
его без ошибок.

Не удалось подключиться к системе 
освещ ения

Связь между платой SM ART G RAVITY и ПК отсутствует. Решение 1: 
Убедитесь, что плата включена (двойной звуковой сигнал во время процедуры 
включения системы). РЕШ ЕНИЕ 2: П роверьте правильность номера порта с 
помощью  проф ам м ы  DIAGNOSTIC TOOLS. Реш ение 3: П опробуйте сменить 
порт; предыдущий порт может быть неисправен.

Внимание! Система освещения будет 
вклю чена, а  программное 
обеспечение будет закрыто. Хотите 
продолжить?

П редупреждение о п ерезаф узке п роф ам м ного  обеспечения после 
отключения SM ART GRAVITY.

Пожалуйста, подождите. Идет 
синхронизация с базой данных.

Сообщение предлагает дождаться заверш ения синхронизации базы данных.

EM G не подключен! Отсу'1С1вует связь между EMG и компью тером. РЕШ ЕНИЕ 1: Проверьте, 
включен ли EMG. РЕШ ЕНИЕ 2: П роверьте уровень заряда батареи. 
РЕШ ЕНИЕ 3: Проверьте соединение и порты с помощ ью  bluetooth.

Статическая фаза невозможна в этой 
системе.

Неправильная калибровка тензодатчика или ЗО -камеры. О братитесь в службу 
поддержки Tecnobody.

Н евозможно начать тест. Обратитесь 
в службу поддержки TecnoBody.

Калибровка тензодатчика выполнена неправильно. О братитесь в службу 
поддержки Tecnobody.

Диск переполнен, операция прервана. 
О свободите место или выберите 
более емкий диск и повторите

Сообщение указывает на то, что па\1ять резервного диска заполнена. Решение 
1; П олностью  удалите содерж имое диска. Реш ение 2: Если память по- 
прежнему зап олнен а обратитесь в службу поддержки Tecnobodv за новьгм
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n o n b lT K V . резервным диском.

О бнаружено недостаточное
освещ ение, программное
обеспечение может работать 
некорректно. Пожалуйста, осветите 
окруж аю щ ее пространство. Хотите 
продолжить?

Проверьте освещение.

М агнитный датчик конечной точки 
отсоединен, сломан или физически 
недоступен.

Проверьте, полностью ли и без препятствий выдвинулся левый поршень.

М агнитный датчик воздушного 
порш ня отсоединен, сломан или 
физически недоступен.

Проверьте, полностью ли и без препятствий выдвинулся левы й поршень, нет 
ли утечки воздуха, не застрял ли трос.

О тклю чена связь с главной платой 
системы взвеш ивания. Хотите 
переподклю читься?

Отсутствует связь между платой SM A RT GR.AVITY и ПК. РЕШ ЕНИ Е 1: 
Убедитесь, что электронная плата вклю чена (двойной звуковой сигнал во 
время процедуры включения системы). РЕШ ЕНИЕ 2: П роверьте правильность 
номера порта с помощью п роф ам м ы  D IAG NO STIC TO O LS. РЕШ ЕН И Е 3: 
Попробуйте сменить порт; предыдущий порт мож ет быть неисправен.

Саге Therapy не подключен!

О тсутствует связь между Саге Therapy и ПК. РЕШ ЕНИЕ 1: Убедитесь, что Саге 
Therapy включен. РЕШ ЕНИЕ 2: П роверьте правильность номера порта с 
помощью проф ам м ы  D IAG NO STIC TOOLS. РЕШ ЕН И Е 3: П опробуйте 
сменить порт; возможно, предьщущий порт неисправен.

П роф ам м ное обеспечение закрылось 
неправильно, хотите сохранить 
файлы ж урнала на диске? Отправьте 
их на logsystem s@ tecnobody.com . 
Спасибо за сотрудничество!

Это следствие предыдущего сообщ ения об ошибке. Выберите Y ES (ДА), 
чтобы сохранить лог-файлы ош ибок на U SB -накопителе, а затем отправить их 
в службу поддержки Tecnobody.

П роф ам м ное обеспечение не 
закрылось корректно, хотите ли 
автоматически отправлять лог-файлы 
в TecnoBody? Спасибо за 
сотрудничество!

Это следствие предыдущего сообщ ения об ошибке. Выберите YES (ДА), 
чтобы автоматически отправлять лог-файлы ош ибок в служ бу поддержки 
Tecnobody

16. Г А Р А Н Т И И

Г арантия на изделие составляет 24 месяца со дня покупки. Д анная гарантия 
распространяется только на производственные дефекты.

Г арантия не распространяется на все дефекты или неисправности, вызванные 
ненадлежащ им использованием, небрежностью, несчастным случаем, неправильной 
эксплуатацией и/или установкой и/или изменениями, внесенными в оборудование 
персоналом, не получившим явного разрешения Tecnobody.

Tecnobody никоим образом не несет ответственности за любой ущерб, возникш ий в 
результате неправильного использования изделия или использования принадлежностей или 
сопутствующ их материалов.

Фактически, технические данные предназначены для ознакомления и никоим образом не 
подразумевают прямой или косвенной ответственности со стороны производителя 
Tecnobody. Все изменения, которые будут сочтены необходимыми для улучш ения 
продукта, также буд>Ф внесены без каких-либо обязательств по уведомлению.

17. С Р О К  С Л У Ж Б Ы  И З Д Е Л И Я

Срок службы тренажера зависит от правильной эксплуатации, условий окруж аю щ ей среды, 
правильности технического обслуживания и проведения планового ремонта. Все 
вышеуказанное обеспечивает срок службы тренажера до 10 лет, по истечении которого 
техническое обслуживание (плановое/внеплановое) конструкции и подсистем становится 
неэффективным.
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18. У Т И Л И ЗА Ц И Я

Утилизация осуществляется в соответствии с СанПиНом 2.1.3684-21 для отходов класса А, 
с предварительным извлечением LCD экраны, компьютеры, печатные платы и электронные 
компоненты, которые могут содержать вредные вещества и подлежат отдельной 
утилизации.

Перед утилизацией тренажер разбирается на составляющие компоненты: металл, пластик, 
резина. Перед утилизацией или возвратом устройство долж но пройти надлеж ащ ую  
процедуру дезинфекции, чтобы исключить возможный риск заражения.

Запрещается утилизировать электромоторы, выработавшие срок службы, вместе с бытовым 
мусором.

19. П Е Р Е Ч Е Н Ь  П РИ М ЕН И М Ы Х  СТА Н ДА РТО В

Обозначение 
национального(или 

международного) 
стандарта (документа) 
в стране изготовителя

Обозначение и 
наименование российского 
национального стандарта 

(документа)

Н азвание стандарта

ISO 13485:2016 ГОСТ ISO 13485-2017
Изделия медицинские. Системы 
менеджмента качества. Требования 
для целей регулирования

IEC 60601-1:2020 ГОСТ Р МЭК 60601-1-2022

Изделия медицинские электрические. 
Часть 1: Общие требования 
безопасности с учетом основных 
функциональных характеристик

IEC 60601-1-2:2015 ГОСТР МЭК 60601-1-2- 
2014

Изделия медицинские электрические. 
Часть 1-2: Общие требования 
безопасности с учетом основных 
функциональных характеристик. 
Параллельный стандарт. 
Элемромагнитная сов.местимость. 
Требования и испытания.

IEC 60601-1-6:2010 ГОСТР МЭК 60601-1-6- 
2014

Изделия медицинские электрические. 
Часть 1-6: Общие требования 
безопасности с учетом основных 
функциональных характеристик. 
Дополнительный стандарт: 
Эксплуатационная пригодность

ISO 14971:2019 ГОСТ ISO 14971-2021
Изделия .медицинские. Применение 
менеджмента риска к медицинским 
изделиям

IEC 62366-1:2020 ГОСТ Р МЭК 62366-1-2023

Изделия медицинские. Часть 1: 
Проектирование медицинских 
изделий с учетом эксплу'атационной 
пригодности

IE C  62304 :2015 ГОСТ IEC 62304-2022
Изделия медицинские. Программное 
обеспечение. Процессы жизненного 
цикла

ISO 15223-1:2021 ГО СТРИ СО  15223-1-2023 Изделия медицинские. Символы, 
применяемые для передачи 
информации, предоставляемой
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изготовителем. Часть 1: Основные 
требования

20. Э Л Е К Т РО М А ГН И Т Н А Я  СО ВМ ЕС ТИ М О С ТЬ

М едицинское изделие прошло испытания на электромагнитную  совместимость 
соответствует стандарту EN 60601-1-2 IV.

О п и с а н и е С т а н д а р т
И зм е р е н и е  к о н д у к ти в н о й  эм и сси и К л асс  А  -  Г р у п п а  1 -  C I S P R 1 1
И зм е р е н и е  к о н д у к ти в н о й  э м и сси и К л асс  А - Г р у п п а  1 - C I S P R 1 1
А п п а р а т  м е д и ц и н с к и й  д л я  л е ч е н и я  и р еаб и л и тац и и  п о сл е  за б о л е в а н и й  и п о в р е ж д е н и й  о п о р н о ­
д в и га т е л ь н о го  а п п а р а т а  T e c n o B o d y  в ар и ан т  и сп о л н ен и я  (м о д е л ь ); P ro K in -P K  2 0 4  п о д х о д и т  для  
и с п о л ь зо в а н и я  в  п р о м ы ш л е н н ы х  зо н а х  и б о л ьн и ц ах . П р и  и с п о л ь зо в а н и и  в  ж и л ы х  п о .м ещ ен и ях  д а н н о е  
о б о р у д о в а н и е  м о ж е т  не о б е с п е ч и в а т ь  д о с та т о ч н у ю  защ и ту  о т  в о зд е й с т в и я  э л е к т р о м а г н и т н ы х  п о л ей  
р а д и о ч а с т о т н о г о  д и а п а зо н а . М о гу т  п о тр еб о в аться  м еры  для  с н и ж е н и я  в о зд е й с т в и я , н а п р и м е р , п е р е н о с  и ли  
п е р е с т а н о в к а  о б о р у д о в а н и я .
И с п ы т а н и я  к о л е б а н и й  н а п р я ж е н и я  и ф л и к е р а  в 
н и зк о в о л ь т н ы х  с и с т е м а х  э л ек т р о сн аб ж ен и я

E N  6 1 0 0 0 -3 -3

И с п ы т а н и я  на у с т о й ч и в о с т ь  к эл ек тр о ст ати ч еск и м  р азр я д ам EN  6 1 0 0 0 -4 -2
И с п ы та н и я  на у с т о й ч и в о с т ь  к р ад и о и зл у ч ен и ю , 
р а д и о ч а с т о т а м , э л е к т р о м а г н и т н ы м  п олям

EN  6 1 0 0 0 -4 -4

И с п ы т а н и я  н а  у с т о й ч и в о с т ь  к в ы б р о сам E N  6 1 0 0 0 -4 -5
У с т о й ч и в о с т ь  к к о н д у к ти в н ы м  п о м ех ам , н авед ен н ы м  
р а д и о ч а с т о т н ы м и  п о л я м и

E N  6 1 0 0 0 -4 -6

И с п ы т а н и я  н а  у с т о й ч и в о с т ь  к м агнитно.м у п олю  ч ас то ты  
п и тан и я

EN  6 1 0 0 0 -4 -8

И с п ы т а н и я  на у с т о й ч и в о с т ь  к п р о вал ам , к р атк о в р ем ен н ы м  
п р е р ы в а н и я м  и и зм ен ен и я м  н ап р я ж ен и я

E N  6 1 0 0 0 -4 -1 1

И с п ы т а н и я  н а  у с т о й ч и в о с т ь  к и зл у ч ен н о м у  р ад и о ч асто тн о м у  
э л е к т р о м а г н и т н о м у  п о л ю

EN  6 1 0 0 0 -4 -3

П о р т а т и в н о е  и м о б и л ь н о е  о б о р у д о в а н и е  р ад и о ч асто тн о й  св язи  с л е д у е т  и с п о л ь зо в а т ь  н а  р а с с т о я н и и  о т  
л ю б о й  ч ас ти  T e c n o b o d y  (в к л ю ч ая  к аб ел и ) не м ен ее  р ек о м е н д у е м о го  р ас с т о я н и я , р а с с ч и т а н н о г о  с п о м о щ ь ю  
у р а в н е н и я  с у ч е т о м  ч ас то ты  п ер ед атч и к а .

Р е к о м е н д у е м о е  р асст о я н и е : 
d  -  1Л 6 л'Р о т  8 0  М Г ц  д о  800  М Г ц  

d  -  2 ,33  Vp о т  800  М Г ц  д о  2 ,5  Г Г ц ,

где  Р - м а к с и м а л ь н а я  в ы х о д н ая  м о щ н о ст ь  п е р ед атч и к а  в в аттах  (В т ) по д а н н ы м  п р о и зв о д и т е л я  
п е р е д а т ч и к а , a d -  р е к о м е н д у е м о е  р ассто я н и е  в м ет р ах  (м).

Н а п р я ж е н н о с т ь  п о л я  о т  с т а ц и о н а р н ы х  р ад и о ч асто т н ы х  п е р е д а тч и к о в , о п р е д е л е н н а я  по р е зу л ь т а т а м  
эл е к т р о м а г н и т н о г о  о б с л е д о в а н и я , д о л ж н а  б ы ть  н и ж е тр е б у е м о го  у р о в н я  в к аж д о м  ч а с т о т н о м  д и а п а зо н е .

((< •> ))
П о м е х и  м о г у т  в о зн и к а ть  в б л и зи  о б о р у д о в ан и я , о б о зн ач ен н о го  с л е д у ю щ и м  с и м в о л о м : *

О тчеты по электромагнитной совместимости (ЭМС) мож но запросить по электронной 
почте в службе технической поддержки TecnoBody (supporl@ tecnobody.it).

По вопросам  качества, а такж е претензии н сведения о неж елательны х собы тиях, 
которы е имею т признаки неблагоприятного собы тия (инцидента) направлять по 
адресу:

О бщ ество с ограниченной ответственностью «П РО СП ЕКТ» (ООО «П РО С П ЕК Т»), адрес: 
195112, город Санкт-Петербург, Малоохтинский проспект, дом 16, корпус 1 литер А, 
квартира 80
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1. О П И С А Н И Е  

Н аим енование медицинского изделия:

Аппарат медицинский для лечения и реабилитации после заболеваний и повреждений 
опорно-двигательного аппарата TecnoBody, вариант исполнения ProKin-PK  252.

П Р О И ЗВ О Д И Т Е Л Ь  (И ЗГО ТО ВИ ТЕЛ Ь)

TecnoBody S.p.A. (Технободи С.П.А.), Акционерное общество 
Адрес: Via Lodi 10, 24044 Dalmine (BERGAM O), Italy (Ита-тия)
Тел.: +39 035 594 363 
E-mail: info@ tecnobodv.com 
Веб-сайт: wvvw.tecnobodv.com

У П О Л Н О М О Ч Е Н Н Ы Й  П РЕДС ТА ВИ ТЕЛ Ь В РФ

О бщество с ограниченной ответственностью «ПРОСПЕКТ» (О ОО  «П РО С П ЕК Т»), адрес 
места нахождения: 195112, город Санкт-Петербург, М алоохтинский проспект, дом 16, 
корпус 1 литер А, квартира 80, тел. 8 800 201 10 45, 1 :a).prorehab[litation.ru

М Е С Т О  П Р О И ЗВ О Д С Т В А  М ЕД И Ц И Н С К О Г О  И ЗД ЕЛ И Я

TecnoBody S.p.A.
V ia Lodi, 10 IT-24044 Dalmine (BG), Italy (Италия)

2. Н А ЗН А Ч Е Н И Е

Для лечения последствий заболеваний и повреждений опорно-двигательного аппарата.

3. О Б Л А С Т Ь  П РИ М ЕН ЕН И Я

Применяется в лечебных, лечебно-профилактических, санаторно-курортных учреждениях 
и реабилитационных центрах.

4. П О К А ЗА Н И Я  К ПРИ М ЕН ЕН И Ю :

П рименение после след>'ющих видов ортопедических манипуляций (пост-острая фаза, если 
это практически осуществимо и/или возможно) и при следую щ их состояниях:

• Операция по замене тазобедренного сустава;
• Операция по замене коленного сустава;
• О перация по замене голеностопного сустава;
• Восстановление связок (бедро, колено, голеностоп);
• Нестабильность и дряблость связок (бедро, колено, голеностоп);
• Реабилитация сухожилий в различных суставах;
• П роблемы  позвоночника;
• Дегенеративные заболевания;
• Травмы надколенника;
• Тоническое восстановление;
• Динамическая трофика.

Применение при неврологических нарушениях:

• Восстановление моторики нижних конечностей
• Инсульт
• Гемиплегия
• Атаксия
• Рассеянный склероз
• Расстройство кинестетического моторного контроля
• Парапарезы (травмы спинного мозга)

Г



• Болезнь Паркинсона
• Различные дегенеративные заболевания

5. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Абсолютные противопоказания (нижеперечисленных состояний, синдромов или 
заболеваний не должно быть на момент начала использования тренажёра).

• Острый инфаркт миокарда (в последние 2 суток)
• Нестабильная стенокардия
• Сердечная аритмия и/или нестабильность гемодинамики
• Симптоматика массивного стеноза аорты
• Декомпенсированная или неконтролируемая сердечная недостаточность
• Острая тромбоэмболия лёгочной артерии или инфаркт лёгкого
• Острый миокардит, перикардит, эндокардит
• Острая расслаивающая аневризма аорты
• Острый коронарный синдром
• Острый флеботромбоз нижних конечностей
• И нфекционный фебрилитет
• Острый тромбоз
• Недавно перенесённые травмы или оперативные вмешательства
• Натичие свежих переломов
• Эпилепсия
• Острая мигрень

Относительные противопоказания (тренировочную терапию можно начать, если 
возможные положительные эффекты являются более значимыми, чем 
потенциальные риски. Решение принимает лечащий врач).

• Стеноз ствола левой коронарной артерии
• Заболевания аорты
• Патология сердечных клапанов средней степени тяжести
• Наличие электролитного дисбаланса
• Артериальная гипертония (САД более 200 мм рт ст, Д А Д  более 110 мм рт ст)
• Тахи- или Брадиаритмия
• Гипертрофическая кардиомиопатия и другие обструктивные патологии сердца
• АВ- блокада тяжелой степени
• Анемия
• Физические и/или психические расстройства вызываю щие неспособность 

адекватно выполнять физические упражнения
• Наличие инвазивных медицинских устройств (зонды, инфузоры, катетеры, внешние 

фиксаторы и т.д.)
• Наличие кардиостимулятора
• Снижение зрения (зрение менее 30%)
• Беременность
• Наличие травм или заболеваний позвоночника
• Наличие воспалительных процессов

Лю бые возможные противопоказания должны быть рассмотрены и оценены медицинским 
работником.

При наличии относительных противопоказаний пользователь во время сеанса 
тренировочной терапии должен находиться под постоянным наблюдением медицинского 
персонала.



ПОБОЧНЫ Е ЭФФЕКТЫ

Сведения о возможных побочных эффектах отсутствуют.

6. ИНФОРМ АЦИЯ О ПОТЕНЦИАЛЬНЫ Х ПОТРЕБИТЕЛЯХ  
М ЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ:

Категории пациентов:

• Возраст: от 14 лет до пожилого возраста
• Вес: от 30 до 150 кг
• Рост: от 130 см до 205 см
• Состояние здоровья: не имеет значения, но должна быть минимальная способность 

самостоятельно ходить или ходить с опорой.
• Пациент/пользователь: в сознании, активный
• Пациент/ не пользователь: только в сопровождении

Пациенты от 14 лет до пожилого возраста с минимальной способностью самостоятельно 
ходить или ходить с опорой.

Пациенты-пользователи

Образование: не младше 14 лет с 5-летним обучением. М аксимальный лимит не 
предусмотрен

П онимание языка: понимание простого, неспецифического языка физической активности 
в целом

Опыт: практический опыт не требуется.

Допустимые физические ограничения:

•  зрительные способности, в том числе в очках, в пределах 9/10 зрения
•  по крайней мере, одна полностью работоспособная верхняя конечность
•  нормальные когнитивные навыки
•  потеря слуха не должна превышать 60%

Кто может проводить терапию для пациентов

Персонал, использующ ий тренажёр в медицинских целях, должен иметь достаточно 
знаний, чтобы полностью контролировать тренажёр. Ж елательно, чтобы тренировочную  
терапию  проводил сотрудник с квалификацией врача ЛФ К, АФК, физиотерапевта, кинезио- 
терапевта или другой сотрудник со средним или высшим медицинским образованием.

М едик, проводящ ий тренировочную терапию, несёт ответственность за безопасность 
пользователя (пациента, атлета, другого объекта тестирования). У читывая высокий уровень 
ответственности, необходимо предоставлять пациентам полную  информацию  о всех 
аспектах безопасного использования тренажёра и способов его применения.

• Персонал должен внимательно изучить настоящее руководство по использованию  и 
должен быть обучен сторонним специалистом. П роизводитель рекомендует, чтобы 
обучение использованию проводилось сотрудником производителя или авторизованного 
дистрибьютора.

• Сами пользователи не имеют права использовать тренажёр по собственному 
усмотрению:

о Тем не менее, обученный сотрудник медицинского/спортивного 
учреждения может доверить пользователю часть контроля над 
управлением тренажёром с соблюдением при этом инструкций и под



наолюдением.

о Это означает, что ответственность за использование тренажёра всегда 
лежит на медицинском сотруднике, проводящ ем тренировочную  
терапию. Наделение пользователя возможностью  частично 
контролировать управление тренажёром должно учитывать физическое и 
ментальное состояние пользователя.

о  Сотрудник, проводящий тренировочную терапию, долж ен всегда чётко 
понимать, где находится хотя бы один выклю чатель остановки работы 
тренажёра или аварийный выключатель.

• На медицинских сотрудниках также лежит ответственность за техническое 
обслл'живание тренажёра. Для поддержания правильной работы  необходимо проводить 
процессы калибровки. Просьба свериться с руководством по программному 
обеспечению  для проведения калибровок правильным образом. Д ля исправления 
возможных сложных неполадок необходимо задействовать внеш них специатистов, 
рекомендованных производителем. При обнаружении сбоев в работе тренажёра не 
рекомендуется использование до восстановления функционирования (для этого 
необходима повторная калибровка или ремонт). Не рекомендуется проводить ремонтные 
работы в одиночку.

• Данное руководство является справочным материалом, к которому мож но обращаться 
для получения общей информации по реабилитации пациентов и для самостоятельной 
проверки базовых технических свойств тренажёра.

Предполагаемая длительность использования

Д лительность использования зависит от назначенной тренировочной терапии и
определяется медицинским специалистом.

7. КЛАССИФИКАЦИЯ МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ

Изделие многоразового применения, 
неповрежденной кожей человека.

Изделие кратковременно контактирует с

Параметр Значение

Класс потенциального риска 
применения

Класс 2а

Защ ита от поражения электрическим 
током согласно EN  60601-1 Класс I

Классификация рабочих частей 
согласно EN 60601-1

Все изделие является рабочей частью, тип 
рабочей части - В

Классификация по электромагнитной 
совместимости согласно CISPR 11

Группа 1 
Класс А

Защита от опасного проникания воды 
или твердых частиц IPXO

Режим работы Продолжительный

Классификация в зависимости от 
воспринимаемых механических 
воздействий

Стационарное

Вид контакта с организмом пациента по Кратковременный контакт поручней с



Параметр Значение
ГОСТ И СО 10993-1 неповрежденной кожей. Основание и сенсорная 

платформа -  кратковременный опосредованный
контакт.

Кратность использования Многоразовое

Стерильность Изделие поставляется в нестерильном 
состоянии, и пользователю не нужно 
стерилизовать его перед использованием.

Степень или защ ита от взрыва Запрещено использование
легковоспламеняющ ейся среде

в

Класс безопасности встроенного ПО А

Информация о наличии в медицинском изделии лекарственного средства для 
медицинского применения, материалов животного и (или) человеческого 
происхождения

Изделие не содержит лекарственных средств, фармацевтической субстанции, 
биологического материала и иного вещества, материалов животного и (или) человеческого 
происхождения.

8. МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖ НОСТИ

ОСТОРОЖ НО! Во избежание риска поражения электрическим током изделие должно 
присоединяться только к сети питания, имеющей защ итное заземление.

ВНИМАНИЕ! Разместите тренажер таким образом, чтобы не было препятствий для 
доступа в розетку и работы с разъединительным устройством (сетевой вилкой).

ВНИМАНИЕ! М одификация изделия без разрешения производителя (изготовителя) не 
допускается!

• Каждый пациент должен получить медицинскую консультацию  до начала 
тренировочной терапии на тренажёре;

• Каждый пациент должен получить понятную консультацию по поводу 
использования тренажёра до начала тренировочной терапии;

•  Не следует разрешать пациентам использовать тренажёр без надзора. Не следует 
включать тренажёр, активировать программное обеспечение и после этого оставлять 
тренажёр без присмотра;

•  Если предписано лечащим врачом, то необходимо периодически замерять частоту 
сердечных сокращений тренирующегося пациента;

• Всегда предупреждайте пациента о включении или выключении режима 
нестабильности;

• Немедленно прекратите упражнение, если пациент поч^шствовал слабость, 
головокружение или если он начат задыхаться;

• Не разреш айте пациенту занимать исходное положение в то время, когда платформа 
двигается. След>^ет разрешать пациенту^ вставать ногами на подвижную  поверхность 
только при остановленной системе;

•  Во время первой тренировочной сессии научите пациента использовать поручни для 
опоры;
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• Пациент должен касаться подвижной поверхности (платформы) только ногами и 
только в положении стоя. При этом пациент должен быть одет и обут. Касаться 
подвижной поверхности (платформы) руками категорически нельзя;

• Медик, проводящий тренировочную терапию (оператор), долж ен обращ ать особое 
внимание на пациента во время автоматической настройки уровней нестабильности 
и следить за тем, чтобы такое изменение стабильности под ногами не привело к 
падению пациента;

• Оператор не должен одновременно касаться пациента и частей изделия, работаю щ их 
от источника, электрически отделенного от питающей сети;

•  В завершение каждой тренировочной сессии необходимо убедиться, что система 
переведена в статический режим, для этого нужно использовать соответствую щ ие 
команды в программном обеспечении;

•  По окончании срока службы тренажёра его необходимо утилизировать в 
соответствии с правилами и требованиями законодательства страны, в которой 
тренажёр применялся.

9. ФУНКЦИОНАЛЬНЫ Е ХАРАКТЕРИСТИКИ

Тренажер позволяет проводить упражнения закрытой кинетической цепи:

—  предоставляя при этом данные объективного контроля о равновесии,
—  диагностируя риск падения,
—  воздействуя на последствия травмы с целью их устранения.

Тренажёр оснащён визуальной и аудиальной биологической обратной связью и 
функционалом упражнений в игровой форме и просто игр. Тренажёры группы PROKIN 
являются лечебно-диагностическими комплексами, предоставляющими реабилитационные 
программы для пациентов с ортопедическими и неврологическими нарушениями.

Функциональные задачи:

• Тестирование и тренировка ортостатического равновесия в динамическом и 
статическом режимах;

•  Тестирование и тренировка переноса веса тела в положении стоя на  обеих ногах;
•  Тестирование и тренировка пояснично-тазовой области в условиях 

стабилизированного тушовища (стабильность центральной части тела) в положении 
сидя;

•  Тестирование и оценка когнитивных и сенсомоторных навыков движ ений в нижних 
конечностях;

•  Биологическая обратная связь, визуализирующая проприоцепцию  (чувство позиции 
и ч\'вство движения).

10. ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

Вес изделия ± 5%, кг 185 кг без сиденья
250 кг в комплекте с сиденьем

Габариты ±  5% (длина х ширина х высота), см
184 X 105 X 180-200 см (высота 
настраивается под 
пользователя)
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Габариты сиденья (приставной модуль (отдельное 
сиденье) для работы в положении сидя) ±  5% (длина х 
ш ирина X высота), см

77 X 83 X  89 см

О снование вокруг рабочей поверхности платформы 
(длина X  ширина) ±  5%, см 110 X 105 см

Высота рабочей поверхности платформы над уровнем 
пола ±  5%, см 22  см

Высота экрана компьютера ±  5%, см Диапазон 180 - 200 см 
(настраиваемый уровень)

Дисплей, дюйм 21,5" диагональ, разреш ение 
Full H D  1920 X 1080 пикселей

Диаметр рабочей поверхности платформы ±  5%, см 55 см
М аксимально распознаваемый вес пользователя ± 5%, 
кг 150 кг

Угол наклонов платформы ±  5%, градусы Диапазон от + 15 ° до - 15 °
Ш аг измерения нагрузки ±  5%, кг 0,1 кг
Количество уровней регулировки стабильности 50 У ровней
Уровень звуковой мощности Не более 65 дБ

10.1. Электропитание

Потребляемая мощность 1,5 А
Н апряжение 220-240 В переменного тока
Частота 5 0 -6 0  Гц

Сменные предохранители

П лавкий предохранитель 
П атрон 5x20 мм 
Н оминальны й ток 3,15А при 
250В переменного тока 
(макс.)
Задерж ка срабатывания: Т 
Разрывная способность: L

Сетевой выключатель на задней панели изделия, 
положения 0 (выкл.) и 1 (вкл.)

Изделие не содержит воспламеняющихся компонентов и частей и не предназначено для 
использования в среде с повьппенным содержанием кислорода.

10.2. Условия эксп.1>атацин

Температура окружающей среды о т + 1 0 ° С  до +30 °С
Относительная влажность от 30% до 75% (без конденсата)
Атмосферное давление от 700 гПа до 1060 гПа
Расположение вертикальное
Режим работы непрерывный

10.3. Условия транспортировки и хранения

Температура окружающ ей среды о т - 1 0 ° С  до +40 °С
Относительная влажность от 10% до 85% (без конденсата)
Атмосферное давление от 650 гПа до 1100 гПа
Расположение вертикальное
Срок хранения макс. 1 год

10
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Д о 110.111 и голЫ1ЫС условия т р а и с п о р т р о в к а  только в ор и 1 иналькой 
упаковке_________________________________

Перевозка медицинских изделий осутесгвляется  крыгым грузов1лм авгомо6 ил1>пым 
транспортом. Изделия уклады ваю ю я в деревянные или каргонные ящики,

II, М АРКИРОВКА

Описание инф^фмацпи, озображаемо!'! на маркировке изделии;

Элекз р о п т а н и е
11аг1ряжсние сег и: 220-240 В переменною юка

- в -  З Д 5 А ,Т ,1
11лавкий предохранитель: 3.15Л. задержка 
срабатыва)1ия: Г. разрывная снособность: LiiJ Производи тель (название и адрес)

С€
1 9 3 6

М аркировка С Г и код нотифин.ирова1т о г о  органа

|Л\л| Дата производс тва

Рабочая часть типа В

MD М едицииское тгщелие

А Внимание!

ж
11ерел 1СМ как неремее i ить оборудование, неремес тите рыча! в самое 
верхнее положение, в противном случае может произойти серьезная 
зравма и/или повреждение оборудования

ВНИМАНИЕ! Опасность защемления!

П ринадлежности в изделии o icy  lei Bvioi. Вблизи держателя плавкого предохранителя 
указ1>1вается ин(|юрмання на этикетке;

Плавкий предохранитель б х  20 мм  t i

Задержка срабатывания. Т
Разрывная способность. L
Нк>минальный ток 3.1SA при 2506 переменного тока (макс.)

Па этикетке изделия и на изделии указывается и д е т и ф и к а ц и о н н а я  ин(|юрмация и 
нред\ нреждаю щ ие знаки (описание с.м. выше в таблице):

j  Б Н И М Л Н К С !

П е р е д  т е м  к а х  п е р е м е с т и т ъ  о б о р у д о в а н я с ,  
n e p e i i i c c i H i c  р ы ч а х  в  с а м о е  в с р х л е с  а о л о ж е н и е .  
в  п р о ш в н о м  с л у ч а е  м о ж е т  п р о и з о й т и  с е р ь е з н а я  

г р а в м а  и ’ и л и  п о в р е ж д е н и е  о б о р у д о в а н и я ж



12. С О С ТА В М Е Д И Ц И Н С К О ГО  ИЗДЕЛИ Я

12.1. К ом плект поставки

О снование 1 шт.
Сенсорная платформа 1 шт.
Деревянная поверхность 1 шт.
Считыватель RFID 1 шт.
П оручни для опоры 1 пара
Кронгптейн для компьютера 1 шт.
Компью тер с сенсорным экраном 1 шт.
Нагрудный датчик 1 шт.
Кабель питания 1 шт.
А даптер для сигнала Bluetooth 1 шт.
Клавиатура 1 шт.
К лю ч пациента RFID 3 шт.
Клю ч инструктора RPID 3 шт.
Принтер 1 шт.
USB накопители 3 шт.
Подставка для личных вещей пациента / инструктора 1 шт.
М есто хранения нагрудного датчика 1 шт.
Стабилометрический шаблон I шт.
П риставной модуль (отдельное сиденье) для работы в 
положении сидя

1 шт.

Вспомогательная ступенька (при необходимости) * 1 шт.
М ягкая поверхность (балансировочная подушка) (при 
необходимости) *

1 шт.

Руководство по эксплуатации 1 шт.

! Элементы, обозначенные могут 
Д ля них необходим отдельный заказ

не входить в стандартную комплектацию.

12



О б щ а я  схема т р е н а ж е р а

1.
2 .

3.
4.
5.
6 .

7.
8 .

9.
10. 
1 1 . 

12 .

13.
14.

Основание
Сенсорная платформа
Деревянная поверхность
Считыватель RFID
Место хранения нагрудного датчика
Подставка для личных вещей пациента / инструктора
Поручни для опоры
Кронштейн для компьютера
Компьютер с сенсорным экраном
Вспомогательная ступенька
Приставной модуль (отдельное сиденье) для работы в положении сидя 
Нагрудный датчик (на рисунке не показан)
Стабилометрический шаблон
Мягкая поверхность (балансировочная подушка)

С т а б и л о м е т р и ч е с к и й  ш а б л о н  и м е е т  с т а н д а р т н у ю  
ф о р м у  и и зг о т о в л е н  из п р о з р а ч н о г о  ж е с т к о г о  
п ласти к а .  О н  и с п о л ь з у е т с я  д л я  с т а н д а р т и з а ц и и  
п о л о ж е н и я  н о г  во  в р е м я  с т а б и л о м е т р и ч е с к о г о  т е с т а  и 
с р а в н и т е л ь н о г о  с т а б и л о м е т р и ч е с к о г о  т е с т а  « с  
о т к р ы т ы м ц ^ за к р ы т ы м и  г л а з а м и » .  Д л я  о б л е г ч е н и я  
р а с п о л о ж е н и я  п а ц и е н т а  н а  п л а т ф о р м е  с и с т е м а  
о с н а щ е н а  к р а с н ы м  э к р а н о м  с у г л о в ы м  о т в е р с т и е м  
30°, на к о т о р о м  м о ж н о  р а з м е с т и т ь  
с т а б и л о м е т р и ч е с к и й  ш а б л о н .
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Б ш и т с и р о в о ч и а я  под> ш к а  л о  с п с т и ш ь н а я
п о в е р х н о ст ь .  м сп о .1ь з у е м а я  ;ы я  п о в ы ш е и и я  у р о в н я  
HcciaoHJbHOCTH за счет п о д а в л е н и я
п р о п р и о н с п т п в н ы х  а ф ф с р е т о в  н и ж н и х  к о и е ч п о с з е й  
при п о л к л а д ы в а н и п  п о д  с т о п ы .  О н а  и с п о л ь 1> е зс я  в 
T e c i a x  « B C S S »  ( С и с г е м а  т е с т и р о в а н и я  о ш и б о к
б а л а н с а )  и « M c ls ib »  ( М о д и ф и ц и р о в а н н ы й
KJHimi4ccKHH le c r  с е н с о р н о ю  в з а и м о д е й с т в и я  в 
pamioBCCiJM). Lc м о ж н о  и с м о л ь ш в а П )  а ш и р о к о м  
сп е к т р е  р е а б п л т а ц и о п п ы х  и ( р е п п р о в о ч н ы х  
у п р а ж н е н и й  в к ач е с ч в е  п р о м е ж у з  о ч н о ю  п ли
п р о ;ш и и \  т о г о  и н с т р у м е н т а  дл я  с о з д а н и я
н е с щ б и л ь н о с т и .  П р о м е ж у т о ч н ы й
д е с т а б и л и з и р у ю щ и м  и н с т р у м е н т  п р е д н а з н а ч е н  д л я  
и сп о л ь зо в а н и я  на с т а б и л ь н о й  п о в е р х н о с т и ,
н а п р и м ер ,  на с з а ш ч е с к о й  п л а | ф о р м е  l^roKin, что  
п озвол яе  г п ациенту  почу в с т в о в а т ь  б о л ь ш и й ,  по 
ком ipo .m py е м ы й  у р о в е н ь  п е с т а б и л ь н о е г п .  п р е ж д е  
чем  п ер ей ти  в д и н а м и ч е с к и й  р е ж и м .  
У с о в е р ш е н с т в о в а н н а я  д е с т а б и л и з а ц и я  это
и с п о л ь зо в а н и е  б а л а н с и р о в о ч н о й  поду ш к и  на 
н е ш а б и л ь н о м  п о в е р х н о с т и ,  н а п р и м е р .  P ro K in  в 
д и н а м и ч е с к о м  р е ж и м е ,  ч т о б ы  п р е д л о ж и т ь  п а ц и е н т у  
д о п о л н т е л 1>пым ) р о в е п ь  с л о ж н о е  ! п. В ло!!ол! !епи е  к 
этим  р е ж и м а м  и с п о л ь зо в а н и я .  его  м о ж н о  
и сп о л ь зо в а т ь  в р е ж и м е  р а зв е д е н и я  в с а ы т п а л ы ю й  
miJiM ф р о н т а п ы ю й  ПЛОСКОС1И, п о д л о ж и в  п о л  с г о н у  
п р о р а б а и л в а е м о й  h o i  и па P roK in .  или п о т  с т о п у  
прот м в о !ю ;ю ж 1юй моги. к о т о р а я  в ы п о л н я е т  
с т а б и л и з и р у ю щ у ю  ф у н к ц и ю .  о п и р а я с ь  на 
деревя!1НМО п о в е р х н о с т ь  во  врем я  1реп п ро в к и  в 
р азл и ч н ы х  п о л о ж е н и я х  р азв е л с п п я .  С' помопц>ю 
с п е ш к ы ь м ы х  у п р а ж н е н и й  lepancB! м о ж е т  
и сп о л ь зо в а  I ь ба-чансировочну ю  поду шку д л я  
у т о ч н е н и я  п р о п р и о ц е п т и в н ы х  ощ у ш е п и й
чу вегв и т е л ш ю сд м  с т о п ы  пдити в сего  те.та на 
р а зл и ч н ы х  r r a f ia x  ( |) \нкциона.;Тыю й р е а б и л и т а ц и и ,  
что  п о ш о л я е т  и с п о л ь з о в а т ь  её  в к ач ес т в е  
п о л н о ц е м и о го  и у н п в е р с а .т ы ю !’о  и м ст р у м е п т а  
m n c i  p a in m  на п л а т ф о р м е  P roK in .

12 .2 . Н а г р у д н ы й  дагчик*

это ВС 110 .м о f a I с:! ы i ы иНагрудный датчик туловища — 
инструмент, полезный во время тестирования и тренировок. 
11еред использованием тренажёра необходимо ycraiiOBm ь датчик 
ту.'ювища и закрепить его. Датчик должен быть расположен 
кабелем вниз в цетра .тьпой  части грудины. Необходимо 
убедиться, что датчик правильно нри.тсгасг к телу пациента. Нели 
датчик расположен неправильно, он будет сообщать данные, 
которые не соответствуют движениям пациента.
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Внимание: датчик не является медицинским изделием и не предназначен для диагностики 
сердечных нарушений, а предназначен только для измерения чаею ты  сердцебиения. 
Значение часгозы пульса, указанное на дисплеях. 1К)сит лиш ь о р и с т  ировочным характер и 
не долж но учитываться как определенные данные.

Прежде чем использовать датчик, убедитесь, что он заряжен. Чтобы п р о в е р т ь  состояние 
батареи нажмите и удерживайте кнопку Набоковой езороне датчика. Бели светодиод мигает 
зеленым, аккумулятор заряжается, но. если светодиод мигает крас1н>!м. значит, батарея 
разряжена.

Бели и!ряд низкий, вставьте дазчик, как показано на рисунке, и подключите USB- 
иаконм тель в лю бой разъем USB для подзарядки датчика. Будьте осторожны и правильно 
вставляйте U SB -н акон и гель, иначе датчик tie будез работать. Чтобы убедизьея. что он 
дейсз визельпо заряжается, светодиод должен мш ать оранжевым.

держите здесь состояние батареи

Чтобы использовать датчик, извлеките его из зарядного \ с з р о й с 1ва н вставьте в 
соответез вуюший ремешок. Если датчик еще не включен, нажми те и удерживай те кнопку, 
на боковой е тороне да тчика.

При включении устройства крузлые светодиоды, расноложеиные па задней панели, 
загораются зеленым светом.

12.3. Клавиагура

и  и>оражс(1пс KTiviMcniapMii

I I p i l  N O M O i l U l  K. IL lKMtl l  N ры 
<.)сч aicci u.iMci ся hhd.i
И111| ) о р м а ц и и  о
n o . j b j o a a i c . i c  
l \ . iu H nar> pa  

u c i  p o c n i i s  Ю 
iiuiic.ib с 
M iiiik ti a i i m i  с  

и т с р ф с н с о м

и iiauHCii'ie. 
имссг 

с с и с о р п ч  ю  
ill), ьюржкай 

I pai|)H‘KVKHst

.X iipaK i c p H c i  ПКИ

11 р о и  juo.us iC-ii.; I .o ^ iicc l i  

Mato.ii.; К4Ч0 plii^

B l I I I M A i m K !  с м с л и п и и с к и м  и з д с . п ю м  uinyciHMO 
п с п о . п . ю и а и и с  K . ia b H U is  pi.i m i o i i  м о л с . ш  с т р а н ы  

N p o n i u a i c m a .  mmcidii icm c . i c . i n ю ш и с  . ч а р а к ю р и с ч и к п :

• uccijpim o. 1лая

• и о л к . п о ч с п и с  I Л Н

• и м е ю щ а я  р а с к п а л к ч  па  р ч с с к о м  и а и м и й с к о м  

я п>[ка\

• и м е ю щ а я  n e ip o e i M iN io  е е п е о р п ч ю  п а п е .п .  с  

под, ю р ж к о й  и а и ш  а ц и и  е i p a i jn i4 eeK H M  

и и 1ер<|>ейеом

О чис! ка клавиазуры

1) I [сред очисз кой В1>1ключи те клавиатур) и извлеки те аккум> ля тор.

2 ) 1 [ротрн те сенсорную  панель клавиатуры мя1 кой безворсовой тканью, смоченной 
средством для очистки линз.

3) Прочистите пространство между клавишами струей сжатого воздуха с iioMOitibio 
аэратора, чтобы } .ча1изь мусор и пыль.

4) 11ротри те поверхнос ть клавишу ры мя1 кой безворсовой тканью, смоченной небольшим
количее твом воды.
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iaiviciia б а г а р с с к

1 ) Нажмите па выключатель па правой стороне клавиатуры- чтобы отключить пн та11ие.

2) С 'лвипы е крышку аккумуляю рпото отсека сзади, чтобы открыть ее и извлечь 
акк) мулятор. как показано па рисунке.

3) Установите две щелочные батареи 1.5 В А Л Л  (LR 6 ). соочветствуюище lLX’60U86-5

4) Установите па место крышку аккумуляторного отсека.

12.4. Ирпеганноп модуль (огделы ю с сиденье) для рабозы  к положении сидя

М одуль для прораоочки туловищ а и тазовой оо„1асти 
предназначен д-зя обеспечения комплексного и ю чного 
тестирования, а также анализа соматических и 
кинестетических возможностей туловища и газа. Эти 
два навыка координации. очень важные для 
обеспечения камссзва движения, имеют бтсгьшое 
значение иримепителыю  к использованию (чловитца, 
гак как тто два обязательных условия, которыми 
должен обладат1> человек, ч ю б ы  о т  имизировать 
функции т} ловищ а. Ф ункции и возможности, 
|'рсб> e.Miae о'т тазшюй области, сила, прочность, 
синергизм модели активации и т.д.. иаправдеиы на 

оказание необходимой иолчсржки 11с р и ф е р и й т ,1м областям, о чём подробно говорилось в 
предыдущих главах. Элементами, которые обуславлтнинот прямой перепое, который, 
согласно и р с ’июложеииям. С) щсствуст между' функцией туловища и его 
ф уикниоиалы ю сты о ио отнош ению к периферийной области, являются именно 
координационные способности для поддержки движения, «ч)зютво положения» и «чузютво 
движения».

Чувство положения — это способное!ь воспринимать !1равилы ю е расположение учасзков 
тела в простраистис. Это состояние неизбежно переходит из возможности понимания в 
любой м о м с т  правильной степени c y c T a B i i o i  o диапазона движения всех сусзавов. а также 
их и т е г р а ц и и  для определения орнентации д и с 1ш 1ьных отделов. Чувство движения, 
которое ЯВЛЯС1СЯ гораздо более «ю икой»  способностью, характеризуется восприятием 
параметров движения участков тела и. соозвстствеино- суставов. 1^ажио восприятие 
функции и качества самих движений. Важнейшими рабочими параметрами являются 
воснрия 1 ис скорое ти и совмес тиых ускорений, иаиравлсния и противоположного 
направления. В туловище, т.е. в движениях, ирииисывае.мых тазу, эти два потенциала 
необходимы для эргономичного осутсствлеп ия  ионссдиевиой деятельности. Укрепление
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мыш ц тазовой области, обусловленное функцией стабильности туловищ а, является первым 
шагом к улучш ению  поясничной стабильности. Поясничная нестабильность является 
первой хронической патологией, которая поражает больш инство пользователей. Однако 
этого оказывается недостаточно, поскольку повыш ение качества эффекторов не 
увеличивает получаемые характеристики производительности. Ц ентральный контроль, 
стратегии временного вмешательства и схемы активации в конечном итоге обуславливаю т 
конечную функцию.

На этом уровне проработки очевидно, что очень важно реализовать перцептивно­
координационные функции таза для того, чтобы ту'ловище стало настоящ ей точкой опоры 
для конечностей, выполняющ их свои функции. Таз, как и все остальные суставы, должен 
обладать соответствующими проприоцептивными характеристиками для преобразования 
силы, межсегментарного контроля и т.д. Модуль для проработки туловищ а и тазовой 
области (Pelvic M odule) представляет инновационную систему тестирования, которая 
позволяет оценить проприоцептивные качества таза, предоставляя новые данные 
оператору, который, в свою очередь, может сделать предлагаемые пользователю 
тренировки более специфичными.

12.5. К лю чи R FID  и ключи USB

Для обеспечения безопасности и соблюдения конфиденциальности тренажёр оснащён 
специальной системой управления данными о пациентах. П редоставляемые RFID и USB 
ключи обеспечиваю т выборочный доступ к содержащейся в них информации в 
соответствии с определённым уровнем авторизации оператора.

17



с е р ы й  REID

• RFID ключ, который авгоризонапиы й о и с р а ю р  центра  
MOVKCI права ц|гь, сделав е ю  «админист ра тором».

(имя будег выделено красным, и оператор сможе! получить 
доступ к конфиденциальным данным)

ТфОПОвООу 
МЧС ж Ttr

б е л ы й  RFID

• R l’ll) ключ, кою ры й оператор центра свяжс! с клиентом в 
списке 1К)льчова1елей. После его вставки клнеш  будет 
автоматически распознан.

/f'

с е р е б р и с т ы й  USB

• U SB -ключ с нравами техиика/ддминистратора. обеспечивает 
те же функции, ч ю  и серые ключи R1 ID.

НО О КО Н ЧА Н И И  И СП О ЛЬЗО ВА Н И Я В С Ы 'Л А  В Ы Н И М А Й ТЕ 
ЕГО ИЗ ГР1 НАЖ1.ГА.

ЗОЛОТИСТБ1И USB

• USii-K.HOH с ф\ нкциями резервного копирования. Он всегда 
должен быть вставлен в устройство. Процесс резервного 
копирования запускается автоматически при выключении 
программно! о обеспечения.

Всегда ос та!Г'1яйте ключ вс тавленным в ) стройство.

I) SB-ключи необходи.мо иснол 1>зова1 ь в качестве резервных ключей, а для 
l e x i i m i e c K o t  о/ад.министративно! о к.ноча следуеч рассмотреть вариант нормалы ю го 
исно.нззования.

Хочя насю ятельно  реко\4епдуе'тся использование ключей R1 ID. как серых ключей 
онераю ра . чак и белых, они должны бычь привязаны к каждом) отде;1ьному пользователю.

Ниже приведена процедура привязки каждого ключа;

к'огоа ас вставшей ни оОии к.иоч:

Если в )с тр ой с ч в е  нет к.чюча. нет возможности вы бран ,  ноль'ювателя и даже нет 
ВОЗМОЖНОСЧЧ1 зан) счить какие-либо тесты.

li любом случае,  ус  тройство можно иснользовач ь как в режиме мони тора, так и в режиме 
1рениро1Жи. а также исно.чьзовачч, ти ры.

Резул!,тачы индивидулыьных тренировок или игр не буд) г сохранены, так как не выбран 
н а ц и с т .

Но завершении использования тренажера оператором, всегда рекомендуется [юлностью 
уда.чи1 ь ключи Rl'ID. ч тобы сохрани ть все конфиденциальные данные в базе данных.
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PRCM3RAMMA
PERSONALE PROGRAMMt PREFERITI

lie HctaH.tcii НИ ОДНИ к.иоч

П ри вст авке серого каючи RFID:

При всгаикс одиого из 3 \  серых ключей, которые поставляются с каждым iрепажером, 
изделие авгомаз ически предоставит досдуп с правами оператора, поэтом) у о п ер аю р а  есть 
возможпосгь выбрать любого пользовагеля. сохрапеппою  в базе. ,ч.1я проведения с ним 
реабиди гации иди для сохранения проведенных гсстов.

Чтоб |>1 выбразь пользовагеля, п р о сю  нажми ге на имя адмниисд ратора. после чего оз кроется 
окно, в кою ром  вы можете выбразь одно из всех сохрапеппых имен.

*D M <M STIU IO I

О

PRO GRAM M A PER 50N A LE PROGRAM M I PREFERITIО
0 о © о о 0,

UM CRIA и м ш д  ^

«ндоялпсд

с с р ы й  R I 11)-К.1К)Ч

П ри вст авке бе.ю го кн о ч а  RFID;

Нели всш влепный ключ уже привязан к пользователю, изделие распознает пользователя, и 
можно будет проводить тренировки или игры с сохраиепием всех результатов па имя 
пользователя, с которым связан ключ. При повторном использовании клю ча R 1-ID можно 
запус 1 и ть программу, ранее связапп) ю с э тим пользователем.
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Пели мы \о г н  ic выполнить тест с иольтоыиелем белого ключа, необходимо удалить его и 
встави гь серебряный ключ онераю ра. а зачем выбрать пользователя и. наконец, запустить 
гест.

Если ключ никогда не был привязан к какому-либо пользователю тренажера, необходимо 
выполнить процедуру привязки белых ключей Rl iD.

@

PR O O R A M M A
PCRSONA1C PR O G R AM M t PRIfCRlTl

b c . i i > i i i  КТ 1 D - K . I 1 0 4

П р и в я з к а  к л ю ч а  RFII3:

Чтобы связать ключ с пользователем, необходим серый ключ RFID.

После вставки серого ключа, необходимо очкрыть панель «база данных нользовачелей» и 
выбрать нользовачеля. к котором} вы х о п п е  привязать ключ.

После libioopa пользователя нажмите кнопку привязки, после чего появится панель:

RFID key

RFIDSIM595229621

ASSOCIA

О
ANNULLA

i 1риия КГН)

Перед нажатием кнопки привязки убедитесь, что УДА ЛИ ЛИ  СЕРЫ Й КЛЮ Ч 
ЛДМИПИС'1 Ру\  !’О РЛ  и вставьте белый ключ, который будет передан пользователю.
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Нели ключ \ж с  был ранее привязан к пользователю (или если по oujhokc ключ 
алмииистратора все еще вставлен), появится д о п о л н и ю лы ю е  сообщ ение с запросом 
подтверждения перезаписи ключа, который уже привязан к кому-чо другом} .

13.

I I c p c ia im c i .  к л ю ч а

П Р О Г Р А М М Н О Е  О Б Е С П Е Ч Е Н И Е

П рограммное обеспечение тренажера ProKin предлагает возможности для чесч ироваиия. 
1 естируется уровень ироириоцептивиых навыков пациеитов.Тесты имеют разную етеиень 
сложности. 1 есты проводятся на двух ногах, на одной ноге, па устойчивой поверхиости и 
на нечстойчивой поверхиости. Уровень сложиосчи можно повыш ать или понижать.

П рограммное обеспечение PROKIN представляет собой программное решение, которое 
ограничено только системами м о м т о р и ш а  PROKIN. собираю щ ими в режиме реального 
времени значения, измеренные системами PROKIN. Поток информации идет только от 
еис'тем1>1 PROKIN к программному обеспечению PROKIN.

PEMS (ПЭМ С)

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПОДСИСТЕМЫ

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
PROKIN

ОПЕРАЦИОННАЯ СИСТЕМА 
WINDOWS

Аппаратное обеспечение ПК 
процессор Intel х8б

С И С Т Е М А  PRO K iN

ЭЛЕКТРОННАЯ ПОДСИСТЕМА 
(датчики)

МЕХАНИЧЕСКАЯ ПОДСИСТЕМ А 
(рама и балансировочная 

платформа)

Связь меж.чу компьютером, на котором } стаиов.чеио программное обестю'чеиие PROKIN. и 
аппаратным обеспечением PROKIN ое\лцествляется через порт связи в последовательном 
режиме RS232.



Метод 'uuipoca o r  программного обеспечении PROKIN ii аппаратного обеспечения PI^OKIN 
оснонан на м ею л е  опроса, который собирает данные каждые 25 мс с час ю той  40 Гц.

14. Г Л А В Н Ы Й  ЗК Р А Н

Па главном экране собраны визуа.1ы-1ые иистр>ме1и ы. с помощ ью  которых медицинский 
персонал имеет воэможпосчъ наблюдать -за движениями пациеню в. Ф у н к ц и о т п  главного 
экрана гакже обеспечивает быстрый доступ к нужным действиям после внесения данны х о 
нацией те в бат> .

OyHKiTHOHaj’i главного экрана нельзя рассматривать как простое упраж нение или теет.

TecnoBody

McssuN et.iiNT(

0

O ESnON!

О

PROGRAMMA PERSONATE PROGRAMMI PREFERITI

О
ii»MWA мяепд

Р Д д в Я А М М ! T R A IM N G

:::
I . u i m i i . i i i  } Kp u i i

14.1. С 'г а ш ч е с к п й  рсжиа!

После ознакомления с главным экраном можно перейти в статический режим, нaжa]i на 
соответствующую кнопку:
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O M O N M O
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Tempo; 00.00

— W- M W |> м  и  1»

Af ао* 
f«

с. К П И Ч О С К И !! р с Ж И М

Глядя па экран, можно ироаналиэировагь сгабиломстричсское состояние, предсгавленное 
осями X и Y. на которых в реальном времени видны колебания центра давления (lia 
изображениях здесь и далее центр давления обозначен бу квами С'.О.Р.). С правой с ю р о н ы  
можно в режиме реального времени видеть информацию о нагрузке на платформу в кг. 
Колебания ц е т р а  давления выражены в миллимеграх но оси / \  / Р (нереднес • заднее 
колебание), и М ' 1̂  (медиальное / лагера-чыюе колебание). I акже возможно понять углы 
наклона гуловинщ но двум осям, обозначенным как ЛР (переднее и заднее колебания) и ML 
(меди1Ыьное и латеральное колебание).

Поле дли стабиломегрнчсских показа гелей:

На экране в виде декартовой оси с четырьмя квадран га.ми изображена стабиломсдричсская 
платформа- разделенная на четыре часди осью Y и осью X. Ось X отделяс! переднюю 
«положительнч ю» часть от задней «отрицательной» части. Ось Y отдхслясч правую 
«положи тельн) ю» сторон) от левой «о i рицаю льной» стороны. Основные движения 
происходят по передне-задней (А1^) и мсдиально-латертыыюй (правой-левой) (N41 ) осям
-----------------------------------

i
I

1
1 ;

1
1

1

f 1 э i < i

e

Поле 1.1Я стаби л ом с1р и чсски \ noiciuuro.ioii Д 1ЖЖСПИЯ МО оси 
Hiicpc 1-1 l i i ia i  l A T j

HiiM'^'ciiuM NO о с и  I liuipaiio- 
l l a . i c H o  I V l l . )

la экране видны два креста:

• K p e c i  синего l u i e i a  отражает iieutp  давления (C.O.iN) 3-
23
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• Крест красного uneia  огражаег колебания туловища
*Крсст красного цвета всегда виден, даже когда на1 рудный 
датчик не надет. В с.лучае, семи дагчнк отсугствуе!. крссг 
красного нвета остаёпся неподвижным в ючке пересечения 
осей.

Установка oi раничсння площади движения:

М ожно установить 01раиичепие площади, в предела.ч которой 
будет про.чодить тренировка. Как только
тестирование/) мражиеиие будет ое тановлено, нажмите на ж р а н  
один раз. и появится кружок. Создайте круг нужной площади, 
ради) с этого круга равен расстоянию от центра осей до 1очки 
экрана, которой вы коснулись с помощью указателя мыши. 
П ациеш  / пользователь должен будет неремещатт» свой центр 
давления, находясь в пределах установленной площади.

П еремещ ение нлищадн движения;

После установки пределов площади движения можно 
нерем ес I ИТ ь центр созданного кр>га. просто указав снова 
мышью или КОСНУВШИСЬ сенсорного экрана в той точке, которая 
должна стать новым цснтро.м ареола движения.

Г

У ciiuiojtKU и г р а н и ч с п и я
м .ю н ы л и  1.иИЖС{1ИМ

I k p c M C iu c m tc  
il.lDIJULlH д и и ж с и я я

Установка пределов движсння возможна только roi да. когда тесгирование не проводи тся. 
Ограничение площади двнжсиия важно для постановки пользователю цели, которую 
необходимо достичь во время реабилитации. Смещение ограничения ог центральной точки 
к бо-тес боковой важно для у правления на1‘рузкой на пациента и для перемещения нагру зки 
как в бииодштыюм. так и в мопоиола.1ы 1ом положении; в том числе при тренировке 
травмированной конечности (в общей нагрузке в мононодальиом и / или сниженной 
нагр) зке в саги ттальном и фрон 1ал 1,ном «ннин ате». и в общей нагрузке в бинолаты ю м  
положении). Це-'1ь этой функции - заставить пользователя воспринимать смещение центра 
давления (С'.О.Р.) в различных возможных положениях. щ)вышая понимание 1ю зм ож 1юстей 
своею  тела.

Управление iiai рузк<й'|:

Гистограмма в правой части экрана предоставляет информацию о нагрузке в рса.тьиом 
времени.

Гакжс с помощ ью  этой функции можно ввести пределы нагрузки. 
Нажа!^ только один раз на гистограмме нагрузки, можно ввести предел, который нельзя 
превышать.
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При повторном мажаш и на схему нагрузки можно ввесд и второй предел. котор!>1Й. заким 
образом. создаст диапазон. в котором пацпеи зл придётся осзаваться.

о
X in V T » )

11ла|{ |)орма

У и р ш п с п и с  н а гр у  зк о й

Ценз р д а в л е н и я  (Ц Д  / С .О .Р ,)

Коррслироваипый набор сигна-зов oi датчиков, находящихся под платформой, позволяет 
опрслелягь положение центра давления (ПД) на поверхности самой платформы. ЦД 
cooTBCicTBNCT точке приложения всех сил. генерируемых мапиептом при пахождеиии на 
опорной поверхиостн. Изучение харакгерисзик ЦД во время выполнения теста проводится 
в основном путем анализа сзабиломстричсских кривых (статокипезиграммы иди т а р а  
траскзорий) и оценки статистических параметров.

Статокипезиграмма сосзояиия представлена двухмерным графиком, который показывает 
параметры смещения ПД одновременно в сагитзальиой и фронтальной плоское 1ях. Это 
представление генерирует плоский щзд движений центра давления, как если бы опи были 
«видны свср .\\» : примеры «клубка граекторито> здорового субъекта и пациента,
страдающ его рассеянным склерозом, показаны па рисунках ниже.
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С т а ю к и н е з и г р а м м а  п а ц и е н т а  с р а с с е я н н ы м  с к л е р о з о м

Важной особенностью етагокииезиграммы является з ак называемый «клубок з раек торий», 
показывающ ий смещение ЦД во время iccia ; качественная оценка «клубка» позволяет 
оценить сто местоположение, оззюсительну ю ширину на опорной новерхносi и. форму 
(KpyioBoii тин; эллинеоид и т.д.). Важно помнить, что. если положение ступней не 
симмезрично относительно ц е т р а  нла |ф орм ы . положение «клубка» не даез правильной 
ит1формации о среднем положении центра тяжести ио оззюшсиию к ио 1ТШ. 1 акжс следует 
помнить, что стазокииези! рам.ма обычно более уд^зиисиа в переднезаднем направлении и 
430 330 уз'ьзииеиие сильно за!шсн т оз положения стузшей и головы в пространстве, а не от 
средней линии зела.

C.O.F.

АР О тт

Ьо -ко -30 |о 30 60

M l Отт

1 1 
1 j

'0  Н
ю -ко -ко ^  30 60 90

ол — ' i  - ё

Ц сл  гр д а в л е н и я lojio'/KCiuie тул ови щ а

Ш к ал а  в рсш и.мом  в р е м е н и  о т о б р а ж а с !  
с м е щ е н и я  ц е т р а  д а в л е н и я :

значещ»!

1 к 'р е д н е с /  з а д н е е  к о л е б а н и е  (Л1^): 
п о л о ж и т е л ь н ы е  зн а ч е н и я  [н а п р и м е р   ̂ ЗО мм | 
0 1 р а ж а ю 1 д а в л е н и е  в и ередм ен  пло еко етм : а 
о т р и ц а т е л ь н ы е  зн а ч е н и я  [н а и р н м е р  - 30 м м | 
о т р а ж а ю !  д а в .ю н и е  в з а д н е й  н л о ск о сзи .

М е д и а л ь н о е '  ла  тсрал!>ное к о л е б а н и е  ( .M l) :  
и о .ю ж и  тел ьны е  зн а ч е н и я  [ n a i i p M M c p  ЗОмм [ 
о ф а ж з и о т  д а в л е н и е  на п равой  с т о р о н е :  а
о т р и ц а т е л ь н ы е  зн а ч е н и я  [н а п р и м е р  - 30  мм} 
о 1р а ж а ю т  д а в л е н и е  на л е в о й  стор он е .

Ш к а л а  в р е а л ь н о м  в р е м е н и  о т о о р а ж а е з  3!1ачеиия 
н акл он а  т у л о в и щ а ;

(АР):

в п ер ёд .  а

11ередиее/ з а д н е е  к о л еб а н и е  
ПОЛОЖИ! ел  ь н ы е  зн аче!!и я  [на!1р и м е р  
п о к а з ы в а ю !  !!аклон ly.ioBiiiua 
о тр и ц ат е .зьн ы е  зиачен!!Я [н а н р н \ !е р  
!!оказь!ваю т н а к л о н  т у л о в и щ а  иазал.

М е л и а л ы !о е  j!a!epiCibi!oe ко.зеба!И1с 
!Ю л о ж т е л ы 1 ы е  з!1ачеи!1я 
п о к а з ы в а ю т  )!аклон  В!1р аво ;  а о 1р 1!ц а !ел ь !!ы е  
зн а ч е н и я  |! iaiip!!Mcp - .т J 1ю казы в а!0 ! ! ! акл о !1 

влево.

(M L ) :
!!апример ! .т

'1'акжс можно следи ть за движениями ту ловища с иомощ 1>ю специального анатомического 
аватара, наглядно отражающ его движения иользовазеля в режиме реального времени. )то
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позволяет лучш е понимать, что происходит.

а

\  ' ' у /

1̂ -  •

С г и о а п и е  ратгибамие ly j ioB iiiua Б о к о в о й  н а к л о н  гулои н ш а

Паис. 11> иисз ру VICIIю в

Слева от центральной части главн ою  экрана находятся кнопки управления:

О
С помоиало кнопок «ПУСК» (AVVIA) и «С ГОП» /№VIA можно начат ь и остановит ь тест:

о
С помощ ью  кнопки «СБРОС» (A / . / i -R A )  можно при необходимости обнулить
нагрудный датчик. После того, как пагр}дный датчик размен1ён правильно в центре груди, 
можно обнулить его снова.

0  ^
ZO O M  * Z O O M  - можно увеличитьс  помощ ью  кнопок «увеличение» и «уменьшение» 

отображение нрелставлсния цен тра давлен 1!я.

В наличии 3 разных уровня масш табирования. поэтому чем больш ее > велнчеиис задано, 
тем ылше чувствительность движения цен тра давления.

В крайней JiCBoii части экрана находятся кнопки управления тренажёром. Нажатиями на 
эти кнопки можно менять то, что будет показываться на главном экране:

о
НОМЕ

PLAN ARE

При иажатии кнопки «Главный экран» (П О М Г) происходит возврат к 
1лавному экрану тренажёра.

1ри нажатии этой кнопки можно увидеть етабилометрический пламар
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GHAfiCI

При а к 1 ниировапии )юй фчикции включается вид стабиломстрического 
плапара с графиками перемещения центра давления. Центр давления 
перемещается но осям  Y и X. П еремещение туловищ а делится на наклоны 
туловищ а вперёд-назад или внраво-влево.

мод уле ес гь также вторичная панель инстр) меи гов с более сп ецифи чны ми 
с о о т в е 1СТВ> ющими тому,  что необходимо оценить или проверить.

В каж;юм 
кнопками.

На гюм экране сбоку добавляюгся кнопки для управления отображением времени

О
TEMPO +

О
Пажагиями на кнопки «13ремя +» (« Г стро  +») и «Время - »  «1 'етро -»  
увиден» генденцию последних графиков во временной динамике.

можно

о
л/аа*

О

том

О
«мн><

о

1*11С. 9. Гра(|)ик11 iicpcMciucNUM ц ен тра  л а васм ц я  и н а к л о н о в  г у л о в и ы а  

Установка границ на ;iiiai рал1м а \

С но-мощыо э т о ю  инструмента можно усмановигь ipam-iubi значений, представлен пых на 
этих диаграм.мах.

Чтобы установи ть границы как на диаграмме центра давления (С. О. Р.), так и иа i рафике 
отклонений туловища, необходимо, чтобы тестирование было в неподвижном со ею я и и и . и 
чтобы была выбрана только одна из двух осей движения диаграммы:
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□  CO.P. Y

□  Inctirwioni tronco AP

0  CO.P. X

0  IndXMZtoni tronco DS

У с т а н о в к а  г р а н и ц  на д и а г р а м м а х

Для \craiiOBKii 1рапиц и )ж п о  н р о с ю  пажагь с помощью мыши или на сенсорном окране 
выше диаграммы на чом ) ровне, на кочором желачельно ограничение.

Границы можно )с г а н о в и 1ь не ооязачелыю нарами, сверху, снизу hjjh справа, слева; но 
можно ввести только предел.

®

Б ла 1'одаря тгой функции вид счабиломеч рического нланара заменяется видом 
сдвигов ту.ювища субьекла (наниеш а) во время чренировки:

ANATOMKO

1 Д 'р е м е ы с н и е  т у л о в и щ а

С помощью этой визуш 1изации пациент 1юсиринимает в градусах см ещ е11ие своего Аватара, 
понимает широту движений туловища. 1 1а зчом экране также отображаются усчановленные 
границы, но Д.1Я их установки нужно иснользовачь экран д и а 1 раммы.

29
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о
Для изменения настроек нужно нажать на кнопку «Опции» (параметры).

O PZIO N I
TEMPO

Q i m o

LIMITI CARICO APPLICATO

POSIZIONE

О
LIMITI TRONCO оо

OK

Нажав на кнонкл «Опции», можно изменить настройки непосредственно через панель; 

Время:

• 2 :00 : 1 1р о л олж и 1елыю сть упражнения может быть до двух непрерывных мину т
• 1:30; 1 1родолжителыю сть упражнения может быть до 90 секу нд без перерыва
• 1 :0 0 : 1 1родолжн тельность упражнения может бы ть до 60 секунд без перерыва
• 00:30: 11рололжите;1ьность упражнения может бы ть до 30 секунд без перерыва
• I leiipepbiBiibiH режим: можно проводить унражнення без oi раничения по  времени

Положение n o i .

• Двумя 1101‘ами: обе моги опираются на платформу
Правая йога: используется ю л ь к о  правая йога, стоящая в цен тре платформы 
Левая Hoi a: иенользуегся только левая нога, стоящая в цен тре платформы

Границы движения туловища:

• 11роизвольные границы: и> ж 1ю установи п> их но ж еланию  (ем. выше)
• 11ет ограничений: границы движения туловища не уетаиавливаютея
• 5*̂ ; емещ еиие на 5° как в передне-задней, гак и в боковых илоекостях
• 7°: смещ ение на 7° как в передне-за.щей. uiK и li боковых плоскостях

П р ед ел ы  н а гр у зк и :

Пределы нщ рузкн могу т быть изменены только hocjjc выбора, какая нога иенользуетея в 
упражнении -  правая или левая, поеколькч в положении е иепользоваиием обеих йог при 
расчете нагрузки, оказываемой пациен том, необходимо учесть вес его тела.

UMITI CARICO APPLICATO
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И р с л с э ы  п р и м е н я е м о й  ш и р у з к и

М ожно ввести и р о и е т '  (уровень) нагрузки, который пациент не должен и р евы тать .  При 
этом уч ш ы ваезея  вес пациеига. определяемый греиажёром авгоматически.

Э к р а н  е ш о б р а ж е п н е м  п р с л е л о и  ш и р у ж и  в р е ж и м е  р е а л ь н о г о  в р ем ен и

Зная вес п а ц и е т а .  необходимо ввесги в иоле «Значение %» («Valore %») процеиг. который 
нужен для данной тренировки. После э ю го  появится еоогвететвующ ее значение в кг 
выбранного нроцен'га.

После э ю го  необходимо установить л; кт. Пациент должен оегаватьея в диаиазоие между 
и р о ц е т н ы м  значением и i абео.эюшым значением отклонения, введенным в кг

поде К Л З К Л ;

Эта функция полезна для того, чтобы точно установить процеиг и относительный диапазон 
в кг. в течение кою рого  н а ц и с т  должен выполнять упражнение. Визуа-эьиая и слуховая 
обратная связь сообщ ит пациенту о том. выйдет ли он за границу установленны х пределов. 
Пациент оновещается еш итиюм как о нревынюнии нагрузки, так и о тренировке ниже 
заданного ypoBiiH.

14.2. Д и п я м п ч е с к и п  реж и м

После ознакомления с главным экраном можно перей ти в динамический режим, нажав на 
еоотвею твую щ ую  кнопк> :

Функции динамического режима, ирелеlaBJiemibie на 1лавмом экране, соответетвуют 
логике представления функций, оиисалпой в 1л аве  «Статический режим», поэтом) в этом 
параграфе будут иривелены только те функл^ии. которые отличаются от ранее опиеаииых.
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(Wl 0.0' 
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Г л а н н 1,и1 ж р а н ,  н ш а м п ч е с к н н  р еж и м

l ia  главном экране в цен i pe огображаезея в н е н т и й  вид динамической нронрноцен гивной 
поверхности (доски). Конзрольная шкала выражена в градусах {°\ от 0°. Поверхность 
нолносзью llapaллeJIЫla земле, максимальный наклон нронриоцептивной иоверхноези по 
отнош ению  к исходной зочке еосзавляст 15°. Диапазон от 0° до 15° нредставле!! цифрами 
черного цвета в левой часз и экрана (черный нримоуголыш к). в то время как ei ибание- 
разгибание и наклон датчика туловища варьируется от 0° до 30° и представлен цифрами 
к расн ою  цвета в верхней левой час ти экрана (красный прямоугольник).

П оэтом), носкчтнжл речь 1шет о динамической нронриоцептивной иоверхноези (лоске), 
сменц'нис отображается в градусах 1° 1, в отличне от представления смещения в мм, 
описанного в 1лаве  «Статический режим».

С правой стороны показаны в г р а д )с а \  смещения но двум осям движения 
плаз(1)ормы:

АГ: 11ереднес/заднее смещ ение туловища.

ML: М едиальное 'латерал1>ное смещение зу.зовища.

P e da n o

А Р  0 ’

h s
Л- /

л
- v

irt * — 3 ;

M L  O '

.Ь s
\ /

A b

—V*
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Н н (};1 1 p a i i in i  (п р ед ел ов ):

O i a  ( [ з у м к ц и я  п о ш о л я с !  \ с т а 110 о т ь  i p u m i i i b i  ( п р е д с л 1»1) д л я  

у и р а ж м е м и П  п о л ь ч о и а т е л я .  Д ' 1я э т о ю  н е о б х о д и м о  о д и н  р а ч  н а ж а г ь  

н а  э к р а н ,  о б я ч а ч с л к н о  п р и  i c c i e  ь  н е п о д в и ж н о м  е о с т о я н и и ,  с о ч д а в а я  

к р у г  е  р а д и у с о м ,  к о г о р ы н  б у д е т  р а в е н  р а с с ю я н и ю  о т  ц е н т р а  

декар10В1>1Х о с е й  д о  у к а ч а ю л я  м ь н н и  и д и  н а . ч ь ц а .  к о т о р ы м  bi.i 

н а ж а л и  н а  с е н с о р н ы й  э к р а н .  З а т е м  h c i h .i ( у е м о ю  п р о с я т  н а ж и м а !  в  

H o i a M i i  н а  ! 10 д в н ж н у ю  н о в е р х н о с ч ь .  у д е р ж и в а я  к р с о о о б р а ч н ы н  

к у р с о р  и п р е д е л а х  в н о в ь с о ч д а н н о г о  к р у г а .  ' З ю  и р е д с л а в л я е !  с о б о й  

н а ч а и . и ы н  Э 1а и  ч н а к о м с п э а  и о л ь ч о в а ю л я  е  д н и а м н ч е е к о й  с и с 1е\к>и  

н . ! а г ф о р . \ 1ы .  И м е с г  с м ы с л  н а ч а т ь  с  п о ю  п р о с т о г о  у п р а ж н е н и я  

о б у  ч е н н е  у п р а в л е н и ю  к о м п о н е т о м  б а л а н с а  в  о н р е д е л е и н о н  

o o  i a c i H ,  с о ч д а н н о н  о п е р а т о р о м .
и ь од  I рамин

В в о д  в т о р о й  I р и н 111н >1 ( i i p c / i e j i a ) :

I к э с л е  с о ч д а н и я  п е р в о й  г р а н и ц ы  м о ж н о  с о з д а т ь  в т о р у ю ,  

н р н к о с и у в ш н с ь  к  м о н и т о р у  с  в н у т р е ! 1неГ| и л и  в н е ш н е й  с т о р о н ы  н о  

о п ю ш е н и ю  к  п е р в о й  р а н е е  с о з д а н н о й  г р а н и ц е .  13 э т о м  с л у ч а е  

д в н 1 а 1е л ы ш я  ш д а ч а  б у д с !  з а к л ю ч а т ь с я  у ж е  н е  в  ю м .  ч т о б ы  

о с т а в а т ь с я  с  к р е с т о м  в  ц е н т р е  к р у г а ,  а  в  ю м .  ч ю б ы  о с т а в а т ь с я  в 

н р о с !  р а н с т в е  м е ж д у  д в у  м я  в н о в ь  с о ч д а н н ы м н  к р у ! о ы а м н  

1' р а н н п а м н .  ' > i a  ф у н к ц и я  с т а н о в н з с я  о ч е н ь  н о л е з н о н .  к о г д а  о т  

п а ц и е н т а  т р е б у е з с я  ы а н о л н е и и е  к р у ю в ы х  д в и ж е н ! 1Й р а з л и ч н о й  

в е л и ч и н ы  с  и о С ! е и е н н ! > 1 м  н ч м е и е и и е м  н а к . г о н а  н о в е р х н о с !  и .  1 а к ж е  

Э Ю  | р е б у е т с я  п р и  у п р а ж н е н и я х  н а  т о ч н о с з ь  и к о н т р о л ь  д в и ж е н и и  с  

у с т а н о в к о й  c r p o i H x  г р а н и ц  м е ж м у  п е р в ы м  и  в т о р ы м  к р у | ' а м и .

С О  13I I :

I paimiLbi М01Л т б ы  ть вислсиы только при ю ст с и неподвижном состоянии.

Исно.1ьчован11С rpaiimi важно для гою .  чтобы обеспечить нользовагелю иидивидутинзную 
цель 1репировки. Мобилизация но KpyroBoii траектории очень полезна как в б и и о да лы ю й , 
так и в моионодальной позиции для смещения нагрузки, увеличения диапазона движения 
су става и то чно го контроля движения через обрат ную  связь.
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о*
»
е
 ̂  ̂ ' Для изменения настроек нужно нажать на кнопку «Опции» (параметры).

OPZIONI
ItM PO

0.

О п ц и и  (Л.1Я д и н а м и ч е с к о г о  р е ж и м а )

Панель опций (параметров) имеез две новые функции по сравнению  е указанными в 
разделе «Статический режим»:

• Блокировка осей: слева блокируею я ось переднего и з ад н е ю  колебания, справа 
блокируется ось медиш1ыю го и лазералыю го колебания;

• Стабильность: указывает, какой уровень стабильности платформы иепо.зьзуется. 
Сущ ествует 51 уровень. От уровня 0. который обозначает абсолютно свободную 
(подвиж ную ) платформу мод ногами пациента, до уровня 50 с максимачьно 
стабильной (жесткой, но не заблокированной) платформой.

С О В Е Т Ы :

Изменения через панель опций можно виоеить ю лько при тесте в неподвижном еосю яни и .

Использование одноосных бликов необходимо для обучения пациента сосредоточению на 
правил 1>иом движении без необходимоети конзролировать ком иенсаю рп ы е движения: на 
более поздних стадиях рекомендуется их сня ть.

Сущ ествует множество у ровней \е13)нчивис1и (етабилыюети и неетабилыю сги платформы 
под ногами), поэтому всегда можно наГпз! подходящий уровень устойчивости для 
ПОЛЬ зова теля.

Очень низкие уровни (ноль и около т о ю ) означают высокую нестабильность н.1атф орм 1>1. и 
рекомендуется использовать их в но.южении частичной м онон оланлю й ш ирузки, т.е. с 
опорой противоположной конечности иа деревянную поверхность. О чень высокие у ровни 
(ближе к 50) означаю т высокую етаби.нлюеть н мо1 \  т использоваться как д.1Я укрепления 
мышц, так и для ио;щсржкн людей с неврологическими проблемами.

Норма I ивы

Для каждщ ’о Tccia используется программное обеепечепне Vtedical Fitness Postural L.ine. 
Н екоторые показатели нредстаи.зяют собой нормативы, к о ю р ы е  будут сравниваться с 
тремя различными )ровиями: сиорзсмеи (зелсиьп!), нормальны й уровсчи, н одгою в к н  
(ж е л 11>1н), ннзкнн уровень нощ о ю вки (оранжевы!!).
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В сл>чае сравиизельного теста, если резу л ы ат  сопосзавим с теми же диапазонами, 
ноказазелн б> дуз размещены на одном графике: красный для первого теста и зеленый для 
второго.

15. О Ц Е Н О Ч Н Ы Е  ТЕС ТИ РО ВА Н И Я  И РЕЗУ Л ЬТА ТЫ

Valutazione Propriocettiva - Posturaie

Superficie statica

Г 1
Din a m ic :а

L

S u p erfic ie  m o b ile

Л огика тесгиронании: Следующая л о т к а  зестировапия предсгавдяет собой общее 
руководс гво по использованию зестов с различными з ипами пациентов. Лпамиез и исзория 
болезни ПОМОГ) г зерапевзу подобрагь ищцпшд)сьзьпый курс зесз ировапия, который будет 
предложен по.зьзователю. Для пормш1ЫЮго пациента коэф ф нцнснг сложности  
предсзавляет собой правильпхзо последоваз'слыюс ть и с.зожпость выполнения тестов, 
пред латаемых па тренажёрах ProKin.

о ©
Тсс 1 1 ipoiio.iM 1 ся на с i а i имсской 
H oitcpM iociи. при пр(а1с л с 11ии ic c ia  
от  iio.N.ioauTC.iK ис грсГп счся 
си сц и а .11>111>1\  iiaiii.iK'oi{.

1 CCI и р о и о ли 1СИ на c i a i ичсской 
и И.1И чинамичсскоТ! iu )u cp \iH )c iи. 
1 lo.ihioiuiic.ti> Ю.1ЖСМ aiimo.iiiM'i ь 
оирс ic.iciiiioc задание средней 
с .10жн(»с1и. ip cm c v io c  и ic c ic .

1СС1 н р о н о л т с я  на с за ш ч с с к о й  
и и.ш  д и н ам и ч еск о й  н о н ср м ю сги . 
О н И реде1а 1и 1я е 1 coooii н а и и ы е т > 1о 
С1 CHCiih  CJ0VK1I0CI и. i ioe K o .ihK V  

ip eo scT  со чр ан еи и я  v i o i i o n o . i a . i h u o r o  

но.ю ж ения.

35



Сводная таблица, включающая ко )ф{1)ициоит сложное! и для каж ;ю ю  т е с т и  возможность их 
вынолиеиия пациентами разных типов;

К о >(|)фицисп г 
сло ж н о сти

Ic c i
В о зм о ж н о сти
IC C IH p O liU IIH M

1 С 'габ и л о \1С1рия i 1 к с !л а

1 C pnm in 'iслипая С1а о и л о м с 1рим ОЛ/ОС Bcci ui

2 11рс.1слы С1а0или1к)счи (I C)S) iicc i л а

3 Моиоиолал1>иая ср авни !слипая  c iao iL io M ciрия 1 1 кс1ла1
■> Ьи 11о л 1ы ииос равновесие

I
I k c i  ла

■) С равн и  1 слипая ирои риоисиция В е е м а

3 Х1о 11ом олал!.1Юс равн овесие liee i ла

П ац и ен ты  ти п а «Здор ов ы й  об р а з ж и зн и »  

(« H ea lth  F itn ess»)
К о м1>фицие1П 

слож ности
Tec i Возм ож иосги

ю стирования

1 СикЗнломслрия l i e c i  ла

I С р а в п те л и н а я  слабиломе^фим 0 / \Л Х 1ккч)меил>ется
2 Ирелели! сгабилиносл и (1 O S ) B e e i  ла

3 Мопоиодалииая еравн т е л  иная си|било\1е 1рия Гекомсмл) с'1ся
2 Ьинолалииое равновесие ! 1к'С1Ла
-> Сравни'!ел 1ЛIBM ироирноиеииия B e e i  Ui

3 Моиоподалипое равновесие i 1к ‘ич)\1емл> егся

Н а ц и с т ы  с иргин еди чсск ой penu ium ч ацпсй  
пи ж псй кон еч ное ги

К о 'зф ф нилеит
СЛ О Ж И ОСЛ!

l e e r
В о зм о ж н о е  ти  

1 t e e i ироиания

t С Т аб и л о м сф и я i В ес1ла

1 С р а 11н и тел 1.ная слабм лом слрия О.ЛЛХ Р с к о м е п л )С1СЯ

т П ределы  С1'абил1.1в>сли (I . O S ) ■ Всчлла

3 М о н о 11о л ал 1>иая срав 11т с л ь ] ]а я  с л а б и л о м о р и я [С’к о м ел д у ется
1 1 Ь им олалиное равновесие • Г еком енлуется
•> I С ранми '1 слипая ироп рноценцня j 1V k o \ i c i l 4> ется

3 I М ои онолалии ое р ав 1К)весие Рском еил> 'стся

П а ц и е н т ы  с и с в р о л и гц ч с с к о й  
■ М б и л т а ц и с й

Ко )(|)ф иниеп1 
сло ж н о сти

Тесл
В1И\10Ж11ОСТИ 

1ССЧпром ания

1 С  забнлом сл рия 1С'комепл> етея

1 (-'раи1вт1елии«1М сл аб и л о м с 1рия ( ) Л , Л К 1к 'к о \ 1епл> егея

11релел1>1 стабилг.носли ( I . O S )  j<]к 'ко .м еи л у с 1 ея

3
1

\ ‘1о и о 11о л ал 1.иая ср ав н и ч ел .п ая  с л а б и л о м с ф и я  î l l e i

•) Ьим олалиное равновесие ; Гек1)\»ен;1> етея

2 С 'раииител .ная  i ip o i ip iK ) i ie n u i iH 1-'екч)ме!Ц>е1ея

3 , М о и л ю д ал и п о е  равн овесие  j! П с )
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О БО ЗН А Ч ЕН И Е требований:

«Всегда»: пациент может выполнить тест и предоставить полезную  информацию.

« Р еком ен дуется» : тест может помочь получить полезную информацию , но все зависит от 
психофизического состояния пациента.

«Н ет»: пользователь может находиться не в состоянии выполнить тест или тест м ож ет быть 
сложным для выполнения и интерпретации.

С Т А Т И К А :

Прежде всего, при всех патологиях необходимо понять, как пациент реагирует в спокойном 
положении, и понять, каково его ортостатическое и проприоцептивное равновесие в 
статическом режиме.

1 . С помощ ью  стабилометрического теста можно получить много информации, которая 
позволит специалисту понять функциональность испытуемого пациента.

Ф орма и положение шара, полученные в результате «стабилометрического» 
тестирования, обеспечивают информацию, связанную  с осанкой пациента, 
выравниванием сегментов тела и информацию проприоцептивно-сенсорного 
характера.

2. Если пациент способен выполнить тест с закрытыми глазами, рекомендуется провести 
тест непосредственно, сравнивая результаты выполнения с открытыми и закрытыми 
глазами, используя тест «биподалъное сравнение»

3. Очевидно, что в зависимости от состояния пациента, важным тестом, который 
необходимо выполнить, всегда в статическом режиме, является тест «П редел  
ст абильност и», широко используемый в литературе, который предоставляет 
информацию  о максимальном смещении центра давления (С.О.Р.) в определенных 
направлениях без перемещения ног.

Д И Н А М И К А :

Если у пациента нет особых проблем с устойчивостью в статическом режиме и 
пользователь может передвигаться самостоятельно, целесообразно после статического 
анатиза провести динамический анализ.

Динамическое тестирование также делится на два основных раздела: биподатьное и 
моноподальное динамическое тестирование. Первое тестирование прямо следует из 
стабилометрического тестирования, но в случае контролируемой нестабильности (система 
предлагает 50 уровней прогрессирующей нестабильности. Уровень 1 - максиматьная 
нестабильность, уровень 50 - максимальная стабильность).

Напротив, моноподальное тестирование —  это тестирование тонкой моторики нижней 
конечности, сосредоточенное на голеностопном, коленном и тазобедренном суставах.

1 . А нализ мелкой моторики с помощью теста «С равнит ельная проприо 11епция»,
безусловно, является наиболее простым и выполнимым даже для пациентов с
патологиями, поскольку это позиция с частичной нагрузкой с разведением в
саггитальной плоскости.

Данные, полученные в результате теста, могут быть использованы для того, чтобы 
показать, есть ли какие-либо отклонения в одной из конечностей пациента.

2 . Тест «Бипода'гьное равновесие»  следует проводить только для тех пациентов, которые 
обладают способностью сохранять вертикальное положение даже в динамических 
условиях; он позволяет оценить ахгплитуду движений, а  также области наибольшей

37



устойчивости.

3. Тест «С равнит ельное моноподальное равновесие» - один из самых слож ны х тестов для 
выполнения в условиях нестабильности, он используется для сравнения ш ирины и 
областей с большей стабильностью правой и левой стопы.

Обычно, из-за сложности удержания моноподального равновесия, этот тест более 
ш ироко используется спортсменами.

15.1. С Т А Т И К А

Прежде чем рассмотреть сами тесты, необходимо упомянуть следующее:

Д виж ения человека имеют очень сложную систему создания, модуляции и 
управления, при чем могут быть выявлены определенные структу ры, используемы е  
для вы полнения единичных задач, таких как планирование или получение  
соответствующ ей информации с обратной связью. Поэтохгу’ представляется 
необходимым проанализировать постуральную систему и выполнить специальное 
тестирование, чтобы выявить недостатки в управлении статическим балансом.

Сущ ествуют три основополагающих фактора, которые могут отрицательно сказаться на 
моторной стратегии:

1. Качество восприятия периферических рецепторов и их передача в высш ие центры 
(медуллярные и/или мозговые)

2. Ц ентральная обработка в сочетании с приобретенньтми моторными навыками и 
процедурной памятью

3. Производительность, выражаемая эффекторной системой, костно-мыш ечной системой.

О тсю да вытекает необходимость определить всеобъемлющее, простое и легкое в 
применении тестирование, которое позволило бы собрать всю информацию , необходимую  
для принятия реш ения по этим трем аспектам.

При статическом тестировании ProKin используется пять основных тестов:

• Стабилометрия
• П ределы стабильности (LOS)
• М оноподальная сравнительная стабилометрия
• Биподальная сравнительная стабилометрия
• М аксимальная применимая нагрузка
• BESS
• mCTSIB
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Описание

15.1.1. С Iабиломе I рпи

1 е с 1 проводи гея для тсс i ироиания способности пользователя к счатическом) равновесию в 
б и п о д а  11>1 ЮМ по: южен и и .

Продолжительность:

Тес '1 включает в себя стояние в течение 30 секунд со ви.зядом. зафиксированным на цели, 
показанной иа экране.

Стабилометричеекое исследование иеиользуетея для изучения осанки пациента, 
тес'шроваиия распределения вертикальных сил в плоскости опоры и измерения 
устойчивости н а ц и с т а  за счет точности постурального контроля и используемой энергии. 
Данное нсследовамие иснользуется для определения тою . находи тся ли определенный тип 
положения в пределах нормы.

Пшю'жецие полыотпе.ш:

11 о .ю ж с и и с  с mil.  lap  11 юс;

•  В е р х н и е  к о н е ч н о е ! и  paee . iao . ienu i .  ы . п я и )  i ы 
вдо.и> 1 > д о н и 1ца. в  м а к е и m i lн а ю  e e i e e i в е н н о м  
п о л о ж е н и и  ( н о  в о ш о ж н о е т ) .

•  ItiKiO/KeiHie н и ж и и х  к о и е ч н о е к 'й  п р я м о е ,  но 
м а к с и м а ,  п а ю  p ace . iao . ie i  и ю е  e e i e e i  вем п ы м
о б р а з о м  (п о  в о ш о ж н о с ш ) .

•  (. 1 0 ИЫ р а с п о л о ж е н ы  б . т з к о  д р \  i к д р \ 1л .  
н о в е р н > 1 ы  п о д  \ i . i o M  30 °  е медиа.н>ным 
Nia . i . ieo .nс о м  н а  к р а с н о й  .п ш и и  (см ,  и п е 1 р > к и и ю  
« 1 1 о .[о ж ен и е  с г о н » ) .

•  I о .ю в а  и в н л я д  p a e e . i a o л е н ы ,  e o e p e . io io ' i e n i . i  в 
п ц а и н о й  ю ч к е  (oe.j i. iii  к р е е О  на ч е р н о м  ж р а и е .
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П о л о ж и м те  сто н :

Д . 0 1  о б л е г ч е н и я  1 1 0 ' и т и 1)[1и р о 1ц т и н  и а и и е и к !  на 
n.ia  I ( |)орме |р е н а ж е р  1*1<(.Ж1\ о е н а щ е н  
С 1 а б и л о \ 1е 1 р и ч е е к и \ 1  ipaijKipeiosi  е vim om  p a e i a o p a  3 0  .

I а к и \ 1  о б р а ю м ;

•  I к т и е н ч  д о л ж е н  н о е ч а и и н .  о б е  cin м ни н а д  д и у м я  
uiai oiULiMii>i\Hi к р а с т л м и  л и н и я м и ,  о н е р а ч о р  
ю л ж е н  \ д о е ч о и е р и п . е я .  ч ю  c i > t m n  и а ц и е н ч а

о 1 к р ы н ш о г с я  и о д  >г .к )м  3 0  к а к  к и о  i p e 6 \ e i  
м еж д ч  н а р о д н ы й  н р о г о к о л  l e e i  и р о и а н и я .

•  К р о м е  ю ю .  о н я г ь  ж е  i.i» м р а а и . и а ю ю  
1 1 0  ( и ц и о п и р о и а н и я  i о р и  и ) т а л 1>ная к р а с н а я  

1И11ИМ. н а н е с е н н а я  \ ie io;K»\i ч р а ф а р с ч н о й  н е ч а 1 и 
на n o a e p x i io c iH  н .и н ф о р м ! , ! .  д о л ж н а  н р о х о д и и .  
н а д  м е ж л о д ы ж е ч н о й  л ш т е й  с л о н ы  н а н и е ш а .

1 л н 1 0 д а д ы ю с  п о л о ж е н и е  с т о п ы  п о л ь з о в а ч с д я

М еждународные научные неследонання нокалгии. чго нентр маее и -тового  i i o j h > ю н а  геля 
высгунаег на 30 мм вперед но огнош ению  к межлодыжечной .пинии сгопы.

Таким образом, при соблюдении вышеуказанного позиционирования, в конце тес гирования 
мы узнаем, принял лн нацнент переднее или заднее оргоегатичеекое положение.

Выполнение:

Затем иациеигу мредлагаегея ео.\ранни> нозигцно на время в се ю  геета.

Распространенные ошибки

При выполнении з г о ю  гее га могу г возннкам» разные ош ибки, когорые можно раздели гь на 
две кап С1 ори и:

Со сзороны пользователя:

• 11евним агелы 1оеть
• I lepcMeiuemie егон до или во время leeia.
• 1^13юворы во время вы 110лн е 1шя reeia
• Ру ки не в расслабленном еос гояннн но бокам
• С гибание колена

Со е гороны оператора;

•  1 1енравильная ноетанонка егон (ем. предыдущую т.ишу).
• 11екоррекгные запросы он ераю ра  к нацненгу.

С О И К Т :

Другие <юшнбки» или скорее «корректировки» должен оценить и обозначить о и ераю р. как 
указано ниже:

Верхние конечноепи должны быгь в расслабленном и нено;ншжном соезоянии в течение 
всего теега. Необходимо поддерживать правильную осанку.

Па какие харак герие гнкн елед}ег оорагигь оеооое внимание в результатах 
С 'габилометрическою тестироиания.
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OCCHIAPCTTI occHiApgim

Rlsu lU te

Araa (mm*]

P«rlm«tro [mm]

Deviation* atandard 
A P Im m ]

D tviaiton* ra n d a rd  
ML [mm]

CO .P . M *dlo Y  [mm] 

C O .P . M *dle X [mm]

r*fr*as)on* [*]

Deviation* atandard
!T

VelocttA media AP [mm /t] 

Velocity media M l |mm/t]

Описание параметров теста:

1 . 1 1л о т а д 1> (мм")
2 . 1 1сриметр (мм)
3. С Гайдар! пос отклонение Л/Л и М/1, (мм)
4. Среднее значение ЦД X и Y (мм)
5. 1Л'1 рессня НОЛ прямым углом (°)
6 . OoiJice стандартное отклонение туловища (°)
7. С редняя скорость Л/Р и М/1, (мм/с)

1. Эллипс онрсдслястся как область, которая с вероятностью 95% содержит центр точек 
колебаний. Он позволяет оценить амплитуду колебаний: слиш ком больш ая площадь 
говорит о неспособности удерживать центр давления в локальных и функционально 
эффективных физиоло! ических пределах. Основное значение, которое следует 
учитывачъ. это площадь, описываемая смещениями центра массы. Чем bi.hlic это 
значение, чем хуже результат гесча.
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Псримсгр- оирслслясмый и : im cpa i> pc  как сгагокииечиграмма (или ^<моток» граеюч)рии 
Д1а 1жсиий). ирслсгавляс! coooi'i лв> мерное ш ображ еиис траскю ри и  центра ланления на 
ю рн 'ю нта 'нлю й опорной поверхности. Периметр указывает на системы м ою рн ото  
кон троля, ус тановленные лля \ правления перемещением цен тра /[авления. Д р \ тими 
словами, в пределах о б л а е т ,  которая определяет крайности, в пределах которых 
человеческая система способна воспринимать и илмеиять дисбтыансы Ц/(. можно 
реалию вать  различные cTpaiei nH движения и. следовательно, колебаний. Ф а к т ч е с к и ,  
если шар чречмерно В1»иян) i. можс! В(.>511икну ть очень больш ое среднее колебание, 
к о ю р о е  говорит о неспособноети управлять (и воспринимать) колебаниями по 
периферийным или центральным нронриоцепгивпым о б л а с 1ям.

Фи пюлогически система способна корректировать колебания с очень пилкой частотой 
(около 0.1 1 ц). с достаточным движением и бел недостаточной коррекции. При
ненадлежащем контроле частота ност\ ртшьных коррекций возрастает и происходит 
гораздо больш е коррекций осн овною  колебания. II 1аком с л \ч а е  увеличивается длина 
пери MCI ра и \ величивакпся тнерголатраты нольловате.ля на но. г 1ержание 
ортосгатическото положения. ч т о с л \ ж и 1 очень тффективным параметром сравнения.

3. 1'аким образом, значение сзан .чарню ю  отклонения Л/1^ и М/1, определяеч. насколько 
СНЛ1ЛК) было с м е т е н н е  но дв> м осям о\ среднего нол> ченмото значения. 'Зи> значение 
также очень важно .тля тестирования качества. 11ри одинаковом сре;шем значении (.тлина 
периметра), на самом .челе, можно иметь очень разные ж е iремальные значения, что 
приво.чит к необходимости объективно определись, насколько они различаются.

Па графике показано, как при одинаковых сре.чних значениях колебаний границы двух 
колебаний мог\ т быть заметно разными.

4. Сре.чнее значение I (Д - у\о сре.чняя сочка стояния пациен та относи тельно дв> х осей 
стабилометрии. Точка стояния сре.чнею показателя 11Д X - что точка, в которой пациент 
стремиться нагружать больше одн> из двух конечностей, например, положи тельные 
чнс.са '  снратза. отрицательные - слева. 1\>чно так же среднее i 1Д Y онределяес. нш ружает 
ли пациент в среднем больш е за.чшою и.ш переднюю часть стоны.

5. У ю л  .1ИНИИ регрессии выражаесся в ipm ycax  н онределяес у ю л .  образованный между 
осью Y и линией регрессии, который пациент выполнил во время одного и того же сеста. 
Па клиническом уровне чточ р е з \л 1>тас очень важен для анализа, поскольку он 
обеснечиваес объективные данные о степени разницы межд> средни.м значением
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колебаний н а ц и с т а  но сравнению е идеальным значением 0°. или способен ли пациент 
выполнить ес'гестненное колебание на оси Л /1’ (т. е. параллельно и с наложением на ось 
Y. или нет). 'Значения в пределах 30 ° счизаюзея нормой, более высокие или низкие 
значения могу i > казываз ь на проблемы u p гонедическою  или невроло! ичеекого 
харакзера.

6 . Смещ ение зуловищ а является важным параметром для определенмя качества 
сзаз нческой осанки не золько е зочкн зрения сил. приложенных к земле, но и движений 
верхней чаез н.

7. Значение екоросзи А /Р  и М/1, уканавас! среднюю екоросзь движений цензра давления 
пациенза но дв> м зталопным осям. Озо значение засзавляет тераневга воспринимать 
вместе со значением периметра количссз во движений, которые пациент совершил за 30 
сек) нл тесза. М н о т е  исследования, касающиеся проблем, связанных с реконез рукцией 
LCA. используют его в к а ч е т в е  э з т о н н о г о  значения для проверки сзабильности 
с \сзава.о

РАСГ 2

Ма взорой странице резу.и/газов можно нроемозрезь графики, на козорых изч)бражена 
ч а с т о т  колебаний, относящиеся к двум нлоскосзям. передне-задней и мелш ыьно- 
лагеральной.

о
ном

©
©
о

VALUTAZiONE STABILOMETRICA

OCCHI АПКП

Tempo: 00:30

Ш-tf

J

I ' l i c m i p a M M b i  м р еи б р а ю й а н п я  Ф у р ь е

Прежде чем вдавазьея в нодробносзи. чю бы  увидеть, какие чаею ты  яв.зяюгся 
оптимальными для иенытуемых во время выполнения стабиломезрическо!о зеста. 
необходимо }'казагь нредносылкн для определения тою. на что )казы ваю з значения, 
показанные в результатах.

Обычно мы нртзы кли  наблюдать биоло! нческие и (1)изиоло1 ическне cHi iuLiiii. 1акие как 
ЭКГ. lio временной области, наблюдая за зем. как они меняются но ходу иен 1>пания.

Однако во многих физиологических е и т е м а х  есзь ин(|)ормация, которая не видна во 
временной об.заези. но которую можно наблюлазь в частотной области, и которая очень 
важна для онисання того, насколько (1}ункция изменяется из-за наличия пазологий.
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Чтобы обсспечигь переход из временной облас!и в частогиую, необходимо использовать 
ирео()разт)ва11ис Ф> рье. которт)С мозволяез определи 1ь, из каких ч а с ю т  сое той г 
ан а-тзи руем ы й сигшы. Фактически, калений био.югический с т  иты можно рассматривать 
как набор бесконечных си 11усоидал1»иых слагаемых с разными амплитудами и частотами.
которые при сложении даю т еитнсгч. который
преобразование Фурье 
анализируемом еигиале.

нозволяе I нам иаблюдатв
мы наблюдаем. Таким образом, 
вклад и все каждой частоты в

T im e [s]
Это пример сигнала, нрелставлонно! о во временной области, на самом деле но оси х мы 
находим слова Time (s) (Время (е)). е фиксированной частотой 2 Гц, т.е. сигнал, который 
повторяется ровно дважды в секунду. Но оси ординат представлена амплитуда самого 
сигитыа. в мм. в частиосги. демонетрируемый стнтиы имеет фиксированную  амплитуду 5 
мм.

После использования Ы1Ф (oiwcipoio преобразования Фурье) сигнш! 11р ед е 1аи ляе 1ся в 
чаею тной области.
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Таким образом, в примере сообщается очень высокое значение вблизи частоты 2 Гц около 
5 |G|, что является амплитудой в абсолютном выражении анализируемой частоты.

В стабилометрии, начиная с траектории ЦД (Центр давления) во временной области, можно 
оценить распределение частот, связанных с ЦД, используя БП Ф  (быстрое преобразование 
Фурье, оптимизированный математический алгоритм, позволяю щ ий применять 
преобразование Фурье на сигнале во временной области).

Это дает частотный спектр ЦД, обычно отображаемый с пом ощ ью  гистограммы, 
иллю стрирую щ ей модуль |G| сигнала (т.е. вес, который каждая частота имеет на 
анализируемом сигнале, т.е. сколько раз эта частота обнаруживается в пределах теста) как 
функция частоты.

В качестве примера на  Рисунке 5.4 показаны гистограммы частотного распределения, 
связанного с ЦД, в тесте биподальной стабилометрии, выполняемом здоровым пациентом 
в передне-заднем и срединно-латеральном направлениях.

Каждая гистограмма представляет частотный диапазон 0,04 Гц (между О и 1 Гц имеется 25 
гистограмм); это означает, что гистограмма на 1 Гц относится к участию  в сигнате всех 
частот от 1 до 1,04 Гц: чем выше высота этой гистограммы, тем больш е участие 
выш еупомянутого частотного диапазона в траектории ЦД.

В конкретном случае, показанном на рисунке 5.4, можно заметить, что участие частот выше 
1,0 Гц незначительно как в случае переднего/заднего колебания, так и в случае 
медиального/латерального колебания.

В обоих случаях преобладающие участия сосредоточены в диапазонах частот О Гц и 0,8 Гц. 
У пациентов с патологиями эти участия будут более смещ ены в сторону более высоких 
частот, в сторону частот около 1 Гц или чуть вьнне, с больш ими значениями |G ,

С О В Е Т :

Всегда необходимо обращать внимание на шкалу отсчета, представленную  на оси у. Если 
необходимо сравнить несколько тестов с помощью печатного отчета, следует обратить 
внимание на размер значения, представленного на оси у.

Ш кала автоматически настраивается на наибольшее значение, указанное в тесте, т.е. как по 
оси переднего/заднего, так и по оси медиального/латерального колебания, поэтому даже 
если вы хотите повторно протестировать одного и того же пациента через некоторое время, 
вы должны обращ ать внимание на само значение.
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В 0ТЧС1С можно выделить различные oOjiacTii. содержащие информацию, оию еящ ую ея  к 
р ез> лы ш ам  тестирования пациента.

Результаты в нравом верхнем углу, как уже объяснялось ранее, егабилометрическая 
траек'юрия. траектория туловища и иею рия тестов, иьшолненных одним и icm же 
нацией том. Ана.чиз стабилометричеекой траектории, т.е. етатокииезиограммьц полученной 
пациентом во время выполнения lecia . очень важен для ашшиза. гак как он сразу же 
нредоетавляет 11Н(1)ормацню. связанную с положением нщрузки пациента, управлением 
перемещениями в нроетраиетве и нанравлением смещений.

Ниже л о г о  трафика приведена информация о резу.зьтатах сравиеиия со 
средпестатистическими пользователями тою же нола и возраста но отнош ению  к 
анш1изируемому пациен ту. I раектория движений туловища предоставляет не только 
числовую информацию о том. насколько сильно колебалось ту ловище нацмен га в 
нроетраиетве. но и о том. где преобладали колебания. В нижней части нредс!аилеиа 
информация для антынза иею ри и leeioB н а ц и с т а ,  которые определяю! размер области в 
резу.11>1ате срав!1ения во времени.
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15.1.2. Ьппвдальмый сравнигельпыГ! сгаоилом сгричсскпй icci

Описание:

Teci проводи тся для ю с  тирования способное ти пользователя к счач ическому бтыансу , 
сравнивая исиолисиис как с оч кры i ыми. 1ак и с закры тыми i лазами, с иснолью ваиием  
стаиларч изироваипого протокола. Гес i включает в себя выполионис двух 
счабилометричсских тестов в бимодальном положении, олип с открычыми i лазами и один 
с закрытыми глазами, с сохранением одного и того же положения, чтобы иметь 
возможность нровсричь. сучцсствую! ли проблемы в управлении статическим равновесием 
со счороны н а ц и с т  а.

Продолжительность

П родолжителыюсчь чссга включает проводснис теста в чсчспие 30 секунд с ом<рычыми 
глазами и 30 секунд с закрытыми глазами.

С табилометрическос исследование использу е тся для изучения осанки н а ц и с т  а, 
ю стирования расирсдслсиия всрчикчыыпчх сил в нлоскосчн опоры и измерения 
устойчивости н а ц и с т а  за счет точ4юсч и тюстуртыьиого ко}1троля и используемой энергии. 
Данное иссмсдоваиис иснользусчся для онрслслсния тою. находи тся ли определенный чип 
положения в нрслслах нормы. С 'равинюльные данные теста с оч крытыми н с закрытыми 
глазами, позволяют соноставичь различия в нолученных результатах и оиредслнть. какие 
именно системы носчурального контроля пациент нснользуст плохо или нсдосчаточно. 
Напоминаем, что снсю мами. у частвующнми в по;щсржании вертикальной нозы. являются 
следующие: иромриоцсичивиая. всечибуляриая и зрительная системы.

1 1 о . 1 о ж ч . и и е  tcjivi:

1 1 о . 1 о ж с и и с  c  K u i .  u i p  t h o c :

•  Н с р ч н и с  K o i i c M H o c i H  р а с с л а б . i c t  11,1. u i . i i m h n  i i,i 

H. U).N> i> л о ы к ц а .  i{ м а к с и м а . И , IK) c c r c c i  к с и и о м  

п о л о ж е н и и  ( И О  к о Ы О Ж И О С ! и ) :

•  П о л о ж е н и е  н и ж м и ч  KOHCMiiocicii п р я м о е ,  по 
м а к с и м  а. 1 1 . 1 1 0  р а с с м а б л с и и о с  c c i c c i  аси м ы м  
о б р а ю м  ( н о  п о ^ м о ж и о с !  и);

•  CioHi.i  р а с п о . ю ж с и ы  б . п п к о  лр.м  к .tp)*.' '- 
i io H c p ih i i . i  и о л  y i . ioM  .Д) '̂ с  мслиа.11,1и.1м 
м а л . 1Со. 1> с о м  па  к р а с н о й  л и н и и  {см. m ic i  ps к и и ю  
■Л 1оломсспис сл о и » ) :

•  1 о л о и а  и Ш 1 Л Я 1 pacc . iao . icm .i .  с о с р с  ю ю ч с п ы  и 
ja. ianiK)ii  ю ч к с  ( б с л м й  к р ссч )  н а  ч е р н о м  ж р а н с .

I lojiu'/KCMiic сюп:

Д . 1Я о блс!  ч с и н я  и о и т и о м и р о и а м и я  н а ц и с т а  иа
и. ia [ ф о р м е  1 р с п а ж с р  Г К ( ) К 1 \  о с н а щ е н
С1 а б и л о м с 1 р и ч с с к и м  | р а ф а р с ю м  с \ i л о м  рас  ш о р а
.Зц . I а к н м  4)бра ю м :

•  I l a iu i c m  д о л ж е н  н о е к н и т .  о б е  c i  \  ним на  i iiis мя 
HUH о п а л ы  и.1М и к р а с н ы м и  л и н и я м и ,  о н е р а  и  >р 

• ю л ж е н  >л о е ю н е р и !  нея. ч ю  c i  \  п н и  н а ц и с т а  
о н ч р ы н а н ц е и  и о л  ) i . i o m  3 0  ®. как  ю ю  ip e 6 > e i
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ч1с ж л > 11П|Х) uti.H'i и р о ю к о . п с с т р о и а и и я .  М о н о л о л а п ь и о е  п о л о ж е н и е  с ю п
•  к р о м е  ЧОЮ. опяп> ж е  Ж 1я п р ай м .l u i o i o  

ио  uiiuioiiiipoiuuiM>i I орм  u»iuLii>naM к|)аема>1
1ИМИЯ. напеееимгш  м е ч о л о м  ч р а ф а р е п ю ! !  м е ч а ш  

па м о и е р ч и о е ч и  ii.iai(|)op4M.i. ло .гж м а и р о ч о л и и .  
п а л  м е ж .ю л ы ж е ч п о ! !  .ш и и е й  е ю п ы  n a i in e i i i a .

М е ж д у ! н а у ч н ы е  исследования показали, что ненгр масс типового нациеита 
выступает па 30 мм вперед по отнош ению  к межлодыжечной линии стопы. I аким образом, 
при соблюдении выше) казанного нозициопироваиия, в конце тестирования мы ) знаем, 
принял ли и а н и е т  переднее или заднее o p i o e i a i ичеекое положение.

Выполнение:

Загем наниенту iipe/uiaiаетея с о х р а и т ь  позицию на время всего leeia .

При 1и>1!юлиепии этого тес та могу i возпиказ ь разные ош ибки, которые можно раздели ! ь 
иа дне кате!'ории:

С'о егорошз! 11ол1»31)ва1еля:

• 1 1евиима!е.1!ыюеть
• 1 l e p e M C i u e i m e  стон до или во время l e e i a .

• Разговор!»! во время выио.м!1е!1ия зеста

Со с тороны оператора:

• 11е!!ра1ш л 1>иая ноетаншжа стон (ем. предыдущую г л а в ) ).
• 11екоррекг11ые запросы он ераю ра  к !1ациеиту.

C O B l l :

Др) гие «ошибки» или скорее «коррекзировки» должен оцени i ь и обозначить о н ер аю р . как 
) казано ниже:

Верхние коиеч!юсти должны б 1>т» н раеелаблениом и неподвижном состоянии п зечеиие 
всего юеза.

В тесте е закрытыми глазами мы рекомендуем, чтобы о н е р аю р  встсЫ позади иациенга в 
профилактических целях, ч ю бы  избежа л» случайных падений.

48



О

О
.-ооы ■

&/1>йм

&
uXHtM

«*
V'X̂ nMM

Q
Ntow:

< J

S -
cueu 

»y «.unnoiHi* 
MRn

R f (T A
ftCCM̂StOHC
W<HIAn«n

H(1«V 
СОЧПМ Ш А 
(КХН КНМ Н

M i l *

оссмснм

Р е з у л ы а г ы  о п и о л а л ы ю м  с р а а н т с л ы ю м  с т а б и л о м е т р и и

I la какие харакгсрие i икн елслу ei обрач чггь особое в и и \и т и с  в рсзулы атах  
стаб илом е I ри чес ко i о ч ее г и рова i \ и я .

Описание параметров теста:

1. 1 ljlOLlUUi.b (ММ‘ )
2 . 1 1срнметр (мм)
3. СIапдарчпое 04 клопеиис Л/Р и М/1, (мм)
4. Среднее значение 1 (Д X и Y (м м )
5. Регрессия пол прямым у глом (°)
6 . Общее счандартнос очклонсиис чу.ювинш (°)
7. С рсдняя скорое 11, Л/Р и M/L (мм с)
8 . Индекс Ромберга* (Площадь и нсримемр)

Онисаннс значемни см. в главе «Стабиломсгрия».

* Индекс PoMGcpia —  эчо отношение площади, полученной во время ic c ra  с закрычы.ми 
глазами, к площади. иолучсииоП с оч кр1>иыми глазами, при умножении значения на 10 0 .

Закон же мачсмачический расчсч нримспясчся для значения неримсчра. 11о рм алы 1ые 
значения обозначены жслчой полосой и иаходячся и диапазоне оч 110 до 250.

Значения, кочорыс нрсвышают поч диапазон норм альноеi и. поэтому буду т указывать иа 
то. что пациен т полу чил исдос та точное значение площади или периметра с закры тыми 
глазами но сравнению  с чссчом с очкрытыми г.чазами. и следовательно проблема может 
заключаться в управлении стачнчсскнм балансом вестибулярной или нронрноцсн iивной 
сисчсмой. И наоборот, если бы значение было значительно ниже, чем у 
срелцсстатистнчееких пользователей, это м о1ло бы у казывать на то. ччо н а ц и с т  отлично 
уиравлясч равповееием вееч ибу ляриой и иролриоцеитивиой системой, но плохое 
у правление зри тслыюй сис темой.
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В 01ЧС1С нрсдсзчитчсны различные облаези е информацией о результазах иынолненного 
тестирования.  !^?ультаз'ы в правом верхнем углу,  как у же обззЯСнялос1> ранее, 
езабнломезричсская траекзорня, траекз орня зуловиша. тесз и история тесзов.  выполне нных 
одним и тем же нациенгом.

Лштзиз езабиломезрической граекзории. i .e. езазикинезиограм.мы. полу ченной нациензо.м 
во время выполнения зесза. очень важен. 1ак как он сразу же нредосзавляез 13Н(|к)рмани1о. 
связ анн ую  с положением нагрузки нацненза. управлением перемещениями в проезранстве 
и направлением смещений,  легко еоное гави м ую между данными для те с го в  е от кры ты ми 
глазами и закрытыми глазами. Ниже этого гра(|я1ка приведена информация о результатах 
сравнения со среднее таз ие тическими пользователями того же иола и возрас та по 
OTHOHieiHHo к анализируемому пациен ту.

Граекзорня движений туловища прелоетавляез не золько числ ов ую  информаци ю о том, 
насколько сильно колебшюсь туловище н а ц и с т а  в иросзранстве,  но и о зим. где 
преобладали колебания, ii нижней части нрелсзаалена информация для анализа истории 
тестов нацнемга. которые определяю! ратмер об.заези е открытыми и/или закрытыми 
глазами в резу л ы а т е  сравнения во времени.
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15.1.3. П ределы  ( ip a i i i iu b i)  е г а б и д ы ю е ш  (LO S)

Описание

Процедура включает в себя перемещение зела в пространстве в восьми основных 
нанравлениях: нередне-задисм. ср ед тн ю -л атералы ю м  и четырех диагоналях. Про! раммное 
обеепечепие о тображае т направления ма ж р аи е  вмес те е прое трапез венными 
01 рамичеииями. мредставлеимьтми м и 1 ающими огнями. которые определяют 
максимальную точку, доезу нм) ю для пациента.

Гесз идеш 1ы ю  модходиз для i ее i ирования пожилых пользовазелей. а также для 
тесз ироваиия iipoi рееса функциональной тренировки для тех. кто недавно перенес 
оиерацию. такую как артропластика или реконе 1р> кция связок.

Продолжительность

П родолж ителыю сть теста можсз вар1»иро14а1ься в за1тисимосin от способности нациеита 
правильно и эффективно выполнять движения, с минима-зыюй продолжи тельное з ью около 
6 U еек> ид до макснм^ыыюй иродолжизелы юези 90 секунд.

ш а ш ш ш в т

Предел сгабилы ю ети определяется для lec t ирования макеимщнлюй склонности мациен та к 
иаруш еиию  равновесия. Цельеоезоиз в зом. чтобы иеремеезиз ь еобетвеииый центр масс до 
м акси м азы ю  достижимого предела. Под освоением проегранства (нерем е1цением в
ирое транс тве) мы подразумеваем обьем нросгранетвгц м р о й д е и н о т  центром .масс,
выраженный в процентах от общего количеезва. ожидаемого iipoi раммой в зависимости от 
рос'та пользователя. В конце зесга отображается среднее значение но вось.ми ианравлеииям. 
Значение болыне 7 5% еч и  таетея нормальным и исключает риск падения.

11 п. I и ж е I III е II 0 .11> to ал i с . i ) i :

11о.к>жс11ис c iiiii. ia p u iiic :

• licp 4 im c Koiie4iii>ei и p;icc.iu6.iciiM. ii.i 
п л о . и >  1 N.ioHJinui. и  м а к с и м а .  I MU) c c i c c i  ucih iom 
и и . ы ж с п и и  0 1 0  1 и ) { м о ж н о с 1 и ) :

•  Н о . Ю Ж С И И С  И И Ж И И Ч  К0 И С Ч 110С 1СЙ п р я м о е ,  n o  
м а к с п м а . и . м о  p a c c . i a o . i c n u o c  c c i c c i  и о н н ы м  

о б р а з о м  { п о  iu)5MovKiiooin):

•  И о .ю ж о п и о  си>11 с Mo.iniLiMioii . 1 0 н и ж к о й  па 
кзчаопой .И1ПИП (ом. и п с » р \  к н и ю  и1 Io.iovkoiiiio
СИПЫ)
1 o . io u a  и u n . iM . i
о о с р с л о ю ч с п и м й  па  ж р а н о

paoo.iao.ioniibi i i .

П о л о ж е н и е  с ю п :



Ч ю  Kiicnc'iCM с т а б и .ю м с г р п ч с с к ч и о  i c c i и р о н и п и я .  и я  
i ipann .i i . i io j  о  ь ы М О .т е н и я  i e e i u  I .O S  и е о о ч о , u i \ io  
i ip a iu i . 1 1 , 1 1 0  р а с л о - ю ж и п .  e i y m m  как  и о к ч и ан о  па 
e . ic . is  к ) 1и ем  рие> пке:

•  Ш и р и н а  с ю и  С0 0 1  ИСК ! HS С 1 S IA S  
( п е р с л и е а е р ч и я м  о с и .  Ho.inj.u)mm>ii K oein ) .

•  С ю н ы  р а е м и .ю ж е м ы  п а р а . и е л ы ю  и 
paMiK>>.ULicni>i 0 1  ц с т р а  iLiai([)op\n.i . ш к ж е  при  
)И ) \ 1  с л о л > е 1 р> к о и о л е и ш к а и - е я  цп<|)рими. 
и ч о б р а ж е и и ы м п  па  п л а г ф о р м е  ( | р а ф а р с 1 пая 
печан>) .

•  И | | \ ' 1 р и - . 1о л 1.1ж е ч и а и  л и л и я  р а е п и л о ж е п а  па. i 
Kpaciioi i  I р а ф а р с )  п ой  л и н и е й  н ч р е \  еа н  i n \ i e i  р а \  
0 1  ц е т р а .

Ь н п о д а л ь н о с  1ю л о ж е1 !Н с  с ю п

П а ц и с т л  будсз предложено еледоиазз* указаниям в направлении м и т ю щ и х  огней, не 
снимая ноги с опорной новерхноеi н. Зазем ему нужно будез' переместить собсзвенный 
ценз р давления, перемещая все зело, как булзо это 1!еревернутый маятник с опорой на ноги, 
который никогда не сможет оторваз ьея от основания.

l^aeciояние. охваченное смещением цензра массы, рассчнзываезся в процентах oi ]()()%. 
K O T o p ta e  мредсзавлешл самой удаленной оз цензра мигающей гочкой. В доио.знение к 
единичному освоению нространезва. выраженному в процентах, система рассчитывает 
среднее значение эзих величин, е ie\i чз(.)бы выразить величину, выраж аю щ ую  срелнюю  
способность к нроез ранетвенному исследованию на 360°.

Движения долж ны выполнят!,ея одновременно е лвижение.м в се ю  зела, без «разбивки» 
движения на у ровне бедер, когда нроисходи т неремещение только туловища. Для лу чшс! о 
понимания движения, которое необходимо вынолнить. см. изображение ниже.

>»Юлодой п о л з о в а т е г ь  •
HenpY9tt»ineiA«3 правкльно 

• Сш аг в п е р е д )...... ......т
Пожилой пользоьатель 
Правильно Поав»хльно

С<1Ц*-,-ЫЯ
гаутеосгл ю '. г к о а » -

O i m i M i L i i b i i o e  в ы п о л н е н и е С г р с о е г и я  в ы п о л н е н и я  « п е р е в е р н у т ы й  м а я т н и к »

Распространенные ошибки

При в!,толпении это ю  теста могуз возникать разные ошибки, которые можно разделить 
на две категории:

С'о езороны пациента:

• П еремещ ение I \J\ через перемещения верхней части тела.
• 1 1еремещ ение сзои до или во время зеста.
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•  C'l и б а н н с  б е д е р  и л и  KOjiei ici i

• Ол рыи пя 1КИ или пальцев i io i .

Со с тороны омераю ра:

• Неправильная постановка сгон (ем. предыдущую главу).
• 11еко р р екттл е  запросы оператора к пациенту.

C O B I 1:

Иере.ч проведением теста всем н а ц и с т а м ,  которые liiiepBbie исиользую! 1M<C)KIN. 
11ас1 о я 1е л ы 10 рекомеид>ется показать главный жран, чтобы обьяеинть, как работает 
тренажёр, и обьяеинть, что след ,\е1 н ы та 1ься перемещать центр давления носредством 
движений, следуя теории о б р а н ю ю  маяшика.

П о и я 1т*1Й и ирое'11>й o i m c t  о  тестироваиии I.oS по завершении i c c r a .  П рограммное 
обеспечение M r n o i i e m i o  выделяет наиболее щачимые данные, которые представляют собой 
как езатокннезиограмму всех движений, сделанных во время испытания, так и сре/щее 
ари(1)метическое восьми исследова1т 1»1\  пользователем секторов.

Э к р а н  р с з у л ы а ю в .  c iau)KM HCiiioipaM\ia и р е з> 'л ы ат ы

Описание параметров теста:

'1'репажер об есп ечив ает резулытп i>i. каеа11)1циеея как качества движений для достижения 
целей, требуемых программным обеспечением,  так и количества, идеи тифицированио! о  но 
еек'юрам с процен тным cooi  ношением oi осей Л 1 до Л 8 . посредс твом визуализации линий,
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нарисованных нациенгом на протяжении всего теста.

1 ак и \1 образом крупные и более запу танные «траектории» будут указывать на слабый
контроль во время теста, и наоборот, чечко определенные линии и схолсие с направлением 
доетитаемой цели будут > казьнип ь на очень хороший кон троль.

В верхней части чкрана отображаезся среднее арифмечическое всех областей, при э ю м  
зеленая, оранжевая или красная полоса обозначает, к какому тину относится 
ансынзир\емый н а ц и с т .

В целом, пациенты с более высокими средними показателями смогут больш е перемещ ать
центр давления без риска падения или смешения h o i  .

Толкование:

Клинические данные показывают, ч ю  } пациентов е сильным д в т  ачсльным дефицитом  в 
данной половине зела наблюдается еи.шный дефицн i нронриоцен тивно! о освоения тою  же 
ква,чран la.

У пациентов с нрозезом зазобедренною  счсдава наблюдается заметный дефициз освоения 
половиной зела, к которой относи тся новрежденшш конечносз ь, е уровнем даже ниже 40%.

'Задача l e p a i i e B i a  будет заключазься в том. чтобы постепенно заставить иользовазеля 
1ю енриним ат 1, новый состав, чтобы . 1учше нерераспределять нагрузки и повыш ать 
безомаеность при опоре, заким образом добившись >меныиения количества падений, что 
является очень сер 1:.езной нроблемоГ] для н а ц и с т о в  с протезами.
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Отчет:

Nome
ladiriuo

IkoosiMorui

TECNOeOOV

UMITl CMSTAfiiUTA MM
Oatacbnoscita iS / 0 2 / lM l
AttC2£0 [cm]. 2«7 o«so |k«} «0

•«01ТАЛ
NHNa» MAS
T**t»eW 7$
Orv4oer«««andaroewie»n 7.0

TfUbCCiA r n o N c o

Т««а1« obvniw МК1«
Ш9»%
teov
MOV

М09Ы
А̂ ЧпАссю leov
AA-Srf«ar»4ras<ctn» 9»«3«
АМмкп 100̂
АА'&ммАчм, uo^

•M M i MM* Om m  ftU «My

O i n e i  ic c i ' i ip o u a im c  i p a in m  (ц р с д с л о а )  с т а б и л ь н о с т и  (L O S )

о
STA8IL0METRIA

COMPARATA
MONOPOOALICA

15.1.4. M oiioiio ui.ibiibiii ср ав н и  ic .ib iib iu  с г а б п л и м е з р и ч е с к и й  reci

Описание

1 cc i  проводится для определения снособносги нольчовагеля сохр анят ь стач ическое 
равновесие в одном ноложенни. со сравнением выполнения при полной нагрузке иа пр аву ю 
и леву ю йогу.

Продолжительность
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Продолжительное! b le e ia  нключаеч выполнение ree ia  в чеченце 30 секунд на правой счопе 
и 30 секунд на левой счонс.

Ш Ш Ш Ш Ш
Стабилометрическос исследование иснользуется для изучения осанки !1ациеита, 
тестирования распределения вертикалы 1!,1Х сил в плоскости опоры и измерения 
устойчивости пациента за счет точности постурального контроля и используемой чнергин. 
Он иснользуется для определения того, насколько хорошо нациеич способен поддержнвгп ь 
статический бачанс на единой опоре.

Сравнительные данные, между правой и левой ногой, позво.чяют сопоставить различия в 
полученных резул1>чатах и онредсличь. какие именно сисчемы ностурально!ю контроля 
пациент нснользуст плохо или псдосч аточио,

1 Ькюжепис iio.ibuiK:i 1е.1я:

1 к ы о ж с и и с  c i i u i . u i p m o c :

•  I K ’p x i m c  К О И С Ч П О С 1Н  р а ^ х . и и Ч л с п ы .  h i , i i m i i _n i ы  i t  к '.п »

I \ JKHti ima. в  м а к с и м а . и . п о  c c i c c i  B c u i u n i  п о л о ж е н и и  

( н о  в ^ ) iм u ж и o c lИ ) :

• ИОЛОЖОННС н и ж н и х  КОНСЧНОС1СЙ п р я м о е .  н о  

м а кси м а .1Ы 1и  p a c c . u i o . i c i i i i o c  с с т с с т с и н ы м  о б р а з о м  

( н о  1103м<)жнос1И):

• С ю н ы  р а с н о . ю ж с н ы  б . и и к о  ip s i  к 

n o a c p i n n . i  НОЛ \ i . i o M  Д Г '  с  м с  н и ы ь н ы м  

м а . 1. 100. 1> с о м  на  к р а с н о й  . н ш и п  ( с м .  и н с 1р > к и н ю  

<а 1 о л о ж с н и с  с к ) 1н>):

• I о . ю н а  и и л л я .{  р а с с л а б . ю и ы .  с о с р с л о 1ч>чсны it 
з а д а н н о й  ю ч к с  ( o c j i . i i i  к р с с л )  на  ч е р н о м  ж р а н е .

П о л о ж ен и е  с ю п :

y t i x  o o . ie i  ч с н н я  п о  i( ii iH i) iiHpoBaim >i н а ц и с т а  на  

ц . 1а и | )о р м е  1р е п а ж с р  I M C O K I N  о с н а щ е н  

с л а б и . щ м е з р и ч е е к м м  | р а ф а р е ю м  е \ т о м  р а е ш о р а  

30". I а к н м  о б р а з о м :

•  I l a t u i e m  . ю . г ж е н  п о с л а н и и ,  о б е  c i m i k h  i i a . i

д в \ ч 1 я  . щ а ю и а . н . н ы м и  к р а с н ы м и  . ш н и я м и .  о и с р а ю р  

Л 0 . 1 Ж С Н  \  л о с ю н е р и з в с я .  ч ю  с л )  п н и  п а п и с т а  

о (  к р ы в а ю з с я  110.1 м . ю м  3 0  к а к  ю ю  i p e 6 s e i  

м е ж  1 \ н а р о . 1 к ы й  н р о ю к о . 1  l e e i n p o i i a i i H t i .

K p o \ i e  l o i o .  о н я н ,  ж е  . 1. 1я н р а н и . и , н о 1 о  

н о  щ щ ю н и р о и а н и я  i о р и  ton и ы в н а я  к р а с н а я  . ш и п я ,  

н а н е с е н н а я  м е 1Ч).ю м i pa i j ia p c i  н о й  н е ч а т  на 

н о в е р м ю е ш  н л а з ф о р м ы .  .ю .г ж п а  н ро.хо  щ и .  нал  

м е ж . ю . и а ж е ч н о й  . im iM et i  e i o i i i . i  i i a i u i e m a .

Между народ! H>ic научные исследования (см. Слисок литературы) показссчи, что центр масс 
типового нацнснча выступасч на 30 мм вперед но отнош ению  к мсжлодыжечпой линии 
стоны. 1 аким образом, при соблюдении вы1!!суказанио! о !!озициоиирования. в конце 
юсчироваиия мы узнаем, принял .ш н а ц и с т  1!срсдисс или заднее орчосчатичсское 
положение.

.VloMuiio.4a;ibnoc п о л о ж е н и е  с ю н

Выполнение

Затем пациенту предлагается сохранить позицию на время всего теста.

Распрос траненные ош ибки

При выполнении )ioi 'o чссга Moi y i возникап, разные ошибки.  Koiopiac можлю раздели ть на 
две качсгории;
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Со сю р о и ы  пользователя;

• 11евп им агелы 10С гь
• Перемещение стоп до или во время lee ia
• Разговоры во время в ы п о .т е н и я  le c i a

Со с тороны оператора:

• Пеиравильпая постановка е ю н  (ем. предыдущ ую главу)
• 11екоррек'тные запросы оператора к пациенту.

С О Н М :

Другие « о и т б к и »  или скорее «корректировки» должен оценить и обозначить о и ераю р . как 
\ казано ниже;

Верхние конечности должны бьт>  в расслабленном и неподвижном состоянии в течение 
всего теста.

В тесте е закрыплми глазами мы рекомсмд)ем. чю бы  оператор вега^! позади иациеига в 
профилактических целях, ч ю б ы  избежа! в ел \чайны х ищюний.

О
УАШ ТА2Н Ж Е S T A & ftltM rm K A Я м ы  Mart» Т«п «в: « к м

n t u M s n o

—  ЮР
о

о ^ ------

о 41У11 с з
ф
шмШ

ГГГп «ы#
тт

Фт
Ч||||И| l l l l » n ^ / l l  

. . . — ш Р

еобое внимание в резчлы ачах

1. Площадь (мм^)
2. Периметр (мм)
3. Стащ щргнос отклонение Л/1* и M l .  (.мм)
4. Среднее значение Ц/1, X и Y (мм)
5. Регрессия иод прямым углом (°)
Ь. Общее е т а и д а р т о е  oiK.ioiieime туловища (̂ )̂
7. Средняя cKopoci B Л/Р и M L (мм/с)
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Отчет:

■tТ|.<«шв4х1у

Nome
indtnzzo

VALUTA2I0NC STABiLOMETRICA P»EOE SINISTRO /  PtEDE DESTRO
Rossi Merio D atA  d i n e sd ta  

A ltezzA  (cm j: 1 8 0
R IS U LTA T I 
R i w l t a i o  

Arva imn*|
P r r i < n « r e  if fM n l 

D e v f» M 4 in c  т Ы з г О  A P  ( m m ]

D e sta z i« n «  .in r v d a n f  ML. (m m i 

С  O .P  М « в ю  r  ( r n m l 

С  O  P  M e d i o  X  ( m n j  

T e m p o  (s ]

V e t o c n a  m e d ia  A P  tn > m /» I 

V « 4 o c it a  m e d ia  

A n g D lo  r e t t a  f c p e s s i o n e  П  

D e w a z io n c  s t o n d a t d  t r o n o o  П

1Д
ia

26/02/1990
P e s o Ik g J .T S
«.«(■>•«> UJ* iMMBniaa*

«06.6J 
606.63
906.J2

■ 0 2

4.10
2.9Я
1A24
10

19.0S
1 S . 5 0

«
1.21

<7532
« 7 5 .5 2

742.S5
7»!
1.12

•17.79
18.96
10

17.70
13.70 

1

I.OB

TRACCIA STABILOMEfRiCA TRACCtA TRONCO

till*
>«жя5тоawfvxec

O i H C T  О м о н о м о д а л ь и о П  с р а в т п е л ы ю й  с т а б и л о м е т р п и

И 01чеге и р е д с i аилеиы различные о б л а е т  е информацией о рез улы а ч ах  в ы п о л н е н н о ю  
гестиров^тия. Резулыаччл в нравом верхнем углу,  как уже объясняло сь ранее, 
ечабнломечричеекая траекчорня. тр аекю рия  (уловннщ н исчория тестов, выполненных 
одним и тем же н а ц и с т о м .  Анализ счабилометрической чраектории, т.е. 
етатокинезиограммы. полученной ичтчьзовачелем во время выполнения теста, важен, так 
как он сразу же нре/юсчавлясч И1!(1)ормани1о. связанную с раснредслением нагрузки 
нааиемга. управлением нсрсмсщсиия.ми в нросчрансчве и направлением сме щений,  лс1ко 
сопосчавимые между стабило.мстрисй при полной нагрузке на праву ю  или л е в у ю  ногу. 
1 раекчорня движени й ч у л о в т ц а  нрсдосчштчяет не голько числ ов ую  ин фо рм ацию о чом. 
насколько си.зыю кол ебююсь чуловищс иациеича в пространстве, но и о чом. где 
преоблц.'иыи колебания. Моноподальная сравничсльная стабиломегрия оказывается 
чрсз1зычайно полезной для чосчироиания различий между нижними конечносчями. гем 
более при сравнении здоровий конечносчи с гравмированной и/или после операции, 
напри.мср. при воссчановлснии передней крссчообразной связки ( A C L j .  Здесь мы приводим 
пример оч чега о периоде между перво)') в о е оа н ови че л ьн ой ч ренировкой после о ю р а ц и и  lia
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передней кресюобразно)] связке (ЛС’1.) и через 2 месяца после специщтьиых 
р е а б и л т а н и о н н ы х  чрсннровок. Значения, обведенные красным, отражаю! сосгояние 
н а ц и с т а  после вмешательсчва. Как !Н1д т е .  сбоку 1!рсдставлсны элементы, показываю щ ие 
раз!ищу ечандарч н о ю  оч клонения медиал1Л!ого/латерального колебания и средней 
скорости (мм/с) передне! о /заднс1 о и медиалыюго/латерщчьного колебания. Д анны е 
показан! значительное снижение, демонстрируя улучш ение стабильности и снижение 
скорости движения, досчтниу гое бла 1одаря улучш ению  полного и сетмс!! тарною  
н о с ч у р ан л ю ю  контроля, развитою  в течение недель реабили 1ации.

В до!1илнсние к числовым л а 1!!1ым можно сравнить стабилометрнчсский след до и после. 
Различия очевидны. В часччюсчи. след iipaiioii стоны (зеленый) указывает на преобладание 
срсднслачеральных движений, как показывает линия регрессии с почти горизончпльным 
расположением по сравнению с всрчикал1,и1»1м расположением противоположной левой 
конечнос ти (красный). Кроме тою. видно, ч ю  след дач чика ч у ловищ а смещен влево в обоих 
тестах, н р оведетн вх  перед тренировкой (РКП)- подчеркивая, что испыту емый етремитея с 
помощ ью туловищ а н ем к о ю  сместить учцчавлеиие на!рузкой в сторону здоровой jIcboti 
1!01’и. В тесте 1!осле тренировки (I4)ST) след .чвижения ту.ю вища персе таи.чяетея идеально 
ттс!!! рированным обеими конеч!юеч ями. сеанс реабилитации прошё;! успеш но, 
1ЮС!уральная комненса!Щя туловища была екоррекч ирована.

R IS U LTA TI
лК

С/.'Ш.'Л!» Ill/
OI

Risultato 385.90 360.94

Area Imm*] 385.90 360.94

Perim etro (mm) 964.36 1098.52

D^viazione standard AP -
b / г

5.15 5 08uev.a«onestanoara>4K ^
5 75

Deviazione standard M l 5 9 4 7 39.97 4 01 3 87

C.O.P Medk) Y (mm) 50.64 36.77

C O.P. M edio  X [mm] -18.95 0 49

Tem po [s]  ̂ . -7.ea 30 30

VelocRa m edia AP (mm/sj > 32*0>S. 16.51 23.44

Veloclta m edia M l  [mm/sJ V^j4.67 f  23.88 22.86

Angolo retta regressione (■] 0 0

Devtazione standard tronco (*) 0.07 0.07

К а ч с с т о н н ы е  н о качачсли  п е р е д  треимровк'оГ! о б н е л е и ы  к р асн ы м , о б ъ е к т и в н ы е  у л у м ш е н н я  п о с л е  ipeiiifpoBKii
(ipe.icraB.ieiibi в сго.чбцач с л ева
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TRACCIA  STABILO M ETRICA TRACCIA TRONCO

Л с и ы и  11 п р а в ы й  с г а б и л о м е г р и ч о с к и и  с л е д  с о 'ю б р а ж с п и е м  с л е д а  д в и ж е н и я  т у л о в и щ а  п ер ед  
ipem ipoBKOM

TRACC1A TRO f« .0
А1

vleiibiM и п р а в ы й  с г а б и л о м ет р п ч еск м !!  с л е д  с о ю б р а ж е и и с м  с л е д а  д в и ж е н и я  т у л о в и щ а  п е р е д  
i p e n i i p o B K o i i

КС 15.1.5. М аксимальная применимая нагрузка

MASSIMO
APPLICATO

Описание

Это1 ГСС1 позволяет с по м ощ ью  тсизодатчиков количественно измерить кил щ ра ммы . 
которые пациент может приложим, к ионсрчпос!II зрав^шроваииий к он еч н оеi ыо.

Продолжительность:

После запуска теста н р о д о л ж т е л ы ю е т ь  зависит от того, сколько времени требуется 
иациепг) ;1ля достижения макеимтыыюй иа1рузки. в л ю б о м  случае максимальная 
прод олж ит ельность составляет лис мии> ты.

ш s ш s ш m

Гес1 позволяет оценить максимальную пагр>зку мри болевом i iopoie.  котор>ю ис пы туем ый 
еиоеобен приложизь к иоверхмоети больной или повреждённой конечностью.
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о
оавша

О

О

C A U C O  м и ш ю  и ^ и с я о A O M W B T M JW  1 AD ** IN t4TR «0«  J 7м«ро'. О0-»4

9

23.3
kg

У сч а и 1)1з.10нис б и л с в о г о  п орога

П озиционирование пациента:

Позиционирование пользователя вкмючае! в себя удержание только больной конечности 
вну три етабилометрической платформы, п о л о м у  допу ст им ыми положениями являются 
разведения в фрон тальной или еаы и талыюй плоскости.

Выполнение:

После выбора кнопки запуска нацнешу нредлашетея nai рузить пора ж ен ную  консч1юсть 
как можно бол ьшим весом до  достижения болевого порога. 13 л о т  мом ен т оператор на 
малом экране использует соотве гс!  вующу ю  клавишу для записи до сти гн у то г о  31!ачения. 
Э го значение б уд е  т ав томатически сохраие ио в ос новны х данны х (красш>1Й нрямоу i ол1>ник) 
и полезно для да-зьмейшего в р а ч е б н о ю  наблюдения за iipoi рессом пациента.

AD M IN ISTRATO R 1 AD M IN ISTRATO R 1

A N A G R A F IC A  SCH ED A A N A M N E S T IC A  A N A T O M IC O  ALLEGATI CARD IO  

fMMWWSTHATOWi I -DmA-KH..
fAOMIMSTtUTOfl t

Of

F

©  f
(ОТО

1к*гис1р ш 1ия б о л е в о г о  п орога

COBLT:

Данно е исньнание  можно нс1тльз<.)вать для прове/дсния лю б о го  т п а  i рсинровок. при 
котор1лх н еоб ход и м о нроворигь нагрузку на новерхпос!з». нри ло жеин ую  одной из д в у х  
конечнос тей, которая может бы ть как нижней, гак и верхней.
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Ф а к 1 ичсски. используя с laonjiovici ричсскл ю плаз форму в качесзве шкалы, можио 
оирсдсзиггь кило1 раммы, приложенные н а ц и с т о м  во время движ ений , выполняемых е 
помощ ью  д а н н о ю  зеега.

15.1.6. T ec iiipo iu ii i i ie  \ К  I SIB (ую .чпф ицироваим ы и кл и н и ч еск и !!  le c i  
ceiicopiiu! о взанмолеГ|С1В11я в равн овеси и )

Описание:

Этоз вид тестирования включаез в себя ряд геезов. козорые используются в нолевых 
условиях, которые иа международном уровне известны как «лечение сотрясений мозга».

Д ей егви зелы ю . этоз вид екри и и ш а иозволяе! врачам количеезвеимо оценить зяж есть  
соезояиия н а ц и с т а  и предположить время восстановления для каждой из 
послеоперационных фаз.

Продолжительность:

Гесз состоит из 4 сеансов стояния в 1ечение 30". Взгляд мри тто.м должен быть 
зафиксирован на цели, представленной на экране. С забильноеть новерхности иод лош м и 
долж на изменяться. Использование ipm ejibnoro канала должно периодически 
прекращаться. И общей еложности 2 мину ты тесз ирования плюс время на подготовку.

ш м ш т ш я т

Этот тип тестирования позволяет одновременно количественно оценить еоматоеенсорные. 
зри зельиы е и вестибулярные епоеобиости. козорые направлены па .минимизацию 
носзчральиых колебаний: этот тип теста больше ориентирован иа спортсменов и.зи других 
еубьектов, которые не ведуз сидячий образ жизни.

П о л о ж е н и е  iiu jb io iH i 1елм:

1 lo . i o v K o iH c  c i a M , u i p i u o c :

• Н с р х и и о  к о й с ч н о с г и  p a c c - u io . i c n i . i .  »1. п я и > 1 ы  

нло.п> 1л . ю н и ы а .  и м а к с и м а ,  п а ю
C C IC C I  ИС1ИЮМ 1К).К)ЖСИИИ ( н о  1и)П10Ж110С1Н):

• Но.1<)ЖСПИС н и ж н и х  K O llC U I IO C JC t !  п р я м о е ,  и о  

м а к с и м  а. и .и о  p a c c . i a o . i c n u o c  с с ч с с ы с и и ы м  

o o p a i o M  ( и о  и о и ю ж и о с ш ) ;

• 11о . 10ж с и и с  с ю п  i ia p a . i . i c . i i .n o  o c . io i i  . и н т и  о с и  

Ч с р а с и о .и > ж с 1Ш с м  м с , 1и а .и .и о й  .ю  и а ж к и  иа 

к р а с н о й  . 1ИИИИ ( с м .  m i c i  р> к и м ю  «Н 1о . 10ж с и и с  

с ю п » ).

• 1 о . ю и а  и 11И . 1М 1 p a c c . i a o . i c i i i a .  с о с р с ю ю ч с т а  

и { а .и и п ю й  ю ч к с  ( б с .и а й  к р с с О  иа м е р н о м  

)к*рапс.

11о.14)же11ие c im i:

Д.1Я i ip a i iM . ib i io i  о  м о и т и о и и р о и а и и я  н а ц и с т а  на  

н . и п ф о р м с  г р с и а ж с р  B i o k i n  o c i i a i u c i i  к ч к ц р а п и ч З  c c iK o i t .  

п р и  ) ю м :

• l i a i u i c m  ю.г/кси н о с м а и т ь  о б е  с ю н ы  

н а р а . 1. 1с . 1Ы 10 i i c i i i p a . n , H o i i  б с . ю й  . т и и и  (o c i .  \ ) 
с  р а с к р ы т о м ,  р а н н ы м  р а с с ю я и и ю  м е ж  t> 

д и > м я  н с р х н и м н  п е р е д н и м и  и о . и ^ п о и н и а м и  

I p o o l  1я м и  ( A S I S ) .

♦ К р о м е  ю ю .  Л.1Я л р а н м .и .и о ю
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ИиЗтИ10111|р1)Ж1(1ИЯ 1 O p l l iO i l l i L l l . l l i lH  k-p.lCIUI>l

in ним. н н н с с с и н а м  м е ю .  ю м  i р а ф н р с !  uoit  

н е ч ш п  на н н н с р м ю с т  п .и п ф н р ч и .! .  ю .г ж н а  

н р о х о  п т .  Н сИ  м с ж .ю л ы ж с ч м о » !  . ш н и е и  с л о н ы  

иициончи.

Выполнение I
Затем пользоваю лю  iipeyuiaraeien eoxpam ui, позицию на время всего lecia. 

1 есг включас! в себя 4 различных момен та ана,1иза:

• Глаза откры пя  на устойчивой поверхности

П р и м е р  пьи ю лн ем ш я с  о ч к р ь п ы м и  г.чазами иа у с т о й ч и в о й  п о в е р х и о с т и
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Г л а з а  з а к р ы т ы  н а  у с з о й ч и в о й  н о в с р х п о с з  и

Пример выполмсипя с закры тыми глазами на устойчивой поверхности

• I л а з а о т к р ь п ы  (па 6щ1апснровоч1к>й подушке)

Пример в1»111ол11сиия с озкрьнымм глазами (на GiuiaiicMpoBOMnoii нолуыке)
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Г л а з а  з а к р ы т ы  (и а  б а ч а п с и р о в о ч и о й  п о д у ш к е )

П р и м е р  в ы п о л н е н и я  с з а к р ь п ы м п  г л ю а м и  (н а  б а л а н с и р о в о ч н о й  п о д у и )к е )

эостраненные ошиоки а
П р и  в ы п о л н е н и и  э т о г о  г е с г а  мог у  i в о з н и к а т ь  р а з н ы е  о т и и б к и .  к о т о р ы е  м о ж н о  р а з д е л и т ь  и а  
д в е  к а т е г о р и и ;

С о  е ю р о и ы  и о л ь з о в а т е . ч я ;

• Н е в и и м а т е л ы ю е г ь
• П е р е м е щ е н и е  е г о п  д о  и л и  во  в р е м я  l e e i a
•  И з м е и е п и е  п о л о ж е н и я  г о л о в ы ,  г у л о в и п щ  и л и  в е р х н и х  к о н е ч н о с т е й
• Р а з г о в о р ы  в о  в р е м я  в ы п о л н е н и я  r e c i a

С о  с т о р о н ы  о и е р а г о р а :

• П е н р а в и л ь н а я  н о е т а н о 1Ж'а с ю н  ( ем .  н р е д ы д у  иь у ю  главу  )
• 11с к о р р е к г н 1ле  з а п р о с ы  о п е р а т о р а  к н а ц и с т у

С О В Г ' Г ;

Д р у  г и е  « о ш и б к и »  и л и  с к о р е е  « к о р р е к г и р о в к и »  д о л ж е н  о ц с и и н р  и о б о з и а ч и ч  ь о п е р а т о р ,  к а к  
у к а з а н о  н и ж е :

В е р х н и е  к о н е ч н о е !  и д о л ж н ы  б ь т ^  в pace . i a6 . ie i i i io M и н е п о д в и ж н о м  е о е ю я п и и  в ч е ч е и и е  
в с е г о  з ес'та.

Н е о б х о д и м о  и о . х ч е р ж и в а т ь  п р а в и л ь н у ю  о с а н к у .
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j j S g S B 5 S 9 H

11a к а к и е  х а р а к т е р и с ! и к и  с л е д у е ч  o u p a i m i .  о с о б о е  в н и м а н и е  в  р е з у л ь т а ч а х  M C I  S1B

Омлм

mCTSlB Rossi Mario

ln d i c «  d i  O K i l i a z io n *  [*]

Tempo; 00:30

I n d lc e  H  o s d l l i i i o n *  n  

O.Sl

о
I n d i c e  d i  o t c l l l a z l o n e  [*]

О с с Ы  c h lu e l  i u  H tp e r f l c id  m o f to id e

Mitimi

R t o u l t e t o  t s t ^ a i n d k e  d i  o s c l lU z i o n e  m e d i o  [*)

OoiiiHc pciyjiburibi iccia

Зписание параметров теста:

1. С р с д | 1и й  и н д е к с  о с ц и л л я ц и и  (°)
2. И н д е к с  о с ц и л л я ц и и  Ш а г  1 ( °)
3. И н д е к с  о с ц и л л я ц и и  1 И а г 2 ( ' ^ )
4. И н д е к с  о с ц и л л я ц и и  Ш а г  3 ( °)
5. И н д е к с  о с ц и л л я ц и и  Ш а г  4  {°)

1. И н д е к с  о с ц и л л я ц и и  и р е д с ч а в л я с ч  с о б о й  о б ъ е к т и в н у ю  к о л и ч с с ч в е н н о е  т с с ч н р о в а н и е  
с р е д н е й  С 1СНС11И о с ц и л л я ц и и ,  д о с г т  ну ч о й  ц е н т р о м  д а в л е н и я  (11Д)  с п о р т с м е н а .

С т е п е н ь  о с ц и л л я ц и и  н о л у ч а е ч е я  ну ч е м  в ы ч и с л е н и я  ч р и а т  у .ч яци и м е ж д у  с р е д н и м  
з н а ч е н и е м  с м е щ е н и й  Ц Д  ( с р е д н е е  з н а ч е н и е  Ц Д  X  и Y )  и с г а н д а р т н ы м  о т к л о н е н и е м  н о  
о б е и м  о с я м  п е р е д н е ю  з а д н е ю  и м е д и а л ь н о ю / л а т е р а - и л ю ю  к о л е б а н и я  с  п о м о щ ь ю  
в е к ч о р н о й  с у м м ы ,  п о л у ч а е т с я  л в у х о с н о с  з н а ч е н и е ,  г.е. и н д е к с  о с ц и л л я ц и и .
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в  ч а с т о с т и ,  з н а ч е н и е  cpeOiKW) ии<)скса (>сци:пяц11и н р е . ч е т а в л я е т  с о б о й  м а т е м а з и ч е е к о е  
с р е д н е е  з н а ч е н и е  р е з у л ь з а т о в  в с е х  з с с з о в .  п р о в е д е н н ы х  н а ц и е н з о м .

Q

11редстав;1с11нс р а с ч с м а  о н ю с и ю л ь п о г о  у г л а  И н д е к с  о с ц и л . з я п н и

1. И н д е к с  о с ц и л л я ц и и  l l l a i  1 - з з о  р е з у л ы а з .  п о л у ч е н н ы й  н а ц и е н з о м  в о  в р е м я  
п е р в о г о  з е е з а  н а  т в е р д о й  п о в е р х н о с т и  и е о т к р ы  т ы м и  г л а з а м и .

2. И н д е к с  оеннлляцин l l l a i  2 - что рез \Л 1лат .  п о л у ч е н н ы й  нациенгом в о  вре.мя 
второго теста на 1вердой поверхности и с закрытыми г л а з а м и .

3. И н д е к с  о е н н л л я ц и н  l l l a i  3 - чзч) р с з } . ч ы а т .  п о л у ч е н н ы й  п а ц и е н т о м  во  в р е м я  
п е р в о г о  те ст а  н а  м я г к о й  п о в е р х н о с т и  ( с т о я  н а  б а л а н с и р о в о ч н о й  н о д у н з к е )  и е 
о т к р ы т ы м и  г л а з а м и .

4 .  И н д е к с  о е ц и л л я ц и н  l l l a i  4  - чзч) р е з у л ь т а т ,  п о л у ч е н н ы й  п а ц и е н т о м  в о  в р е м я  
п е р в о г о  те ст а  н а  м я г к о й  п о в е р х н о с т и  ( с т о я  н а  б а . ч а н е и р о в о ч н о й  п о д у ш к е )  и с 
о т к р ы  т ы м и  г л а з а м и .

' З т о т  ЗИП з е е з и р о в а и и я  п о з в о л я е т  о д н о в р е м е н н о  к о л н ч с с т в е и н о  о ц е н и т ь  с о м а т о с е н с о р н ы е ,  
з р и з е л ь н ы е  и в е с т и б у л я р н ы е  в о з м о ж н о с т и ,  к о т о р ы е  н а п р а в л е н ы  н а  м и н и м и з а ц и ю  
н о с з л р щ н ш о й  о с ц и л л я ц и и :  ч е м  в ы ш е  и н д е к с  о с ц и л л я ц и и  п а ц и е н т а ,  тем б о . з ь ш е  е г о  
н е у с т о й ч и в о е  ть во  в р е м я  т е с т а .  Гес т и з м е н я е  т с е н с о р н о е  с о с т о я н и е  и и з м е р я е  т е п о с о б н о е з  ь 
п а ц и е н  та к о м п е н с и р о в а  ть е ю .  В л а г о д а р я  усз  р а н е н и ю  з р и  т е л ь н о г о  к а н а л а  ( тесз е к н с р ы з ы м и  
г л а з а м и ) ,  у с т р а н е н и ю  н р о н р и о ц е н т и в н о ю / с о м а з о е е н е о р н о г о  а е н е к т а  ( о т к р ы т ы е  1л а з а  н а  
МЯ1 КОЙ н о в с р х н о е з и ) ,  а  т а к ж е  у с т р а н е н и ю  п р о п р и о ц е п з и в н о г о / е о м а т о е е и с о р н о г о  и 
з р и  т е л ь н о г о  а с п е к т о в  ( з а к р ы т ы е  i л а з а  па  м я г к о й  п о в е р х н о с т и ) ,  т е р а п е в т  е м о ж е з  о ц е н и т ь ,  в 
к а к о й  о б л а с т и  в о с п р и я т и я  п о л ь з о в а т е л ь  и с п ы т ы в а е т  д е ф и ц и т ,  ч т о б ы  р а з р а б о т а т ь  
инди видуа . '1Ы 1уз о  п р о г р а м м у ,  н а п р а в л е н н у ю  н а  в о е е т а и о в л е н и е  д в и г а з е л ь н ы х  н а в ы к о в  и 
с о о з  в е т с з  ву ю ш и х  с е н с о р н ы х  с и с  тем.

а 15 .1 .7 .  Г есш роиаиис H K S S  (сис тема гсстировапия ош ибок ба.ш иса)

Описание:
Э т о з  в и д  ю с т и р о в а н и я  в к л ю ч а е т  в с е б я  р я д  т е ст о в ,  к о т о р ы е  и е н о л ь з у ч о з е я  в н о л е в ы х  
) е л о в н я \ .  к о т о р 1>1С н а  м е ж д у  н а р о д н о м  у р о в н е  и з в е с  тны  к а к  « л е ч е н и е  с о т р я с е н и й  м о з г а » .
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Д а н н о е  l e c i  и р о и а н н е  п о з в о л я е т  в р а ч а м  к о л и ч е с т в е н н о  о ц е н и т ь  т я ж е с т ь  с о с т о я н и я  н а ц и с т а  
н l l p e л l l O J l O ж m ь в р е м я  в о с с т а н о в л е н и я  на  к а ж д о й  и з  н о с л с о п с р а ц и о т н > 1\  ф а з .

Продолжительность

i e c i  СОСТОЙ! и з  6  с е а н с о в  с т о я н и я  в ю ч с и и е  2 0 " .  С т а б и л ь н о с т ь  п о в е р х н о с т и  п о д  н о г а м и  
д о л ж н а  и з м е и я з ь с я .  И с п о л ь з о в а н и е  з р и т е л ь н о г о  к а и а ч а  д о л ж н о  н е р и о д и ч е с к и  
н р с к р а н и и ! , с я .  В o o m e i i  с л о ж н о с п !  2 м и н у  1Ы 1е с 1 !1р о в а н и я  п л ю с  в р е м я  н а  н о д г о ю в к у  .

ш ш ш н

О т о т  тип т е с т и р о в а н и я  н о з в о л я е з  о л и о в р с м с м н о  к о л и ч е с т в е н н о  о ц е н и  ть с о м а т о с е н с о р н ы е ,  
з р и т е л ь н ы е  и в е с  т и б у л я р н ы с  с п о с о б н о е  ти. к о т о р ы е  н а п р а в л е н ы  н а  м и н и м и з а ц и ю  
н о с  ту р ю 1Ы 1ы \  к о л с б а н и ! ! ;  л  о т  тин i c c i a  б о . н л н с  о р и е н т и р о в а н  н а  с н о р з с м е н о в  и л и  дру  г н х  
с у б ь е к т о в .  к о ю р ы е  н е  в е д у i с и д я ч и й  о б р а з  ж и з н и .

Цо.южепис iiu.ti.шкаге.|}|:
I iD.JtiVKCllMC СЫН. uipi нос:

• В е р х н и е  Kim eM HO Ci'H  р а сс .| ;ю .1е н ы . ш .и я н )  1 ы 

н л о - Н >  I ч .ю т н н а .  и  м а к с и м а ,  м л  к> 

e c i c e i u c H H O M  и о . ю ж с ы ы  ( н о  и о 1 м о ж м о с 1  и ) :

• I (оло'/ксннс ни'уКнич KOHCHHocicii нримос. но 
максима, маю расе. lao. юн нос ccicci ценным 
оораюм (НО И0 5М0/КИОСПН:

•  Д . ш  н р а ц и . н л к и  о  и о н т н о н н р о и а н н я  п р и  

к а ж . Ю М  о  1 . ( С . ю н о м  а ы н о . т с н н и  i c c i a .  с м .  

г . 1 а м>  о  а ы н о . н ю н н и

•  Г о . ю н а  и  МЯ. 1 Я ( р а с с . ц | 6 . 1 с и ы .  с о с р с  ю ы ч с м ы  

и j a . u i i m o i i  т о ч к е  ( o c . i b i i i  к р с с и  н а  ч е р н о м  

Л ч р а н с .

I (оложччнн' ciuii:
.Ч.1Я н|1апи.1Ы10Г0 iiO iH iu u H iH p o iia u H H  н а ц и с т а  на  

н .к и 'ф о р м с  ч р е н а ж с р  ProKin ociiaincii Kua.ipaiiioii 
c e j K o i i .  Таки.м тю р а л о м :

*  i i . i M H p a u H . i b H o t o  н о н н н к м т р о н а и и я  п р и  к а ж  ю м  

0 1 Д С . 1 Ы 1 0 М  МЫН0 . 1 МС НИИ.  с м .  i . i a a >  о  а ы и о . т с н н и

•  Д . 1 Я  н р а и н . и л ю !  о  н о  н т и о н и р о и а и м я

I о р и ю т а . 1 Ы 1 а я  к р а с н а я  . н ш и я .  н а  п е с е н н а я  

м  с  т о .  Ю М  I р а < | » а р с 1  i i o i i  н с ч а !  и  н а  н о м е р ч н о с !  и  

н . к и ф о р м ы .  ю . г ж н а  н р о ч о л и  11. н а . i. 

м с ж . ю .  1ЫЖСЧМОЙ . i i i H H c i i  с ю н ы  и а н и с т л  ( ;а 
ИСК.ПОЧСННСМ ЫН. LCMHOI о  н о . ю ж с м п я  I.

ВыполнениеI
З а т е м  н о л 1>зовсТтелю н р е д л а 1 а с т с я  с о х р а н и  ть п о з и ц и ю  н а  в р е м я  в с е г о  тест а .  Г е с т  Шчлючае'! '  
в с е б я  6  р а з л и ч н ы х  м о м е т а  а н а . н ы а :

I. С закрыIымп Iлазами на уcioiiHiiuoii поверхности, ноги расположены 
нарал icvibiio, близко ipyi к друз у

Иоложсмис нот наннсны :
нсркос ia.iaiiHc ире iiuviaiact. чю cioiu.i нач<)1Я1ся б.ныко лр> i к ip>»>. 
соприкасаясь и Me.ina.naioii часю сюны 
СЮНЫ iiapa.i.ic.Miiibi oc.ioii .ihiimh ^
CToiM.i pacHO.iaiакнся и н сш р с  i].iaM|)op\ii.i laK. чюоы межма.1лсо.жрная 
ншия иачо lit.iacb и ы т с  i o|ih  u>ii la.n.iioii icpaciioti .тм и и .

1 l o i  и  р а С П О а Ю Ж С Н Ы  б л и  1 К 0

д р у г  к д р у г у
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1 IpHMcp в ы п о л н е н и я  e  закры тыми г лаз ами иа \ с  loiiMUBoii п о в е р х н о с т и  с  н о г а м и ,  р а с н о . ю ж е н и ы м н  б л и з к о  лр> г 
к д р \ 1 >

2. С  закры ты ми г.кмамп на ycioiiH iiBoii иоисрчнисш  в монииодна.ты юм полож ении  
на недиминнрл fomeii ноге

(1о.«\>жеиис ио1 иаииста:

»1ор<)с тдаиис про uio.iaiас» рашсшсиис lo.ibKO 
псдо\1ИИИр> IOIlicit 1101 и и пси I рс ciaoii.ioMcipHHccKoii 
ii:um|n>pMbi

иа сюис ИМСС1СЯ белая \-линия, нрохолятая межд\ ияючиой
oo.iaeibU) и aiopi.iM иа.п.цем п о т.

с г о н а  p a c H o . i a i  а с 1 с я  а  и с т р с  н л а | ф о р \ 1 ы  n t u .  ч ю б ы  

м с ж м а . 1 . 1 е о . 1 я р н а я  . т н и я  н а х о  щ л а е ь  а ы т с  i о р и з о ш а л ь н о й  

K p a c M o i i  . н и т и .

M oiioiioiiajib iu iH о п о р а
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Пример иымолиеимя е закрыпами 1лазами иа устойчивой поверхности

3.  С  з а к р ы г ы м н  i. iaiaMii на ycToiiMiiBoii поверчиосш в ганлсмпом положении на 
недоминируюннл! ноге

I кк'южение НО) иациста;  |

ip e ii.c  з а uiim c iip c.iiio .iu iiic i р азм сте и и со б е и х not и шидемпом 
положении и rie iupc ciaoH  ioMeipH'iecKoit iLiai<l)opsn>i 
белая \ - л н 11Ия должна мрочолии. межл> ияю чиой облаеыж) и 
ию ры м  нальнем iiui n
В )ю\| елччае раеноложсние не должно еледоаач ь красной 
линии. iipi>\o wiueii через мсжма.1лео.1ярм> ю .ииипо.

Гандемная опора

П р и м е р  в ы п о л н е н и я  с закры н ам и  г лазам и  (н а  гвёр .ю й  п о в е р х н о с т и )
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4. С закры  I biMii iviauiMii па iicvc iойчпвоГ! понсрхпис i и (балапспроиочпаи подуш ка), 
iiu n i расии.ю'/кепы иара.ы см ы ю , б и к к о  др>1 к другу

I (о .ю жонис и ()1 lunutoiiKi;

ч с г в с р ю с  ЛЦВНИС NpCUIO.UlKlCI. 410 010111.1 На\ОЛЯ1СЯ бли зко  ,ip> 1‘ к i p > l \ .  
с 'оирикасиясь в м едиальной ч а с т  cit)iibi 
c io in .i  параллельны  белой лини и  ^
СЮНЫ раенолаишиея и iiempe нлаи1)ормы iuk. miooi.i межмаллеолярмая 
линия находилась иыте i ори юшалыюй красной линии

Моги р а с з ю л о ж е н ы  
б л и з к о  дру i к дру  гу

П р и м е р  и ы и о л н с н п я  с ш к р ы з ы м и  rjiaJiiMH на и е > е 1ойчииоП н о в е р х п о с ш  с н о га м и ,  р а с п о л о ж е н н ы м и  б л и з к о  
дру1 кдр>1>

5. С з а к р ы г ы м п  гд ащ м п  па iicycionMiiBoii повсрхиисгп (бадапспроиочпая п и д у т к а )  и 
мопопода лы юм положсчпш па педимпппруюшей iioi с

I [о л о ж с и и е  1К )1 u a u H C ii ia ;

п я ю с  ы д а и и с  н р с  и н к и н  a c i  р а з м е щ е н и е  ю лькс»  

ие. ю м и н и р ч  K H iie ii н о ги  и и с т  ре с 1а б и л о \ 1С 1р и чсскоГ|  

iLiaujiopMM
б е л а я  Y -л и н и я  п р о х о л т  м е ж л \  щ п 1)Ч1н)й о б л а е м .ю  и в т о р ы м  

п а л ь ц е м  и о 1 и

с ю и а  р а с и о л а ! а с 1ся  в н е т р с  и л а п 1 ю р м ы  т к .  ч т о б ы  

м е ж м ж ы е о л я р н а я  л и н и я  н а х о  щ л а е ь  ы .и и е  ю р и з о н т а л ы ю й  

к р а с н о й  л и н и и М о н о п о д а - 1Ы 1ая о п о р а

6. С (а к р ы  11>1М11 1л а и 1^1П па iiey cioiiniinoii iioiicpxiiociii (балапспрокочшш поду ппса) 
п 1ап дем 110м подожсчпт па псдомпппру lonicii ноге
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I к ы о ж с и и с  HOI н а ц и с т а ;

i i i c c ' io c  з а д а н и е  H pe.iH i» .ia i a e i р а з м е щ е н и е  о б е и х  i io i  и 

га и  ic M iio M  п о л о ж е н и и  it ц е и г р е  е 1а б и л о .м е 1рическЧ )й  

и л а | ф о р м 1.1

б е л а я  N -л4Н1ня д о л ж н а  н р о х о л н м , меж л> н я ю ч и о й  о б л а с г ь ю  и 

и ю р ы м  н а л ь н е м  н о г и

[  ̂ л ю м  е л ч ч а е  р а е и о л о ж е н и е  не  ю л ж н о  е л е д о н а т ь  к р а с н о й  

л и н и и , н р о ч о л я щ е й  ч е р е з  м с ж м а л .1со л н р н ч  и> л и н и ю .

ее
I ан.юмная опора

В к о н ц е  к а ж л о т  о ч л е л ь и о !  о  i ее  га и р о в е р м е г е я  к о л и ч е е г в о  о ш и б о к ,  л о н у  щ с н н ы х  
п а ц и е н т о м  з а  2 0  е с к у н д  геета :

1. П о д н я л  и е  р у к и  o i  и о д в з л о ш и о !  о  1 р с б н я
2. О г к р ы г и е  г л а з
3. С ' н о г ы к а л е я  л и  н а ц и с т ,  o c i y  п а л е я  пи  и л и  б ы л  л и  б л и з о к  к п а д е н и ю
4. С м е щ е н и е  б е д р а  в а б д у к ц и и  >  3 0  1 ра ,ч у со в
5. Г к щ ъ с м  и е р с л и е й  и л и  п я т о ч н о й  чаем и с т о п ы
6. П р е б ы в а н и е  в и с  п о з и ц и и  гссч и р щ ш п и м  > 5 с е к

К а ж д а я  о г д с л ь и а я  о ш и б к а  д о л ж н а  о ю б р а ж а г ь с я  в к о н ц е  в ы п о л н е н и я  о 1ДСЛ1>иого  и з д а н и я ;  
у ю  о б с с п с ч и  г п о н и м а н и е  о б щ е г о  к о л и ч с е ч в а  о ш и б о к  в  к о н ц е  з с е г а .

Распространенные ошибки

П р и  в ы п о л н е н и и  уг ого  т е с т а  м о ! л  i в о з н и к а л  !, р а з н ы е  о ш и б к и ,  к о т о р ы е  м о ж н о  р а з д е л и  ть н а  
ЛВС катс!  о р и  и:

С’о  с ! о р о н !>1 н £ ) л ь з о в а т с л я :

•  Н е в н и м а т е л ь н о с т ь
•  Г 1 е р с м с ! и с н н е  с т о н  д о  и л и  lio в р е м я  i c c i a
•  И з м е н е н и е  п о л о ж е н и я  ю л о в ы .  1у л о в и щ а  и л и  в е р х н и х  к о п е ч и о с л е й
• Р а з г о в о р ы  в о  в р е м я  в ы п о л н е н и я  тесла

С о  с т о р о н ы  о и с р а ю р а :

•  1 К ш р а в и л ь н а я  п о с т а н о в к а  с т о н  ( ем .  п р е д ы д у щ у  ю  г л а в у )
•  I IcKoppCKTHbic з а п р о с ы  о п е р а т о р а  к п а ц и е н  ту

С О В Г  Г:

Д р у г и е  « о ш и б к и »  и л и  с к о р е е  « к о р р с к л  и р о в к и »  д о л ж е н  о ц е н и т ь  и о б о з п а ч т ь  о и с р а ю р .  к а к  
у к а з а н о  н и ж е :

В е р х н и е  к о н е ч н о с т и  д о л ж н ы  былл, в р а с с л а б л е н н о м  и н е п о д в и ж н о м  с о е г о я ш н !  в т е ч е ! !и е  
в с е ю  л е е  та.

11е о б х о д ! 1\ 1о  п о д д е р ж и в а т ь  !1р а в и л ы 1\ ю  о с а н к у  .

ш я ж
Н а  к а к и е  х а р а к т е р и е л и к и  е л е д у е л  о б р а т и л ! ,  о с о б о е  в н и м а н и е  в р с з у л ! ы а ! а х  B E S S
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BESS

e i p o d a l k o  l u  » u p « r f l c l «  t t a b t i a

Indicc di OKillazione [*]

Rossi Mario

M o n o p o d a l i c o  * u  t u p a r f l c l *  t t a b l l e

Indka d i otciHazione [*]

Tempo: 00:00

T i n d c c n  s u  i u p e r f t c i e  s t a b l i e

I n d i c a  d i  o t d l l a z i o n a  [* ]

ERftORi: 0

B i p o d a l i c o  s u  s u p a r f i c i a  m o r b i d a  M o n o p o d a i k o  s u  l u p a r f k l a  m o r b i d a  T a n d e m  s u  s u p e r f k i a  m o r b i d a

I n d k a  d i  o s c i H a z i o n a  ( * ]  I n d i c a  d i  o s c i l U z i o n a  (* ]  i n d i c a  d l  o s d l l a z i o n e  [* ]
JtNTIIUnkf

О

Htpoa:
??Sai
■ a a a a  • * « R i s u l t a t o  t o t a l a

ERRORI: 0

I n d i c a  d i  o s c l l l a z i o n e  m a d i o  [ ’ ]

E R R O R I: 4

O o iiu ic  рсм>-1ы а 1ы i c c r a

O t i i i c u m i c  l i apa MC ipoB госта :

1. С р е д н и й  и н д е к с  о с ц и л л я ц и и  (°)
2. И н д е к с  о с ц и л л я ц и и  И lai I C )
3. И н д е к с  о е ц и л л я и и и  11 la r 2 0
4. И н д е к с  о с ц и л л я ц и и  Мl a r 3 О
3. И н д е к с  о с ц и л л я ц и и  11 la r 4 0
6. И н д е к с  о с ц и л л я ц и и  11 lai 5 t ° )
7. И н д е к с  о с ц и л л я ц и и  l l l a i 6 0

1. И п д с к ' с  о с ц и л л я ц и и  и р с л с т а в л я с !  с с к ю й  о б ь с к г и в и о с  к ' о л и ч с с ' г в с и и о е  г с с г и р о и а п и е  
с р е д н е й  с г с п е и и  о с ц и л л я ц и и ,  д о с т г п )  гой ц е н т р о м  д а в л е н и я  ( Ц Д )  с п о р т с м е н а .

С т е п е н ь  о с ц и л л я ц и и  н о л у м а е г е я  и)  т е м  в ы ч и с л е н и я  т р и а ш у л я ц и и  м е ж д \  с р е д н и м  
з н а ч е н и е м  с м е щ е н и й  Ц Д  ( с р е д н е е  и ы ч е и и е  1 Д  X  и Y )  и с т а н д а р г н ы . м  о т к л о н е н и е м  п о  
о б е и м  о с я м  и е р с д и е г о / ' и и и е г о  и м е д и а д ы ю !  о / л а т е р а т ы ю 1 о  к о л е б а н и я  с п о м о щ ь ю  
в е к т о р н о й  с> м м ы .  и о л у ч а е ю я  д в ч х о с н о е  з н а ч е н и е ,  г.е. и н д е к с  о с ц и л л я ц и и .

В ч а с т н о е г и .  з н а ч е н и е  среО нсго  киОскса (>cifu:i.i>ii(uu п р е д с т а в л я е т  с о б о й  м а т е м а г и ч е с к о е  
с р е д н е е  з н а ч е н и е  р е з > л ы а т о в  l icex т е с т о в ,  п р о в е д е н н ы х  п а ц и е н т о м .

Q :

11ре>тстав.тст1с р а с ч е т а  o i и о с т е л ы ю ! о  у м а  И н д е к с  о с ц и д л я ц и н
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1. Индекс осцилляции Шаг 1 - это результат, полученный пациентом во время первого 
теста на твердой поверхности и с закрытыми глазами.

2. Индекс осцилляции Шаг 2 - это результат, полученный пациентом во время второго 
теста на твердой поверхности и с закрытыми глазами.

3. Индекс осцилляции Шаг 3 - это результат, полученный пациентом во время третьего 
теста на твердой поверхности и с закрытыми глазами.

4. Индекс осцилляции Шаг 4 - это результат, полученный пациентом во время четвертого 
теста на мягкой поверхности (стоя на балансировочной подушке) и с закрытыми 
глазами.

5. Индекс осцилляции Шаг 5 - это результат, пол>^ченный пациентом во время пятого 
теста на мягкой поверхности (стоя на балансировочной подушке) и с закрытыми 
глазами.

6. Индекс осцилляции Шаг 6 - это результат, польщенный пациентом во время шестого 
теста на мягкой поверхности (стоя на балансировочной подушке) и с закрытыми 
глазами.

Этот тип тестирования позволяет одновременно количественно оценить соматосенсорные, 
зрительные и вестибулярные возможности, которые направлены на минимизацию  
постуральной осцилляции; чем выше индекс осцилляции пациента, тем больше его 
неустойчивость во время теста. Тест изменяет сенсорное состояние и условия 
позиционирования, измеряет способность пациента к компенсации. Благодаря изменению  
различных положений (биподальное, тандемное и моноподальное) и отключению  
зрительного, проприоцептивного/соматосенсорного и визуального канала, терапевт сможет 
оценить, в какой области восприятия пользователь испытывает дефицит, чтобы разработать 
индивидуальную программу, направленную на восстановление двигательных навыков и 
соответствуюптих сенсорных систем.

15.2. Д И Н А М И К А

Прежде чем рассмотреть тестирования в динамическом режиме, необходимо упомянуть 
следующ ие предпосьыки:

Движения человека имеют очень сложную систему создания, моду'ляции и управления, 
причём мог>^т быть выявлены определенные структу^ры, применяемые для выполнения 
единичных задач, таких как планирование или получение соответствующей информации с 
обратной связью. Поэтому с учётом такой сложной системы необходимо проанализировать 
с проведением специального тестирования, динамическое проприоцептивное качество, 
чтобы определить недостатки динамического управления даже при отсутствии нарушения 
функций в статическом анализе.

С у щ е с т в у ю т  т р и  о с н о в о п о л а г а ю щ и е  с и с т е м ы , к о т о р ы е  м о г л л  о т р и ц а т е л ь н о  с к а з а т ь с я  н а  
м о т о р н о й  с т р а т е г и и :

• Качество восприятия периферических рецепторов и их передача в высшие центры 
(медуллярные и/или мозговые)

• Центральная обработка в сочетании с приобретенными моторньтми навыками и 
процедурной памятью

•  П р о и з в о д и т е л ь н о с т ь ,  в ы р а ж а е м а я  э ф ф е к т о р н о й  с и с т е м о й ,  к о с т н о - м ы ш е ч н о й  с и с т е м о й .

Отсюда вытекает необходимость определить всеобъемлющее, простое и легкое в 
применении тестирование, которое позволило бы собрать всю информацию, необходимую  
для принятия решения по этим трем аспектам.
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П р и  д и н а м и ч е с к о м  г с с г и р о в а н и н  l*roKin  и с п о л ь з у е т с я  п я г ь  о с н о в н ы х  г е с т о в ;

1. 1 с с 11ф о в а и и с  б и и о д и а л ы ю !  о  р а в н о в е с и я
2 .  С р а в н и  1СЛЫ10С п р о н р и о ц с и  i и в н о с  т с с  г и р о в а н и е  с  к о н т р о л и р у е м о й  н а г р у з к о й
3.  Г с с г и р о в а и и с  с р а в н и т е л ь н о !  о  м о н о н о д и и л ы ю !  о  р а в н о в е с и я

о  T E S T О

©

«тот

О
Д и н а м и ч е с к о е  i ее  ги р о в а н и е

75



ш
EQ U iLIBR iO
BIPODALICO

15 .2 .1 .  Б | | | 1о д а . 1Ы 1о е  р а в н о в е с и е

Описание:

T c c i  з а к - п о ч а е л с я  в о п р с д с л с п и и  с п о с о б п о с л и  у и р а в л я л ь  б и м о д а л ь н ы м  р а в н о в е с и е м  в 
у с л о в и я х  н е д о с л а л  о ч н о й  у с л о й ч и в о с л  и с л о я  н а  н е у с т о й ч и в о й  н о в с р х н о е л и .

А в л о м а т н ч е е к и  у е л а н а в л и в а е м ы й  у р о в е н ь  н с у е л о й ч и в о е т и  P r o K i n  е о о л в е т е т в у е л  у р о в н ю  9.

Продолжительность

С т а н д а р т н а я  н р о д о л ж и л с л ы ю е л ь  л сел а  с о е и ш л я е л  3 0  е с к у н д .

l e e i  п р о в о д и л с я  ; ы я  т е с т и р о в а н и я  е и о е о б и о е л и  с о х р а н я т ь  р а в н о в е с и е  в у с л о в и я х  
н е д о с л а л о ч н о й  у е ю й ч и и о е л и  в б ш к г ц ы ы ю м  п о л о ж е н и и .

М илож епие нильзивачели:

И с т .п л с м ы й  ло.Г/кеи р л сй о .ю ж т 1,см иа кресле м ц е т р е  
лииамичеекой лоеки. щ кю жии р> ки па пелра и e.ieiKa 
eoriivB  Ko.ieim

П о л о ж е н и е  e io i i :

у i.ta  и р а в и .п а ю ! о  вы  но . ш е и  им е з а б и .ю ч ы л р н ч е е к о ! о  

iv e i  и р о в а н и я  и е о о ч о л и м о  н р а в н .и .н о  р а е н о .ю ж и  11. 

e i > НИН. ка к  п о к а  за1ю  на е .1сл> в и ц е м  риеч нке;

•  Ш и р и н а  е ю н  e o o iB e ie iB \ e i  Sl.AS ( i ie p e m e -  

в е р ч н я я  о с и .  н о л и з л о м и ю й  к о е ш ) .

•  С Л м н ы  р а е н о .1о ж е щ >1 н а р а л л е .н .и о  и 

p a it iK H л а л е ш л  o i  i ie n ip a  илам|п>рмы. 1ак ж е  

п р и  ) ю м  е.1ел>е1 р> к о в о л с !  i u > B a i  1>ея 

ц и ф р а м и , и з о б р а ж е н ! мам и иа и .1а к 1ю р м е  

( Ip a ijia p e m a M  и е ч а !в ) .

• H iiv  t ри*лол1>1ЖСЧиая л и н и я  р а е и о л о ж е н а  n a .i 

K p a e n o ii ip a ij ia p e m o H  lu iu te it  в ip e x  

e a rn  и ч ы л р ач  o r  i ie i i ip a

Выполнение

П о с л е  н а ч а л а  i c c i a  н а  э к р а н е  н о я в ш е я  и з о б р а ж е н и е  н р о н р и о ц с н л и в н о й  д о с к и ,  и н а ц и с т у  
б у д е т  п р е д л о ж е н о  п о п ы т а т ь с я  у д е р ж а т ь  с и н и й  к р е с т и к  к а к  м о ж н о  д а л ь ш е  в п р е д е л а х  
з е л е н о й  зо н ы .

Распросл раненные ошибки

11рн в ы т к т т е и и и  э т о ю  т е с т а  м ог ул  в о з н н к а !  i> р а з т а е  о ш и б к и ,  к о т о р ы е  м о ж н о  р а з д е л и л  ь н а  
д в е  кал с г о р и  и:

С о  c i o p o i i b i  НОЛ1, з о в а  теля:
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• 1 1овпиматс-1Ы1о с 1ь
•  l lcpeMCUiCiiHC с т о й  д о  и л и  в о  в р е м я  i c c r a
•  Р а з г о в о р ы  в о  в р е м я  в ы п о л п с и и я  i c c i a

С о  с ю р о п ы  о п е р а ю р а :

•  Н е п р а в и л ь н а я  н о с т а н о в к ' а  е г о п  ( е м .  п р е д ы д у щ у ю  г л а в у )
•  М е к о р р е к г н ы е  з а п р о с ы  о п е р а ю р а  к н а ц и с т у

СОВЕТ:

Д р \  г и е  « о ш и б к и »  и л и  с к о р е е  « к о р р е к з  и р о в к и »  д о л ж е н  о ц е н и  гь и о б о з и а ч и ' п >  о п е р а т о р ,  к а к  
} к а з а н о  н и ж е :

1 ie t . )6 \o ; u iM o д е р ж а т ь  р> ки на  б е д р а х  н а  в р е м я  в ы п о л н е н и я  теста ;

К о л е н о  ие  д о л ж н о  в ы е з у  н а з ь  ia н р е л е л ы  н о е к а с т о п ы :

Н е о б х о д и м о  з а д е й с т в о в а т ь  м ы ш ц ы  ж и в о з а  и а  п р о т я ж е н и и  в с е г о  т е с т а  ( д л я  з а щ и т ы  и 
с т а б и л и з а ц и и  п о з в о н о ч н и к а ) .

'^1тобы д а з ь  в о з м о ж п о е з ь  н а ц и е т л  в ы п о л н и т ь  тест ,  н р о д е м о и е з р и р о в а в  м а к с и м с ы ь и ы е  
е п о е о б и о е т и .  р е к о м е и д у е т е я  и р о в е с з и  н е с к о л ь к о  разм иночны х le c io u .

р е з у л ь т а т а х  з е с т и р о в а п и я  б и и о л а л ы ю !  о  р а в н о в е с и я  с л е д у е т  о б р а т и  ть о с о б о е  в н и м а н и е  
н а  с л е д у ю щ и е  х а р а к з е р и с з  ик и :

еоошвто ироо/шсо

Risuhato

iMttctnaUttk П

ьквс» m п

О т . Ш .  Tot. ««ома |‘ ]

tettor* (%|
АгмГМ

€

о о
«ММ

О  о

EQU ILIBRK) B IP O O A ilC O

Q

О
0М«М1 С Т А  

«1 •••

PcjNj ibi iTibt  i c ei Hp o i ui i Hi x  б и п о д а - з ы ю г о  р а в н о в е с и я



Зписание параметров теста:

/ ,  ОБЩ ИИ ИНДЕКС СТАБИЛЬНОСТИ  / 7  

2, ИНДЕКС СТАБИЛЬНОСТИ переОпего-задиего /  медиального-лашеральпого  
колебания / 7

3. СТАНДАРТНОЕ ОТКЛОНЕНИЕ ТУЛОВИЩА С)

4, СЕКТОР (%)

5. ОБЛАСТЬ (% )

1. OCnqini ииОекс cm aoiuhuocn^u  г г  ш а ч е н и с .  и ы р а ж с и м о с  о и ю с и i c . i b u o  о и iU MiLib i io io  
3!1ачсиия  р а в н о в е с и я ,  т о  е с т ь  и е н  i p a  п л а т ф о р м ы .  Э т о  з н а ч е н и е  о ч е н ь  х о р о ш о  о б ь я с н я е т  
о б щ и й  у р о в е н 1> б ш ш и е а  п а ц и е н т а ,  в ч а е з н о е т и .  о н о  п о к а з ы в а е т ,  н а с к о л ь к о  с и л ь н о  
н а ц и с т  о т к л о н я е т с я ,  к о г д а  н ы  i а с  1ся  д е р ж а !  ь д о с к у  п о л н о с т ь ю  п а р а л л е л ь н о  з е м л е .  К а к  
с и о м о и ц л о  д в у х м е р н о ю  р и с у н к а  т а р а ,  так и е  п о м о щ ь ю  ч и с л о в ы х  д а н н ы х ,  м о ж н о  
н ы д е  1И1 !> м е с т а ,  г д е  н а ц и с т  н а х о д и  л е я  д о л ь ш е  в с е г о  в о  в р е м я  геста .

Д л я  у п р о щ е н и я  с ч и т ы в а н и я  д а н н ы х  и б о л е е  б ы с з р о ю  п р и с в о е н и я  н а ц и е н г у  
о н р е л е л е н н о ю  к л а с с а  в м е ш а т е л ь е i ва.  н р щ р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  н р е д л а г а е з  ц в е т н у ю  
тралу  и р о в а н н у ю  п о л о с к у ,  н а  к о н > р о н  > к а з ы в а е т е я  д о е т и !  и у ю е  з н а ч е н и е .

2 . ИиОекс ст абт ыю спт  передиего-заОиего/медиалышго-.ттеральпого колебания 
Д л я  п о . з у ч е н и я  б о л е е  п о д р о б н о й  и н ( | ) о р м а ц и и  о  с и о с о б н о е з и  п а ц и е н т а  у д е р ж и в а 1 ь 
р а в н о в е с и е ,  п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  а в т о м а з и ч е е к и  р а з д е л я е з  д в е  о с н о в н ы е  о с и :  
н е р е д м е - з а д н я я  i\ м е д и а л ь н о - л а т е р а л ь н а я .  Э з н  д в а  з н а ч е н и я  я в л я ю т с я  о б ь е к т и в и ы м и  
д а н н ы м и  о  то м.  н а е к о л 1. к о  н а ц и с т  с п о с о б е н  у п р а в л я т ь  р а ] з н о в е е и е м  в  а т о м  
н а п р а в л е н и и .

3. ( 'nian()a/}mn(>e о т к ю и е и п с  m vioon iifu  О ч е н ь  в а ж н о  п р и н и м а т ь  в о  в н и м а н и е ,  
о с о б е н  1Ю КО!ла  т е с т ы  е з а н о в я з е я  д и н а м и ч е с к и м и ,  то. 1! а е к о л ь к о  и с н о л i/ з о в а н и е  
1у л о в и щ а  в к а ч е е з в е  н р о з и в о в е е а  м о ж с !  н о 1т з и я з ь  н а  и з м е н е н и я  р е з у л ь з а ю в  т е с т о в .  
Д а н н о е  з н а ч е н и е  в ы р а ж а т е я  в е \ е 1а в ! 1ы \  i p a . i y e a x  н о н р е д е . ! я е з .  в о м ю ш е н и н  с р е д н е ю  
е з а ц и о н а р н о ю  ! ю л о ж е н и я  ly л о в н щ а .  н а с к о л ь к о  o i ! o  с м е с з  и . ю е ь .  I к ' з а в и е и м о  о т  
н а ч а л 1>мо1 о  п о л о ж е н и я  н е м ы  lycMoi о.  н а р а м о р ф и з м о в / д и з . м о р ф и з м о в .  о н р е л е л я е т е я  
с р е д н е е  с м е щ е н и е  и с н ы т у  е м о !  о  в з е ч е н и е  3 0  с е к у н д  т е с т а .

4.  11ро гр амм}1 ое  о б е с ! 1е ч е 1!ие  р а з л е л я с !  н р о н р н о ц е ц г и в п у ю  д о с к у  на  8 с е к т о р о в  s l - s 8 ,  
к о т о р ! л е  0 !1р е д е л я ю з  о б л а е т  !1о н е р \ н о е т и  1и !а т ( | ) о р м 1>1. 1 а к и м  о б р а з о м ,  з з н  з н а ч е н и я  
о т о ж д е с 1 в л я ю т е я  е  д в у м я  р а з н ы м и  ч а с з я м и  и н ф о р м а ц и и :  м е р н а я  - в к а к о м  с е к т о р е
oo. ibHie  1зеею н а х о д т е я  н а ц и с т ,  а  в т о р а я  - у к а з ы в а е з  н р о ц е т  в р е м е н и .  н р т ) 1 з е л е н н о ю  
в )зч>м е е к з о р е .  Э з о  з н а ч е н и е  с л у ж и т  д л я  о б з > е к з и 1ш ц и и  о б л а е з н  н а и б о л ь н ю ч о  
п р е б ы в а н и я  во  в р е м я  з е е з а .  н о э ю м у  в а ж н о  с р а в н и т ь  п о  з н а ч е н и е  с о  в р е м е н е м ,  ч з о б ы  
имезЗ) в о з м т э ж н о е з  1> 1ч ч я в и п .  у л у ч ш е н и я  м а ц и е н з а  к а к  н а  к а ч е е з в е н и о . м .  з а к  и lui 
к о л и ч е е з  в е н н о м  у р о в н е .

5. Oouicntty  (% }:  Цел!> з е е з а  - к а к  м о ж н о  д о л 1.(!1е н а х о д и з ь с я  в н о л о ж е ш н ! .  п р и  к о т о р о м  
е и н и н  к р е с т и к  б у д е т  p a c i i o a a i a тьея в ц е н т р е  з е л е н о ю  у ч а с з к а .  и з а  м е н ь ш е е  в р е м я  в 
е а м 1>1\  у д а л е 1!1н>!\ о б л а с т я х .  Э т о  з ! 1а ч е н и е  о п р е д е л я е т ,  в к а к о й  о б л а е т  н а ц и е н з  п р о в е л  
б о л ь ш е  в с е ю  в р е м е н и ,  и в н р о ц е н  тач. с к о л ь к о  в р е м е н и  о н  п р о в е л  в гтой о б л а с т и .
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Отчет:

Non»̂
IftdiriZM)

EQ U lueR iO  81РООАИСО

7
T

ft^ULTATl
Sucltalo
In d c e  Л>Ы1]й u u t e  n

tndwitaatUcaAFri
mdkc П
O m .s u .  Tot U M o » r i
^orem
AresWJ
T em p * W

Data di lu s o a  2&/09Д9в1
Aitezza (cm ]. 181 Р е м  {kgj 81

2.Z9 
2» 
UK 
1.01 
г*л

i*-2» 7 
2ьПЛ

TTtACCiA TROMCO TRACXIA TRONCO

! И ?ĵ l

В ОГЧСГС и р е л с з ’а и л е и ы  р а з л и ч н ы е  о б л а е т  с  и н ф о р м а ц и е й  о  р е з у л ы а з а х  в ы и о л и е щ ю !  о  
r e e l  и р о в а и и я .  В е з у л ь т а г ы ,  п р е л с  i а в л е и н ы е  в в е р х н е й  п р а в о й  ч ае !  и:  д и н а м и  ч е е к а я  
г р а е к ю р и я -  г р а с к з о р н я  г у л о в и н ш -  е р а в н е и и е  с о  с р е д и е с г а з и с т и ч е с к и м  110л ь з о ! и 1з е л е м  и 
и с т о р и я  г е е з о в .  в ы п о л н е н н ы х  о л и ! ! м  и ю м  ж е  п о л в з о в а з с л е м .  А н а л и з  д и н а м и ч е с к о й  
т р а е к т о р и и  о ч е н ь  в а ж е н ,  так к а к  о н  п р е д о с т а в л я е т  н е м е д л е н н у ю  и н ф о р м а ц и ю  о  
н а г р у з о ч н о м  п о л о ж е н и и  и о . з ь з о в а з е л я .  \ п р а в л е н и и  п е р е м е щ е н и я м и  в и р о с т р а и е т в е  и 
н а п р а в л е н и и  и е р е м е щ е ! т й ,  и ! а к и е  д а н н ы е  м о ж н о  л е г к о  с р а в н и т ь  с  б у д у щ и м и  
з е с з  и р о в а и и я м и  и л и  и с п ы т а н и я м и  с т а т и ч е с к о г о  и л и  д и н а м и ч е с к о г о  х а р а к т е р а .  I р а е к т о р и я  
д в и ж е н и й  т у л о в и щ а  и р с д о с т а в л я с з  н е  т о л ь к о  ч и с л о в у ю  и н ф о р м а ц и ю  о  том.  н а с к о л ь к о  
СИЛ11110 к о л е б а ю с ь  т у л о в и щ е  п а ц и е н т а  в н р о с т р а п е з в е .  н о  и о  з о м .  1 д е  н р е о б л а / ч а л и  
к о л е б а н и я .  В и и ж и е й  ч а с з и  н р е л е laBJiei ta и н ф о р м а ц и я  д л я  а н а л и з а  и с з о р и и  т е с т о в  
п а ц и е н т а ,  к о т о р ы е  о п р е д е л я ю !  и н д е к с  е т б и л ь п о е з и .  к а к  р е з у л ь з а з  с р а в н е н и я  с ю ч е н и е м  
в р е м е н и ,  н и ж е  п р и в е д е н а  п о д р о б н а я  и н ф о р м а ц и я  о  т е н д е н ц и и ,  н а б л ю д а е м о й  е з е ч е н и е м  
в р е м е н и :
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15.2.2. С равни I сльпаи iipoiip iioueiim iu

PROPRIOCETTIVA
COMPARATA

Описание

О н а  з а к л ю м а с г с я  н ю п к о м  у п р а в л е н и и  м н о г о е у с т а в н ы м и  д в и ж е н и я м и  г о л е н о е l o m i o i  о .  
к о л е н н о г о  и г а з о б е д р е н н о ! о  е е г м е м ю в .  l e e r  з а к л ю ч а е т с я  в в ы п о л н е н и и  3 о к р у ж н о с т е й  н а  
н е у с т о й ч и в о й  н о в е р х н о с  тн. Л и ю м т  и ч е е к н  у с т а н а в л н в а е м ы й  у р о в е н ь  н е у е  i о й ч и в о с т и  
F r o K i n  cooTBCJ е 1 ву е т  у р о в н ю  1.

Продолжительность

С т а н д а р т н а я  п р о д о л ж и з е л ы ю е и »  l e e i a  е о т а в л я е з  3 0  с е к у н д  н а  к а ж д у ю  е з о н у .  то e e i L  
о б щ а я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  с о е  т а в л я с !  1 м и н у т у .

в в и в в в ш е
l e c i  н р о 1ю д и т е я  д л я  т е е т и р о в а н и я  н а в ы к о в  у п р а в л е н и я  и к о н т р о л я  л и е т а л ы ю ю  с у е з а в а  
н и ж н е й  к о н е ч н о с т и  н о  з а р а н е е  о н р е л е л е н н о м у  и с т а н д а р з и з и р о в а н н о м у  н у з и .  К а к  м ы  
у в и д и м  п о з ж е ,  к и и е с т е з и ч е е к а я  с н о с о б н о е т ь  м о д у л и р о в а т ь  т р а е к з о р и ю  д в и ж е н и я  б у д е т  
о е и о ! « ) 1ю л а г а ю щ и м  к о м н о н е н з о м .  с п о м о щ ь ю  козчэрого  б у д е т  о ц е н и в а т ь с я  р е з у л ы а з  Л . 1 М . .  
( y \ v e r a g e  Ггасе  l i r ro r ) .

1 lojiuvKeime пильзииа 1и.зи:

H c i i M i y c M i . f i i  Л1).Г/КС11 р а с и о . и г / к т  i. l u i

i t p o M p u o n o i i  I ИН НО Й и . и п ф о р м с  т а ч а л а  и р а и у ю .  а  1 а к л )  

л с н у к »  n u t \ .  1 Ч к з 1  и а  и п \ .  и р о и ш о и о . ю ж н а я  с ю и а  

р а  1НС ы и а  н  c a i  i и l a j i . i i o i i  i i . i o c K O c m  и а  ч с к п 1 ч и т ч 1  

1Ю ИСр\ИОС1И

1 1 о .ю ж с и и с  с г о н :

.Л и а .н о и р > см >  ю  с ю м у  с . 1с л \ 01  i k k  la u m  i. иа K p c c i н 

u c m i K  л и и а \ и 1 ч с с к ч ) й  ю с к и . м р и  »ii>m io o p o i't  i ia . ic i i  

Л 1 ' л ж с и  и а ч о л и п . с м  и а  o c .t o ii  o cC H o ii . т и и и .  а 

\1с. 1 и а л 1 > и а я  л о л 1 > г ж к а  -  м а л  K p a m o i i  \ о р и  5ои la .i i.J io i i 

аипиЛТ

Выполнение I
П о с л е  пачтьза  т е е з а  н а  з к р а и е  н о я ш г т е я  и з о б р а ж е н и е  н е у с т о й ч и в о й  и щ ^ е р х н о е т и .  П а ц и е н з а  
н р о е я !  п о п ы т а т ь с я  у д е р ж а н ,  е н н и й  к р е е ш к  к а к  м о ж н о  в ы ш е  е н м е й  л и н и и ,  с о з д а в а я  т а к и м  
о б р а з о м  3 о к р у ж н о с т и  е  м а к е и \ и ь н , н о  в о з м о ж н о й  т о ч н о с т ь ю .  К а к  то.плсо п а ц и е н  т з а к о н ч и т  
в ы п о л н е н и е  д е й с т в и я  п р а в о й  н о г о й  н о  ч а с о в о й  е з р е л к е .  е м у  б у д е з  н р е д л о ж е и и  н 1, н 1о л н и  ть 
д е й с г в и е  л е в о й  ногчэй п р о з  и в  ч а с о в о й  с г р е л к и .  Д и а п а з о н  д в и ж е н и я  с у с т а в а ,  н е о б х о / ц з м ы й  
д л я  п е р е м е щ е н и я  с и н е й  л и н и и  н о  ч а с о в о й  с т р е л к е  и п р о т и в  ч а с о в о й  с т р е л к и ,  с о о т в е т с т в у е т  
7 .5^  н а к л о м а  н е у с т о й ч и в о й  н о в е р х н о с з  и.

КО



Распространенные ошибки:

11ри в ы п о л и с п и н  э т о г о  т о с т а  м о г у  г в о з н и к л и  ь р а з н ы е  о ш и б к и ,  к о т о р ы е  м о ж н о  р а з д е л и т ь  н а  
д в е  к а т е г о р и и :

С'о с т о р о н ы  п о л ь з о в а т е л я ;

•  Н е в н и м а т е л ь н о с т ь
• П с р е м е ш е и и е  с т о п  д о  и л и  во  в р е м я  тест а
• Р а з г о в о р ы  в о  в р е м я  в ы п о л н е н и я  l e e i a

С о  с т о р о н ы  о п е р а т о р а :

• Н е п р а в и л ь н а я  н о с з а н о в к а  с л о н  ( е м .  н р е д ы д у ш у ю  г . заву)
•  I к ' к о р р е к т и ы с  з а п р о с ы  о н с р а ю р а  к п а ц и е н т у

СО иК Т:

Д р \  1 и е  « о ш и б к и »  и л и  с к о р е е  « к о р р е к  i и р о в к и »  д о л ж е н  о ц е н н  ть н о б о з н а ч и т ь  о п е р а т о р ,  к а к  
у к а з а н о  н и ж е :

Р у к и  н е о б х о д и м о  ,д е р ж а т ь  на  б ё д р а х  во  в р е м я  в ы н о л и е и и я  тест а :

Ko-icHH н е о б х о д и м о  не  в ы в о д и  ть за  и р е д е .м д  в е р т н к т ы ь и о й  п р о е к ц и и  п а . 1ь и е в  н о г :

М ы ш ц ы  ж и в о т а  н е о б х о д и м о  з а л е й е i во в а з  ь на  п р о т я ж е н и и  в с е г о  тесла  ( д л я  и п ц и з ы  и 

с г а б и . I н з а 11и и п о з  во  п о ч и н к а ) .

Л л ы е р и а т и в п о е  и с п о л ь з о в а н и е  тоста  м о ж с !  и о з в о л н  гь в ы п о л н и т ь  т е с т и р о в а н и е  с о с т о я н и я  
таза,  ну тем р а з м е щ е н и я  а к т и в н о й  п л а т ф о р м ы  п о д  я г о д и ц ы  и з  п о л о ж е н и я  с и д я .

‘-1тобы л а з ь  в о з м о ж н о с т ь  н а ц и с т у  B i > i i i o j i i H ть з е с т .  п р о д е м о м е т р н р о в а в  макснмш н>11ые 
е н о е о б ц о с т и .  р е к о м е н д у е т с я  и р о в е е з  н н е с к о л ь к о  р а з л п ш и ч н ы х  з е с го в .

! S S S 5 S 3 H

С л е д у е т  о б р а т и т ь  о с о б о е  в н и м а н и е  в р е з у л ь т а т а х  с р а в н и т е л ь н о й  л р о н р и о ц е и  тивио!  о  
ю с л и р о в а н н я  н а  с л е д у  ю щ н е  х а р а к з е р н с  i н к и ;

о•шт

О■Л1Г»

0
■ ичи

оа>ао«
0

P H O P O K X E T I I V *  ( . U M A M A U Я««Ы M«rtA t«mpo: QChiA

д/ OS'

.  1 '  -  
т А**

Л ' .

/ ' Г ’\
МГ «А*

Л ' х
Гсз>.п>111гы с р а и м т с а ы ю П  п р о п р и о и е м ц и и
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с  п о с о о н о с г ь  к к н и е с г с !  имсскч)й л и ф ф с р с и ц и а ц и и  в к л ю ч е н а  в л  и т а к  н а н а в а е м ы е  
с п е ц и а л ь н ы е  к о о р д и н а ц и о н н ы е  с п о с о б и о с !  н. С п е ц и а л ь н ы е  к о о р д и н а ц н о н н ы е  е и о с о б п о с т и  
я в л я ю  1ся б а з о й  я ч я  р а з и т  ия  н р а в н  Л1>иы\  д в и г а т е л ь н ы х  н а в ы к о в .  «С посооиоспи?  
KiiiiccmemiiuecKoU ()и(1)фсреп1\иации )пт исчглтнпе мы1исчи(}Го тонуса и свя итиия с 
)П1им способност ь распрсОснять ссо. чтобы коорбттровать прааиньную степень 
напря.ж'сння сегментарных н.т частичш>{х вмеииппеаьста: лпо позволяет управлять 
праваНуНым чере()ованием мыш ечных cokpanieHuu и освобо.ясОеннй и распреОе.lenueM 
напрялсения бля калсОосо частичного мышечного компонента. Этот навык позволяет 
качнбровать свою силу, что Oc.tacm его валсным Оля всех коорОинационных и точных 
Овнлеени1(».

Описание п а п а м е т п о в  теста:

/. А ТЕ (%)
2. Соопшшиеиие Л ТЕ слева/справа
3, Средние силы по секторам (кг)

Отиотеиие сил стаидарпиюго отк.шиеиия (слева/справа) 
Стаидаршиое отклоиеиие туловища (°)
Сектор наибольшего стояния (%)
Время (s)

о
■kvw

О

о
:*£НШ

PROPRIOCETTIVA СОМРАЯАТА

RicMttMv 

OTl%)

lUwenexn(U/DXt 

Rappofto Dm. U. «OfT. (SK/Dl)

0«*. SM. r»t. trance

Xtmpo [>)

Tempo: 00:12

-.!/«• iuij Wit W5S wst W4

1. /Г/7:  f % ) :  о с н о в н о й  в е л и ч и н о й ,  к о т о р у ю  н е о б х о д и м о  п о н и м а т ь  в  л  о м  т е с т е ,  я в л я е т с я
с р е д н я я  о ш и б к а  о т с л е ж и в а и н я  ( Л .  Г.1C). Э т а  в е л и ч и н а ,  в ы р а ж е н н а я  в п р о ц е н т а х ,  у к а з ы в а е т  
н а  о з к л о н е п н е  и а н н е т а  o i  ш т т м а л 1»ио11 1р а е к т о р и и .  [I л ю б о й  м о м е н т  п р 0 1 р а м м п о е  
о о е е н е ч е н и е  в ы ч и с л я е т  р а е е ю я н и е  o t  т о ч к и  т р а е к т о р и и  п а ц и е н  та д о  т о ч к и ,  у к а з а н н о й  н а  
окр у  ж н о е ! ’!!, н р е д л о ж е н н о й  i ipoi  р а м м н ы м  о б с е н е ч е и и е м .  С р е д н е е  з н а ч е н и е  р а с с т о я н и й  
т а к ж е  в ы р а ж а е т с я  в п р о ц е н  тах и п о з в о л я е з  н а й т и  з н а ч е н и е ,  к о т о р о е  у к а з ы в а е з . н а с к о л ь к о  
б о л ь ш и м  я в л я е т с я  о т к л о н е н и е  o i  т р а е к т о р ! 1и. то е с т ь  с и о с о б и о с т ь  н а ц и е и т а  в ы п о л н я т ь  
к о н к р е т о е  и т о ч н о е  д в и ж е и н е .  н ка меез  во  н е н р а в л е н н й  н о с л е д н с г  о.  е с л и  о н  о т к л о н я е з е я  оз  
т р е б у е м о й  1 р а е к г о р ! 1И. Э т о  з н а ч е н и е  п о з в о л я е т  п о л у ч и т ь  и н ф о р м а ц и ю  о  с н о с о б и о е з н  
\н равля13>  дв !1 же пн е .м .  м о д у . з н р у я  е ю  во  в р е м я  в ы п о л н е н и я  ( е п о е о б н о е з ь  к 
к н н е с з е з н ч е е к о й  д н ф ф е р е п н н а н и н ). Н и ж н е е  з н а ч е н и е  Л'1 Г  с о о т в е з с т в у е з  т р а е к т о р и и ,  
о ч е н ь  б л и з к о й  к и д е а л ь н о й  л и н и и  ( с и н я я ) ,  п о л о м у  о н о  с в и л е т е л ь с т в у е т  о  х о р о ш е й  
м о з о р н к е  и е м о е о б н о е з и  в о с н р и я з н я .  н а п р а в л е н н о й  и а  м о т о р н у ю  с з р а т е ш ю ,  i x o i o p a i i ,  в
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масш предложенною leeia,  coeio in  iit нросюй, но сущеегвенной ЛТЕ е низким 
{иачепнем. И n a o 6 t ) p o  r. в ы с о к о е  з н а ч е н и е  /VI 1л у к а з ы в а е т  н а  з н а ч и  i e . u , n o e  о т к л о н е н и е  о г  
и , | 0Щ1Ы 10Й г р а е к г о р и и  и з - з а  п л о х о ю  н р о и р и о н е и т и в н о ! о  к о н т р о л я  и / и л и  о г р а н и ч е н и й ,  
е в я  к ш п ы х  е о о л ь ю  и е у е г а в а м и .
%  о т  з н а ч е н и я  А  ГГ. л е г к о  к л а е е и ф и ц и р у е т е я  в ц в е т о в о м  д и а п а з о н е  е  н о р м а т и в н ы м и  
к о н т р о л ь н ы м и  п о л о с а м и .  К р о м е  г о ю .  м о ж н о  д е г а - т ы ю  и з у ч и т ь  %  A l l - .  п р о а н щ 1и з и р о в а в  
е г о  д л я  к а ж д о г о  о т д е л ь н о ю  у ч а е  гка  н е у с т о й ч и в о й  н о в е р х н о с г и  н а  с л е д у ю щ е м  г р а ф и к е .

S2/1T SUM 'mwvs wsi

' ) k ) [  1 р а ф и к  п о з в о л я е т  с р а в н и  и ,  %  A i l  м е ж д у  п р а в о й  и л е в о й  к о н е ч н о с т ь ю  в о н р е л е л е н и о й  
о б л а с т  и д в и ж е н и я .  1 ! о е к о л ь к у  г р е б ) е м о е  д в и ж е н и е  в ы п о л н я е т с я  н о  ч а с о в о й  е т р е . т к е  п р а в о й  
н о г о й  и н р ( ) 1и в  ч а с о в о й  с т р е л к и  .т евой.  с р а в н е н и е  с е к т о р о в ,  т а к и м  о б р а з о м ,  з е р к щ т ь н о  
о т р а ж а е т  о д н о  и т о  ж е  д в и ж е н и е .  1-сли взятт,  i р а ф и к  з а  о с н о в у  и с р а в н и т ь  д в и ж е н и е  л е в о й  
110I и ( т е м н о - с и н и й  liHci ) е д в и ж е н и е м  п р а в о й  н о г о й  ( е в е т л о - е н н и й  i lbc t  ). ю  м о ж н о  у в и д е т ь ,  
ч г о  > .1СВОЙ и о г и  во  в р е м я  п р о х о ж д е н и я  с е к т о р а  S 3  ( и р о п а ц и о н н о е  д в и ж е н и е )  %  А'1'Г' 
н а и х у м ш и й  и з  в с е х  и з н а ч и т е . т ы ю  в ы ш е  но  с р а в н е н и ю  е п р а в о й  н о г о й  п р и  т о м  ж е  т и п е  
д в и ж е н и я  в част  и п р о н а ц и и ,  с е к т о р  S6 .  \1 ч а е г н о е г и .  д л я  о д н о г о  и т о г о  ж е  т и н а  т р е б у е м о г о  
д в и ж е н и я  д л я  л е в о й  к о и е ч и о е г и  %  AT I -  с о с т а в л я е т  7 0 % ,  в т о  в р е м я  к а к  д л я  п р а в о й  
к о н е ч н о е ! и  - о к о л о  4 5 % .  п р и  с р а в н е н и и  одногг и гой ж е  о б л а с т  и д в и ж е н и я .

2. С ' о о т н о ш е н и е  .Л I 1. е л е в а . / с н р а 1К1: п о к а н > 1вает и р о н е н г  п о л н о й  п о г р е ш н о с т и  п р а в о й  
СЮНЫ ( А  ГГ’) н о  е р а и н е н н ю  с  . г евой.  Чем б л и ж е  э ю г  н о к а з а т е . т ь  к з н а ч е н и ю  1, гем м е н ь ш е  
pu3 iHUia в HOi peumocT H м е ж д )  дв)У[я к о н е ч н о с т я м и ,  ч т о  г о в о р и т  о  т о м ,  ч т о  д в а  и с и ы т а и и я  
п р о й д е н ы  с п р а к т и ч е с к и  и д е и г н ч н ы м и  р е з )  д ь т а т а м и .

3.  С'/я'<)пис а а ы  по  еек /н о/ л / .и  (hvj 11релсга1гляет с о б о й  е р е л и е е  з н а ч е н и е  с и л ы ,  
г и м е р е п п о й  в ю . н р и л о ж е н н о г г  на  п л а т ф о р м е ,  н р а г ю й  и л е в о й  к о н е ч н о е  1я м н .  Д.гя 
м а к с и м а л ь н о  с и м м е т р и ч н о ю  т е с т и р о в а н и я  д в е  с р е д н и е  еи . зы .  В1, | р а ж е н н 1>1е  li к д . д о л ж н ы  
бытг> р а в н ы .  И з м е н е н н ы й  р е з ) л ы а 1 м о ж е г  )казг>1вап> н а  и з м е н е н н у ю  е и о е о б н о е т ь  к 
к и н е е т е т  и ч е е к о м у  д и ф ф е р е н ц и р о в а н и ю .  в ы я в л е н н у ю  н о  ч р е з м е р н о м у  у с и л и ю ,  
п р и . ю ж е и и о м )  н а  п л а т ф о р м е  в кг .  и л и  н о  м е н ы н е м )  ) с и л н ю  (еледо ват 'С- ' гыю ,  м е г н д н е  к г )  
п р и  в ы  1 гол п е н и и  д в и ж е н и я .  К о н е ч н о ,  к о л и ч е с т в о  гтеса, п р и л о ж е н  ног о  к  п л а т ф о р м е ,  
я в л я е т с я  ч у в е т в и т е л ь н о й  и н (1 )о рмац ие й в и г в и с н м о е т и  от р а з в е д е н и я  ri ear иг г а л ь н о й  
п л о с к о е г и .  п р и н я т о ю  во  в р е м я  геста .  11е 1гравгг :идюс  и н е с т а н д а р т  и з и р о в а н н о е  мо.тожсггие  
гграгюй и л е в о й  к о н е ч н о с г и  м о ж е т  з н а ч и т е л 1,мо и з м е н и т ь  вес .  и з м е р е н н ы й  н а  ггогтерхностп.  
а  т а к ж е  е> щ е с т и е н н о  измсггит  г» ко н г р о л ь  наг р> з к и  в п о л о ж е н и и  р а з в е д е н и я  ri сагт и г а л ь н о й  
п л о с к о е  131. К о м б и н и р о в а н н о е  п о к а з а н и е  с р е д н е г о  з н а ч е н и я  с и л  в р а з л и ч н ы х  с е к т о р а х  
в м е с т е  е о б щ и м  п о к а з а н и е м  A l l ’ и *?о о г д е л ы н з ь х  с е к т о р о в  п о з в о л я е т  в1»1Я1титт, 
идвит  ате.ттзттую неогтреле .тетнюетт> н а н и е н  та».  п о с л е  чег о [ е р а н е г п у  с л е д у е т  
m n e p i i p e i n p o i i a i  b и х  е  ) ч е т о м  т ю з м о ж т я х  д в и г а т е л ы н я х /  и о с т у р ш т ы н я х  к о м т т е н с а ц и й  и л и  
фатст тгчеекдгх д е ф и ц и т о в  д в и ж е н и й  h H i . i t i  фу и к ц и о н а л ы н я х  от р а н и ч е н и й .  l i  дотю.тт те ние  к 
е р е д и и м  т и а ч е н и я м  силтя .  ц и ф р а  W- утсазывает  н а  о т ж . т о н е н и е  о б щ е ю  к о л и ч е е т л а  ттеса о т  
е р е д т т е ю  т н а ч е н и я .
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4.  О т н о ш ен и е  еп пт О арт ноео онт нонени >1 еин ен ева /еп рива:  з г о  o  i i i o m c i m c  > кчи ыи ае т  н а  
с г а н д а р т н о с  о т к л о н е н и е  с у м м а р н ы х  с и л .  и з м е р е н н ы х  в  кг ,  в о з н и к а ю щ и х  в  р е з у л ь т а т е  3 
п о в о р о т о в  н о  ч а с о в о й  с т р е л к е  и 3 i ioBt>poioB п р о т и в  ч а с о в о й  с т р е л к и .  Ч е м  б л и ж е  л о г  
п о к а з а т е л ь  к з н а ч е н и ю  1. т е м  м е н ы н е  р а з н и ц а  в п о г р е ш н о с т и  м е ж д )  д в у м я  к о н е ч н о с т я м и ,  
ч г о  г о в о р и т  о  т о м ,  ч т о  Д1ш  госта  п р о й д е н ы  е  п р а к т и ч е с к и  и д е т  и ч н ы м и  р е з у . ш г а г а м и .

5. ( m uH ikipnm oe от клонение ту.иинш^а с т а н о в и т с я  в с е  б о л е е  в а ж н ы м  н р н ин м а»т »  во
в н и м а н и е  ю т  ф а к т ,  ч т о  ч е м  o o . i e e  д и н а м и ч н ы м и  с т а н о в я т с я  т е с т ы ,  тем с к о р е е  
и е н о л ь з о в а н и е  т у л о в и щ а  д л я  к о м н е н е а ц и и  п р и в е д е т  к с и л ь н ы м  р а з л и ч и я м  м е ж д у  
р е з )  лтз тат ами т е с т о в .  Д а н н о е  з н а ч е н и е  в т я р а ж а е г с я  в с у с т а в н ы х  | р а д > е а х  и о п р е д е л я е т  но  
о г н о ш е н н ю  к с р е д н е м у  п о л о ж е н и ю  т л . ю в и щ а  в п о л о ж е н и и  с т о я ,  т т а е к о л ь к о  о н о  с д т и н т у л о с ь .  
ю  e c u ,  и с х о д н о е  п о л о ж е н и е  н а щ т е н  га н е  ттмеет з н а ч е н и я ,  а  о м р е д с л я с т е я  с р е д н е е  е м е ш е н и с .  
п р о и з в е д е н н о е  п а ц и е н т о м  в о  в р е м я  т е с т а .

6.  С е к т о р  нииоо:иуще<Ч) ет ояния (У«н: п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  д е л и т  
i ip t ) i ip i iou emMiiTiy io  1тлак| )орм> н а  8 с е к т о р о в  s i -  s8 .  Koiopi»ie о н р е д е . т я ю т  у ч а с т к и  
HOBcpxHoeiTi п л а т ф о р м ы .  1 а к н м  о б р а ю м .  )ти з н а ч е н и я  о п р е д е л я ю т  дтзе различтнзте  ч а с т и  
т 1 ( | } о р м а ц и и :  во-иервтзтх.  li kukijm с е к т о р е  i i a i u i e m  н а и б о л е е  С1ат1Иопарен.  а  в о - в ю р т я х .  
п р о п е т  в р е м е н и ,  ттротзеленнот t> li г ю м  с е тт ю р е.  О т о  з н а ч е н и е  ятз.тяетея обтзстчттнзизацией 
ЗОП1Я наттболтзшет'о н о е т о я н с г в а  в о  тзремя теста ,  п о э т о м у  в а ж н о  е р а т з н и т ь  э т о  з н а ч е н и е  с о  
в р е м е н е м ,  ч т о б ы  нметт» 1зозмо жностт>  в т з т д е л т ь  у л у ч ш е н и я  н а ц н е н т а  к а к  к а ч е е т в е т н т о .  т а к  и 
к о л и ч е е т и е н н о ,  а  з а т е м  еравнтт тт> дантттзте иратзой ттижнен  к о н е ч н о е !  и е летзой.

7. В р е м я :  указтзнзает о б щ е е  тзремя д.тя ипзертттеттня т е с т а  к а к  ; с 1я нратзой.  гак  и л.тя летзой 
етотизг  макеттма лт зно е  тзремя неитзианття  л . 1я к а ж д о й  с т о н ы  у е т а н о т з л е н о  н а  6U е е к у н л .  
Д ан т ты с  в р е м е н и  е л е д ) е т  и н т е р н р е т т т р о и а н з  е у ч е т о м  з н а ч е н и я  А  i’i . П р и м е р :  
м е л . т и т е л ы ю с п з  в тзтзнюлиеиии м о ж е т  указтзнзатт» н а  титохие  навтзтки н р о т т р и о ц е и i и в н о т о  
к о н т р о л я  Т1Л1ЛИ щ ы н ч и е  б о л и  тзеустатзах.  к о т о р а я  v)i ранттчитзает вт .и ю лн си тт е  д в и ж е т т и я .

11о ЛОМ) с р а в н и т  е л  ы н я й  н р о н р и о ц е т  тттшый гест п р е д п о л а г а е т  нетто. Иззоват тис 
к и и е е т е т и ч е е к о т  о  ди(1)фере1Щиро1заиия  Ti це .тях р а е н р е д е л е н т т я  д в и ж е т т и я  д.тя п е р е м е щ е т н т я  
н е ) е ю й ч и в о й  п о в е р х н о с т и  н о  о ч с р ч е н н 1)й т р а е к т о р и и  ( с и н я я  л и н и я )  к а к  м о ж н о  т о ч н ее .

П а  и з о б р а ж е н и и  н и ж е  в ы  \ ю ж с т е  увттдеиз  дтза н р ттм ер а  ч о р о ш е ю  н р о н р и о ц е т  и в н о г о  
к о н т р о л я  ( и з о б р а ж е н и е  е .тева) .  а  т а к ж е  п р и м е р  н . т о х о ю  н р о н р и о ц е т  итзнот о к о н т р о л я  и 
к и н е е т е т  и ч ес  к о й  лтн|)(1) е р е 1т ц и а ц и т 1 ( и з о б р а ж е н и е  с п р а в а ) .

При мер fuecimi е xopoiuu u нрипртщеттитым  
кот нрт ем  и ин.ж ним т очением А П-.

Пример lueemufuuuu/uu при н.н)\<»м 
пронрионептиаиом коиигроое и иыеикил! ию чеиием  

АТЕ
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Отчет:

Norn*
Indrizzo

Roisi Mifie
riVA COMPARATA i. i i

Dna (bnascita
Att«za [an]: 181 1kg); 81

RfSUlTAn aiRob'XM Ш
»•» ил

К>м1шв a n
*Т€ПП a n 4«.AS

йП  р«/ОЭ() I  19
Rapport» Ос». Sl ferae (бХД») 0 71
Media Fme «ctton M.MSLJ7 21JefJA)
s«n«r« autoAkACAte m tffio f (V) SS-U.17 Sft<J7 97
Tempo 2S 24
Oev SM Tm tronn {*] 009 006

? i{ .O l S)N iSTRO  lS /Q b /2 0 2 0  I I  i(> D ia T R u  i l  i& Т П А С С Л  TR O W tO

^  r l !• f  И1

В о т ч е т е  п | э е д с г а в . 1е и ы  р а з л ш т ы е  о о л а е т и  е и н ф о р м а ц и е й  о  р е з у л ы а г а х  в ы п о л н е н н о г о  
l e c i и р о в а н и я .  Р е з у л ь т а т ы ,  н р е д е з а в л е н н ы е  в в е р х н е й  п р а в о й  ч а с т и :  д и н а м и ч е с к а я  
грит‘К т и р и я .  т р а е к т о р и я  т у л о в и щ а .  с р а 1ш е н и е  с о  е р е д и е с г а т и с т и ч е с к и м  п о л ь з о в а т е л е м  и 

'puM в ы п о л н е н н ы х  о д н и м  и i c \ i  ж е  п а ц и е н т о м .  Л н а ч и з  л н и а м н ч е е к о й  1р а е к т о р н и
: щ  iuiVKtWibKy о н  н р е д о е г а в л я с !  и н ф о р м а ш н о .  к а с а ю щ у  ю е я  ю ч н о е т н  д в и ж е н и я  ( А  I'li). 
ipUi^KTopHH д в и ж е н и й  т у л о в и щ а  н р е д о е ш н л я с !  не  т о л ь к о  ч и с л о в у ю  и н ф о р м а ц и ю  о  том.  
н а с к о л ь к о  с и л ь н о  к о л е б а л о с ь  з у . ю в и щ е  п а ц и е н т а  п н р о е т р а н с т в е .  н о  и о  ю м .  г д е  
н р с о б л а д а л и  к о л е б а н и я .  В н и ж н е й  ч а с т и  и р е д е т а в л е н а  и н ф о р м а ц и я  д л я  аитьтиза и с т о р и и  
lee iOB-  К1. ) т о р ы е  о п р е д е л я ю !  и н д е к с  A T I  . е о и о с з а в и м ы й  в о  в р е м е н и .
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ф
EQUIllBfiiO

MONOPODAIICO

15.2.3. С равип ic .ii,iioc м о т н ю  la.ibiioc равновесно

Описание

I c c r  з а к л ю ч а е т с я  в о п р е л е л е и п и  е п о е о о п о е т и  у п р а в л я т ь  \ 1о т 1опода . :пзпь[м р а в п о т з е е и е м  в 
УСЛОВИЯХ и с д о е г а т о ч н о й  у е т о й ч т з о е i и в у ю п о п о л а л ы ю м  п о л о ж е н и и  е п о .т н о й  н а г р у з к о й ,  
е г о я  н а  н е у с т о й ч и в о й  и о в е р х н о е т  н. С'амоу е т а и а в л м в а ю т и й е я  > р о в е н ь  и е у е  i о й ч п в о е  ти 
P r o K i n  е о о т в е г с т в у с т  у р о в н ю  10.

Продолжительность

С т а н д а р ш а я  п р о д о л ж и т е л ы ю е т ь  l e e i a  е 1> е т а в л я е 1 3 0  с е к у н д  н а  к а ж д у ю  с т о н у ,  то е с т ь  
о б щ а я  и р о д о л ж и т е л ы ю е т ь  с о с т а в л я е т  1 \ imi y  ly

I ест иро(5оли 1СЯ /щя тестирования еиоеобноети сохранять равновесие в условиях 
недоетаточной устойчивости в уюнонода.тыюй опоре.

11и.Н1ЖС1ик‘ 1И). )ь iuBiii е. m:

Ik i iu ic m  ю . 1ИчС11 расио.КГ/КИП. сначала  u p a in m  hoin .
KiicM .icKNKi u o i \  на icpccic и ц с тр 'Л  . итамнчсчкччТ 
.К1СКИ. при VU1M iiropoii iia.icu л о л ж си  и а ч о ш м .с и  па 
бслшТ линии  Л1 Л 5.  а мслиа.ишая л о л ы ж к а  - нал 
KpacHoii ю р и л и т а л ы ю и  лииисГ(

11о. ю и ч ч ч т с  с I н и :

Л н а .1и и 1р\см>к> С1 0 и\ c . i c . a c i  послании,  на крссл н 
iicHipc тиамичсскчиТ юски. при и о м  uiopoii  iia.icn 
д о л ж ен  иачолип .см  на ocaoii  иссноТТ лимни. а 
\»слиал1.иая л о д ы ж ка  - на i красно!» и^рн т о т  .си.нои 
линнси.

Выполнение:

11оелс  з а п у с к а  т е с т а  п а  э к р а н е  п о я в и т с я  и з о б р а ж е н и е  н р о н р и о ц е т  и в и о й  д о с к и ,  и п а ц и е н т а  
п р о с я т  и о н ы г а г ь с я  у д е р ж а т ь  е т и н т  кре ст  тсак м о ж н о  д о лы т т е  в з е л е н о й  з о н е .  К а к  т о л ь к о  
п а ц и е н т  з а к о н ч и т  т з ы н о л н е н н с  Hciiei i i iHi п р а в о й  н о т о й ,  е м у  б у д е т  н р с л л о ж е н о  вьтнолтти ть  
тенет в и е  летзой ноготт.

шшшшшмшшт
1 I p T i  и т з и ю л и е н и н  этот о  т е с т а  м о т у  т тзозникатт» разнтзтс о ш и б к и ,  ко ю рт зте  м о ж н о  р а з д е л и т  ь 
н а  д в е  тса тегоритт:

С о  етороШ )!  п о л ь з о в а т е л я :

•  1 Кчзннмате .ттзное  1 Тз

Кб

■ /



 ̂ И. как LMC.iciiiiic. ноллсржка сгон во время l e e i a
.  о  , Ги(Ь(̂ |ф1 й|4 ирсмн выполнения leeui

о 1*̂  л  э ы  WPpWTMPt^t:

- -i' ip4M4jiki|a>j Р411РйКа cr on (см. нред|.1лулиую главу).
 ̂ 1-1 <0 . р е к - ’н ы  ; щ- р  д  а  ̂ К м а а и е ш у .

:о '.ч - 1

р̂ 1н и Lb . ч ' л н  >'с ■'л^'оррс; и г е  хч» дилжсм оцени гь и о б о з н а ч ш ь  о н е р а ю р .  как 
ю г-

. yi I 1 .1ГЛ);,' )>кчЧ'па''Цгфцл tiO арСМН выполнения reeia;

'о 11 ■•'0V'' ) [ 1М ' ^  пределы вергикалыюй проекции пальцев и о ! :

^  iVlHuiu на нро1яже1нн1 в с е ю  геега (для з а т и г ы  и стабилизации

.т. 3i- , ц'|;, |ЮШОЖООС’ 11* н а ц и с т у  нынолнигь reel,  н р о л е м о н е i рировав макеимшнщые 
1К JL I cf i j ,  р-^кимендус^сй i ipuaeci ii  неек'олько р а ш и н о ч и ы х  г с с ю в .

Л' т т ^  ') ''с е е с  В(1р,мг 'ч* » {Ч’ ^ л ы ш а х  сравни 1е л ьн о го  r e e iн рования
01 )н г  - ь г J р  ГТЮ31  Li'M i-.t ц . ч г ш ' Xj j j j ^j j i e pa c THKn:

Iwnpo: 00:Эа

1
f T ’S

HI f«*

«•"Г* \ ‘,ч
I  1 у

umpo- оазо

m

MB'- ^pfmm

!Г’ V ы а  И ' 3J-V' 'b. • о Л '^ * ц а ю л а л ь и о 1 о  р а а н о и с с и я

т
87



.  Б щ ,  п  i u i .  u : K c x r  i b ' r ^ i ^ ^ 4 f r t i p j  

( тле ш  ’//' 'Е п и л  ; т; j  s ^ iP ib m u  m  с и р а  ва / с л е в а  /°/
с Т А Л Ы ' - ' Т и О Е  ОТЕ.!ОЦуЩ 1^1(: т щ и в н ш л  Г )

С Е Л ']  O F  "л  

< I -

( Or U!'т ) ' h- енг он. > (ч " .  1 о  ль  1С‘ц : / , |^j.»iupa^* щ и р и ж а е т  разброс от носи ю л ь п о  
л 11‘ '>-. .ть V 1 . зил  IC11 I'-i ба  л ■' , о 1 . р . ' л и ф и р м ы .  ">го з н а ч е н и е  о ч е н ь  т о ч н о

J. т чч ч ) 1111 с I . . ' ; о- . 'т'МИШ» й именно. оо'ьекчиБНО ноказываст.
. 1с; о  :се 'ИЛЫ1И он от к. чя' ч j.  к | ; р н  п о п ы т к е  > д е р ж а т ь  д о с к у  п о л н о с т ь ю  

ip I I ; Л' 1 . Д ’ )  ̂ « м о т к а »  ( т р а е к т о р и и  д в и ж е н и й ) ,  т а к  и
в ' . ' М Л  , 1 4  зл 1,̂  J ,11 . i и е н ь и у с м ы й  б о л ь ш е  в с е г о  н а х о д и л с я  во

1 )е . :ч  I ,..'1 .рч i . e i u ' •' . Л ^ | ^ | Ш И И И -UUHibix и б о л е е  б ы с т р о г о  п р и с в о е н и я  п а ц и е н т у  
t р  ц р т ) г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  п р е д л а г а е т  ц в е т т у ю

м .  '] ;ла  и г  'О : л е с ' )) ’;-||) jivi'jHpwft УКи^ЫИастея д о е т и г н > т о с  з н а ч е н и е .

"■ ''.7' i а)' L } ' чО) - 'a/ziJfan/ е щ ю ш  (°): показывает, каково eooi ношение
’ 1 Н Ччш; ДЮ ч iVCiOH- Чем  ближе л о т  показатель к

ци(р ■ ошибках Дйумм конечностями, что указывает
1 , 1 : у

7- и." (.7 ej i.r ) и ч' j 7  п р и н и м а т ь  в о  в н и м а н и е ,  о с о б е н н о
' i; о U i ' < Л1-Ч и с п о л ь з о в а н и е  1 \ л о в и ш а  в
ч ] ' ‘ и.л; л -̂1 а лч < L.I1.' I {\и-^шлАм резу  л тзтат ов  т ест ов .  Л а н н о е  з н а ч е н и е

V ^(Гч'г',^(У^мет. в  о т н о ш е н и и  с р е д н е г о  с т а ц и о н а р н о г о  
it 11 е з а в и е и м о  о т  н а ч а л ь н о г о  п о л о ж е н и я

[| |;| | | | | | |^,|^^МирфНЗМов. о н р е л с л я е т е я  с р е д н е е  с м е щ е н и е

pUiiC.iHCT и р о н р и о ц е н т и в и )  ю  д о с к у  н а  8 
!! с-]!':) ; 1рМ1 W i i i ^ p ^ H o e ти п л а т ф о р м ы .  1’а к и м  о б р а з о м .

■ . V '' ' M'j \Щ  4ВСТММИ и н ф о р м а ц и и ;  п е р в а я  - в к а к о м
JJ  ; j  на ,1 \ 1Ш1 '■ И' (орая • у к а з ы в а е т  п р о ц е н т  в р е м е н и .

' ; L ■ , ' ' ‘ И1* ‘ Д' |Й о б т з с к т и в а ц н и  т)б.таст и
'■ I J '  ч ■ ‘  ̂ ТЦ'^'  ̂ ‘ t’t^ B iH iTb  э т о  з н а ч е н и е  с о
■'! • I чд | | ' /л  ■ ■ • ■ ' н и н и е н т а  к а к  н а  к а ч е е т  в е н н о м ,

: ч . \  )| AI M ' ‘ на^в^-'АИтТзСЯ в п о л о ж е н и и ,  п р и  к о т о р о м
' I  i - t  ivMCHOTO у ч а с т к а  а .  и з а  м с ш з ш е е  в р е м я  в

t . • •  ̂ ■ ’ Ш Т \  I
I ь

!• 1 ) 1 . . .  м \ - ' .  ::ф
)' ■ ■ }■■:,] И1Г

■J- ■ l i "  I р,1 г  II

У о.
•1 !

 ̂ ДИё1Н||| | | |ире;юч1я е 1. в какой о о л а с ш  н а ц и с т  провел 
:э! jj|jj нремепи он провел в этой о б л а е т .
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Отчет:

N o m e
IndirKK)

P O D A L K T O  C O M P A R A T O
0 « a d i n a s t 3 b г 5 / 0 9 Д Э « 1

A f t e u a  )cm ] 1 8 1 Р « о { к в |  8 1

W SUITAT! “ • s r -  - 5 3 “ *
R w ilu ie » e l

Л Ш Г жлШй м а »  i*l 1 .7 1  3 1»

0»v ktfl. u m »  Л 1 ,  9.ZI

,« R a > c m М>-гЛЛ1 1S-I9.9

* ~ t * l «••*.07 4-82.1

Rapperte п б к е 0.57

Т«щ р»Ы 10 30

P * £> E S tN « T « 0  1 8 /0 5 /2 0 3 0  1 X 4 7  P l£ 0 £  0£ST RO  1 8 / 0 5 / 2 0 2 0 11 46  T R A a iA  TRO N C O

INF* wsno we/itibiiHS
**at atsno iM biA M  u *

I* i . f

OiML'i О c p a u i i m c . i b n o M  M O iii> iio .'u i.i i .u o M  р а н н о в е е п и

О г ч е г  с о д е р ж и !  д а н н ы е  динамичее!чЧ)н i p a e i c i o p n n .  г р а е к з о р и и  г у л о н и н щ .  е р а ы ю н и я  с о  
с р е д н е е ! а з н с т и ч е с к и м  н о л ь з о в а г е л е м  и н с г о р и ю  т е с з о в .  в ы п о л н е н н ы х  о д н и м  и т е м  ж е  
н а ц и е и з о м .  А н д з н з  д и н а м и ч е е к о ! !  г р а е к ю р и и  о ч е н ь  в а ж е н ,  з а к  к а к  о н  н р е д о с з а в л я е з  
н е м е д л е н н у ю  и н ф о р м а ц и ю  о  1 ю л о ж е н и и .  у п р а в л е н и и  п е р е м е щ е н и я м и  в  н р о е з p a i i c i B c  и 
н а п р а в л е н и и  н е р е м е щ е н н й .  и lakTie д а н н ы е  м о ж н о  лег к о  е р а в и и з ь  е  оу д у л ц и м и  
з е с з  м р о в а н н я м и  и л и  и с т а з а н и я м н  е ш з и ч е е к о г о  ил!! д и н а м и ч е с к о г о  х а р а к з е р а .  Г р а е к з о р н я  
д в и ж е н и ! ' !  з у л о в и щ а  н р е д о с з а в л я е з  не  з о л ь к о  ч и с л о в у ю  н н ( | ) о р . \ и щ и 1о  о  том.  н а с к о л ь к о  
е и л ы ю  к о л е б д ю с ь  з у ' л о в и щ е  н а ц н е н г а  в н р о е г р а н с г в е .  н о  и о  том.  1’д е  н р е о б л а д а . з и  
к о л е б а н и я .  В н и ж н е й  ч а с з и  н р е л с з а в л е н  a i t a j i i  i и е з о р и и  н о л ь з о в а з е л ь е к и х  з е с т о в .  к о т о р ы е  
о п р е д е л я ю т  о б щ и й  и н д е к с  у е з о й ч и в о е т и  ( н а и х у д т и й  р е з у л ь т а з  м е ж д у  д в у м я  н о г а м и )  
е о н о е з а в и м ы й  во  в р е м е н и .

15,3. Т У Л О В И Щ Е  (М О Д У Л Ь ДЛЯ П РО РАЬО ТКИ  ТА ЗО ВО Й  О ЬЛ Л С ТИ )

11 о е л е д н я я  i лшза  з е с з о в  н а п р а в л е н а  н а  н р о в е л е н и е  
д е й е з  в и з е л ! , н о  к о м п л е к с н о !  о  и з о ч н о !  о з е е з н р о в а и и я .  
с о с р е л о з ( . ) ч е н 1101 о  на а н а л и з е  с о м а т и ч е с к и х  и к и н е е  ю з  и ч е с к и х  
в о з м о ж н о с з с й  1\ л о в и 1ца  и з а з а .  Э з и  д в а  н а в ы к а  к о о р л н н а ц и и .  
о ч е н 1> в а ж т а е  д л я  о б е с п е ч е н и я  ка чесззз а  л в и ж е н н я .  и м е ю з ’ 
б о л ы п о е  з н а ч е н и е  п р и м е н и  т е л ь н о  к и е 11о л ! , з о в а и и ю  1\  л о в и 1ца .  
з а к  к а к  >зо лт\  о б я з а з е л 1аи>1х у с л о в и я ,  к о з о р ы м и  д о д ж е й
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обладать человек, чтобы оптимизировать функции туловища. Функции и возможности, 
требуемые от туловища, сила, прочность, синергизм модели активации и т.д., направлены 
на оказание ценной поддержки периферийным областям. Элементами, которые 
обуславливают прямой перенос, существующий между функцией туловища и его 
функциональностью по отношению к периферийной области, являются именно 
координационные способности для поддержки движения, «чувство положения» и «чувство 
движения». При профилактике и лечении дисфункций в области туловища-поясницы-таза 
важно восстановить правильный мышечный баланс этой тонкой структу'ры для 
обеспечения ее нормального функционирования. Фактически, возможные дисфункции  
выигрывают от терапевтического вмешательства, способного воздействовать на мышечно­
сухожильный компонент, улучшая симптомы, которые эти дисфункции вызывают. Все 
протоколы лечения согласуются с необходимостью проведения интенсивной программы 
реабилитации области туловища-поясницы-таза до и после специализированной операции, 
признавая ее важность и эффективность в улучшении симптомов настолько, что иногда 
удается избежать хирургического вмешательства. Показано, что область туловища, 
поясницы и таза имеет трансверсивное значение во многих областях (патологических, 
реабилитационных, спортивных).

Лечебная физкультура заключается в перемещении части тела в терапевтических целях. 
Обычное представление о движении —  это видимое изменение связей между различными 
частями тела, но в тазовой области оно достигается за счет сокращения и освобождения  
мышц в результате трудно воспринимаемого движения. Под руководством терапевта 
пользователь осознает область, выполняя определенные упражнения на пораженные 
мышцы, которые могут быть гипотоничными, гиперактивными или иметь недостаточную  
координацию. Тщательное первоначальное функциональное тестирование области  
т>'ловища-поясницы-таза, осанки и динамики дыхания определит индивидуальный план 
реабилитации, в соответствии с которым будут определены методики, цели и оптимальное 
время для каждого пациента. Терапевт будет шаг за шагом следить за ходом процесса, 
оценивая и направляя пациента к достижению поставленных терапевтических целей, 
вовлекая его в активное участие в работе благодаря взаимодействию терапевта и 
пользователя и технологической поддержке, направленной на улучшение осознания тела с 
помощью биологической обратной связи. Отсюда вытекает необходимость определить 
всеобъемлющее, простое и легкое в применении тестирование, которое позволило бы 
собрать всю необходимую информацию.

При динамическом тестировании ProKin используется два основных теста:

1) Тестирование проприоцептивного контроля таза с помощью теста: сравнительная 
проприоцепция
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2) lo e m p it iia iiiic  л тг/ксп и м  и c y c u u io ii u i ia e  п о м о щ ь ю з в е з д о ч н о й ) le e ia .

^ О 'ts ®

&
PROPRIO CETTIUA

C O M P A R A T A

□
\/и<)\.11, Hl>ll(hlO<>lltKU lUilSiH.lHl Ijo.un nut lUI llllh-tlUMCIK' P r o ki u

15.3.1. с равппгсмьиан iipoiip iiouciiiiiia

Описание

Заклю чаезея в зочн ом  коп гр оле  нал равновесием тул ови щ а за ечёз д ви ж ен и й  таза при 
вьш олиеиии 3 .нщ ж'еиий но naeoBoii е i релке/ iip o iив часовой стр е л ки . Л в ю м а т и ч е е к и  
уезаи авли ваем ы й  ур о вен ь  iie > c io ii4 H B o e rn  P ro K in  еооз везе твуез у р о вн ю  1.

С’ гандартпая п р о д о л ж и ю л ы ю езз, теста соетавляез 30 с е к у н л  в каж дом  направлении 
дви ж ения, то есз ь общ ая продолж и телы ю е i ь еосз;1ВЛяез 1 м ину ту .

l e e i  н р о в о л н з е я  д л я  т е с т и р о в а н и я  е н о е о б и о с т  у н р а в л я з ь  и к о н т р о л и р о в а т ь  л н с г д з ь и ы й  
е е г м е н i таза н о  з а р а н е е  о н р е л е л е н н о м у  н с з а н д а р ! и з и р о в а н н о м у  м а р ш р у  ту . 
К н н е е з е з  и ч ес  кая  е н о е о б н о е з  ь м о л у  л и р о в а и ,  1р а е к з о р и ю  л в и ж е н н я  б у д е т  о с н о в н ы м  
к о м н о и е н  ЮМ. е  п о м о щ ь ю  к ч м ю р о ю  б у д е з  о ц щ н з в а з ь е я  р е з у л ь з а !  Л .  ( A \ e r a g e  1 r a c e  
1 ттог).

Положение i i o . i i > ) o i m  i c . i h :

I k u in c m  ю .гж сп  c n . i c n .  и iiL M iip c  с и  ic ii i.n . o o .iu m o ii  

i i c p ic . i  o c  ip c m io i i  к ч к т  ю .г ж с и  p a c u o . ia i lu ьси  

lici) I It ка. I M il) 1)1 П О СИ I c .iia it)  cp c . o ic i i  i о ч к и  и. ю т а  ik i t.
I.e. iia )poiiiic \7 1.1Я .1С1Ю10 acpic.ia и Л '  ыи пр.тою 
Mcpic.ia. 14 ки c.ic iNci |)асио.южи11. iia t oc ipa\iii- 
s {Срж'ииая licpximc коисчиосш a pacc.iao.icitnoM 
iu).H»Kcmm ao ирсмя ю.ию.шсиия iccia

I lo.iovKcimc cion:
О б е  c r o i i i . i  ю.1Ж111>1 c o i j p t i K a c a  1 1.СЯ с  i i o . i o m ,  i i m p t i i i a  

д о . г ж и а  б ы и .  N . i o u i i o i i  и  н е  o i  p a i i m n m a i o m c l i .  

р с и ч ) м с и л > с 1 с я ,  ч ю б ы  i m i p i m a  c i o i i  c o o i  n c i  c i  u o m i . i a  

i i m p m i c  I a  u i .  t  ii. 1 я ч с с  и о . ю ж с и и с  c . i c .  i> c i  и р м и я  11. 

l a K i t M  o o p a j o M .  ч ю б ы  б е д р а  б ы . т  i i a p a . t . i c . i i . m . i  

I o p i H O K  I a . n a i b i  с  > i . i o m  c t t i o a i i i i n  б е д р а  4 0 " .  i i p t i  ) i o m  

\  1 i ) . i  e i  и б а и и я  к о д е и а  ю - г ж е и  e o e i a u . i M i  i. 4 0  a  . ю  i i . ivu4\ii  

( e i o i i i . i  и  l o . i e m i )  д о . г ж м ы  i u k v k v  p a e n o . i a i  а п . е я  н о  i 

ЧI ДОМ 40 .

91

З г



Выполнение а
П о с л е  и а ч ш ш  т е с т а  на  э к р а н е  н о я и ш с я  и з о б р а ж е н и е  н р о п р и о ц е т и в н о й  д о с к и ,  с  
н е у с т о й ч и в о й  н о в е р х н о с т ы о .  н а  к о т о р о м  с и д и т  п а ц и е н т .  П а ц и е н т а  п р о с я т  и о н ы з а т ь с я  
у д е р ж а т ь  с и н и й  к р е с т и к  к а к  м о ж н о  в ьм и е  с и н е й  л и н и и ,  с о з д а в а я  т а к и м  о б р а з о м  3 
о к р у ж н о с т и  с  м а к с и м а , ч ы 1о в о з м о ж н о й  ю ч н о с т ь ю .  П о с л е  в ы п о л н е н и я  д е й с т в и я  п о  ч а с о в о й  
с т р е л к е ,  п а ц и е н т у  б у д е т  !1р е д л о ж е н о  в ы п о л н и  ть т о  ж е  д е й с т в и е  н р о з и в  ч а с о в о й  с т р е л к и .  
Д и а г а т ю н  д в и ж е н и я  с у с т а в а ,  н е о б х о д и м ы й  д л я  п е р е . м е т е н и я  с и н е й  л и н и и  н о  ч а с о в о й  
с т р е л к е  и  п р о т и в  ч а с о в о й  с т р е л к и ,  c o o  i ве  т с т в у е т  5 °  н а к л о н а  н е у с т о й ч и в о й  н о в е р х н о с  ти.

Распространенные ошибки

П р и  в ы п о л н е н и и  э т о г о  reci'a MOiy т в о з н и к а т ь  р а з н ы е  о ш и б к и ,  к о т о р ы е  м о ж н о  р а з д е л и  ть н а  
д в е  к а т е г о р и и :

С о  с т о р о н ы  п а ц и е н т а :

•  Н е в н и м а т е л ь н о с т ь
•  П е р е м е щ е н и е  с т о п  д о  и л и  во  в р е м я  тес та.
•  О т т а л к и в а н и е  н о г а м и  o i  з е м л и  ( и л и  но;п»ем)
•  Ч р е з м е р н а я  н о д а и ш в о е з ь  в е р х н е й  ч а с т и  т у л о в и щ а
•  Р а з г о в о р ы  в о  в р е м я  в 1> т о : т е м н я  le c i a

С о  с т о р о н ы  о п е р а т о р а :

•  Н е п р а в и л ь н ы е  з а п р о с ы  и н е п р а в и л ь н а я  и о с з а и о в к а  с т о н  ( с м .  п р е д ы д у щ у ю  i л а в у  ) 

COURT:
Д р у г и е  « о ш и б к и »  и л и  с к о р е е  « к з > р р е к 1 и р о в к и »  д о л ж е н  о ц е н и т ь  и о б о з н а ч и т ь  о п е р а т о р ,  к а к  
у к а з а н о  н и ж е :

11а п р о  т я ж е н и и  в с е г о  l e c i a  д е р ж и  те ру ки иа  б е д р а х ;

11е д в и г а й  те н о г а м и  и не  o i  та.1к и и а й  т е с 1> и м и  о т  з е м л и ;

I [е и е м о л ь з у  й те в е р х н ю ю  ч ас  ть т у л о в и щ а  ч р е з м е р н о  д л я  п е р е д в и ж е н и я  ( к о м п е м е а ц и о п н ы е  
д в и ж е н и я )

Н е  н е р е м е щ а н ' г е с ь  и з  и с х о д н о г о  п о л о ж е н и я ,  с к о л ь з я  п о  п о в е р х н о с т и  с и д е н ь я  т у л о в и щ а

*-1то6ы д а т ь  1ю з м о ж 110с Т 1» н а ц и с т у  в ы п о л н и  i i> тест ,  п р о д е м о п с i р и р о в а в  м а к с н . м с ы ь н ы е  
с п о с о б н о с т и ,  р е к о м е и д у е з с я  п р о в е с т и  н е с к о л ь к о  разуцншчных зеегов.
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С л е д у е т  о б р а т и т ь  о с о б о е  в н и м а н и е  в р е з у л ь т а т а х  с р а в н и т е л ь н о й  н р о н р и о и е н г и в п о г о  
т е с т и р о в а н и я  н а  еле,т> ю щ и е  х а р а к г е р и е т  аки:

PROPRJOCCmVA tOMPARATA

О о
Q  ; G

©
№VltNI

О

Q
м м .

О

Rossi Mario 

А1

AMTIOAAWO
Muaio

Tempo: 00:1?

*J> 0.0'

.'o'*

i 'V
-8

о
©
©МС1ТЗШ

о

PROPRiOCFTTJVA COMPARATA Tempo: 00:17

OWerMMltrl* люи !*/■> I4-I«

M M  i l l

к  и

0*% 9 i d . T « . n « K « r i Ш У И

• ГЧ .4ft»

l : i

Р с л л 1>таты c p a i i i i m c .  ibHoi'i п р о п р м о и е п ц и и

Описание параметров теста:

/. А п: (%)
2. Соотношение ate снрава/слева
3. Стандартное ош кюненне ту.ювища С)
4. Область наибольшего стоянии (%)
5. Время (s)
1. - Г//: '  (% ):  о с н о в н о й  в е л и ч и н о й .  к 'о то р\  ю  н е о б х о д и м о  п о и и м а г ь  в э т о м  т е с т е ,  я в л я е т с я
с р е д н я я  о ш и б к а  о т с л е ж и в а н и я  ( Л .  IМч).  ' ) т а  в е л и ч и н а ,  в ы р а ж е н н а я  в н р о ц е и г а х .  у к а з ы в а е т
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н а  0 1 КЛ0 НСНИС н о л ь з о и а з с л я  o i  t)ii i hnhlii.н о й  т р а е к т о р и и .  В л ю б о й  м о м е т  п р о г р а м м н о е  
о б е е н е ч е н и с  в ы ч и с л я с !  р а с с т о я н и е  о \  ю ч к н  т р а е к т о р и и  п о л ь з о в а т е л я  л о  т о ч к и ,  у к а з а н н о й  
на  о к р у ж н о е  гн. н р е л л о ж е н н о й  i ipoi  р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м .  С’р е л н е е  з н а ч е н и е  р а с с т о я н и й  
т а к ж е  в ы р а ж а е т с я  в н р о ц е н г а х  и п о з в о л я е т  в а м  н а й т и  з н а ч е н и е ,  к о т о р о е  у к а з ы в а е т ,  
н а с к о л ь к о  с и л ь н о  о т к л о н е н и е  o i  з р а е к т о р и и .  т о  е с з ь  с п о с о б н о е з  ь н о л ь з о в а з е . з я  в ы н о . т я г ь  
к о н к р е з  н о е  и т о ч н о е  л в и ж е н н е .  н к а ч е е з  во  и с п р а в л е н и й  п о е . з е д н е г о .  е с л и  о н  оз к л о н я е з е я  о т  
З ' р е б у е м о й  г р а е к з о р и и .  Э г о  з н а ч е н и е  н о з в о л я е з  п о л у ч и г ь  и н { 1 )о р м а ц и ю  о  е и о с о б н о с т и  
у н р а в л я  гь д и н ж с н н е м .  м о д у л и р у я  е ю  в о  в р е м я  в ы п о л н е н и я  ( е н о е о б н о е з  ь к 
к и н е е з е г и ч е с к о й  д и ( | ) ( | ) е р с н ц и а и и н ). 1 Ь гж мее  з н а ч е н и е  Л 1  Н е о о з  в е з с з  вусз  1р а е к з о р и и ,  
о ч е н ь  б л и з к о й  к и д е а л ь н о й  л и н и и  ( с и н я я ) ,  н о г ю м у  о н о  с в и л е т е . з ь с з в у е з  о  х о р о ш е й  
м о з о р и к е  и е н о с о б н о с г и  в о с н р и я т я .  н а н р а в л е н н о й  н а  м о з о р н у ю  с з р а г л и ю .  коюраи, в 
часги предложенною lecia,  cocioii i  из проеюй, п о  сущеегиенной ATF с низким 
значением. И н а о б о р о т ,  в ы с о к о е  з н а м е н и е  Л Т Г  у к а з ы в а е т  н а  з н а ч и  т е л ы ю е  о т к л о н е н и е  о т  
и д е а л ь н о й  т р а е к т о р и и  и з - з а  п л о х о ю  и р 1>!1р и о ц е п т и в н о 1 0  к о н т р о л я  и и л и  о г р а н и ч е н и й ,  
с в я з а н н ы х  с б о л 1>ю н с у с т а в а м и .

%  о  т з н а ч е н и я  Л1' !-  л е г к о  к л а е с м ф и н н р у е  гея в ц в е  т о в о м  л и а н а з о н е  с  н о р м а  т и н н ы м и  
к о н з  р о л ь н ы м и  п о л о с а м и .  С р а в н и в а я  и д е а л ь н у ю  л и н и ю  д в и ж е н и я  и.  с о о т в е з е т в е н н о ,  
г р а ф и к и  Л'1'IL у ж е  м о ж н о  визу  а л 1>но з а м е т и  ть р а з л и ч и я  в о т с л е ж и в а н и и  д в и ж е н и й  
е р е д н е с т а т и с з и ч е е к о г о  ш щ и е н з а  ( и з о б р а ж е н и е  с л е в а )  н о  с р а в н е н и ю  с  н а ц и с т о м  с  
с и м п т о м а м и  и п л о х и м  н р о н р и о ц е и т и в н ы м  и  к и н е с т е т и ч е с к и м  к о н т р о л е м  ( и з о б р а ж е н и е  
с п р а в а ) .  В ч а с т н о с т и ,  в и д н о ,  ч т о  у н а н и е н т а  н а  и з о б р а ж е н и и  с п р а в а  н а б . н о д а е т с я  
а н а т о м и ч е с к о е  и з м е н е н и е  л е в о ю  в е р х н е г о  з а д н е г о  н о д в з л о ш н о г о  н о з 1Ю н к а  и,  
с л е д о в а т е л ь н о ,  н е п р а в и л ь н о е  в 1,1р а в н и в а н и е  таза ,  в ы з в а н н о е  д и с б а л а н с о м  м 1>1т е ч н о г о  
н а п р я ж е н и я  и в з я г н в а н и я .  В с р а в н и т е л ь н о м  п р о н р и о ц е н т н в н о м  т е ст е  т у л о в и щ а  р е з у л ь т а т  
с о с т а в л я е т  %  / М ’Г и егч) с л е д  в ы г л я д и з  ел елу  ю ш и м  о б р а з о м :

11а и з о б р а ж е н и и  с п р а в а  п о к а з а н о  н а л и ч и е  
м ы ш е ч н о г о  н а п р я ж е н и я  в л е в о й  
п о я с н и ч н о й  т )б л а е тн .  в ч а с т н о е з н .  в 
б о л ы н е й  сз е н е н и  в чез 1й р е х 1л а в о й  
п о я с н и ч н о й  и к о с з а л ы ю - н о л в з л о н н ю й  
м ы н н ш х .  И з м е н е н и я  в н а п р я ж е н и и  м ы ш и  
в л и я ю т  н а  таз н а  у р о в н е  н а к л о н а  и 
в р а щ е н и я .  у х у д ш а я  в ы п о л н е н и е  
е р а в н т е . л ы ю ю  н р о н р и о н е т  и в н о г о
тес та МОДУЛЯ т у л о в и щ а .

l l p u M i ' / )  n i L ' c t i K i  с  \ o f  > o in t t . \ t  n f > ( ) i i f 4 H J i a ’ / ) i i n t f : n h i M

к о т п / ю . к ' м  I I  т а к и м  я и / ч с и и с м  . 1 /7

H / f i i M L ' / >  / i i c c n i i i / f o o i f K U i i  с  i i . i a . x i i M  i i / j t J n / > i u / i u ' u m u r ; u i u M  

к о н т р о л е м  и  а ы с о к и м  и т ч с п и е м  \ !  I -  u j - j u  

ф у и к и и о и и л ь и о . ' о  о . ’р н и и ч е и и я
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1. Соотношение значения АТЕ справа/'слева: данное соотнош ение указывает на процент 
общей погрешности таза (АТЕ) при движении по часовой стрелке по сравнению с 
движением против часовой стрелки. Чем ближе этот показатель к значению 1, тем 
меньше разница между двумя вращениями ту^ловища по часовой стрелке/против часовой 
стрелки.

2. Стандартное отклонение туловища С): становится все более важным принимать во 
внимание тот факт, что чем более динамичными становятся тесты, тем скорее 
использование туловища для компенсации приведет к сильным различиям между 
результатами тестов. Данное значение выражается в градусах и определяет по 
отношению к среднему положению туловища в положении стоя, насколько оно 
сдвинулось, то есть исходное положение пациента не имеет значения, а определяется 
среднее смещение, произведенное пациентом во время теста. Очень часто пользователям 
с плохим осознанием тела трудно разделить и двигать отдельно верхнюю и нижнюю  
части туловища. В этом случае разницу^ можно легко увидеть по числовому значению  
стандартного отклонения туловища, выраженному в градусах. Чем выше 
проприоцептивный и кинестетический контроль таза, тем ниже будет % АТЕ, что чаще 
всего коррелирует с минимальной частью колебаний датчика туловища в градусах.

3. Сектор наибольшего стояния (%): программное обеспечение делит проприоцептивную  
платформу модуля туловища на 8 секторов s i -  s8, которые опреде.тяют участки 
поверхности платформы. Таким образом, эти значения определяют две различные части 
информации: во-первых, в каком секторе пациент наиболее стационарен, а во-вторых, 
процент времени, проведенного в этом секторе. Это значение является объективизацией 
зоны наибольшего постоянства во время теста, поэтому важно сравнить это значение со 
временем, чтобы иметь возможность выделить ул>щшения пациента как качественно, так 
и количественно, а затем сравнивать вращения таза по часовой и против часовой стрелки.

4. Время (с): указывает общ ее время для завершения теста как при движении по часовой 
стрелке, так и при движении против часовой стрелки. Максимальное время теста для 
каждого направления вращения составляет 60 секунд. Показатель времени следует 
интерпретировать с учетом значения АТЕ. Пример: медлительность в выполнении может 
указывать на слабые навыки проприоцептивного контроля и/или наличие боли в 
суставах, которая ограничивает вьшолнение движения.

5. Время (с): указывает общее время для завершения теста как при движении по часовой 
стрелке, так и при движении против часовой стрелки. Максимальное время теста для 
каждого направления вращения состав.ляет 60 секунд. Показатель времени след>'ет 
интерпретировать с учетом значения АТЕ. Пример: медлительность в выполнении может 
указывать на слабые навыки проприоцептивного контроля и/или наличие боли в 
суставах, которая ограничивает выполнение движения.
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H 0 1 4 0 1 0  и р о д с ' г а в л о ц ы  р а з л и ч н ы е  о б л а е т  о и! ! ( ] )орманиой о  р о з у л ы а т х  в ы п о л н е н н о ю  
I е е  i и р о в а н и я .  1 * е з у л ы а г ы .  п р е д о  щ в л е и н ы е  в в е р х н е й  п р а в о й  ч ае  ги: д и н а м и ч е с к а я  
| р а е к т о р и я .  1р а е к г о р и я  1\ л о в т ц а -  е р а в п е н и е  е о  е р е л и е с г а г и е г и ч е е к и м  п о л ь з о в а ю л е м  и 
и с т о р и я  г е с ' ю в .  в ы п о л н е н н ы х  о д н и м  и ю м  ж е  н а ц и с т о м .  А н а л и з  д и н а м и ч е с к о й  г р а е к ю р и и  
в а ж е н ,  п о е к о л в к )  о и  п р е д о с г а и л я е !  ni i ( l )opMaiui io.  к а с а ю щ з ' ю с я  г о ч и о е г и  д в и ж е н и я  ( А П д .  
Г р а е к г о р и я  д в и ж е н и й  г у л о в и щ а  м р е д о с г а в л я е г  ис  ю л ь к о  ч и с л о в у ю  и п ф о р м а ц и ю  о  г о м .  
н а с к о л ь к о  с и л ь н о  к о л е б л ю с ь  т у л о в и щ е  п а ц и е н т а  и н р о с т р а п е т в е .  н о  и о  ю м .  г д е  
п р е о б л а д а л и  к о л е б а н и я ,  inr/Kiiei'i ч а с т  и р е д е т а в л е м а  и н ф о р м а ц и я  д л я  а н а л и з а  и с т о р и и  
tecioB п а ц и е н т а ,  к о ю р ы е  о п р е д е л я ю т  к о > ф 1| ) и ц м е т  .ЛТ1Г е о и о е т а в и м ы й  во  в р е м е н и .

9 15.3.2. Звездоч111,й| lec i

Описание;

О н  е о е т о п  т и з  п р о е  i р а н е  т в е н и о !  о и е с л е л о ) я т и я  д в и ж е н и й  ю з а  е в р а щ е н и е м  и а  360*^, с л е д у я  
н а п р а в л е н и я м  д в и ж е н и я  в п р о е т р а и е  тве. > п р о щ а я  и х  д о  ч е т ы р е х  о с н о в н ы х ,  н е р е д и е - з а д п е !  о 
и е р е д и е -. ia  т е р а - и л ю ю .  а  г а к ж е  ;nia i  о и а д е й  м е ж д у  н и м и .  11 р о г р а м м и о е  о б е с п е ч е н и е
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п р е д с з а в л я с !  н а п р а в л е н и я  на  ж р а и е  в м е е ю  е н р о е i р а н е i в е н н ь ж т  i р а н и ц а м и .  
11 р е . [ е з а и л е и н ы м н  м и г а ю щ и м и  л а м п о ч к а м и .  кч>1о р ы е  о п р е д е л я ю !  м а к е и м т ы ь н у  ю  ю ч к у . 
к о 1о р \  ю  м о ж е г  ЛОС1 и ч ь  н а ц и с т . Д в !  о м а  i и ч е с к и  у е з а п а в л и в а е м ы й  у р о в е н ь  
н е у е з о й ч и в о с з и  P r o K i n  е о о з в е ! е 1вуез  у р о в н ю  i.

Продолжительность:

11ро.1о л ж и зел 1»носгь зееза може; варыцэовазз.ея в чщщсимосз и оз ениеобносзи 
иол!зЗовазеля правильно н )(|)(|)екззнщо в!,!1юлняз ь движения.  максимальная 
про.щлжнзелыюсть  - 1 мннуза 59 секунд.  (2 минуты = выход за максимшзьно
у етаповленные времени!,le рамки, leei Hc.teiieiBH юлеи).

ш ш ш з ш т

1ес!  н р о в о д и з е я  д л я  п р о в е р к и  с н о е о б н о е з и  у п р а в л я т ь  и к о т р о л и р о в а з ъ  л и е !ш з !> н ы й  
е е г м е н  г 1а з а  н о  з а р а н е е  о н р е л е л е н н о м у  и е з а н д а р г и з и р о в а н н о м у  м а р ш р у  з л . Ц е л ь ю  
я в л я е м с я  н е р е м е щ е н и е  ц е н з р а .  е о о г и е l e i  в у з о щ е г о  ц е н з  р а л i,н о м у  п о л о ж е н и ю  
ю р и з о и з а л ь н о й  11л а з ( 1з о р м ы  с  е и л . я щ н м  н а ц и е н г о м ,  .то м а к с и м а л ь н о  д о е м н ж и м о ю  п р е д е л а .  
!1о о к о н ч а н и и  г е е з а  в 1, ! н о д т е я  о б щ е е  з н а ч е н и е  п л о щ а д и ,  и р о и л е н н о й  н в о с ь м и  
н а п р а в л е н и я х  д в и ж е н и я ,  в с р а в н е н и и  е  н о р м а т и в н о й  к о н з р о л ь н о й  п о л о с о й .  В ч а е з з ю с т и .  
м о ж н о  оз о б р а з и т ь  з н а ч е н и е  в i ра.ту еах -  е о о  i вез  сз в у т о щ е е  д о е т и !  и у т о м у  н а к л о н у  в 
и о л о ж с и и н  с и д я  д л я  к а ж д о ю  из  в о с ь м и  н а п р а в л е н и й .

Н и л ож е ии е  i io. ibionartMH:

Н а ц и с т  и ы ж си  с и л е н ,  по iiciiipc силспья. б и л а и и и  
Hcpic.i Г)с ipcniiDii Kocm ю.гжсп paciio.iai ai ься 
и с р т к а . и а ю  о и ю сн ч с .и .и и  средней т ч к и  м .ю т а д к и .
1.С на \p o b t ic  Л7 . 1.1)1 -1С1Ю1 0  licpic. ia и и я  npLinoiu 
ucp ic . ia  Г \Кй c . i c p c i  р а си о .ю ж и п .  на бс ip a \
\ ю рж ииая  исрхнис коисчинсн! и pacc.Kio.icHiiuM 
но .ю ж сиим  1ю  ирсмя И1.11Ю.П1СННЯ ic c ia

Нилижепие сюп:
О б е  c i D H b i  д о . г ж м ы  с о и р и к а с ч о ь е я  с  н о . ю м .  т н р н н а  

. 1 0 . 1 ж п а  o i . i i b  S . ю б к о й  и  н е  o i  р а м и ч н и а ю ш с й .  

р с к о м с м  1 > с 1 с я .  41001.1 ш и р и м а  с ю и  c o o i  b c i c i иоиа .1<1 

ш и р и н е  к и а .  С и д я ч е е  и о . ю ж с и и с  c . i c i > c i  и р и и я п .  

1 а к и м  о б р а н ' М .  ч ю б ы  б е д р а  б ы . и »  i i a p a . i . i c . i i . m . i  и о л у  

ю р и  { о и г а . п . и ы  с  \ i . i o \ i  c i  и б а и и я  б е д р а  4 0  . п р и  к о м  

\ 1 0.1 с г и б а н и я  K o . i c i i a .  i o .  1ЖС11 с о е  к и п я  i и 9 0  . а . ю д ы ж к и  

( С 1 0 И Ы  и  1 0 . 1 С 1 Ш )  . ю . г ж ’и ы  т а к ж е  р а е и о . и и а г ь с я  н о  i 
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Выполнение I
В х о л е  з е с з а  н а  э к р а н е ,  г д е  с и д и  г и а н и е т .  !1ояв{!з ся  и з о б р а ж е н и е  н р о н р и о ц е н з  и ы ю й  д о с к и .  
1 р е б о в а и н е  е о с з о и з  ii том .  чтоб!,!  е л е д о в а з  ь у к а з а н и я м  м и г а ю щ и х  л а м п о ч е к ,  в н а п р а в л е н и и  

к о з о р ы х  с л е ду  е г  и е р е м е щ а з  ь ку р е о р  и коз о р ы е  д о л ж н ы  о!,!з ь и е е л е д о в а п ы  д о  
и р с л и о л а !  а е м о ю  м а к с и  м а л  !,iioi о  и ре. ю ла .  11 о л ь з о в а з е л ь  д о л ж е н  н а к л о н я  !з, е н д е ш > е  т о л ь к о  
е н о м о щ ! > ю  д ! 1и ж е н и й  з а з а .  н е  .uiniaM l ie p x i i en  ч а е з ы о  з у л о в и щ а .  н о э ю м у  и а с ю я т е л ь и о  
р е к о м е н л у е з е я  и е ! ю л 1, зовазз ,  . т а 1ч и к  зу л о в и щ а .  Р\ ки д о л ж н ы  б ы з з ,  р а с п о л о ж е н ы  н а  б е д р а х .

Распространенные ошибки

11ри щ . н ю л н е н н и  э т о ю  з е с з а  мо! у т в о з н и к а з  ь p a i i n a e  о ш и б к и .  K o io p i , i e  м о ж н о  p a i . i e o n  11, на  
, 1ве  ica iei  i>pmi:

С о  с ю р о н ы  н а ц и с т а :

•  1 l o i i H H M a i e j i b H O C !  3 ,
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•  11с р с \ 1с 1ц с и и с  c i o i i  д о  и д и  lu) в р е м я  l e e i a .
• Oi г а л к и в а и и е  iioiaMU oi з е м л и  ( и л и  п о л ь е м )
•  ' ' 1 р е з м е р п а я  и о д а з л и в о е з ь  в е р х н е й  ч а е т  г у л о в и т а
•  1 * а з ю в о р ы  в о  в р е м я  в ы п о л н е н и я  l e e r a

t  о  е ю р о и ы  о п е р а т о р а :

• 11е и р а в и л ы 1ы е  заир( .)еы и м е и р а в и л 1Л1ая  и о с з а п о в к а  cn>i i  ( с м .  п р е л 1)|ду т у  ю  i л а в у  )

( ОИКТ:
Л р у  I и е  « о т и б к и »  и л и  с к о р е е  « к о р р е к  з и р о в к и »  ;и>лжен  о ц е п  из ь и о б о з и а ч и  i ь о п е р а т о р ,  к а к  
у ка  ia i io  н и ж е :

Р> ки и а  и р о з я ж е и и м  в с е ю  т е ст а  н а д о  д е р ж а н ,  иа  б е д р а х ;

Н е л ь з я  д ш н  а н .  1К)гами и и е л 1>зя о з л т ы к и в а з  ьея  и м и  оз 5емли:

I ! е л ь з я  и с п о л ь з о в а т ь  в е р х н ю ю  ч а е п .  l y л о в и н щ  ч р е з м е р н о  д л я  п е р е д в и ж е н и я  
( к о м и е м е а ц и о н и ы с  д в и ж е н и я )

И с л ь 1я м е р е м е п и т т ь с я  и з  и с х о д м о т о  ш ы о ж е и и я .  с к о л ь з я  п о  п о в е р х и о е т  е и л е м ь я

Miooi . i  д а т ь  в о з м о ж н о с т ь  н а ц и с т у  в ы н о л н и з ь  l e e i .  п р о д е м о и е з р и р о в а в  м а к с и ч и ь з ь п ы е  

е п о е о б и о е т и .  р е к о м е и . ч у е з с я  и р о в е е з и  и еек одь к ч)  р а ш и и о ч п ы х  l e c i o i i .

С'лед}ез <>братить оетнбое виимапие в p c i y j b r a i a x  Звездоч1ю т  l e c i a  иа следующие 
чарак зерне Iики:

о

О STAR

О

©  О  

©

О

®
i s M

T t m p o :  0 1 : 1 1

I
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о
о

Г.1Ш1Г1

о
m a u n

О

ф

T e m p o : 0 1 :1 1

I- ч

ч
ХЕЗ

4 :

1Ч ' Л . 1ы ; п ы  3ucTU)4iK)U) i c c i a

Описание параметров теста:

И к о н ц е  l e c i a  и г о р и ч о п  г а 11»иоГ! п л о с к о е  ! и м о ж н о  > в и д е н »  п р о с 1р а п с 1в е и п \  ю  д и а г р а м м у  
11р о и д е 111101'о и р о е т р а и с  ! ва  в к а ж д о м  п а и р а в т с п и и .  У к а з ы в а е ю я  д т } е т г н у  т а я  
i i p o c i  р а н е  1 в е н н а я  к о о р д и и а з а  д л я  п о л у ч е н и я  с о п о с т а в и м о ю  ч и е л о 1̂ о1 и з н а ч е н и я  
л о е н и 1! \ ' I i.ix e i e i i e i i e n .  О ю б р а ж а е з е я  о б щ а я  п л о щ а л ь .  о х в а ч е н н а я  и а н и е и i v > m .  ч ю  0 4 c i i b  

в а ж н о  .тля ( с е т р о в а и и я  о б щ е ю  у л у ч ш е н и я  п о д ш г ж и о е з и  щ з а .  О б щ у ю  и л о щ а л ь  о х в а т а  
лс1 к о  > в и д е  п> в к о н ц е  i c e i a  в к а ч е е  i ве  oe i ioBi io i  о  резу  л ь  l a r a .  о н ю е я щ с !  о е я  к н о р м а  ш и н о й  
к ч и н р т ы ы ю й  п о л о с е .

R i t i i l U t O 368.87 NCMMAU

О с н о в н о й  рсзу. 'наа!  з о н ы  н н о р м а т и в н о м  с п р а в о ч н о й  п о л о с ы

к ' л и н и ч е е к и е  д а н н ы е  и о к т г и я в а ю ! .  ч ю  \ н а ц и с т о в  с  с и л ы н л м  д в т  ател[Л11>1м д е ( | ) и и и т о м  в  

. к а и ю й  п о л о в и н е  г о л а  и а б л ю л а е з е я  енлып>н"1  д е ( | ) и н и  i п р о и р и о н е п  i h b h o i  о  о е в т ) е 1 т я  ю г о  ж е  

к в а д р а т а .  ' ) и >  и р е д е щ в л с н и е  о к а з ы в а с з е я  ч р е з в ы ч а й н о  !1олез1н>1м к а к  li к о л и ч е е i в е н н о м .  

1а к  и li к а ч е с з в е и н о м  (,)i н о ш е н и и .  1ю з 1и>ляя о б ь е к ш в н о  о ц е н т к и ь  и р ( . ) г р е с е  i i a t i n e n T a  с  

1 е ч е и и е м  в р е м е н и .  ' З а д а ч а  з е р а н е в г а  6 > ; t e i  щ к л 1 о ч а з з > с я  в  г о м .  ч т о б ы  и а ц и е и з  и о е ю и е и н о  

в о с п р и н и м а л  н о в у ю  с у е т а в и у  itt п о в е р х !  ю е з з , .  о т н о с я щ у ю с я  к и о л у  ч е т  ю й  о б л а с т и  

1 1 1 0 , 1 в и ж м о е  I ь ) .  е  ц е л ь ю  у л у  ч т е н и я  t,)6iue[i е \ е  т а й н о й  п о в с р х и о е з  и ! а з а .  с п о с о б е  т в у я  

и о . т л е р ж а и и ю  и у л \  ч т е и и 1 0  ю ч н о ю  и н е к о м и с и е и р о в а т ю ю  л щ | ж е 1 ! и я  , u h i  л о с  ! и ж е и и я  

о и р е л е л е и м о !  о  н р о с  т р а п е з  в е н и о ю  п о л о ж е н и я .
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О т ч е т :

TH(uv>em(>

Nom e
Incfnzzo

Rossj M ario
STAR

RISULTATl
Tempo UJ

t/i.

ia/Ui/a(UL>U.2»

Data d i n aso ta  25/09/19в1
Altezza [cm] 181 Peso (kg): 81

71

AREA RANGE M O VIM ENTO TRACCIA TRONCO

Ares {•*!
Al-Av3fiQ
A2-4}««>a-Auv;ti
A»4>esCrA
AA-Oertra-lndte’tro
AMiKbeVe
A6-SwMs«nfirttbet20
A7-SHkBtra
AB-Su\u» 4 Awamti

ftf PORT PROGRESSO 
  IU9tJi.TXTO

16. 11м:птч)вки
с ' п о м о щ ь ю  м о д у л я  г р е м и р о в к и  м о ж н о  н е н о / и з з о в а г ь  г р с н а ж е р  д л я  п р о в е д е н и я  
с п е ц и а л ь н ы х  т р е н и р о в о к  н а ц и с т а .  и е 1ю . 1ь ч ) я  р а з л и ч н ы е  р е ж и м 1Я p a o o i b i  т р е н а ж е р а .

16.1. I pcim poiiixii 13 сташ чсском  режиме

Мри и а ж а г и и  н а  к н о н к )  « Г р е и и р о в к и » .  к о ш а  P r o K i n  н а х о д т е я  в с т а т и ч е с к о м  р е ж и м е ,  
u p o i p u M M a  о т о б р а ж а е т  с л е д у т о щ и е  к ' а т е ю р и и :

•  С и к б п л о м е т  р и ч е е к и с  i р а е к  г о р и  и

• J loBKOCT ь

1 0 0



1 laps  m e i m c  р а и м о в с с и я  
1 к т ю ж е п и е
t p c i m p o i i K a  с  н а г р у з к о й

1
•OUinUiliC

©

PROGRAMMA P£RSONAlE PROGRAMMI PREFERITI

0  о  Q  о

Ф

TTlACaATI
STABilOMETMCt

iibiODp р е ж и м а  ipeimpuiiKH со e i a i н чсском  ii.iai(|K>p\!oi}

16.! .1. С I afm. lOMc i рпческис i раек l opiiii

C’ia6iLK)\KMр н ч с с к н е  rp a c K H J p in i .  кч)ropi»iO \ io i  i б ы т ь  
в ы п о л н е н ы  с п о м о щ ь ю  P r o K i n  в c ja iHHeeKOM р е ж и м е ,  
и р е л е и и н я ю !  с о б о й  н а б о р  л р е л о и р е л е л ё и и ы х  г р а е к т о р и й .  
Це льк >  Я1щ я е 1ся  п о л у ч е н и е  в о з м о ж и о е ш  п о л и о с г ы о  
и с с л е д о щ г и »  в с е  в о з м о ж н ы е  д в и ж е н и я  Ц е т р а  д а в л е н и я  
( С . О . Р . ) .

Д а н н ы е  г р а е к ю р и и  в с е г д а  с о е ю я !  из  д в у х  з л е м е и г о в :  
с и н и х  Kps ю н ы х  ц е л е й  и к р а с н ы х  л и н и й  е о е л н н с и и я .  С  
к л и н и ч е е к о ! !  з о ч к и  з р е н и я  « ю ч к и »  ире ,  te г а в л я ю т  
в о с н р и я  т е  о п р е д е л е м и о !  о  п о л о ж е н и я ,  а  к р а с н а я  л и 1!ия  
и р е д т а в л я с !  и р о п р и о ц е т  и в и о - к и м е с з е г и ч е е к и й  а е н с к т  
( д в и ж е н и е ) .

I Ipoi payiMiioe  о б е е и е ч е и и с .  o e n a i i i e i n i o e  (j>> н к ц и я м и
о т и м и з а ц и и  п о д  и у ж и ы  чел(.)века.  и о з в о . 1я е 1 и з м е н я т ь  ш и р и н у  р а б о ч е й  п л о щ а д и ,  ч ю б ы  
e . i e . i a i b  у п р а ж н е н и е  и р и т о д и ы м  д л я  р а з н ы х  i n u o i i  и с п о л ь з о в а н и я .
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с  liJOM.ioMCiр н ч с с к а я  [ р а с к ю р и я .  P ro K in  и с l a i и ч с с к о м  реж им е

З а д а ч а  н а ц и с т а  з а к л ю ч а е т с я  в ю м .  ч ю о 1>1 п о с ю я и и о  с т а р а т ь с я  п е р е м е н и т ,  с в о и  к у р с о р  
в ы ш е  к р а с н о й  л и н и и .  Н а  п е р в о м  >iai ie д в и ж е н и е  б ) д с 1 о ч е н ь  м е д л е н н ы м  и 
к о т р о л и р у е м 1>1\ 1. так к а к  н о . и . з о в а ю м ь  6 > . i e i  н р и л а к т ,  koi  ни i и в н о - м о т о р н о е  \ с и д и е .  
П о с л е  н е е к ' о л ь к и х  с е а н с о в  н о л ь з о в а ю м ь  б ы с ч р о  н р и о б р е ю !  у в е р е н н о с п ,  ii ) ю м  н а в ы к е ,  в 
ю м  ч и с л е  б л а г о д а р я  c B o e i i  э м о н и о и а д ы ю ! !  в к л в ) ч е н п о е 1  и.

к ' а к  и во  в с е х  у п р а ж н е н и я х  и мрти р а м м а х  н е о б х о д и м о  с о б л ю д а  ть мое  т е м е н н о е  i ь в з а д а ч а х ,  
д а в а е м ы х  п а ц и е н т у ,  l i  д а ш ю м  11р т ) т р а м м н о м  м о д у л е .  iu> еу ш е е  з в у . д в е  5а д а ч и :  а м п л и т у д а  
( В й ж е н и я  I l e m  p a  д а в л е н и я  и н а п р а в л е н и е  i р е б \  e \ i o i  о  д в и ж е н и я .

l i  и о е л е д о в а з е л ы ю е з  и з р а е к з о р т ' н  п о к а  ui и ном н и ж е ,  в ы д е л е н  нервьий п о к а з а !  е л ь  
i i o c i e i i e i i H o c i i i :  а . ч н ы т у л а  д в и ж е н и я .  Н о е л е д о в а з е л ы ю е з з ,  т р е бу е з  o i  и а ц и е т а  в с е  б о л е е  
ш и р о к и х  д в и ж е н и й  к а к  в и е р е д п е - з а д и е м .  laic и в п р а в т ) м - л е в о м  н а п р а в л е н и я х .

-1—# i

Д крии o m u iii  с га б и .ю м сзр и ч е с 'к о !! ip a c K io p im

Др> 1 ая сложность.  еотласпо \ клтиннюм) В 1 , Ш 1 С .  зак.ночаемся li [ребовапии 
комбинированно! о движения иди двш atcJiaioi о и а !'терма. Движение но диатопали или. чзо 
еще I ру лисе, круговое движение »ю еложш.ю л в и 1чттелын,1е 1адачи.  требующие 
\opoi[iei о ироириоцси тивиого кои i роля.

-

•

i ! i

\

Д к р а м  o n u i i i ' i  c i a o i i . i o M c i p i i M c c K o i i  г р а е к з о р п п
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16.1.2. i

I ipoi раммным м о л \л ь  JJOHKOCIH ipe fne i  больших > ей.uiii. п о е к ч ы ь к л  л н ш а ю л ь н а я  ш л а ч а  
ы я  iiaiiiieii га. з а к л ю ч а ш е я  не только в нолчержанин онрелелснно! о ио.южеиня <\нар\ шения 

рашюиееия».  но н в ючном енн)еоида.нлюм движении. Таким образом. ipeoycMoe 
лвижеиие является очень сложным, потому ч ю  пациент не лт>лжс{1 бее к о т  рол ыю  
неречолить из олнон позиции в .ipyiyio.  а должен нрохолить через неё ю ч ны м  и 
еознате.1Ы1ым т)бразом в течение онрелеленною  нериола времени. ' ) ю  делается именно е 
1ЮМ01ЦЫ0  .IOBKOC! и. 1 [ротраммное обеспечение,  оснащенное различными ф\ нкциями 
iiaeipoHKH. мозвт>.1яе1 нзмснятт» амплитуду еннуеоилы даже в не зеркальном режиме.

ф
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1.Л, . . .

.1
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У п раж тш п п с  на .ювкч»с1ь н с ы ч и ч с с к о м  р е ж и м е

16.1.3.  Марл iiieiiiic раииштеспя

O iS E Q U I L I B R IO

lipol раммный модул1э нарушения равновесия бы.т разработан.  чтоо1>1 .чаи. н а ц н е т у  кы ч о к  
Т1Я н е р е л н с з а ч н е т  или нравото-леш)! о пару !11ения равновесия е целью последучощего 

но. и ерж ан  ИЯ равновесия в течение нееко.1ьких секунд (закрен.те! шс положения 
меетаби.тыюети). I Ipoi раммиое обеспечение,  оеиащешюе различными (jjy нкциями 
нас 1 ройкл!- 11озвт)ляст измс11Я1ь ширину траеклории лаже в не зерка.нлюм режиме.
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I lapyiiieiiHe ра!!1К)иееня и е ы т ч е е к н м  р е ж и м е
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16.1.4. П о .к г/ к сч тс

F O S I Z I O N E

1 iporpa\iMiii»n'i м о д у л .  «1 ( о л о ж с п и с »  в к а ч с с ч в о  ч а д а ч и  д л я  н а ц и с т а  н о д р а i_vм с в а е т  
п о я в л е н и е  н а  э к р а н е  в е л у ч л З н о м  п о р я д к е  ц е л е й .  кч)1ч>ры\  н е о б х о д и м о  д о е т ч и .  1 1 а ц и ен ту  
п р е д л а г а е т с я  б ы с т р о  в ы р а б о ч а н .  л в н и п е л . и ч ю  с т р а ю м н о  д в и ж е н и я  в н р е ч е л а х  ц е л и .  
Ш и р и н а  р а е  м о л о ж е !  1НЯ iie.ieii. еле ,  и>вачел1.)ю. е . ю ж п о е ч  i. у 11ражнен!!Я vioi у i 6i.!! i> и г м е н е н ы  
о п е р а т о р о м  с  н о м о н н . ю  к н о п к и  н а р а м с ! poii. iipevui ж е н о з и ц и и  е о о т в е ч с !  ine i  ю м у .  к а к  
ДОЛ! о  ц е л 1> о е  т а е т е я  в и д и м о й  н а  ж р а н с .  м мо ж сч  б!.11ч. у е ч а ! Н ) в л е н о  в д и а н а з о н е  о т  I д о  
м а к с и м у  м 6  м и н у  т. У р о в н и  m o i  v i 6 i .m> ус мам ов .чс ны  o i  1 л о  3 и н р с д с ч а в л я 1ч)1 с о б о й  ра  з м е р  
ц е л е й ,  KOTopi.tc м о г у ч  6i .m> л о с ч н г н у и . 1  на  э к р а н е .  У р о в е т .  3.  е в я з а н т . н й  с 1 м н н у г о й ,  
н р е л е ч а в л я е ч  с о б о й  !1а и в 1.1с т у  !ti у с ч а п а в . л в а е м у ю  е ч е н е !н .  с л о ж н о е ! ! ! .  Э ю  у п р а ж н е н и е  
i>eu6e!iHo !U),ixo;un д л я  н а ц и е и ч о в с  н е в р о л о !  и ч е е к и м и  р а с е  тройеч  в а м и  и л и  i е р и а  i р и ч е с к и х  
н а н и е н ч о в .  i ,че к о м п о и е н ч  ко! нич mii io i i  еч м м у л яц и ! !  о ч е н ь  в а ж е н  в о б щ е м  i!po!iecce 
i iocc 1а н о в л е и и я .

и C l ii т ч с с к 'о м  р е ж и м е
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TRAIN ING  DEL 

CARICO

16 .1 .5 .  I l a i  p> т о ч н а я  i р с и н р о и к а

1 Ipoi  р а м м н ы й  м о д у л ь  н агру  i OMi io i i  1 р с н н р о и к н  n o  к л а с с и ч е с к о е  у п р а ж н е н и е ,
ИС1 ю л ь з у  е м о е  в о  м н о г и х  е т ч ю и л о м е  i р и ч е с к и \  е и с к ' м а х  o j a i  о л а р я  CBoeii н р о е  ю  ге и 
ни гу и I и в н о е  111. У п р а ж н е н и е  е  o o p a n i o i i  с в я з ь ю  з а к л ю ч а е ю я  н ю м .  ч ю б ы  л а п .  п а ц и е н т у  
н р е л е laBJieime о  к о л е б а н и я х  e i о  ц е н т р а  м а с с  li н е р е л и е - з а л м е м  и п р а в о - л е в о м  н а п р а в л е н и я х  
к ч ) м б и н и р о 1 4 а н н ы м  с п о с о б о м ,  l i  >гом р е ж и м е  в и з у а л и з а ц и и  п а ц и е н т  м о ж с !  и т у и т и в н о  
н о н я г ь  н е  т о л ь к о  отдсл1>ный к о м н о н е т  л н е б а л а н с а  ( н а п р и м е р .  н р а в о - j ieBo) .  н о  и и х  
к о м б и н а ц и ю .  О н  п о л е з е н  д л я  н о в ы  т е н и я  о с в е л о . ч ы е н н о с  т и н а ц и е н  га о б  у п р а в л е н и и  
т н р у з к о й  в н о . т о ж е н и и  с т о я ,  в и з у а л и з а ц и и  в р е а л 1л ю м  в р е м е н и ,  к у д а  и н а е к о ; 1ь к о  
п е р е м е т а е т с я  i ру з ( н а п р и м е р ,  к о л и ч е е  nieHiioe lee i Hpoimtme iiai ру з к и  iia i р а в м и р о в а м и у ю  
к о н е ч н о с т ь ) ,  и л и  во  14ремя у п р а ж н е н и й  на  у к р е п л е н и е ,  т а к и х  к а к  и р и е е л а и и е .  н а п р и м е р ,  д л я  
о б у ч е н и я  п р а в и л ь н о м у  у н р а в . ю н и к ^  iiai ру н<ой во  в р е м я  б о л е е  iex i immoro у п р а ж н е н и я .  В  
) ю м  моду  .те о п е р а т о р  т а к ж е  м о ж с !  у с т а н о в и  1ь i ipe.icjii . i  п о в о р о т а  н о  дву  м о с я м  и j b v к о в о е  

о 1ю в е 1ц е н и е .  к о т о р о е  д о п о л н я е т  в н з у а . н . н о е  о п о в е щ е н и е  с н о м о щ ы о  к н о п к и  o i i u n i i .

о TRAININQ 0Е1 CAftlCO

о

0 %

00:00

0% 0 %

0%

! 1<п р> ючпчя I |Vim|nniKii и c ia i  ичсскмм реж им е
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OPZIONI OPZIONI
I rWIPIf

©  ©
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44%

*1' i  i  П  i  i  
33%

56

U n t t lM L  Э в К - > 9 « |  » 4 - S ) K

( )иции. <HH)}pc»uiCMi>ic ipaium iii O iu u im . псобо^рсвисмыс границы

С 1ю.мо1Ц1*10 КНОПКИ опций МОЖНО ис1И).1ьи>нап, фла1 для включения функции оооз|зсваемых 
или иеооозреваемых границ во время тренировки. Эза опция оказывается полезной для 
н р а ы м ы ю ю  yiipaiMCiiHM nai  ру iKoii в б т ю  (алыюм режиме,  ii ч а е ш о е т .  если флалсок 
>и)бозреве\1ые 1'раиицы» уезаиовлеи.  н> u > c i a t o 4 n o  прикоепу п>ея к м о и и ю р ) .  ч ю б ы  
l i i . iopai  в к о т р о л 1>иый диапазон нроцеп t a  na i  ру зки по передне-ими ей и. in ередне- 
лазерадыюй оси. ч тобы он а в т о м а т  чески обозначился на  еоо i ве l e  i вуюшей 
н р о т в о н о л о ж н о й  еторонс. 1-ели флажок «<>бозревемые границы» но усзацовлеп.  то можно 
е а м о е ю я з е л ы ю  онрелелш ь  диапазон itai р>зки по передне-задней иди ередие-ла i ергицлюй 
осям: в этом случае бу дез нолезш) i i cno . i iM oiu u  в ei о ддя д и 1юреи(|)икации ироцеи la иагру зки 
на данную кч>иечносзь на этапах нереобу чеиия (ноезепенное у 11равлеи!!е шнрузкой и 
оеош ан и е  через биологическл ю образ ну ю евяз!,).

16.2. I pc‘iiiip(»BKii в дииа^шмеск'ом режиме

11ри нажаз пи иа кнопку «Тренировки»,  k o i  д а  P r o K i n  иаходтпся в «дмиамичееком» режиме,  
нро1 рамма озображаез следующие модули:

• Д и н а м и ч е с к и е  т р а е к т о р и и
• Ловкоез в
• 1 la p )  Hieime равновесия
• 11оложеиие
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Тесло Body 1
о

StAtKA ©

PROGRAMMA PERSONALE PROGRAMMI PREFERlTi□

1ROW.O

B i i i o o p  po/KiiMU i pctmpt ) j i Kn с . п и { а м 11чсскоГ!  и л а n|>opMoii

Мри з р с к и р о и к а х  п а  P r o K i n  в л и п а м и ч с с к ' о м  р е ж и м е  в д о п о л н е н и е  к « к л а с с и ч е с к и м »  
о п ц и я м  п е р е м е н н ы х ,  к о ю р ы е  р а е е м а ! р щ и п и е ь  р а н е е  ( м о в ю р я ю н н н ю ' я  р е ж и м ,  п р е д е л ы ,  
в р е м я ,  д а т ч и к  т \ д о в и т а  и т.д.) .  м о ж н о  у е к т о в т в  o i  О д о  5 0  у р о в н е й  и е е з а б и л ^ и о с т и  i u m  
щ л а м и ч е е к о й  и л а к | ) о р м ы  ( о т  с а м о ю  и е м а б и л ы к л о  д о  с а м о ю  ж е е н ч ' о ю )  и н е з а в и с и м о  

б л о к и р о в а в ,  и е р е д и е - з а д м ю ю  и л и  е р с д и с - б о к о в у  ю  о с ь  д в и ж е н и я ,  ч ю б ы  о т д а т ь  
н р е д и о ч з е м и с  о д н о м у  п а и р а в д е и и ю  д в и ж е н и я ,  б у д ь  ю  в к а ч е с т в е  п о м о щ и  в о  в р е м я  
1 ре и  и р о в к и  и л и  и о л ю т о в к и  к в о е е  i a i i o B j e i m i o  о п р е д е л е н н о !  о  н а н р а в л е п и я  ( в и ж е и и я .  
i i o з м о ж и о е  1J. \ с  тапоыч'и 11е с к о л 1, к и \  l iapiiaii  ю в  и е с  ! а б и л 1, 11о с  \ и. о с е й  , ц щ ж е и и я ,  
о1 р а и и ч е п и Г н  т р а е к т о р и й  !i ие11(.)Л1>зо1иитя !i р е ж и м а х  б ! Н 1 о ; и ы ы ю й .  м о н о и о д а л . н о й  и л и  
ч а с т и ч 1!(.)й н агру  з к и ,  т а к и х  к а к  p a i i t e . t e i m e  li ca i  и 1 1ал!,щ.п1 и ( 1 ) р о т а л ! , н о | ' |  п л о с к и е ! и.  д е л а е т  
Komj)!!! у р а ц и и  д л я  и е щ п ь з л и ш и я  P r o K i n  li р е ж и м е  д и н а м и ч е с к о ! !  ф е н и р о в к ! !  п р а к т и ч е с к и  
б е с к о н с ч т , 1м и .  1 la ! ip i iMcp.  ус  та1Ю!Щв P r o K i n  с у р о в и е м  !1е с 1а б и л ь ! ! о с 1и в д и а и а з о ! ) е  о т  О д о  
К). мож !В )  ! !рсл с  тави  Т1> с е б е  в 1,!СОКИЙ к о  )(|)( | )ициеп т с л о ж н о е  т .  е с л !1 | р с б у е  !ся б а л а н с  в 
дву\о!!орпом п о л о ж е н и и  (ДЛЯ с!1ортсмеиов). по установка тою же  уровня приобретает 
друю й  е м 1,1ел. если ол!!а !ioia будет ! !а \оди 1ьея на илаз'форме. а  вю рая  - вне нлак1)ормы, 
еледо1и п е л ы 10. е  разведением в е ати riaai.iioii илоекосзи.  блокируя еред |1елатералы!у !0 о с ь  
ищжеиия.  1 аким образом, п  о у 11ра>1чне![ие о i лично подход и i для воес iano!iJieiiHM 

11од 1̂ иж11о е ! и при егибаиии-раз! иба!!И!1 i олсчюс тонною еу е laiui. koi да л а 1 ералыюе 
Л1И!жение намеренно заблокнро!1ано. у ровеш, неезабнлыюстн низкий и п о э т о м у  
сои ро ти влей ие минимально,  разведение li cai и i !ал!,пой !1лоекое i и нозволяе i oi лично 
КО!! I ролироыт! ь часзичиую щи ру зку. распределяя ее в зависимое !п oi ирелноч юиий иа 
ко![ечиоеч ь. оиирающу юся иа Heeiaoirimiy ю повсрхиос ! ь или иаходящу юся вне э ю й  зо!1Ы. 
) | о  ли!1!!. олии пример.  демо!1С!рируюшт‘| MttoA'cei'iu) вариамюв иасзройки ipcimpoBKH, 

к о ю р ы е  о!1сраюр movkci задан,  в з а л ю и м о с i и О! !iauHe!iia. е Kivrop!>iM о н  paGoiaei.
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ф 16.2.1,  Дипа ^шчсскпс i расмч lopiiii

/ ( и п а м и ч с с к и с  г р а с к ю р и и .  к ' о ю р ы с  \u>iy i o i . m ,  ш л ю . т е и ы  
с п о м о щ ь ю  P r o K i n  н д и п а м и ч с с к о м  р е ж и м е ,  п р е д т а в л я ю т  
с о б о й  н а б о р  1 р а е к  I о р и  й.  и р е д о и р е д е л е п и ы х  е ц е л ь ю  
110Л 1Ю1 о  и i \  ч е п и я  в с е х  в о з м с г ж н ы х  д в и ж е и щ ' ]  и и ж и е й  
к о и е ч и о е т  ( i о л е п о с ю п .  к о л е н о ,  б е д р о ) .

Д а н н ы е  | р а е к и > р и и  в е е м а  е т > е ю я 1 и з  д в у х  з л е м е т о в :  
е и и и х  к р у к ) В 1>1\  ц е л е й  и к р а с н ы х  л и н и й  е о е д и н е и и я .  С  
к л и н и ч е с к о й  ю ч к и  ц з е п и я  « ю ч к и »  и р е л е г а в л я ю т  
в о е и р и я г и е  о п р е л е л с и м о ! о  п о . ю ж е и и я  ( J o i n i  P o s i l i o n  S e n s e  

и р о м р и о ц е п ц и я ) .  а  к р а с н а я  л и н и я  п р е д с т а в л я е т  
и р о и р и о ц е и  т в н о - к и и е с з е т и ч е е к т ' ]  а е п е к  t ( л в и ж е н и е ) .

l l p o i p a M M i i o e  о б е с п е ч е н и е ,  o c i i a m e i m o e  м и т ) ж е е 1 в о м  ф у н к ц и й  о т и м и з а ц и и  п о д  н у ж д ы
ч е - ю 1ю к а .  п о з в о л я е т  и з м е и я i ь ш и р и н у  раот)чеи и . з о щ а л и  
у п р а ж н е н и е  п р и т о д п ы м  д л я  р а з н ы х  т и п о в  и с п о л ь з о в а н и я .

la ж р а и е .  ч ю о ы  с д е л а т ь

о в
о  <9 

О
•шлт

о

tRACUATIOINAW tCI

с т з
к а»*

с т т
Д и в а х ы ч с с к а я  цзаскзор ия .  B m K in  и л п н а м п ч сск 'о м  р е ж и м е

З а д а ч а  и а и и е т а  з а к л ю ч а е з е я  в том,  ч ю б ы  и о е т о я п и о  и е р е м е щ а п ,  к у р с о р  в ы ш е  к р а с н о й  
л и н и и ,  д о с з и т а я  ж е л т ы х  з о ч е к .  11а п е р в о м  ) i a i i e  д в и ж е н и е  б у д е з  о ч е н ь  м е д л е г щ ы м  п 
к о и  1р о л и р у е м ы м .  так к а к  и о . 1ь з о в а з е л ь  б у д е з  п р и л а ю т ь  кч» н и т и в п о - м о з о р и о е  у с и л и е .  
М о е л е  и е е к о . з ь к н х  с е а н с о в  по.1ьзова1ел1 ,  б ы с т р о  и р и о б р е з е т  у в е р е т ю е п ,  в )ТО\1 н а в ы к е ,  в 
ю м  ч и с л е  б л а г о д а р я  с в о е й  э м о ц и о и а л ы ю ! !  в к д ю ч е и и о с з  и.

К а к  и в о  в с е х  у п р а ж н е н и я х  и п р о г р а м м а х ,  н е о б х о д и м о  с о б . з ю д а п ,  н о с i е м е н п о с j ь в 
и р е д о е з а в л е и и и  д а н н ы х  п а ц и е н т у ,  к о з о р ы х  и д а н н о м  м о д у л е  в о с н о в н о м  t i i e e ib :

•  Д и а п а з о н  д в и ж е н и я  ( R a n g e  о Г М о б о п )
•  I ребу  е м о е  н а п р а в л е н и е  д в и ж е н и я
• 11е е т а б и л ы 1оез  ь п л а т ф о р м ы  (у р о в е ш , )
•  ( . ' з е и е и и  с в о б о д ы
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•  К о п  I р о л ь  н а г р у з к и
• К о н т р о л ь  T\'jK)iimiui

послсл(.>15а1СЛЫ1оси1 i p a e K i o p i i i i .  п о к а  к и н  ioii н и ж е ,  в ы д е л е н  iiepBi»iii п о к а з а !  е л ь  
i i o e i e i i e i m o e i n :  а м и л ш л л а  л в и ж е м и я .  1 [ о с л е л о в а т е л ы ю с т ь  i p e o v e i  01  n a i i n e i T i a  все  б о л е е  
т и р о к и х  псс.юдоиазгмьскпх л в и ж е п и й  к а к  и и с р е л и е - з а л и с м .  1а к  и в п р а в о м - л е в о м  
н а п р а в л е н и я х .

■ )к р ;111 o n i i H i i  и ы а м н ч с с к о й  г р а е к ю р и и

) к р а и  o i i i u i i i  и ш а м и ч е е к о й  t p a e K i o p m i

Др) 1 ая сл ож но е ! ь. eoi лаеио > казамиомч Bi>ime. зак.иочае1ея li !ребоваиии 
кЧ)\1би11ироватк)го движения или л в т  а 1елыю1 о iiaiзерна.  Д виж ен ие  ио лиа! опали или. что 
еще зруднее.  кр> говос лвижеиие )зо сложные двитазельные шдачи. |ребузощие 
\т)ро1ието прснфионеизивио!  о к о т  роля.

I зне одним л л е м е т о м  взаимолейе i вия и модуляции лечебной (|>изкул1»1Л ры является 
иее1абил1*11оезь и.заззЦзрмы. Как \ж е чиомииалое!, в преды ду щих  i лавах, сиезема P r o K i n  
оснащена сложно й eiieiCMoii М1ра|щеиия. е1юет)бно1) изменязз» 11есзаби.1Ы10Си> илаЗ(1>ормы 
о1 минимди.но!  о значения 1 (краГше иеещбильная)  .то кохЩщцием та 5 0  (очень 
е1абил1,иая). Ьла юдаря ззой злаезичиой и у ю щ и о й  ( Ц у и к н и и  юраиевз можс!  лщ'КО 
алаиз ировазз. 11есзабил1>иост1> систем!. i P r o K i n  к ироирионеиззищым е и о с о б и о с тям 
и а н и е т а .  Изменяя положение i i a H H c m a  в биио далыюм . м ои ои о д а л ы к ш  или чаезичио 
натруженном положении е разведением в ечиизщлыюй и ф р о т а л ы ю ! )  и л о е к о е т .  мож1!0 
в!1ое.!едсз !Н1и у м е ш .т и з  ь и . т  у величи i ь у ровемь иеезабильпое i и. li щвиеимос!  и о i рабозз»!, 
ко юру 1о терапев т подбирае т д.1Я ианиеи ! а. он можез у е з т ю в и з  ь мое тепе)ту ю i ренировку 
пес 1 а б и л ы ю е 3 и. !юестаиовление и или K4)[Tip(.ijn. лнамазона ;1!нгжеиия еуезавов или 
укреи.зеиие мыищ иулем иоиыщеиия \ ровня еоиро i тщ е и и я .
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fEMPO
OPZIONI

РО&(2ЮН£
U M fT i CARICO APPUCATO

МООАШЛ

f t  о

О
e

Q  Q  Д Д Д 1  Ф

о
UMIT1ТЯОМСО

STABIUU

e e » o

О
I la экране e i m i i M  n ia o e p m e  i i > u k i  и У р о н и и  с г а б и л , 1к>с i ih>

U c c  p c a o H - i m a u u o i m b i c  п р о ю к ч э л ы  l e c n o i i o J y  п р е д л а г а ю !  a c e i . u i  н а ч н п а г ь  e  н ы е о к о г о  
ICO Ji l)( | )i iUHcma н е е г а б и л ы ю е т  ( п е р в а я  ф а т а  р е а б п л и з а ц и и ) .  а  з а г е м  i i o e i c i i e i m o  п е р е х о д и т ь  
к б о л е е  н и з к и м  к о т ( | ) ( | ) и ц и е н з а м  н е е г а б и л ы ю е т .

( ) ч е н 1> в а ж н ы м  в ( | ) а к з о р а \  в з а н м о л е й с з в н я  н о л ь з о в а з е л я  и т р е н а ж ё р а  я в л я е з е м  с т е п е н ь  
с в о б о д ы  п о д в и ж н о й  н л а з ( | ю р м ы .  С ' н т е м а  F r o K i n  о е н а т е н а  а в ю м а т ч е е к о й  е и е г е м о й ,  
ciioet>6iioM б л о к п р о в а з ь  о с ь  д в и ж е н и я ,  п р е в р а щ а я  е н е з е м у  и з  л в у х о е е н о й  в о д н о о с н у ю .  
J l e i K o  н р е л т а в и г ь .  ч ю  н р о н р и о ц е н т в н о е  у п р а ж н е н и е  в о д н о й  о с и  ( н а н р и . м е р .  е н р а в а -  
н а л е в о )  г о р а з д о  л е г ч е  н е р е н о е н  гея н а ц и с т о м ,  ч е м  р е а б и л н  г а ц и о н н о е  у н р а ж н е н и е  е 
д в у х о е е в о й  к о н ф т  у р а ц и е й  п л а т ф о р м ы  л л я  ног .  П о з з о м у  в о з м о ж н о с з  ь р а з б л о к и р о в к и  о с е й  
( 1Ю р г и к щ з ы 1ая  и л и  г о р и з о т а л 1>ная oei , )  ж т з я е з е я  ч р е з в ы ч а й н о  п о л е з н ы м  м не )  ру м е н  ю м  л л я  
i iae ipoHKH л е ч е б н о й  ф н з к у л ы у р ы  п о л  н а ц и с т а .

OPZIONI
TIMPO

[•TetTI]e о о РОШЮМС
и м т  c jjo c o  A m x A io

MOOAUTA

I Q

СОЭ C D  
Q  Q

UMfTI TRONCO о
')к р а н  ОПЦИЙ, « р а ч б .ю к и р о н а н , о сл »

(. ц е л ь ю  ез ру кгу р н р о в а н и я  р е а б н л т а ц и о н н ы х  у н р а ж н е н н н .  п р и б л и ж е н н ы х  к 
н о 1 4 с е л н е в н о й  л е я з е л ы ю е з и  н а ц и с т а .  l e p a i i c B i y  н е о б х о д и м о  н р е л л о ж и п ,  п а п и с т у  r o i  ж е  
н \  I I .  р е а б и л н  г а ц и н .  н о  с  н о е з е н е н н ы м  к о т р о л е м  н а 1 р у з к и .  С ' н е з е м а  F r o K i n  о с н а щ е н а  
с л о ж н о й  н р о н р и о ц е н з  и в н о й  с н е з е м о й  е к он  г р и л е м  iiai ру з к и .  Б л а г о д а р я  о п о р н о й  
и о в е р х н о е г н  д л я  е г о я н и я  и у н р а ж н е т й !  на  р а з в е д е н и е  в е ш и г г а л ы ю й  и л и  ( | )ошчи 1Ы 10Й 
п л о с к о е  131. с и е  г е м а  l^roKin  н о з в о л я с !  в ы н о л н я  гь н р о н р н о ц е н з  и и н ы е  у н р а ж н е н и я  е  
н о в ы т е н и е м  е л о ж н о с з н  з о л ы с о  бла!  о л а р я  м о д у л я ц и и  н е о б х о д и м о ! !  на гру  з к и  н а  е у е з а в .  е

I 1 0
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o u p a i i i o i i  с в я з ь ю  в  р е а л ь н о м  в р е м е н и .

I Ipoi  р а м  MI ю с  (.>бсс11с ч с м и с  c h c i  с м ы  P r o K i n  н о н ю л я с !  > с la i ia i r i HBa i ь и у и р а в л я  i ь ке)1г г р о л е м  
1!СоГ>\(.)лимо11 н агру  зк и  в з а в н с и м о с ш  <.)i в е с а  в а ш е г о  ю л а .  " ) i o i  р е ж и м  р а б о 1 ы п о з в о л я е т  
о н е р а ю р у  в ы с г р о т ь  и р о с ю й  и н о с к ш е н н ы н  н р о ю к ' о л  р е а б и л т а ц и и  н и ж н е й  к о н е ч н о с т и ,  
п е р е х о д я  о 1 о ч е н ь  н и з к и х  н е н е н и ф и ч с с к и х  н а г р у з с ж  н а  с у с т а в ы  (1U - 2 0 %  о г  в е с а  г е л а )  к 
11р(->\1сжу и > ч н ы м  n a i  ру зка.м ( 4 0  - 0 0 % )  и и ж а н ч и в а я  о ч е н ь  ин ю н с н в н ы м и  н а 1 р \ ж а м н  н а  
с у с з а в ы  ( 8 0  - 1 0 0 % ) .  б л и з к и м и  к i i o j i i o i i  п е р е г р у з к е  в е с о м  с о б с з в е н н о ю  ю л а .  С л е д у е т  
п о н и м а т ь .  ч ю  >та м р о т р с с с и я  na i  р у з о к  н а  с у с т а в ы  б у д е т  е о о i в е 1с i B o i u n b
и р о н р н о н е н т и в н ы м  в о з м о ж н о с 1я м  н а ц м е н т а  и в с е г д а  н и ж е  б о л е в (.)1 о  п о р о г а
((j)y н л а м е т  а л ь н о е  п р е д в а р и  т е . н л ю е  le e  i н р о в а н и е ) .

0PZ10NI
PtAinUMt

а ш ж ш л  0 C S * 0
могмга

о т т о  о т т о
О  ш.;ыттю'1сс I

} 1а ж р а и с  o i i iu i i i  m a o c p m c  н\ н м  '<11рс.1слы н риаож сн ло Т! nai ру

11 о е л е д н и м  т л е м е н  том в з а и м о д е й е i в н я  д л я  з а в е р ш е н и я  р с а б и л и з а н м о н н о ю  в м е ш а ю л ь с з в а  
я в л я е з е я  к о н т р о л ь  т у л о в и щ а .  11 р о т р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  с и с т е м 1»1 P r o K i n  п о з в о л я е т  
\ с т а и а в . з и в а т ь  п р е д е л ы  д л я  у п р а в л е н и я  т\ л о в и ш е м  с  о б р а т н о й  с в я з ь ю .  I ( е л ь  с о е  ю н  i в  з о м ,  
ч ю б ы  п а ц и е н т  п о ш а т а л с я  в ы п о л н и т ь  с т а т ч е с к о с  и / и л и  д и н а м и ч е с к о е  н р о н р и о ц е н  г н в н о е  
> и р а ж н е и и е .  к о н  т р о л и р )  я с з а б и . н . н о е  и> i \  л о в и м щ .  Koi  д а  н а ц н е н  i b i . i x o . u i  i за  
у с т а н о в л е т н а е  п р е д е л ы ,  е н е т е м а  и з д а с !  у с и л и в а ю щ и й  а к у е з и ч е е к и й  c m  н а л .  а  т а к ж е  
в ы д е л я е т  к р а с н ы м  ц в е т о м  б о к 1>вые к р а я  ж р а н а ;  5 ° - 7 °).

е TEM PO о о
о м о о а ш А о в
о RtPETUTE о е
о и м т  TRONCO о

OPZIO NI
POSIZiONE

и м т  CARICO АРРПСАТО

11а ж р а и с  o M ii in 'i  а ы б с р т с  и у м к и  (| к ж \ с  на « и р с л с м ь м ы ч  значсм ияч in . io h iu iu iw

11 [) |1м с ч а 1111с: l i c e  о п ц и и  к о ш | ) и т \  р а ц и и  в м о д у л е  к о ш | ш 1 у р а ц и и  мог у  т б ы з  i> п р и м е н е н ы  к о  
в е е м  д и н а м и ч е с к и м  т р е н и р о в к а м  в  P r o K i n .
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ф
16.2.2.  JloHKoci b

1 [ p o i  р а м м и ы й  м о д у л ь  JOBK'OC I и  i p c o y c i  б о д ы и и х  у с и д и м  ДДЯ \  С 1Н ) С 11И>1, п о с к о л ь к у  
д и 1и а г с д ь и а я  з а д а ч а ,  т р е б у е м а я  o i  н а ц и с т а ,  з а к л ю ч а т с я  не  т о л 1»ко в п о д д е р ж а н и и  
о п р е д е л е н н о !  о  п о л о ж е н и я  « м а р \  т е н и я  р а в н о н е е и я » .  и о  и в  ю ч н о м  е н и > е о и д а д ы к ) м  
д в и / к е и и и .  Т а к и м  о б р а з о м .  т р е б } е м о е  д в и ж е н и е  я в . 1я е ! е я  о ч е н ь  с л о ж н ы м ,  п о ю м )  ч т о  
н а ц и е п т  н е  д о л ж е н  б е с к о н т р о л ь н о  п е р е х о д и т ь  из  о д н о й  п о з и ц и и  п д р \  i ) ю .  а  д о л ж е н  
п р о х о д и л »  ч е р е з  н е е  т о ч н ы м  и с о з н а т е л ь н ы м  о б р а з о м  в т е ч е н и е  о н р е д е д е и н о !  о  п е р и о д а  
в р е м е н и ,  к а к  р а з  с  п о м о щ ь ю  д о в к о е т .

П о л е з н о  o i M C i m i » .  ч ю  ) i o i  мод_\л1». к а к  н м о д \ л 1 .  д и н а м и ч е с к и х  i]')aeKiv)pHii. o c i i a iu e H  
Miioi о ч н е д е н и ы м н  о п ц и я м и .  е н о е о б т » 1 м и  м о д у л и р о в а н »  р е а б и д н  i а ц и о и н о е  в м е т а к ' д ь е т в о  
в i a i i i i enM oe iH  01  в о з м о ж н о с т е й  и е о е ю я н и я  п а ц и е н т а .  Э т и  о п ц и и  1я<лв>чаю1;

•  Д и а п а з о н  д в и ж е н и я  ( R a n g e  о Г M o t i o n )
• Т р е б ч е м о е  н а п р а в л е н и е  д в и ж е н и я
• 1 l e e i a o n . i b M o c i i .  11л а 1(1> ормы ( у р о в е н ь )
• C ' le i ie iHi  е 1н > б о д |»1

• К (.)111 р о л ь  iiai р \  з к и
• 1x 0111 р о л ь  т ч л о в и щ а

М о д у л ь  М0 ЖС 1 б ы т ь  в ы п о л н е н  к а к  в б н н о д а . и . и о м  р е ж и м е  (е  в ы с о к и м и  к о ) ( | ) ( | ) и и и е т а м и  
н е е l a o H j i b i i o e тн).  так  и в м о п о п о . и т з ы ю м  р е ж и м е  (е  н и з к и м и  к о  к| ) ( |)ициеи i a \ i i i ). il  
м о н о н о д а д ы ю м  р е ж и м е  э т о  т тип у н р а ж н е м н й  модемен д л я  х о р о ш е г о  l ioee 1 а и о в л е ц и я  
м о б и л и з а ц и и  в м о д о ж е н и и  с т о я  и п р и  к о т р о д и р у е м о н  наг ру  з к е .

О (М&ТКШ

о
L NesMin св«п1«

щ

ооло

о О | :

о О
и / \ / ,  S3 1 ■о \ /  -о

ф А*-

Т 1 V
т

/' ‘д
j lo i4 K o e i  ь. P rokin  п н и ш м и ч с с к о м  р е ж и м е

9
O IS E Q U I L IB R I O

16.2 .3 .  Нарушение равновесии

1 I p o i  р а м м н ь н Т  м о д у л ь  и а р у ш е и и я  р а в н о в е с и я  б ы л  р а з р а б о т а н .  4 n > 6 i»i л а п »  н а ц и с т у  ю л ч о к  

д л я  н е р е л н е з а д м е г о  и д и  i i p a i u ^ - л с в о г о  п а р у  ш е н и я  р а в н о в е с и я  е  ц е д 1>ю п о с л е д у  ю щ е г о  е г о  

и о л д е р ж а и н я  в  т е ч е н и е  н е с к о л ь к и х  с е к у н д  ( з а к р е п л е н и е  п о л о ж е н и я  п е е т б и л ы ю е т и ) ,  с

I 12



HO iMovKiiuci i.u) Hacipoi ' iKM с п о м о щ ь ю  к н о п к и  и()иции>>.

VU).i}-ii» \ к > ж с г  о ы 11> в ы п о л н е н  к а к  в б и и о л а л ы ю м  р е ж и м е  (с  в 1,1с о к и м и  к о  х ф ф т и е и  1а м и  
i i e e i a o i L i b i i o c i  n ) .  i u k  и в  м о ш и ю д а л ы ю м  р е ж и м е  (с  н и з к и м и  к о  )(|)(|и1ц и е и  i а м и ). 13 
м о н о 1В ) л а л ы ю м  р е ж и м е  п о \  гин  > и р а ж н е н и ! !  п о л е з е н  д л я  x o p o m e i  о  в о е е 1а 1в > в л е н и я  
м о б и л и з а ц и и  в п о л о ж е н и и  е ю я  и мри к о и  i р о л и р у eMoii  nai  р)  зк е .

1к>лезно о гм е п ы ь .  ч ю  )ioi \ ю л \ л ь .  как и мол>ль лимамичеекл1Х ipaeKH)piiii. оснащен 
\1Нои)числен11ЫМИ опциями. с1к>еобмыми мол>лировап> реабилиганиопное в м е т а iе л ь е i в о  
в iaBHCMMocii i  01  возможиосгей и состояния пациента. ' ) | 3 !  опции включают:

•  Д и а п а з о н  д в и ж е н и я  ( R a n g e  t>rMi>l ion)
•  i р е б \ е м о е  н а п р а в л е н и е  д в и ж е н и я
•  11е е т а б и л ы ю е 1ь н л а к | ) 1>рмы ( ч р о в е и ь )
• ( Iепени евобод1,1
•  Kt>n т р о л ь  iiai р у з к и
•  К о п т р о л ь  т у л о в и щ а

О
О
О

•лжт

О
ф

пицик>нню

О

о
о

Ж'щ-
i"

-■  / *  Щ-

I liip\ 111С11ИС pauiiDHccHM н т м а м и ч с с к а ч  р е ж и м е

16.2.4. I io.io'/Kciiiic

P O S I Z I O N E

1 Ipol  рам м ны й МОД) ль « 11оложение» подразч мевас! иояв.земие иа ж раие в ел_\ча1И1ом 
порядке целеГк K o io p i.ix  11еобх(.)ДИ\ю л о е t ич1.. 1 1 а и и е т\  ирелла) aeien  6i»ietpv> вырао(.)1ать 
1ВИ1 а 1ельи> ю  с i ра теги ю  , 1виж еиия в мрслелах цели. ! 11ирииа p aeiюл 1> ж е т tя целей. 

е л ел о вачел ы ю . с л о ж н о сть  уп р аж н ен и я m o i v i  б ь п ь  изм еиеш я ои ер аю р о м  е п о м о щ ью  
кпои ки  парам етров. Э то  уп р аж н ен и е  особенно иолхо/Щ  i для паниеи тов с 
иевроло! ичееким и расе тр о п е i вами или ге р и а тр и че ски х пациен тов (п осл е  eooi b c tc i в у ю щ и х  
хн р аж н е н н й  P ro K in  в с к п и ч е с к о м  реж им е). 1 де к о м и о и е т  к о гн и ти в н о й  е т м х л я ц м и  очен ь 
важен в общ ем  процессе  воее тановлепня. У п р а ж н е н и е  м ож с! и р о во л и л .ея  как  в 
б и и о л а л ы ю м . так и в м ононодалм ю м  режиме.

П о лезн о  (.>тметнть. ч \ о  >то1 м ол>ль. как п \ю д \л ь л и н а м и че екн х ipaeKiopiiii .  о сн ащ ен  
М1К>| 04 целенны м и о п ц и ям и , еиоеобиы м и мол> л и рожать реабили тацис)! и юе вм еш ательс тво 
li ia iiiie iiM o e ти o i возм ож ностей н состо ян и я пациента. Э т  оп ции в к л ю ч а н гк

• Д и ап азо н  д ви ж ен и я ( R a n g e  о1 M o t i o n )
• I lee iao trib M o e ib  ii.iaT(|>op\n,i (>ровепь)
• C ie iie iiM  свободы
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К о т  р о л ь  н а г р у з к и  
К о т  р о л ь  г у л о в и т а
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П о л о ж е н и е  и U llU JM I IM C C K O N J  р е ж и м е

16.3. Тренировка ry.ioBiiiua

П р и  п а ж а г и и  н а  к н о п к у  г р с 1ш р о 1и<м. к о 1 д а  P r o K i n  н а х о д и  гея в р е ж и м е  ц э е и и р о в к и  
| > л о в и 1п а  и 1а з о в о й  о о л а е з и .  п р о г р а м м а  о ю о р а ж а е г  с л е д у ю щ и е  м о д у л и :

•  Д и н а  м и ч е  е к и е  i ра  е  к ю  р  и и
•  Л о в к о с т ь
•  11ар> т е и и е  р а в н о в е с и я
• 1 1 о л о ж е и и е

TecnoBody
о

©
aiWiUf<

0  О © О
PROGRAMMA PERSONALE PROGRAMMI PREFERlTi

«ли<мия:«
vmwr»

1Жюор р е ж и м а  |р е н н р о » к п е  м о л у л е м  i р еи м р о в к н  |у л о в и н ш
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16.3.1. Динамические i раек lupiiii

Д и н а м и ч е с к и е  з р а с к ю р и и .  к о т о р ы е  Moiyi б ь и ь  
и ы н о л н с н ы  с н о м о н и л о  P T o K in  в р е ж и м е
I р е н и р о в к н  т у л о в и н ш  и таз(.)вой о б л а с т и ,
п р е д с т а в л я ю !  с о б о й  н а б о р  з р а е к т о р и й .
II рс, ю  11 р с д с .  I с  111 I ы  X I с с п о  13 o d y  ч т о б  ы и м е  т ь 
в о з м о ж н о с т ь  п о л н о с т ь ю  и с с л е д о в а т ь  в с е  
в о з м о ж н ы е  д в и ж е н и я  1 ( е н т р а  д а в л е н и я  ( С . О . Р . ) .

Д а н н ы е  1р а е к г о р и и  в с е г д а  с о с т о я !  и з  д в у х  
т л с м с н т о в :  с и н и х  к р у г о в ы х  ц е л е й  н к р а с н ы х  
л и н и й  с о е д и н е н и я .  С' к л и н и ч е с к о й  т о ч к и  з р е н и я  
U ю ч к и »  п р е д с  т а в л я ю т  в о с п р и я  тие  о п р е д е л е н н о г о  
п о л о ж е н и я  ( J o i n i  P o s i l i o n  S e n s e  - н р о н р н о ц е н ц и я ). 
а  к р а с н а я  л и н и я  н р с л с т а в л я с !  н р о н р и о ц с н г и в н о -  

___________  к м н е с з с т и ч с с к н й  а с м с к г  ( д в и ж е н и е ) .

1 1 р о г р а м м н о с  о б е с п е ч е н и е .  (.Kiiaiuciiiioe м п о ж с с з в о м  ( | ) ун кн мй t)iiiн м и з а н и н  и о д  н у ж д ы  
ч е л о в е к а ,  н о з в о л я с !  н з м с п я i ь iimpmiy р а б о ч е й  о б л а с т и .  ч т о б ы  с л е л а ч ь  у п р а ж н е н и е

T R A C O A T I D IN A M K I

ф и г о д и ы м  . ы я  р а з н ы х  т и п о в  и с п о л ь з о в а н и я

о
о

О
о

00:00

Д и н а м и ч е с к а я  I'pacKiopiai .  l^'cKin li р е ж и м е  i р е и и р а в к п  ly. iOBiiiua и гачовоП o o . i a c  i и

З а д а ч а  н а н и с н  та з а к л ю ч а е т с я  в ю м .  ч то бы  п о с т о я н н о  п е р е м е ш а н »  к у р с о р  в ы ш е  к р а с н о й  
л и н и и .  Д1>стигая  ж е л т ы х  ю ч е к .  П а  н е р в о м  )Taiic д в и ж е н и е  бу дс ч  о ч е н ь  м е д л е н н ы м  и 
к о н т р о л и р у е м ы м ,  так к а к  п о л ь з о в а т е л ь  б уле ч  i i p i i j i a i a r b  koi ни  т и в и о - м о г о р н о с  у с и л и е .  
П о с л е  н е с к о л ь к и х  с е а н с о в  п о л ь з о в а т е л ь  б ы ш р о  н р и о б р с т с т  у в с р е н н о с и »  в т то м  н а в ы к е ,  в 
ю м  ч и с л е  б .ч а т о д а р я  с в о е й  з м о ц н о м а л ы ю ! !  в к л ю ч е н н о е  ти.

К а к  и в о  в с е х  у н р а ж н с н и я х  и i tpoi  р а м м а х .  н е о б х о д и м о  с о б л ю д а ч ь  п о с т е п е н н о с т ь  в 
п о с т а н о в к е  н а ц и с т у  з а д а ч ,  к о ч о р ы х  в д а н н о м  м о д у л е  ш е с т ь ;

•  Д и а п а з о н  д в и ж е н и я  ( R a n g e  оГ V lo l io n)
•  Требу е м а я  схс .ма  д в и ж е н и я  ( н р о е ш я .  с р е д н я я ,  с л о ж н а я )
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•  1 I c C  UlOH-U.IlOC I Ь н л а г ф о р м ы  (ypoiiCl lb)
•  С ю п с н и  с н о о о д ы
•  К о т  р о л ь  з у л о в и щ а

13 1ЮСЛСД01Ш 1СЛЫЮСГИ 1 p a c K i o p h i i .  п о к а з а н н о й  н и ж е ,  в ы д е л е н  п е р в ы й  н о к а з а з  е л ь  
H o e i e i i e i H f o e i H :  а м н л и з у д а  д | ш ж е н н я .  I ( о с л е д о в а з е л ы ю е з ь  з р е б у е з  из и а ц и е т а  в с е  б о л е е  
ш и р о к и х  i ic c . ie jo it a ie . ib C K i ix  д в и ж е н и й  к а к  в н е р е л н е - з а д и е м .  з а к  и в н р а в о м - л е в о м  
н а п р а в л е н и я \ .

Л к р а и  o i i i u i i i  Л11ма\1ичсскч)|'| ц э а с к ю р и и  г ч .ю и ш ц а  и т а ю в о П  о б л а е т

Д р \  I ая  с л о ж н о т ь .  с о 1’л а е н о  у к а з а н н о м у  в ы ш е .  з а к л ю ч а е з е я  в 1р е б о в а и и н  
к о м б и  impoBai т о г о  , н ш ж е н и я  и л и  . нин aicji.ifoi о н а  i ч е р н а .  Д в и ж е н и е  н о  д и а 1 о п а л и  и л и .  ч т о  
е щ е  з ' р у д н е е .  к р у г о в о е  д в и ж е н и е  ч ю  с л о ж н ы е  д в и г а з е л ь н ы е  з а д а ч и .  1р е б у з о 1ц и е  
х о р о ш е г о  н р о н р н о ц е н з  и в м и г о  к о и  грсгзя.

/ А1 ч
л

ч ' ]

) к р а м  o i iu i i i ' i  и ш а м и ч с с к о й  i p a c K i o p i i i i  1\ л о и и 1ц а  и  l a i u i i o i i  o o . i L i c m

К а к  у ж е  у п о м и н а л о с ь  н н р е д ы д у з и и ч  п а в а х .  cneicMa P r o K i n  о с н а щ е н а  с л о ж н о й  е н с з е м о й  
у п р а в л е н и я ,  е н о с о б н о й  н з м е н я з ь  н е е г а б н л ы ю е з ь  н л а и | ) о р м ы  оз м и н и м а л ь н о г о  з н а ч е н и я  1 
( к р а й н е  п е е з а б и л ь н а я )  д о  к о ч ф ф н ц н е т а  5 0  ( о ч е н ь  е з а б и л ь н а я ) .  Ь л а ю д а р я  ч т о й  ч л а е г и ч н о й  
и MoiuHoii (1>ункцни ю р а н е в з  м о ж с !  л е г к о  а д а н з и р о в а з ь н е е г а б н л ы ю е з ь  е и с з е м ы  P r o K i n  к 
и р о п р и о ц е м з и в н ы м  е н о е о б н о е i ям  н а ц и с т а  и в о з м о ж н о с з я м  г у л о в и щ а / т а з о б е д р е п н о г о  
е у е з а в а .

1 1 6



OPZIONi
ро»гюг«Е tJM inCARiCOAPPtJCM O

1 la ж р а п с  onuMli iii>iocpmc n \  hki u У р о в н и  с г а б и н ы ю с !  \ \»

В с е  pcaoM.iM т ц и о м н ы с  п р о т о к о л ы  l c c n o B o d >  п р е д л а г а ю !  нсем л а  н а ч и н а т ь  с  в ы с о к о г о  
ко э (1 )фи ц и е п  га н с с и ю и л ь п о с !  н ( п е р в а я  ф а з а  р е а б и л и  г а н н и ) .  а  з а г е м  н о с ю л е н н о  п е р е х о д и т ь  
к  б о л е е  н и з к и м  к о к Щ и щ и с н гам н е е м а б и л ы ю е т .

И о с л с д н н м  ) л е м е н 1о м  в з а и м о л е й с л в н я  л а я  iaBcpmciHiH р е а б и л и  ra iu i o i i i i o i  о  в м с и и п  е л ь с т в а  
я в л я е м с я  к о н  I р о л ь  г\ л о в и щ а  и п а з о в о й  о б л а е  ги. 11 р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  с и с т е м ы  P r o K i n  
н о з в о л я е п  у е г а н а в л и в а г ь  н р с д с л ы  д л я  ч н р а в л е н и я  г ч л о в и щ е м  с о б р а г н о й  с в я з ь ю .  Ц е л ь  
е о с п о н г  в  ЮМ. ч г о б ы  н а ц и с н п  н о н ы г а л с я  в ы н о л н и п ь  д и н а м и ч е с к о е  н р о н р и о н с н г и в н о е  
yiipa' /KiieiHie.  к о н г р о л и р у я  с г а б и л ы ю с г ь  п > л о в и щ а  и г а з о в о й  о б л а с г и .  Э г о  у п р а ж н е н и е  
ч р е ш ы ч а й м о  п о л е з н о  в п е р а и с в п  и ч е с к и х  ц е л я х ,  i u k  к а к  м о з в о л я е !  и а ц и е т у  р а з д е л и п ь  
в е р х н ю ю  ч а с г 1> г у л о в и щ а  и газ.  V l i io i i i e  н а ц и с т ы  д в г ц а ю г  о б е  ч а с п и  в у н и с о н ,  г а к  к а к  
н о п е р я . т  ч > в с г в н г с л ы ю с г ь  с с г м с н ю в .  К о ы а  н а ц и с т  в ы х о д т  за  > с г а и о в л с н н ы е  п р е д е л ы ,  
с и е м с м а  н з д а с г  у с и л и в а ю щ и й  з в у к  ( д в а  > с i а и а в л и в а с х п а х  п р е д е л а :  J  - 7 К р о м е  г о г о .  
б о к о в ы е  к р а я  ж р а и а  м г н а ю г  к р а с н ы м  ц в е ю м  ( в и з } а л ы 1ая  о б р а г и а я  с в я зь ) -

O P ZIO N I
м о о а ш а

он р
11а ж р а м с  OHIU1H в ы б с р и г е  i i v i i k i . ф о к ) с  н а  « и р с л с . и . н ы х  п н а ч е н м я х  т у л о в и и ш »

П р и м е ч а н и е :  В с е  о п ц и и  кч)И(|нну р а и и и  в \ ю д \ л е  ком ( | }И гурац ии м о г у  г б ы т ,  и р и м е и е н ы  к о  
все'м д и н а м и ч е с к и м  1р с н и р о в к а м  1> л о в и 1н а  и г а з о в 1)й о б л а с т и  в P r o K i n .

I 17
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ф 16.3.2. Л овкое I ь

1 IpOi pilMMllblH МОД} ль ЛОВКОС1 и I рсГ)\ С1 боЛ1ЛМИ\ >СИЛМЙ в >CiU)CmUi, IIOClCOJlbKN 
д в и г т с л ь н а я  зщ щ ча. тр сб >см ая o i н а ц и с т а ,  заклю чаемся не ю л ь к о  в подд ерж ании 
о пределен н о ю  полож ения « и а р \ т е н и я  равновсеия». но и в i очном  е и н у е о н д т ь н о м  
д ви ж ен и и . 1аким образом . ipeoycM oe двнж еиие явдяспея о че н ь  едож ны м . н ою .м у что 
п а ц и е н т не долж ен б се к и п тр о л ы ю  н ер еход и гь из одной пози ц и и  в д р у гу ю , а д олж ен 
п р о хо д и ть  через псе зочп ы м  и еознагельны м  образом в те чен и е  о м р е д е л е тю !о  периода 
врем ени, а им енно е но.мо1Ц1>ю ловкое i и.

П олезно о г м е г ш ь . что  J io i  м одчль. как и м о д )л ь  д и н ам и чее ки х ip a c K iu p n it . оеиащ еи 
\н к> ю чц ел ен н ы м и  оп ци ям и , еноеобны м н мод\ л и р о в аи , реабили гацио!ню е в м е т а  i е.1ье'Гво 
ii завнеим ое ги o r  возм ожное гей и еое гояния н ац н е ш а . Э ти  оп ц и и  в к л ю ч а ю !:

• /(и ан азо н  д ви ж ения (K .angc оГ M o iio n )
• Гр е б чсм о с направление дви ж ения
• 11е е 1а б и л ы в )е 1ь iijiar(j)op\ib i (ч р о в е т .)
• К о ш  роль !ул<.>ви1ца

М ол чл ь м ож с! б ы 1]> liы lю лlleм  как в « л л к о м »  режиме (е вы соки м и  ко эф ф и ц и е н та м и  
i ie e ia o iia ia io e m ). гак и в более «слож ном » режиме (е низким и ко и |)ф н и и е та м и ). П ри 
выборе в ы с о к о ю  к о эф ф и ц и е н га  н с е га б и л ы ю с п ц  основное вним ание б >д ег уделено 
во е еган о вл е н и ю  а р п н л л я ц н и  и м о ю р н к н . П !iao 6 o p o i. более ни зки й  и. сл ед о 1Ш гел ы кд  
более ж ес гкнй и ч сю й ч и в ы Г! к е м е т е н и ю  коэ{1)(|)нниен i можем 6i>i i i, иено.зьзован li качестве  
акм н в н о го  ченления для о сн о в н ы х  ч н я т ц  ж и вога.
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16.3.3. Н аруш ение равновесии

11р(.)граммнын модч ль пару нюни я р аю ю всеня был разрабо i аи. ч loo ia  д а т 1. нацией гч 
имн> лье для нсредне-задне) о или право-левого н ар уш ени я равновесия е целью  
н о е л е д у ю те го  е ю  но;ьтержании в геченне н еско л ьки х сек> нд (закрепление !10лож ения 
н с е га б и л ы ю е ги ). е в(,)зможное!ЫО иаегронки е пом ощ ью  кнопки

М од ч-1ь МОЖС! б|>ггь вы полнен как в л с 1 ком режиме (е в|>!еокими коэф ф и ни еипам и
1 1 8
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иссчабилы ю сги). гак и и болсс сложном режиме (е низкими ко >(1)фицнен 1амн).

П о л е з н о  о 1м с ! и г ь -  ч г о  r r o i  м о л > л ь .  к а к  и м о л ч л ь  л н н а м и ч е е к н х  | р а е к л о р и и .  о е н а щ е н  
м н о г о ч и с л е н н ы м и  о п ц и я м и ,  е н о е о б н ы м н  м о д ч л и р о в а п ,  р е а б и л и п а ц н о н н о е  в м е н к п е л в е г в о  
в juBi ieHMoe i n  o  r в о з м о ж н о е  гей и е ч ) е ю я 1т я  н а ц и с т  а. Э т и  о м н и и  в к м ю ч а ю  г:

•  Д и а п а з о н  д в и ж е н и я  ( R a n g e  о1’ M o t i o n )
•  1'ребч е м о с  н а п р а в л е н и е  д в и ж е н и я
• 1 I c c i a o i K i i a i o e i b  н л а г ф 1>рмы ( ч р о в е т , )
•  К о н  I р о л ь  гч л о в и щ а
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11ар> i nc l ine  р а к но ве еп я  рс/КИме ipentipOBKii 1 \ лови1па и lauiBOii  о о л а с г и

16.3.4. Положение

1 lpt)i р а м м н ы й  ч1о д > л 1, « И о л о ж е п и е »  н о д р а  л м с в а е м  п о я в л е н и е  iia ж р а н о  в ел> ч а й н о м  
п о р я д к е  ц е л е й ,  к о г о р ы х  н е о б х о д и м о  д о е т ч ! , .  П а ц и е н г ч  н р е л л а г а е з е я  б ы е п р о  в ы р а б о п а т ь  
л в » н а г с л 1,нч 1о  е г р а г с г и ю  д в и ж е н и я  в п р е д е л а х  ц е д и .  Ш и р и н а  р а е н о д о ж е н н я  ц с д е н .  
е д е д о в а г е  1Ы10. е м о ж н о е т ь  > н р а ж н с н и я  м о п л  6i>m> и з м е н е н ы  о н е р а ю р о м  е п о м о щ ь ю  
к н о п к и  н а р а м с г р о ж

Ipe i i H p o B K a  « 1 1 о л о ж е н н я »  нч гем г р е н и р о в к н  г ч л о в и щ а  и кг и >в ой  о б . з а о и .  м о ж е г  б ь п ь  
нолезн1>1М заключи!ел1>11ым ч н р а ж н е н н е ч !  д л я  р е з к о г о  и ю ч н о г о  п е р е м е щ е н и я  е с г . м е и г а  
1_ ч л о в и щ а ' 1 а з а .  и п о з в о л я е т  и з б е ж а п ,  в<13чюжт>1\ KOMiicneautfoHHi, r \  д в и ж е н и й  П о  з г о й  
п р и ч и н е  м ы  р е к о м е н д ч с м  н е н о л ь з о 1к т ,  е е  ю л 1, к о  н о е д е  ю г о .  к а к  н а ц н е ш  н р и о о р с д  
г о ч н о е г ь  и ч в с р е н н о е г ь  в р е з ч л ы а ю  н р е д ы д ч  т и х  п р о н е д е в г и ч е е к и х  1р с н и р о в о к  
( г р а е к 1ч>рни. л о в к о е п , .  нарч т о н н е  р а т ю в е е н я ) .

110.103110 о 1 м с 1 н г ь .  ч г о  )101 ч ю д ч д ь .  к а к  и чюд>.1Ь д и н а м и ч е с к и х  п р а е к ю р и й .  о е н а щ е н  
ч т о 1Ч > ч и с л е н н ы м н  о п ц и я м и ,  ш ю е о б н ы м н  ч ю д )  л н р о в а г ь  р е а б и л и  ш ц и о н н о е  вч1е ш а 1е л 1>етво 
в з а т ю ' и м о е г н  ол в о з ч ю ж н о с г е й  и е о е ю я н н я  н а ц и е т а .  Э ш  о п ц и и  l iKaioHaior :

• Д и а п а з о н  д в и ж е н и я  ( R a n g e  оГ M o i i o n )
•  1 р с б ч е ч ю е  i i a i i p a B J i e i m e  д в и ж е н и я
• П е е п а б и л ы ю е п ,  п л а т ф о р м ы  ( v p o i i e i i b )
•  К о н т р о л ь  гч л о в и щ а
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17. И П П  УЛЛЫ 1ЛЯ Г К Л Л Ы К К  ТЬ/ ИГРЫ

С’ п о м о щ ь ю  с о о 11Ю 1С 1в > ю щ с й  к н о п к и  м о ж н о  i icpc ii  iM в р а з д е л  «Mi  р ы » :

1
•OMiMAM

О

PROGRAMMA PtRSONALE PROGRAMMI PREFERITI

тяомсо

ф

© О Ф О  О
1«мя>д uMVM*

I л а в и ы й  ж р а н ,  i l l  pi>i

И г р ы  И Mi р о н ы с  п р и л о / к е и и я  r c c n o B u d y  п р е л с т а в л с п ы  ю  р а м и  с р а з н ы м и  
ч а р а к г е р и с г и к а м п .  В ч а с г и о с г и .  mpi^i  о и и ч а ю г е м  к а к  и с п о л п е и и е м .  щ к  и е л о ж п о с ' г ы о .  
К а ж д ы й  ГИИ и г р ы  м о ж н о  и с л и к и л о ш и ь  с о  в с е м и  р е ж и м а м и  P r o K i n .  с г а ш ч е с к и м .  
н т а м и ч е е к и м  и р е ж и м о м  г р е и и р о в к и  1 ) л о и и щ а -

11иже i i p m i e n e n  с п и с о к  и г р  с у ч ё ю м  в о з р а с и а о щ с ! !  с л о ж и о с г и :
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Сбор фр> к ю и  / Fruit cutter:

О с н о в н о й  к о м н о н с н I  - л а т е р а л ь н а я  о б л а с т ь ,  п о э т о м у  о б щ е е  и с п о л н е н и е  
н е  в ы з ы в а с )  з а т р у д н е н и й

С пуск на лы жах / Ski:

О с н о в н о й  к о м п о н е н т  - л а т е р а л ь н а я  о б л а с т ь  е н е б о л ь ш и м  д о б а в л е н и е м  
п е р е д н е й  ч а е г н .  п о э т о м )  о б щ е е  н е н о л н е н н е  не  в ы з 1>1вает  з а т р у д н е н и й . О
Равновесие / Fqiiilibrium :

О б а  к о м п о н е н т а -  к а к  н с р е д н е - з а д и н й .  iai< и м е д и а л ы ю - л а т е р с ь н з щ я й .  
н е о б . ч о д и м о  в ы п о л н я т ь  е т о ч н о е г ы о  и к о н т р о л е м  д в и ж е н и й ,  о б щ е е  
в ы п о л н е н и е  я в л я е т с я  с р е д н и м  н о  с л о ж н о е !  и.

C ipcMKoiibiii счсид / Shooting Raiijic:

О б а  к о м п о н е н т а ,  к а к  п е р е д н е - з а д н и й ,  гак н м е д и а л ь н о - л а т е р а л ь н ы й ,  
и е о б х о . т и м о  в ы п о л н я т ь  е у п о р о м  н а  г о ч п о с 1ь и о а б и л и з а н ш о  д в и ж е н и й  
п о с л е  д о с т и ж е н и я  ц е л и ,  о б щ е е  в ы н о . щ е н и е  я в л я е т с я  е р е д и и м  н о  
с л о ж н о е  ! !1.

11«»лс1 на сам о .зётс/ I 1>:

О б а  к о м п о н е н т а ,  к а к  н е р е д н е - з а д и и н .  uik  и м е д и а . т ы ю - л а т е р г ы ь н ы й .  
н е о б х о д и м о  В1ЯНОЛНЯТТ,  е ) н о р о м  на  н р е д е л !>ну ю  г о ч н о с т  ь  в с е х  д в и ж е н и й .  
| р е б ) е м ы х  в и г р е ,  н о э т о м )  о б щ е е  в ы н о - ш с н н е  я в л я е т с я  г р у д н ы м  д а ж е  н а  
б а з о в ы х  ) р о в н я х .

SMOOTiMORANef

Л к а л е м и я  Г е е п о И о б )  р е к о м е н д у е т  на ч !Н 1а т ь  г р е и и р о в к и  е P r o K i n  в е т а г и ч е е к о м  р е ж и м е ,  а  
зат ем  нер еыхтит тз  l ^ o K i n  в д и н а м и ч е с к и й  р е ж и м .  Ч т о  к а с а е т с я  т у л о в и щ а ,  т о  н а  с а м ы х  
р а н н и х  ) г а н а \  р е к о м е н д у е т с я ,  чюо!»] т ерап евт  iioMoiaj! р ) к а м и  в о б л а с т и  г а з а / е н и н ы  д л я  
ю г о -  ч т о б ы  1ю льз01за1ель  м о т  н о н я и з  п р а в и л ь н о е  и,  Д1зи жен ий.

Н о е . 1C в ы б о р а  !н р ы  м о ж н о  Шзкбрагь е л о ж н о е г ь .  ) р о в е н ь ,  п о л о ж е н и е  н о г  и м а к е и м ш и л ю е  
в р е м я  в ы н о .т н е ! ! и я .

И[ р а  « Р а в н о в е с и е »

1 2 1
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Gi

Il l  p a  « С п у с к  п а  лыжа\> >

И г р а  «1 l o j i c r  п а  с а м о л с ю »

III р а  «С’ | р с л к о и ы й  с г с и д л

I р а  « С ' б о р  ф р \  к  гов»

I l a c  I poll ки

Д а л е е  мри н е л е п о  н е с к о л ь к о  и р а к г н ч е с к и х  п р и м е р о в  м а е г р о й к и  и г р  с  и е к о г о р ы м и  
к л и и и ч е е к и м и  э л е . м е т а м и .

Н и ж е  п о к а з а н  э к р а н  н а е з р о е к  и г р ы  I л р й П Ь ги и и  ( Р а в н о в е с и е ) :  э к р а н  б \ д е г  о д и н а к о в ы м  д л я  
l icex m p .  'Зде сь  м о ж н о  з а д а г ь :  ч р о в е и ь .  е л о ж м о с з ь .  п о з и ц и и ,  в р е м я  ( о б щ а я
II р о д о .  1ЖИЗ е л  ы  ю с з  ь ).



SCEGLI UN'OPERAZIONE

T E M P O

Ф  цщщц Ф

o o
SiO CA  AN NULLA

Ф  Ф  W
FACtU N O R M ALS D lFFiaLE

® О  О

PO SIZIO N E

OlVARICATA
FRONTALE

OlVARICATA 
SAG1TTALE DX 

CARICO TOTALS
О

DIV/ARICATA 
SAQITTALS SX 

CARICO TOTALS
О

Bapii i imi>i  i i ac i pDCK inpi. i  P a m i o i i c c i i e  I-c| i i i l ibrium

С 1С 1и п и ч е с 1чЧ)н г о ч к и  з р е н и я  н р е л л а г а е м о е  и е н о л ы о в а н и с  P r o K i n  в « c i a i и ч е е к о м »  р е ж и м е  
м о ж е т  б ы  гь р а з н о о б р а з н ы м .  П е к ' о ю р ы е  п р и м е р ы :

—  В ы н о л п с н н е  ) и р а ж н е н и я  с  п р я м ы м и  к о л е н я м и :
-- В ы п о л н е н и е  > н р а ж н е н и я  с с о г н у  !‘i,i\iH к о л е н я м и :

— В ы п о л н е н и е  ч н р а ж н е н и я  в и з о м с ! р н ч е с к о м  н р и с е л а н и и :
— В ы п о л н е н и е  > н р а ж н е н и я  в нз ом еп р н ч е е к о м  н р н с е л а н и и  е в н е ш н е й  н ш р у з к о й  

( н п а н г а .  г и р я ,  м е д и ц и н с к и й  м я ч .  ы а е п и ч н а я  л е т а  н а  n o i a x ) ;
— В ы п о л н е н и е  ч и р а ж и е м и я  в е о ч е п а н и и  с о  е г и м ч л а м и  д в о й н о й  з а д а ч и  ( в ы п о л н е н и е  

о с н о в н о г о  у п р а ж н е н и я  е о д н о в р е м е н н ы м  в ы н о л н с и н с м  д и н а м и ч е е к и х  п о д ъ е м о в ;  
и л и  н а ц и с т а  п р о с я  i нов и . )ря  гь д н и  н е д о л и ) .

С к л и н и ч е с к о й  ю ч к и  з р е н и я  и р е д л а ! а е м о е  и с п о л ь з о в а н и е  J^roKin  в « д и н а м и ч е с к о м »  
р е ж и м е  м о ж е г  б ы  гь р а з н о о б р а з н ы м .  1 [ е к о ю р ы е  п р и м е р ы :

—  11а н л а г ( | ю р м е  е ч а с г н ч н ы м  с н и ж е н н ы м  liceoM ю л а  ( ( | ) р о т а л ы 1ая  и с а ы ы  г а л ь н а я  
е г о й к а ) :

—  П а  н л а г ф о р м е  е п о л н ы м  в е с о м  ю л а .  м о н о н о д а л ь н о е  н о . ю ж е н и о  ( е н о р г и в и ы н  
р е ж и м ) :

— П а  н л а г ф о р м е  е  ч а е г и ч н ы м / е н н ж е н н ы м  liccoM г е л а  ( ( | ) р о т а л ы 1ая  it е а г и т к и п л ш я  
с т о й к а )  и и с п о л ь з о в а н  н е м  э л а е  г и ч н ы х  л е т  д л я  к о р р е к ц и и  д в и ж е н и я  н и ж н и х  
к о и е ч и о с г е й  ( в а л ы  у с / в а р у е  к о л е н а ) ;

— П а  лвч  \  нога.х.  у д е р ж и в а я  м я ч  м е ж д \  h o i . д л я  а ш ы и з а  с о к р а щ е н и я  и р ш ю д я щ и ч  
м ы ш ц .

С к л и н и ч е е к ч и й  т о ч к и  з р е н и я  н е н о . з ь з о в а и н е  P r o K i n  в р е ж и м е  «lyjoi ini i ia» м о ж е п  б ы з ь  
р а з н о о б р а з ш а м .  11 е с к о л ь к о  п р и м е р о в ;

—  VeranoiiKa с и д е н ь я  е  н и з к и м  к о  ) ф ( | ) н ц и с т о м  ( у р о в н е м )  е ц е л ь ю  р е а б и л и т а ц и и  
к г ю ы н  о  CCI м е н г а .  ч м е и ы н е н и я  б о л и  в п о я с н и ц е  и в о с п р и я  гия  ю л а  ч е р е з  о б р а ш у ю  
СВЯ31,. Г с р а н е в !  м о ж е г  р а с п о л о ж и  i ьея  р я д о м  с  н а ц и е т о м ,  ч т о б ы  л у ч н ю  
в о с н р и н н м а г ь  д в и ж е н и я  п а з а  ч е р е з  д е й с т в и е  с в о и х  р > к .  р а е н о л о ж е н н ы х  н а  г а з \  
н / и л н  с п и н е  п а ц и е н т а  во  в р е м я  д в и ж е н и я ;
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—  У с з а п о и к а  с и д е н ь я  с в ы с о к и м  к о  х | ) ф и ц и е и  i ом  ( у р о в н е м )  м о ж с !  б ь п ь  и с п о л ь з о в а н а  
д л я  а к з и в н о ю  н к о н з р о л и р у е м о г о  > к р е п л е н и я  о с н о в н ы х  м ы ш ц  ж и в о з а .  У р о в е н ь  
е л е л у е з  к о н  i р о лир овазз »  в е о о з  в с з е з  в и и  с и с х о д н ы м и  в о з м о ж н о е ! я м и  и о л ь ю в а з е л я .

11с и о л 1»зо!к»ние р а з л и ч н ы х  > и р а ж н е н и ! !  е с и д е н ь е м  в  с о ч е з а л и и  е н е б о л ь ш и м и  
ю н о л и и з е Л 1.111»1м и  и и с з р ч  м е и з а м и :

— М я ч  ч ю ж д у  и о 1' / к о л е 11еи .  к ь л а и и е  и о л з я и у л ь е я  ( з а д е й е 11и ) в а и и е  о е п о в н ы ч  м ы ш ц  
ж л ! в о з а  и у к р е п л е н и е  м ы ш ц  б р ю и м ю и )  п р е с с а ) ;

—  Э л а е г и ч и а я  л е и з а .  р а е и о л о ж е и п а я  н а  в н е ш н е й  е з о р о н е  i i o i / к о л е н е й  ( р а б о т  м ы ш ц  
н и ж н и х  к о н е ч н о е з е й  - с з а б и л н з а ю р о в  и в р а н и п е л е й ) :

-  I а н з е л и  и, и л и  э л а с з и ч н а я  л е т а  д л я  в е р х н и х  к о н е ч н о е з е й  ( з а л е й е i в о в а н и с  в е р х н и х  
к о и е ч и о е з е Г !  и с з а б и л и з а н и я  з у л о ш и ц а ) ;

— 1 1 е и о и л а е з о в ы й  д и с к  п о л  н и ж н и м и  к о н е ч н о е i я м и  ( ч ю б ы  1ю л ь з о в а з е л ь  н е  д а в и л  
н и ж н и м и  к о м е ч ш к ч я м и  и а  !к>л в к а ч е е ш е  к о м и е м е а ц и и ).

П р и м е ч а н и е :  в с е  р а с е м о г р е и п ы е  в ы ш е  п р и м е р ы  Moi y i' б ы з  ь п р и м е н е н ы  к о  в е е м
ч и р а ж м е н и я м  в iii pt)Bon (|х.>рме и а  илазч1}орме P r o K i n .

18. 1 1 ( ) Л > З О И Л  Г Е Л И

М о д у л ь  н о з в о л я е з  выбиразз» .  е о з л а в а з з ,  и н р с ) с м а з р и в а з  ь и и ( 1 ) о р м а и т о  о  н а ц и с т а х .

PERSONAL DATA

Создание по.пя 
доя нового пациента 
с помощ ью  кнопки

N E W  (новый)

В ы бор шш.нентов 
осущ ествляется 

нажатием

О
•rtlM

Кнопка D eiete (Удалить) /  
закрывает формч' /  
поиска паииента. 

не сохраняя выбранного 
пользевате.тя активным

Кнопка дтя 
привязки RFID О

Удатенне 
адмш ш стратора 

для пациента
О

Имя выбранного пациента

О к н о  о ю б р а ж а е з е я  ю л 1>кч> в ю м  елч ч ае ,  е с л и  в с и е ю м е  у е з a n o i e i e i i  Ре н  13 r i \e  
а. iNimm e i р а з о р а .
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18.1. П ерсональны е данные:

L п о м о щ 1лч) к н о п к и  ф а й л а  д а н н ы х  н а ц и с т а  и м о д у л е  п а ц и е и г а  м о ж н о  о г к р 1»ггь э к р а н  ф а й л а
. l a m ib ix  н а ц м е н  га;

PERSO NAL DATA

Плнгх |тцж->11а

Сиж:оь. naii««:irioc

П а  г л а в н о й  п а н е л и  и и с  гру м е т о й  к р о м е  к н о п к и  в о з в р а т а  н а  uiaBiiyio е т р а и и ц у  е с т ь  д в е  
к н о п к и :  L ST .R S  и l l-S' l  :

о I ' S F R S  ( п о л ь з о н т е л и )  п о з в о л я т  и р о е м а г р ш и п ь  п о л ь з о в а т е л е й  и их  
д а и и 1»1е в а р х и в е  д а н н ы х  п а ц и е н т о в .

USERS

' r L S T  ( l e m)  позволяет и р о е м т р т ь  lecTbi к о и к р т н о ю  н а ц и с т а .

rtsis

П з а в и с и м о с т и  о т  того ,  ч т о  в ы  п р о е м а т р и в а е т е  ( и о л ь з о в а т е л е д !  и л и  т е т ы ) .  и а  в ю р и ч и о й  
п а н е л и  б у л у  т р а з н ы е  к н о п к и .  1:еди в ы  п а х о д т е е ь  иа  э к р а н е  и о . з ь з о в а ю л е й .  к н о п к и  б у д у т  
сл е д у  з о щ и м и :
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о
DflfTE

Ф
SAVC

О
ASSOCIATES

MsVV ( н о в ы й )  - н о з в о л я с  1 b b c c i ' h  н о в о ю  н а ц и с т а

DKLEJ’K ( у д а л и т ь )  - п о з в о л я е т  у д а н т т ь  н а ц и с т а .

SAVE ( с о х р а н т ь )  - п о з в о л я е т  с о х р а н и т ь  и з м е н е н и я  в  д а н н ы х  н а ц и с т а

ASSOCIATED ( т о л ь к о с  к л ю ш ) м  а д м н н н с т р а ю р а )  - н о з в о л я с !  п р и в я з а т ь  
к л ю ч  к и о л 1> з о в а т с л ю

! !а ж р а и с  д а н н ы х ;

и  ftSO N A i UA1A

О
6
©
©

О

о
mt”

О

с

Q

ТЯЛт4М(>

■ ш а

ЙомИ М аПо

- - . 4 1 ^  
% ( 4»W

1к>«
т .

Список тренировок
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Кнопки иа ию ричиой  иаисли micip> м е т о к :о
LO A D

0

D t lE T f

LX)AI) ( 5агр> in Г1>) - иочиоляс! uu р) шть гес i ы ( iai рулка i рсиирокок 
иево чможла)

DKLI'/FE (удали 11.) - мо люлясч у дали ть гес ты или грсиировку

18.2. З а в е р ш е н и е  iipoi р а м м ы

Нажмиге кнопку Close (Закрьпь). ччобы выйти из программы и К1.1ключить 
компьюгер.

CLOSE

19. Т Р Е Ь О В Л М И Я  К П О М Е Щ Е Н И Я М , в  К О Т О Р Ы Х  П Р Е Д П О Л А Г А Е Т С Я  
У С Т А Н О В К А  (М О Н Т А Ж ) М Е Д Н Ц Н Н С  К О Г О  И З Д Е Л И Я , А 1 А К Ж Е  Т Р Е Б О В А Н И Я  
К П О Д Г О Т О В К Е  Н Л П  К В А Л Н <|)П К А Ц П П  Л И Ц , ОС У1ЦЕС Т В Л Я lO U lH X  
> С  I А Н О В К У  (М О Н Т А Ж ) М Е Д Н Ц П Н С  KOI О  И ЗД Е Л И Я

Усчаиовка мелипииеко! о изделия осу шее i кляечея в помещен и п. имеюшеУ! еле. [.уюицю 
у с л о в и я :

1емиерагура окружающ ей среды: ог  ̂ 10 °С до 30 °С 

О гноеию льиая  влажпоси»: oi 30% до 75‘-о (без коидеисага)

Л 1 Moet|)epnoe дав.юиие: oi 700 \ М ало 1060 i l i a

Изделие долж но быгь уегаиовлеио вергикалыю. на чвердой. ровной, плоской нокерхпоечи. 
Ие допускай ге ноналапия мыли. Рекомеилуегея исиолкзовагь в закры нях помечцепиях.

Для сборки и уегаиовки изделия |р е б у е 1ся минимум два человека. Мерсона.1. 
занимающийся уелановкой. доджей upo iim  предвари гелыюе обучение от производителя 
или его у иолно.уючеино! о иредсиииггеля и прочи тан. д о к ) м е т а и и ю .  /(ля обеспечения 
надежности установки рско.меидуется, чтобы устаиовк) выполнял уполномоченный 
иредсчавичель нроизводичеля. Уполномоченный иредставигель имеет соотвегечвую щ ие 
ине тр) мен ты и ннсч р>кции. необ\одиУ1ые для нронеееа у становки.

VloH нгжиый персонал также должен бы ть оснащен необходимыми средствами 
индивидуальной защи ты, такими как; раб(>чие перчатки, защитные очки и защичиая обувь.

11ри y ' c i a i i o i i K e  обрачиче внимание на следующие правила техники безонасиоечи:

• Псу ечанавлнвай те aimapai на oi кры юм возду \е .
•  Не устанавлива!!те aimapai рядоУ! с водой и не донускайче нонадаиия жидкости в 

у сч ройсч во.
•  l i e  у с танавливай те аппарат на новерхиос i и или счены. которые не способны 

1и.1держать nai ру зку самого апиарача н его относи тельное использование.
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• Никогда lie усгапавлнвайчс aimapai рядом с радиаторами и другими и сю чликам и  
1'сила. ч ю б ы  с и и з т ъ  риск вои ораиия. взрыва или воздсйсчвия исиогод1>1.

• Усчаиавливайге amiapai i ru tm  oi исючмиков тлектрома! п и т о г о  изл) чеиия,
ко ю р ы е  могу I иовлиян. на его paooiy.

• Не четанавлива!) le aimapai рядом с нреия гс i виями. которые могу т поставить под 
угрозу безопасность нол1.зовачеля при обычном использовании.

• Расположите аппарат так. чтобы но кабелям нельзя бы ло настунагь.
• 11е помещай те в аннарач иредм е1ы. которые могу ч его повреди ть.
•  11одкл 1очай те аннарач ю лько к члскч рическим сечям. сочи вечсч ву ю т и м  

тречбованиям зако1Юдачельечва по >лекiрочащи le.

20. ИН<1>ОРМЛЦИЯ О П О Р Я Д К Е  УС ГЛПОИКП, М О П  ГАЖА, ПАС I Р О Й К И ,  
К Л Д П Ь Р О И К П  и иных ДЕПС Т1П1ЯХ, Н Е О Б Х О Д И М Ы Х  Д Л Я  И Б О Д А  В 
ж е  1 1 Л У А Т А Ц П 1 0

20 . 1. У с з а н о в к а  н сб о р к а

/(ля усиш овки и сборки системы потрсбую 1Ся следующие рабочие и п е i румеичы:

• м е 1рические шесччн рапные ключи
• ключ с чрсиюткой
• Крее товая о i верч ка
• резак
• ш уруповерт

1 . (>1кройте коробку, сверьте содержимое е упаковочным листом и распакуйте 
Ире. (меч ы
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2 . У с 1ам1>ии 10 Kopif\c н ок'омчаюльиоо положение

l^aiMeciiire плагформ} с осиоиапием рядом е корпусом
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4. Полк-мочиГС вес кабели, и л у т и е  oi корпуса к основанию

1 ia корпусе сеть информация о соединениях проводов:

Кабель канал:
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5. 11ри.и>жиic деревянную н о в о р м ю с 11> нал основанием, иггем чакренш е ручки М 8 .
входящие в ко.мнлекд (нросго >станови 1е их. не к п я 1 иная).
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6 . Отиип гите 4 гайки на оснонаиии. еосдиии гс осионапие и корпус и затяни гс j айки.

132



7. У ла.1И1с в и т ы  кори)са. ч ю б ы  шкрсмип. к р о и т ici'ni лля Kovnii>ioicpa

. X

8 . liijiraiiimc кабели ил кронимейиа ;1ля компьютера, вставы е  их в корпус и 
лаф икеир\йге  кронштейн
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Ч. 1 1о,чк-1К)чи ГС 1Я!) ipciiMMC KiuKMiL С.1СЛЧЯ nn(|)op\ia]iiiM о с о с л и п с п и и -  pa'iMciuciiiioii на 
)1ИКС1 КС

t и. I l o M c c i  т с  1Н)лк\ лля аснюй нацией la пал i c o p i i v c o M  и аакрспи гс сс с нолюш мо ручек 
Мб. н х о д я ти х  в комплект посгавки.
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11. I Ipiicr} иайтс к фикх'ации сп ы ьп ы х  поручней. C uan^Lia \ дали le 1ч'ренежт,1е винты 
на конечных точках

! енерв можно ла(|)нкеирова1ь ручки, уномин) i i>ie в н. 5
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12. I c i i c p i .  y c i a n o i i M T C  к о м п ь ю т е р  н а  кр о тп тей и . ч а т е м  п о д к л ю ч и т е  все 
COOI и е ч с  I в\ ЮП1ИС кабели. Обрагп l e  впимаппе: клавпачура и мышь л о л ж ! 1 Ы  быть
п о д к л ю ч е н ы  к в п у т р е п п е м у  U S I i - K o n u e n r p a i o p y

13. Улаличе пижпис и перелпие крепежные випчы ечалыюй копсчр\ кипи. Зачем 
прикрепиче е ю  к основанию
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14. 11одсосднии le кабели основания газово! о модуля (нрисчавного сиденья)

5. Размссгичс газовый чюдучь (нрнсгавное сиденье) на основаннн и молеоеднните 
возду нш ую  Iрубку и кабель ничания
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К). 11с>лсосли1шГС ларчик laiOHoro \и>л>ля (приставною силсиья) к с о о 1в с гс 1иующему
рал1.см\ на к'орнусс

7. 11олк:1ючнтс кчюсль ин гания и ссгсвой кабсл!, I ahcrncl ллиной 3 м иолади основания

18. 1-сли C1 UC НС подключен 
п и 1 ання

- всгавы с держатель предохрани геля в \юл>ль ввода

I 9. С борка лавертсна
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с иорка СИС1 СМЫ »i сс молификания в ючснис факгичсск'ои) ср^ка сл\ж 6ы  и ^лслия rpeovior 
оценки СООГВС1 С 1 ВИМ требованиям етанларш  1 UC1 Р М 'Ж  60601-1 Ихчелия медицинские 
юектрические. Часть 1. Общие требования бсчонасности с \ чеюм основных 

t(>)r нкциональных харак терне тик.
20.2. Зкччыуа танин

20.2.1. llacipoiiKa

С истема PROK.1N щ иволяет леткч) рет\лирс)ва 1 ь положение монитора, чю бы адаптировать 
сисчему для любого пациента.
iiacipuiiK'a ВЫС0 1 Ы монитора (дианаюп 15 см):

1. Освобт)дите расиоложсниую ночади блока р>коя1 К> высоты монию ра и о 1 кру'1 ите 
ее против часовой стрелки.

2. Подними те иди о н ч с т  те мониюр на подходящ} ю для iia iu iem a высоту; 
максимщц.ньий наклон головы при ) 1 ом не .юлжен превышать 10'̂ .

V Зафиксир\Й 1 С рукояткл ojioKa для > держания монитора в треб>емом положении.
1Ч'1 >.тр<»ока наклона мони тора (+/- 21Р):

Для ичменения наклона монии>ра до он i ималык >1 о для н а ц и е та  положения приложите 
\ силие к опоре.
Д а 1 чнк 1л.1оо 1нна

Датчик т}ловищ а представляет собой вспомогательное приспособление для фенировок. 
Перед иснолыованием даш и к туловища необходимо з'сдановтпь на клейкмо )лас 1 ичну 1 0  

лен 1 \ . Кабель должен 6i>m> направлен внич в области централыюй части гр }лииы . 
11еоб\одимо нровери ть нрилетание да) чика к 1 сл\ ис 1 н>тт\емого. 11ри ненравилыюм 
расположении датчика данные мо 1 л i не соответствовать движениям иены т\емого.
Дополни тельные нокачатсли. нол\ ченные с помощью дш чнка т\ ловища. являются 
исключи I ел ыю  о р и е т  ировочными для тренировок, но у т о м \  нет необ.ходимости 
сравнивать их с реч\лыатами стабиломе 1 рическото аналича.
liK.iio4cmie/iii>iK.iio4ciiiic снсчсмы

С исчема состоит ич двух нодсистем: дтшамической платформы и сисчемы }нрави 1сния, 
включающей персона. 1 Ыпай комнькпер н соответствующие устройсч ва ввода (экран, 
клавнат} ра. мышь).
Мключение всей сисчемы:
Общий нерек.1 ючател 1> вк.иочения выключения расположен ча ioiuHi нациен la. 11ри 
вк.ночении чагорастся чслсный индикаю р в верхней час 1 и. С'рач\ после вк.ночения 
{вуковой СИГЩ1Л ПОД! верждасч ютовносчь нлак()ормы к исиольчованию.

Шаг 1 - Выключатель

$аи> ск блока  > i ipaii . ici i i ia  и соою ечсч  в} loiiiiix y c i p o i i c i B  ввода  (п е р с о н а л ь н ы й  
к о м н ы о ю р  11 ж р а н )

( н о у ю и и л о  }  е т р о й е  т в а  в к л ю ч е н и я  н е р с ч и к ы ы ю !  о  к о м н ы о ю р а  ч а и ч с к а е  1 с я  б л о к  

} 1 1 р а в . 1 е н и я  и п о я в л я е т с я  c o o i  b c те г в \  ю щ и й  н р о 1 р а м м н ы й  и и 1 е р ( | ) е й с .
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Ш »г 2 • Кжошка •клю чм ш я ком вм втсра

ia ii\cK  программно!о обссисчсиия н i c k x h u o i  liCpChH

I lo ок'оичании нроцсд\ pi>j лан\ ска программного обеспечения пояиляс! ся иаиньи! жран, и 
вся сисгема ю гова к paooie.

1
4«маи ■мМ'

0

ммш

© О tp о о о
МЮвММ*

P E R S O N A L  P R O G R A M FAVO UR ITE P R O G R A M S

I
МГ*

М аксимально донусш м ое время \ с 1 ановлсния рабочего режима, исчисляемое с момента 
включения или иилска илделия -  не более I минут ы.
1$|>1к.11очс1111с с и с т е м ы

И ы к.1 к>чение блока \ правления ( иерсоналынлй комп 1Л<.>гер) Выклю чите еи о ем у (при 
выполнении у г о н  функции происходит также выключение операционной системы W indows
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ii ПК).

0
W M Itn

ф

© о Ф о о о
»*аай«мц nu<Nu««

P tR S O N A L  P R O G R A M F A V O U R ir t  P R O G R A M S

П ыклю чию  uiaiiiibiM иыключаюль. расположенный ча чоной н а н и е та . После выключения 
блока N правления нажми ге главный выключатель и отключи те ни тание liccTi сис темы.

Главный 
выключатель

ОIЧчмючс'нпе сис темы o i cciii

Ч io6i»i 1 ю л 1 В)с тыо отключи ть сис тем> о i cei и. отсоелини те кабель ни тания И Х ' о \ системы

п о д к л ю ч ен о  к сети

I Ipciovpaiiii Г С .111

11ри иеоб\ 1 >лимое ти чамепи ть ирелохратиел!» отключи те сис тем} от элек тросети и сними те 
блок нрелохраии телей. нахолящнйея рядом с переключателем [M 'CJl/liblKJl.
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rk'iiu-Tbivioicw стеклянные нрслохрани юли.
-  1 Iarpt)H 5x20 мм

11омина.н>ный 1ок3.15Л  при 250И переменною ю ка(м аксО
— Задержка срабатывания; 1
—  1к 1чрывная снособносгь: 1.

21. Г К Х П И Ч Г Х  К О К  О Ь (  Л  У Ж И  ИЛИ П К
Для обеспечения правильной рабо i ы гренажср слсд> ei нодвер! а i ь ежегодным 
CHCI шал и лированным юхническим проверкам.
СНециалилированныс м сро нр иятя  но i ехническому обслуживанию  должен выполнять 
енениалитированный персонал Геспо1К)4.1\ или тсхническне специалист i>i. нроте/цние 
соответсгв\то1цсс обу чение у' aB iopm oiia iitioro дилера I ecno liody .
( )ено1Н1ые нре/ьметы обслу живания:

1. 1 ехническое обслуживание, проводимое онсраюром
Общая очист ка гренажера Кжсдпсчию
Методы и средства дслинфекции;
1 1т д е . т е  н е  С 1е р и л 1л ю е .  11е р е д  ч и с т  к о й  b c c i  д а  о т к л ю ч а й т е  т р е н а ж е р  о т  с е т и .

Очнс I ка; после каждо! о иснольловання - . нп краттюе нрот ирание i кане 1н>й еал()к‘т кой, 
смоченной водой. са.тфст ка должна быт ь отжата.
Детинс1)екция: двукратное протирание 1 кансвой сал(|)сткой. смоченной 3 %  раствором 
перекиси водорода либо дслинфицирующим раствором с нилким содержанием спирта <5% , 
сал(|)стка должна быть отжата. /!,слин(|>екция после каждою  иснольлования.
Допустимые параметр!»! для частей илделия. 1 юдвсртаем 1»!х очистке и дслин(|>екции;

I емнерату ра окру жающсй сред!.!: oi ДО до +30 
()тн о си тел 1»ная влажностт»: от 30% до 75% (бел конденсата)
Л тмос(1)срное давлеште: от 700 г11а до 1060 т11а

С Л1 !в imeiiMai и ческою к о т у  ра Кж снсдсм ы ю
(.'ислема оснащена пневматическим контуром, который необходимо часто рт1 тряжать. В  
основа!!!!!! систсмы имсстся ру Ч!1 0 Й кланн!!. который необходимо откр!»тть (при работающей 
сислеме) для слива и такрыт i. сралу черел несколько секунд. Д тао нсра 1 щя нолволяет системе 
ниЗащнься о 1 лю бою  ко!1денсата.
2. С и е ц 1 ! ал и л и ро ва! I! 1 ос обслу ж и lui! i ! i е
План !е х ! 1 ическото обслуж 1 !ва 1 !ия нрсдналначен для ноддержтшия )(|)!|)ективносли работы 
аппарата и сохранения нрт)илводител1»нос1н и iap am iu i требуемых y poBiieii белонаслюсти 
сис lexii»!.

11р о 1! с р к а  д т и ч и к а  н а к м о н а  Кжхчодин
1 ( р о в с р к а  тон io;iaT 4MKoii K v k c i одно

-  1 1] ! е в м а т и ч е с к а я  с х е м а  у ! ! р а в л е 1 1 и я  Кжс'ю .ик»
I |цател!,!1ая чис тка систем!»] К ж с 1 одно
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Раз в два года—  О смотр всей системы
о П роверка соединений 
о Проверка/замена подш ипников 
о  П роверка амортизаторов 
о  Проверка электронной платы 
о Проверка блока питания

22. СООБЩЕНИЯ И СОВЕТЫ ПО УСТРАНЕНИЮ  НЕПОЛАДОК

Сообщение Подсказки и решения
Ж есткий  д и ск  д л я  резервн ого  
копирования не найден!

п р о б л е м ы  с подклю чен ием  поддерж ки  р езер в н о го  к о пирования . П р оверьте  
п рави л ьн о сть  подклю чен ия р езервн ого  н ак о п и тел я  или  П О  к ПК.

З апуск  проц едуры  резервного  
копирования. Б аза  данны х  будет 
д о сту п н а  то льк о  дл я  чтения.

П редуп реж ден и е о  начале резервн ого  копирования.

Р езервное  копирование не 
вы полнено!

П о некоторы м  при чин ам  резервн ая копия не м о ж ет  б ы ть  ско п и р о в ан а  н а  U S B - 
н акопитель . И звлеките  накопитель , под кл ю ч и те  его  к дpyтo^ty  к ом п ью теру  и 
у далите  папку  «A rch iv ioB ackup» .

У строй ство  не подклю чено. 
П р оверьте  соединения.

С вязь  м еж ду платой  и П К  отс> тствует. Р Е Ш Е Н И Е  1: У б еди тесь , что  плата 
в к лю чен а (двойн ой  звуковой  сигн ал  при  зап у ск е  си стем ы ). Р Е Ш Е Н И Е  2: 
П р оверьте  правильность н ом ера  порта  с п о м о щ ью  програ.ммы  D IA G N O S T IC  
T O O L S . Реш ение 3: П оп робуйте  с.менить п орт; возм ож но , п р еды дущ ий  
неисправен .

О сво бо ди те  платф орм у  для 
автом ати ч еской  перезагрузки . 
Н аж м и те О К . чтобы  продолж ить

Д ан н о е  п редуп реж ден и е напом ин ает о  н ео б х о д и м о сти  поки н уть  зону 
пациента  дл я  перезагрузки.

С и стем а  находится  в реж им е 
ож идания

П редуп реж ден и е о  переходе  систем ы  в реж им  ож идания .

С еть  недоступна. 
П ереп одклю чение...

С и стем а  пы тается  восстановить со еди н ен и е  с сер вер о м  T ecn o b o d y  после  сбоя 
в сети.

С ервер  недоступ ен

Н евозм ож но  обн ар у ж и ть  сервер T ecnobody  M a n ag em en t System . Р Е Ш Е Н И Е  1: 
П роверьте, м огут ли  д р у ги е  систем ы  в цепи  T ecn o b o d y  подклю чаться без 
проблем . В этом  случае  проверьте  пи нг со ед и н ен и я  с сер вер о м  через ф ункц ию  
«M S -D O S » панели управлени я T ecnobody . У б еди тесь , что  зн ач ен и е  пи н га  не 
превы ш ае'г 10 мс. РЕ Ш Е Н И Е  2: Д аж е если  вы п о л у ч и л и  о твет  н а  пинг, 
п оп робуй те  п ерезагрузить М Р -роутер  T ecn o b o d y  и ко.ммутатор. о стави в  их 
вы клю чен ны м и  п ри м ерно  на 30 секунд.

С еть недоступ на, проверьте 
соединения

Н евозм ож но  о бн аруж ить сервер T ecnobody  M a n ag em en t System . РЕ Ш Е Н И Е  
1: П роверьте, moi^ t ли д р у ги е  систем ы  в цепи  T ecn o b o d y  подклю чаться  без 
проблем . В этом  слу ч ае  проверьте п и н г  со ед и н ен и я  с сер вер о м  через ф ункц ию  
«M S -D O S » панели управлени я  T ecnobody . У б еди тесь , что  зн ач ен и е  пи н га  не 
п ревы ш ает 10 мс. РЕ Ш Е Н И Е  2; Д аж е если  вы  п о л у ч и л и  о твет  на пинг, 
поп робуйте  п ерезагрузить М Т -роутер  T ecnobody  и ко м м у тато р , о стави в  их 
вы клю чен ны м и  п ри м ерно  н а  30  секунд.

О б н о вл ен и е  недоступ но О б новлени е недоступно. Реш ени е I; П р о вер ьте  п р ави л ьн о сть  подклю чен ия 
U S B -накопителя.

Н еверны й пароль В веден  н еп равильны й  пароль.

П ол ьзо вател ь  уж е сущ ествует! Вы у ж е  вводили  п ользователя с таки м и  им енем , ф ам и л и ей  и д ато й  рож дения.

П р о грам м н ое обесп ечен ие 
недоступно!

С вяж и тесь  со  служ бой  поддерж ки  T ecnobody , что бы  п о лучить п рограм м ное 
обесп ечен ие M E D IC A L  FIT N E SS .

Н еверны й файл!
Э то  сообщ ени е п оявляется , когд а  вы  п ы таетесь  п р и кр еп и ть  к п о льзователю  
тип  ф а й л а  не вклю ченны й в список: .txt, .pdf, .z ip , .doc, .docx, .jpg . .Jpeg. .png. 
•xls и .xlsx.

Не удал о сь  у стан о ви ть  соеди нение с 
главной  платой

О тсу тству ет  связь  м еж ду платой  и ПК. Р Е Ш Е Н И Е  1: У беди тесь , что  плата 
вк.тю чена (двойн ой  звуковой  сигн ал  во врем я п р о ц ед у р ы  вклю чения  систем ы ). 
РЕ Ш Е Н И Е  2: П р оверьте  п р авильность н о м ер а  п о р та  с п ом ощ ью  п рограм м ы  
D IA G N O S T IC  T O O L S . Реш ени е 3: П о п робуйте  см ен и ть  порт; п р еды дущ ий
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порт  м ож ет бы ть неисправен.

С оединени е с главной  платой 
потеряно.

С вязь м еж ду платой  и П К  о тсутствует . Р Е Ш Е Н И Е  I: У бел и тесь . что  плата  
вклю чена  (двойн ой  зву ко во й  сигн ал  во врем я п р о ц ед у р ы  вк л ю чен и я  систем ы ). 
РЕ Ш Е Н И Е  2: П роверьте  прави л ьн о сть  н о м ер а  п о р т а  с п о м о щ ью  п р о гр а \1мы 
D IA G N O ST IC  T O O L S. Р еш ен и е  3: П о п р о бу й те  с м ен и ть  порт; п р еды дущ ий  
порт может бы ть неисправен .

П рограм м н ое обесп еч ен и е  долж н о  
бы ть закры то.

Д анное  п редупреж дение связан о  с пр еды ду щ ей  о ш и бко й .

П роверьте  сетево е  подклю чен ие. 
n p o ip a - v iM H o e  обесп еч ен ие будет 
закры то.

С вязь м еж ду П К  и сетью  отсутствует . Р Е Ш Е Н И Е  1: П р оверьте, вклю чен  ли 
м арш рутизатор . РЕ Ш Е Н И Е  2: У б еди тесь , что  П К  п о д кл ю ч ен  к б есп р о во д н о й  
сети  «M edical F itness-W iF i» . Реш ени е 3: П р о вер ьте  1Р-адрес « П ер в и ч н о го  
сервера» в config .in i. Реш ение 4: П р о вер ьте  1Р-адрес П К  и сервера.

С оеди н ен и е с сер вер о м  потеряно. 
П р о ф а.м м а  попы тается 
подклю читься  к вто ри чн ом у  серверу.

С и стем а T ecnobody  M an ag em en t System  по п ы тается  под клю ч и ться  к 
у казан ном у  вторичном у серверу , поскольку  п ер ви чн ы й  сервер  недоступ ен .

Н евозм ож но  п о д кл ю ч и ться  к 
втори чном у  серверу.

В торичн ы й  сервер  так ж е  недоступ ен , по это м у  п р о гр ам м а  бу д ет  закры та. 
РЕ Ш Е Н И Е  1: П р оверьте, вклю чен  ли  м ар ш р у ти зато р . Р Е Ш Е Н И Е  2: 
У бедитесь, что  П К  подклю чен  к б есп роводн ой  сети  « M ed ica l F itness-W iF i» . 
Реш ение 3: П р оверьте  1Р-адрес « П ер ви чн о го  сервера»  в con fig .in i. Р еш ен и е 4: 
П роверьте  1Р-адрес П К  и сервера.Н евозм ож н о  подклю читься к 

втори чном у серверу.

П роверьте  сетевое  подклю чен ие. 
Програм.ма будет закры та .

В торичн ы й  сервер  под клю ч ен  к сети, 
но база  дан н ы х  не отвечает. 
П ротрам м н ое обесп еч ен и е  бу д ет  
закры то.

С оединени е  м еж ду к ом пью тером  и сервером  у стан о в л ен о , но  б аза  д ан н ы х  не 
работает. О б рати тесь  в служ бу  по д дер ж ки  T ecnobody .

В ним ание!!! П о тер ян о  соеди нение  с 
систе.мой

О тсутствует  связь  м еж ду платой  и ПК. Р Е Ш Е Н И Е  1: У б еди тесь , что  плата  
вклю чена  (двойн ой  звуковой  си гн ат  во вре.мя п р о ц ед у р ы  вк л ю чен и я  систем ы ). 
РЕ Ш Е Н И Е  2: П роверьте  прави л ьн о сть  н о м ер а  п о р та  с п о м о щ ью  програлгмы 
D IA G N O ST IC  T O O L S. Р еш ен и е  3: П о п робуйте  с м ен и ть  порт; п р еды дущ ий  
порт м ож ет бы ть неисправен .

Н евозм ож н о  о чи сти ть  буф ер  С О М - 
порта. связан н ы й  с главной  платой. 
П ерезагрузи те  систе.му и 
програм м ное обесп ечен ие.

Пробле.мы с платой . В ы клю чите  ком пью тер  и си стем у  хотя бы  на 10 секунд , а  
затем  снова  вклю чите.

Н евозм ож но  н ачать  тр ени ровку ; 
запр аш и ваем о е  обо р у д о ван и е  не 
подклю чено

С вязь м еж ду платой  и ком пью тером  отсу тству ет . Р еш ен и е  1: П роверьте, 
вклю чена  ли плата  (двойн ой  звуковой  си гн ал  во врем я  п р о ц ед у р ы  вклю чения 
систем ы ). Р Е Ш Е Н И Е  2: П р оверьте  п р ави л ьн о сть  н о м ер а  п о р та  с п ом ощ ью  
п р о ф а м м ы  D IA G N O ST IC  T O O L S. Р еш ени е 3: П о п р о б у й те  см ен и ть  порт; 
преды дущ ий порт м ож ет бы ть неисправен .

О ш ибка при счи ты ван и и  р о ста  к^или 
веса

С ообщ ен ие обы чно появляется , когд а  человек  дви гается  во врем я  стати ческо й  
фазы . П оп робуйте  ещ е  раз правильно  вы п о л н и ть  с тати ч еск у ю  ф азу . В слу ч ае  
повторной  неудачи воз.можны п роб лем ы  с кам ерой . П р о вер ьте  прави л ьн о сть  
подклю чен ия кал1еры. РЕ Ш Е Н И Е  I: В ы клю чите  си стем у , о ткл ю ч и в  питание. 
РЕ Ш Е Н И Е  2: О тсоеди н и те  u sb -кабель кам еры  о т  к о м п ь ю т е р а  затем  сн о ва  
подсоедините. Р Е Ш Е Н И Е  3: П р оверьте  k inec t, если  п р ед ы д у щ и е  реш ен и я  не 
пом огли. РЕ Ш Е Н И Е  4: П р оверьте  о свещ ен и е о к р у ж аю щ ей  среды .

А кти ви рован о  авар и й н о е  устройство . 
О тклю чи те  его , чтобы  использовать 
систем у

Бы ла наж ата аварий ная к н о п к а  или  отсо еди н ен  авар и й н ы й  кабель . Е сли нет. 
открой те  кры ш ку двигателя  и п роверьте  работу  авар и й н о й  платы  (свето д и о д  
горит  красная то ч к а  рядом  с тексто м  «R U N » на д и сп л ее  и н вер то р а  T O SH IB A ).

О б н аруж ен а  о ш и бк а  в п р оц едуре/ 

ф ункц ии
У казы вает, в какой  пр о ц еду р е /ф у н к ц и и  п р о ф а м м н о е  обесп еч ен ие 
обн аруж ило  ош ибку.

RF1D не подклю чен . П роверьте  
соединения.

П роблем ы  со считы вателем  R FID . Р Е Ш Е Н И Е  1: П р о вер ьте  п р авильность 
п одклю чения кабеля к ком пью теру . Р Е Ш Е Н И Е  2: В ы п о л н и те  проверку  R FID  
с пом ощ ью  програм м ы  D IA G N O S T IC  T O O L S.

С етевой  адр ес  базы  д ан н ы х  будет 
изменен.

П редупреж дение об  и зм енении  IP- адр еса  сервера.
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В ы  увер ен ы , что  х о ти те  использовать 
л о к ал ьн у ю  базу  д ан н ы х ?

П реду п р еж ден и е  об  использовани и  л о к ал ьн о й  базы  данны х .

И зм енения  бы ли  прим енены . 
П р о гр ам м а  будет зак р ы та

П ред> 'преж дение о необходи м ости  п ер езап у ск а  п р о гр ам м н о го  о б есп еч ен и я  
для при м енения изменений .

Ф айл  у ж е  бы л откры т. В ы берите 
д р у го е  им я

В ы  пы таетесь перезап исать уж е о ткр ы ты й  ф айл. Э то  м о ж ет п р о и зо й ти  при 
эксп о р те  теста  в ф орм ате  C SV .

О ш и б к а  связи  м еж ду  одним  или 
нескольки м и  устройствам и . 
Н ево зм о ж н о  со х р ан и ть  тест.

О ш ибка с электрон ной  платой , ЗО -кам ер о й , д атч и ко м  сто п ы  или  си стем о й  
освещ ени я при сохранени и  теста.

П р о гр ам м а  экранной  клавиатуры  не 
у стан о вл ен а

О б р ати тесь  в слу ж бу  под держ ки  T ecn o b o d y  для п о л у ч ен и я  н ео б х о д и м о го  
п р о ф а м м н о г о  обеспечения.

О б н ар у ж ен а  п р о б л ем а  с ПК. 
О б р ати тесь  в слу ж бу  поддерж ки  
T ecnoB ody

П К  не рабо тает  на м и н и м аэьн о  н еобходи м ом  уро вн е . О б р ати тесь  в слу ж бу  
под держ ки  T ecnobody  для проведения д ал ьн ей ш его  ан ал и за  н а  это м  ПК.

В ним ание! О б н ар у ж ен а  п р об лем а 
при  н астройке  скорости. 
З аб л о к и р у й те  систем у  и о брати тесь в 
слу'ж бу по д дер ж ки  T ecnobody

П роб лем ы  с со гласованностью  зн ачени й  скорости . Р Е Ш Е Н И Е  1: П р о в ер ьте  с 
пом ощ ью  ин струм ента  « M onito rW », м о ж н о  ли  о п р ед ел и ть  ф ак ти ч еск у ю  
скорость. Е сли д а  проверьте разн и ц у  м еж ду  ф ак ти ч еск о й  с к о р о с т ью  (с 
пом ощ ью  спидом етра). П ри н ео бх о ди м о сти  вы п о л н и те  к али бровку . 
РЕ Ш Е Н И Е  2: П роверьте, является  ли  « ско р о сть  считы вани я»  п о л о ж и тел ьн ы м  
числом . Е сли нет, изм ените знак  о тн о си тел ьн о го  зн ач ен и я  в ф айле  
конф и гурации . РЕ Ш Е Н И Е  3: П р о вер ьте  р ассто ян и е  м еж д у  м агн и то м  и 
датчико.м скорости  (индикатор  д а тч и к а  д о л ж ен  бы ть вы кл ю ч ен ). Р Е Ш Е Н И Е  
4: Если «ско р о сть  считы вания»  не о то бр аж ается , п роверьте, р аб о тает  ли  
эн кодер  (и н д и катор  эн кодера  загорается , если  п ер ед ви н у ть  его  сли ш ком  
дал еко  или слиш ком  близко к м агни ту). П р оверьте  кабель эн к о д ер а  и бл о к  
энкодера. РЕ Ш Е Н И Е  5: Если все вы ш еп ер еч и сл ен н ы е  п роверки  вы п олн ен ы , 
по п р о бу й те  зам ен и ть  плату и инвертор.

В ним ание! Н ево зм о ж н о  вы полнить 
тр ен и р о вку  с тек у щ и м и  парам етрам и  
настройки . С бр о си ть  парам етры  
последней  тр ен и р о вки

Н евозм ож н о  вы полнить это т  проф и ль, поскольку  ско р о сть  или н аклоны  
о ф а н и ч е н ы  конф игурацией , кали бровкой  или ли ц ен зи ей  н а  п р о ф а м м н о е  
обеспечение.

В ним ание! С м о м ен та  последней  
п роверки  си стем ы  п рош ло  12 
м есяцев. О б р ати тесь  в слу'жбу 
п оддерж ки  T ecn o B o d y  для 
проведения нового  тести рован и я

П редуп реж ден и е напом инает о н ео бх о ди м о сти  о б р ати ться  в сер в и сн у ю  
служ бу  T ecnobody  для пл ан о во го  обсл у ж и ван и я  по сл е  о к о н ч ан и я  
гарантийного  срока.

Б есп ровод н ой  д атч и к  ту л о в и щ а  не 
подклю чен!

Не о бн аруж ен  д атч и к  ту'ловищ а. П р оверьте, вклю чен  л и  д а тч и к  и зар яж ен  ли 
аккум улятор .

О б н ар у ж ен а  п р о б лем а  при  активации  
платы . О б р ати тесь  в служ бу 
по д дер ж ки  T ecnobody .

О тсу тству ет  связь  м еж ду платой  и П К . Р Е Ш Е Н И Е  1: У б еди тесь , что  п л ата  
вклю чена (двойн ой  звуковой  сигн ал  во врем я  п р о ц еду р ы  вкл ю чен и я  си стем ы ). 
РЕ Ш Е Н И Е  2; П роверьте п р авильность н о м ер а  порта  с [ю м ощ ью  п р о гр ам м ы  
D IA G N O S T IC  T O O L S. Р еш ен и е 3: П оп робуй те  см ен и ть  п орт; преды ду щ и й  
п орт  м ож ет бы ть неисправен .

Э ксп о р т  дан н ы х  н евозм ож ен

Н евозм ож н о  экспортировать дан н ы е  вы бран н ы х  тесто в , п оскольку  
со х р ан ен н ы е  д ан н ы е  неверны . Р Е Ш Е Н И Е  1: П оп робуй те  эк сп о р ти р о в ать  тест  
того  ж е типа . РЕ Ш Е Н И Е  2: П овторите  т о т  ж е тест  и у беди тесь , что  см о ж ете  
сохран и ть  его  без ош ибок.

О ш и бка  со еди нени  с си стем о й  4Fron t.

О тсу тству ет  связь м еж ду платой  и ПК. Р Е Ш Е Н И Е  1: У б еди тесь , что  п л ата  
вк лю чен а  (двойн ой  звуковой  сигн ал  во врем я п роц едуры  вкл ю чен и я  систем ы ). 
Р Е Ш Е Н И Е  2: П роверьте правильность н о м ер а  порта  с п ом ощ ью  п р о ф а м м ы  
D IA G N O S T IC  T O O L S. РЕ Ш Е Н И Е  3; П о п р о б у й те  см ен и ть  порт; п р еды ду щ и й  
порт м о ж ет  бы ть неисправен.

П одклю чен ие к п л ате  4F ro n t не 
вы полнено . П р оверьте  соеди нения.

О тсу тству ет  связь  меж ду платой  и П К . РЕ Ш Е Н И Е  1: У б еди тесь , что  плата  
вклю чена  (двойн ой  звуковой  сигн ал  во  врем я  п р о ц еду р ы  вкл ю чен и я  си стем ы ). 
Р Е Ш Е Н И Е  2: П роверьте  п р авильность н о м ер а  п о р та  с п о м о щ ью  п р о гр ам м ы  
D IA G N O S T IC  T O O L S. Реш ени е 3: П о п р о бу й те  см ен и ть  п орт; п р еды ду щ и й  
п орт  м о ж ет  бы ть неисправен .

П отерян о  соеди н ен и е  с систем ой О тсу тству ет  связь м еж ду платой  и П К . РЕ Ш Е Н И Е  1: У б еди тесь , что  п л ата
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4F ron t. П опробуете 
пер еп о дкл ю чи ться?

вклю чена  (двой н ой  звуковой  сигнал во  вр ем я  п р о ц еду р ы  вкл ю чен и я  систе.мы). 
РЕ Ш Е Н И Е  2: П роверьте п р авильность н о м е р а  п о р та  с п ом ощ ью  п р о ф а м м ы  
D IA G N O S T IC  T O O L S. Реш ение 3: П о п р о б у й те  см ен и ть  порт; предьщ ущ ий  
п орт  м ож ет  бы ть неисправен.

М ало  м еста  на ж естком  диске. Запись 
теста  не бу д ет  со х ранена . У далите  
стары е или н еи сп о л ьзу ем ы е тесты .

В и д еозап и сь  теста  не будет с о х р а н е н а  так  как  о с т а ю с ь  м ало  м еста  на ж естком  
диске. У д али те  стары е тесты  или п о л ьзователей .

Б удет введ ен  указан ны й  
л и ц ен зи о н н ы й  клю ч. Е сли  клю ч уж е 
су щ ество ват  в ф айле  конф игу'рации , 
он б у д ет  п ерезап исан . Х отите 
п род олж и ть?

У ведо м л ен и е  о переоф орм лени и  лиц ен зи и  на п р о ф а м м н о е  обесп ечен ие.

Б есп роводная п л ата  не подклю чена!
С ообщ ен и е у казы вает на плохое или о т су тств у ю щ ее  со еди н ен и е  b lu e to o th  с 
запр аш и ваем о й  платой . П роверьте, в кл ю чен а  л и  п л ата  и д о стато ч ен  ли  заряд  
аккум улятора.

У р о вен ь  зар я д а  батареи  
б есп р о во дн о й  платы  низкий. 
П о д к лю ч и те  ее к розетке.

Н изкий  у р о в ен ь  зар яда  а к к у м у л я т о р а  П о п р о бу й те  зар яди ть  его. У ровень  
м ож но  п р оверить  с пом ощ ью  синей кн о п ки  «1» на главном  экране.

Н ево зм о ж н о  загр у зи ть  эти  дв а  т е с т а  
п оскольку  они  бы ли  вы полнены  в 
д ву х  разн ы х  систем ах .

Н евозм ож но  сравни ть два  т е с т а  вы п о л н ен н ы х  в  д ву х  разн ы х  систем ах .

П отерян о  со еди н ен и е  с R FID . Х отите 
п о д кл ю ч и ться  повто р н о ?

С о о бщ ен и е  предлагает повторить п о п ы тк у  под клю чен ия  после  сбоя 
соединения.

Н е удал о сь  п о д кл ю ч и ться  к R FID
П роблем ы  с R F ID -считы вателем . Р еш ен и е  1; П роверьте  прави л ьн о сть  
подклю чен ия кабеля к ком пью теру . Р Е Ш Е Н И Е  2: В ы полни те  тес т  R FID  с 
п ом ощ ью  п р о ф а м м ы  D IA G N O ST IC  T O O L S .

В ним ание! С и стем а  освещ ен и я  будет 
о т к л ю ч е н а  п р о ф а м м н о е  
о бесп еч ен и е  закры то . Х отите  
п р о д о лж и ть?

П редуп реж ден и е о п е р езаф у зк е  п р о гр ам м н о го  о бесп еч ен и я  после активации  
SM A R T  G R A V IT Y .

Р у к о в о д ства  н едоступ ны О братитесь в служ бу  поддерж ки  T ecn o b o d y , чтобы  получить нео бх о ди м ы е 
руководства.

З а ф у з к а  нево зм о ж н а, т ест  не 
д ей стви телен

Т ест, которы й вы пы таетесь о ткры ть, со д ер ж и т  неверн ы е д анны е, п о это м у  
нево зм о ж н о  продолж ить. РЕ Ш Е Н И Е  1: П о п р о б у й те  откры ть  тест  так о го  ж е 
типа. Р Е Ш Е Н И Е  2: П овторите то т  ж е тес т  и у беди тесь , что  с.могли со х р ан и ть  
его  без ош ибок.

Н е у д а ю с ь  п о д кл ю ч и ться  к систе.ме 
о свещ ени я

С вязь м еж ду платой SM A R T  G R .-W IT Y  и П К  отсутствует . Р еш ен и е I: 
У бедитесь, что  плата  вклю чена (двойн ой  зв у к о в о й  си гн ач  во  врем я п роц едуры  
вклю чения систе.мы). РЕ Ш Е Н И Е  2: П р о вер ьте  прави л ьн о сть  н о м ер а  п о р та  с 
п ом ощ ью  п р о ф а м м ы  D IA G N O ST IC  T O O L S . Р еш ен и е 3: П о п р о бу й те  см ен и ть  
порт; преды дущ ий  порт м ож ет бы ть н еисправен .

В ним ание! С и стем а  освещ ен и я  будет 
в к л ю ч е н а  а  програм м ное 
о бесп еч ен и е  б у д ет  закры то . Х отите  
п р о д о лж и ть?

П редуп реж ден и е о п е р е за ф у зк е  п р о гр ам м н о го  о бесп ечен ия  после  
отклю чен ия  SM A R T  G R A V IT Y .

П о ж а л у й с т а  подож дите . И дет  
си н х р о н и зац и я  с базой  данны х .

С ообщ ен и е предлагает дож даться  завер ш ен и я  си н х р о н и зац и и  базы  данны х .

E M G  не подклю чен ! О тсу тсгву ет  связь  м еж ду EM G  и ком пью теро.м . Р Е Ш Е Н И Е  1: П роверьте, 
вклю чен ли  E M G . РЕ Ш Е Н И Е  2: П р о вер ьте  у р о вен ь  заряда  батареи . 
РЕ Ш Е Н И Е  3: П роверьте соеди нение  и п о р ты  с п о м о щ ью  b luetooth .

С тати ческая  ф а за  н евозм ож н а в этой 
систем е.

Н еправильная  к ати б ровка  тен зо д атч и к а  или  ЗО -кам ер ы . О б р ати тесь  в служ бу  
поддерж ки  T ecnobody .

Н ево зм о ж н о  н ачать тест. О братитесь 
в служ бу  п о д дер ж ки  T ecnoB ody.

К али бровка  тен зодатч и ка  вы полнена  неп р ави л ьн о . О б р ати тесь  в служ бу  
поддерж ки  T ecnobody .

Д и ск  п ер еп о л н ен , оп ерац и я  прервана. 
О сво бо ди те  м есто  или вы берите  
более  ем к и й  д и ск  и п овторите

С ообщ ен ие указы вает  на то , что  пам ять р езер в н о го  д и ск а  заполнена . Р еш ен и е 
1: П о лн остью  удалите содер ж и м о е  д и ска . Р еш ен и е 2: Е сли п ам ять  по- 
преж н ем у  за п о л н е н а  обрати тесь в слу ж б у  п о д дер ж к и  T ecnobody  за  новы м
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попытку. резервным диском.

О б н ар у ж ен о
освещ ени е.
обесп еч ен ие
некорректно .
о к р у ж аю щ ее
про д о лж и ть?

недостаточное  
п рограм м ное 

м о ж ет  работать 
П о ж азу й ста . осветите 
пространство . Х отите

П роверьте  освещ ени е.

М агн итны й  д атч и к  конечной  то чки  
о тсо еди н ен , слом ан  или ф изически  
н едоступен .

П роверьте, полностью  ли и без препятствий  вы д ви н у л ся  левы й  порш ень.

М агн и тн ы й  д атч и к  воздуш ного  
порш ня о тсо еди н ен , слом ан  или 
ф и зически  н едоступ ен .

П роверьте, полностью  ли и без препятствий  вы д ви н у л ся  левы й  п орш ен ь, нет 
ли утечки  в о зд у х а  не застрял  ли трос.

О тк л ю чен а  с вя зь  с главной  платой 
систем ы  взвеш и ван и я . Х отите 
п ер еп о дкл ю чи ться?

О тсутствует  связь  м еж ду платой  S M A R T  G R .\V IT Y  и ПК. РЕ Ш Е Н И Е  I: 
У бедитесь, что  электрон ная плата вк л ю чен а  (д в о й н о й  зву ко во й  си гн ал  во 
врем я процедуры  вклю чения систем ы ). Р Е Ш Е Н И Е  2: П р о вер ьте  прави л ьн о сть  
н о м ер а  порта  с п ом ощ ью  програм м ы  D IA G N O S 1 IC  T O O L S . РЕ Ш Е Н И Е  3: 
П оп робуйте  см ени ть порт; преды дущ ий  п орт  м о ж ет  б ы ть  неисправен .

Саге T h erap y  не подклю чен!

О тсутствует  связь  м еж ду С аге T herapy  и ПК. РЕ Ш Е !1И Е  1: У б еди тесь , что  Саге 
T h erapy  вклю чен. РЕ Ш Е Н И Е  2: П р оверьте  п р ав и л ьн о сть  н о м ер а  п о р та  с 
п ом ощ ью  п рограм м ы  D IA G N O S T IC  T O O L S . Р Е Ш Е Н И Е  3: П оп робуйте  
см ени ть порт; возм ож но, преды дущ ий  порт н еисправен .

П р о грам м н ое о б есп еч ен и е  закры лось 
н еп рави льн о . хо ти те  сохрани ть 
ф айлы  ж у р н ал а  н а  д и ск е?  О тправьте  
их на Io g sy stem s@ tecn o b o d y .co m . 
С п аси бо  за  со трудн и чество!

Э то  следстви е  преды дущ его  сообщ ени я о б  ощ ибке. В ы б ер и те  Y E S (Д А ), 
чтобы  сохрани ть лог-ф айлы  ош ибок  на U S B -н ак о п и тел е , а  затем  о тп р ави ть  их 
в служ бу поддерж ки  T ecnobody.

П р о гр ам м н о е  обесп еч ен и е  не 
закр ы л о сь  кор р ектн о , хотите  ли 
авто м ати ч ески  о тп р ав л ять  лог-ф ай лы  
в T ecn o B o d y ?  С паси бо  за 
сотрудн ичество!

Э то  следстви е  преды дущ его  сообщ ени я  о б  ош ибке. В ы бер и те  Y E S (Д А ), 
что бы  авто.м атически отправлять ло г-ф ай л ы  о ш и б о к  в слу ж бу  п оддерж ки  
T ecnobody

23. Г А Р А Н Т И И

Гарантия на изделие составляет 24 месяца со дня покупки. Данная гарантия 
распространяется только на производственные дефекты.

Г арантия не распространяется на все дефекты или неисправности, вызванные 
ненадлежащ им использованием, небрежностью, несчастным случаем, неправильной 
эксплуатацией и/или установкой и/или изменениями, внесенными в оборудование 
персоналом, не получившим явного разрешения Tecnobody.

Tecnobody никоим образом не несет ответственности за лю бой ущерб, возникш ий в 
результате неправильного использования изделия или использования принадлежностей или 
сопутствую щ их материалов.

Фактически, технические данные предназначены для ознакомления и никоим образом не 
подразумеваю т прямой или косвенной ответственности со стороны производителя 
Tecnobody. Все изменения, которые будут сочтены необходимыми для улучшения 
продукта, также будут внесены без каких-либо обязательств по уведомлению.

24. С Р О К  С Л У Ж Б Ы  И З Д Е Л И Я

Срок службы тренажера зависит от правильной эксплуатации, условий окружаю щ ей среды, 
правильности технического обслуживания и проведения планового ремонта. Все 
выш еуказанное обеспечивает срок службы тренажера до 10 лет, по истечении которого 
техническое обслуживание (плановое/внеплановое) конструкции и подсистем становится 
неэффективным.
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25. УТИЛИЗАЦИЯ

Утилизация осуществляется в соответствии с СанПиНом 2.1.3684-21 для отходов класса А, 
с предварительным извлечением LCD экраны, компьютеры, печатные платы и электронные 
компоненты, которые могут содержать вредные вещества и подлежат отдельной 
утилизации.

Перед утилизацией тренажер разбирается на составляющие компоненты: металл, пластик, 
резина. Перед утилизацией или возвратом устройство долж но пройти надлеж ащую  
процедуру дезинфекции, чтобы исключить возможный риск заражения.

Запрещается утилизировать электромоторы, выработавшие срок с.тужбы, вместе с бытовым 
мусором.

26. ПЕРЕЧЕНЬ ПРИМЕНИМЫХ СТАНДАРТОВ

Обозначение 
национа.1 ьного (или 

международного) 
стандарта (документа) 
в стране изготовителя

Обозначение и 
наименование российского 
национального стандарта 

(документа)

Название стандарта

ISO 13485:2016 ГОСТ ISO 13485-2017
Изделия медицинские. Системы 
менеджмента качества. Требования 
для целей регулирования

IEC 60601-1:2020 ГО СТРМ Э К 60601-1-2022

Изделия медицинские электрические. 
Часть 1: Общие требования 
безопасности с учетом основных 
функциональных характеристик

IEC 60601-1-2:2015 ГО СТРМ ЭК 60601-1-2- 
2014

Изделия медицинские электрические. 
Часть 1-2: Общие требования 
безопасности с учетом основных 
функциональных характеристик. 
Параллельный стандарт. 
Электромагнитная совместимость. 
Требования и испытания.

IEC 60601-1-6:2010 ГОСТРМ ЭК 60601-1-6- 
2014

Изделия медицинские электрические. 
Часть 1-6: Общие требования 
безопасности с учетом основных 
функциональных характеристик. 
Дополнительный стандарт: 
Эксплуатационная пригодность

ISO 14971:2019 ГОСТ ISO 14971-2021
Изделия медицинские. Применение 
менеджмента риска к медицинским 
изделиям

IEC 62366-1:2020 ГО СТРМ ЭК 62366-1-2023

Изделия медицинские. Часть 1: 
Проектирование медицинских 
изделий с учетом эксплуатационной 
пригодности

IEC 62304:2015 ГОСТ IEC 62304-2022
Изделия медицинские. Программное 
обеспечение. Процессы жизненного 
цикла

ISO 15223-1:2021 ГОСТ Р ИСО 15223-1-2023 Изделия медицинские. Символы, 
применяемые для передачи 
информации, предоставляемой
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изготовителем. Часть 
требования

Основные

27. ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ СОВМЕСТИМОСТЬ

М едицинское изделие прошло испытания на электромагнитную совместимость 
соответствует стандарту EN 60601-1-2 IV.

Описание Стандарт
Измерение кондуктивной эмиссии Класс А -  Группа 1 -  CISPR11
Измерение кондуктивной эмиссии Класс А -  Группа 1 -  CISPR11
Аппарат медицинский для лечения и реабилитации после заболеваний и повреждений опорно­
двигательного аппарата TecnoBody вариант исполнения (модель): ProKin-PK 252 подходит для 
использования в промышленных зонах и больницах. При использовании в жилых помещениях данное 
оборудование может не обеспечивать достаточную защиту от воздействия электромагнитных полей 
радиочастотного диапазона. Могут потребоваться меры для снижения воздействия, например, перенос или 
перестановка оборудования.________________________________
Испытания колебаний напряжения и фликера в 
низковольтных системах электроснабжения

EN 61000-3-3

Испытания на устойчивость к электростатическим разрядам EN 61000-4-2
Испытания на устойчивость к радиоизлучению, 
радиочастотам, электромагнитным полям______

EN 61000-4-4

Испытания на устойчивость к выбросам EN 61000-4-5
Устойчивость к кондуктивным помехам, наведенным 
радиочастотными полями

EN 61000-4-6

Испытания на устойчивость к магнитному полю частоты 
питания

EN 61000-4-8

Испытания на устойчивость к провалам, кратковременным 
прерываниям и изменениям напряжения

EN 61000-4-11

Испытания на устойчивость к излученному радиочастотному 
электромагнитному полю

EN 61000-4-3

Портативное и мобильное оборудование радиочастотной связи следует использовать на расстоянии от 
любой части Tecnobody (включая кабели) не менее рекомендуемого расстояния, рассчитанного с помощью  
уравнения с учетом частоты передатчика.

Рекомендуемое расстояние: 
d = 1,16 Vp от 80 МГц до 800 МГц 

d -  2,33 VP от 800 МГц до 2,5 ГГц,

где Р - максимальная выходная мощность передатчика в ваттах (Вт) по данным производителя 
передатчика, а d - рекомендуемое расстояние в метрах (м).

Напряженность поля от стационарных радиочастотных передатчиков, определенная по результатам 
электромагнитного обследования, должна быть ниже требуемого уровня в каждом частотном диапазоне.

Помехи могут возникать вблизи оборудования, обозначенного следу ющим символом:
( « ; » )

О тчеты по электромагнитной совместимости (ЭМС) можно запросить по электронной 
почте в службе технической поддержки TecnoBody (support@ tecnobody .it).

По вопросам качества, а также претензии и сведения о нежелательных событиях, 
которые имеют признаки неблагоприятного события (инцидента) направлять по 
адресу:

О бщество с ограниченной ответственностью «П РО СП ЕКТ» (ООО «П РО С П ЕК Т»), адрес: 
195112, город Санкт-Петербург, Малоохтинский проспект, дом 16, корпус 1 литер А, 
квартира 80
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