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ИЗДЕЛИЯИНСТРУКЦИЯ по ПРИМЕНЕНИЮ МЕДИЦИ
СТЕЛЬКИ ОРТОПЕДИЧЕСКИЕ 

И ВКЛАДНЫЕ ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ СТОПЫ 
по 32.50.22 -  018 -  96814693 -  2024,

варианта исполнения:

Стельки следующих артикулов:
Стельки С-610, размер: №1(XS-M), №2(L-XL), №3(XXL-3XL)
Стельки С-620, размер: №1(XS), №2(S), №3(М), №4(L), №5(XL), №6(XXL), №7(3XL)

НЕСТЕРИЛЬНО
Регистрационное удоетоверение № от

Изделие применять по назначению врача.
Изделие многоразового иепользования.
Изделие относится к первому класеу риска по ТОСТ 31508-2012.

1. НАЗНАЧЕНИЕ
Стельки предназначены для воеетановления или компенсации статодинамической функции 
стопы.

2. ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
2.1. Диабетическая стопа;
2.2. Трофические нарушения стоп;
2.3. Сосудистые заболевания ног;
2.4. Заболевания суставов ног;
2.5. Наличие мозолей, натоптышей, наминов;
2.6. Нагрузка на стопы, вызванная длительным нахождением на ногах;
2.7. Хроническая усталость ног;
2.8. Избыточный вес;
2.9. Беременность.

3. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
3.1 Потертости, ссадины, кровоточащие и/или инфицированные трещины кожи етоп
3.2 Индивидуальная непереносимость составляющих изделия.

4. ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Контактный дерматит при индивидуальной непереносимости материалов изделия.

5. КОМПЛЕКТ ПОСТАВКИ:
Наименование изделия Кол-во
Стельки С-610, размер: №1(XS-M), №2(L-XL), №3(XXL-3XL) в соетаве:
Стельки С-610, одного из размеров 1 пара
Инструкция по применению 1 шт.



Наименование изделия Кол-во
Стельки С-620, размер: № 1(XS), № 2(S), № 3(М), № 4(L), № 5(XL), № 6(XXL), № 7(3XL) в составе:
Стельки С-620, одного из размеров 1 пара
Инструкция по применению 1 шт.

6. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ
6.1 Применять, соблюдая размеры, указанные в таблице подбора размеров.
6.2 Не применять при наличии аллергических реакций на материал.
6.3 Не допускается применять по истечении срока хранения.
6.4 Необходимо соблюдать условия хранения, срок хранения и правила ухода, обозначенные в 

инструкции.
6.5 Не использовать вблизи открытого пламени.
6.6 Изделия из силикона нельзя использовать совместно с косметическими средствами для ног.

7. ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
7.1 Размерный ряд и масса изделий указаны в таблицах 1-2.

Таблица 1 - Основные размеры - Стельки С-610

Размер * Размер обуви Масса, г

1 (XS-M) 37-39 60,2
2 (L-XL) 40-42 71,8

3 (XXL-3XL) 43-45 83,4

Таблица 2 - Основные размеры - Стельки С-620

Размер *Размер обуви Масса, г

KXS) 34-35 80,2
2(S) 35-36 90,5
3(М) 37-38 104,9
4(L) 39-40 123,4

5 (XL) 40-41 129,2
6 (XXL) 42-43 135,1
7(3XL) 44-45 141,0

* Справочный размер для подбора изделия.

7.2 Основные материалы приведены в таблице 3

Наименование исполнения Основной материал
Стельки С-610 Силикон

Тальк (присыпка детская)Стельки С-620

7.3 Особенности конструкции изделий приведены в таблице 4.

Наименование исполнения Особенности конструкции

1 Стельки С-610 Стельки с маесажным эффектом



Стельки С-620 2 валика для продольного и поперечного свода стопы. 
Тонкий край в передней части стелек.

8. ПОРЯДОК ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИЗДЕЛИЯ
8.1 Изделие эксплуатировать при температуре от О °С до 40 °С.
8.2 Вскрыть упаковку, достать изделие. Расположить стельки в обуви.
УХОД ЗА ИЗДЕЛИЕМ
Изделие обработать теплым водным раствором детского мыла или раствором нейтральных 
моющих средств при температуре не выше 40°С, хорошо прополоснуть в проточной воде, 
промокнуть полотенцем, высушить вдали от нагревательных приборов. Изделие перед 
использованием обработать тальком.

9. ТРАНСПОРТИРОВАНИЕ И ХРАНЕНИЕ
9.1 Изделие транспортируют всеми видами крытых транспортных средств, в соответствии с 

условиями хранения 5 ГОСТ 15150-69 (но для температуры от -40 °С до +40 °С).
9.2 Изделие в упаковке предприятия-изготовителя должно храниться на складах поставщика и 

потребителя в условиях хранения 2 ГОСТ 15150-69, но для температуры от 0 °С до +40 °С и 
не ближе чем на 1 м от обогревательных приборов.

9.3 Изделие должно быть защищено от солнечных лучей и атмосферных воздействий.
9.4 Срок хранения не менее двух лет.

10. УТИЛИЗАЦИЯ
Использованные изделия складируют в контейнеры или пакеты для сбора отходов
класса А и утилизируют как твёрдые бытовые отходы в соответствии с требованием СанПиН
2.1.3684-2021.

11. ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ
11.1 Изготовитель гарантирует соответствие изделий требованиям настоящих технических 
условий при соблюдении потребителем условий эксплуатации, транспортирования и хранения.
11.2 Гарантийный срок эксплуатации -  6 месяцев.
11.3 Срок службы изделий должен быть не менее 6 месяцев

Изготовитель:
ООО «Крейт», torg@kreitspb.ru, kreite@mail.ru
Юридический адрес: 195220, г. Санкт-Петербург, улица Бутлерова, дом 11, корпус 4, литер А, 
помещение 24Н. Тел. 8 (800) 700 - 68 -50.
Адрес сайтов: www.kreitspb.ru,www.zdors.ru.
QR-код для перехода на сайт изготовителя указан на упаковке.



ИНСТРУКЦИЯ по ПРИМЕНЕНИЮ МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ
СТЕЛЬКИ ОРТОПЕДИЧЕСКИЕ 

И ВКЛАДНЫЕ ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ СТОПЫ 
по 32.50.22 -  018 -  96814693 -  2024,

варианта исполнения:

Полустельки следующих артикулов:
Полуетельки С-500, размер: №1(8), №2(М), №3(L), №4(XL), №5(XXL), №6(3XL), №7(4XL)

НЕСТЕРИЛЬНО
Регистрационное удостоверение № от

Изделие применять по назначению врача.
Изделие многоразового использования.
Изделие отноеитея к первому классу риска по ГОСТ 31508-2012.

1. НАЗНАЧЕНИЕ
Полустельки предназначены для восетановления или компенсации статодинамической функции 
стопы.

2. ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
2.1. Диабетическая стопа;
2.2. Трофические нарушения стоп;
2.3. Сосудистые заболевания ног;
2.4. Поперечное плоскостопие;
2.5. Травмы и деформации плюснефаланговых суставов;
2.6. Натоптыши, мозоли, трещины в переднем отделе стопы;
2.7. Профилактика усталости при длительном пребывании на ногах;
2.8. Профилактика уплощения переднего отдела стопы в модельной обуви и в обуви на 
выеоком каблуке.

3. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
3.1 Потертости, ссадины, кровоточащие и/или инфицированные трещины кожи стоп
3.2 Индивидуальная непереносимость составляющих изделия.

4. ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Контактный дерматит при индивидуальной непереносимости материалов изделия.

5. КОМПЛЕКТ ПОСТАВКИ:
Наименование изделия Кол-во
Полустельки С-500, размер: № 1(8), № 2(М), № 3(L), № 4(XL), № 5(XXL), № 6(3XL), № 7(4XL) в составе:
Полустельки С-500, одного из размеров 1 пара
Инструкция по применению 1 шт.



6. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ
6.1 Применять, соблюдая размеры, указанные в таблице подбора размеров.
6.2 Не применять при наличии аллергических реакций на материал.
6.3 Не допускается применять по истечении срока хранения.
6.4 Необходимо соблюдать условия хранения, срок хранения и правила ухода, обозначенные в 

инструкции.
6.5 Не использовать вблизи открытого пламени.
6.6 Изделия из силикона нельзя использовать совместно с косметическими средствами для ног.

7. ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
7.1 Размерный ряд и масса изделий указаны в таблице 1.

Таблица 1 - Основные размеры - Полустельки С-500

Размер * Размер обуви Масса, г

KS) 31-33 28,1
2(М) 34-35 29,8
3(E) 36-37 34,0

4 (XL) 38-39 36,6
5 (XXL) 40-41 38,2
6 (3XL) 42-43 40,3
7 (4XL) 44-45 42,5

* Справочный размер для подбора изделия.

7.2 Основные материалы приведены в таблице 2

Таблица 2 -  Основные материалы изделий артикулов
Наименование исполнения Основной материал

Полустельки С-500 Силикон
Тальк (присыпка детская)

7.3 Особенности конструкции изделий приведены в таблице 3.

Наименование исполнения Особенности конструкции

Полустельки С-500
Полустельки с амортизирующим Т-образным валиком 

под 2-3-4 плюсневые кости. Для обуви на каблуке 
выше 5 см.

8. ПОРЯДОК ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИЗДЕЛИЯ
8.1 Изделие эксплуатировать при температуре от О °С до 40 °С.
8.2 Вскрыть упаковку, достать изделие. Расположить полустельки в обуви.
УХОД ЗА ИЗДЕЛИЕМ
Изделие обработать теплым водным раствором детского мыла или раствором нейтральных 
моюгцих ередств при температуре не выше 40°С, хорошо прополоснуть в проточной воде, 
промокнуть полотенцем, высушить вдали от нагревательных приборов. Изделие перед 
использованием обработать тальком.



9. ТРАНСПОРТИРОВАНИЕ И ХРАНЕНИЕ
9.1 Изделие транспортируют всеми видами крытых транспортных средств, в соответствии с 

условиями хранения 5 ГОСТ 15150-69 (но для температуры от -40 °С до +40 °С).
9.2 Изделие в упаковке предприятия-изготовителя должно храниться на складах поставщика и 

потребителя в условиях хранения 2 ГОСТ 15150-69, но для температуры от 0 °С до +40 °С и 
не ближе чем на 1 м от обогревательных приборов.

9.3 Изделие должно быть защищено от солнечных лучей и атмосферных воздействий.
9.4 Срок хранения не менее двух лет.

10. УТИЛИЗАЦИЯ
Использованные изделия складируют в контейнеры или пакеты для сбора отходов
класса А и утилизируют как твёрдые бытовые отходы в соответствии с требованием СанПиН
2.1.3684-2021.

11. ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ
11.1 Изготовитель гарантирует соответствие изделий требованиям настоящих технических 
условий при соблюдении потребителем условий эксплуатации, транспортирования и хранения.
11.2 Гарантийный срок эксплуатации -  6 месяцев.
11.3 Срок службы изделий должен быть не менее 6 месяцев

Изготовитель;
ООО «крейт», torg@kreitspb.ru, kreite@mail.ru
Юридический адрес: 195220, г. Санкт-Петербург, улица Бутлерова, дом 11, корпус 4, литер А, 
помещение 24Н. Тел. 8 (800) 700 - 68 -50.
Адрес сайтов: www.kreitspb.ru,www.zdors.ru.
QR-код для перехода на сайт изготовителя указан на упаковке.



УТВЕРЖДАЮ

директор

ицкая И.А. 
2024 г.

ИНСТРУКЦИЯ по ПРИМЕНЕНИЮ МЕДИ
СТЕЛЬКИ ОРТОПЕДИЧЕСКИЕ 

И ВКЛАДНЫЕ ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ СТОПЫ 
по 32.50.22 -  018 -  96814693 -  2024,

варианта исполнения:

Подпяточник следующих артикулов:
Подпяточник С-200, размер: №1 (S), №2 (М), №3 (L)
Подпяточник С-201, размер: №1 (S), №2 (М), №3 (L)
Подпяточник С-202, размер: №1 (S), №2 (М), №3 (L)
Подпяточник С-203, размер: №1, №2

ИЗДЕЛИЯ

НЕСТЕРИЛЬНО
Регистрационное удостоверение № от

Изделие применять по назначению врача.
Изделие многоразового использования.
Изделие относится к первому классу риска по ГОСТ 31508-2012.

1. НАЗНАЧЕНИЕ
Подпяточник предназначен для восстановления или компенсации статодинамической функции 
стопы.

2. ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
2.1. Боли в пяточной области (С-200, С-201, С-202, С-203);
2.2. Наличие пяточной шпоры, мозолей, наминов, натоптышей и других образований, 
возникающих в результате трения и давления обуви (С-200, С-201, С-202, С-203);
2.3. Длительное пребывание на ногах;
2.4. Артриты, артрозы голеностопного сустава (С-202);
2.5. Трофические изменения кожи в области пятки;
2.6. Реабилитация после травм пятки, ахиллова сухожилия, голеностопного и подтаранного 
суставов.

3. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
3.1 Потертости, ссадины, кровоточащие и/или инфицированные трещины кожи стоп
3.2 Индивидуальная непереносимость составляющих изделия.

4. ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Контактный дерматит при индивидуальной непереносимости материалов изделия.

5. КОМПЛЕКТ ПОСТАВКИ:
Наименование изделия Кол-во
Подпяточник С-200, размер: №1 (S), №2 (М), №3 (L) в составе:
Подпяточник С-200, одного из размеров 1 пара
Инструкция по применению 1 шт.



Наименование изделия Кол-во
Подпяточник С-201, размер: №1 (S), № 2 (М), №3 (L) в составе:
Подпяточник С -201, одного из размеров 1 пара
Инструкция по применению 1 шт.

Наименование изделия Кол-во
Подпяточник С-202, размер: №1 (S), № 2 (М), №3 (L) в составе:
Подпяточник С-202, одного из размеров 1 пара
Инструкция по применению 1 шт.

Наименование изделия Кол-во
Подпяточник С-203, размер: № 1, №2 в составе:
Подпяточник С-203, одного из размеров 1 пара
Инструкция по применению 1 шт.

6. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ
6.1 Применять, соблюдая размеры, указанные в таблице подбора размеров.
6.2 Не применять при наличии аллергических реакций на материал.
6.3 Не допускается применять по истечении срока хранения.
6.4 Необходимо соблюдать условия хранения, срок хранения и правила ухода, обозначенные в 

инструкции.
6.5 Не использовать вблизи открытого пламени.
6.6 Изделия из силикона нельзя использовать совместно с косметическими средствами для ног.

7. ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
7.1 Размерный ряд и масса изделий указаны в таблицах 1-4.

Таблица 1 - Основные размеры - Подпяточник С-200

Размер *Размер обуви Масса, г ±20%

№1 (S) 37-40 26,4
№2 (М) 41-44 34,7
№3 (L) 44-47 49,2

Таблица 2 - Основные размеры - Подпяточник С-201

Размер * Размер обуви Масса, г ±20%

№1 (S) 37-40 26,6
№2 (М) 41-44 35,3
№3 (L) 45-47 41,0

Таблица 3 - Основные размеры - Подпяточник С-202

Размер *Размер обуви Масса, г ±20%

№1 (S) 27-32 23,0
№2 (М) 33-39 41,0
№3 (L) 40-45 53,0

Размер *Размер обуви Масса, г ±20%

№1 38-41 18,0
№2 41-47 32,0



*Справочный размер для подбора изделия.

7.2 Основные материалы приведены в таблице 5

Таблица 5 -  Основные материалы изделий артикулов
Наименование исполнения Основной материал
Подпяточник С-200 Силикон

Тальк (присыпка детская)Подпяточник С-201
Подпяточник С-202
Подпяточник С-203

7.3 Особенности конструкции изделий приведены в таблице 6. 

Таблица 6 -  Особенности конструкции изделий артикулов

Наименование исполнения Особенности конструкции

Подпяточник С-200 Для обуви с закрытой пяткой.

Подпяточник С-201 Для обуви с закрытой пяткой. Съемный пяточный 
амортизатор

Подпяточник С-202 Для обуви с закрытой пяткой. Анатомическая форма с
бортиками

Подпяточник С-203 Для обуви с закрытой пяткой. Имеют ребристую 
поверхность

8. ПОРЯДОК ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИЗДЕЛИЯ
8.1 Изделие эксплуатировать при температуре от О °С до 40 °С.
8.2 Вскрыть упаковку, достать изделие. Разместить изделие в обуви в пяточной части (С-200, 
С-201, С-202, С-203), при необходимости извлечь вставку (С-201). Надеть обувь.
УХОД ЗА ИЗДЕЛИЕМ
Изделие обработать теплым водным раствором детского мыла или раствором нейтральных 
моющих средств при температуре не выше 40°С, хорошо прополоснуть в проточной воде, 
промокнуть полотенцем, высушить вдали от нагревательных приборов. Изделие перед 
использованием обработать тальком.

9. ТРАНСПОРТИРОВАНИЕ И ХРАНЕНИЕ
9.1 Изделие транспортируют всеми видами крытых транспортных средств, в соответствии с 

условиями хранения 5 ГОСТ 15150-69 (но для температуры от -40 °С до +40 °С).
9.2 Изделие в упаковке предприятия-изготовителя должно храниться на складах поставщика и 

потребителя в условиях хранения 2 ГОСТ 15150-69, но для температуры от 0 °С до +40 °С и 
не ближе чем на 1 м от обогревательных приборов.

9.3 Изделие должно быть защищено от солнечных лучей и атмосферных воздействий.
9.4 Срок хранения не менее двух лет.

10. УТИЛИЗАЦИЯ
Использованные изделия складируют в контейнеры или пакеты для сбора отходов класса А и 
утилизируют как твёрдые бытовые отходы в соответствии с требованием СанПиН 2.1.3684- 
2021.

И. ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ
11.1 Изготовитель гарантирует соответствие изделий требованиям настоящих технических 
условий при соблюдении потребителем условий эксплуатации, транспортирования и хранения.
11.2 Гарантийный срок эксплуатации -  6 месяцев.
11.3 Срок службы изделий должен быть не менее 6 месяцев



Изготовитель:
ООО «Крейт», torg@kreitspb.ru, kreite@mail.ru
Юридический адрес: 195220, г. Санкт-Петербург, улица Бутлерова, дом 11, корпус 4, литер А, 
помещение 24Н. Тел. 8 (800) 700 - 68 -50.
Адрес сайтов: www.kreitspb.ru,www.zdors.ru.
QR-код для перехода на сайт изготовителя указан на упаковке.




