
Т е х н и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  и  
и н с т р у к ц и я  п о  э к с п л у а т а ц и и  о ч к о в ы х  о п р а в .

О п р а в ы  д о л ж н ы  и з г о т о в л я т ь с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  т р е б о в а н и я м и  
н а с т о я щ е г о  с т а н д а р т а ,  п о  Г О С Т  2 3 2 5 6  д л я  к л а с с а  Г ,  п о  р а б о ч и м
ч е р т е ж а м  и  т е х н и ч е с к и м  у с л о в и я м ,  у т в е р ж д е н н ы м  в  у с т а н о в л е н н о м  
п о р я д к е .
З а у ш н и к и ,  у с т а н о в л е н н ы е  п о д  у г л о м  м е н е е  9 0  г р а д ,  к
г о р и з о н т а л ь н о  р а с п о л о ж е н н о й  р а м к е ,  н е  д о л ж н ы  о п у с к а т ь с я  п о д
д е й с т в и е м  с о б с т в е н н о г о  в е с а .
З ауш н и ки  должны п о в о р а ч и в а т ь с я  на о с и  ш арн и р ов  п л а в н о ,  
б е з  з а е д а н и й .
Н а  п о в е р х н о с т и  о п р а в ы ,  к р о м е  ф а ц е т н ы х  к а н а в о к ,  н е  д о л ж н о  
б ы т ь  о с т р ы х  к р о м о к  и  з а у с е н ц е в .
Н а  н а р у ж н о й  п о в е р х н о с т и  о п р а в  и  п о в е р х н о с т е й ,  с о п р я ж е н н ы х  
с  н е й ,  к р о м е  ф а ц е т н ы х  к а н а в о к  и  м е с т  с о п р я ж е н и я  р а м о к  с  
з а у ш н и к а м и ,  н е  д о л ж н о  б ы т ь  в и д и м ы х  н е в о о р у ж е н н ы м  г л а з о м  р а к о в и н ,  
ц а р а п и н ,  н а п л ы в о в  п р и п о я  и  д р у г и х  д е ф е к т о в ,  у х у д ш а ю ш ; и х  и х  в н е ш н и й  
в и д .  Н а  п о в е р х н о с т и  м е т а л л и ч е с к о й  о п р а в ы ,  и з г о т о в л е н н о й  и з
п р о в о л о к и  п о  Г О С Т  5 2 2 0 ,  д о п у с к а е т с я  н е з н а ч и т е л ь н о е  н а л и ч и е  т о ч е к  
д и а м е т р о м  н е  б о л е е  0 , 3  м м  и  р а к о в и н  р а з м е р о м  н е  б о л е е  0 , 3  м м  в  
к о л и ч е с т в е  н е  б о л е е  5  ш т . ,  н а  в н у т р е н н е й  п о в е р х н о с т и  в о л о с о в и н  
д л и н о й  н е  б о л е е  1 0  м м  в  к о л и ч е с т в е  н е  б о л е е  2  ш т .
В п л а с т м а с с о в ы х  д е т а л я х  и  с к л е е н н ы х  с о е д и н е н и я х  о п р а в  н е  
д о л ж н о  б ы т ь  б о л е е  3  п у з ы р е й  н а  1 к в .  с м  д и а м е т р о м  о т  0 , 1 5  д о  0 , 2 5  
м м  н а  к а ж д о й  д е т а л и .
Д о п у с к а е т с я  н а л и ч и е  п о с т о р о н н и х  в к л ю ч е н и й  р а з м е р о м  д о  0 , 5  м м  в  
к о л и ч е с т в е  1 ш т .  н а  о п р а в у ,
В п л а с т м а с с о в ы х  р а м к а х ,  п о л у ч а е м ы х  м е т о д о м  л и т ь я  п о д
д а в л е н и е м ,  д о п у с к а е т с я  н а л и ч и е  с л е д о в  с п а е в  п о т о к о в  р а с п л а в а  
п о л и м е р н о г о  м а т е р и а л а  в  в и д е  в о л о с о в и н  с  в н у т р е н н е й  с т о р о н ы  р а м к и .  
М е т а л л и ч е с к и е  д е т а л и  о п р а в  и з  к о р р о з и о н н ы х  м а т е р и а л о в  
д о л ж н ы  и м е т ь  з а щ и т н о  -  д е к о р а т и в н ы е  п о к р ы т и я  п о  Г О С Т  9 . 3 0 1  и
у с т а н а в л и в а т ь с я  в  т е х н и ч е с к и х  у с л о в и я х  н а  о п р а в ы  к о н к р е т н о й  
м о д е л и .
Д о п у с к а е т с я  о т с у т с т в и е  за щ и тн о  -  д е к о р а т и в н ы х  п о к р ы ти й  на  
м е т а л л и ч е с к и х  д е т а л я х ,  о б л и ц о в а н н ы х  п л а с т м а с с о й ,  а такж е на 

ш а р н и р а х , в и н т а х ,  з а к л е п к а х , и з г о т о в л е н н ы х  и з  н е й з и л ь б е р а .

О п равы , у п а к о в а н н ы е  в т р а н с п о р т н у ю  т а р у ,  должны бы ть  
у с т о й ч и в ы  к  в о з д е й с т в и ю  т р а н с п о р т н о й  т р я с к и .
П о л н ы й  с р е д н и й  с р о к  с л у ж б ы  о п р а в  д о л ж е н  б ы т ь  н е  м е н е е  3  л е т  
п р и  к о л и ч е с т в е  к а ч а н и й  з а у ш н и к а  н е  б о л е е  3 0 0 0 0 .
О п р а в ы  п р и  э к с п л у а т а ц и и  д о л ж н ы  б ы т ь  у с т о й ч и в ы  к  
в о з д е й с т в и ю  к л и м а т и ч е с к и х  ф а к т о р о в  д л я  и с п о л н е н и я .
В и д ы  с о в р е м е н н ы х  м е т о д о в  д е к о р а т и в н о й  о т д е л к и  д о л ж н ы  
р е г л а м е н т и р о в а т ь с я  в  т е х н и ч е с к о й  д о к у м е н т а ц и и  н а  к о н к р е т н у ю  м о д е л ь  

о п р а в ы .
В т е х н и ч е с к и х  у с л о в и я х  н а  о п р а в ы  к о н к р е т н о й  м о д е л и  
д о л ж н ы  б ы т ь  д о п о л н и т е л ь н о  у с т а н о в л е н ы  т р е б о в а н и я  к :  

в и д у  з а у ш н и к о в ;  
р а з м е р а м  з а у ш н и к о в ;  
м а т е р и а л у  о п р а в ы ;
н о м е р у  и л и  ш р и ф т у  р а с ц в е т к и  ( в и д у  п о к р ы т и я ) ; 
м а с с е  о п р а в ы ;  
м а р к и р о в к е .



М а т е р и а л ы ,  и з  к о т о р ь к  и з г о т а в л и в а ю т  о ч к о в ы е  о п р а в ы ,  д о л ж н ы  у д о в л е т в о р я т ь  
с л е д у ю щ и м  т р е б о в а н и я м :  о н и  д о л ж н ы  б ы т ь  л е г к и м и ,  п р о ч н ы м и ,  л е г к о  п о д г о н я т ь с я  к  
н е о б х о д и м о й  ф о р м е  и  х о р о ш о  в о с с т а н а в л и в а т ь  с в о ю  ф о р м у  п о с л е  д е ф о р м а ц и и .  К р о м е  
т о г о ,  о н и  д о л ж н ы  б ы т ь  д о с т а т о ч н о  г и б к и м и  ( в  у с л о в и я х ,  к о т о р ы е  м о ж н о  с о з д а т ь  в  
м а с т е р с к о й  о п т и к а )  д л я  в с т а в л е н и я  л и н з  в  о п р а в у ,  н е  т е р я т ь  с в о и  с в о й с т в а  п о д  
д е й с т в и е м  ф а к т о р о в  в н е ш н е й  с р е д ы  и  п р о д у к т о в  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  ч е л о в е к а ,  а  
т а к ж е  б ы т ь  к о с м е т и ч е с к и  п р и в л е к а т е л ь н ы м и  ( ц в е т ,  о б р а б о т к а  п о в е р х н о с т и )  и  
с о х р а н я т ь  с в о и  с в о й с т в а  н а  п р о т я ж е н и и  в с е г о  с р о к а  э к с п л у а т а ц и и ,  С т о ч к и  
з р е н и я  ж е  п а ц и е н т а ,  о н и  д о л ж н ы  б ы т ь  д е ш е в ы м и .  К с о ж а л е н и ю ,  н и  о д и н  и з  
с у щ е с т в у ю щ и х  с е г о д н я  м а т е р и а л о в ,  н е  у д о в л е т в о р я е т  в с е м  п е р е ч и с л е н н ы м  
т р е б о в а н и я м .

О д н о  и з  г л а в н ы х  т р е б о в а н и й ,  п р е д ъ я в л я е м ы х  к  о п р а в е ,  к а к  в р а ч о м ,  т а к  и  
п а ц и е н т о м  -  н е и з м е н н о с т ь  е е  с в о й с т в  п р и  н о щ е н и и .  К с о ж а л е н и ю ,  п о к а  о п р а в а  
н о в а я ,  о п р е д е л и т ь ,  н а с к о л ь к о  о н а  к а ч е с т в е н н а ,  п р а к т и ч е с к и  н е в о з м о ж н о .  Ц е н а  в  
э т о м  с л у ч а е  т о ж е  н е  я в л я е т с я  а р г у м е н т о м .

И з г о т о в л е н и е м  п о л и м е р н ы х  м а т е р и а л о в  д л я  п л а с т и к о в ы х  о п р а в  з а н и м а ю т с я  в с е г о  
н е с к о л ь к о  п р о и з в о д и т е л е й  в  м и р е . С в о й с т в а  г о т о в о й  о п р а в ы  з а в и с я т  в  о с н о в н о м  
о т  к о н с т р у к ц и и  и з д е л и я  и  с п о с о б а  о б р а б о т к и  п о в е р х н о с т и .  С м е т а л л и ч е с к и м и  
о п р а в а м и  с и т у а ц и я  и н а я . Д л я  п р о и з в о д с т в а  м е т а л л и ч е с к и х  о ч к о в ы х  о п р а в  
и с п о л ь з у е т с я  н е б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  с п л а в о в ,  н о  н е з н а ч и т е л ь н о е  и з м е н е н и е  
с о о т н о ш е н и я  к о м п о н е н т о в  в  н е м  м о ж е т  с и л ь н о  п о в л и я т ь  н а  с в о й с т в а  г о т о в о г о  
и з д е л и я .

П ластические массы для очковых оправ
С у щ е с т в у е т  д в е  о с н о в н ы х  р а з н о в и д н о с т и  п л а с т и ч е с к и х  м а с с :  т е р м о п л а с т и ч н ы е  

( и з м е н я ю т  ф о р м у  п р и  д о п у с т и м о м  н а г р е в а н и и )  и  т е р м о р е а к т и в н ы е  ( н е  м е н я ю т  ф о р м у  
п р и  т а к о м  н а г р е в а н и и ) . П л а с т и к о в ы е  о п р а в ы  и з г о т а в л и в а ю т  и з  м а т е р и а л о в ,  
с п о с о б н ы х  и з м е н я т ь  ф о р м у  п р и  н а г р е в а н и и ,  н о  н е  в с е  и с п о л ь з у е м ы е  м а т е р и а л ы  
о б л а д а ю т  и с т и н н о й  т е р м о п л а с т и ч н о с т ь ю .

М н о г и е  п л а с т и к и ,  о с о б е н н о  ц е л л ю л о з н ы е  и  п о л и к а р б о н а т ы ,  р а з р у ш а ю т с я  п о д  
д е й с т в и е м  р а с т в о р и т е л е й ,  п р и м е н я е м ы х  в  б ы т у .  Е с л и  д л я  п р о т и р а н и я  л и н з  в 
г о т о в ы х  о ч к а х  и с п о л ь з у е т с я  о д и н  и з  т а к и х  р а с т в о р и т е л е й ,  п о в е р х н о с т ь  о п р а в ы  
м о ж е т  п о с т р а д а т ь .  О с о б а я  о с т о р о ж н о с т ь  н у ж н а  п р и  о ч и с т к е  л и н з  а ц е т о н о м .
Силиконы

Э т и  м я г к и е  и  г и б к и е  м а т е р и а л ы  и с п о л ь з у ю т  п р и  и з г о т о в л е н и и  н о с о в ы х  
у п о р о в ,  н а к о н е ч н и к о в  з а у ш н и к о в  и  д р у г и х  м е л к и х  д е т а л е й  о п р а в .  С и л и к о н ы  
ч р е з в ы ч а й н о  у с т о й ч и в ы  к  д е й с т в и ю  х и м и ч е с к и х  в е щ е с т в  и  с о х р а н я ю т  с в о и  
э л а с т и ч е с к и е  с в о й с т в а  в  д и а п а з о н е  т е м п е р а т у р  о т  - 5 0 ®С д о  + 2 0 0 ° С .  О ни о б л а д а ю т  
в ы с о к о й  к и с л о р о д н о й  п р о н и ц а е м о с т ь ю .  П о д р о б н ы е  д а н н ы е  о б  и с п о л ь з у е м ы х  п р и  
п р о и з в о д с т в е  о ч к о в ы х  о п р а в  с и л и к о н а х  в  д о с т у п н о й  л и т е р а т у р е  о т с у т с т в у ю т .

По химической с т р у к ту р е  силиконы отличаю тся от полимеров с  углеродными 
цепями, так  как представляю т собой цепи, содержащие оксид кремния с  
присоединенными углеродными группам и .

П о л и м е р ы  н а  о с н о в е  с и л и к о н о в ,  о б л а д а ю щ и е  в ы с о к о й  к и с л о р о д о п р о н и ц а е м о с т ь ю ,  
и с п о л ь з у ю т с я  в  п р о и з в о д с т в е  к о н т а к т н ы х  л и н з ,  н о  н е т  о с н о в а н и й  с ч и т а т ь  
с и л и к о н ы  х о р о ш и м и  м а т е р и а л а м и  д л я  о ч к о в ы х  о п р а в .  И з  н и х  и н о г д а  и з г о т а в л и в а ю т  
н о с о в ы е  у п о р ы .  Н о с о у п о р ы  и з  с и л и к о н а ,  к а к  п р а в и л о ,  с о д е р ж а т  п л о т н у ю  
п л а с т и к о в у ю  ( о б ы ч н о  а ц е т а т н у ю )  в к л а д к у ,  п р и д а ю щ у ю  п о с т о я н с т в о  и х  ф о р м е .
Металлы

М е т а л л и ч е с к и е  о п р а в ы  с о с т о я т  и з  н е с к о л ь к и х  м а т е р и а л о в :  о с н о в н о й  м е т а л л  
( и з  н е г о  и з г о т о в л е н а  о п р а в а ) , м е т а л л и ч е с к о е  п о к р ы т и е  ( м о ж е т  с о с т о я т ь  и з  

н е с к о л ь к и х  с л о е в ) , л а к о в о е  и л и  д р у г о е  о р г а н и ч е с к о е  п о к р ы т и е ,  п л а с т и к  
н о с о у п о р о в  и  н а к о н е ч н и к о в  з а у ш н и к о в .  П л а с т и к о в ы е  д е т а л и  м е т а л л и ч е с к и х  о ч к о в  
о б ы ч н о  с д е л а н ы  и з  а ц е т а т а  ц е л л ю л о з ы  и л и  п о д о б н ы х  п л а с т м а с с ,  а  т а к ж е  и з  
с и л и к о н а .  П е р е д  н а н е с е н и е м  п о к р ы т и й  м е т а л л и ч е с к у ю  о с н о в у  о п р а в ы  ( з а  
и с к л ю ч е н и е м  з о л о т а )  п о д в е р г а ю т  п р о к а т к е .  П р и  э т о м  у м е н ь ш а е т с я  е е  т о л щ и н а  и  
п о в ы ш а е т с я  п р о ч н о с т ь .

Ч а с т и  м е т а л л и ч е с к о й  о п р а в ы  с о е д и н я ю т  м е ж д у  с о б о й  п а й к о й  и л и  с в а р к о й .  
П р о ч н о с т ь  о п р а в ы  в  м е с т е  с о е д и н е н и я  д е т а л е й  с у щ е с т в е н н о  у м е н ь ш а е т с я .

Детали из некоторы х сплавов невозможно сп а я ть  или св ари ть  д остаточн о  
к а ч еств ен н о , та к  как на нагреваемы х п о вер хн о стя х  быстро образую тся пленки 
оксидов м еталлов, уменьшающие п р очн ость  соед инения .
М н о г и е  м е т а л л ы  о б л а д а ю т  т о к с и ч н о с т ь ю .  П р и  п о л и р о в к е  о п р а в ы  с  п о к р ы т и е м  
н е о б х о д и м о  с л е д и т ь  з а  т е м ,  ч т о б ы  с л у ч а й н о  н е  у д а л и т ь  п о к р ы т и е  с  п о в е р х н о с т и  
о п р а в ы .  Д а ж е  т а к и е  « б е з о п а с н ы е »  м е т а л л ы ,  к а к  т и т а н  и  а л ю м и н и й  и н о г д а  м о г у т  

в ы з в а т ь  с е р ь е з н ы е  т о к с и ч е с к и е  р е а к ц и и ,  в п л о т ь  д о  п о в р е ж д е н и я  т к а н и  л е г к и х .

Титан
Т и т а н  б л и ж е  в с е г о  к  и д е а л ь н о м у  м а т е р и а л у  д л я  о ч к о в о й  о п р а в ы .  Он д о с т а т о ч н о  

л е г к и й ,  п р о ч н ы й ,  и н е р т н ы й  и ,  п р и  о т с у т с т в и и  д о б а в о к ,  г и п о а л л е р г е н н ы й . С е г о д н я  
э т о  д о в о л ь н о  д о р о г о й  м а т е р и а л ,  т а к  к а к  в ы с о к и  з а т р а т ы  н а  е г о  п о л у ч е н и е . В т о



же время, слишком высокие цены на оправы и з ти та н а  чаще объясняю тся не 
д ороговизной  м атериала, а престиж ностью  торговы х марок, выпускающих эти  
оправы.

На п овер хн ость  титановы х оправ трудно н ан ести  покрытие из более 
«привлекательного»  м етал ла, например, з о л о т а . При этом  для промежуточных 
слоев приходится  и сп о л ьзо в а ть  н и к е л ь . Иногда на п оверхн ость  ти тан ов ой  оправы  
покрытие н а н ося т  в ходе п р о ц е сса , схо д н о го  с нанесением  антибликового  
покрытия на очковые линзы в вак уум е.

Пациенту с аллергией сл е д уе т  з н а т ь , ч то  очковая  оправа из ти тана  может 
иметь некоторые ч а с т и  (носоупоры , наконечники заушников) из д руго го  
м атериала, х о тя  производители обычно не сообщают, какой материал  
исп ользовал ся  для нетитановы х ч а с те й  оправы . Надпись «чистый титан»  
о б о зн а ч а е т, ч то  титановы е ч а с т и  оправы содерж ат не менее 98% ти та н а . Надпись 
«(3 титан»  го в о ри т о том, ч то  м атериал содержит 75-80% т и та н а . Оставшаяся  
ч а с т ь  может с о с т о я т ь  из алюминия, хрома, ж елеза, молибдена, ниобия, кремния, 
сурьмы, ванадия и циркония. В со с та в  ти та н о в о го  сплава также м огут входить  
никель и к о б а л ь т.

Металлы с  памятью  формы
Это группа различных по с о с т а в у  м еталли ческих сп лавов, способных  

в осста н а в л и в а ть  первоначальную  форму после сущ ественной деформации. В течение  
последних л е т  э ти  материалы и н тенсивно  внедрялись на рынок очковых оправ. 
Иногда оправы из таки х  сплавов при сгибании  под острыми углам и все же 
ломаю тся. К сч астью , э то  с л у ч а е т ся  обычно только  с продавцами, слишком рьяно  
демонстрирукнцими покупателю  с в о й ств а  оправ с памятью формы. От н а гр у зо к , 
испытываемых оправой в п р оц ессе  эк сп л уа та ц и и , она не р азр уш а ется .

Лакокрасочные покрытия очковых оправ
В настоящ ее время с целью уменьшения коррозии и улучшения внешнего вида 

больш инство м еталли ческих и пластиковы х оправ покрывают органическими  
материалами- Лак н а н оси тся  на п оверхн ость  либо жидким, либо в виде порошка, 
который р а с т е к а е т с я  при нагревании оправы . Полимеризация лака проходит либо 
до нанесения его  на оп р аву , либо уже на оп раве , при ее н агреван и и .

К ч а с то  используемы м для покрытий очковых оправ полимерам о тн о ся тся  
полиуретаны , полим етилм етакрилат и эпоксидны е смолы. Для защиты очковых линз  
от м еханических повреждений на сте н к и  канавок м еталлических оправ иногда  
н ан осят резины и силиконы. Как правило, получить точную информацию об 
используемых при и зго то вл ен и и  конкретной оправы орган и ч еск и х  вещ ествах очень 
слож но.

Комбинированные оправы
Комбинированной называют оп р аву , основные ч а с т и  которой  сделаны из двух  

различных м атериалов , например, м еталла и п л а сти к а . К комбинированным не 
о тн о ся тся  пластиковы е оправы с  металлическим и шарнирами и м еталлические  
оправы с пластиковы ми носоупорам и. Комбинированными также н ел ьзя  счи тать  
оправы из составны х м атери ал ов .

В принципе, больш инство оправ и зготавливаю т из комбинации м атериалов: очки  
м огут иметь пластиковую  переднюю ч а с т ь  и м еталли ческие зауш ники, или 
н а об о ро т. У пластиковы х заушников обычно е с т ь  м еталли ческая  арм атура, а у  
м еталлических заушников -  пластиковы е н аконечни ки. М еталлические рамки имеют 
пластиковы е заушники, пластиковы е оправы имеют м еталли ческие шарниры. 
Комбинированной называют оправу, у  которой  м еталли ческие окуляры соединяю тся  
пл асти ковой  перемычкой или вн утри  м етал ли ческого  окуляра п р и с у т с т в у е т  толсты й  
слой п л асти ка  и т .  д .

Безопасность и аллергенность материалов очковых оправ
В настоящ ее время опубликовано очень мало данных о б е зо п асн о сти  металлов  

очковых оп р ав . Некоторые из них, в том числе и ч а с то  используем ы е, м огут  
оказы вать выраженное раздражающее д ей ств и е  на кожу. Кроме алл ер ген н ого , они 
м огут оказы вать то к си ч е ск о е  и канцерогенное д е й ств и е . Необходимо под черкнуть, 
ч то  непосредственны х д о к а за т е л ь ст в  т о к си ч е ск о го  и канцерогенного  д ействия  
очковых оправ н е т . Большая ч а сть  современных оправ имеет органические  
покры тия, выполняющие защитную р о л ь . К сожалению, н е и зв е с тн о , как долго  
покрытие сохран я ет свои  защитные с в о й с т в а .

Металлы в ч истом  виде и спользую тся  очень р е д к о . Необходимо помнить о 
влиянии на организм  не только основных м еталлов сп л ава , но и те х , которые 
п ри сутствую т в сплаве в минимальном к о л и ч е ств е . Свойства одного и то го  же 
металла в со с та в е  различньсх сплавов м о гу т  р а з л и ч а т ь с я . Так , из некоторых  
нержавеющих никельсодержащих ста л е й  никель вообще не вы деляется.


