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ВВЕДЕНИИ.

Жизнь —  это движение. Движение тела, движение мыслей. Для осуществле­
ния этого движения нужны пища и воздух. Предельно просто, но и предельно 
сложно. Особенно в современном «цивилизованном» обществе, где эти со­
ставляющие, как правило, разрегулированы.
Еще в древности наши предки для того, чтобы жить, постоянно двигались. В 
движении они добывали пищу —  занимались борьбой, охотой, m h o j  o  рабо­
тали физически. Бег, плавание, силовые упражнения были естественной со­
ставляющей их быта. Они, в отличие от нас, нс знали, что такое гиподинамия 
(недостаток движения).
Активно контактируя с водой, землей, природой, наши прародители неосо­
знанно воздействовали на все рецепторы, расположенные на коже, включая в 
действие различные группы мышц и нервных центров. В результате этого, за 
счет выделения естественных внутренних собственных «лекарств», происхо­
дила активная защита or болезнен н болезненных «патологических» состоя­
ний. Совремеппьгй человек, пользуясь всевозможными «благами» цивилиза­
ции. ведет нездоровым малоподвижный образ жизни. Гиподинамия способ­
ствует замедлению процессов жизнедеятельности и приводит не только к 
ожирению и жировому перерождению органов и тканей, но и к возникнове- 
Ш1Ю целою спектра заболеваний. Сомнительная «популярность» атероск-те- 
розов, гипертоний, гастритов и сахарного диабета веское тому доказатель­
ство.
Для восполнения недостатка двигательной активности и предотвращения 
негативных последствий гиподинамии в условиях современной цивилизации 
просто необходимо применять методики, средства или приборы, оказываю­
щие профилактическое и терапевтическое воздействие на организм. Мощ­
ным, уникальным и обладающим множеством возможностей, компенсатором 
пшодинамии является аппликатор «ЛЯПКО» в различных его модифика­
циях. Простота применения, безопасность, высокая эффективность при ми­
нимальных усилиях позволяют рекомендоватъ аппликаторы для самостоя­
тельного использования в домашних условиях.

Описание медицинского изделия:

Ляико Николаи Григорьевич.

Врич-рефлексотераиеет 
высшей категории, 

кандидат медицинских 
наук.

Аппликатор игольчатый «ЛЯПКО» (далее по тексту: аппликатор/АПЛ) состоит из эластичной резиновой 
основы различной цветовой гаммы с оригинально закрепленными в ней иглами.
В резиновой основе вокруг игл и по краям аппликатора имеются ограничительные выступы, повышаю­
щие устойчивость и надежность крепления игл и предохраняющие кожу пациента от повреждения. «Се­
мейство» апплика торов объединяет множество различных по размерам, форме, шагу (расстоянию между 
иглами) и способам фиксации аппликаторов. Шаг игл аппликатора подбирают в зависимости от И11ди- 
видуальной чувствительности кожи и необходимой степени интенсивности воздействия, ориентируясь 
на комфортность.

Существуют следующие типы медицинского изделия: плоские, полушка, пояса, ленты, цилиндрические 
и сферические, которые в свою очередь подразделяются па различные варианты исполнения (см. пункт 
3).
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1) МЛЗИЛЧКНМК и ОБЛАС ТЬ ИРИМБНЕНПЯ МЕДИЦИИС КО[ О ИЗДЕЛИЯ.

Аппликатор игольчатый «ЛЯИКО» предназначен в качестве вспомогательного устройства в терапии для 
поверхностной не инвазивной множественной акупунктуры путем рефлекторного-механического воз­
действия на различные участки тела человека.

Область применения - терапия.

2) ИНФОРМАЦИЯ О ПОТЕНЦИАЛЬНЫХ ПОТРЕБИТЕЛЯХ МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ. 

Потенциальные потребители изделия:
- квалифицированный медицинский персонал физиотерапевтических кабинетов лечебно-профилакти­
ческих учреждений (врач-физиотсрапевт):
- пациенты самостоятельно на дому при соблюдении условий, указанных в настоящей инструкции.

3) И Н Ф О Р М А Ц И Я  О  В А РИ А Н Т А Х  И С П О Л Н Е Н И Я  И С О С Т А В Е  М Е Д И Ц И Н С К О Г О
ИЗДЕ.1Ш1.
1. АИД «Коврик Большой плюс» - 7,0, в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт., с инструкцией 
по применению -  1 шт.
2. АИЛ «Коврик Большой плюс» - 6,2, в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт., с инструкцией 
по применению -  1 шт.
3. АИЛ «Коврик Большой» - 7.0, в составе: аппл1жатор -  I шт., с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по 
применению -  1 шт,
4. АИЛ «Коврик Большой» - 6,8, в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по 
прн.менению- 1 шт,
5. АИЛ «Коврик Средний» - 6,5, в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по 
при.мепеиию -  1 шт,
6. АПЛ «Коврик Малый» - 6,0, в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по 
при.мененшо -  1 шт,
7. ЛИЛ «Народный» - 7,0. в составе: аппликатор - 1 шт., с этикеткой - 1 шт., с инструкцией по примене­
нию -  1 шт.
8. АИЛ «Одинарный» - 4.9. в составе: аппликатор -  1 шт.. с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по приме­
нению -  I шт.
9. ЛИЛ «Одинарный» - 5,8, в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по приме­
нению -  I шт.
10. АИЛ «Одинарный» - 6,2, в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт.. с инструкцией но приме­
нению -  1 шт.
11. ЛИЛ «Спутник плюс» - 4,9, в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по 
прн.менению -  I шт,
12. АИЛ «Сп>тпнк плюс» - 5,8, в составе; аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по 
применению -  1 шт.
13. АИЛ «Спутник плюс» - 6,2, в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по 
прн.менению -  1 шт.
14. .АИЛ «Спутник» - 5,8, в составе; аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по примене­
нию 1 11JT.
15. АИЛ «Спутник» - 6,2, в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой - 1 шт., с инструкцией по примене­
нию - 1 шт.
16. АПЛ «Manhtuj» - 3,5. в составе: аппликатор- I шт., с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по применению 

-  I Ш'1'.
17. АИЛ «Двойной» - 4,9. в составе; аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт.. с инструкцией по примене­
нию -  1 шт.
18. ЛИЛ «Двойной» - 5,8, в составе; аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт,. с инструкцией по примене­
нию -  I шт.
19. АИЛ «Двойной» - 6,2, в составе; аппликатор -  I шт., с этикелкой -  1 шт., с инструкцией по примене­
нию — 1 шт.
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20. АИЛ «Шанс» - 4.9. в составе: аппликатор -  1 шт., с этикетког! -  1 шт.. с инструкцией по применению
- 1 шт.

21. ЛИЛ «Шанс» - 5.8. в составе: аппликатор -  I шт,, с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по применению
-  I шт.
22. АИЛ «Шанс» - 6,2, в составе: аппликатор -  1 шт.. с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по применению
- 1 шт.
23. АИЛ «Дуэт» - 4.0. в составе: аппликатор 1 шт.. с этикеткой 1 шт., с инструкцией по применению 

1 шт.
24. ЛИЛ «Дуэт» - 5,8. в составе; аппликатор -  1 шт.. с этикеткой -  1 шт.. с инструкцией по применению
-  I шт.
25. АИЛ «Дуэт» - 6,2, в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт,, с инструкцией но применению 
- 1 шт.

26. АИЛ «Квадро» - 4,9, в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по применению
-  1 шт.
27. АИЛ «Квадро» - 5,8, в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой — 1 шт., с инструкцией по применению
-  1 шт.
28. ,А11Л «Квадро» - 6,2, в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по применению 

1 шт,
29. АИЛ «Шанс складной-4», в составе: аппликатор -  1 шт., с этпкетко!! -  1 шт., с инструкцией по при­
менению -  1 шт.
30. АИЛ «Шанс складной-5», в составе: аг[пликатор - I шт,, с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по при­
менению -  1 шт.
31. АПЛ «Шанс складной-6», в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по при­
менению 1 шт.
32. АИЛ «Ромашка» - 5,0. в составе; аппликатор 1 шт., с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по примене­
нию 1 шт.
33. ЛИЛ «Стелька» 37 -  40, в составе: аппликатор -  2 шт.,'’1 пара, с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по 
применению -  1 шт.
34. АИЛ «Стелька» 40 -  43, в составе: аппликатор -  2 шт.,Л пара, с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по 
применению -  1 шт.
35. АИЛ «Стелька» 43 -  46, в составе: аппликатор -  2 шт./1 пара, с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по 
применению -  1 шт.
36. АИЛ «Подушка квадро», в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по приме­
нению -  1 шт.
37. АИЛ «Валик для лица», в составе; аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по приме­
нению -  1 шт.
38. АИЛ «Валик л-тя ;шца-М», в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по при­
менению — 1 шт.
39. АИЛ «Валик для лица-М плюс», в составе; аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по 
применению -  1 шт.
40. АИЛ «Ва.1ик универсальный для лица и тела», в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой - 1 шт.. с 
инструкцией по применению -  1 шт.
41. АИЛ «Валик универсальный для лица и тсла-М». в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт., 
с инструкцией по применению -  1 шт.
42. АИЛ «Валик большой для тела», в составе; аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по 
применению -  I шт,
43. АИЛ «Валик большой для тела-М», в составе: аппликатор -  1 шт., с эгикеткой -  1 шт., с инсфукцией 
по применению -  1 шт.
44. АИЛ «Валик для лица и тела двойной», в составе: аппликатор -  1 шт,, с этикеткой -  1 шт., с инструк­
цией по применению -  1 шт.
45. АИЛ «BajiHK для лица и тела двойной с изогнутой осью», в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой
-  1 шт., с инструкцией по применению -  1 шт.
46. АИЛ «Валик для лица и тела двойной с поворотной осью», в составе; аппликатор -  1 шт., с этикеткой 

I шт., с инструкцией по применению -  1 шт.
47. АИЛ «Валик .цля тела тройной», в составе: аппликатор -  1 шт.. с этикеткой - 1 шт., с инструкцией по 
применению -  1 шт.

Страница 5 из 40



48. АИЛ «Валик для тела четвертной», в составе: аппликатор -  1 шт.. с этикеткой -  1 шт., с инструкцией 
по применению -  1 шт.
49. АИЛ «Валик для тела четвертиой-М», в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт., с инструк­
цией по применению -  1 шт.
50. АИЛ «Валик -  мячик для лица и тела», в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  I шт., с инструк­
цией по применению — 1 шт.
51. АИЛ «Валик — мячик для лица и тела двойной с прямой осью», в составе; аппликатор -  1 шт., с эти­
кеткой -  I шт., с инструкцией но применению -  1 шт.
52. АИЛ «Валик -  мячик для лица и тела двойной с изогнутой осью», в составе: аппликатор -  1 шт., с 
этикетко!! -  1 шт.. с инструкцией по применению -  1 шт.
53. АИЛ «Валик -  мячик для лица п тела двойной с поворотной осью», в составе: аппликатор -  1 шт,. с 
этикеткой -  1 шт.. с инструкцией по применению -  1 шт.
54. АИЛ «Валик -  полусфера для лица», в составе: аппликатор -  1 шт,, с этикеткой -  1 шт., с инструкцией 
по при.менснию -  1 шт.
55. АИЛ «Валик для стоп», в составе: аппликатор -  1 шт,, с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по приме­
нению -  1 шт.
56. .^ИЛ «Мячик», в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  1 шт., с инструкцией по применению -  1 
шт.
57. АИЛ «Ромашка - М » - 5,0, в составе: аппликатор -  1 шт., с эластичным ремнем -  5 шт., с этикеткой -  
1 шт., с инструкцией по применению -  1 шт.
58. АИЛ «Стелька плюс» 37 -  40, в составе: аппликатор -  2 шт./1 пара, с тапочками -  2 шт./1 пара, с 
этикеткой — 1 шт., с инструкцией по применению -  1 шт.
59. АИЛ «Стелька плюс» 40 -  43, в составе: аппликатор -  2 шт./1 пара, с тапочками -  2 шт./1 пара, с 
этикеткой -- 1 шт.. с инструкцией по применению -  1 шт.
60. АИЛ «Стелька плюс» 43 -  46, в составе: аппликатор -  2 шт,/1 пара, с тапочками -  2 шт./1 пара, с 
этикеткой - I шт.. с инструкцис!! по прн.мснснпю -  1 шт.
61. АИЛ «Пояс спутник», в составе: аппликатор -  1 шт., с эластичным ремнем -  4 шт., с этикеткой -  1 
шг.. с инструкцией но применению -  I ил. в сумке для переноски -  1 Ш1.
62. АИЛ «Пояс малыш», в составе: аппликатор -  1 шт., с эластичны.м ремнем -  2 шт., с этикеткой -  1 шт., 
с инструкцией по применению — 1 шт, в сумке ;щя переноски — 1 шт.
63. АПЛ «Пояс большой», в составе: аппликатор -  1 шт., с эластичным ремнем -  4 шт., с этикеткой -  1 
шт.. с инструкцией по применению -  1 шт. в сумке для переноски -  1 шт.
64. АИЛ «Пояс универсальный», в составе: аппликатор -  1 шт., с эластичным ремнем -  2 шт., с этикеткой 
-  1 шт., с инструкцией по применению -  1 шт. в сумке для переноски — 1 шт.
65. АИЛ «Пояс универсальный-М», в составе: аппликатор -  1 шт., с эластичным ремнем -  2 шт.. с эти­
кеткой -  1 шт., с инструкцией по применению -  1 шт. в сумке для переноски -  1 шт.
66. АИЛ «Пояс капелька», в составе: аппликатор -  1 шт., с эластичным ремне.м -  1 шт., с этикеткой -  1 
шт., с инструкцией по применению -  1 шт. в сумке для переноски — 1 шт.
67. АИЛ «Волшебная лента Здоровье ~ 1 ,3-х сегментная», в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  I 
шт.. с инструкцией по применению -  1 шт. в сумке для переноски -  1 шт.
68. .АИЛ «Волшебная лента Здоровье -  1, 5-ти сегментная», в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  
1 шт.. с инструкцией по применениЕО- I шт. в сумке для переноски -  1 шт.
69. ,АИЛ «Волшебная лента Здоровье -  1. 7-ми сегментная», в составе: аппликатор -  1 шт,. с этикеткой -  
1 шт.. с инструкцией по применению -  1 шт. в сумке для переноски -  I шт.
70. АИЛ «Волшебная лента Здоровье -  1 ,9-ти сегментная», в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  
1 шт., с инсфукцией! по применению -  I шт. в сумке для переноски -  1 шт.
71. АИЛ «Волшебная лента Здоровье -  2, 3-х сег.ментная», в составе: аппликатор -  1 шт.. с этикеткой -  1 
шт.. с инструкцией по прн.менению -  1 шт. в сумке для переноски -  1 шт,
72. АИЛ «Волшебная лента Здоровье -  2, 5-тн сегментная», в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  
1 шт., с инструкцией по применению -  1 шт. в сумке для переноски — 1 шт.
73. АИЛ «Волшебная лента Здоровье -  2, 7-ми сегментная», в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой -  
1 шт., с инструкцией по применению -  1 шт. в сумке для переноски -  1 шт.
74. АИЛ «Волшебная лента Здоровье -  2, 9-ти сегментная», в составе: аппликатор -  1 шт., с этикеткой 
1 шт., с инструкцией по применению -  1 шт. в сумке для переноски -  1 шт.
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4) П Е Р ЕЧ ЕН Ь  Н Л Ц П О И Л Л Ь И Ы Х ; М Е Ж Д У Н А Р О Д Н Ы Х  С Т А Н Д А Р Т О В  И Н О Р М А Т И В Н Ы Х  
Д О К У М Е Н Т О В , К О Т О Р Ы М  С О О Т В Е Т С Т В У Е Т  М Е Д И Ц И Н С К О Е  И ЗД ЕЛ И Е.
Аппликатор соответствует следующим пацпонауТьным н международным стандартам: ГОСТ Р 50444. 
ГОСТ 15150. серии ГО СТ  ISO 10993, ГОСТ 9.303; ГОСТ 3282; ГО С Т  9.306; ГОСТ 9.301; ГОСТ 9.305; 
ТУ РБ 700002794.152-2001; ОСТ 6-06-С9-83; ГОСТ 28554; ГОСТ 6309; ГО СТ  30019.1; ГОСТ 7897; ТУ  
2316-008-47800877-06; ГОСТ 25951; ГОСТ 28554; ТУ РБ 00916408.002-94, ГО СТ  7933; ГОСТ 32096; 
Г О С Т Р И С О  15223-1; ГО СТ  14192; ГОСТ 31508; ГОСТ 5949; ГО СТ  Р 15.301; ГО С Т  9.302.

5) Т Е Х Н И Ч Е С К А Я  С П Р А В К А  ИА М Е Д И Ц И Н С К О Е  И ЗД ЕЛ И Е.
Пиимеповаиис MeaiiuiiiiCKoi о in- Параметр Значение Еяииица 1|}ме-

дел и я рения
длина аппликатора 560 мм

-ЛИЛ «Коврик Больший плюс» - 7.0
ширина аппликатора “ 290 мм

масса аппликатора 1.0 кг
шаг игл 7.0 мм

длина аппликатора 560 мм

АШ1 «Коврик Большой гьнос» - 6,2
ширина аппликатора 290 мм

масса аппликатора 1,1 кг
шаг игл 6,2 мм

“  . -£г-

длина аппликатора 480 мм

лил «Коврик Большом» - 7,0
ширина аппликатора 275 мм

масса аппликатора 0,8 кг
шаг игл 7,0 .мм

длина аппликатора 462 мм

.■ 411Л «Коврик Ьолыиой» - 6.S
ширина аипдикагора 248 мм

масса аппликатора 0.7 кг
шаг игл 6,8 мм

длина аппликатора 360 мм

ЛИЛ «Коврик Средний» - 6.5
ширина аппликатора 210 мм

масса аппликатора 0,5 кг
шаг игл 6,5 мм. ■ ' ■ ■-

длина аппликатора 237 мм

.4ИЛ «Коврик Ma:iuH» - 6,0
ширина аппликатора 137 мм

масса аппликатора 0,2 кг
шаг игл 6,0 мм

. . . ..  ̂ _  ■- .г" . „л
ллииа агтликатора 320 мм

ЛИЛ «Народным» - 7,0
ширина аппликатора 95 мм

масса аппликатора 0.18 кг
шаг игл 7.0 мм

длина аппликатора 225 М-М
ЛИЛ «Одинарный» - 4.У

ширина ашыикагора 95 мм
масса аппликатора 0,15 кг

шаг игл 4,9 мм

длина аппликатора 230 мм

ЛИЛ «Одинарный» - 5,8
ширина аппликатора 105 м.м

масса аппликатора 0,15 кг
шаг игл 5,8 м.м
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Наименование мелниинского из- Параметр Значенне Единица нзме-
делим рении

длина аппликатора 230 мм

АИЛ «Одинарный» - 6.2
ширина аппликатора 105 мм

масса аппликатора 0.15 кг
шаг игл 6,2 мм

-  ̂ _ ' :. ■ - -
длина аппликатора 230 мм

АИЛ «Спутник lUHOO) - 4.9
ширина аппликатора 53 мм

масса аппликатора 0,09 кг 1

шаг игл 4.9 мм '
-

длина аппликатора 235 мм

АИЛ «Спчтннк плюс» -
ишрина аппликатора 59 мм

масса аппликатора 0.09 К1' 1
шаг игл 5,8 мм '

длина аппликатора 235 мм

АИЛ «Спут)1нк плюс» - 6,2
ширина а1111. 1икатора 59 мм

.масса ашишкатора 0,08 кг
шаг игл 5,8 мм

-Е-- “ . г--- = ■ ■ ■ v=7ii.-7̂  ■
длина аппликатора 180 мм

лил «Спушик» - 5.8
ширина аппликатора 52 мм

масса аппликатора 0,06 кг
шаг игл 5.8 мм

V' ■ • -■
длина аппликатора 180 мм

АИЛ «Спутник» - 6.2
ширина аппликатора 60 мм

масса аппликатора 0,06 кг
шаг игл 6.2 мм

длина аппликатора 84 мм

AILI «Малыш» -.'̂ .5
ширина аппликатора 36 мм

масса аппликатора 0.03 кг
шаг игл ■ - А _ 5 _ _______ мм

длина аппликатора 450 мм

АИЛ «Двойной» - 4,9
ширина аппликатора 95 мм

масса аппликатора 0,3 кг
шаг игл 4,9 мм

_ у  ■ '7 ^
длина аппликатора 460 мм

АИЛ «Двойной» - 5,8
ширина аппликатора 105 мм

масса аппликатора 0,3 кг
шаг игл 5,8 мм

длина аппликатора 460 мм

■ АИЛ «Двойной» - 6.2
ширина аппликатора 105 мм

.масса аппликатора 0,3 кг
шаг игл 6.2 мм

длина аппликатора 106 мм

ЛИЛ «Шанс» - 4.9
ширина аппликатора 230 м.м

масса аппликатора 0.17 кг
шаг игл 4.9 мм

длина аппликатора 118 м.м

АИЛ «Шанс» - 5.8
ширина аппликатора 235 мм

масса аппликатора 0,17 кг
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шаг игл 5,8 мм
Иаи>и‘иива11ие .Me.iiiiiniicKoiо из- Параж'1 р 'Значение Единица изме-

дели я рения
длина аппликатора 118 мм

ЛИЛ «Шанс» - 6,2
ширина аппликатора 235 мм

масса аппликатора 0,17 кг
шаг игл 6,2 мм

-  ̂ . - - •- г"
длина аппликатора 460 млз

ЛИЛ «Дуэт» - 4,9 ширина аппликатора 53 мм
масса аппликатора 0,17 кг

шаг игл 4,9 .мм
■■ .

длина ашил1катора 470 мм

ЛИЛ «Дуэт» - .‘>.8
ширима аппликатора 59 мм

масса аппликатора 0.17 кг
шаг ш'.т 5.8 м.м

длина аппликатора 470 .мм

A1L] «/1уэ'1» - 6.2
ширина аппликатора 59 мм

масса аппликатора 0,17 кг
шаг игл 6,2 мм

-
длина аппликатора 460 мм

АИЛ «Квадро» - 4,9
ширина аппликатора 106 мм

масса аппликатора 0.34 К1‘
шаг игл 4,9 .мм

« .. -

длина аппликатора 470 мм

.^ИЛ «Квадро» - 5,8
ширина аппликатора 118 мм

масса аппликатора 0,34 кг
шаг игл 5,8 мм

длина аппликатора 470 мм

ЛИЛ «Квадро» - 6.2
ширина аппликатора 118 мм

масса aiiii.iHKaropa 0,34 KI'
шаг игл 6 ,2 ' мм

диаметр аппликатора 314 мм
.АЛЛ «Ромашка» 5,0 масса аппликатора 0,4 кг

шаг игл 5,0 мм------ -1' - '  ' - ■ > . .1“  * - А •
диаметр аппликатора 314 мм

масса аппликатора 0,4 кг
АИЛ «Ромашка-М» - 5.0 шаг игл 5.0 мм

дл1ша эластичного ремня 1 2 0 0 м.м
ширина эластичного ремня 25 мм

. ” ■ - - -- - _-=г •Г-- -
ятина аппликатора 477 .мм

ЛИЛ «Шанс склалноП-4» ширина аппликатора 234 мм
масса аппликатора 0,7 кг

шаг игл 6 ,2 мм

длина аппликатора 600 мм
АИЛ «Шанс ск.1ално11-5» ширина алиликатора 235 мм

масса аппликатора 0.9 кг
ша]' ш-1 6,2 .мм- :  т - .
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Нпимеиовиние медицинского из- Параметр Значение Едниица измс-
де.1нм рения

длина аппликатора 720 мм
ЛИЛ «Шанс склалной-6» ширина аппликатора 233 .мм

масса аппликатора 1,0 кг
ша]' ш'л 6,2 мм

длина аппликатора 255 мм
АИЛ «Стелька» 37 -  40 ширина агпшикатора 100 мм

масса аппликатора 0,28 кг
шаг игл 5.0 мм

• - ' -   ̂ *-■ - **'--.*• - - *
длина аппликатора 280 .мм

ЛИЛ «Стелька» 40 -  43 ширина аппликатора 104 мм
масса аппликатора 0,335 KJ

шаг игл 5,0 мм
-• ■■■ 1 *'''' •  -Я • г , , - г ' - -

длина аппликатора 300 мм
АИЛ «Стелька» 43 -  46 ширина аппликатора 117 мм

масса аппликатора 0.390 KJ-
шаг игл 5,0 мм

'
длина аппликатора 255 мм

ширина аппликатора 100 мм
масса аппликатора 0,28 кг

АИЛ «Стелька плюс» 37 -  40 шаг игл 5.0 мм
длина тапочка 267 мм

ширина тапочка 115 мм
масса тапочка 0,024 кг

 ̂ ‘
длина аппликатора 280 мм

ширина аппликатора 104 мм
масса аппликатора 0,335 кг

АИЛ «Стелька плюс» 40 -  43 шаг игл 5,0 мм
длина тапочка 295 мм

ширина тапочка 120 мм
масса тапочка 0,026 кг

длина аипликаюра 300 мм
ширина аппликатора 117 мм

масса аппликатора 0.390 кг
ЛИЛ «Стелька плюс» 43 46 шаг игл 5,0 мм

длина тапочка 317 мм
ширина тапочка 130 мм

масса тапочка 0,032 кгг  - -  -  • г г  ^  ^  -  А г  -  -  г ^ :
длина аппликатора 377 мм

ЛИЛ «Подушка квадро» ширина аппликатора 120 мм
масса апшшкатора 0.4 ю

шаг игл 5,8 мм
П Р И М Е Ч А Н И Е . Но.чиналыюе давление воз- 1,33 кПаг ) г . ш  соответствует давлению, при которам
ни.1ыюват1>ся атпикоторо.м ко.мфортно.

номинальное давление воздуха внугри 
аппликатора

0.013 атм

1 * .  .  .  ■ .
длина сегмента аппликатора 182 мм

ширина сегмента аппликатора 50 мм
АИЛ «Пояс спутник» масса сегмента аппликатора 0.07 кг

iiiai' ш л 5,8 мм
количество сегментов аппликатора 6 шт

л.шна ').iac П1ЧН0 1 0  ремня 1000 мм
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ширина эластичного ремня 30 мм

Наименование медицинского из- 
лелин

Парамез р 'Значение Единица изме­
рения

АПЛ «Пояс мдтыш»

длина сегмента аппликатора 85 мм
ширина сегмента аппликатора 36 мм

масса сегмен та аппликатора 0,03 KJ-
шаг игл 3.5 мм

КОЛИЧСС1ВО сегментов аииликагора 6 шг
дзтина эластичного ремня 1000 мм

ширина эластичного ремня 30 мм

АИЛ «Пояс большой»

длина сегмента аппликатора 353 мм
ширина сегмента аппликатора 133 мм

масса сегмента ашшикатора 0,5 К1'
шаг игл 4,3 мм

количество сегментов аппликатора UIT
длина эластичного ремня 1000 мм

ширина эластичного ремня 30 мм

длина первого сегмента аппликатора 125 мм
.длина второго сегмента аппликатора 125 мм

длина третьего сегмента апплика­
тора 155 мм

АИЛ «Пояс универсальным»
ширина каждого сегмента апплика-

________ тора _______ _м а с с а  CCI м е т а  a i i i i .iH K a io p a
шаг игл

длина эластичного ремня
ширина эластичного ремня

66
0,23
4,3
800
25

мм
KI
мм
мм
мм

лил «Пояс универсальный -М»

длина первого сегмента аппликатора
длина второго сегмента аппликатора

длина третьего сегмента апплика- 
___________  тора____________________

длина четвертого сегмента апплпка- 
_____________________ тора_____________________

длина пятого сегмента аппликатора
масса сегмента аппликатора

шаг игл
длина эластичного ремня

ширина эластичного ремня

126
126
76

50

77
0,3
4,3
800
25

мм
мм
мм

мм

к г
мм
мм
мм

АИЛ «Пояс капелька»

дтина сегмента an_n.Tnj^Topa 36
36

мм
мм

масса сегмента аппликатора 0.03 кг
шаг игл 3,5 мм

количество сегментов аппликатора 2 Ш'1'
длина эластичн0 1 0  ремня 650 мм

ширина эластичного ремня 25 мм
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Наименование медниимского iij- 
лелня

Параметр Значение Единица изме­
рении

количество сегментов аппликатора 3 шт
длина сегментов с бинт-резиной ап­

пликатора 2250 мм
АИЛ «Волшебная лента Здоровьс- 
1. 3-х сегментная»

ширина сегмента'бинт-резнны ап­
пликатора 22 мм

ша1 игл 4.3 мм

_________________________________________________ 1 масса апиликаюра 0.17 К1'
количество сегментов аппликатора 5 шт

АИЛ «Волшебная лента Здоровье-
длина сегментов с бннт-резиной ап­

пликатора 3110 мм
1. 5-ти сегментная» ширина сегмента^бипт-резины ап­

пликатора 22 мм
шаг игл 4,3 мм

масса аппликатора 0,3 кг

АИЛ «Волшебная лента Здоровье- 
1. 7-мн сегментная»

количество сегментов аппликатора 7 шт
длина сегментов с бинт-резиной ап­

пликатора 3970 мм
ширина сегмента/'бинт-резины ап­

пликатора 22 мм
шаг игл 4,3 мм

масса аппликатора 0,4 кг

1 количество сегментов аппликатора 9 шт

ЛИЛ «ГЗолшебная лента Здоровье-
ши1на са ментов с бинт-резино11 ап­

пликатора 4S30 мм
1.0-111 сегменгная» ширина сегмента/бинт-резины ап­

пликатора 22 мм
шаг пгл 4,3 мм

масса аппликатора 0,5 кг

АПЛ «Волшебная лента Злоровье- 
2, 3-х сегментная»

количество сегментов аппликатора 3 шт
длина сегментов с бннт-рсзпной ап- 

шшкатора 2250 мм
ширина сегмента/бинт-резины ап­

пликатора 44 мм
шаг игл 4,3 мм

масса аппликатора 0,35 кг

количество сегментов аппликатора 5 шт
длина сегментов с бипт-резиной ап­

пликатора 3110 мм
АИЛ «Волшебная ленга Здоровьс- 
2. 5-тн сегментная»

ширина сегмента/бинт-резины ап­
пликатора 

iiiai игл
44
4.3

мм
мм

масса ашшика гора | 0,5 К1
количество сегментов аппликатора 7 шт

длина сегментов с бинт-резиной ап­
пликатора 3970 мм

АИЛ «Волшебная лепта Здоровьс- 
2. 7-ми сегментная»

ширина сегмента/бинт-резины ап­
пликатора 44 мм

шаг игл 4,3 мм
масса аппликатора 0.8 кг
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Наименование мелииинского из­
делия

Параметр Значение Едннииа изме­
рения

АИЛ «Волшебная лента Здоровьс- 
2. 9-ги сегментная»

количество сегментов аппликатора 9 шт
длина сегментов с бинт-резиной ап­

пликатора 4830 мм
ширина сегмента/бинт-резины ап­

пликатора 44 мм
шаг игл 4,3 мм

масса аппликатора 0,9 кг

АИЛ «Валик для лица» 
ЛИЛ «Валик для лица -М»

диаметр валика аппликатора 51 мм
ширина валика аппликатора 38 мм

шаг игл 3,5 мм
масса аппликатора 

АИЛ «Валик для лица» 0,086 кг
масса аппликатора 

АИЛ «Валик для лица-М» 0.088 кг

АИЛ «Валик для лица-М плюс»

диамечр валика апштикагора 51 мм
ширина валика аппликатора 25 мм

шаг игл 3,5 мм
масса аппликатора 

аил «валик для лица» 0,06 кг

АИЛ «Валик универса.||ьный д]]я 
лица и чела»

АИЛ «Валик универсальный для 
лица и тела -  М»

диаметр валика аппликатора 51 мм
ширина валика аппликатора 72 мм

шаг игл 3,5 мм
масса аппликатора 

АИЛ «Валик универсальный д.1я 
лица и тела»

0Л32 кг

масса аппликатора 
АИЛ «Валик >д1иверсальный яля 

лица и тела -  М»
0,128 кг

диаметр валика аппликатора 61 мм

АЛЛ «Ва.1ик oojibmoii для тела» 
АИЛ «Валик большой для тела - М»

ширина валика аппликатора 110 мм
шаг шл 5,0 мм

масса аппликатора 
АИЛ «Валик большой для тела» 0,208 К1‘

масса аппликатора 
АИЛ «Валик большой для тсла-М» 0,212 кг

\ -- - '  ̂ '.......... - L г  " -  ̂ ^

АИЛ «Валик для лица и тела двой­
ной»

диаметр валика аппликатора 51 мм
ширина рабочей части аппликатора 84 мм

шаг игл 3,5 мм
масса аппликатора 0,17 кг

.АИЛ «Валик для лица и [ела двой­
ной с (1301 нугой осью»

диаметр валика аппликатора 51 мм
[иирина рабочей час1и аппликаюра в 

нижней ее часч и
90 мм

шаг игл 3.5 мм
масса аппликатора 0,17 кг

АИЛ «Валик для лица и тела двой­
ной с поворотной осью»

диаметр валика аппликатора 51 мм
ширина рабочей части аппликатора 95 мм

шаг игл 3,5 мм
масса аппликатора 0,17 кг
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И а п м е н и к а и и е  м елм ци>1СК 01 о и з- ЛС.1ИЧ Параметр Значение Елимица изме­
рения

АИЛ «Валик для тела тройной»

диаметр валика аппликатора 51 мм
ширина рабочей части аппликатора 121 мм

шаг игл 3,5 мм
масса аппликатора 0,23 кг

ЛИЛ «Валик для тела четвертной»

диаметр валика аппликатора 51 мм
ширина рабочей части аппликатора 168 мм

шаг in-n 3,5 мм
масса аппликатора 0.3 кг

АИЛ «Валик 
для тела четвертпой-М»

лиамст;ч валика аппликатора 51 .мм
длина рабочей части аппликатора 107 мм

ширина рабочей части аппликатора 84 мм
шаг игл 3.5 мм

масса аппликатора i 0.3 1 кг

диамс! р атшикатора ' 55 | мм
АИЛ «Мячик» Ш 31 и г л 4,0 м.м

масса аппликатора 0,07 1 кг

АИЛ «Валик -  мячик для лица и 
тела»

диаметр валика аппликатора 55 м м
шаг игл 4,0 мм

масса аппликатора 0,13 кг

АИЛ «Валик -  мячик для лица и 
тела двойной с прямо11 оеью» 

ЛИЛ «Валик -  мячик для лица и

диаметр ва-тика аппликатора 55 мм
ширина рабочей части аппликатора 120 мм

шаг игл 4,0 мм
чела двойной с изо1нуюй осью» 
АИЛ «Валик -  мячик для лица и 

тела двойной с поворотной осью»
масса аппликатора 0.22 кг

лиамсгр валика аппликатора 1 55 1 мм
ЛИЛ «Валик -  полусфера яая лица» ширина рабочей части аппликатора 29 мм

шаг игл 4.0 I м.м
масса ашиикатора 0.1 j  КТ

диаметр валика аппликатора 51 мм
АИЛ «Валик для стой» ширина рабочей части аппликатора 90 мм

шаг игл 3,5 м м
масса аппликатора 0,45 кг
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6) И Н Ф О РМ А Ц И Я  О  К О М П Л Е К Т АЦ И И  М Е Д И Ц И Н С К О Г О  И ЗДЕЛИЯ.
Комплект поставки аппликаторов, в зависимости от варианта исполнения, соответствует приведен­
ному ниже описанию:

И ^наит комп.1ек'гации Содержание комплекта Количество единиц в шт.
- Аппликатор одного нага̂ 1снова-

ния и типоразмера; 1
Вариант 1. - Этикетка; 1

- Инструкция по применению. I

- Аппликатор одного наименова-
ния и типоразмера; 1

- Эластичный ремень; 5
Вариант 2. - Этикетка; 1

- Инструкция по применению. I
- Аппликатор одного наименова-

ния и типоразмера; 2
- Тапочки; 2

Вариант 3. - Этикетка; 1
- Инструкция по применению. 1

- Аппликатор одного наименова-
ния и типоразмера; 1

- Эластичный ремень; 1, 2 или 4
Вариант 4. - Этикетка; 1

- Сумка для переноски; I
- Инструкция по применению. 1

- Аппликатор одного наименова-
ния и типоразмера; 1

- Этикетка; 1
Вариант 5. - Сумка для переноски; I

- Инструкция по применению. 1
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7) И Н Ф О РМ А Ц И Я  О  М А РК И РО В К Е М Е Д И Ц И Н С К О Ю  ИЗДЕЛИЯ.
При маркировании этикетки/потребительской упаковки/транспортной упаковки, применяются следую­
щие символы и надписи11 ИаЕЕменованЕЕе еыи обозначение J 1 типа (вида. .моделЕЕ) изделЕЕЯ.1 Указывается текстом и ЦЕЕфрами 12 Не испоЕЕьзовагь в случае ЕЕОврежденЕЕЯ yiEa- КОВКЕЕ.НаимсЕЕОваЕЕие ппепппиятия-изготови-

13
ТоварцьЕЙ знак предприятия-изготовителя.2 теля: ООО «ЛЯПКО»

Вариант 1 Вариант 2
3

Пата Ешоизволства:Месяц ц ю л изютовления изделия. Указывается текстом и ШЕфрамп. 14 Ш -'— * Обратиться к инструкции по примененЕЕЮ.
4 H o M C D  п а о т Е Е Е Е :УказьЕвается текстом и ЩЕфрами. 15

y w J1---------1 хх/ххххЛаза Е13Г ОТОВ;ЕСНЕ1Я (прИМСНЕЕТСЛЬНО к транс- Е Е О Р Т Н О Й  уплковке)
5

РаЗ.Мер (ЦрЕЕМеЕЕЕЕТе.ЕЬНО к аЕЕЕШЕЕКаТО- рам -  «Стелькам»):Р - р :  37- 40; Р - р : 4 0 - 4 3 ;Р - р :  43-46. 16 Прелкоиятие -изготовЕпель. НапменованЕЕе п адрес.
6

Надпись: «ВНИМАНИЕ! Изделие при­
менять строго по своему прямому 

1шз1шчспию!» 17 Н  Не допускать воздействЕЕя солнечного света.
7

ОбозначенЕЕе технических условЕЕЙ на медицинское изделие:ТУ 32.50.50-001-26744502-2022 18
Количество изделий в упаковке: Кол-во: X X  шт,

8

Номер и дата регистрационного удо­
стоверения:
РУ:

Адрес прелприятия - изготовителя: 
347910. Ростовская область, г. Tai aH- 
рог. ул. Котлостроительная д.37, к.13, 
иомеш.7.

Обозначение у с л о в и й  х р а н е н и я :
Хранить изделие в условиях отапливаемых 
вентилируемых помещений при температуре 
от +5°С до ■ *40®С и отноеительной влажности 
ETC более 80*̂ !) при температуре -25°С.__________20 4 / / ,

Т Беречь от влаги.

10

Номер упаковщика (применительно к 
Ерансноргной упаковке):

Указывается текстом и цифрами.
21 Масса НЕТТО: XX кг 

Масса БРУТТО: XX кг

11

Штрих код
22 Q R -кодд л я  перехода к  ЭЛСКТрОШЕОЙ в е р с и и  И Н С Т р у'К Ц Е Е И

П р и м е ч а Е ш с :  .м а р к и р о в к а  може^Е с о д е р ж а Е ь  д о и о л н и Е Л Ь н у ю  шЕформацию р ек л а.м н о Е О  х а р а к Е с р а .
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Каждый аппликатор, в зависимости от варианта исполнения и вида комплектации, должен быть упако­
ван согласно данным указанным в таблице ниже.

8) С ВЕДЕНИЯ O b  У П А К О В К Е  М Е Д И Ц И Н С К О Г О  ИЗДЕЛИЯ.
Вариант упа­

ковки
Данные об упаковке

Вариант 1

Аппликатор одного наименования и типоразмера помещается в индивидуальную упа­
ковку из пленки полиэтиленовой термоусадочной, да.тее аппликатор вместе с ком­
плектом помешается в потребительскую упаковку, выполненную из картона для по­
требительской тары, далее изделие дополнительно упаковывается в пленку полиэти­
леновую термоусадочную.

Вариант 2

Аппликатор одного иаименовапия и типоразмера помешается в инливидуалы1ую упа­
ковку из пленки полиэтиленово!! тор.моусадочной, далее аппликатор вместе с ком­
плектом помешается в потребительскую упаковку, выполненную из полиэтилентере- 
фгалат1Ю11 плсики и картона для потрсбитсльско11 тары.

Вариант 3

Аппликатор одного наименования и типоразмера помешается в индивидуальную 
упаковку из пленки полиэтиленовой термоусадочной, далее аппликатор вместе с 
комплектом помещается в сумку для переноски (она же в данном случае первичная 
потребительская упаковка), выполненную из ткани из синтетических волокон с по­
крытием марки «Оксфорд».
Затем изделие упаковывается во вторичную потребительскую упаковку, выполнен­
ную из картона для потребительской тары и дополнительно упаковывается в пленку 
полиэтиленовую термоусадочную.

Примечание: .Аппликаторы гип «пояс» и тип «лента» упаковываются только согласно варианту 3.

Липликаторы, упакованные согласно таблице выше, в количестве, согласованном в зависимости от за­
каза конечного потребителя, упаковываются в транспортную тару,

В качестве транспортной тары применяются яшики из гофрированного картона.

Каждая транспортная тара оклеивается лентой полиэтиленовой с липким слоем.

В каждую транспортную тару вкладывается или наклеивается упаковочный лист с указанием произво­
дителя и/или его 31шка для товаров и услуг (вариант 1 или вариант 2), количества и наименования упа­
кованных аппликаторов, условного номера контроллера и упаковщика, даты упаковки.

Масса БРУТТО транспортной упаковки аппликаторов: Ê e более 25 кг.

9) И Н Ф О Р М А Ц И Я  О  Б И О Л О Г И Ч Е С К О Й  С О В М Е С Т И М О С Т И  М Е Д И Ц И Н С К О Г О  И ЗД ЕЛ И Я .

По биологической совместимости аппликаторы не токсичны и соответствуют требованиям следующих 
серий стандарта Г О С Т  ISO  10993;
- ГОСТ ISO 10993-1, ГОСТ ISO 10993-5, I ОСТ ISO 10993-10, ГОСТ ISO 10993-12.

10) С В Е Д Е Н И Я  О СЗ ЕРИ ЛИ ЗЛ Ц И И .

Медицинское изделие: «Аппликатор игольчатый «Ляпко», в вариантах исполнения по Т У 32.50.50-001- 
26744502-2022» поставляется не стерильным и не подлежит стерилизации.
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И) ГРЕЬОВЛНИЯ К ДЕЗИНФЕКЦИИ. УКАЗАНИЯ ИО ОЬРАЬОТКЕ МЕДИЦИНСКОГО ИЗ­
ДЕЛИЯ.

Проводите дезинфекцию изделия следующим образом:

а) перс*1 первым применением:

- полностью погрузите изделие в дезинфицирующий раствор (в качестве дезинфицирующего раствора 
использовать 3-х процентный раствор перекиси водорода по ГОСТ 177), через 3 минуты достаньте из­
делие и промойте под проточной водой, далее просушите при помощи фена струей горячего возд>'ха.

б) в случае применения изделия несколькими пользователями, после каждого сеанса с аппликатором 
выполняйте рекомендации пункта: а), если же изделие применяется одним пользователем, то после се­
анса с аппликатором можно проводить гигиеническую очистку:

- обрабатывайте изделие моющим раствором (используйте шампунь или жидкое мыло) при помощи 
щетки. Далее промой те изделие под проточной водой и высушите при помощи фена струей теплого 
воздуха на максимально близком расстоянии от игл.

Обрабокшный 1 игиенически или с ирименение.м дезинфицирующшо раствора аппликатор поместите в 
чистый пищевой полиэтиленовый пакет, или упакуйте в чистую стрейч - пленку. Поместите изделие в 
недоступное для детей место.

12) ТРЕБОВАНИЯ К ОХРАНЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ.

Аппликаторы при хранении и эксплуатации не выделяют в окружающую среду токсичных веществ. 
Применение аппликаторов специальных мер по защите природной среды от вредных воздействий нс 
требует.

13) ТРЕБОВАНИЯ К ТРАНСПОРТИРОВКЕ И ХРАНЕНИЮ МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ.

.Аппликаторы должны транспортироваться всеми вплам1[ транспорта в крытых зранспортпых средствах 
в соответствии с правилами перевозки грузов, действующих па это.м виде транспорта.
Условия транспортирования аппликаторов; темпераргура от минус 50^С до плюс 50^С и относительная 
влажность до 80% без образоваЕшя конденсата.
Хранить изделие в условиях отапливаемых вентилируемых помещений при температуре от +5°С до 
•40'^С и относительной влажности не более 80% при температуре +25°С.

14) ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ.

Изготовитель гарантирует ка»1ество аппликаторов при соблюдении потребителем условии эксплуатации, 
транспортирования и храпения.
Гарантийный срок эксплуатации аппликаторов, при соблюдении условии эксплуатации, устанавлива­
ется -  12 месяцев со дня приобретения изделия потребителем.
Гарантийный срок хранения аппликаторов, при соблюдении условий хранения, устанавливается -  12 
месяцев со лня изготовления.

15) ИНФОРМАЦИЯ О СРОКЕ СЛУЖБЫ МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ.

Срок службы аппликаторов -  2 года от латы реализации при условии соблюдения условий эксплуатации 
и хранения.
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16) С В ЕД Е Н И Я  О  Р Е М О Н Т Е  И Т Е Х Н И Ч Е С К О М  О Б С Л У Ж И В А Н И И .

Медицинское изделие; «Аппликатор игольчатый «Ляико», в вариантах исполнения по ТУ 32.50.50-001- 
26744502-2022» ремонту и техническому обслуживанию не подлежит. В случае обнаружения повре­
жденного пли НС качественно изготовленного медицинского изделия, потребитель должен обратиться 
по вопросу замены на качественное изделие к изготовителю или к официальному дистрибьютеру.

17) СВЕДЕНИЯ О ПРИМЕНЕНИИ МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ. ПОКАЗАНИЯ И ПРОТИВО­
ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ. ВОЗМОЖНЫЕ НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ РЕАКЦИИ.

Показания к применению.

Аппликатор игольчатый «ЛЯПКО» может применяться в качестве вспомогательного устройства в те­
рапии для поверхностной нс инвазивной множественной акупунктуры для облегчения состояния при 
таких заболеваниях как:

Заболе ванн я и повреждения опорно- двигател ь но го аппарата;
- перенапряжение нервпо-мышечнш о aimapaia;
- миозиты, мналгия:
- тендовагннит:
- повреждение связочного аппарата позвоночного столба и суставов и конечностей;
- сколиоз:
- травмы, переломы, послеоперационные состояния.

Заболевания нервной системы:
- восстановление после черепно-мозговых травм и инсультов;
- неврологические - проявления остеохондроза позвоночника;
- невралгия троичного нерва, неврит лицевого нерва;
- бессонница;
- вегето-сосудистая дистония.

Заболевания сердца и с о су д о в :
-гипертония, гипотония. И Б С (стенокардия, кардиосклероз), аритмия;
-варикозное расширение вен нижних конечностей.

Заболевания органов дыхания:
- ринит, фарин! [IT, трахеит, ларингит, бронхит, пневмония, бронхиа-зьная астма, в том числе и аллерги­
ческого происхождения.

Заболевания органов пищеварения:
- гастриты;
- язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки;
- колиты (запоры);
- печеночная колика;
- дискинезия желчного пузыря;
- панкреатит.

Урология:
- гломерулонефрит. пиелонефрит;
- почечная колика;
- циститы;
- простатиты.

Дополшпельно применение аппликатора может быть показано в следующих случаях:
- восстановление в послеродовой период;
- зубная боль;
- сня тие абс'тннентнш'О синдрома при алкоголизме и [абакокуренни;
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- при алиментарном ожирении
- при целлюлите, в косметологии;
-восстановление жизненного тонуса, хорошего настроения и работоспособности.

П|)()мшо11ок'аза11Ш1 к применению.

Относительными противопоказания.ми к применению являются: 
острые инфекционные заболевания;
обострение хро!Шческнх заболеваний с повышением температуры тела;
состояния декомпенсации при заболеваниях сердечно - сосудистой системы, легких, печени, 

почек;
острые тромбофлебиты;
болезни крови и кроветворных органов в стадии декомпенсации; 
острые хирургические состояния; 
резкое истощение;
нарушение целостности кожных покровов: раны, ожоги, обморожения и др. 
аллергия на какой-либо металл; 
онкологические заболевания,

Возможные нсблаю приятые реакции.

Среди известных неблагоприятных реакций выделяют: гиперчувствительность к материалам изготов­
ления игл пли основы.

Попя.ток работы с изделием. Методика применения.

Перед нача.чом применения изделия, убедитесь, что его у[шковка не повреждена, не имеет следов 
надрыва, проколов, вскрытия.

Достаньте изделие из упаковки и проверьте на наличие повреждений (трещин, выпадающих игл, поло­
мок застежек и др). Сверьтесь с комплектом поставки, согласно вариантам, указанным в таблице 
(см. п. 6). В случае недокомплекта, наличия повреждений и др. обнаруженных несоответствий, свяжи­
тесь с производителем медицинского изделия (см. п. 19) для допоставки комплектующих или замены 
медицинского изделия.

Перед первым применением выполните процедуру дезинфекции, согласно указанным рекомендациям в
п.11.

Внимательно изучите данные ниже све.шния и. сверившись с показаниями к применению, необхо.ли- 
мой зоной воздействия и видом аппликатора, который приобрели, используйте изделие согласно реко­
мендуемым методикам.

ВНИМАНИЕ! Для примеиепип iieicoropbix вариантов исполнения аппликаторов к нелевы.м зо­
нам, требующим воздействия, необходимо закрепить аппликатор с помощью эластичных ремней, 
идущих в комплекте к изделию. Для этого нужно продеть ремень в технологические отверстия 
аппликатора, отрегулировать натяжение ремня и застегнуть застежку.

ВНИ.МАИИЕ! Изделие иримепигь строго но своему прямому назначению!

Шаг иглы аппликатора подбирают в зависимости от индивидуальной кожной чувствительности и необ- 
.чолимой степени иптенснвпостн воздействия, ориентируясь па комфортность ощущении при апплика­
циях. Юным пациентам рекомендуется подбирать аппликаторы с более частым шагом (3,5 -4,9 мм). При 
этом необходим контроль со стороны взрослых.
Взрослым с нормш1ьным телосложением, рекомендуем шаг игл —  5,8 - 6.2 мм.
С большим слоем подкожпо-жировой клетчатки — 6,2 - 7,0 м.м.
Используя .нобой аппликатор, можно получать интенсивное или деликатное воздействие путем са.мо- 
сюятельного регулирования силы прижима и давления.
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Для уменьшения силы прижима —  использовать аппликатор через сложенную в 2-3 слоя марлю или 
другую тонкую ткань.

Аппликаторы-пластины, подушки и аппликационные валики имеют единый механизм воздействия и мо- 
г>т применяться как самостоятельно, так и совместно, потенцируя(усиливая) действие друг друга. По­
казания к применению одинаковы, главным принципом выбора является комфортность использования. 
Плоские апиликагоры. подушки и аппликационные валики используются для воздействия на основные, 
дополнительные и вспомогательные зоны. Валиками также воздействуют на зоны вдоль позвоночника 
(зоны расположения сочувственных точек). Как с помощью плоского аппликатора или подушки, так и с 
помощью валика можно за короткий срок сня1 ь боль, восстановить работоспособность, получить тера­
певтический эффект при различных состояниях. В 90% случаев необходимо воздействовать на ту зону, 
которая беспокоит (зона боли), а для повышения эффективности терапии следует воздействовать на до­
полнительные и вспомогательные зоны. В общую программу воздействия всегда необходимо включать 
основную зону (область позвоночника). Дополнительные и вспомогательные зоны нужно использовать 
в том случае, когда по ряду причин невозможно воздействовать на основную зону. Дополнительные и 
вспомогательные зоны могут находиться на участках, противоположных по расположению к основной 
зоне. Для потенцирования (усиления) терапевтического эффекта целесообразно включать воздействие 
на симметричные зоны здоровой стороны.

Описание зон, на которые воздействуют аппликатором.

Основные 30111.1 (расположены на задней поверхности туловища, головы, шеи). Основными названы в 
связи с тем. что участки кожи по обе стороны позвоночника и непосредственно над позвоночником 
наиболее близко расположены от выходов корешков черепно-мозговых и спинномозговых нервов и дру­
гих струкгур.

Вс110М01'ателы1ыс зоны. В связи с тем. что внутренние органы и железы внутренней секреции нахо­
дятся непосредственно под передней брюшной стенкой, под грудной кле гкой. в области шеи, лица, воз­
действие на них или на отдельные кожные участки (метамеры) в этих зонах с помощью разно-металло- 
пгольчатых аппликаторов способствует регуляции, нормализации, восстановлению, улучшению и акти­
вации деятельности этих органов посредством рефлекторно-механического действия аппликаторов на 
рецепторы соматической, но в большей степени вегетативной нервной системы. Например: воздействие 
на болезненные участки кожи, зоны отраженной боли, зоны Захарьина-Геда способствуют снятию бо­
лей, восстановлению и нормализации функции органов, соответствующим этим зонам. Результат дости­
гается быстрее при использовании вспомогательных зон одновременно с основными и дополнитель­
ными зонами.

Лоии.ши гемьмые зоны: зоны кожи пижиих и верхних конечностей, являющиеся вторичными (перифе­
рическими) по отношению к (центра.зьным) структурам спинного и головного мозга. На перелне-внуз- 
реппей поверхности руте и йог имеются зоны женских — цептросзрсмителы1ых — афферентных грутш 
каналов - - меридианов органов, располагающихся на внутренней поверхности рук и ног, и имеющих 
различные группы точек, отличающихся по назначению (усиливающих «тонизирующих» свойств, рас­
слабляющих. успокаивающих «седативных» свойств; укрепляющих, стабилизирующих свойств —  
точки «пособники»; точки «ло-пункты» —  своеобразные «шлюзы», сбрасыватели, псрсбрасыватсли 
энергии из одного канала-«органа» в другой. На задне-боковых поверхностях рук и ног имеются зоны 
мужских центробежных, эфферентных групп каналов —  мерщшанов органов с аналогичными по назна­
чению группами точек. Используя для аппликаций и воздействуя на различные группы точек тех или 
иных каналов мерилиапов, мы имеем возможность дополнительно регулировать (изменять, усиливать 
или понижать) деятельность тех или иных органов и систем (общее действие). Таким образом, мы уси­
ливаем работу во время наложения аппликаторов Ляпко на основные и вспомогательные зоны и допол­
нительно оказываем (местное) терапевтическое действие на саму зону аппликаций.

достижения отимального гераиев!ическо!о эффекза необходимо:
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/. ripaeiLihuo выбрать зоны, режьшы и способы воздействия. 
2. Осуществить правхаьную укладку на тоские аппликаторы.

Рис. 1. Варианты укладки аппликаторов и расположение тела на них.

Главное условие правильной укладки —  равномерное распределение тяжести тела по всей поверхности 
аппликатора. Ни в косм случае нс укладывайте аппликатор на абсолютно ровную поверхность. Чтобы 
правильно уложить аппликаторы, необходимо наиболее точно смоделировать изгибы позвоночника в 
шейном и поясничном отделах при помощи подушек и свернутых валика.ми полотенец.
В течение первых пяз и мину! сеанса с аши1икаюром относительно дискомфортные колющие ощущения 
переходят в комфортные ощущения .мощного тепла, приятной «вибрашш», покалывания, в последую­
щем может возникнуть ощущение сонливости, общего расслаб.1ения, При дискомфорте в течение 10-15 
минут, аппликаторы следует убрать и применять только через 5-10 часов или па следующий день, захва­
тывая меньшую зону. Прпчпна.ми дискомфортных ощущении мог>т быть неправильное применение ап­
пликаторов, т.с. неравномерность нагрузки на иглы, а также сползание с аппликаторов, сопровождаю­
щееся царапанием кожи. Для устранения этих явлений следует приподняться над аппликатором и опу­
ститься на него снова, подложив под коленные суставы мягкий валик.

Вре.мя воздействия аппликатора.ми зависит от имеющихся в конкретном случае симптомов и той задачи, 
которую вы перед собой ставите. При инте11сивных болях, гипотонии, сонливости, слабости, снижении 
чувствительности и работоспособности, а также пожилым людям сеанс с аппликатором лу^ше прово­
дить в первой половине дня. Длительность сеанса в таком случае составляет для аппликаторов плоского 
типа н подушки —  7-10 мин., для валика и мячика —  3-7 мин. При хронических заболеваниях, повыше­
нии артериального давления, бессоннице рекомендуется использовать аппликаторы во второй половине 
дня или перед сном. Длительность сеанса в таком случае —  для валика и мячика —  не более 8 мин., для 
плоского аппликатора и подушки 20-30 мин. В отдельных случаях выраженный положительный эффект 
достигается длительным воздействием от 30 мин. до 1-2 ч. Курс терапии составляет 1-2 недели. Терапию 
можно повторить через 2-4 недели.

Таблица I. Время применения аппликаторов Липко в зависи.мости от эффекта воздействия.

Эффект воздействия Валик или мячик Аппликатор плоского типа, 
подушка

Тонизирующее действие (утром, днем) 3-7 минут 7-10 минут
Гармонизация (в любое время суток) Нс более 15 минут Нс более 18 минут
Седативное (успокаивающее) действие, 
{во второй половине дня, лучше на ночь.

Нс более 15 минут 20-30 минут и более
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Точки воздействия аппликаторами на теле человека.

С  учетом местоположения, направленности, действия и иннервационных связей, точки акупунктуры 
подразделяюзея на следующие группы:
1. Точки общего действия, которые оказывают рефлекторное влияние на функциональное состояние 
цен тральной нервной системы (ЦНС).
2. Сегментарные точки, расположенные в области кожных метамеров, соответствующих зоне иннерва­
ции определенных сегментов спинного мозга.
3. Спинальные точки, расположенные но вертебральной и паравертебральной линиям соответственно 
месту выхода нервных корешков и вегетативных волокон, которые иннервируют определенные органы 
и системы.
4. Региональные точки, расположенные в зоне проекции на кожу определенных внутренних органов.
5. Лока:1ьные. или местные, точки, преимущественно воздействующие на подлежащие ткани (мышцы, 
сосуды, связки, суставы).

Установлено, что биологически активные точки (БАТ) и зоны акупунктуры отличаются от окружаю­
щей! кожи биофпзичесю1мн характеристиками:

• более высоким уровне.м электрического потенциала н емкости;
• .минимальным электрокожным сопротивлением;
• более высокой температурой и т. д.
БЛТ расположены в определенном порядке, по строгим линиям, получившим название «меридианы». 
Выделяют 12 парных меридианов и 2 Еюпарных меридиана.

Легкие 

Точка энергии 

Перикард 
Сердце 
Печень

Желчный пузырь

Толстый кишечник

Тройной обогреватель-----

Тонкий кишечник 
Мочевой пузырь

Кровь

Меридианы связывают внутренние органы .между собой, с другими частя.ми тела и с его поверхностью, 
обеспечивая энергоинформадионный обмен внутренней среды организма человека с внешней средой, 
синхронизируя работу организма как единого целого и адаптируя его деятельность к изменениям 
внешней среды.
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Легкие 
Перикард 

Сердце 
Кровь 

Сах. Диабет 
Печень 

Желчный пузырь 
Селезенка-лоджелудочная 

Желудок 
Тройной обогреватель 

Почки(ШУ точка) —  
Толстый кишечник ^  

Тонкий кишечник 
Мочевой пузырь

Почки 
(МО точка)

Современная наука считает важнейшим положением метода поверхностной многоигольчатой терапии 
становление кожно-висцеральных связей в процессе эмбриогенеза.ДоказаЕЮ, что нервная система и кожа имеют эктодермальное происхождение, а внутренние органы —  мезо- и эндодсрмальнос происхождение. Связь внутрсЕЕНих органов с нервной системой, а через нес —  
с кожей, обеспечивается в процессе органогенеза врастанием нервной системы во внутренние органы. Исходно принцип иннервации имеет метамерный характер, но по мере роста и развития тела изменя- ЕО'ЕСя его форма, размеры сегмеиюв ее и х  конфЕп урацЕЕя; нервные связи Eipii этом не ЕЕрерываЕОтся, но смещаются топографЕЕчески. За счет этих связеЕЁ происходЕп обмен сигналов между внуэрениимн орга- ЕЕами ЕЕ поверхностьЕО тела и ЕЕаоборот,
При остеохондрозе и других бегенеративно-дистрофическюс заболебаниях  позвоночника, грыжах по­
звоночника, сколиозе на аппликаторы ложатся спиной, можно располагать их по всей площади шеи. спины, пояснично-крестцовой области.
При головных болях, болях в шее, плечевом поясе, руках, в области сердца, в верхних и средних отделах 
грудной клетки аппликаторы следует подкладывать под голову, шею, плечевой пояс, верхние и средние 
отделы грудной клетки, дополнить воздействием на кисти и стопы.

При невралгии тройничного нерва, неврите лицевого черва, зубной боли применять аппликаторьЕ на за­
тылок, дополнительно применять маленький аппликатор в зонах наибольшей боли па 10-30 мин. и крат­
ковременно (2-5 мин.) на симметричные зоны. Также необходимо воздействие на мочку уха со стороны боли. Для повышения эффсктивЕюсти следует кратковременно (1-2 м и е е . )  воздействовать на мочку уха здоровой стороны ЛЕЕЦа.

При jciuo.ieoaiiu^.x. травмах. 1и'ре.шш{х и прочих повреж дениях опорио-двигат е.шюго аппарата аппли­катор накладывают на отдел позвоночЕЕика. соответствующий cei мсЕЕтарной иннервацЕЕи поврежденной конечности, на 15-30 мЕЕнут, затем вЕ.тше идее ниже перелома.
При тоо.юваниях ж с:1Удочно-кишечного тракта, печени, почек аппликаторами воздействуют под сред­ний ЕЕЛЕЕ нижнЕЕЙ отдслы СПИНЫ И Е10Д пояСЕЕИцу, В ДЛЯ усиления эффскта —  на живот, прижав меПЕОЧКОМ 
с Етсском. На эти зоееы можно фиксЕЕровать аппликацЕЮНные пояса.

При язвенной болезни м глудка. панкреатите аппликатор применяется на нижний грудной и е е о я с н и ч - 
Н Ы Н  отделы позвоночника, при обоСТрСИЕЕИ - выше и НЕЕЖС зоны боли (сшша, живот).
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П р и болях внизу живота, в крестие, пояснице, нижних конечпистях, также при заоилеваииях и иару- 
шениях функций органов малого таза аппликаторы применяют на пояснично-крестцовый отдел, ягодич­
ную область и низ живота.

Лая ускорения шлсивления и восстанобления функций кишечника после операции аппликаторы уклады­
вают выше или ниже места операции.

При иарушетш фупкшш тазовых органов для иормализаиии мочеиспускания, а также при воспалитель­
ных Ааиолсвиииях. мочевого пузыря, пристшпшпах. аденоме простаты аппликаторы используют под 
пояснично-крестцовый отдел и ягодичную область.

П/)и ii/)ocinv(hix. хронических ^абоАвбиниях легких, бронхов аппликатором пользуются как «горчични­
ком». Зона применения: спина, 1иейно-ворогниковая область, передняя поверхность грудной клетки, об­
ласть грудины.

Лля снятия приступа бропхиалышй астмы можно лечь на аппликатор шейно-воротниковой зоной с за­
хватом среднего отдела грудной клетки либо использовать аппликационный пояс, а игольчатым валиком 
или маленьким аппликатором проводить «болезненные» прижимы зоны грудины и верхних отделов пс- 
редне11 поверхности грудной клетки. При этом обязательно сдерживать дыхание по методу Бутейко.

При аллергии или простуде на аппликаторе нужно лежать зоной затылка, а маленькими аппликаторами 
воздействовать на область проекции гайморовых пазух.

При гипсрпюиической болезни для снижения артериального давления начинать воздействие с прокатыва­
ния стоп и икроножных мышц валиком в течение 7 - 1 0  минут каждую конечность. А также можно при­
менять на эти зоны плоские аппликаторы или обмотать ногу от кончиков пальцев до колена аппликаци­
онной лентой на 20 - 30 минут. Затем воздействовать плоскими аппликаторами на затылок и шейно-во- 
роишковую зону на 20 - 30 мин.

При пониженном ajynicpua ihiioM ск/влепии (еинипшнии) воздеГютвовагь на ше11но-воротннковую зону, 
на область лица короткое время - 5- 10 мин.

При артериальной гипертензии, аиьиы х головных болях аппликаторы применяют на шейно-воротнико­
вую зону, средний грудной отдел, зону шеи, головы, крестцовую область, стопы.

При ИЬ'С. стенокардии, нарушениях ритма и дргг1ек заболеваниях сердечно-сосудистой системы захва- 
гывают аппликатором верхний и средний отделы грудного отдела позвоночника, зону соответствия 
сердцу на кисти, зону ногтевого ложа мизинца.

Ппи Ся'ссоиниие. вегсто-с осл’диетой Оистоиии. при климаксе. Оля улучшения nciLXo эмоционального сос­
тояния рекомендуется применять плоские аппликаторы на шейно-воротниковую зону (зона стресса), 
на межлопаточную область в вечернее время на 20-30 минут и более.

При нарикозном расширении вен нижних конечностей зона приложения — поясничный отдел с захватом 
нижне-грудного отдела позвоночника и область грудной клетки справа (зона проекции печени) от 15 
.минут. Лучше проводить три процедуры в день. Например: утром после ходьбы, когда появляется уста­
лость в ногах. Нужно лечь, положить голени на аппликатор, под стопы «Стельки» или «Стельки плюс», 
положение ног приподнятое для улучшения оттока крови, время воздействия 15-20 минут. В обед про­
катывать аппликатором валико.м вдоль наружной и внутренней поверхностей бедер и голеней.
Вечером аппликационную терапию проводить паравертебрально на поясничный отдел с захватом ниж­
негрудного отдела позвоночника, также на область грудной клетки справа (зона проекции печени), 
можно использовать АИЛ «Ромашку» или АИЛ «Ромашку-М», «Коврик большой плюс» или обмотаться 
.ЛИЛ «Волшебная лента Здоровье». Время воздействия 15-20 минут. АИЛ «Волшебная лента Здоровье» 
можно пама гывать на i олени на две ноги сразу или чередуя, можно лежа. Можно ходить, но после сня гия
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ленты полежать с приподнятыми ногами для ул '̂чшения оттока крови. Время воздействия 15-20 минуз , 
Через день нужно вместо процедуры на поясницу и нпжне-грудной отдел позвоночника проводить ап­
пликационную терапию на шейпо-воротниковый отдел позвоночншса для снятия спазма сосудов головы 
с целью профилактики спазма периферических капилляров, в том числе и ног. Все эти процедуры спо­
собствуют улучшению кровообращения, снятию чувства «тяжести» в ногах, снятию отеков ног, болей, 
а гакже улучшению общего самочувствия. Кроме этой методики рекомендовано: увлажнение ног, мар­
левые компрессы с лечебными настоями трав и веществами, улучщающими трофику и кровообращение. 
Иол аппликатор можно подложить марлевые, тканевые повязки, смоченные настое.м лекарственных 
трав, раствором лечебных солей и других лечебных растворов. Аппликации можно получать в ваннах 
(ванночках) с лечебными травами, минералами, солями. В этом случае аппликации могут длиться 1-1,5 
часа с ана.'югичным перерывом и повтором до 2-4 раз в сутки в течение 5-7 дней, затем могут при.ме- 
мяться обычные методики 1-2 раш в день, Возможны друпю варианты, подбираемые индивидуально в 
сочетании с другими методами лечения: лечебная гимнастика, физические упражнения, массаж и пр.

При иисультсус.
При инсультах в острой стадии для устранения осложнений, а иногда и для предотвращения развития 
инсульта желательно произвести поочередно (начиная с больнЫт стороны) глубокие проколы кончиков 
пальцев рук и ног при помощи скарификатора или стерильной иглы. После каждого из двух-трех проко­
лов проводить доящие движения пальцев, стараясь выдавить как можно больще крови. Эта процед>тэа 
рефлекторно предотвращает кровоизлияние из лопнувших сосудов головного .мозга, давая возможность 
устранить кровотечение из них, понизив в них давление путем перераспределения крови на периферию 
(кисти, стопы) н последующим обильным выпусканием крови из пальцев. Одновременно проводят очень 
интенсивное воздействие на поверхность стоп и кистей в т с ч с е ш с  30-50 мин. Аппликации проводятся 
плоскими аппликаторами с сильным прижимом по 5-10 мин., чередуя с интенсивным воздействием ва- 
.жком в течение 3-7 мин. попеременно больную и здоровую сторону. Применяется воздействие на Дру­
гие участки тела (предплечье, голени, область позвоночника, голова, шея) с меньшей интенсивностью и 
меньше по времени. Больше по времени следует воздействовать на больную (пораженную) сторону. 
n  uicmaOinipciunuumaiiuu в домашних условиях пслолЕ»зуют агшликатор поочередно на все пораженные 
отделы позвопочпика и конечности. Начинать надо со здоровой стороны. Укладываются аппликаторы 
вдоль позвоночника, на шейный отдел или, например, на поясничный. Параллельно раскатывают вали­
ком больную руку или ногу, начиная с кончиков пальцев, потом поднимаются выше (для восстановле­
ния нервной проводимости). Обкатка должна проводиться легко; на больной стороне улучшается кро­
вообращение —  расширяются капилляры, кожа розовеет. Также проводят ручной массаж и последую­
щее обкатывание головы валиком. Процедуру желательно завершать воздействием аппликаторов на 
стопы, сидя или стоя. Время воздействия 7-10 мин. на здоровой стороне, 10-15 на больной. Так как па­
циенты быстро устают, то такие процедуры можно проводить 2 раза в день.

При алиментарном ожирении для эффективного сжигания жировых отложений в комплексной про­
грамме по снижению веса: физическая активность плюс правильное питание. ПлоскЕге аппликаторы 
прикладывать поочередно на 7-10 мин. к зонам наибольшего ожирения, а также на поясничный отдел 
позвоночника на 15-20 мин. На эти зоны также можно фиксировать аппликационные ленты другие пояса 
до 1 часа.

При иеялюлите рекомендуется прокатка всего тела аппликационными валика.ми больших размеров в те­
чение 5-7 минут каждую зону. Более .тлителыю воздействовать на проблемные участки тела. На фудной 
и пояснично-крестцовый отделы позвоночника использовать плоские аппликаторы больших размеров, 
время воздействия 20-60 минут.

В косметологии массаж лица, шеи, зоны декольте с применением валика для лица или малых апплика­
торов являются прекрасной профилактикой старения кожи. Работают по чистой коже, которую предва­
рительно можно обработать тоником, время воздействия 7-10 минут.

Страница 26 из 40



При забилеваииях щитовидной железы с ее гиперфункцией (тиреотоксикоз) очень важно нау^пиься пра­
вильно дышать (точнее —  почти не дышать!). Например, учиться делать задержки дыхания на одну-две 
минуты, 5-15 раз в день. После каждой задержки дыхания стараться дышать «не видно, не слышно» или 
дыханием «спящего ребенка», что то же самое. При гипотиреозе (микседеме) стараться дышать интен­
сивно, глубоко, часто в течение 3-7 мин. 2-3 раза в день. Одновременно с помощью аппликаторов, АИЛ  
«Волшебная лента Здоровье» воздействовать на шейный отдел позвоночника. Эффективным является 
воздействие на дополнительные зоны; крестцово-копчиковую и зону надпочечников. Процедуру следует 
завершать воздействием на стопы. Особое внимание следует обратить на область сочленения второй фа­
ланги больших пальцев кистей рук и на стопы (плюсне фалангового сочленения большого пальца) —  с 
подошвенной и с тыльной стороны стоп, время воздействия 3-5 .мин. 2-3 раза в день. При гипертиреозе 
воздействие на шею и область щитовидной железы длительное —  15-30 мин., 1-2 раза в день. Могут 
применяться и другие вспомогательные зоны.

При снятии абстинентного синдрома при алкоголизме и табакокурении воздействовать аппликато­
рами нужно на зоны, ответственные за выброс большого количества биологически активных веществ; 
затылок, шеино-воротииковая. вся область спины вдоль позвоночника, пояснично-крестцовый отдел. На 
теле человека находятся тысячи нс только жизненно важных точек, но и десятки тысяч других нс менее 
важных зон и точек, через которые можно осуществлять положительное воздействие как на внутренние 
органы, так н на весь организм в целом. Так ниже колена находятся точка Е 36 (Цзу-сань-ли) от «ста 
болезнен» и несколько выше ее. на 1-2 см —  новая точка. Эту точку (зону) часть авторов называют Цзу- 
ли-иап —  точка для лечения алкогольной и других зависимостей. На зону этих точек прикрепить АИЛ  
«Пояс малыш», что способствует общему выбросу внутренних лекарств, нормализующих обменные 
процессы в организме. Также необходимо воздействовать аппликатором на точки в области ушной ра­
ковины. аппликационная терапия на живот, на грудную клетку. Время процедуры 30-50 мин., проводить 
1-2 раза в день. Во время таких процедур включаются собственные защитные системы организма, сго­
рают и удш[яются не только шлаки, но и лишние жировые отложения.

Послеродовый период
Для снятия болезненных ощущений во время сокращения матки обкатывать низ живота аппликаторами 
валиками, время воздействия 10-15 минут, прокатывать легко, ощущения должны быть комфортными. 
Можно наматывать АИЛ «Волшебная лента Здоровье». Эти процедуры также помогут восстановить 
упругость кожи.

Лля восстановления жизненного тонуса, хорошего настроения и работоспособно рекомендуется делать 
утром тонизирующий массаж, прокатывая все тело аппликационными валиками в течение 3-7 минут. 
Также можно походить или прини.мать душ на стельках 7-10 минут. Вечеро.м дня снятия напряжения в 
теле полежать на плоских аппликаторах в течение 20-30 минут и более.
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Целевое применение пролукции ЛЯПКО.

АИЛ «Коврик большой», шаг иглы 7,0 имеет большую площадь воздействия и наибольшее расстояние 
между иглами, и, следовательно, наибольшее давление на каждую иглу, благодаря чему он обладает 
повышенной интенсивностью и эффективностью воздействия. Рекомендован для аппликаций на спину, 
в качестве коврика под нога (в положении стоя, сидя, лежа), на живот —  для профилактики при лечении 
заболеваний органов пищеварения и при ожирении.

ЛИЛ «Квадро»: ЛИЛ «Шанс»: ЛИЛ «Д> Э1»; .ЛИЛ «Спуиш к плюс». Шаг иглы 4,9 мм; 5,8 мм; 6,2 мм, 
является универсальны.м аппликатором и .может применяться на любые зоны, а также для избиратель­
ного действия на отдельные зоны тела е инливидудчьной длительностью воздействия каждого из аппли­
каторов. АИЛ «Спутник плюс» обладаетвееми свойствами больших и малых аппликаторов. При про­
студных заболеваниях может использоваться вместо горчичников, Незамеии.м в поездках и путеше­
ствиях.
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АИ Л  «Мячик». Шаг иглы 4.0 мм представляет собой шар диаметром 55 мм, с зафиксированными на 
нем иглами. Специфика аппликатора в том, что он является средством более выраженного, избиратель­
ного воздействия на болевые или проблемные точки на теле человека. Прокатывание ладоней, стоп раз­
вивает мелкую моторику и тактильную чувствительность конечностей, способствует развитию и восста­
новлению функций головного .мозга у детей и взрослых, применяется при трав.мах, переломах суставно­
связочного аппарата кистей и стоп.

АИ Л «Народный» - 7,0. Шаг игл 7,0 мм. Благодаря своему размеру и большому расстоянию между 
иглами обладает повышенной интенсивностью действия. Рекомендован для аппликаций на любые 
участки тела, особенно эффективен при воздействии на позвоночник -  одно устройство поочередно, 
либо два одновременно позволят охватить всю его длину. Этот аппликатор удобен в транспортировке и 
доступен по цене каждому.
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л и . 1 «Пояс капелька». Шаг игл 3.5 мм. Разработан для ухода за кожей лица, шеи, зоны декольте. Удо­
бен для массажных процедур, способствует активизации обменных процессов в тканях и клетках, 
помогает в борьбе с мимическими морщинами, улучшает лимфо- и кровоток, избавляет от отеков 
различного происхождения, повышает упругость и эластичность тканей. Пригоден для уменьшения ост­
рых болей, для длительного ношения при хронических болевых синдромах.

АИ Л  «Ромашка» - 5,0; ЛИЛ «Ромашка-М» - 5,0. Шаг игл 5,0 мм.

Универсальный многофункциональный аппликатор. 
Отличительные особенности: необычная форма, боль­
шая площадь воздействия, наличие «подвижных ле­
пестков», которые позволяют повторять рельеф любого 
участка тела. «Ромашка - М» может применяться для 
всевозможных вариантов укладок и фиксаций на раз­
личные труднодоступные участки тела.

.ЛИЛ «Валик для .ища -  М» Шаг игл 3,5 мм. Специально разработан для воз­
действия на лицо и зону волосистой части го­
ловы. Также даст возможность обрабатывать 
практически любые участки тела (зоны мелких 
суставов конечностей, кисти н стопы), для сня­
тия болей и 
спазмов.

Л
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л и л  «Валик универсальный для лица н тела- Шаг игл 3,5 мм. Оптимальные размеры рабочей
М» повер.хности и шаг иглы аппликационного ва­

лика позволяют применять его на всех участках 
тела и головы. Валик может использоваться в 
лечении и диагностике людей всех возрастных 
групп.

АИ Л «Валик большой Д.1Я тела-М» Шаг игл 5,0 мм,
Имеет наибольшую рабочую поверхность и шаг 
иглы, что позволяет воздействовать на обшир­
ные участки тела: спину, поясницу, крестец, об­
ласть ягодиц, грудь, живот, конечности.

ЛИЛ «Пояс малыш» Шаг игл 3,5 мм. Благодаря надежным 
фиксаторам крепится на проблемные зоны: 
непосредственно зону боли, зону проекции 
больного органа, зоны БАТ и меридианов. 
Фиксировать аппликатор-пояс можно 
самостоятельно, без посторонней помощи.
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л и л  «Пояс уииверсальпый-М»

ЛИЛ «Волшебная лепта Здоровье-1, 3-х сегмент­
ная»; ЛИЛ «Волшебная лента Здоровье-1, 5-тн сег­
ментная»; ЛИ Л «Волшебная лента Здоровье-1, 7-ми 
сегментная»; ЛИЛ «Волшебная лента Здоровье-1, 9- 
ти сегментная»; .ЛИЛ «Волшебная лента Здоровье-2, 
3-х сегментяя»: ЛИ Л «Волшебная лента Здоровье-
2. 5-ти сегментная»; ЛИЛ «Волшебная лента Здоро­
вье-2. 7-ми сегментная»; АИЛ «Волшебная лента 
Здоровье-2, 9-тн сегментная».

Шаг игл 4,3 мм. Сегменты аппликатора 
расположены на двух регулируемых 
поясах, которые позволяют перемещать 
их, выбирая удобное положение для воз­
действия на небольшие участки головы, 
туловища, верхних и нижних конечно­
стей.

Шаг игл 4,3 мм, Существует 8 видов аппли­
каторов в зависимости от длины и ширины. 
Благодаря гибкости, эластичности лент поз­
воляет гораздо легче достичь результатов в 
профилактике различных заболеваний: при 
болях в позвоночнике, суставах, мышцах, 
головных болях, при варикозной болезни 
?1ижних конечностей, травмах, переломах.
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AHvT «Стелька» 37 -  40; АИЛ «Стелька» 40 
43; АИЛ «Стелька» 43 -  46.

АИЛ «Стелька плюс» 37 -  40; AHvl «Стелька 
плюс» 40 -  43; ЛИЛ «Стелька плюс» 43 -  46.

Шаг игл 5,0 мм. Оригинальный и особенный 
аппликатор. Специально подобранная величина 
ограничительных валиков корректирует силу 
воздействия игл на рефлексогенные зоны по­
дошвы, предупреждая и исключая возможность 
повреждения кожи. На стопе находятся биоло­
гически активные точки —  проекции всех орга­
нов и систем. Воздействуя иа них, «Стельки» 
восстанавливают и нормализуют функции всех 
органов и систем. На стельки можно аккуратно 
наступать, на них .можно стоять.
Время воздействия «Стельками» определяется 
получением желаемого эффекта;
• стимулирующее (тонизирующее) воз­
действие 5-7 мин. в режиме стоя на стельках или 
интенсивно «прокатывая» стопы со стелькой.
• успокаивающее (седативное) воздей­
ствие —  15-30 минут плавных, поступательных, 
волнообразных движений стопы на стельке, при 
исходном положении сидя на стуле.

Шаг игл 5,0 мм. Одев аппликатор на стопу (для 
этого вставьте стельки в тапочки, идущие в ком­
плекте с издезЕием, зафиксируйте застежки -  ли­
пучки и проденьте ремешки тапочек в специаль­
ные крепления по бокам, завязав после кончики 
ремешков узлом типа: «бант»), находясь в поло­
жении сидя, можно прокатывать по полу пред­
меты. напри.мер, скалку или стеклянную бу­
тылку для оптимизации действия.
Удобны Изделие удобно в использовании. При 
желании можно подложить (предварительно вы­
резав из полотна небольшой толщины по форме) 
поролоновый вкладыш в специальный карман 
тапочка, который расположен на >'ровне зон, ко­
торые нужно активизировать; для усиления эф­
фекта можно положить на стельки тканевую 
прослойку —  2-3 слоя марли или редкую хлоп­
чатобумажную ткань, смоченную раствором ле­
карственных препаратов, отваром трав, соля­
ным раствором.
Врс.мя воздействия «Стельками плюс» опреде­
ляется получением желаемого эффекта:
• cч■ имyJ[иpyюшee (чонизирующее) воздействие 

5-7 мин. в активном режиме (ходьба), стоя на 
стельках или интенсивно «прокатывая» стопы 
со стелькой.

• успокаивающее (седативное) воздействие —  
15-30 минут плавных, поступательных, волно­
образных движений стопы на стельке, при ис­
ходном положении сидя на стуле или лежа в по­
стели.
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Схема рефлексогенных зон п точек на стопах
Левая стопа
1. Голова, мозг (правая сторона)
2. Лобные пазухи (правая сторона)
3. Мозжечок, ствол головного мозга
4. 1'ипофиз
5. Тройничный нерв, висок справа
6. Пос
7. Затылок
8. Правый глаз
9. Правое ухо
10. Правое плечо
11. Трапециевидная мышца справа
12. Щитовидная железа
13. Околощитовидные железы
14. Лег1а1е и бронхи справа
15. Желудок
16. Двенадцатиперстная кишка 
1 7. Поджелудочная железа
! 8. Печень
19. Желчный пузырь
20. Солнечное сплетение
2 1. Надпочечники справа
22. Почка правая
23. Мочевыводящие п)ти справа
24. Мочевой пузырь
25. Топкая кишка
26. Червеобразный отросток
27. Подвздошная кишка
28. Восходящая ободочная кишка
29. Поперечная ободочная кишка
35. Правое колено
36. Половые железы, яичники справа 
38. Тазобедренный сустав справа
57. Нервная система
60. Коленный сустав справа
61. Горло
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Правая стопа
1. Голова, мозг, (левая сторона)
2. Лобные пазухи, (левая сторона)
3. Мозжечок, ствол головного мозга
4. Гипофиз
5. Троичный нерв, висок слева
6. Нос
7. Затылок
8. Левый глаз
9. Левое ухо
10. Левое плечо 

Трапециевидная мышца слева 
Щитовидная железа

13. Околощитовидные железы
14. Легкие и бронхи слева
15. Желудок
16. Двенадцатиперстная кишка
17. Поджелудочная железа
20. Солнечное сплетение
21. Надпочечники слева
22. Почка левая
23. Мочевыводяшие пути слева
24. Мочевой пузырь
25. Тонкая кишка
29. Поперечная оболочная кишка
30. Нпеходяшая ободочная кишка 
31.11ря.мая кишка
32. Лналыюе отверстие33. Сердце
34. Селезенка
35. Левое колено
36. Половые железы
38. Тазобедренный сустав слева 
57. Нервная система
60. Коленный сустав слева
61. Горло
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л и л  «Валик -  полусфера для лица» IlJar иглы 4,0мм, Представляет собой полу­
сферу из резины медицинского назначения 
диаметром 55 мм. с зафиксированными на 
нем иглами. Удобная ручка позволяет изби­
рательно воздействовать на болевые или 
проблемные точки на теле человека.
Применение на ладони, стопы развивает мел­

кую моторику и тактильную чувствитель­
ность конечностей, улучшает развитие и вос­
становление речи и других функций голов­
ного мозга. Применяется при травмах, пере­
ломах суставно-связочного аппарата кистей и 
стоп, после инсульта

АИЛ «Валик -  мячик для лица и тела»
Шаг иглы 4,0мм
Представляет собой сферу из резины меди­
цинского назначения диаметром 55мм. с за­
фиксированными на нем иглами. Удобная 
ручка позволяет избирательно воздейство­
вать мячико.м па болевые или проблемные 
зоны на теле человека, работать по стопам н 
ладоням.

ЛИЛ «Валик -  мячик для лица и тела двой­
ной с прямой осью»

Шаг иглы 4,0мм, ширина рабочей части аппли­
катора 120мм. Состоит из закрепленных на 
прямой оси 2 сфер из резины медицинского 
назначения, диаметром 55мм каждая, с за­
фиксированными на них нгла.ми. Конструк­
ция аппликатора дает возможность охва­
тить большую площадь воздействия с раз­
ным рельефом, делая при этом плавные по­
вороты.
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АИЛ «Валик -  мячик для лица и тела двойной 
с ИЗОГНУТОЙ осью»

Шаг иглы 4,0мм, ширина рабочей части аппли­
катора 120мм. Состоит из закрепленных на 
изогнутой оси 2 сфер из резины медицин­
ского назначения, диаметром 55мм каждая, с 
зафиксированными на них иглами. 
Прокатывание по телу по направлению 
вверх- вниз позволяет производить легкое 
растягивание и сжатие кожи. Такой деликат­
ный масса улучшает кровообращение, нерв­
ную проводимость, микроциркуляцию и эла­
стичность кожи.

АИЛ «Валик -  мячик для лица и тела двой­
ной с поворотной осью»

АИЛ «Валик для лица и тела двойной»

Шаг иглы 4,0мм, ширина рабочей части аппли­
катора 120мм. Состоит из закрепленных на 
изогнутой оси 2 сфер из резины медицин­
ского назначения, диаметром 55мм каждая, с 
зафиксированными на них иглами. 
Конструкция аппликатора дает воз.можность 
охватить большую площадь воздействия с 
разным рельефом, при этом возможны плав­
ные повороты. Рекомендуется для прокаты­
вания головы, конечностей и тела.

Шаг иглы 3,5мм. Состоит из двух валиков. Оказы­
вает деликатное воздействие на лицо, волосистую 
часть головы, шейно-воротниковую зону. Увели­
ченная ширина дает возможность обрабатывать 
практически любые участки тела. Реко.мендуется 
для применения в косметологии, для снятия болей 
и спазмов.
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л и л  «Валнк'лля .пша и le.ia двойной с изо­
гнутой осыо»

Кроме воздействия на лицо и зону волосистой ча­
сти головьЕ, дает возможность обрабатывать прак­
тически любые участки тела,
Во время прокатывания по телу по направле­

нию вверх, вниз, происходит деликатный мас­
саж из-за легкого растягивания и сжатия 
кожи.

lllai' иглы 3.5мм. Ширина рабочей части апплика­тора в нижней ее части 90 мм, диаметр 51 м.м.

АИЛ «Валик для лица и тела двойной с пово­
ротной осыо» Шаг иглы 3,5.мм. Ширина рабочей части апплика­

тора 95 мм, диаметр 51 мм.

Конструкция аппликатора оказывает деликат­
ное воздействие на кожу, дает возможность 
охватить большую площадь тела с разным ре­
льефом, при этом возможны плавные пово­
роты.

ЛИЛ «Валик для тела гройиоп» Шаг иглы 3.5мм. Ширина рабочей части апплика­
тора 121 мм, диаметр 51 мм.

Увеличенные размеры рабочей поверхности и шаг 
иглы аппликационного валика оказывают деликат­
ное воздействие и ПОЗВОЛЯЮ ! применять его на всех 
участках гела. Валик .може! использоваться влече­
нии людей всех возрастных групп, как средство для 
разогрева кожи перед массажем,
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АИЛ «Ва*1 нк для тела четвертной»

Самый большой размер рабочей поверхности и шаг 
иглы аппликационного валика оказывает деликат­
ное воздействие. Позволяет применять его в лечеб­
ных и профилактических целях пациентам разной 
возрастной категории на большие участки тела; 
спина, зона ягодиц, бедра, область груди и живота.

Шаг иглы 3,5мм; ширина рабочей части апплика­тора 168 мм, диаметр 51 мм.

.ЛИЛ «Валик для стоп» Шаг иглы 3,5мм; ширина рабочей части апплика­
тора 90 мм, диаметр 51 мм.

Состоит из арочной конструкции с зафиксирован­
ными на нем валиками. При прокатывании по вали­
кам удобно производить повороты стопой в разные 
стороны и воздействовать на все се рефлексоген­
ные зоны. Применение на эти зоны у взрослых и де­
тей способствует восстановлению и нормализации 
функции всех органов и систем, снятию усталости, 
тяжести, болей в ногах. Рско.мсндовано применять 
в первой половине дня, время воздействия 7-10 ми- 
н>т.

АИЛ «Шанс складной -4», 
АИ Л  «Шанс складной -5», 
АИ Л  «Шанс складной -6».

Шаг иглы 6,2 мм; Большая плошадь воздействия и 
комфортный шаг иглы 6,2 мм, позволяют приме­
нять «Шансы складные» на любые участки тела. 
Отличаются количеством сегментов; 4, 5. 6, что 
позво.тяет увеличивать длину аппликатора. Благо­
даря наличию эластичных резиновых соединений 
его можно сложить до размера одного аппликатора 
«Шанс», что очень удобно в использовании, транс­
портировке и хранении.

Может применяться самостоятельно или с другими 
аппликаторами на любые зоны, Складывая его до 
нужного размера, можно менять рабочую поверх­
ность: уменьшать или увеличивать, применять как 
вдоль, так и поперек туловища.

Рекомендуется для аппликаций: на спину при болях 
в спине, вызванных мышечным спазмом, дегенера­
тивными процессами позвоночника, грыжами по­
звоночника, при заболеваниях внутренних органов. 
А также как средство профилактики различных за­
болеваний и патологических состояний, снятия ве­
совой нагрузки с позвоночника после рабочего дня.
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л и л  «Полушка квадро»

Шаг иглы 5,8 мм. Уникальность изобретения «Подушки квадро» состоит в возможности регулировки 
наполнения её воздухом, что позволяет создать индивидуальную конфигурацию аппликатора и обес­
печить максимально комфортное и приятное воздействие. Состоит из полой камеры, на двух противо­
положных стенках которой выполнены элементы рефлекторного воздействия, которые образуют две 
рабочие поверхности аппликатора. На одной поверхности подушки расположены классические иглы 
аппликатора Ляпко. На другой - округлые выступы, которые обеспечивают мягкий эффект точечного 
массажа. На этой стороне можно лежать всеми частями тела и/или получать деликатное воздействие 
после процедуры на игольчатой стороне. Подушку можно применять в положении лежа, сидя. Подушка 
удобна для применения в зонах анатомического изгиба позвоночника (шейный, поясничный отделы), а 
также вдоль и поперек позвоночника.
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18) ИН Ф ОРМ .Л ЦИЯ ОБ У Т И Л И ЗА Ц И И  М Е Д И Ц И Н С К О Г О  И ЗДЕЛ И Я.

Утилизация использованных аппликаторов производится в соответствии с правилами СанПиН 2.1.3684 
для отходов класса: Б, как возможных биологически - опасных.
Не использованные по назначению аппликаторы, а также аппликаторы с наличием повреждений утили­
зируются в порядке, предусмотренном правилами СамПиН 2.1.3684 для медицинских отходов класса; 
Л.

19) И Н Ф О Р М А Ц И Я  О  П РО И ЗВ О Д И Т ЕЛ Е/И ЗГО Т О В И Т ЕЛ Е М Е Д И Ц И Н С К О Г О  И ЗД ЕЛ И Я .

ООО «.ТЯПКО» 347910. Ростовская область, г. Таганрог, ул. Котлостроительная д.37, к. 13, помещ.7.
Тел.: ^7 (918) 559-18-99 
Сайт компании: www.lyapko.ru

20) Р ЕК Л А М А Ц И И .

Вес сообщения претензионного и рекламационного характера, касающиеся медицинского изделия, 
направлять в адрес производителя. Адрес указан выше. В письме - претензии обязательно указывать 
фамилию, имя и отчество, а также свой контактный номер телефона, наименование юридического лица 
или индивидуального предпринимателя.
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