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Ходунки на колесах для инвалидов «Я МОГУ!», 
исполнение Ходунки-роллаторы, модель ОХД-315 «Я МОГУ!», 

ТУ 32.50.22-007-91079148-2019

А
руководство по эксплуатации предаяэначено для пршильного использования 
изделия. Ознакомьтесьс руковадсгвом по эисплуатащти перед первым примене­
нием. Сохраняйте данное руководство изделия на всё время эксплуагтации. 

Общие сведения
)йшунки на колесах для инвалидов «Я МОГУ!», исполнение Ходунки с дополнитетьной фикса1а«й 

(псядержкой) тепа, в том числе для больньк ДЦП, модель ОХД-315 «Я МОГУ!» (далее -  издетие, 
х о ^ ^ )  -тиоыческоесредотво реабилитации, которое является медицинским юделием. Решение по 
целесообразности использования издежя, интенсивности и хщтот использования принимает

(^оешТюготовлет в соответствии сТУ 32.KI.22-007-91079148-2019, РУ № ган 2020Д2033. Г^ж 
возникновении вопросов относительно эксплуатации изделия, качества и особенностей изделия, 

в ООО НЛП «ДВМ» по тетефонам: (343) 383-11-95, 383-11-96. Изделие
нестерильно, многократного применения.

В изделии лекарственных препаратов и фармацевтичеоотх с\6аан1а<й - не шдар^тится.
Материалы изделия, имеющие кратковременный (менее 24 часов) непосредатвенный и 

опосредованный контакте неповрежденной кожей человека -  безопасны.
Назначение, область применения, показания, противопоказания^

Назначе»ые: для обеспечения стабильной поддержки пациентов- взрослых и депгеи сограииченньми
возиохоюстями, инва/идов, в том числе больных ДЦП, гериатр1«еа<их пациентов или немощньк 
лодей, когда они стоят илт передаигакися, позволяют деэвивать и отрабатывав навыки пржтктьной 
хадьбы и равновесия в процеаж реабилитациошых мероприятий с разли>#юи степенью фиксатщи 
пациента, а тж  жеоблегчают передвижение прж нарушениях оподно-двитательного аппарата.
Область применения: лечебно-профипактичеосиеучреждения, доматитие условия.
Потенциальные пользователи: дата от 1 года и взрослые сограииненньиивозможноаями
Покааатия- спзйюте умерентые, «ракенные или значительно выраженные нарушения нейронышеч- 
ных, аелетных и связанных с движением (стзтодииамических) функций, приводяцие к н а гн и ю  
стояния, вследствие: заболеваний, последствий травм и деформаций нижних тюнечносгей, таза и 
позвоночника; последствий травм и забояеватжй центральной, пе{жферичеаюи нервной 
ДЦП; прогрессирующих мышечных дистрофий; спинальной мыиечной атрофии Верднига - Гоффмана, 
аномалий (пороков развития) спинного и головного мозга.

Относительные противопоказания: знанительно выраженные нарушения психических 
функций, проявляющиеся вырахюнным интеллектуальным дефектом и/или значительно 
выраженными нарушениями поведения; выраженные, значительно выраженные нарушения 
нейромышечтлк, скелетных и связанных с движением (стагадавтанических) функций (значительно 
выраженный тетрапарез; значительно выраженная верхняя параплегия); значительно выраженные 
нарушения статики и координации двюдений (гнпе(жинетичвские> атактичеосие нарушения); 
выраженные, значительно выраженные нарушения функцт^ сердечно-сосудистой системы и 
дывтшьной отстемы (при переводе ребешеа- инвалида в вертикальное положение); наличие 
эпилептических припадков с нарушением совнания, резистентных ктерапииАбсототмые противопоказгмия: не выяалеш

Побочныезффекты: не выявленыМеры предосторожности, требования безопасности
Перед педеыч применением жимагельно прочтите данное руиводсгва Гфи выборе ходунков

проконсультируйтесьслечашинвраном.Неостаютяйтеребенкавходункж безприсмотра.
Изделие отвечает требованиям безопасности п(ж применении в целях, от^^ленным настоящим 

рутшвсдстюм. Использование «адунков не требует применения специалытых мер безопасности, кроме 
изложенных в данном руководстве и продиктованных здравым смыслом. Ходунки предназначены для 
иаютьэования в помещениях. Не допускается испольдованме изделия в помещениях с непрочным 
полом и на поверхностях, имеющих значительные неровности. Колесная рама ходунюв не 
предназтченз для преодоления порогов, лестниц и других препятствий.

Максимальное усилие для приведения в действие и отключегжя стояночных тофжвов де 
превышает: 60 Н- для толкающего усилия, 40Н- для тягового усилия.

Ходунки имеют статическую прочность не менее 420Н ±2%, позаоляюив̂ ю выдфживать 
прикладаедемую силу, равную 1 2 ,0Н на каждый килограмм максимальной массы пользователя ±2 %, и 
усталостную прочность да менде 280Н *2%, позволяющую выдерживать прикладываем^ сипу, 
равную ЙОН на каждый килограмм максимальной ьассы пользователя ±2%. Передняя устойчивое^ 
тюдунков составляет не менее 15”, показатели задней и бсковой устойчивости не менее 7° и 3,5 
соответстве1вю.

А вниммпе!
Изделие является техиичесиим средством реабилитации. Перед началом эксплуатации обязательно проконсультируйтесь с лечащим врачом. Решение по целесообразности использования изделия, интенсивности и периода использования 

принимает лечащий врач.Перед каждым использованием проверяйте все соединения на прочность. Убедитесь, что все элементы ходунков тщательио зжереплены. При вожикимх сомнедиях подтяните соединительные зпементы.Перед каждым использованием проверяйте ходуики на наличие серьезных повреждений. При обнаружении таковых и при сомнениях в воаможносги испопьэован|щ изделия, нив коем случае не используйте ходунки.В случае обнаружения неисправности, не пытайтесь исправить самостоятельно, обратитесь за ко»к:ультацией к дилеру, у которого приобретали издел1те, или непосредствениокспециалист»» производителя потедл (343)ЗВЗ-11-95.Ходунки имеют разборную конструкцию, создающую удобство для хранения изделия
иетотранспортировки. Инструкцияпосбормеявляет<31частьюдвнногорук1жодстваНа начальном этапе освоения ходумкоа (и при иес̂жтдимостм в дальнейшем), в далях без опасности, помещение пользователя в ходунки производят два человека, один из которых удермси вает пользователя, а второй производат настройки и регулировки.Не допускайте иепосредствеиного коитшета зяедентоа издалия с источниками
открытого onei. ,

Условия эксплуатации: температура: от+ 5“С до -!-30*С, влажность не бодее 80% при 25''С.
Воспринимаемые механические воздействия гругеиЗ по ГОСТ Р 50444Форма нипуска: изделие выпускается трех размеров: 1,2,3В комплект поставки вжтдит: ходунки одного раэдара, руководстк) по эксплуатации и сборке 

- (паспорт), составные части изделия, поставляемые при необжадииости
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Краткое описание и техиические характеристиим
Представляет собой складной метапл»«вский каркас в виде раны, усган«лв<ной на
чешрехколесное основание с поворотными колесами, два из которых, оснащены стояночными 
тормозами, на который установлены ручки.

1  -  колесное основание 
2 -рама
3 -  мягкая накладса на раму
4 -  ручка
5 -  рукоятка с противоскользящей накладкой
6 -ограни1§ггелт для ручек
7 -  поворотное колесо с торквом 
Составные части изделия, поставляемые при 
необходимости: поворотные колеса с тормозами, 
ограничитщти для ручек

Рис1-Ходунки на колесах для инвалидов «Я НОГУ!», исполнение Ходунки-роллаторы, мо^^ь ОХД-315 
«Я мот»
Основные регулиронси;

• регулировка высоты рамы,
• регу/мровка положения ручек

Съемнм рама П-образной формы устанавливается в специальные отверстия на задних 
вертикальных стойках колесного основания и регулируется по высоте, выбранное положение 
фиксируется с помощью крепехотых и регулирсжочных элементов. Рат оснащена специальными 
кронштейнаии/щяустановкиручекисьемной мятсой накладной, которая крепится на перекладатну 
рамы с помощью застежек типа «велкро».

У третьего размера ходунков рама в виде двух вертикатьных стоек, устанавливается в 
атещ4альные отверстия на задних вертикальных стойках колесного основания и регулируется по 
высоте, выбрантюе положение фиткируется с помощью крепежных и регулировочных элементов. 
Съемная мя гкая на кладка устанавливается на пфекладаму мехщу передними колесами основания.

Ручки, устаноапенные на раму на специальные кронштейны и ооищенные рукоягпсмяи с 
противоасользя1Щ1МИ шнсладками, регулируются по высоте и расстоянию между ними. Высота 
ручек и расстояние кюжду жми регулируются за счет вращения й'чек на ЗбСР вокруг caodi 
горизонтальной оси. Выб^ные положения фиксируются с помощью тфележных элементов и 
шестигранного ключа.

Когда пользоазтел. стоит или передвигается, ходунки с задним упором без допопнитедьной 
фиксации пользователя располагаются позади него, при этом для посмередиого продвижения стоп 
вперед польэоватегь тянет заднеопорные хсщунки за собой.

Составные части изделия, пос1авлям 4ые при иеобходатмости: поворотные колеса с тормозами 
(не более 2 шт.), колеса с блокировкой отодвигамтя (не более 4 шт.), когюсз с фрикционным тормозом 
(не более 4 шт.̂  колеса с блоютровкой поворота (не более 4 шт.), колеса большие поворотные (не 
более 4 шт.), подтюкотные onoi»j (не более 2 шт.), система для голеностогюв, поддерживающие 
трусики, задний упор для таза, боковые упоры (не более 2  шт), бедренгия обойма, ремень, ремень с 
мягкой накладкой, ограничители дая ручек (не более 2  шт),ведтикапьные ручки (не более 2  ujt)i 
мобильное сиденье.

Паоамето Размер 1 Размер 2 Размер 3
Номинальная нагрузка, кг* 35 50 80
Весюдалия, кГ» 5,5 6,5 12

Габариты, без упаговки. ХЬеШхв. см** 72x62^9-66 84x69x65-82 87x75x77-87
Ооиентшювочньй рост пользователя, см** аМ 16 120-160 155-180

Примечание:
• Допуасается отклонение от заданных значений ±15%
•• Допускается отклонение от заданных значений ± 1 смПолное описание и техиические характеристики изделия размещены в общем руководстве по эксплуатации на сайте производителя wwwxJvm-reabj-u

Инструкция по сборке
Устамзека и сборка не требует специальных навыков или квалификации
1. Установите колесное ооювание вертикально. Для этого потяните задние вертикальные стойки 
колесного основания в противоположную сторону от передних колес до упора и надежж) 
зафиксируйте положение винтами складного (теханиэгта надежно (рис2 )
2. Ослабьте крепежные элементы на вертикальных стойках колесного основания
3. Вбоковыеотверстиявертикапьныхстоекколесжитооснованияустановите(ямуП-о6разнойформы, 
на которой уже установлены ручки с рукоятками
4. Зафиксируйте раму крепежными элементами
5. Руцкие рукоятками, мягкая накпа®а на раму находятся в рабочем состоянии на раме мне тре^ют 
дополнительных де1кггаий по их уствневке.
6. Чтобы сложить хедунки ослабьте винты складного механизма Потяните за/мие вертикальные 
стойки колеоюго основа ния по на прав лению к передним колеса м и акшите ходунки.

макпажамя^яну

рис. 2



Подготомса ребенка, порядок устжювки и эксплуаггш(ии изделия
Ходуню! перед наклон эшшуата1р1и должны быть установлены в месте доступном для 

по/ьзовагеля, имеющем достатонную освещежость, твердгю и ровную поверхность. При a i6ope
места нео6ходи1«обеспежть доступность кходункаметвсехсгорон.

Не ре1«)мендуется помеищть ребенка в ходунки при выражентюм беспоюйсгве или плаче. 
Необходимо успокоить ребенка. В бо1ьшинстве случаев необхснимз дополните/ьн» 1  предааритетьдая 
подготовка- массаж, растяжки, пассивная вертикализачия.

При наличии контрактя» ноги ребенка тюобходииозафиксировать ортезами. На ногах обтвательно
должна быть надета специальная ортопедическая обувь.
^  ВНИМАНИЕ!
С целью обеспечения мер безопасности ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

• присгупатькс6орквмэка1луатацмнизделия,нвизучивнасто««цееруководство.• Прмсгутитькэка1яуата1р«1безпровч»кмтвхнмческогососгоянияходуиков.• Экоплуатировать ходунки при обнаружении мехтичесмих и иных повреждений.• истюпьзовагтьнепредусмотреиныевкоиструкцииэлеивентыиустройствв.
До помещения ребенка в ходунки необходимо зафиксировать колеса тормозами, устатюви^ в 
соответствии с ростом пользователя высоту трудной обоймы, положение ручки и бедренной обойкы 
(по высоте и глубине).

А ВНИМАНИЕ!

. Перед помещением пользователя в ходунки убедитесь, что все элементы ходунков тщательно закреплены. Проверяйте надежность соединений перед каждым использованием• При установке элементов, регулируемых по высоте, необходимо обращать внимание и маркировку максимально допустимого удлинения и не допускать превышения допустимой высоты.
1. На фудной и бедренной обоймах открыть поворотные крепления типа «дверца», на которых 
установлены мягкие задние упоры дляспины и таза.
2. Поставить пользователя лицом к ходункам, дать возможность войти внутрь колесного оою ваниян

3. Поочередаюзакрытьнагруднойибедреннойобоймахповоротныекреплениятигиждаерца».
4. Гфоверить -  являются ли высота грудюй обоймы, половкение ручки беоренной с^йиы удобными 
для пользователя, при необходимости, еще раз произвести регулировки, вьбранные положения 
надежно зафиксировать.
5. При необходимости закрепить поддерживающие трусики - тигоики являются страховочным 
элемекгом, не предназначены для сидения.6. Убедившись,чтопольэовательдержитсязаручку-снятьфиксациюкопес

А ВНИМАНИЕ!

Время нахомдения в хородтиах, иитенсивносгь и период1И1ностъ занятий определяет лечащий щ>ач.Следит̂  чтобы пользователь, пщтедвигаясь в ходунках, не натыкался на мебель, стены и другиепрепятстшш.Для формирования правильного стереотипа ходьбы при движении в ходунках необхсоимо следить, чтт̂ы пользователь полностью опирв1кя на столщ, и его телорасполагалось вертикально.На начальном этапе развития и отра6ать»ания наши1о>в прашльной ходьбы и ра внове сия необходима помощь и поддержка оопроводжающего.В случае появления тревожных симптомов (побледнения, ушибы, потеря контакта и тщ) следует немедленно прекратить занятия, вынуть пользователя из ходунков и перевести в лежачее положение.

• в случае, если неблагоприятные симптомы не проходят, следует немедленно обратиться к врачу. Если симптомы прошли, следует иемедленно после улучшения состояния сообщить о них лечащему врачу для принятия решения о дальнейшем ходе процесса реабилитации.• Отказ от ислользовзиия поддерживающих элементов происходит только после рекомендации/ючащего врача.Реконендацни по осуществлению возможных регулировок изделия
1 ) регулировка высоты ремы,
2 ) регулировка положения ручек.

1) Регулировка высотыр»4ы (рисЗ,4)
На вертикальных стсЛках колесного основания здяунков 1 и
2  размеров необхсщимо ослабить крепежные элетюнты и 
изменить высоту рамы (В), перемещая ее вверх-вниз, 
ориентируясь на маркировку максимально допустимого 
удлинения, нанесекнуюна боковые пове!жнос1и рамы.

Зафиксировать выбранное гюпожение рамьс надежно и 
тщательно зак(утив крепежные элементы (Б) (рис. 3)

Для регулировки высоты рамы у ходунков 3 размера -на 
вертикальных стойках (А1) колесного основания ослабить 
крепежные элементы (Б1) и изменить высоту вертикальныхстоек 
(В1) рамы, перемещая их вверх-вниз, ориентируясь на 
маркиропсу максимально допустимого удлинения, нанесенную 
на бштовые поверхности ратш. Установить вертикальные стойки 
(81) рамы на одном уровне по высоте и зафиксировать 
выбранное положение, надежно и тщательно закрутив 
крепежные элементы (Б 1) (рис.4)

Рис. 42) 1̂ гуянровка положения ручек(рн& 3,4)
Регулировка высоты ручеку ходунков возможна 2 способами:
1 спсхо6 ; За счет регулировки высоты рамы (см. п.1)
2 оюсоб: За счет изменения псхюжения ручек: с помощью шестигранного ключа (Г) необюдиио 
ослабить крепежные элементы ()Цу тодунков 1,2 размера (крепежные элементы (Д1) у ходу«1ТОв 3 
размедаХ изменить положение ручек, симметрютно вращая их вофуг своей горизонтальной оси и 
перемещая их введх-вниз. Закрутеть крепежные элвтенты (Д) у тюдунков 1^ размера (крепеттые 
элвтенты (Д1) у ходунков 3 развюра) с помощью шестигтянтюго ключа (Г), надажно зафиксировав 
выбранное положение ручек.

Рстулировка расстояния между ручками осуществляется за счет перемещения ручек влево-вправо 
при вращении ручек еотд^ своей горизонтальной оси.



А

Правила ухода, дезинфекция
Перед первым применением издепия следует произвести npoeepicy и > ^ 1Стности издешя. П е р и ^  
чески а^^точиидатьрабочие поверкностиотвдаможн^ загрязнении. Реитмендаегся после каждого 
использования ходунков протирать поверхности влажной тряпочкой.
Гк>и наличии серьезных загрязнений - испо/ьэоватъ разрешенные к применению гигиентмесжие и 
моющие средотва. Отедует и ^ га ть  воздействия твердыми и острыми предметами на поверхносго 
металлическюсидругих'всгейиздеяия.
Издиме обладает длительным сроком эксплуатации и надежностыо, однасо, есги ая заметили 
неисправность, прекратите или не начинайте иаюяьзование изделия, не пытайтесь итравить 
неисправ1юсть самостоятельна Обратитесь к поставщику или неподтедовенно к производителю

ttooKHbie поверкности годунков и составных частей, поставляемых при необходамости, очецакясяс 
помощью влажной ткани, затем дезинфицируюкя по МУ-287-113 раствором 3 %  перекиси водорода по
ГОСТ ШсдобавлеяиемО^ %моющего средства ПОГОСТ25644.

ВНИМАНИЕ! Пренебрежение рекомендациями производителя и небрежный уход 
могут привести ксокращению срока сэтужбы изделия.

Услоютя траиспортироваиия и хранения
Трангоортировать ходунюс следует транспортом всех «адов в кряятьк транспортных средствах в 
соответствии с ГОСТ Р 50444 и правилами перевозок, действующими на транспорте данжио вида. 
Условия транспортирования - 5 по ГОСТ 15150. После транспортирования в условиях отрицателных 
температур хсдунки должны быть выдерхтаны в транспортной упашвке в норма«.ных климатических 
условиях по ГОСТ 15150 не менее 12 ч. Ходун1«  в ртаковке предприятия-изготовителя должны 
храниться в сухих помещениях щт температуре от -5»Сдо +30Х и отноопепьной влажности воздуха 
4 0 %-8 0% не более 2-х лет. )(ранент идалий у поставщика (потребителя) должно производиться на 
расстоянии не менее 1м от отопительных приборов.

BHimAHHEl При траиаюртмромсе запрещается подвергать изделие воздействию атмосферных осадков и мехтическим воздействиям любого рода. Запрещается п̂темещать упа1юванное изделие волоком, каитоваииен, сбрасывать с высоты, помещать в жидкость.
Гарантии изготовителя

Гфоизводитеяь гарантирует соответствие изделия фебованиям ТУ 32.50.22-007-9Ш914^2019. 
Гарантийный qpoK эксплуатации -  24 месяца ет дня жодэ в экашуатацию. Срок служ бы-^ гада 
Производитель не »теоетгараип«йныхобязати1ьств в случае несоблюдения пользсштелемтребсшнии 
к транспортиров!®, хранению и эксплуатации изделия. Производитель не несет гарантийных обяза­
тельств п|»1 появлении на изделии трещин, вмятин и изломов, вызванных недситустимыни условиями 
эксплуатации.

Тешичеокое обсяухшваиие и ремонт
Техническое обслуживание (ТО) проводится доред вводом в эксплуатацию и в период эштлуатации (по 
мере необжздимоои) и предназначено для выявления неишравносгей и предупремц^ния ожазов 
изделия. Проверка технического состояния, с цепью установления возмевкности дальнейшего 
использования, проводится на соответствие технических характеристик и комплектности, гфи этом 
проверяется отсутстие погнутых и изношенных деталей, вмятин, кодоозии металла, 1«дежность кжх 
видов соединений и креплений. В случае отказа изделия или неисправности их в период гарантиию>1х 
обязательств, а также обнаруже!»» некомплектности при его первичной приемке владелец в адрес 
изготовителя должен направить отедующие документы; заявку на ремонт (з ^ н у ) с у1ш а« 1ем 
сведений о владдоьце изделия; гартншйный талон по адресу: Россия, 620Ш , Свердповсхая обл, г. 
Екатеринбург, ул. Парниковая, 1 -8 ,0 0 0  WW1 «ДВМь.Охж подготовкиответз владельцу ооставляет45 
календарных дней Утилизация и уничтожение
Утилизация, осздцествляется отддоьно по группам материалов, согласно соотввгствуюи^йно1»«ттш- 
нЫ4 документации. Класс отходов по мор^логическону П{жзнаку в соответствии с требованиями 
СанПиН 2.1.7.2790- класс А (эпидемиологически безопасные отходы).

А

Знаки и символы
«Внимансе, важная инсрормзция» - тасим знакам сйозначаются требования, до схзбло-
дендо которьк может привести к нежелательным последотвиям 
Серийный домерИ Й

III Графический кед (штрих-иад) для системы автоматизации склада предприятия 

^  Беречь от в1вги Логотип предприятшнезтотовителя

Зарегистрироважый товарный знак

Национальные стандарты
ГОСТ 31214-2016, ГОСТ Р 50444-92, ГОСТ Р 51632-2014, ГОСТ Р 52770-2016, ГОСТ 19010993-1-2011, 
ГОСТ Р ИСО10993-2-2Ю9, ГОСТ 19010993-5-2011, ГОСТ19010993-10-2011, ГОСТ Б О 10993-12-2015, 
ГОСТ Р ИСО 11199-2-2010

Свидетельство о приемке
Изделие изготовлвю в соответствии с действующей технической документацией и приздоно годным 
для эксплуатации.

Дата:. псдпдоь и печать.

Дата актуализации: 09.2024

I * ̂ ^̂0вИТЕЛ1Ь»1АЯ

Общество с огр»1ичеииой ответствежиостью Научно-проиаводетвеиное предприятие «Детская Восстановительная Медицина»ООО КПП «ДВМ»
620135, Роожя, г.Екатеринбу1Х, ул Парниковая, 1-8 

тел/факс: (3 « ) 383-11-95, 383-11-96, e-mail: bfoadvm-feab.m 
Интернет-магазин: www.va-nrK>au.cQm

www.dvm-4«ab.ru
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общ ество с ограниченной ответствеиностью 
Научно-производственное гфедприятие«Детоая Во«таиоиггв»шн»я Недицина» Я й г / /N

РУКОВОДСТВО по ЭКСПЛУАТАЦИИ и СБОРКЕ (ПАСПОРТ) 
Ходунки на колесах для инвалидов "Я МОГУ!", 

исполнение Ходунки-роллаторы, модель ОХД-316 «Я МОГУ!», 
ТУ 32.50.22-007-91079148-2019

А
Руководство по эксплуагтации предназначено для правильного использования 
изделия. Ознакомьтесь с  руководством по эксплуатации перед первым примене­
нием. Сохраняйте данное руководство изделия на всё время эксплуатации.

Общие свеяения
Хшунки на колесах для инвалидов «Я МОГУ!., исполнение Ходунки-роллаторы, моаельОХД-316 «Я 

МОГУ!» (далее -  изделие, хсвунки) - техкичеаое средство реабилитации, которое является 
медициносии изделием. Решение по целесосбрааностм использования изделия, интенсивности и

вшникиовеиии еопроо» относительно Э1«плуатащ1и изделия, качества и oĉ hoow  . ^ ия, 
необжадимо обратиться в ООО НЛП «даМ» по телефонам: (343) 383-11-95, 383-11-96. Изделие 
нестерилык  ̂многочитного применения.

В изделии лекарствеиных препаратов и фариацевтичесюоссубстанции - (« содержится.
Материалы изделия, имеющие кратковременный (менее 24 часов) непофедственныи и

опосредоваиныйконтактсиепоч>ежденной кожей человека-безопасяы.
Назначение, область применения, показания, противопоказания

Назначение: для обеспечения стабильной поддержки пациентов - взрослых и детей с 
ограниченными возможностями, инвалидов, в том числе больных ДЦ1, гериатричеа^ пациентов или 
иемоиишх яод», когда от стоят или передаигаются, поаволяю1т развивать и отрабатыв^ навыки
правильной ходаЛы и равновесия в процессе реабилитационных нерогфиятии с различном степенью 
фиксации nawteifra, а так же облегчают передвижение при нарушениях опорно-двигательного 
агатарата.Область пр»»1виения! яечебио-профмлактичеасиеу'фождения, дамашже условия. Потвнииашти пользователи: дети от 1 года и взрослые сограниченныни возможностями Показания: стойсие умеренные, выраженные или значительно выражение нарушения 
нейромышечных, схшепялс и связа(»«>« с движением (сгатодаснамических) срунедий, приводящие к 
н ар у^и ю  стояния, вследствие: заболеваний, последствий травм и д е с^ м а с^  нижних 
конечностей, таза и позвоночника; последствий травм и заболеваний ц е ш р а т^ , перисреримад  ̂
нервной сисг»1ы, ДЦП; гфогрессирующих мышечных дистрофий; спинальной мышечной атрос|>ии 
Верднита-Гоффмана; аномалий (поро10»раэвития)атииногоиголовиогомсяга.

Отмосительиые противопоказания: значительно выраженные нарушения психических 
функщсй, проявляющиеся выразжжсым итггеплектуаяьным дефектом и/или значительно 
выраженными нарушеитями поведения; выраженные, значетельно выраженные нарушения 
нейромышечных, скелетных и связанмлс с движением (стагодинамичесхих) функщсй (значительно 
вырахсенный тетрапарез; знанитедыю выражентоя верхняя параплетмя); значительно выраженные 
нарушения статики и координации движений (гиперкинегичесэси^ атактические нарушения); 
выраженные, з(«ч1ггельно выраженные нарушения функций сеедечно-сосудистш системы и 
дыхательной системы (п{ш педеводе рйенка- и(«алида в вертикальное полохжиие); наличие 
эпилегтт(в«веких припадков с нарушением сознанщц резистентных к терапии 

Абсошотаывпротивопокааан1в1: не выявлены 
Побочныезф<йк>'ы: не выявлеш 
Меры предосторожности, требования безопасности
Перед первым применением внимательно прочтите данное рукдаодсгеа Гфи выборе ходунков

проконс^ыируйтесьслечащюгвраном.Неосгавляйтвребенкавходунках безприсмотра.
Из^иеотвечаеттребованияи безопасности при применении в целях, определенным настоящим 

рушвсдотвом. Использование ходунков не требует примедения спедаальных мер безопасности, кроме 
изложенньк в данном руководстве и продиктованных здравым смыспом. )й}дунки предназначены для 
испо»ьэован(«1 в помещениях. Не допуавегет использование изделия в помещениях с непрочным 
полом и на поверхностях, имеющих значительные неровности. ^Колесная рама ж»дунков не 
предназначена для преодоления порото^ лестниц и других препятствий.

Максимальное усилие для приведения в действие и отключения стояночных тормсзов не 
превышает: 60 Н-для топкающего усилия,40Н-длятяговогоусилия.

Ходунки имеют статическую прочность не менее 420Н ±2%, позволяюивтю выдерживать 
прикпада1ваемую силу, равную 12,0Н на каждый юглограмм машинальной массы пользователя ±2%, и 
усталостную пряность не менее 280Н ±2%, позволяющую выдерживать прикладьваем^ сипу, 
равную 8,0Н на каждьй килогрвим максимальной (весы пользователя ±2%. Передняя устоичивдета 
ходунков составляет не менее 15®, показатели задаей и боимой устойчивости не менее 7° и 3,5 
соответстве»ю.

А ВНИМАНИЕ1
Изделие является техническим средством реабилитации. Перед началом эксплуатации обязательно проконсультируйтесь с лечащим врачом. Решение по целесообразности использования изделия, интенсивности и периода использованияпринимает лечащий врач. _
Перед каждым использованием проверяйте все соединения на прочность. Убедитесь, 

что аса элементы ходунков тщатеяыщ закреплены. При вомтикитх сомнениях подтятитесоедонительные элементы. ___Перед каждым использованием проверяйте ходунки на наличие серьезных подоеждеиий. При обндоужеиии такоших и при сомнениях а возмоиоюсги использования издолия, ни в коем случае не используйте ходунки.В случае обнаружения неисправности, не пытайтесь исправить самостоятельно, обратитео» за консультацией к дилеру, у которого приобретали изделие, или иепосредогкнио кспсщиалисгам производителя потел.: (343) 383-11-95.Ходунки имеют разборную конструкцию, создающую удобство д ля хранения изделия и его транспортировки. Инструкция посборие1»лявтсячасгьюдаииогорук«жодсгваНа начал ыюм этапеосвоения ходунков (и при необходимости в дальнейшем), в целях безопасиостм, помещение пользователя в ходунки производят доа человека, одаш из которых удерживает пользователя, а второй производит настройки и регулировки.Не долуовйте непосредотвеиного контакта элементов изделия с источннка1«и
’̂̂ ^едияэксллуатации: темпедатура: от+54: до -t-STK;, впажность не бодее 80% при 25®С. 

Восприни(«аемыемеханическиевоэдейств(*я группаЗ по ГОСТ Р 50444 
Фор*«выпуска:издапиевыпус1сается1рехраэмеров:1 , 2 ,3
В комплект поставки входит: ходунки одаого размера, руководство по эксплуатации и шорке

(пашорт), составжяечасти изделия, поставляемые при необход(мости
2



Краткое описание и технические характеристики
Поеоставгает собой мегапяичеаий каркас в виде рамы, усгановпе»«й на четырежопесиое

с опорнсЛ стойкой, поворотными колесами, два из игторых, оснащены стояночными
тормозам, на который установлены задаий у« ^ , тазебедренньй поят; ручки, поддеркивающие 
труажи,

1  -  опорная стойса
2 -  рана из конструкциошюго профиля
3  -  колесное оокжаиие
4 - задний упор
5  -  тазобедренный пояс
6  -  ручки с противоскользящими накладками 
7 -  поддерживающие трусики

Рис.1. Ходунки на колесах для инвалидов «Я МОГУ!», 
иокэтивме )б1дунк»тх1ллаторы, нодель ОХД-316 «Я МОГУ!»

Рама в виде вертикедьной стойки из конструкщюнного профиля, устанавливается на опорной стойке 
колесного основания и регулируется по высоте с помощью крепежных злемеитов и шестигранного 
ключа. Съемный задашй утюр в виде деух металлических пласттш Т-образной фс^жы установленный 

___________ — ппплжрммА <Ьм1аж»уетсяс !кмошыо крепежных
элеиеитов и шесгигранного клюмв. иоспловг» — ------г
мягкую фиксацию и поддержку пользмателя, на специальных крепекных ремнях усгаиав/мвается на 
З и  у п ^  Т а ж ^  пояс оотащен ремнем с застежкой типа «велкро», позволяющим
регулировать и фиксировать длину тазобедренного пояса. Съемные ручю^ устаиовленные в боковые
пазы рамы ю  конструкционного профиля, регулируются повысотес помощью шестигранного ключа.
Коищя ручек, загнутые под углом и выполняющие роль иукояток, а так же сами ручки, оснащены 
противоскользящими иакладками.Съемные поддериошакнцие тррмси в виде мягкого подвеса 
коепятся на ручках с понои№ю крепежных и регулировочньк рет«еи, оснащенных застемосами типа 
«фастеко. Регулировка съемных трусиков по высоте осуществляется посредством изменения длины 
ремней Когда пользователь стоит или передвигается, ходунки с задаим упором и часпсчной 
дополнительной фиксацией пользователя располагаются позади н е г о ^  этом для поочередного 
продаижения стоп вперед пользователь тянет заднеопорные годунки за собой. 
Осн<м1ш ервгул1фовки:

• регулировка еыатты рамы,
• регулировка высоты иширинызадаегоупора,
• регуяфовка положения ручек,
• регуяфовка длины тазобедренного пояса,
• регулировка высоты поддерживающих трусишв.

Сост т м ^^ст  мщытя, поставляемыетфм ивовходатосги: поворотные колеса стормозами 
(не более 2 шт.), колеса сблокировкой отадвигаиия (неболее 4 шт.), колеса с фриирюнным торм о^ 
(не более 4 шт.), голеса с блокировкой поворота (не более 4 шт.), голвса большие педорс^ые (не 
беяее4шт.)к псдлокотныеопоры не ботюе 2 1от.),аклема для голеносгопо  ̂грудная обойма, абдуктор.
жхмльное сиденье. ---------------------------------------

П аоам ето Р « зи « > 1 «*»»*вр2 Р м п в о З
35 50 80

Пм-|П̂ ^МЯ|Я, кг* 5.S 6,5 12
Габапшы. без упаюовки. iMUxB, сн**________ 66x66x50-79 75x69x59-95 8(кс75х92-127
Лпы«чтмпп11гммьД РОСТ пользовапепя, о ^ * ___ 80-125 115-140 135-180

Примечамсе:
* Аюускается отклонение от заданных значении ±15%
*• Допускается отклонетше от заданных значений ± 1 см ___Полное описание и технические характеристики изделия размещемы в общем руководстве по эксплуатации на сайте производителя www.dvm-reab.ru
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Рис2

РисЗ

Инструкция по сборке
Установка и сборка не требует специальных навыков или квалификащти
1. Установить колесное основание на ровную горизонтальную поверхность, зафик
стояночными тормозами. ^ '
2 . Установитьопориую стойку (А) в рабочее положение д.,
на колесное ооювание - совместить отверстия в 
верней и нижней частях стойки, вставить болт (А1), и 
зафиксиродать.
3. Установить раму ю  конструкциониого профиля в 
рабочее положение-в один КЗ пазов кожлрукщюнно- 
го гфофиля вставить 2 крепежных элемента (Б1), 
расположав1ых на от^зиой стойке (рис.З).
Перемещая раму вверх-вниз отиосителыю опорной 
стойки выбрать необхо»1мое полохоние, зач>уткть 
винты da) используя шестигранный ключ (рис. 2,3).
4. Конструкщгонный профиль, имеющий 4 паза, 
позволяет легко осуществлять регулировки путем 
перемещения регулируемых элементов на конструкци­
онном профиле (рис4) для этого необходамо:
L  оаибитьсюединитеданые винты,
2. передаинутьэлемент,
3 . закрутить винты.
5. Установить ручки на рану - снять заглушку с 
верхнего торца рамя, последовательно вставить 
крепежный элементы (В1 ) ручек в боковые пазы рамы 
так, как показано на (»(сункв4.
Перемещ» ручки вверс-вниз по кодарукщюнному 
профилю выбрать нео&«датмое положение, закрутить 
винты (В) используя шестигранньй ключ.
Установить заглушку на верщий торец раны.
Задний упор, тазобедренный пояс с ремнем и поддермсивающие трусики находатся в рабочем
состоянии на раме и не требуют дополнитетьных действий по их установке.

Подготовка ребенка, порядок установки и аксплуатасрж изделия
Ходунки перед началом эксплуатации должны быть установлены в месте 

пользователя, имеющем достаточную освещенность, твердую и ровную поверсность. При вклоре места
нео€ксщимоо6 вспечитьдоступностькхсэдумямоовсв< сторон.

Не рекомендуется помещать ребенка в ходунки при выраженном беспокойстве или плане 
Необходимо успокоить ребетжа Вбольшинстве случаев необходима дополжтеяьная гфедварительная 
подготовка-наоож, растяжки, пассивная вергикалиэация.
При наличти контрактур ноги ребенка необходимо зафиксировать ортезами. На ногах обязательно 
должна быть надета специальная ортопедическая обувь.

BMIMAIWB
С целью обеспечения мер безопасности ЗАПРЕЩАЕТСЯ: ___
4 1рмступать к сзборке и эксплуатации изделия, не изучив настоящее руководство.
.Приступатькзка1луата1|ии6взпроввркитвхничвскшх10остоящ|яхс»ду1жов. 
«Эксплуатировать ходунки при обнаружении механических и иных повреждении.•Использовать н« предусмотренные в ко»струк1рти элементы и устройства.
До помещетщя ребенка в ходунки иеобкодимо зафи1«>фовать колеса торноза»»1,_ расстегнуть все
ремни, установить в состеетствии с ростом ребенка высоту ручек и положение задний упор (по высоте
и ширине).
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Рис4



А  ВНИМАНИЕ!ГЕРЕД ПОМШ1ЕНИЕМ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ В ХОДУНКИ УБЕДИТЕСЬ» ЧТО ВСЕ ЭЛЕМЕНТЫ ХОдаИКОВ ТЩАТЕЛЬНО ЗАХРЕПЛШЫ. геЮВЕРЯЙТЕ НАДЕЖНОСТЬ СОЕДИ1Е1в1Й ГЕРЕД КАЖДЫМ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ
l.l^ccrerHyib ремеиь, разме1цен1«1|й на тюобедренном поясе и передние крепежные ремни 
псмдерживакхцихтрусиксж, закрепленные на ручках.
Z  Поставить ребежа лицом к ходунками, дать во зн ою кхть «войти» внутрь копеою го основания.
3. Помочь ребвтку повернуться внутри колесного основания встать спиной кстойке, придерживаясь за
ручки, ̂ ое действия нео6Ьсодимо10омнентироватьидатьвозмож»юс1ьреб»1ку планировать их).
4.3акретпь широкий тамбедренный пояс для стабилизации таза ребенка: отрегулировать длину 
ремней, чтобы пояс платно гчи«1€гап к телу.
5. Проверить -  ЯВЛЯЮП31 ли выола ручек и положение заднего упора удо&«ми для польжзвателя, при 
необхсдимости, еще раз произвести регулировки, выбранные полохщиия надежно зафиксировать.
6. Надеть на ручки ходуни» передние ремни подгкрживающих трусиков, отрегулировать длину 
поддерхтвающих ремней спереди и сзади. Труожи не предназначены для того, чтобы ребенок сидел 
на них во время ходьбы, а служат дополнительным страховочным элементом.
7. Убедившись, что попьмватедь держится за ручки или рукоятки - снятьфиксацию юлес.

А  ВНИМАНИЕ!
Время нахождения ■ ходумсах, иите1К»«вность и пе|тодичность заняпт определяет лечащий врач.• Следатте, чтобы пользоватщк, педедвигаясь в ходумсах, не натыкался на мебель, стеши идругие щ>епятсгаия.• Для формщюва1И1я правильного стереотипа ходьбы щт движеш1и в ходункахнеоб1хапима следагп,, чтобы пояьзоватеш» гкинюстью огетрался на стопы, и его тело растюлагапось вертикально. _• На нача/шиом атапе развития и отрабатывашв! навыков правильной ходьбы и равновесия необходима помощь и поддерхоа сопроводжающег®.• В случае появлеш1я тревожных симптомов (побледнения, ушибы, потеря KOHraicra и тщ) следует немедлешю прещзатить занятия, вынуть пошлователя из ходунков и перевесги в лсмтачееположеш«е.• В случае если неблагоприятные омптомы не проходят, следует немедленно обратиться к врачу. БС1Ш сшттомы 1цм>1ШМ1, следует немедлешю после улучшения
СОСГОЯШ1Я «юобщитьо них лечадему врачу для прш«1тия рвшеш1я о да1лнейшен ходе
процесса реабилитащт.• Отказ от испольэоводия поддерхоюающих элементов происходит только жкяе рекомендашм лечащего сдача.

Рекомендации по осущесгвлешяо возможных регулировок изделия
1 ) регулировка высоты рамы
2) регулировка положения ручек
3) регулировка положения задатего упора
4) регулировка длины тазобедренного пояса,
5) регулщхякавыеттыподдерживающихтруагков.

1) Регулировка высоты рамы (рис 2,3}
На задатей сгорою рамы ослабить (не выкручивая до конца) крегюжные элементы (Б) с помощью 
шестаграююто ключа.
Измешпь высоту рамы перемещая ее вверх-вниз относительно опорной стойки (А).
Зафиксировать выбранное положение рамы, надежно и тщательно закрутив крепежные элементы р )

2} Регулиров101п оп ож вни яручак(ри с.2, 3, 5, 6,)
дЬя регулировки положения ручек по высоте используется 2  

способа:
1 способ. За счет регулировки положения конструкционного 
профиля на опо(жой стойке: констру|щионный профиль опущен 
относительно CTOiboi,a ручки подняты (рис.
На задатей стореже раны необходюю ослабить (tre выкручивая до 
конца) крепежные элементы (Б) с подощью шеетжраиного 
ключа (рис.2,3).
Изменить высоту рашя перемещая ее вверх-вниз отнооггельно 
опорной стойки (АХ Зафикотровать выбранное попохдание рамы, 
надежно и тщательно закрутив крепежные эдементы (Б) с 
помоищю шестигранного ключа (рис.2Д).
2 споаб. За счет изменения высоты ручек на конструкционном 
профиле: конструкционный профиль может быть поднят 
относительно стойки, а ручки опущены (рис. 6)
С помощью шестигранного ключа необходимо ослабить (не 
выкручивая до конца) крепежные зпементы (В) ручек, изменить 
высоту ручек, перемещая их введх-вииз по боковым пазам рамы. 
Зафиксировать выбранное положение ручек, надежно и 
тщательно закрутив крепежные элементы (В) (рис 6). 
ручки могут быть отрегулированы так, чтобы ребенок держался 
за ручку кистью, только отегка согнув руку в локте, примерно на 
уровне бедра, или так, чтобы ребенок опирался на ручку 
локтями (в таком случае ребенок получает большую 
поддерижу).
ручки попностыо покрыты мяпогм неасользжцим мате}жалом, 
что дает возможность опоры на любую часть ручки, а не только 
за рукоятку (загнутую часть) (рис. 7).
3) Рвгу/*ч>овкаположвш«задаюгоупора(ри&8)
Дда регулировки положения задаете упора по ширине и высоте 
необходимо на передней стороне рамы с помощью 
шестигранного ключа ослабить (не выкручивая до конца) 
1фепежные зпемекгы (О-
Изметель ширину заднего упора симметрично перенеищя его 
неталличеосие части (Д) влево-вправо, надежно вкрутить
винты ((}■
Для регулировда высоты задаего упора: ослабить винты (Г), 
изменить положение металличеоотх частей (Д) перемеиэя их 
вверх или вниз по пазам конструкдаонного профиля, надежно
затянуть винты (О-
4) Регу«н>овкад1шшитаэовещзвниого пояса (рис. 8,9) 
Широкий съемный тазобедренный пояс крепится в пазы 
заднего упора (Е), по высоте его полемжние изменяется за 
счет изметюния высоты задатего угюра, по ширине 
регулируется крепехсшчн ремнем с застежкой «веякро».5) Регугжровма выодты пойдериояиющих труооюв 
(PMC.1Q
Ремда мягких поддарживающихтрусиковспереда надеваются 
на ручки и фиксируются застежкой типа «фастекс» (Ж), сзада
ремни закреплены на ручках(3).Регулировка съемных 
труоеюв по высоте осуществляется посредством изменения 
длитш ремней.

Рис. 5

РисЮ



А

Правила ухода, дезинфекция
перед первым применением изделия следует произвести проверку к о м п л е к ту
чески следует очииеть рабочие поверсносгиотвозмотют^загряэмний. Рекомендается после каждого
жлояьюванияходун«)в протирать поверхности влажнойтряпочкой.
при наличии серьезных загрдатиний - исползовать разрешенные к применению гигиеничеао« 
моющие средегва. Следует избегать воздействия твердыми и ocrj»m  предметами на поверхности
метапличеосихидругих частей изделия. _______
м я̂япир обладает длительным сроком эксплуатации и надежностью, однако, ест  вы зам еп^ 
»«исправность, прекратите или не наминайте иоюльзование юделия, не пытаитео. исправить 
неисправность самостоятельна Обратитесь к поставщику или непосредственно к производителю

псюерхности ходунков и составных частей, поставляемых при необходамости, очицаютот с 
помощыо влажной ткани, затем дезинфицируются по МУ-287-113 раствором 3 %  переююи водорсща по
ГОСТ 177сдобавлатием0,5 % мою щ егосредатвапоГ0СТ25б44.

МИМАНИЕ! Пренебрежение рекомеид«4ИЯМи производите1В1 и небрежный уход могут привести к сокращению срока службы изделия.
Условия транспортирования ихрщтения

Тоансгкттиоовать ходунки следует трвнспортом всех видов в крытых трансгюртных средствах в 
с е д т ^ ^  с ГОСТ Р 50444 и правилами перевозок, действующими на транспорте 
Условия тоанспортировгиия - 5 по ГОСТ 15150. После транспортирования в условиях отрицатетьньк 
те м п е р а л ф ^ ^ ^  должны быть выдержаны в транспортной ynai®»® в нормальных клим атиче^ 
усл о в ^  то П К Т 15150 не менее 12 ч. Ходунки в упаковке предп(»вт«ноготоеитедя должны 
Ж и ть ся  в сухих помещениях при температуре от -5»Сдо +3041 и относитедьнои влажности воздуха 
40%-80% не более 2-х лет. Хранение изделий у тоставщика (потребителя) должно производиться на 
расгтоянии не менее 1м от отопительных приборов.

ВНИМАНИЕ! При транспортировке запрещает» подвергэть
атмосферных осадков и механическим воздействиям любого рода. Запрещается 
перемещать упаковаииое изделие волоком, кантован1ЮМ, сбрасывать с высоты, 
помещать в жидкость.

Гммвггии изготовитеяя „
Гфоизводитель гарантирует озответствие издашя требованиям ТУ 3 2 -5 0 .^ 7 -^ ^ 1 ^ 2 0 1 9 . 
Гарантийный срок эксплуатации -  24 месяца со дая ввода в эюшуатацию. Срок служ & (^^ да 
Производител^неоет гарантийных обязатедьств в случае недобяодения попьзоватвтемтребо^й 
к трш ^рпю овке, тфанению и эштя^тадеи изделия. Производитедь не несет гарантийных обяза- 
t« S tb при появлении на издедии трещин, вмятин и изяожщ, вызванных недопустимыми условиями 
эксплуатации.

Техническое обслуишваиме и ремонт
Техническое обслуживание (ТО) проводится перед вводом в эксплуатацию и в период эксплуатации (то 
мере деобхсдимости) и предназначено для выявления деисправностей и предупреждения отеамв 
З л Т ^ П д е ^  т е х н и ч ш ^  состояния, с цепью установления возможности дальнейшего 
использования, проводится на соответствие техничеа^ характеристик
проверяется отсутствие погнутых и изношенных деталей, вмятин, коррсвии металла, надежностъ всех 
в^^доединений и креплений. В случае откдаа изделия или неисправно^ т  в период гарантидеш 
обязательств, а также обнаружения деиомплекттюсти при его первичной приемке владедец в адрес 
изгш»ителя должен направить следующие документы; заявку на
сведедий о вла(^ьце изделия; гарантийный талон то адоесу: йюсия, 6201Ж, Свердловская обл., г. 
&атеринбург,ул. Парниковая, 1 8̂ , ОСЮ  « Э Т  «ДВМ».Ср(Жтодпоговки ответа владельцу составляет 45 
календарных дней

Утилизация и уничтожение
Утилизаиия. осуществляется отда1ьно то группам материалов, отсласно соответствующей норматив­
ной документации. Класс отходов по мор(|юлогичес1«жу признаку в аютвегствии с требованиями 
СанПиН 2.1.7.2790- класс А (эпидемиолопмеоси безопасные отходы).
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«Внимание, важная информация» - таким знаком обазиачаются требования, не собло- 
денде которых может привести к нежелательным послед ствиям.
Серийный номер

Графический кед (штрих-код) для системы автоматизации склада предпдеятия
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Общ ество с  оп>аничениой ответствеииостью  
Н аучно-производственное предприятие 

«Д етская Восстановительная М едицина» Я й г ;:/
РУКОВОДСТВО по ЭКСПЛУАТАЦИИ и  СБОРКЕ (ПАСПОРТ) 

Хсздунки на колесах для инвалидов «Я  МОГУ!», 
исполнение Ходунки с  дополнительной фиксацией (поддержкой) 
тела, в том числе для больных ДЦП, модель О Х Д -317 «Я  МОГУ!» 
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А
Руководство по эксплуагтации предназначено для правильного использования 
изделия. Ознакомьтесь е руководством по эксплуатации перед п^вы м  примеие- 
нием. Сгасраняйте данное руководатво изделия на вей ч>емя эксплуатации.

Обирте сведения
Ходунки на колесах для инвалидов «Я МОГУ!», иоюянение Ходунки с дополнительной фиксацией

(пспдерж1шй) тепа, в том числе для больных Д Щ  модель ОКД-317 «Я МОГУ!» (далее -  изделие, 
ходунки) - техническое средство регбттатч, которое является медицидою1м изддоием. Решение по 
целесообразности использования изделия, интенсивности и пч>иода использования принимает

Издепте изготовлено в соответствии сТУ 3250.22-007-91079148-2019, РУ № РЗН 2020/12033. Гфи 
возникновении вопрокш отноостельно э*осплуатаи^и качества и ои>6®4ностеи изда1ия,
необ>юдимо обратиться в ООО ЬПП «Д»1» по телефонам: (343) 383-11-95, 383-11-96. Изделие 
нестерильно, многократного примене(*1Я.

В изделии лекарственных препаратов и фармацевтических субстанции - не содержится.
Материалы изделия, имеющие кратковременный (менее 24 часюв) непосредственный и 

опосредованный контакте неповрежденной ко х^  челове1«  -безопасны.
Назначение, область применения, показания, прспивопоказания^

Назначение: для обеспечен^! стабильной поддерхоат патентов - взрослых и дегтей сограниченньии 
возможностями, инваяадов, в том числе больных Ш П, гериатрических паф«нтов или немощньк 
людей, когда они стоят или передвигаются, позволяют развивать и отрабатывав навыки п[ивильнои 
ходьбы и равновесия в процессе реабияиташкхтных мероприятий с различной степенью фии»ши 
пациента, а так жеоблегчакя передвиженде при нарушениях опорно-дажательного аппарата.
Область применения: лечебнсмтрофилактмчесхиеуцтехсдения, домашние условия.
Потенциальныепольэовагеди:детмаг1годаивзрослыесограниченньиивозмохсносгями ^
Показания: стойкде умеренные, выраженные или значительно выраоденные нарушения неиромышеч- 
ных, скелетных и едязанных с даижением (статтадинамичеосих) функций, приводящие к нарушению 
стояния, вследствие; заболеваний, поспедегеий травм и деформаций нижних тонечностеи, таза и 
позвоночника; последствий травм и заболеваний централной, периферической нервной отстемы, 
ДЦП; прогрессирующих нышечньк дистрофий; спинальной мышечной атрофии Верднига - Гоффмана, 
аюмалий (пороков развития) спинного и головного мозга.

От««осительнъае П |К гтвопока1эан и я: энамктельно вырамоенные нарушения почхичеосих 
Функщтй, проявляющиеся вырахсенным интеллектуальным дефектом и/или значительно 
выраженными нарушениями поведения; выраженные, значительно выраженные нарушения 
нейромышечных, скелетных и связанных с двихвением (статодинамичесхих) функций (значительно 
вьфахсенный тетрапарез; значительно выраженная верхняя параплегия); значительно вырахсенные 
нарушения статики и итордаитации движений (гиперкинегические, атактические нарушения); 
вырахсенные, значительно вырахсенные нарушения функций с*рд«чн(нх1судистои системы и 
дыхательной системы (при переводе ребенка- и1«апида в вертикальное положение); наличие 
эпилептических припадковсна(^шениемаззнания, резжлентныхктерапии 

Абсототмме противопоказания; не выявлены 
По6<зчныеэф«й'«гы: не выявлены 
Меры предосторожности, требования безопасности
Перед первым применением внимательно прежтите данное руководства шяборе жтдунков

про1Шнсуль-труйтесьслечащимврачом.Неоставяяйтвребенкавходункзх безп[жсмотра.
Изделие отвечаеттребованиям безопасности при применении в целях, определенным настоящим 

рушвсрством. Ислольтовзние ходунков не требует применения специальных мер безопасности, кроме 
издомсенных в данном руководстве и продактованных здрашяи смыслом. )й)дунки предназначены для 
испо/ьзования в помещениях. Не допуааегся использование изделия в помещениях с непроннын 
полом и на гюверхностях, имеющих значительные неровности. Колеовя рама ходун1юв не 
предназначена для преодоления порогов, лестниц и других препятствий.

Максимальное усилие для приведения в действие и отклюнеяия стояночных то(жозов не 
превышает: 60 Н-для толкакхдего усилия, 40Н-даятягового усилия.

Ходунки иьюктг статичеосую прочность не менее 420Н ±2%, гюзволяющую выдархеивагь 
прикладо1ваемую силу, равную 12,0Н на каждый килограмм максимальной массы гюяьзователя ±2%, и 
усталостную прочность не менее 280Н ±2%, позволяющую вьдарживать прикладевае^ owy, 
равную 8,0Н на каждой килограмм матсимальной массы пользователя ±2%. Передняя устоживосто 
ходунков составляет не менее 15°, показатели задаей и боювои устойчивости не менее 7® и 3,5 
соответственно.

А ВНИМАНИЕ!
Изделие является техническим средством реабилитации. Перед началом эксплуатации обязательно проконсультируйтесь с лечащим врачом. Решение по целесообразности испс»1ьэов»1ИЯ изделия, интенсивности и периода использования принимает лечащий врач. __Перед каждым использовани»! провертйте все соединения на промнстсть. Убедитесь, что в« элвденты ходунков тщательно закреплены. При воэиикцжх сомнениях подтяните соединительные элементы.Перед каждым использованием проверяйте ходунки на наличие серьезных повреждений. При обиедужеиии таковых и при сомнениях в возможности использования изделия, ни в коем случае не используйте ходунки.В случае обнаружения неисправности, не пытайтесь исправить самостоятельно, обратитесь за консультацией к дилеру, у которого приобретали изделие, или непосредственно кспециаяисгда производителя потея.: (343)383-11-95.Ходунки имеют разборную конструкцию, создающую удобство для хранения изделияиеготрвиспоргировки. Инструкция посборкеделяетсячастьюдаи1Ю горук1жодства____На начальном этапеосвоения ходунков (н при необходимое™ в дальнейшем), в целях безопасности, помещение пользователя в ходунки производят два человека, один из которых удерисимвт пользователя, а второй производет настройки и регуяироюси.Не допускайте непосредственного контакта элементов изделия с источниканн
’̂ уедовияэкстшуатации; температура: ет+5*С до +3<?С, влажность не более 80% при 25”С.

Воспринимаемые механические воздейсгвш1 группа 3 по ГОСТ Р 50444
Формавыпуска:издепиевытуааеггсятрехраэмеров:1,2,3В комплект поставки входит: ходунки одного размера, руководство по эксплуатации и сборде 

(паспорт), составные части изделия, поставляемые при необжэдимости



кьаткое описание и -ианичвские характеристики

2 - рама
3 -  раздеяитеть для ног
4 -  бедоенная обойма
5 -  ручкаспротивоскользящв^ накладкой
6 -  грудная о ^ м а
7 - заднийупсч> для таза
8 - под(»[*к1вающие трусики
9 - поворотное колесо с тормсвом
1 0 -  задний упор для спины
1 1 -  подлокотные опоры. __
Составные части иадегмя, постаютяемые при неошопимоо- 
ти: поворсшые колеса с тортадзани, разделитель для ног, 
поддерживающиетрусиют, подлоютные опоры.

Рис1- Хояуыси на коксах для инвалидов ̂ М СПЛ..ишо^еХвднкисдооот«тельиойфико
тепа, в ^ > « 1Следгаб0Л1> и«даа  модель 0КД-317«Я м о т »
Основные регулировки:

• рвгулировкз выюты гру/̂ юи обоимь̂
• регулировка положения ручки

« ^ ^ ^ ^ р а з н о й  формы, выполняющая роль 
^ ^ ^ Г ь з ш . е й ^ ; ^ ^ ,  на специальных кронштейнах
пвХткяпкиыл гпАки оэмы. И фиксирувтся вииини с ручками-бэрашками. Съемная ьедренная 
о Д м а  в виде мягкого w p a , о^спечивающего кругощло

^ ‘Г г у ^ ^ Г л Г е Г ^ ^ ^ . ' у о а и ^ . Г н а

выше шренной обоймы для «опошигеяьной лоддеркки и фиксации 
пштьзователя: Сзада съемная r p r f ^  обойма

^южениефикофуется винтами с [^ками-барашками. Когда
мзданки с п м е д ^  «юром и досюлнитвльной фииацией польэоетт^м располагаются перед 
^  для по^^едн^го^даихжния стоп вгшред пользователь толкает передаеоопорные )оздунки

^ а ^ ч а с т и  изделия, посгашшемые
(не более 2 шт 1 колеса с блокирсвюй отоджгаиия (не более 4 шг.), излеса с фрикциожым то р н о ^  

4 ш Л ^ ^  с б л о . ^ ^  поворота ( колеа большие "о во д ат^О *
&)яте 4 шг.), по ро тн ы е опоры (не более 2 шг.), разделитель для ног,

c y Z m  обоймьГГне более 2 шг), столик, столик с тренажёрами, столик-ванночка, 
пластиковая накладка на столик, мобильноеоаденье

Парамеп> Размео! Размера Размер 3

35 50 80
13,5____ 16,5 203

73x59x52-70 84x60x77-95 91x66)^2-126
80-116 120-160 155-180

Примечание:
• Допуасаегся отклонение от заданных значений ±15%
•• Дэпуасается отклонение от зада»«>к значений ± 1 см р»»ррплгтврПотк)1^с»*1М !итехничвсю «зш рактерм стики1вп^^м е1данывов1дам рукте^

Инструкция по сборке
Установка и сборка не требует слещия.ньк навыков или квалификац|щ «чпрга
1. Устаювить 1«)лваюе основание на ровную гориэ<»гтапьную повериюсть, зафиксировать излеса
стояночными тормозами. ______ гижнтией ияпи
Z  При необходимости установить разделитель для ног та раму. затянуть
рамысовмесгитьс отверстиями на креплении разддаитеяя для ног и закрепить болтами (Б), зэтянуть
с помощькз шестигранного клоча, (рис. 2) /1

^'уотновигь ручку (Д) в рабочее полсженме -  вставить кронштейны (Г), на иэторых установлена 
? у ч ^ ^ п ^ ^ ^ 1̂ ь н ы е  стойки (Е) с обеих сторон рамы, зафиксировать положение
винтами-барашками (Е1)(рис. 3)
4. Установить бедоенную обойму (Ж) на ручку (Д), надев втулки (3) на ручки, зафиксировать 
тюлсижние винтами-барашками (31)(рис. 4)

РисЗ Рис. 4

5 ПРИ необкодамости установить на бедрежую обойму поддерживающие тру«ки 
р ^ д е й ,^ ^ ^ н н ы х зетежками типа «фастекс».̂  Регулировка съемных труси1®в по высоте
осуществляется тюсрсдсгвом изменения длины ремней

6. УстановитьгртуднуюобоАчу(И)-дляэтого крож^йны (К) 
грудной обсЛмы вставить в вертикальные стойки (Л), 
расположенные по бокам рань̂  зафиксировать положение 
винтами^рашками (Л1) фис 5)
7. Задаийупор для спины и задний упор для там находятся в 
рабочем состоянии на гигдной и бедреглюй обойме 
(соответственно) и не требуют дополнительных действии по их 
установке

4

Рис. 5



Подготовка ребенка, порядок установки и экспяуапгмдии изделия
Ходунки перед началом эксплуата!#™ должны быть установлены в месте дооутюм дая 

пользователя, имеющем достаточную освацежость, твердаю и ровную поверхность. выборе
места необходимообеспечитьдоступностькходункамсовсехсторда. ___

Не рекомендуется помещать ребенка в хсдунки при вь«)аженном беспокойстве или плаче. 
Необходимо успокоить ребенка. В большинстве случаев необтщдима дополнительная предаарителывя
подаотовка-массаж, растяжки, пассивная вертикализация.

При наличии коитрактур ноги ребенка необходимо зафиксировать ортезами. На ногах обязательно 
должна быть надета отециаяьная ортопедатчеаая обувь.
Д  ВНИМАНИЕ!
С целью обеспечения мербезетасности ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

. Приступетьксборкеи эксплуатации изделия, иеизучив иастоящее руководство.

. прмсгуттэтькэкашуатациибезпроверкитвхиичвстогооостотшияхояунков.
• Экатлуатировапгысодунки приобиаружеиии мехаиических и иных повреждении.
« Использовагтьнет1реяусмотренныевконстру|щииэлементыиустройсгва.

до помещения ребенка в ходунки необжщимо зафиктфовать колеса тормозами, у а а н ^  в 
соответствии с ростом пользователя высоту грудаой обоймы, положение ручки и бедре»юи обоиеы 
(по Kjcore и глуби1«).

А ВНИММИЕ!

Перед помещением пользователя в ходунки убедитесь, что все элементы ходунков 
тщательно закреплены. Проверяйте надежность соединений перед каждым

• Пде у^^1«элементов, регулируемых по высоте, необходимо обращать штимание и 
маркировку максимально допустимого удлинения и не допускать превышения 
допустимой высоты.

1. На грудной и бедренной обоймах опфыть поворотные крепления типа «дверца*, на которых
устжовлены мягкие задние ynof*>i дляспины и таза.
2. Поставить польэоютеля лицом к ходункам, дать возможность воити внутрь колесного основания и
<̂ойм.3. Поочередно закрыть на грудной и бедрвгной обоймах поворотные крепления типа «даерца>к
4. Проверить -  являются ли высота грудюй обоймы, полсвкеяие ручюг бедренной обоймы удобными 
для пользователя, при необходимости, еще раз произвести регулировюг, вьбржные положедия 
надежно зафиксировать.
5. Гфи необжздимости закрепить подаерхогвающие трусики - труогюг являются стражюсмным 
элементом, не предназначены для сидения.
6. Убедившись, что пользователь держится од ручку-снять фиксациюколес

/ К  ВНИИАНМЕ1

• Время нахождения в ходунках, интенсивность и периодичность занятии определяет
/1СЧШ1|ИЙ lÊMIMe• След|ите, чтобы пользователь, передвигаясь в ходунюх, не натыкался на мебель,
сте ны и другие преП5ПГСГВИЯ.• Для формирования правильного стереотипа ходьбы при движении в ходункахнеобходимо следить, чтобы пользователь попностью опирался на стопы, и его тело располагалосьвертикально. ,• На начаяыюм этапе разиттия и огра6атьищ1ия иа»1ков правильной ходьбы и равновесия необходима помощь и поддержка сопроводжающего.• В случае появления тревожных симптомов {иобледиеиия, ушибы, потеря ионта1ста и тщ) следует неисщлеино прекратить sMtHtHR, вынуть пользователя из ходунков и перевести в лежачее положение

• В  сл уч ае, если  ме6лагоп|жятмы в симптом ы  ме п роходя т, спедует мемедлемно  
обратиться к врачу. Если симптомы прошли, следует немедленно после улучшения 
СОСГО1МИЯ сооб1Щ1ТЪ о них лечжцему врачу для принятия решения о дальнейшем ж>де 
процесса реабилитации.• Отказ от иаюяьзоваиия поддарживакицих элементов происходит талько после
рекомендации лечащего врач а.

Рекомендации по осуществлению возможных регулировок изделия
1) регулировка высоты грудной обоймы,
2) регулировка положения ручки,
3) регулировка положения бедренгюй обоймы

1) Регулировка высоты грудной обоймы (рис. 6)
Для регулировки высоты грудной обоймы (И) необходимо 
ослабить (не выкручивая до конца) винты с ручками - 
бдоашками(Л1).
Изменить высоту грудной обоймы перемещая ее вверх-вниз, 
ориентируясь на ма{жировку максимально допустимого 
удлинения, нанесенную на боковые поверхности 
кронштейнов (К). Зафиксировать выбранное положение, 
надожно и тщательно загфутив винш с ручками-барашкши 
(Л1) (рис б)2) Регулировка положения ручки (рис.3,6)
Для регулировки высоты ручки (Д)) необкодимо на передних 
вертикальных стойках рамы осяаЛггь (не выфучивая до 
конца) винты с ручками-барашками (Е1) (рис. 3)
Изменить высоту ручки перемещая ее вверх-вниз, 
ориентируясь на маркировку максимально допустимого 
удлинения, нанесенную на боковые поверхности 
кронштейнов (О- Зафиксировать выбранное положение, 
надежной тщательно закрутив винты с ручками-барашками 
(3)(|ХКЛ). .
Для регулировки ручки огносительно бедренной обоймы 
необжздимо ослабить (не выкручивая до конца) винты с 
ручками-барашками (Д1), изменить положение ручки, 
перемещая ее вперед-назад относительно бедренной обоймы 
рк). Зафиксировать выбранное положение надежно и 
тгодтедьнозакрутиввинтысручками-барашками (Д1)
3) Регулировка положения бедренной обоймы (рис.3,4)
Р^яировка высоты бедренной обоймы (Ж) осуществляется за счет регулировки вышгы ручиг (Д)
(04 . П.2)
Для регулировки пояомсения бедренной обоймы от>юсительно ручки необхода^^ ослабну (не 
а>1Кручивая до конца) винты с ручками-бадоиками 01), изменить положение бедренной обоймы 
перемещая ее вперед-назад относительно ручки вдоль задней части ручки. Зафиксировать вы б^ное
положениебедреннойобоймы, наделаю и тщательно закрутив винты с ручкаии-барашками 01).

Рис. 6.
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П равила ухода, дезин ф екц ия
Перед тервым применением изделия следует произвести проверку ко ^ ктн о сти  юдешя. Периоди­
чески следует0 4 ииеть рабочие поверкности отвшможнш загрязнений. Рекомекдается после каждого 
использования )юдун1«)в протирать поверхности влажной тряпочкой.
При наличии серьезных заг1ивнений - использовать разрешенные к применению гигиеничеа«е и 
моющие федства. Омяует (обегать воздействия твердыми и острыми предметами на поверхности
металлическихидрутихчэстейиздепия.
(1здапие обладает длительньм сроком экспяуатафти и надежностью, одаико, есда ш  заметили 
неисправность, прекратите или не начинайте использование издалия, не пытайтесь исправить 
неисправность самостоятельна Обратитео. к поаавщику или непофедственно к производителю 
изделия.
Наружные поверхности ходунков и составных частей, поставляемых при необходимости, ^«щаютсяс 
помощью влахоюй ткани, затеи дшинфи1щруются по МУ-287-Ш раствором 3%  перекиси водорсада по
ГО СТ ШсдобавлениемОД %ноющего средатвапо ГОСТ25644.

ВНИМАНИЕ! Првтебрежение ре1»меидимв1ми промзводнгтепя и небрежный уход 
могут привести к сокращению срока службы изделия.

Условия транспортмровжтия и хранения
Транспортировать ходунки следует транстюртом всех видов в крытых транспсфтных средствах в 
соответствии с ГОСТ Р 50444 и правилами перевозок, действующими на транспорте данного вида. 
Условия тр»кпортирования - 5 по ГОСТ 15150. После транспортирования в условиях отрицатеданых 
тачператур хсдунки дояхиы &тть выдержаны в траноюртной упаетеке в нормальных климатичеосих 
условиях по ГОСТ 15150 не менее 12 ч  Ходунки в упаи)вке прегщриятия-изготовитеяя долхмы 
храниться в сухих помещениях при темперагтутре опт -5®С до +30”С и относигетьной влажности воздуха 
40%-80% не более 2-х лет. Хранение изделтй у поставщика (потребителя) дсхиюю произвсдаться на
расстоянии не менее 1м CJTотопительных пр*йо^.

ВНИМАНИЕ! При транспортировке запрещается подвергать издание воздействию 
атмоссрерных осадков и механическим воздействиям любого рода. Запрещается 
перемещэть упакованное изделие волоком, каитоваии»*, сбрасывать с  высоты, 
пом ещать в штдмосгь.

Гарж тии изготовителя
Гфоизводитель гарантирует ахшетствие издедая требованиям ТУ 3Z5022-007-91^14^2019. 
Гарантийньй срок эксплуата1р1и -  24 месяца о> дня ввода в эксплуатацию. Срок слухфы -  Ъ года. 
Производитель не несет гарантийных обязатедьств в случае («сх)блюдения пользоютепем требгшнии 
к транспортировке, хранению и э(«ппуатащ(и изде/мя. Производитель не несет гарантийных обяза­
тельств при появлении на изделии трещин, вмятин и изломов, вызванных недопусгимыми условиями 
эксплуатации.

Техническое обслуживание и ремонт
Техническое обслуживание (ТО) проводится передвводом в Э1«:пл^ятацию и в период эксплуатащти (по 
мере необхсвимости) и предназначено для выявления неисправностей и предупреждения отеазов 
изделия. Проверка тетнического состояния, с  целью установления возможности дальнейшего 
(кподьзовзния, проводатся на соответствие теютических характеристик и комшекпюсти, при этом 
проверяется отсутствие погнутыхи изношенных деталей, вжттин, коррозии металла, надежность мех 
видов соединений и феппений. В случае отказа изделия или неисправности их в период гарантийных 
обязательств, а такх* обнаружения неконпле1Стности при его педеичной приемке владелец в адрес 
изготовителя должен направить следуюирте документы: заявку на ремонт (замену) с ука»»ием 
сведений о владельце юделия; гарантийный талон по адре^: Рооотя, £20135, Свердповоая обл., г. 
Екатеринбург, ул. Гйрни1юеая, 1-8,000 ЮТ! «ДВМ». Срок подготовки ответа владедацу ооставпяет45 
календарных дней

Угилю ация и ун1мггожемме
Утилизатдтя, осуидествляется отдельно по группам материалов, аэгласно соответствующей яормаггив- 
ной дэкументации. Класс сгоюдов по морфологичеосому признаку в соответствии с требованиями
СанГЫН 2.1.7.2790- к5аосА(эпидениолог(ме<хибезопасныеот5«)Ды).
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«Вниматме, важная информадея» -  таю(м знаком обозначаются требования, не собяо- 
дедие («оторых может привести к нежелательным последствиям.

Серийный ноттер

Графический код (ш трих-код) для системы автоматизации склада предориятия 

Беречь от влаги ф г  Логотип предприятияизтотовктепя

Верх
Зарегистрироважый товарный знак

Национальные стандарты
П Х Т 31214-2016, ГОСТ Р 50444-92, ГОСТ Р 51632-2014, ГОСТ Р 52770-2016, ГОСТ ISO 10993-1-2011, 
ГОСТ РИСО10993-2-2009, ГОСТ ISO 10993-5-2011, ГОСТ ISO 10993-10-2011, ГОСТ Б О 10993-12-2015, 
ГОСТ Р ИСО11199-2-2010

Свидетельство о приемке
кйдаэтие иэтотовледо в соответствии с дайствующай технической документадеей и призтано годным 
для эксплуатации.

Д а та :. псвпись и п ечать .

Дала этоуализации: 09.2024
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Общестао с ограниченной отевгсгвенностью  
Н аучно-производственное предприятие 

«Д етская В осстановительная М едицина» Я
РУКОВОДСТВО по ЭКСПЛУАТАЦИИ и СБОРКЕ (ПАСПОРТ) 

Ходунки на колесах для инвалидов «Я МОГУ!»,
исполнение Ходунки с дополнит;^ьной 

тела, в том числе для больных ДЦП, модель ОХД-318«Я МОГУ!» 
ТУ 32.50.22-007-91079148-2019

А
руководство по эксплуатации предиазначвю для правильн̂  изделия. Ознакомьтесь с руководством по эишлуата̂  нием. Сохраняйте данное руководство изделия на всё время эксплуатэдии.

Общие сведения
Ходунки на 1«>лесах для инвалидов «Я М0ГУ1», исполнение Ходунки с дополнитетьной фиксац1«и

^  6 0 Л.НЫХ ДЦП, мсщель ОХД-318
) ^ к и )  -техническое средетво реабилитации, которое ^ ^ н » ^
ц ел^оо^ности  использования изделия, интенсивности и периода использования принимает

'" № ^ ™ п т » « « - .» < ~ ™ « « = Т У 3 2 5 0 .2 2 » 7 ^ 1 0 7 9 1 4 8 .^  
тшттнш «)fw»« отиюта/ьно
необходимо обратиться в 00 0  НГК1 «ДВМ» по телефонам; (343) 383-П-95, 383-11 96. Изделие
H€cret»tfibHO, многократного применения. илтпвпжитгяВ^иилекарственны хпрепаратовиф арм ацевтим ^Ф ^ 1̂ и - ж

Материалы юделия, имеющие кратковременный (менее 24 часов) непосредственный и 
опосредованный гюигактс неповрежденной 1«)жей человека -  безопасны.

Назначение, сЛласть применения, показания, противопоказ»««я
назначение: д л я с Ф е с п е ч е н и я с г ^ ы к Л  поддержки пациентов-
возможностями, инвалидов, в том числе больных дап, гериатричестш
лодей, когда они стоят иш передвигаются, позволяет развивать и отрабатывав
х с ^  и равновесия в процеож реабилитационных мероприятии с различной степенью фиюяции
^ ^ .^ ^ ^ ^ я е п в ^ г ^ и ж е н и е п р и н а р у ш ^ ^ ^
Область применения: л е ч ^ н о 4 1 р о ф и л а к 1 и ч е с к н е у ч р е ж д е н и я ,д о м а и ^ у а ю ^ ^
Потенциальные пользователи: дети  от 1 года и взрослы е с  ограниченньки возможностями
К в 1 : : ^ ^ Г ^ ^ ^ ^ " ^ р а ж е н н ы е  и л и зн а чи те л ^ ^
ных авгетных и связанных с движением (статоденамических) фунищй, приводящие к н а г н и ю  
сго ;« я , вследствие: заболеваний
позвоночника- последствий траве и заболеваний центральной, перж{врической нервном о ^ м ы , 
ДЦП; прогрегхирующих мышечных дистрофий; спинальной мышечной атрофии Верднига - Гоффмана, 
аномалий (пороков развития) спинного и головного мозга.

О тносительны е противопоказы сия: знамительно выраженные нарушение 
функций, проявляющиеся выраженным интеллектуальным дефектом и/или значительно 

наруи^^ниями п р е н и я ; выраженнью,
нейоомышечных, скелетных и связанных с движением (стзгодинамичеосих) функции (значительно 
Г ^ Г й ^ р е з ;  знвгительно вы р щ ке ^  верхняя 
нарушения статики и координации движений
выраженные, значительно выраженные нарушения функций сердемн^очх)суд^ с т ^ ы  и 
дытягельной системы (при переводе ребенка- инвалида в вертикальное полежение), натмие 
эпилептических припадков с нарушением сязнания, резистентных ктерапии Абсолютные нротивопокав»п«1: не выявлены ПобочиыеэфсИкты: не выявлены Меры предскгторожиости, трвбовжсия беэопасиосги

Перед первьи пртменением внимательно прочтите данж* руководство. Гфи выборе жздуншв
проитисупьтируйтеа с  лечащим врачом. Не оставляйте ребенка в ходунках без присмотра.

^етоюотедчаеттребованиям бесттаоюсти при применении в целях, 
ругюводетвом. Использование жтдунков не требует применения спаралысьес мер б е ^ о ^ ,  к ^  
изжженные в данном руководстве и продиктованньех здравым смыслом.
испо1ьзования в помещениях. Не допускается использование ® «
полом и на поверхностях, имеющих значительные неровности. Колесная рама ходунков не
предназначенадляпр€одапенияпорогов,лесгницидругихпрепятствии. тппнгооа не

^№ ю »м алыю е уошие для приведения в действие и отключения стояночных тормозов не
превышает: 60 Н-дпятоякаюищгоусилия,40Н-длятяговогоусилия. __

Хйдунки имеют статическую прочность не менее 420Н ±2%, позволяюадю в ы д е д ^ ^  
прикла^емую ооту, равную 12,0Н на юждый юстогр^м максимальной массы *•
у ^ ^ ^ ^ ю  прочность не менее 280Н ±2%, гюзволяющую выдержиюте 
равную 8,0Н на каждьй килогдемм максималнои м ^
ходунков ооставляет не иегюе 15", поедзатеди задгюй и боковой устойчивости т  менее t  и з,э 
соответственно.

А ВНИМАНИЕ!
Издолие является техничесимм средством реабилитации. эисплуатэдии обязательно проконсультируйтесь с■делесообразиости испольэошшия изде̂лия, иитенсивиости и периода использования

кюедым ишояьэовани« 4 провергЛте все соединеиия на прочность. что воеэлемеиты ходунков -nHarenbiio закреплены. При возиикишх сомнениях подтяните
*̂***̂ еред каждым использованием проверяйте ходунки на наличие повреж̂ ий. При обнщтужении таковых и при сомнениях в вовиожиости 1«яюпьэован1«издеяия,ннвкоемсяучаенеиспользуйтеходунки. _ _ _____В случае обнаружения неиспратюсти, не пытайтесь обратитесь за консультацией к дилеру, у “««’Р®''® "ЗД*®**'непосредствеиио кспврилисгам производителя потела (343) 383-11-95. „М̂ ки имеют разбориую коткярукцию, создыощую удо6стводяяхр»юи 1̂СТйел
иетотрщюпортировки. Инструкция по<^рке»ю яяета1частью даииогоруково^1и_____

на начальном этапеосвоення ходунков (н при необходимости * ®безопаоюсти, помещение пользователя а ходунки произво»̂  два человека, один из которых удержнваетпояьзоватеяя, а второй производит настройки
На допускайте непосредствтжного контакта элементов изделия с источника

°™ '^ е д е д ^ э к а 1луатации: температура: от +5"С до +3 0 “С ^ я м ^ н е 6 олее 80%п{ж 25“С. 
Воотринимаемые меяиические воздействия групгиЗ гюГиСГР5С1444
Форма юйпуска: изделие выпускается трехразмеров: 1,2,3 я1мииЛ5оо1«
В КОМП1ЮКТ 1юста»гивход1ст: ходунки сдаюгораэмера, руководотвопо эксплуатации и tsopt® 

 ̂ (паспорт, сосгавгыечасти изделия, поставляемые при необходимости



Краткое описи име и техмичесяож х̂ мкперисткн
представляет собой металлический каркас в виде рамя, V ^ aH o e n w !^ .»  основании
с >м^ютныи1 колесами, три из которьк, оснащены сгоянониынс
установлены: радетигтель для ног, поддерживающее сиденье, грудная сбоима, ручка.

1 -  колесное основание
2 -  рама
3 -  сиденье
4 -  трудная обойма
5-  ремень
6 -  рвздглктдеь дея ног
7 -  РУ чка с противосжояьзящей накяадасой
8  -  тел ескотм еасая  оподе-напраеляющая
9 -  поворотные колеса
10 - поворотные колеса сто{»«шми

PH C.1-W KH  на’  колесах для инвалидов 
фиксацией (псядержкой) тела, в том числе для больныхДЦП, модельОХД-318«Я МОГУ!»

Основные регули ромеи:
• регулировкадлиныколесногоооввания,
• регужровкаугла наклона рамы,
. регулироаса высоты поддерживающего сиденья,
• регулировка высоты грудной обоймы,

’ о е н л ^ ^ ’’̂  по длине за счет изменения
перасшдины, находащейся по центру колесного основания и о сн ^ н ш и  
нап^ляосдей с запорньм механизмом. Рм«а в виде теяеоюпичес^ 
п о н о ^  педвижного ооеденения, установленная иа центральную °" < v y -r^ e im ^ y  
основания сжгуяируется по углу 1«клона. Необходимым угол наклона рамы обеспечивается за счет 
изменения' ̂ н ы  телеосопичесзсой опоры-направляющей,
Выбоанное полотдение фиксируется заторными и фиксирующими элвтентамиЛ»аздеяитеяь для ног, 
n S Z S i S Z S  нот. в виде пластины устанавливается на м е н тр а л ь н у ю ^
перекгадину колесного основания. Съемное поддврясиваютве оаденье в 
c n S b » S )  крснштейнеусгановленное на нижнюю часть
сидены! по высоте осуидствляется за счет его перемещения вдоль рамы вверх-вниз. В ы б р а ^  
положение ф и к с и р ^  крепежными злементами. Г ^ Я ^ я
анатомической<Ьоомы уоанавлиюега на верхнюю часть рамы. Грудная обойма, оснащенная ремнем 
С ^ ^ ^ ^ л ^  длядошлнитдеьной 4«ксзции пользователя, ^ д е р ^ д е ^  
h t ici ichhc: высоты грудной обоймы осуществляется за счет юменения длины телеосопичесадаи 
направляюидй рамы.^бранное положение фиксируется с помощью крепежных и регултфовмных 

р ^ 1 Г Г в и д е  поручив fVo6pa»ofi формы, выполняющая роль рукоятки и 
оснащенная противоаюльзящей накладкой, иа 0 тециаи.ном кронштейне устанавливаета на р а ^  
между грудной обоймой и поддерживающим сиденьем. Регулировка положения съем1^ ручки по 
З ^ г ^ ^ ^ э а с Г ^ ^ м е щ е н и я
перемещения вперед-назад относительно грудной обоймы, йябранные пожисении фиксит«тся

‘̂̂ ‘^ c r w Iw ^ S S ^ C T O K T  или передеигается, ходунки с передним упщмм и
фиксацт^ пользоезтепя располагаются перед ним, при э т о м ^  поочередного продаижения стоп
вперед пользователь толкает передаеоопорныеходункм перед сжбой.

Составные части изпелня, поставляемые п|>и неовходимости; поворотные колеса с тормозами
(не более 2 шт.), «тлеса с блокировкой отодвигания (не более 4 шт.), колеса с фрикцион»«« то р м о ^ 
(не более 4 шт.), колеса с блоюеровкой поворсяа (не более 4 шт.), колеса бспьиые повсротные (не 
б Г л в ^  ). пс^локотные опоры ftle более 2 шт.Х защита ног, подголовник, чехол на подголов^ 
ручка для )^ л е н и я  ходунками, вертикальные ру^и (не болде 2
эдний упор для спины, заджй упор для таза, боковые уп о ^  о ^ ( ^
р ^ ь . ^ н ь  с мяпсой накладкой, ограизчитепи для Т м и к ^
более 2 шт), мобильное сиденье, подушки для сужения обоймы (не более 2 шт), столик, столик с 
тренаж§р»<и, столик-ванночка, пластиковая накладка на столик, мобильное сиденье

Параметр_______ Размен 1 Размер 2 Размер 3
Нпминлпьная нагрузка, ИГ* 35 50 80

кг*_________ 7 10 ____ -----------
Габариты, без упаковки, ДхШхВ, 67-87x59x52-69 72-92x69x60-82 104-125х77)«8-Ю4

Ориентировочный рост 
пользователя, см**

80-116 120-160 155-180

Гфимечание
• Допускается отклонение от заданных значении ±15%
** Д опуоаегся отклонение от задажых значений ± 1 см я авшемПолите описание и техиичеекме характеристики изделия размещены в обще руководстве по эксплуатации на сайте производителя www.dvm-reab.ru

Инструкция по сборке
Угт»ювка и сбоока не требует специальных навыков или квалификации __
1. Установить («лесное основание на ровную горизсшал.кую поверхность, зафиксироють колеса
стояночными тормозами „
2. Соединить ручку и верютюю часты рамы, штор; 
является телесмтпичесзсой направляющей рдаы, 
на кегторую уже установлены грудаая обойма 
ремнем. Для этого на кронштейне №
установленном на верхней части рамы, ослабьте (» 
выкручивая до конца) винт с ручкой-^рашком №
(рис.2)
В отвчхпие для установки ручки на кронштейне № 
вставьте кронштейн № 2, на котором установяе» 
ручка. Зафиксируйте установленную ручк 
надежно и тщательно закрутив винт с ручко 
барашком да IftHK. 2).
3. Соедините верхнюю часть рамы, на которой 
закреплены г^даая обойма с ремнем и руч<а, с 
нютей частью рамы
Для этого на нижней части рамы ослабьте (не 
выкручивая до конца) винте (учкой-барашкомда^
В установочное отверстие на нижней части рамы 
вставьте верхнюю часть раю  ̂ и зафикатруйте ее, 
надежно и тщательно закрутив винт с ручкой- 
барашком да 2 (рис.З).
4. Разделитель для ног, поддерживающее сиденье
находятся в рабочем состоянии на раме и нетребуют
дополнительных действий по 1«установк».

рис 3



Подаотовка ребенка, порядок установки и эксплуатации изделия 
Ходунки перед началом эксплуатации должны быть установлены в месте досгупдам для 

по/ьэоватеяя, имеюи|ем досгатснную освещенность, таерлгю и ровную поверхность. вы6(фе
места необходимообеслечить доступность кходункамсовсехсторон.

Не рекомендуется помещать ребенка в «дунки при вьраженном беакшистве или плаче. 
Необкодкою услокоить ребенка. В большинстве случаев необходима допопнитв1ьная предааритетывя
подготовка-массаж, растяжки, пассивная вертикализация.

При наличии контрактур ноги ребенка необходимо зафиксировать оддезами. На ногах обязательно 
должна быть надета отещвльная сртопедическая обувь.

ВНИМАНИВ
Сцельюобеспечениянербвзопасности ЗАПРЕЩАЕТСЯ:• П ри ступать к сборке и эксплуата ции изделия, не изуч ив настоящее руководство.

• Присгу1игькэксплуатации6езпровч>китехимчес1«»гососто1»1ияход\д1ков.• е̂плуатировагтьходунки при обнаружении мвсаиическнх и иных повреждений.
• Использоватьнепредусмотренныевконструкциизлемвитыиустройсгва.

До помещения ребенка в ходунки необж>димо зафиксировать колеса тормозами.

А ВНИМАНИВ
. Перед помещением пользователя в ходунки убедитесь, что вое элементы ходунков тщательно закреплены. Проверяйте надежность соединений перед каждым использованием. При установке элементов, регулируемыхпо высотв,нвобходимоо6ра1детьвниманиен маркировку максимально допустимого удлинения и не допускать превышения 

допустимой шиооты.
1. Установить в соответствии с ростом пользоютвля длину lexiecHoro основания, высоту пр^днои 
обоймы, поддерживающего сиденья и высоту ручки
г.Поставить ребенка лицом к жздунками, дать возможность «войти» всутрь колесного основашя и 
опереться г^я>ю на груднуто обойму
3. Проверить -  являются ли высота грудной обоймы, поддерживающего сиденья, 1юяожение ручки 
удобными для пользователя, при необходимости, еще раз прсжзвести регулировки, выбранные 
положения надежно зафиксировать
4. При необходимости для дополнительной устойчивости, увеличить длину центральной опоры- 
перекладины, находящейся по однтру юлесногооснования
З.Убедившись, что пользователь держится за [^ к у  - шятьфиксацию шлее.

А ВНИМАНИЕ1
Время нахождемия в ходунках, интенсиююсгь и периодичность занятий определяет
ЛСЧЭ1ЦИЙ В|ЗвЧаСледите, чтобы пользовагтель, передвигаясь в ходунках, не натыкался на мебель, 
стены и доугие препятсгю1я.Для формирования праю»лы»ого стереотипа ходьбы при движении в ходунках необходимо следить, чтобы пользователь полностью опирался на стопы, и его тело располагалось вертикально.На начальном этапе развития и отрабатывания навыков правильной ходьбы и равновесия необходима помощь и поддержка сопроводжающего.
В случае потелв1ИЯ тредожных симптомов (побледнения, уш«бы, потеря конттаа и тщ) следует немедленно прекратить занятия;, вьтуть пользователя из ходунков и 
перевести в лежачее положение.
В случает если неблагоприятные симптомы не проходят, следует немедленно обратиться к врачу. Если симптомы прошли, следует немедленно после улучшения состояния сообщить о них лечшцему врачу для принятия ршиеиия о дальнейшем ходепроцесса реабилитации.Отказ от iKnonbaoBaHMa поддерживающих элементов проиоюдат только после рекомендации лечащего врача.

1)
2)
3)
4)
5)

Рекомендации по осущ ествлению  возм ож ны х регулировок изделия
регулировка длины колесного основания, 
регулировка угла наклона рамы, 
регулировка илхлы поддерживающегооденья, 
регулировка тсоты  грудной обоймы, 
регулировка положения

Рис. 4

1) Регулировка длины колесного основания (рис. 4)
Ослабить крепежный элемент - винт с ручкой-барашком (А), 
изиеипь длину опоры-перекладины (6), потянув ее, как 
показано на (же 4.
Выбранное положение зафиксировать bhhtw с ручкой- 
барашком (А).2} Ре гулировкаугла на клона рамы (рис. 5)
На тетескопической опоре-направляющей (В) ослабить (не 
вькручивты до конца) крепежный элемент (В1), измвкяя 
длину телеодапической опоры-направляющей (В) установить 
необкединый угол наклона раны (Г)- Выбранное положение 
зафиксировать, надежно и тщательно закрутив крепежный 
элемент (В1)3) Регулировка высоты поддерживающего сиденья (рис 5)
Необходимо ослабить (не выкручивая до донца) винт с 
ручкой-барашком (Д), изменить выетту сиденья, 
перемещая его вверх-вниз вдоль раны относительно 
грудной обойм. Зафиксировать выбрвиное положен!», 
кздажно и тщательно закрутив винт с ручкой-барашдон (Д)

4) Регулировка высоты грудаой обоймы (рис. 5)
Необходимо ослабить (не выкручивая до донца) винт с ручкой -  бдоашком (Е). Изменить длину 
телескопической направляющей (Ж), перемещая ее вверх-вниз, о(жентируясь на иаркироасу 
максимально допустшдого удлинения, нанесенную на опору-направляющую (Ж). Зафиксироють 
выбранное положение, надежно и тщательно закрутив винт с ручкой-барашком (Е)

5) Регулировка палежения ручки (рис 6)
Для регулировки положения ручки (3), выполняющей роль 
рукоятки, необдодимо на кронштейне ослабить (не 
выкрукмвая до донод) винте ручкой-барашком 01), изменить 
высоту ручки, зафиксировать выбранное пояоадоние, 
тщательнозач»угив крепежный элемент (И)

Для регулировки положения ручки по глубине -  на 
кронштейне необходимо ослабить (не выфучивая до конца) 
винт с ручдой-барашком (К), перемещая ручку вперед- 
назад относительно грудоой обоймы (А), установить 
необходимое положение. Выбранное положение ручки
необкодимо зафиксировать винтам с ручкой-барашдои (К). Рис. б

Рис. 5



Правила ухода, дсэинфекция
Перед первым применением изделия следует (^извести проверку комплектности изделия. Периода-
чеаеисяедуеточиивть рабочие поверкностиотвовможн^ загрязнений. Ра«»1ендувтся после каждого 
использования ходунков протирать поверхности влажной тряпочкой.
При наличии серьезньес загрязнений - использовать разрешенные к применению гигиенические и 
моющие средства. Следует избегать воздействия твердыми и острыми предметами на поверхности
метапяичесхихидоугих>асгейиздепия. ____
1здепие обладает длителным сроюж эксплуатации и надежностью, однако, если вы заметили 
неисправность, прекратите или не начинайте иоюльзование изделия, не пытайтесь исправить 
неисправность самоаоятельна Обратитесь к поставщику или непосредственно к производителю 
изделия.
Наружные поверсностм ходунков и составных частей, поставляемых при необходимости, очшщюгся с 
помощью влахоюй -ляни, затем дезитф1цируются по № -̂287-113 раствором 3 %  перекиси водорода по 
ГОСТ Ш сдо^лением О ^ %ноющего средства по ГОСТ25644.

А  ВНИМАНИЕ! Преиебреженме рекоменд«4ияии проюводителя и и̂ремсный уход могут привести ксокращеиию срока едужбы изделия.
Условия транспортироваиия ихрмгемия

Транспортировать ходунки следует транспортом всех видов в крытых транспортных средствах в 
соответствии с ГОСТ Р 50444 и правилами перевожж, действующими на транспорте данного ища. 
Условия транспортировдоия - 5 по ГОСТ 15150. После традопортирования в уомвиях отрицагегьных 
температур хсдунки должны быть выдержаны в транспортной упаковке в норма/ьных климатических 
условиях по ГОСТ 15150 не менее 12 ч  Ходуню» в упаковке предприятия-изготовитедя должны 
храниться в сухих помещениях при температуре от -5®Сдо +30Ч: и относитедьной влажности воздуха 
40%-в0% не более 2-х лет. Хранение изделий у поставщика (потребителя) должно произвсщиться на 
расстоянии не менее 1м от отопительных приборов.

ВНИМАНИЕ! При транспортировке запрещается подвергать изделие воздействию атмосферных осадков и механическим воздействиям любого рода. Запрещается лщземещать упакованное изделие волокон, кантованием, сбрасывать с высоты, помещать в жидкость.
Гарантии изготовителя

Производитель гдоанпфует соответствие изделия требованиям ТУ 32-50.22-007-91рт914^2019. 
Гарантийный срок эксплуатации -  24 месяца с» дня даеда в эксплуатацию. Срок слухгоы -  3 года. 
Производитель не несет гарантийных обязательств в случае ^соблюдения пользователем требоюнии 
к транспортировке, )фадению и эксплуа1а1щи издетя. Производитель не несет гарантийных обяза­
тельств при появлении на изделии трещин, вмятин и изломов, вызванных недопустимыми условиями 
эксплуатации.

Техническое обслуживание и ремонт
Техничеооое обслуживание (ТО) проводится перед вводом в эютлуатацию и в период эксплуатации (по 
мере необждимости) и предназначено для выявления нежлравносгей и предупреждения отхаюв 
изделия. Проверка технического состояния, с цетью установления возтжмсносги дальнейшего 
жзкутьзодания, проводится на соответствие технических характеристик и комплектности, при этом 
провеитется отсутствие погнутых и изношенных деталей, вмятин, кодоозии металла, надаююстъ мех 
видов соедине»1Й и креплений. В случае отказа изделия или неисправности их в период гарантийных 
обязательств, а тасже обнаружения некомпяектноаи при его первичной приемде владелец в адрес 
югшиителя долтден направить следующие документы: заявку на ремонт (замену) с ука^ием  
сведений о владитьце издетия; гарантийный талон по адресу: Россия, 620Ш , Свердоовская сел., г. 
Екатеринбург, ул. Парниковая, 1-8,000 «ТП «ДОМ*. Срок подаоговки ответа вяадегьцу составляет 45 
календарных дней Утилизация и уничтожение
Утилизация, ооущастштяется отдельно по группам материалов согласно соответствующей норматив- 
ной документедии. Класс оттодов по морфологическому признаку в соответствии с требованиями 
СанПиН 2.1.7.2790- класс А (эпидемиологтмески безопасные отходы).

7

А

Знаки и символы
«Вниманде, вахотая информация* - таким знаком обозначаются требования, тю соблю­
дение которых мохют привести к нвкелатедьным последствиям.
Серийный номер

Графичесютй кс« (штрих-код) для системы автоматизации склада предприятия

Логотип предприятитн^готовитвпя 

я ь й р Т  Зарегистрироважый товарный знак

Беречь от влаги 

Верх

Нациомальмые стандарты
ГОСТ31214-2016, ГОСТ Р50444-92, ГОСТР 5Ш2-2014, ГОСТ Р52770-2016, ГОСПЗО 10993-1-»11, 
ГОСТ РИСО10993-2-2009, ГОСТ ISO 10993-5-2011, rOCTISO 10993-10-2011, ГОСТ Б О 10993-12-2015, 
ГО а  Р ИСО Ш99-2-2010

Свидетельство о приемке
Издедие изготовлено в соответствии с действующгй тюснической документадоей и призшно годным 
для эксплуатации.

Дата:_ подпись и печать_

Дата шсгуализацин: 09.2024

Общество с ограниченной ответственностью Научно-производственное предприятие «Детская Восстановительная Медицина»ООО НПП «ДВМ»
620135, Россия, г.Екатерин6ург,ул. Парниковая, 1-8 

г&Мфгшс: (343) 383-U-95, 383-11-96, e-malt infc^>rtvm-Tmb.ru 
Интернет-магазин: www.va-mocm.cQm 
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06uiecTBO e ограниченной отвегсгввииосгыо 
Научно-производственное предприятие 

«Детская Восстаиовительиая Медицина»

РУКОВОДСТВО ПОЭКСТ1ЛУАТАЦИИ и  СБОРКЕ (ПАСПОРТ) 
Ходунки на колесах для инвалидов «Я МОГУ!», исполнение Ходунки с 

опорой на предплечье, модель 0)ОД-319 «Я МОГУ!»
ТУ 32.50.22-007-91079148-2019

руководство по эксппуапации предназначено для правильного использованияА  изделия. Ознакомьтесь е руководством по эю:пл\д1тацим перед п̂ вым примене­нием. Сокр»1яйте данное руководство изделия на всё время эксплуатации.
Общие саедаиия)йдун1а( на колесах для инвалидов «Я МОГУ1», исполнея»« истинен»» Хсадуню» с опорой на поеотле**е, модель ОХД-319 «Я МОГУ1» (далее - издал», ходунки) - техническое средство да̂ яитащ1и, которое является медицинским изделием. Решение по цмесообразности истиьзования издалия, интакивности и гюриодэ использования принимаетяенащииИзделие изготовлено в ооответствии сТУ 3250.И-007-91079148-2019, РУ № РЗН 202(У12033. Г̂ж возникновении вопросов относительно эюплуатации издодия, качества и особенностей изделия, необтодано обратиться в ООО ИШ «ДВМ» по телефонам: (343) 383-11-95, 383-U-96. Издалиенеаерильно, многократного п{»1меяения.

В изделии лекарственных препаратов и фармацевтических субстанций - не шдаржится.Материалы изделия, имеющие кратковременный (менее 24 часов) непосредственный и опосредованный контакт с неповрежденной кожей человека - безопаоды.
Назн»4еиие, область прмменеимя, показания, противопокавж1ия

Назначение: для обеспечения стабильной подЕйякки пациентов- взрослых и детейсограниченньиивозможностями, инвая1дов, в том числе больных да, гериатрических пациентов или немощных людей, когда они стоят или передаигаюго̂ позволяют развивать и отрабатывать навыки п(̂ 1«1ьнои хсаьбы и равновесия в процессе реабилитационных мероприятий с (шличнои степенью фикеа1щи пациента, а так же облепвют передаих«ние при нарушениях опорно-двигагетьного аппарата.
Область применения:печвбно-профила1амчеосиеуч>еждения, домашние условия.
Потенциальные пользовагоди: дети от 1гс«а и взрослые с ограниченными возможностями ^
Показажя: стой»» умеренные, выраженные или значитодьно вырахшнные нарушения неиромышеч- ных, скелетных и связанных с движением (статод инаж»ч€Ских) функщгй, приводяцие к нарушению стояния, вследовие: ззболеюний, последствий травм и деформаций »««их |̂ ностей, таза и позвоночника: последствий травм и заболеваний центрая.жй, пе(̂ ричеа̂  
дцп; прогрессирующих мышечных дистрофий; спинальной мышечной атрофюг Верднига - Гоффмана, аномалий (пороков развития) спинного и головного мозга.

итносительные противопоказания: значительно выраженные нарушения психических функций, проявляющиеся выраженным интеллектуальным дефектом и/или значительно выраженжз1ми нарушениями поведения; выраженные, значительно выраженн̂ нарушения нейрсн4ышечньо̂ оеелетных и связанных с движением (стагодонамических) фуни̂и (значительно выраженный тетрапарез; значитедьно выраженная верхняя параплегия̂ значительно выраженные нарушения статики и координации движений (гиперюн«тические, атактические нарушения); выраженные, значительно выраженные нарушения функщй сердечно-сосудистой системы и дыхалгеданой системы (п[ж перевода ребенка- инвалида в вертикальное положение); наличие эпилептических припадаов с нарушением сшнания, резистентных ктерапии 
Абозпютиые протмвол оказания: не выявлены По6очныеэф<й*(ты: не выявлены 
Меры предосторожностм, тр^оваиия безопасностиПеред первым применением жимэтельно едочтите данное руксводсгва Гфи выборе тодукюзвгюоконсультируйтесь с лечащим врачом. Не оставляйте ребенка в ходунках без присмотра.Изделиеотвечаеттр̂ваниям безопэаюсги п;ж применении в целях, спредепенным настоящим руковсдством. Использование ходунков не требует применения специальньк мер безопасности, кроме изложенных в данном руководстве и продиктованных здравым смыслом. Ходунки предназначены для использования в помещениях. Не допускается использование изделия в помещениях с непрочным полом и на поверхностях, имеющих значительные неровности. Колесная рама ходунков не предназдачена для преодоления порогов, лестниц и других препятствий.Маюимальное усилие для приведения в действие и отключения стояночные тормозов не превыивет: 60 Н - для толкающего усилия, 40Н - для тягового усилия.Ходунки имеют статическую прочность не менее 420Н ±2%, позволяюибгю выдержи̂  прикладываемую силу, равную 12,0Н на каждый килограмм на»симальной массы пользователя ±2%, и устапостную прочность не менее 280Н ±2%, позволяющую выдерживать прикладываем̂ силу, равную 80Н на каждый килограмм максимальной «ссы польздвателя ±2%. Передняя усго̂ивосте ходунков оостедяяет не менее 15”, показатели задней и боковой устойчивости не ме»«е / и 3,5 соответственно.

А ВНИМАНИЕ!
Изделие является техническим средством реабилитации. Перед началом эксплуатадии обязательно прокоисуяьтируйтесь с лечащим врачом. Решение по целесообразности испопьзовжгия изделия, интенсивиости и периода использованияпринимает лечжций врач. _поржд каждым использованием проверяйте все соединения иа прочность. Убедитесь, что вое эледкнты ходунков тщательно закреплены. При воэникижх сомиеянях подтяните

*"***'̂ ред каждым использованием проверяйте ходунки иа наличие серьезных повреждений. При обищзужеяии такошях и при сомнениях в возможиости использованияизделия, нн в моем случае не используйте ходуикн.В случае обнаружения неисправности, не пьгтайтесь исправить самостоятельно, обратитесь за консультацией к дилеру, у которого приобретали изделие, или непосредственио кспециалисгам производителя потел.: (343) 383-11-95.Ходунки имеют разборную конструкцию, создающую удобство для хранения изделия иегот|мжс1юргировки. Ииструкщ|япосборкеявляетсячастьюдаи»югорук«одстедНа начальном этапе освоения ходунков (и при необходимости в дапьиейшен), в целях безопасности, помещение пользователя в ходунки производят деа человека, один из которых удерживэет пользователя, а второй производит настройки и регулировки.Не допускайте непосредатвенного контмета элементов изделия с источниками
**̂ о̂вияэксплуатации; температура: от-t-S*C до +ЗСРС, влажность не более 80% прж 25“С. Воспринимаемые механические воздействия группа 3 по ГСХТ Р 50444 

Фор»« выпуска: издедиевыпускаетсятрехразмеров: 1,2,3Вкомплект поставкивтодит: ходунки одноторазмера, руководство по эетглуаггации и сборке
(паспорт), сосгавныечасги изделия, поставляемые при необходимости



Кратхое описание и технические характеристики
представляет собой металличеаотй каркас в виде рамы,
основание с поворотными колесами, два из которых, оснащены стотаючными тормозам , 
который установлены грудная обойма, ручки.

1 -  колестюе ооююние
2 -  рама
3 -  грудная обойма

5 -  рукоятка с противоскользящей накладкой
6-  ткворотные етлеса
7 - поворотные И)лвса с тормозами

Рис1 -«данки на колесах для инвалидов «Я МОГУ1», исполнение Ходушот с опорой на предплечье. 
модельОХД-319 «Я М0ГУ1»
Основные регулировки:

• регулировка высоты грудной обоймы,
• регулировка положения ручек.

Рама в виде телескопической вертикальной стойки,
оегклиоуется по высоте. Изменение иясоты рамы осуществляется эе счет ю м в т^ я  щч«ы ее 
^^^жог^еской направляющей. Выбранное положение фиксируется винтом с ручкой-барашком.^^;^Хй.Гв^и^йпл^ы<гопикасанатомическимвт^и 
у^навливается на рану в виде телескопической вертикальной аои.«.
обоймы осуществляется за счет изменения длины вертикальной стойки рамы, оснащенной
телескопическойнаправляющ ейсзапорныммеханизмом. _

ручки, установленные на раму с помощью ашщальных

фм1̂ и и  пользователя располагаются перед ним, гщт этом дая_ поочередного продвижения стоп 
итередпользсвагтель толкает переднеоогю1жые ходунки гкред собой.

составные части издепмя посг8» я 11емые при иеовкодимости: поворотоые колеса с т о р м ^  
(не боже 2 шт.), колеса с 6 локиров1«)й отодв1гания (не более 4 шт.), колеса фрикционным торм о^ 
(не более 4 шт!), колеса с бпокиров1а>й поворота (не более 4 ш .), копео большие поворотные (не
зояее4 шг.ь разда1ител>д|«тд, w!!iiisz2 ________ Параметр Размео 1 Размео 2 Размер 3

Нпымиалкмая нагружа, КГ* 35 50 95
19 20 22

Габаритн без упаковки, ДхШ «, см»» 60x40x75-105 60x50x105-135 70x65x135-166

Ориентировочный рост пользователя, 
см** _____________________

80-116 120-160 155-180

Примечание;
* Допуосается отклонение от заданных значений
*• Допускается огклокюние от заданных значенкй ± 1 04 _________
ПолноГопм саиие и техяическкм характеристики и зд ф 1я ^зм ещ ены
руководствепоэксплуатацминасайтепроиэвояитеяя www.<lvin-re».ni

Инструкция по оборке
Установка исборка не требуетотециальных навыков или квалификации
L  Установить колесное основание на ровную горизонтальную поверхность, зафиксировать колеса

г^ ^ ^ ^ в ^ » ^ !и сть р а м ы ,с у х ж у с т» ю ю 1енньминанейг(чгднойобоймойи ручками, с нижней 
частьюрамы(рис.2)
Для этого о о и б ьте (не выкручивая до южца) винте ручкои-бараиком. -.л„«.итЛ те ее
В установотное отверстие на нижней части рамы вставьте верхнюю часть рамы и зафи1«ируите ее,
надажноитщательнозакрутиввинтсй^чкой-бараижом
3. Грудная обойма, ручки с рукоятками, оснащенными противоскользящими накладками, находятся в 
^ б Х ^  с ^ ^ и Т н а  ^ е  и не требуют дополнительных действий по их установке.

в общем



Подготовка ребенка, порядок установки и эксплуатации изделия
Ходунки перед началом эиэтлуатации должны быть установлены в месте доступном для 

поя«эоеат®тя, имеющем достаточную освещенность, твердею и ровную поверхность. выборе
местанеобходемообеспечитьдостуттностькходенкамсовсехсторсж. __ _

Не рекомендуется помеищть ребенка в ходунки при выраженном беспокойстве или плаче. 
Нео&юдимо успокоить ребенка. 8 ботьшинстве случаев необходима дополнителная предварительдая 
noxuwoBica - массаж, растяжки, пассивная вертикализация.

при наличии контрактур HWH ребенка необходимо зафиютровать ортезами. На нотах обязательно 
допкна быть надета специальная ортопедическая обувь.

А ВНИМАНИЕ!
Сцедьюобеспечениямербезопасности ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

. Пристут1атькс6оркеиэка1луата1»«изяет1я,иеюучивнасто!шдееру|»воястао.
• приступатькэксшт^тациибезпровщжмтвхимчвскогооостотжияхойуиков.. Экатлуэтироватыотдунки приобнаружвтии мехитических и иных повреждении.
• Испол1»зоваты1е11редусмотренные8койструкцииэлеме»ггь1нусфойсгва.

До помещения ребенка в ходенки необходимо зафиксировать колеса тормозами, установить 
соответствии с ростом пользователя высоту грудтюй обоймы и положедие ручек.

А ВНИМАНИЕ!
П«>ед помещением пользователя в ходунки убедитесь, что все элементы ходанков тщательно закреплены. Проверяйте надежность соединении перед каждым использованием• приустановкеэлементов,рвгулируемыхповысоте,нео6хс«имообращать»1имание и
маркировку максимально допустимого удлинения и не допускать превышения 
допустимой ВЫСОГТЫ.

1. постшитьпольэовзтепялицомююдункам, датьвоэможностьвойтивнутрьколесногооснования, 
опереться локтями на грудаую обсйму и ухватиться юкгтями за рукоятки.
2. Проверить -  являются ли высота грудной обоймы и положения ручек удобными дая 
лользовзгеля, при необходимости, еще раз произвесгорегулироиси, выбранные положения надежно 
зафиссировать.3. убедившись,чтопольэоватедьдархситсязаручкисрукоятками-снятьфиксациюколвс.

^  ВНИМАНИВ
Время нахождения в ходунках, иитеяситщсть и перисущчность занятий опредаляел̂лечащий врач. _̂Следитеу чтобы пользсхмггель, передвигаясь в ходунках, ие натыкался на мебель, стены и другие препятствия.Для формирования праштьного стереотипа ходьбы при дтжеиии в ходунках необходимо следить, чтобы пользователь полиостью опирался на стопы, и его тело располагалось вертикально. _На начальном этапе развития и отрабатывания навыков правильной ходьбы и равновесия необходима помощь и поддарж*всопроводжающего.В случае появления тревожных симптомов (побледнения, ушибы, потеря контакта и тщ) следует немедленно прекратить занятия, вынуть пользователя из ходунков и п̂>евесга в лежачее гюложение.■ В случае, если неблагоприятные симптомы не проходят, следует немедленно обратиться к врачу. Если симптомы прошли, следует немедленно после улучшения оостояния сообирттьо них лечжцему врачу для принятия решения о дальнейшем жздепроцесса реабилитации. _> Отказ от использования поддерживающих элементов происходит только после рекомендации лечащего врач а.

1) регулировка высоты гдедюй обоймы,
2) регулировка положения ручек.

1) Регулировка высоты груд1Юйо6оймы(рмс.З)
Необходимо на раме осла& т, (не выкручивая до конца) винт с 
ручкой-барашком (А). Изменить длину телескопичваюй опоры- 
направляющей (Б) раны перемещая ее вверх-вниз, 
ориенти[Ч'ясь на маркировку максимально допустимого 
удлинения, нанесенную  на опору-направляю щ ую . 
Зафиксировать выбранжзе положение, надежно и тщательно
закрутив винт с ручиой-барашюж (А)

2) Регулировка положения ручек(рмс 4)
Д^я регулировки положения ручек необходимо ослабить (не 
выкручивая до конца) винты с ручками-барашками (В), 
перемещая ручки влево-вправо вдоя> кронштейна (Г) выбрать 
нужное положение ! ^ к  и зафиксировать его, тщательно 
закрутив крепвютые элементы (В).

Для регулировки угла наклона ручек необжущмо 
ослабить (не выкручивая до конца) винты с ручками-барашками 
(Д), изменить угол наклона ручек перемещая их влево-вправо в 
диапазоне от-ЗСР до+ 30® относительно их вертикальной оси, 
выбранное положен:* зафи1«кровагь крепежным элементгии
Ш)

Рис.3

Рис4



Правила ухода, дезинфекция
Перед первым пр»1менением изделия следует произвести npoeepicy котлекгносги изделия. Периоди­
чески следует очищать рабочие поверкпости от возможных загрязнений. PeKOMetwercfl после каждого
иоюльзованияиадунков протирать поверхности влажной тряпочкой. ......... ........ „
Пои наличии етрьезных загрязнений - использовать разрешенные к применению гигиенические и 
моющие средства. Следует избегать воздействия твердами и острыми предметами на поверхтюсти 
металличешосидоугих частей (идалия. ___
Издедгю обладает длительным сроком экспяуатацшг и надежностью, однако, еом вы заметили 
неисправность, прегфатите или не начинайте испольювание издедия, не пытайтесь иофавить 
неисправность самостоятельна Обратитесь к поставщику или негюсредственно к производителю

1^^(адые повежности ходунков и стстввных частей, поставляемых при необходимости, счищаются с 
помощью влажной ткани, затем дезинфицир^тся по МУ-287- Ш  раствором 3 %  перекиси водорода по 
ГОСТ 177сдобавлеяием0^ %моющего средегвагю ГОСТ25644.

А  ВНИМАНИЕ! Пренебрежение рекпменяаади1ми промзводигепя и небрежный уход могут привести ксогфащению срока службы изделия.
Условия •фанспортироваиия и хранения

Транспортировать ходунюг следует трагкпортом всех видов в крытых транспортных средствах в 
соответствии с ГОСТ Р 50444 и правилами перевозок, действующими на транспорте данного вида. 
Условия транспортирования - 5 по ГОСТ 15150. После транспортирования в условиях отрицателных 
температур хсдунки должны быть выдержаны в транспортной упаковке в но(ивльных климатических 
условиях по ГОСТ 15150 не менее 12 ч. Ходунки в упаковке предприятия-т^тсвитедя должны 
храниться в сухих помещениях при температуре от -5®С до +30®С и оттюситедьной влажности воздуха 
40%-80% не более 2-х пет. Хранение изделий у поставщика (потребигеяя) должш) гфсизводиться на 
расстоянии не менее 1м от отопительных приборов.

ВНИМАНИЕ! При транстюртмровке запрещается подаергапгь изделие воздействию атмосферных осадков и мех»»ичвским воздействиям любого рода. Запрещается перемещать упакованное изделие волоком, кантование, сбрасывагть с высоты, пом ещать в жидкость.
Гщтаитии изготовителя

Г^иэводитель гарантирует соответствте издешя требованиям ТУ 32.5022-007-91ГО^14^2019. 
Гарантийный срок эксгет^тации -  24 месяца со дня ввода в эксплуатацию. Срок службы - 3  года̂  
Производитель не несет гарантийных обязательств в случае несоблодения пользоват^шм требоюнии 
к транспортировке, хранению и эшшуатации изделия. Производитель не несет гарантийных обяза- 
тедьств при появлении на изделии трещин, вмятин и изломов, вызванных недопустимыми уоюаиями 
эксплуатации.

Техническое обслуживание и ремонт
Техническое обслуживание (ТО) проводится перед вводом в эксплуатацию и в период эштяуатащти (по 
мере необхадимости) и предназначено для выявления неиотравностей и предупреждения отеакя 
и ^ и я . Проверка технического состояния, с !^ ь ю  установления возмсзкности дальнейшего 
использоиния, проводится на соответствие теюгических характеристик и комплектности, при этом 
проверяется отсутствие погнутых и изношенных деталей, вмятин, коррозии металла, тидежность всех 
видов соединедий и креплений. В случае ожаза изделия или неисправности их в период гарантийных 
Обязательств, а тжже обнаружения некомгшектности при его первичной пртюмке владедец в адрес 
изготовителя должен напрдаить следующие докутюнты: заявку на ремонт (замену) с ука^ием  
сведений о владельце издедия; гарантийный талон по адресу: !^хеия, 620Ш , Свердоовоая обл, г. 
Екатеринбург, ул. Парниковая, 1-6,000 !« 1  «дам». Срок подготовки ответа впадольцусост»ляет45 
календарныхдней Утилизация и уничтожение
Утилизация, осуществляется отдедьно по группам материалов, атптаою соответствующей ндомати» 
ной яжументации. Юисс отходов по морфологичестому пртонаку в оютвегствии с требованиями 
СанПиН 2.1.7.2790- класс А{адияемиолопиесхибезопасные отходы).

А

Знаки и символы
«Внимание, важная информация» - таким знаком обозначаются требования, не соблю­
дение котожхх может привести к нвтолательнын последствиям.
Серийный номер

Графический код (штрих-код) для системы автоматизации склада предприятия

Беречь от влаги 

Верх

(I Лснотип предприятигьизютовитепя 

Зарегистрироважый тодарный знак

Национальные стандарты
ГО а 31214-2016, го ст  P50444-92, ПОСТ Р 51632-2014, ПОСТ Р 52770-2016, ГОСТ ISO 10993-1-2011, 
ГОСТ РИСО10993-2-2009, ПОСТ 19010993-5-2011, rOCTISO 10993-10-2011, ГОСТ Б О 10993-12-2015, 
ГОСТ Р ИСО11199-2-2010

Свидегтепьство о приемке
Издедие изготовледо в оютветствии с действующей техничес1юй докунентасщЛ и прюнано годным 
для эксплуатации.

Дата:. подпись и печать_

Дата актуализации: 09.2024

щ<овитш»<ия

Общество с ограниченной ответственностью Научно-производственное предприятие «Детская Восстановительная Медицина»ООО НПЛ «ДВМ»
620135, Россия, ^Екатеринбург, ул  Парниковая, 1-8 

тея/факс: (3 « ) ЗШ-11-95,383-11-96, e-mail: hfo^dYm-feab.ru 
Интернет-магазин; www va-m oau.com

www.dvm-reab.ru
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Общество с ограимченной отввтственностыо На умно-производственное предприятие «Детская Воссг»ювителыия Медицина» Я
РУКОВОДСТВО по ЭКСПЛУАТАЦИИ и СБОРКЕ (ПАСП«»Т) 

Ходунки на колесах для инвалидов «Я М01У!», 
исполнение Ходунки с дополнительной фиксацией (поддержкой) 

тела, в том числе для больных Д1ДП, модель ОХД-320«Я М0ГУ1» 
ТУ 32.50.22-007-91079148-2019

А
Руководство по эксплуатации предназначено для правильного использования изделия. Ознакомьтесь с руководством по эксплуатации перед первым примене­нием. Сохраняйте данное руководство изделия на все время эксплуатации.

Общие сведения
Ходунки на колесах для инвалидов *Я МОГУ!», исполн&1ие Ходунки с дополнительной фиксации 

(псщдерж1а)й) т в в , в том чткле для больных Д1р, недель ОКД-320 «Я МОГУ!* (далее -  кздетие, 
ходунки) -техничеосоесредлво реабилитации, которое является »^яи1̂ насим издв1ием. Решение по 
целесообразности испо/ьэования изделия, интенсивности и периода использования принимает 
ЛбЧЭШИЙ ю зч.

Кзделие изготовлвю в соответствии сТУ 3250.2-007-91079148-2019, РУ № РЗН 2020/12033. П[Ж 
возниюювении вопросов относительно эксплуатации изделия, качестю и особенностей изделия, 
необ)«)ДИио обратипл! в ООО О Т  «ДН4» по телефонам: (343) 383*11-95, ЗЮ-11-96. Изделие 
жстерильно, мнопжратного применения.

В изделии лекарственных препаратов и фармацевтических субстанций - не содержится.
Материалы изделия, имеющие кратковременный (менее 24 часов) непосредственный и 

опосредованный иштактснеповрежденной кохгей человека -безопасны.
Назначение, область применения, показшнв1, противопоказания

Назначение: для обеспечения стабильной поддержки пациентов - взрослых и детей с енраниченными 
возможноепми, инвалидов, в тон числе больных Д1У1, гериатрических пациентов или немощных 
лквей, 1югда они стоят или передвигаются, позволяют развивать и отрабатывать навыки правильной 
улдьбы и равновесия в процеоге реабилитацжжных мероприятий с различной степенью фиксами 
пащ впа, атакжеоблегчаот передвижение при нарушениях опорно-даигатв1ыюго аппарата.
Область примвтения: ле>те6но-профипактическиеучреждания, домашние условия.
Потенщтальные пользователи: дети от 1 года и взрослые сограниченными возможностями 
Показан1«1: стойкие умеренные  ̂выраженные или значительно выраженные наруше»1я >юйромьшеч- 
ных, ощяетных и етязвнных с движе1мем (сгатодинамичесхих) функций, приводащие к нарушению 
стояния, вследствие: заболеваний, последствий траюе и деформаций нижних 1®нечностей, таза и 
поэвон«ника; последствий травм и заболеватотй центральной, периф€р*мес1Юй нервной о^емы, 
ДЦП; прогрессирующе мышечных досгрофий; спинальной мышечной атрофии Вердоига- Гоффмана; 
аномалий (пороков развития) спинного и головного мозга.

Относительные противопоказания: значительно выраженные нарушения психических 
функций, проявляющиеся выраженным интеллектуальным дефектом и/или значительно 
выраженными нарушениями поведения; выраженные, значительно выраженные нарушения 
нейромышечных, скелетных и евдаанных с даижением (стапгодинамичеосих) фун1щий (значительно 
выраженный тетрапарез; значительно выракенн» верхнж! параплегия^ значительно выраженные 
нарушения статтжи и координации движений (гиперкинегические, атактические ^нарушения); 
выраженмяе, значительно выраженные нарушения функций сердечночтосудистой системы и 
дыхательной системы (при переводе ребенка- инвалида в вдотикаяыюе тюлокение); наличие 
эпияегттическюс припадков с нарушением сознания, резистентных к терапии Абсолютмыепротмвопоказания: не выявлены Побочныеэффекты: не выявлены Меры предосторожности, требования безопасности

Перед первым применением внимательно прочтите данное руководства При выборе ходунков
проконсультируйтесь с лечащим врачом. Не оставляйте ребенка в ходунках безприсмотда.

И з^ и е  отвечает требованиям безопасности прип(жменении вцелях, опредеденныи настоящим 
руковедотвом. Использование ходунке» не требует применения специальных мер безопасности, кроме 
излоижнных в данном руководатве и продиктованных здравым смыслом. Ходунки предназначеды для 
использования в помещедиях. Не допускается использование изделия в помещениях с непренным 
полом и на поверхностях, имеющих значительные неровности. Колесная рама ж»дун1а»  не 
предназначена для преодоления порогов, лестниц идругих препятствий.

Мз1симальное усилие для приведения в действие и отключения стояночных тормозов не 
превышает: 60 Н - для толкающего усилия, 40Н - для тягового усилия.

Ходунки имеют статическую доочность тю т̂ен€e 420Н ±2%, позволяюи®!Ю выдорживать 
прикладываемую силу, равндо 12,ОН на каждой килограмм максимальной массы пользователя ±2%, и 
усталостную прочность не менее 280Н ±2%, позволяющую выдерживать пфткладьваеиую силу, 
равную 8,0Н на ождый килограмм максимальной массы пользователя ±2%. Передняя устойчивость 
ходунков составляет не менее 15®, (нжаззтеди задней и боковой устойчивости не менее 7® и 3,5® 
соответственно.

А ВНИМАНИЕ!
Изделие является техническим средством реабилитации. Перед началом эксплуатш|ии обязательно проконсуяьтируйтедь с лечащим врачом. Решение по целесообразности использования изделия, интенсивности и периода использования принимает лечш|ий врач.Перед каждым использованием проверяйте все соединения на прочность. Убедитесь, что все элементы хещунков тщательно закреплены. При возникижх сомнениях подтяните соединительные элементы.Перед каждым использованием проверяйте ходунки на наличие серьезных поцтеждений. При обнаружении такошх и при сомнениях в возможиости использования изделия, ни в коем случае не используйте ходунки.В случае обнаружения неисправности, не пытайтесь исправить самостоятельна обратитесь за консультацией к дилеру, у которого приобретали изделие, или непосредегаенно кспещ1ая1готам производителя потел л (343) 383-11-95.Ходунки имеют разборную конструкцию, создающую удобство для хранения изделия иеготранспортировки. Инсгрукцияпообортеявяяетсячастьюданногоруководства№ начал ьномэтапеосвоення ходунков (и принеобж>дммости в дальнейшем}, в целях безопасности, помещение пользователя в ходунки производят два человека, один из которых удерживаетпользователя, а второй производит настройки и регулировки.Не допуаайте непосредственного коитжта эледтеитов изделия с источниками открытого огняУсловия зксплуа1а1щи: те1«1ерату ра: от+ 5®С до +30®С, влажность не более 80% П|ж 25®С.
Вотринимаемыемеханичеос1юв<идейсгвиягруппаЗ ПОГОСГР50444
Форма выпуска: изделие выпускается трехразмеров: 1,2,3В комплект поставки вкодит: ходунки одного размера, руководство по эксплуатации и сборке 

(паспорт), составные части изделия, поставляемые при необходимости



Краткое о ти ян и е  и технические х^»»ав|1истики __

тормозами, н а ^ о то ^  установпены; грудопоясничная обойма, задний упор для таза, ручки..
1 -  колесное основание
2 -  рама
3 -  грудопоясничная обойма
4 - грудопоясничный пояс
5-  систв4а ремней
6 -  задний упор для таза
7 -  РГ«и
8 — рукоятки с противоскользящей наклащсои 
9-сиденье
1 0  -  ручка для управления ходунками 
1 1 -подголовник
12 -  поворотные колеса с тормомм!® лесное основание 
Составные части изделия, поставляемые при 
необходимости; сиденье, ручки для управления 
ходунками, подголовник, поворотные колеса стор(«вами

Р*.1-Ходункинак«1есэ<для!!1идов«Я.^
тела, втои >«спе для больных ДЦР, модольОХД-320«Я МОГУ!»
Ооювиыерегулировки:

• регулиров1авысслыра№1, .  ,  .
• регулировка высоты грудопоясничном обоймы,
• регулировкадлины грудопоясничного пояса,
. регулироакавысотызаднегоупорадоятаза,

’  '^ Х Т ^ " ^ ? 1 ^ ь ? 1 ^ с т о й к и  из инструкционного 
стойке колесного основания и регулируется по высоте с помсш».ю крепежных элемент

“' " ^ ' ^ ^ ^ г ^ ^ ^ и ч к . я  обойма, в виде мжкого подвеса, который обеснечивае^кгзцию
плльяспэтеля спомои»>юатециальнойкрепежнойсиавмыипружиныуст»«вливаетсянараиу.

системы крепежных ремней, регулируемых по длине и оснаитенных мягкими накладками, а также

^ Т ^ г Г г ^ ^ ’̂ ояс оснащен ремнями с застежками типа «велкро» и «ф астекс, 
позволяюицми регулировать ификсировзгъ длину п ^ . ^ ^

Грудогкисничная обойма р егул и р уетсягю вы со тетасче т^гул и р ж ^ вь^ ^» ^^  коеггления
г С ^ ь й  зааний упоо для таза в виде деревянной платформы, на «ягорую с помощью креггления

т и гт а ^ ^ ^ ^ З ^ Г п с а я п о д у Г к а ,у ^ к а в л и в а е га !н а р а и у  ниже съемной грудопоясничном

‘̂ к и ,  установленные «а рану и оснащенные рукоятками с
ппи nLo^M  шесгигоанного клоча регулируются по высоте, а так же рассгояиио между ними.

ф и к са т^  пользователя располагаются гхвади него, при этом для поочередаого продвижения стоп

Гне более 2 шт 1. колеса с блокировкой отодвигания (не 6ояее4 шт.), колеса с фрикционным 
г не более4 ШТ З^толеса с блжировкой поворота (неболее 4 шт.), колесаболыште поворотые4ш^),гю^л»ник,чехсюнаг^гояовник,актомадгыгопеносгак»,гюдло«т4ыеогюры (неболее2
шт.), ручка для управления ходунками, абдуктор, мобильное сиденье

П ам м ств Размео! Разиев2 Размер 3
35 50 Ш)
8 10 Х2.

габагшты безчпаковки. ДхШхВ. см** 66x66x60-115 75x69x110-160 «hc7Sd55-180
0 ?Ж€нтировомный рост пользователя, 
см**

80-116 120-160 I S -Ш

П{жме«ние: ,
* Допускается сяклонешю от заданных значений ±15%
*• Допускается отклонение от заданных значений ± 1 см пи^лплпгтв
полное описаи1ТО м технические характеристики нз{№пт разм ет», ы в общем руководствпо эксплуатации иасайтепроизводитепя www.dvm-reab.ru

титрукция по сборке
уггашпка и гбогжа не требует специальньее навытов или квалгкрикации __
1. Установить колесное основание на ровную горизонтальную поверхность, зафиизгровагь колеса

г  № та .^ ^ ^ | ^ ,^ р е п л е н н ую  на опорной стой№ колесного основания, в ^бочее пояохтение. 
Для этого с помощью шеамгранного ключа ослабить (не вы1фучивая до конца) 
K l^ S a ^ H ^ M e c T v m J^ M y  вверх на необходомую в ы ^  
зафиксируйте раму, надежно и тщательно закрутив крепежные элементы рамы (рис. 2Д)

4>«1!в1Ю<Ы« 
элементы ручек боимые

продольные

Рис2

3. Устаноюггь ручки на раму. Рря этого снимите заглушку с 
верхнего торца рамы, последовательно вста».те iqaenexaibie 
элементы ручек в боитвые продопы.ые пазы рамы так, как 
показано на рисЗ.

Зафшссироить ручки на необходимой высоте, гедежно и 
тщательно закрутив крепехмые винты ручек с помоищю
шестигранного ключа. Установите заглушку на верхний торец 
pâ ttl(pиc.4)

Рис.3

заглушка
крепежные винты 
ручек

шестигранныйключ
Рис.4

Задаий грудопоясничная обойма, ахтоящая из грудопоясничного г ^  и 
2 ^ ^ ,^ ^ р а б « » 1 ^ я н и и  на раме и не требуют допопнительшх деиств.й по их установке



Подготоюса ребеика(, 1юряяокустаиов1М и э1«а1луатацм111ода«ия
ходунки перед началом эксплуатации должны быть установлены в « ^ е д о с ^ н ш  

ползедэтеля, имеюидам достаточную освацежость, твердую и ровную поверхность, выборе
ивстанеобходамообвспечитъдостугвю сгькж адункамсовсехсторон. n „ ,u o

Не рекомендуется помещать ребенка в аддунки при вьраженном беспокойстве или плаче. 
Необкодано^^гасошь р ^ н ка . В бо1ьшинстве случаев необходима дополнительная предваритедывя 
ПОЯПЗТОВКЭ " НЭССЗЖ, рЗСТЯЖКИу пэсошнзя всртикзлизэция.

При наличии iw TpaicTyp ноги ребенка необхо^щмо згфтсщюъатъ о р гетм и . На ногах об*вэтельно
догекна быть надета спещильная ортопедическая обувь.
^  внимшив

• испольаоватьнепредусмотренныевкоистру|(цмиэлвмв1пыиустройсгва.
До помещения ребенка в ходунки необждимо зафиксировать колеса тормозами, установить в 
S o w Jo th h  с ростом пользователя высоту грудопоясничной обоймы, положение ручек, высоту 
заднего упсфа для таза.

А ВНИМАНИЕ1

.  п е р ед  п о и « ц м и е м  пользователя в  ходунки
т щ а ^ ь н о  закреялисы . Проверяйте надежность соеда«нений перед каждым

. 1Г^^^1 '̂!̂ ленектов,регупируеныхпо ^
и^ки ровку максимально допустимого удлинения и не допускать превышасия
допустимой высоты. _ ___,

2. ^^Х1^^^^идои'̂ ^^(!!^!да^возмсркностьвойтивнутрь«ц^
3. Помочь пользователю развернуться внутри колесного основания, встать спинои к раме,

4 !**'з^ п^ ^ ^ ^ сничный пояс на теле пользователя, отрегулировав его длину так, чтобы 
грудопоясничный пояс плотно прилегал ктелу пользоегггеля.

6 <«ОЙ«Ы .п о ™  „V» »»

зафмсофовзтъ. .
7. Убедившись, что пользовзт^ь держится за ручки - а т ь  фиксацию кшшс

/К  ВНИМАНЖ!
Время нахождення в ходуиквх, иитеисивносгь и периодичность занятий определяет 

С л е ^ ^  ^ >6ы  пользователь, передвигаясь в ходунках, не натыкался на мебель,

стереотипа ходабы при
1̂ ) ^ м о  следить, чтобы пользователь полностью опирался на стопы, и его тело

и отрабатьижия наюиков правильной ходьбы и
оавновесия необходима помощь и поддержка сопроводжающега ____ __ _ _

. Гслучае  появления тревожных симптомов (побледаюния, “
т л )  следует нвяедледно првсратить эаямтия, вынуть пользователя из «дуиков и
перевести в лежачее положение.

1)
2)
3)
4)
5)

В случае, если неблагоприятные симптомы не проходят, <этед^т нем ед^нно 
обоатнться к врачу. Если симптомы прошли, следует немедленно после улучшения 
состояния (юобиртть о них лечжцему врачу для принятия решения о дальнейшем ходе

О ^ Г о т 'и ш м ы ^ ! ^  поддерживающих элементов происходит только после

' ^ ° ” * * ^ с о ^ н д а ^ » ^ ° ^ '1̂ ствленик) возможных регулировок изделия
регулировка выссты рамя, 
регулировка высоты грудопоясничной сбоины, 
регулировка длины грудопоясничного пояса, 
регулировка высоты заднего упора для таза, 
регулировка положения ручек.

1) Регулироюса высоты рамы (рис. 5)
Для регулировки высоты рамы относительно опорной стойки (А) 
необходимо на задней стороне рамы (Б) необтодимо ослабить 
(не выкручивая до конца) крепежные элементы (В) с помощью 
шестмгдонного ключа (П-
Изменить высоту рамы (Б ), перемещая ее вверх-вниз 
отнооггедьно опорной стойки (А). Зафикседовать выбранное 
подожение рамы (Б), надежно и тщательно закрутив крепежные
элементы(В) .  - -
2) Регулировка высоты грудопоясничной обоймы
({]ис*5)
Регулировка вьюоты грудопояснижой обоймы осуществляется 
за счет регулировки высоты рамы (см. п.1)
3) Регулировка длины грудопоясничного пояса 
Грудопоясничный пояс оснащен р>емнями с застежками типа 
«велкро» и « ф а сте к с» , позволяю щ им и р егули р о вать  и
фикотроватьдаину грудопоясничного пояса
4) Регулировка высоты заднего упора для таза (рис. б)
Для регулировки высоты заднего упора для таза необходимо с  
деревянной плзтфо(ж ы  (Ж ) снятьм ягкую  подушку.
С помощью шестигранного ключа (Г) ослабить (не выкружвая 
до конца) крепежные элементы (Е), установить необходимую 
выетгу заднего упора перемещая его деревянную платформу 
(Ж ) вверх-вниз вдоль рамы, выбранное положение 
зафиксировать крепежными элементами (Е) при помощи 
шестиг1инного ключа.
По окончанию регулировки, закрепить мягкую подушку на 
деревянной платформе при гюмощи крепления типа «велкро»
5) Регулировка положения ручек (рис. 5 ,7 )
Для регулировки положения ручек по акхте  необходимо с 
(юмоцью шестигранного юисна ослабить (не выкручивая до 
конца) крепежные элементы (3). Изменить высоту ручек, 
педежщ»! их вверх-вниз относительно раны по боковым пазам 
рамы. Зафиксировать выбранное положение ручек, надежно и 
тщательно закрутив крепежные элементы (3) (рис.7)

Для регулировки расстояния между ручками необходаж) на 
ручках нахапъ кнопочные фиксалоры (Д), изменить рассгоянде 
между ручками перемещая их влево-вправо, выбранное 
положение зафииэгровзть кнопожыми фиксаторами (Д  
(рис-5)

Рис.5

Р»с7

<



Правила ухода, дезинфекция
Перед первым применением изделия следует проиэвеста проверку комплектности изделия. Периоди­
чески следует очииеть рабские поверкности от возможных загрязнений. f^M etw ercfl после каждого 
использования ходуни)в протирать поверхности влажной тряпочкой.
При гипичии серьедных загрязнений - испольэоваггь разрешенные к применению гигиенические и 
моющие средства. Следует избегать воздействия твердыми и оспиими предметами на поверхности
металлических и других «встей изделия.
Изделие обладает длительный qx)«>M эксплуатации и надежностью, однако, если вы заметили 
неисправность, прекратите или не начинайте использование издатия, не пытайтесь исправить 
неисправность самоаоятельна Офатитесь к поставщику или негюсредственно к производителю

Наружные поверхности жадунков и ахлгавных частей, поставляемых гщи необходимости, очищаются с 
помощью влажной ткани, затем дезинфитщруются по МУ-287-113 раствором 3 %  перекиси водореща по
ГОСГ177сдо6авлениемО^%моЮ1ДОГосредогвапоГОСТ25644.

А  ВНИМАНИЕ! Пренебреисеиие ре1«меидм4иями произаодагтеля и небрежный уход 
могут привести ксокранцению срока службы изделия.

УСЯОШ1Я транспоргировмия и хранения
Транспортировать ходунки следует трвнаюртом всех видов в крлггых транспортных средатвах в 
соответствии с ГОСТ Р 50444 и правилами перевозок, действующими на транспорте данного ища. 
Условия транспортирования - 5 по ГОСТ 1S150. После транспортирования в условиях отрицатеданых 
температур хедункм должны быть выдержаны в транспортной упаковке в нормаданых климатических 
условиях по ГОСТ 15150 не менее 12 ч. Хсадугжи в упаковке предориятия-изготовитедя долх«ы 
храниться в сухих помещениях при температуре от -5®Сдо +30"С и относитедьной влажности воздуха 
40%-80% не более 2-х лет. Хранена изделий у поставщика (потребителя) должно производиться на 
расстоянии не менее 1м etr отопительных приборов.

ВНИМАНИЕ! При транспортировке запрещается подвергать издел1К  воздействию 
атмосферных осадков и механическим воздействиям любого рода. Запрещается 
педемещать упакованное изделие волоком, кантоинив*, сбрасывать с  высоты, 
пом «цать в жидкость.

Гщтантии изготовителя
Гфоизеодитель гарантирует ах>тветств»ю изделия требованиям ТУ 32.5022-<Ю7-91079148-2019. 
Гарантийный срок эштлуатации -  24 меетца со дня даода в эшглуатацию. Срок службы - 3  года 
Производитель не несет гарантайных обязательств в случае несоблюдения пользователемтребоюний 
к транспортировке, хранению и эксплуатащеи издешя. Производитель не несет гараггииньк обдаа- 
тедьств при пожлении на изделии трещин, вмятин и изломов, вызванных недопустимыми условиями 
эюгяузтации.

Техническое обслуживание и ремонт
Техничвоюе обслуживание (ТО) проводится перед вводом в экспяуатасщю и в период экспяуатащси (по 
мере иеобхедимости) и предназнзчегю для выявдония неисправностей и предупреждения отказов 
изделия. Проверка технического состояния, с долью установления возможности дальнейшего 
иокиьзования, проводатся на соответствие теясических характеристик и комплектности, при этом 
проверяется отсутствие погнутых и изношенных деталей, вмятин, коррозии металла, надежность всех 
видов соединений и креплений. В случае отказа изделия или неисправности их в период гарантийных 
обязатедьств, а также обнаружения некомплектности прт» его первичной приемке владелец в адрес 
изготовителя должен направить следующие документы; заявку на ремонт (замену) с ука^ием  
сведений о влащельдо изделия; гарантийный талон по адресу: (Чхгия, 620135, Свердловская обл, ^ 
Екатеринбург, ул. Парнишвая, 1-8, 0 0 0  НТВ! «ДВМ». Срок подготовки ответа владелцу составляет 45 
календарных дней

Утилизация и уничтожение
Утилиэадоя, осуществляется отдельно по группам материалов, согласно схютветствующвснортиггив- 
ной документации. Класс отходов по морфояогичеасому пртонаку в соответствии с требованиями 
СанПиН 2.1.7.2790-клаосА(эпидениологгмесхи безопасные оттюды).

7

А

Знаки и символы
«Внимамсе, важная информация» - таким знаком обозначакнея требования, не собяо- 
дание которых может привести к нокелатепьным последствиям.
Серийный номер

Графический кс« (штрих-код) для системы автоматизации склада предориятия

1- ^  Логотип предприятигниготовителя
Беречь от влаги ( Л р

Я Зарегистрироважый товарный знак
Верх '

Национальные стш1дарты
ГОСТ 31214-2016, ГОСТ Р 50444-92, ГОСТ Р 51632-2014, ГОСТ Р 52770-2016, ГОСТ ISO 10993-1-ZW, 
ГОСТ Р ИСО10993-2-2009, ГОСТ ISO 10993-5-2011, ГОСТ ISO 10993-10-2011, ГОСТ Б О 10993-12-2015, 
ГОСТ РИСО11199-2-2010

Свидетельство о приемке
Изделие гоготовлвю в ахпветствии с действующей технической документацией и признано годным 
для дассплуатации.

Дата:. подпись и печать_

Дата актуализации: 09.2024

Общество с  ограниченной ответственностью 
Научно-производственное предприятие 

«Детская Восстановительная Медицина»ООО НПП «ДВМ»
62)135, Р0001Я, г.Екатвринбурт.ул: Парниковая, 1-8 
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ОБЩЕЕ РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ

Медицинского изделия

Ходунки на колесах для инвалидов «Я МОГУ!» по ТУ 32.50.22-007-91079148-2019

(версия 01)



О бщ ество с ограниченной ответственностью  
Научно-производственное предприятие 
«Детская Восстановительная М едицина»

&

ОБЩ ЕЕ РУКО ВО ДСТВО  П О  ЭКСП ЛУАТАЦ И И

Ходунки на колесах для инвалидов "Я М ОГУ!" 
по ТУ 32.50.22-007-91079148-2018

Данное руководство содержит полное описание, технические характеристики изделия и 
Предназначено для правильного использования изделия.

Ходунки на колесах для инвалидов "Я М ОГУ!" по ТУ 32.50.22-007-91079148-2018 (далее -  
изделие/изделия, ходунки) -  техническое средство реабилитации, которое является медицин- 
ским изделием.

Изделия изготовлены в соответствии с Т У  32.50.22-007-91079148-2019, Р У  №  Р З Н  2020/12033. 
При возникновении вопросов относительно эксплуатации изделия, качества и особенностей из­
делия, необходимо обратиться в ООО НЛП «ДВМ » по телефонам: (343) 383-11-95,383-11-96.

В изделиях лекарственных препаратов и фармацевтических субстанций - не содержится. 
Материалы изделий, имеющие кратковременный (менее 24 часов) непосредственный и опосре­
дованный контакт с неповрежденной кожей человека — безопасны.

Изделия нестерильны, многократного применения.
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1.Назначение
для обеспечения стабильной поддержки пациентов - взрослых и детей с ограниченными воз­
можностями, инвалидов, в том числе больных ДЦП, гериатрических пациентов или немощных 
людей, когда они стоят или передвигаются, позволяют развивать и отрабатывать навыки пра­
вильной ходьбы и равновесия в процессе реабилитационных мероприятий е различной степе­
нью фиксации пациента, а так же облегчают передвижение при нарушениях опорно­
двигательного аппарата.
2.0бласть применения
Лечебно-профилактические учреждения, домашние условия.
3. Потенциальные пользователи
дети от 1 года и взрослые с ограниченными возможностями
4. Показания
стойкие умеренные, выраженные или значительно выраженные нарушения нейромышечных, 
скелетных и связанных с движением (сгатодинамических) функций, приводящие к нарушению 
стояния, вследствие: заболеваний, последствий травм и деформаций нижних конечностей, таза и 
позвоночника; последствий травм и заболеваний центральной, периферической нервной систе­
мы, ДЦП; прогрессирующих мьппечных дистрофий; спинальной мышечной атрофии Верднига - 
Гоффмана; аномалий (пороков развития) спинного и головного мозга
З.Противопоказания 
5Л. Относительные противопоказания
значительно выраженные нарушения психических функций, проявляющиеся выраженным ин­
теллектуальным дефектом и/или значительно выраженными нарушениями поведения; выражен­
ные, значительно выраженные нарушения нейромышечных, скелетных и связанных с движени­
ем (статодинамических) функций (значительно выраженный тетрапарез; значительно выражен­
ная верхняя параплегия); значительно выраженные нарушения статики и координации движений 
(гиперкинетические, атактические нарушения); выраженные, значительно выраженные наруше­
ния функций сердечно-сосудистой системы и дыхательной системы (при переводе ребенка- ин­
валида в вертикальное положение); наличие эпилептических припадков с нарушением сознания, 
резистентных к терапии

5.2. Абсолютные противопоказания: не выявлены
5.3. Возможные побочные действия: не выявлены. 
б.Меры предосторожности
•  Перед первым применением внимательно прочтите данное руководство.
•  При выборе ходунков проконсультируйтесь с лечащим врачом.
•  Не оставляйте ребенка в ходунках без присмотра.
Т.Требования безопасности
•  Изделие отвечает требованиям безопасности при применении в целях, определенным настоя­
щим руководством.
•  Использование ходунков не требует применения специальных мер безопасности, кроме изло­
женных в данном руководстве и продиктованньк здравым смыслом.
•  Ходунки предназначены для использования в помещениях.
•  Не допускается использование изделия в помещениях с непрочным полом и на поверхностях, 
имеющих значительные неровности. Колесная рама ходунков не предназначена для преодоления 
порогов, лестниц и других препятствий.
f  Максимальное усилие для приведения в действие и отключения стояночных тормозов не пре­
вышает: 60 Н - для толкающего усилия, 40 Н - для тягового усилия.
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.  XorwHKH имеют статическую прочность не менее 4 2 0  Н ± 2 %  , п озволяю щ ую  вьщ ерж ивать 
поикладываемую силу, равную 12,0 Н на каждый килограмм максимальной массы пользователя 
й Г Г у с г а л ^ н у ю  прочность не менее 280 Н ±2%, позволяющую выдерживать прикладывае­
мую’силу, равную 8,0 Н на каждый килограмм максимальной массы пользователя ± 2 /о. Перед 
^ Г у с г о ^ и в о с г ь  ходунков сос-гавлясг не менее 15,0°, показатели задней и боковой устойчиво­
сти не менее 7,0° и 3,5° соответственно

А ВНИМ АНИЕ!

> Изделие является техническим средством реабилитации. Перед началом эксплуатации 
обязательно проконсультируйтесь с лечащим врачом. Решение по целесообразности ис­
пользования изделия, интенсивности и периода использования принимает лечащий врач.
> Перед каждым использованием проверяйте все соединения на прочность. Убедитесь, 
что все элементы ходунков тщательно закреплены. При возникших сомнениях подтяните 
соединительные элементы.
> Перед каждым использованием проверяйте ходунки на наличие серьезных поврежде­
ний. При обнаружении таковых и при сомнениях в возможности использования изделия, 
ни в коем случае не используйте ходунки.
> В случае обнаружения неисправности, нс пытайтесь исправить самостоятельно, обра­
титесь за консультацией к дилеру, у которого приобретали изделие, или непосредственно к 
специалистам производителя по тел.; (343) 383-11-95.
> Ходунки имеют разборную конструкцию, создающую удобство для хранения изделия 
его транспортировки. Инструкция по сборке является частью данного руководства
> На начальном этапе освоения ходунков (и при необходимости в дальнейшем), в целях 
безопасности, помещение пользователя в ходунки производят два человека, один из кото­
рых удерживает пользователя, а второй производит настройки и регулировки.
>  Не допускайте непосредственного контакта элементов изделия е источниками откры-

>”'̂ в”цГях безопасности, закрепление ребенка в изделии производят два человека, один из 
которых удерживает ребенка, а второй производит закрепление.

8. УСЛОВИЯ эксплуатации
Температура: от +5°С до -нЗО°С, влажность не более 80% при 25 С.
Воспринимаемые механические воздействия группа 3 по ГОСТ Р 50444
9. Форма выпуска
Каждое исполнение, модель ходунков выпускается в нескольких размерах.
10. Комплектность
В комплект поставки входит:
•  ходунки одного размера,
•  руководство по эксплуатации и сборке (паспорт),
•  составные части изделия, поставляемые при необходимости

Комплектность представлена в таблице.

Наименование Количество, 
ШЬ-----------------

1. Ходунки на колесах для инвалидов «Я  М О ГУ !», исполнение Ходунки-роллаторы, модель
ОХД-315 «Я М ОГУ!»
1. 1. Ходунки на колесах для инвалидов «Я МОГУ!», исполнение Ходунки- 
поллаторы, модель ОХД-315 «Я МОГУ!» (одного размера)

1

1.2. Руководство по эксплуатации и сборке (паспорт) 1

1.3. Поворотные колеса с тормозами (при необходимости) Не более 2

1.4. Колеса с  блокировкой отодвигания (при необходимости) Не более 4

1.5. Колеса с  фрикционным тормозом (при необходимости) Не более 4

1.6. Колеса с блокировкой поворота (при необходимости) Не более 4

1.7. Колеса большие поворотные (при необходимости) Не более 4

1.8. Подлокотные опоры (при необходимости) Не более 2

1.9. Система для голеностопов (при необходимости) 1

1.10. Поддерживающие трусики (при необходимости) 1

1.11. Задний упор для таза (при необходимости) 1

1.12. Боковые упоры (при необходимости) Не более 2

1.13. Бедренная обойма (при необходимости) 1

1.14. Ремень (при необходимости) 1

1 15 Ремень с мягкой накладкой (при необходимости) 1

1 1 6  Ограничители для ручек (при необходимости) Не более 2

1.17. Вертикальные ручки (при необходимости) Не более 2

1.18. Мобильное сиденье (при необходимости) 1

2. Ходунки на колесах для инвалидов «Я  М О ГУ !», исполнение Ходунки-роллаторы, модель
ОХД-316 «Я  М ОГУ!» _______________ _
2. 1. Ходунки на колесах для инвалидов «Я М 01 У!», исполнение Ходунки- 1

гюллаторы, модель ОХД-316 «Я МОГУ!» (одного размера)
2 2 Р уководство по эксплуатации и сборке (паспорт) 1

1 3 Поворотные колеса с тормозами (при необходимости) Не более 2

1 4 Колеса с  блокировкой отодвигания (при необходимости) Не более 4

1 5 Колеса с фрикционным тормозом (при необходимости) Не более 4

1 6 Колеса с блокировкой поворота (при необходимости) Не более 4

1 7 колеса большие поворотные (при необходимости) Не более 4

1 8 Подлокотные опоры (при необходимости) Не более 2

1 9 Система для голеностопов (при необходимости) 1

1 10. Грудная обойма (при необходимости) 1

1.11. Абдуктор (при необходимости) 1

' 112 . Мобильное сиденье (при необходимоети) 1



Наименование
Количество,
ШТ.

3. Ходунки на колесах для инвалидов «Я М О ГУ !», исполнение Ходунки с дси 
(Ьиксацией (поддержкой) тела, в том числе для больны х Д Ц П , модель ОХД-31

юлнительной  
7 «Я М ОГУ!»

3. 1. Ходунки на колесах для инвалидов «Я MU1 У!», исполнение Ходунки е 
дополнительной фиксацией (поддержкой) тела, в том числе для больных ДЦП, 
модель ОХД-317 «Я МОГУ!» (одного размера)

1

3 2 Руководство по эксплуатации и сборке (паспорт) 1

3.3. Поворотные колеса с  тормозами (при необходимости) Не более 2

3.4. Колеса с блокировкой отодвигания (при необходимости) Не более 4

3 5. Колеса с фрикционным тормозом (при неоом дйм остй) Не более 4

3 6 Колеса с блокировкой поворота (при необходимости) Не более 4

3 7. Колеса большие поворотные (при неооходимосга) Не более 4

3.8. Подлокотные опоры (при необходимости) Не более 2

3 9. Разделитель для ног (при необходимости) 1

3 10 Поддерживающие трусики (при необходимости) 1

3 11 Подушки для сужения обоймы (при необходимости) Не более 2

3.12. Столик (при необходимости) 1

3 13. Столик с тренажерами (при необходимости) 1

3.14. Столик-ванночка (при необходимости) 1

3 15. Пластиковая накладка на столик (при необходимости) 1

3 16. Мобильное сиденье (при необходимости) 1

4. Ходунки на колесах для инвалидов «Я М Ш  У!», исполнение Ходунки с д< 
фиксацией (поддержкой) тела, в том числе для больных Д Ц П , модель ОХД-318

)полнительной
«Я М ОГУ!»

4.1. Ходунки на колесах для инвалидов «Я МОГУ!», исполнение Ходунки е до­
полнительной фиксацией (поддержкой) тела, в том числе для больных ДЦП, 
модель ОХД-318 «Я МОГУ!» (одного размера)

1

4.2. Руководство по эксплуатации и сборке (паспорт) 1

4 3 Поворотные колеса с тормозами (при необходимости) Не более 2

4.4. Колеса с блокировкой отодвигания (при необходимости) Не более 4

4.5. Колеса с фрикционным тормозом (при необходимости) Не более 4

4.6. Колеса с блокировкой поворота (при необходимости) Не более 4

4 7 Колеса большие поворотные (при необходимоети) Не более 4

4.8. Подлокотные опоры (при необходимости) Не более 2

4 9 Зятита ног (при необходимости) 1

4.10. Подголовник (при необходимости) 1

4.11. Чехол на подголовник (при необходимости) 1

Н аим енован ие К оличество ,HIT.
4.12. Ручка для управления ходунками (при необходимости) 1

4.13. Вертикальные ручки (при необходимости) Не более 2

4.14. Передний упор для живота (при необходимости) 1

4.15. Задний упор для спины (при необходимости) 1

4.16. Задний упор для таза (при необходимости) 1

4.17. Боковые упоры (при необходимости) Не более 2

4.18. Бедренная обойма (при необходимоети) 1

4.19. Ремень (при необходимости) 1

4.20. Ремень с мягкой накладкой (при необходимости) 1

4.21. Столик (при необходимости) 1

4.22. Столик с тренажерами (при необходимости) 1

4.23. Столик-ванночка (при необходимости) 1

4.24. Пластиковая накладка на столик (при неооходашостй) 1

4.25. Мобильное сиденье (при необходимости) 1

5. Ходунки на колесах для инвалидов «Я  М ОГУ!», исполнение Аодунки с д 
фиксацией (поялержкой) тела, в том числе для больных ДЦП, модель ОХД-320 <

эполнительной 
Я  М ОГУ!»

5.1. Ходунки на колесах для инвалидов «Я МОГУ!», исполнение Ходунки с до­
полнительной фиксацией (поддержкой) тела, в том числе для больных ДЦП, 
модель ОХД-320 «Я МОГУ!» (одного размера)

1

5.2.Руководство по эксплуатации и сборке (паспорт) 1

5 3 Поворотные колеса с тормозами (при необходимости) Не более 2

5.4. Колеса с  блокировкой отодвигания (при необходимости) Не более 4

5.5. Колеса с  фрикционным тормозом (при необходимости) Не более 4

5.6. Колеса с блокировкой поворота (при необходимости) Не более 4

5.7. колеса большие поворотные (при необходимости) Не более 4

5 8. Подголовник (при необходимости) 1

5.9. Чехол на подголовник (при необходимости) 1

5.10. Система для голеностопов (при необходимости) 1

5 11. Подлокотные опоры (при необходимости) Не более 2

5.12. Ручка для управления ходунками (при необходимости) 1

5.13. Абдуктор (при необходимости) 1

5 14. Мобильное сиденье (при необходимости) 1



6 Ходунки на колесах для инвалидов «Я М О ГУ !», исполнение Ходунки с 
ппечье. модель ОХД-319 «Я МОГУ!» ------------------------------ -—

опорой на пред-

6 1 Ходунки на колесах для инвалидов «Я МОГУ!», исполнение Ходунки с 
опооой на предплечье, модель ОХД-319 «Я МОГУ!» (одного размера)

1

6 2 Руководство по эксплуатации и сборке (паспоргг) 1

6.3. Поворотные колеса с  тормозами (при необходимости) Не более 2

6.4. Колеса с блокировкой отодвигания (при необходимости) Не более 4

6.5. Колеса с фрикционным тормозом (при необходимости) Не более 4

6.6. Колеса с блокирювкой поворюта (при необходимости) Не более 4

6.7. Колеса больщие поворотные (при необходимости) Не более 4

6.8. Разделитель для ног (при необходимости) 1

6.9. Система для голеностопов (при необходимости) 1

6.10. Мобильное сиденье (при необходимости) 1

11. Описание и технические характеристики
11.1. Ходунки на колесах для инвалидов «Я МОГУ!», исполнение Ходунки-роллаторы, модель 
ОХД-315 «Я МОГУ!»,

1- колесное основание 
2 - рама
3- мягкая накладка на раму 
4 - ручка
5- рукоятка с противоскользящей накладкой
6 - ограничители для ручек
7 -поворотное колесо с тормозом  
Составные части изделия, поставляемые при 
необходимости: поворотные колеса с тормозами, 
ограничители для ручек

Рис. 1-Ходунки на колесах для инвалидов «Я МО­
ГУ!», исполнение Ходунки-роллаторы, модель 
ОХД-315 «Я МОГУ!»

Представляет собой складной металлический каркас в виде рамы, установленной на четырех­
колесное основание с поворотными колесами, два из которых, оснащены стояночными тормоза­
ми, на который установлены ручки.
Основные регулировки:
•  регулировка высоты рамы,
•  регулировка положения ручек.
Съемная рама П-образной формы устанавливается вспециальные отверстия на задних верти­
кальных стойках колесного основания и регулируется по высоте, выбранное положение фикси­
руется с помощью крепежных и регулировочньк элементов. Рама оснащена специальными 
кронщтейнами для установки ручек исъемной мягкой накладкой, которая крепится на перекла­
дину рамы с помощью застежек типа «велкро».

У  третьего размера ходунков рама в виде двух  вертикальных стоек, устанавливается в специ­
альные отверстия на задних вертикальных стойках колесного основания и регулируется по вы­
соте, выбранное положение фиксируется с помощью крепежных и регулировочных элементов. 
Съемная мягкая накладка устанавливается на перекладину между передними колесами основа­
ния.
Ручки, установленные на раму на специальные кронштейны и оснащенные рукоятками с про- 
тивоскользящими накладками, регулируются по высоте и расстоянию между ̂ зими. Высота ру­
чек и расетояние между ними регулируются за счет вращения ручек на 360 вокруг своей го­
ризонтальной оси. Выбранные положения фиксируются с помощью крепежньк элементов и 
щеетигранного ключа.
Когда пользователь стоит или передвигается, ходунки с задним упором без дополнительной 
фиксации пользователя располагаются позади него, при этом для поочередного щюдвижения 
етоп вперед пользователь тянет заднеопорные ходунки за собой.
Составные части изделия, п о ст а м и ^

' поворотные колеса с тормозами — колеса, оснащенные стояночными тормоза­
ми, устанавливаются вместо поворотньк колес на предприятии-изготовителе

•  колеса с блокировкой отодвигания - колеса с храповым механизмом, предот- 
вращающимоткатывание назад, устанавливаются вместо поворотных колес на 
предприятии-изготовителе

•  колеса с фрикционным тормозом — колеса, оснащенные специальными эле­
ментами, обеспечивающими возможность регулировки екороети вращения ко­
лес. При помощи регуляторного винта, установленного на колесо, изменяется 
сила давления епециального элемента, тормозящего оборот колеса. Устанавли­
ваются вместо поворотных колес на предприятии-изготовителе

•  колеса с блокировкой поворота — колеса, оснащенные фиксаторами направле­
ния движения, обеспечивающими возможность блокировки поворота колес. 
Устанавливаются вместо поворотньк колес на предприятии-изготовителе

•  колеса больщие поворотные - позволяют использовать ходунки вне помеще­
ний на площадках е твердым покрытием, оснащены стояночными тормозами, 
устанавливаются вместо поворотньк колес на предприятии-изготовителе

•  подлокотные опоры - обеспечивают дополнительную поддержку и стабилиза­
цию пользователя. Каждая подлокотная опора состоит из мягкого ложа для 
предплечья в виде подущки и рукоятки, оенащенных ремнями с застежками типа 
«велкро», и закрепленньк на специальном кронштейне. Подлокотные опоры на 
специальньк кронщтейнах устанавливаются на ручки и регулируются по высо­
те за ечег изменения высоты ручек. Рукоятки, оснащенные противоскользящими 
накладками, регулируются по глубине (вперед-назад) и углу наклона (влево- 
вправо) в диапазоне от -30 до +30 градусов относительно вертикальной оси. Вы­
бранные положения фиксируются крепежными и регулировочными элементами

•  еиетема для голеностопов -  предотвращает скрещивание ног и представляет 
собой ремни, регулируемые по длине и оснащенные застежками типа «велкро», 
устанавливается на колесное основание
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•  поддерж иваю щ ие трусики - обеспечиваю т дополнительную  фиксацию (под­
держку) пользователя. В виде мягкого подвеса крепятся на ручки и верхню ю  
перекладину между вертикальными стойками рамы с помощью ремней, осна­
щенных застежками типа «фастекс». Регулировка съемных трусиков по высоте 
осуществляется посредством изменения длины крепежньк и регулировочньк 
ремней __ ___ _ ................. ....................... ...........................
•  задний упор для таза -  обеспечивает дополнительную заднюю поддержку и 
стабилизацию пользователя, в виде небольщой подущки на жесткой основе, 
устанавливается на перекладину рамы (в р.1, р. 2) или колесного основания (в

• боковые упоры - обеспечивают дополнительную боковую поддержку и стаби­
лизацию пользователя, в виде небольщих подущек на жестких основах, расстоя­
ние между которыми регулируется, устанавливаются на специальных крон- 
щтейнах на перекладину рамы (в р.1,р. 2) или колесного основания (в р.З)
•  бедренная обойма - обеепечивает дополнительную заднюю и боковую под­
держку и стабилизацию пользователя, регулируется по щирине. Состоит из 
кронштейна П-образной формы, регулируемого по ширине, на который установ­
лены задний и боковые упоры в виде виде небольших подушек на жестких ос­
новах. Расстояние между боковыми упорами регулируется за счет регулировки 
ширины кронштейна. Устанавливается на перекладину рамы (в р. 1 ,р. 2) или ко­
лесного основания (в р.З)

•  ремень - обеспечивает дополнительн)то фиксацию и безопасность пользовате­
ля, оснащен застежками типа «велкро» и регулируется по длине. Ремень уста­
навливается на съемную бедренную обойму

•  ремень с  мягкой накладкой - обеспечивает дополнительную фиксацию и без­
опасность пользователя, оснащен мягкой накладкой и застежками типа «фа­
стекс», регулируется по длине. Ремень устанавливается на съемную бедренную  
обоЙу5' _  ̂ .......................................... ...................................
•  ограничители для ручек -  обеспечивают дополнительный упор и предотвра­
щают соскальзывание рук пользователя, в виде небольших круглых упоров 
устанавливаются в торцы ручек

•  вертикальные ручки -  обеспечивают возможность размещать ладони пользо­
вателя вертикально и осуществлять вертикальный хват, оснащены рукоятками с 
противоскользящими накладками, на необходимом расстоянии устанавливаются 
на съемные ручки с помощью специальньк крепежньк элементов

•  мобильное сиденье -  обеспечивает возможность человеку, оказывающему по­
мощь пользователю в процессе обучения навыкам ходьбы, снижать нагрузку на 
свой поясничный отдел, находясь не в наклонном положении, а в положении 
сидя. Представляет собой мягкое сиденье на деревянной основе, размещенное на 
металлическом четырехколесном основании с телескопическими ножками. Мо­
бильное сиденье регулируется по высоте за счет длины телескопич

Параметр Размер 1 Размер 2 Размер 3
Высота рамы, регулируемая, см 49-66 65-82 77-87
Расстояние между ручками, регулируемое, см 27-55 32-60 35-69
Высота ручек, регулируемая, см 39-70 55-88 70-100
Габариты, без упаковки, ДхШ хВ, см 72x62x49-66 84x69x65-82 87x75x77-87
Ориентировочный рост пользователя, см 80-116 120-160 155-180
Примечание- допустимое отклонение размеров от заданньк значений ±1 см

11.2. Ходунки на колесах для инвалидов "Я МОГУ!", исполнение Ходунки-роллаторы, модель 
ОХД-316 «Я МОГУ!»

1 -  опорная стойка
2 -  рама из конструкционного профиля
3 -  колесное основание
4 -  задний упор
5 — тазобедренный пояс
6 -  ручки с противоскользящими накладками
7 -  поддерживающие трусики

Рис.2. Ходунки на колесах для инвалидов «Я МОГУ!», исполнение Ходунки-роллаторы, модель 
ОХД-316 «Я МОГУ!»
Представляет собой металлический каркас в виде рамы установленной на четырехколесное 
основание с опорной стойкой, поворотными колесами, два из которьк, оснащены стояночными 
тормозами, на который установлены задний упор, тазобедренный пояс, ручки, поддерживающие 
трусики.
Основные регулировки:
•  регулировка высоты рамы,
• регулировка высоты и ширины заднего упора,
•  регулировка положения ручек,
•  рюгулировка длины тазобедренного пояса,
•  регулировка высоты под держивающих трусиков.
Рама в виде вертикальной стойки из конструкционного профиля, устанавливается на опорной 
стойке колесного основания и регулируется по высоте с помощью крепежных элементов и ше­
стигранного ключа
Съемный задний упор в виде двух металлических пластин Т-образной формы установленный на 
раму, регулируется по высоте и ширине. Выбранное положение фиксируется с помощью кре­
пежньк элементов и шестигранного ключа
Широкий съемный тазобедренный пояс, обеспечивающий мягкую фиксацию и под держку поль­
зователя, на специальньк крепежньк ремнях устанавливается на заднем упоре. Тазобедренный 
пояс оснащен ремнем с застежкой типа «велкро», позволяющим регулировать и фиксировать 
длину тазобедренного пояса.
Съемные ручки, установленные в боковые пазы рамы из конструкционного профиля, регулиру­
ются по высоте с помощью шестигранного ключа Концы ручек, загнутые под углом и вьшол- 
няющие роль рукояток, а так же сами ручки, оснащены противоскользящими накладками.
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Съемные поддерживающие трусики в виде мягкого подвеса крепятся на ручках с помощью кре­
пежных и регулировочных ремней, оенащенных застежками типа «фастекс». Регулировка съем­
ных трусиков по высоте осуществляется посредством изменения длины ремней.
Когда пользователь стоит или передвигается, ходунки с задним упором и частичной дополни­
тельной фиксацией пользователя располагаются позади него, при этом для поочередного про­
движения стоп вперед пользователь тянет заднеопорные ходунки за еобой.
Составные части изделия, поставляемые при необходимости:

■ •  поворотные колеса с тормозами -  колеса, оснащенные стояночными тормоза- 
; ми, устанавливаются вместо поворотньк колес на предприятии-изготовителе

• колеса с блокировкой отодвигания - колеса с храповым механизмом, предот­
вращающим откатывание назад, устанавливаются вместо поворотньк колес на 
предприятии-изготовителе

•  колеса с фрикционным тормозом -  колеса, оснащенные специальными эле­
ментами, обеспечивающими возможность регулировки скорости вращения ко­
лес. При помощи регуляторного винта, установленного на колесо, изменяется 
сила давления специального элемента, тормозящего оборот колеса. Устанавли­
ваются вместо поворотньк колес на предприятии-изготовителе

•  колеса с блокировкой поворота -  колеса, оснащенные фиксаторами направле­
ния движения, обеспечивающими возможность блокировки поворота колес. 
Устанавливаются вместо поворотньк колес на предприятии-изготовителе

м

•  колеса большие поворотные - позволяют использовать ходунки вне помеще­
ний на площадках с твердым покрытием, оснащены стояночными тормозами, 
устанавливаются вместо поворотньк колес на предприятии-изготовителе

•  подлокотные опоры - обеспечивают дополнительную поддержку и стабилиза­
цию пользователя. Каждая подлокотная опора состоит из мягкого ложа для 
предплечья в виде подушки и рукоятки, оснащенньк ремнями с застежками типа 
«велкро», и закрепленньк на специальном кронштейне. Подлокотные опоры на 
специальньк кронштейнах устанавливаются на ручки и регулируются по высо­
те за счет изменения высоты ручек. Рукоятки, оснащенные противоскользящими 
накладками, регулируются по глубине (вперед-назад) и углу наклона (влево- 
вправо) в диапазоне от -30 до +30 градусов относительно вертикальной оси. Вы­
бранные положения фиксируются крепежными и регулировочными элементами
• система для голеностопов — предотвращает скрещивание ног и представляет 
собой ремни, регулируемые по длине и оснащенные застежками типа «велкро», 
устанавливается на колесное основание

пользователя на уровне груди. С остоит из заднего упора в виде двух металличе­
ских пластин Т-образной формы, регулируемого по ширине и высоте, на кото­
рый с помощью крепежньк ремней установлен широкий съемный грудопояс­
ничный пояс, предназначенный для мягкой фиксации и поддержки верхней ча­
сти тела пользователя. Грудная обойма на специальном кронштейне устанавли­
вается на раму в виде вертикальной стойки из конструкционного прюфиля, ре­
гулируется по высоте и ширине с помощью крепежных и регулировочных эле­
ментов. Широкий съемный грудопоясничный пояс обеспечивает фиксацию 
пользователя и оснащен ремнем с застежкой типа «велкро», позволяющим регу­
лировать длищ г^^
•  абдуктор -  в виде мягкого поддерживающего валика предотвращает скрещи- |
вание ног и обеспечивает дополнительную поддержку пользователя. На специ- j 
альном кронштейне устанавливается на раму и регулируется по высоте. Вы- } 
бранное положение фиксируегся в и т о м  с  ручкой-барашко.м ____  __|
•  мобильное сиденье — обеспечивает возможность человеку, оказывающему j 
помощь пользователю в процессе обучения навыкам ходьбы, снижать нагрузку I 
на свой поясничный отдел, находясь не в наклонном положении, а в положении j 
сидя. Представляет собой мягкое сиденье на деревянной основе, размещенное на ; 
металлическом четырехколесном основании с телескопическими ножками. Мо- I 
бильное сиденье регулируется по высоте за счет длины телескопических ножек J

Параметр Размер 1 Размер 2 Размер 3
1.Габаритные размеры (ДхШ хВ), см 76x52x76-87,5 79x67x92-99 79x67x100-107
2.Диаметр сиденья-валика, см 20 30 30
3.Длина сиденья-валик, см 57 57 57
4.Высота нижней iqx)MKH сиденья- 
валика над уровнем пола, см

1 5 -3 0 2 0 -3 5 2 0 - 3 5

5.Высота верхней кромки сиденья- 
валика над уровнем пола, см

4 0 - 5 5 4 5 - 6 0 4 5 - 6 0

б.Количество положений высоты сиде­
нья-валика, шт

6 6 6

7.Шаг регулировки высоты сиденья- 
валика, см

2,5 2,5 2,5

З.Габариты подушки спинки (ДхШ хВ), 
см.

25x25x3 35x35x3 45x45x3

9.Высота верхней плоскости подлокот­
ников от верхней плоскости подушки 
сиденья-валика, см

9 - 2 3 9-23 9 - 3 4

Примечание- допустимое отклонение размеров от заданных значений ±0,5 см
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11.3.Ходунки на колесах для инвгии^ов «Я МОГ~У!>>, исгголиём7Т<^^од1унки с дополнительной
ф и ксац и ей  (п о д д е р ж ко й ) те л а , в то м  чи сл е  д ля б о л ьн ы х Д Ц П , м одель О Х Д -3 1 7  « Я  М О Г У !»

I -  колесное основание 
2 -р а м а
3 -  разделитель для ног
4 -  бедренная обойма
5 -  ручка с противоскользящей накладкой
6 -  грудная обойма
7 -  задний упор для таза
8 -  поддерживающие трусики
9 -  поворотное колесо с тормозом
10 -  задний упор для спины
II -  подлокотные опоры.
Составные части изделия, поставляемые при 
необходимое ти: поворотные колеса с тормоза­
ми, разделитель для ног,
поддерживающие трусики, подлокотные опоры.

Рис.З Ходунки на колесах для инвалидов «Я МОГУ!», исполнение Ход)щки с дополнительной 
фиксацией (поддержкой) тела, в том числе для больных ДЦП, модель ОХД-317 «Я МОГУ!»

Представляет собой металлический каркас в виде рамы с вертикальными стойками, установлен­
ной на четырехколесное основание с поворотными колесами, два из которых, оснащены стоя­
ночными тормозами, на который установлены: бедренная обойма, ручка, грудная обойма. 
Основны е регулировки:
•  регулировка высоты грудной обоймы,
•  регулировка положения ручки,
•  регулировка положения бедренной обоймы
Съемная ручка в виде поручня П-образной формы, выполняющая роль рукоятки и оснащенная 
противоскользящей накладкой, на специальных крониггейнах устанавливается в передние боко­
вые вертикальные стойки рамы, и фиксируется винтами с ручками-барашками.
Съемная бедренная обойма в виде мягкого упора, обеспечивающего круговую поддержку поль­
зователя, устанавливается на съемную ручку и фиксируется винтами с ручками-барашками. Сза­
ди съемная бедренная обойма оснащена поворотным креплением типа «дверца», на которюм 
установлен мягкий задний упор для таза.
Регулировка положения бедренной обоймы, установленной на съемной ручке, осуществляется 
путем ее перемещения «вперед-назад» вдоль ручки. Изменение высоты бедренной обоймы осу­
ществляется при изменении высоты съемной ручки. Выбранные положения фиксируется винта­
ми с ручками-барашками.
Регулировка положения съемной ручки осуществляется путем ее перемещения «вперед-назад» 
от бедренной обоймы. Изменение высоты ручки осуществляется вместе с бедренной обоймой. 
Выбранные положения фиксируется винтами с ручками-барашками.
Съемная грудная обойма в виде мягкого упора, обеспечивающего круговую поддержку пользо­
вателя, размещается выше бедренной обоймы для дополнительной поддержки и фиксации поль­
зователя. Сзади съемная грудная обойма оснащена поворотным креплением типа «дверца», на 
котором установлен мягкий задний упор для спины. Грудная обойма, на специалъных крон­
штейнах установленная в задние боковые вертикальные стойки рамы, регулируется по высоте, 
выбранное положение фиксируется винтами с ручками-барашками.
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Когда поди^зоватезТ^^стоит или передвигаехся, ходунки с передним упором и дополнительной

фиксацией пользователя располагаются перед ним, при этом для поочередного продвижения 
стоп вперед пользователь толкает переднеоопорные ходунки перед собой.
Составны е части изделия, поставляемые при необходимости:

•  поворотные колеса с  тормозами -  колеса, оснащенные стояночными тор- 1 
мозами, устанавливаются вместо поворотных колес на предприятии-

. „изготовителе...................................... ........ ........ ............ ........................... ............. ..................... -
•  колеса с блокировкой отодвигания - колеса с храповым механизмом, 
предотвращающим откатывание назад, устанавливаются вместо поворотных 
колес на предприятии-изготовителе

•  колеса с фрикционным тормозом -  колеса, оснащенные специальными 
элементами, обеспечивающими возможность регулировки скорости враще­
ния колес. При помощи регуляторного винта, установленного на колесо, из­
меняется сила давления специального элемента, тормозящего оборот колеса. 
Устанавливаются вместо поворотных колес на предприятии-изготовителе

•  колеса с блокировкой поворота — колеса, оснащенные фиксаторами направ­
ления движения, обеспечивающими возможность блокировки поворота ко­
лес. Устанавливаются вместо поворотных колес на предприятии-

•  колеса большие поворотные - позволяют использовать ходунки вне по­
мещений на площадках с твердым покрытием, оснащены стояночными тор­
мозами, устанавливаются вместо поворотных колес на предприятии-

•  подлокотные опоры - обеспечивают дополнительную поддержку и стаби­
лизацию пользователя. Каждая подлокотная опора состоит из мягкого ложа 
для предплечья в виде подушки и рукоятки, оснащенных ремнями с застеж­
ками типа «велкро», и закрепленных на специальном кронштейне. Подло­
котные опоры на специальных кронштейнах устанавливаются на ручки и 
регулируются по высоте за счет изменения высоты ручек. Рукоятки, осна­
щенные противоскользящими накладками, регулируются по глубине (впе­
ред-назад) и углу наклона (влево-вправо) в диапазоне от -30 до -1-30 градусов 
относительно вертикальной оси. Выбранные положения фиксируются кре­
пежными и регулировочными элементами
•  разделитель для ног - предотвращает скрещивание ног, в виде пластины 
устанавливается по центру на колесное основание и фиксируется крепежны­
ми винтами

•  поддерживающие трусики - обеспечивают дополнительную фиксацию 
(поддержку) пользователя. В виде мягкого подвеса устанавливаются на бед­
ренную обойму с помощью ремней, оснащенных застежками типа «фастекс». 
Регулирювка съемных трусиков по высоте осуществляется посредством из­
менения длины крепежных и регулировочных ремней

•  подушки для сужения обоймы - позволяют уменьшать ширину грудной и
бедренной обойм и обеспечивают дополнительную поддержку и стабилиза­
цию пользователя. В виде небольших подушек крепятся на грудную и бед­
ренную обоймы при помощи застежек типа «велк-ро».................... ..............................
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• сто л и к  —о б е сп е чи вае т во зм о ж н о сть провед ения за н я ти й  с  пользователем , в 
виде столешницы с закругленными краями и вырезом по внутреннему краю 
устанавливается на грудной обойме с  помощью крепежных элементов

•  столик с тренажерами -  обеспечивает возможность развития мелкой мото­
рики и движения рук, в виде столешницы с закругленными краями, вырезом 
по внутреннему краю и размещенными на ней тренажерами устанавливает­
ся на грудной обойме с помощью крепежньк элементов
•  столик-ванночка - обеспечивает возможность для занятий и игр с водой, в 
виде столешницы с закругленными краями, вырезом по внутреннему краю и 
с размещенной в ней емкостью для воды устанавливается на грудной обойме 
е помощью крепежньк элементов

пластиковая накладка на столик -  обеспечивает защиту столика в процессе 
его эксплуатации, устанавливается на столик сверху

•  мобильное сиденье -  обеспечивает возможность человеку, оказывающему 
помощь пользователю в процессе обучения навыкам ходьбы, снижать 
нагрузку на свой поясничный отдел, находясь не в наклонном положении, а в 
положении сидя. Представляет собой мягкое сиденье на деревянной основе, 
размещенное на металличееком четырехколесном основании с телескопиче­
скими ножками. Мобильное сиденье регулируется по высоте за счет длины 
телескопических ножек

Параметр Размер 1 Размер 2 Размер 3
Высота рамы, см 38 60 71
Высота ручки, регулируемая, см 44-60 66-82 85-112
Ширина грудной обоймы, см 26 28 37
Глубина грудной обоймы, см 22 25 29
Высота грудной обоймы, регулируемая, см 52-70 77-95 92-126
Ширина бедренной обоймы, см 26 28 37
Глубина бедренной обоймы, см 22 25 29
Высота бедренной обоймы, регулируемая, см 44-60 66-82 85-112
Габариты без упаковки, ДхШ хВ, см 73x59x52-70 84x60x77-95 91x66x92-126
Ориентирювочный рюст пользователя, см 80-116 120-160 155-180
Примечание- допустимое отклонение размеров от заданньк значений ±1 см
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11.4 .Х о д у н к и  н а  к о л е са х для и нвалид ов « Я  М О Г У !» , и сп о лн ен и е Х о д у н к и  с  д ополн и тельн ой  
фиксацией (поддержкой) тела, в том числе для больных ДЦП, модель ОХД-318«Я МОГУ!»

1 -  колесное основание
2 -  рама
3 -  сиденье
4 -  грудная обойма
5 — ремень
6 -  разделитель для ног
7 -  ручка с  противоскользящей накладкой
8 -  телескопическая опора-направляющая
9 -  поворотные колеса
10 - поворотные колеса с тормозами

Рис.4 . Ходунки на колесах для инвалидов «Я МОГУ!», исполнение Ходунки с дополнительной 
фиксацией (поддержкой) тела, в том числе для больных ДЦП, модель О Х Д -318 «Я МОГУ!»

Представляет собой металлический каркас в виде рамы, установленной напятиколесном осно­
вании с поворотными колесами, три из которых, оснащены стояночными тормозами, на который 
установлены: разделитель для ног, поддерживающее сиденье, грудная обойма, ручка 
Основны е регулировки:
•  регулировка длины колесного основания,
•  регулировка угла наклона рамы,
• регулировка высоты поддерживающего сиденья,
•  регулировка высоты грудной обоймы,
•  регулировка положения ручки.
Колесное основание регулируется по длине за счет изменения длины центральной опоры- 
перекладины, находящейся по центру колесного основания и оснащенной телескопической опо- 
рюй-направляющей с запорным механизмом.
Рама в виде телескопической верггикальной стойки, с помощью подвижного соединения, уста­
новленная на центральную опору-перекладину колесного основания, регулируется по углу 
наклона. Необходимый угол наклона рамы обеспечивается за счет изменения длины телескопи­
ческой опоры-направляющей, соединяющей раму и колесное основание. Выбранное положение 
фиксируется запорными и фиксирующими элементами.
Разделитель для ног, предотвращающий скрещивание ног, в виде пластины устанавливается на 
центральную опору-перекладину колесного основания.
Съемное поддерживающее сиденье в виде мягкого седла, на специальном крюнштейне установ­
ленное на нижнюю часть рамы, регулируется по высоте. Регулировка сиденья по высоте осу­
ществляется за счет его перюмещения вдоль рамы вверх-вниз. Выбранное положение фиксиру­
ется крепежными элементами.
Г рудная обойма в виде мягкого упора анатомической формы устанавливается на верхнюю часть 
рамы. Грудная обойма, оснащенная рэемнем с застежкой типа «велкрю» для дополнительной 
фиксации пользователя, регулируется по высоте. Изменение высоты грудной обоймы осуществ­
ляется за счет изменения длины телескопической направляющей рамы. Выбранное положение 

^фиксируется с помощью крепежных и регулировочных элементов.
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С ъ ем н ая р у ч к а  в виде п о р учн я  П -о б р а зн о й  ф орм ы , вы п о лн яю щ ая роль р ук о я тк и  и  о сн ащ ен н ая 
п ^ и в о с к о л ь з я щ е й  н аклад ко й , н а  сп ец и альн о м  кр о н ш те й н е  уста н а в л и в ае тся  н а  рам у м еж ду 
го тд н о й  обойм ой и  под д ерж иваю щ им  сиденьем . Р е гул и р о в к а  полож ени я съ ем н ой  р у ч к и  по 
в ы со те  о сущ е ств л яе тся  за  сч е т ее перем ещ ения вд оль рам ы  в в ер х-в н и з, а  та к  ж е п о  гл уб и н е  
п уте м  ее перем ещ ения вперед -назад  о тн о си те л ь н о  гр уд н о й  обойм ы . В ы б р ан н ы е  полож ени и  
ф и кси р уе тся  ви н то м  с  р учко й -б ар а ш ко м .
Когда пользователь стоит или передвигается, ходунки с передним упором и дополнительной 
фиксацией пользователя располагаютея перед ним, при этом для поочередного продвижения 
стоп вперед пользователь толкает переднеоопорные ходунки перед собой.
С о с т а в н ы е  ч а с т и  и зд е л и я , п о с та в л я е м ы е  п р и  нео ...................... .............  _ .... .........

•  поворотные колеса с тормозами — колеса, оснащенные стояночными тор- \
мозами, устанавливаются вместо поворотных колес на предприятии- | 
изготовителе ...................................................................................................................... i
•  колееа с  блокировкой отодвигания - колеса с храповым механизмом, ;
предотвращающим откатывание назад, устанавливаются вместо поворотных j 
колес на предприятии-изготовителе j

•  колеса с фрикционным тормозом — колеса, оснащенные специальными 
элементами, обеспечивающими возможность регулировки скорости враще­
ния колес. При помощи регуляторного винта, установленного на колесо, из­
меняется сила давления специального элемента, тормозящего оборот колеса 
Устанавливаются вместо повопотных колес на гтелппиятии-изготовителе
• ко леса с  б ло ки р о вко й  п о в о р о та  — ко леса, о сн ащ ен н ы е ф и ксато р ам и  н ап р ав­
ления д ви ж ен и я, о б есп ечи ваю щ и м и  во зм о ж н о сть б ло ки р о вки  п о во р о та  к о - 
лес. У ста н а в л и в а ю тся  вм есто  п о в о р ю тн ьк  ко ле с н а  п р ед п р и яти и -

: изготовителе _______  ........................................ ........................... ..... ........... .........
; •  колеса большие поворотные - позволяют использовать ходунки вне по- 
- мещений на площадках е твердым покрытием, оснащены стояночными тор- 
; мозами, устанавливаются вместо поворотньк колес на предприятии- 
! изготовителе ___ ________ __ _________________________________ ________ __

• по д ло ко тн ы е опоры  - о б е сп е чи в а ю т д о п о л н и те льн ую  под д ерж ку и  ста б и ­
ли зац и ю  по л ьзо вател я. К аж д ая п о д ло ко тн ая о п о р а е о сто и т из м я гк о го  ло ж а 
для пред плечья в виде п о д уш к и  и  р у к о я тк и , о сн а щ е н н ы х рем ням и е заетеж -

; ками типа «велкро», и закрепленньк на специальном кронштейне. Подло­
котные опоры на специальных кронштейнах устанавливаются на ручки и 
регулируются по высоте за счет изменения высоты ручек. Рукоятки, осна- 

i щенные противоскользящими накладками, регулируются по глубине (впе­
ред-назад) и углу наклона (влево-вправо) в диапазоне от -30 до +30 градусов 
относительно вертикальной оси. Выбранные положения фиксируются кре- 

i пежными и регулировочными элементами
i •  защита ног - обеепечивает дополнительную защиту коленей пользователя,
' в виде мягкой накладки устанавливается на раму с помощью креплений типа 

«велкро»А

1 *

1
I

•  подголовник - обеспечивает дополнительную стабильную поддержку го­
ловы пользователя. В виде мягкой подушки анатомической формы устанав­
ливается в специальные кронштейны на задних упорах. Регулируется по вы­
соте, выбранное положение фиксируется винтом с ручкой-барашком

•  чехол на подголовник -  обеспечивает защиту подголовника в процессе 
эксплуатации, устанавливается на подголовник

• ручка для управления ходунками - позволяет человеку, оказывающему
помощь в прюцееее обучения навыкам ходьбы, осуществлять контроль дви­
жения пользователя. Съемная ручка, установленная на заднюю часть колес­
ной рамы, регулируется по высоте за счет изменения длины ее телескопиче­
ской направляющей. Выбранное положение фиксируется крепежными эле­
ментами. Рукоятка ручки оснащена противоекользящей н ^ а д к о ш ___________
•  вертикальные ручки — обеспечивают возможность размещать ладони
пользователя вертикально и осуществлять вертикальный хват, оснащены ру­
коятками с противоскользящими накладками, на необходимом расстоянии 
устанавливаются на съемные ручки с помощью специальньк крепежных 
элементов _

: •  передний упор для живота — обеспечивает дополнительную переднюю  
I поддержку и стабилизацию пользователя. В виде небольшой подушки на 
i жесткой основе, при помощи специального кронштейна, устанавливается на 
! раму и регулируется по высоте

■ •  задний упор для таза - обеспечивает заднюю поддержку и стабилизацию 
i пользователя. В виде небольшой подушки на жесткой основе, на специальном 
; кронштейне, устанавливается на съемное поддерживающее еиденье и регу- 
i лируется по высоте

задний упор для спины - обеспечивает дополнительную заднюю поддерж- 
: ку и стабилизацию пользователя. В виде небольшой подушки на жесткой 
I основе, на специальном кронштейне, устанавливается выше еъемного задне- 
i го упора для таза и регулируется по высоте_______
i •  боковые упоры - обеспечивают дополнительную боковую поддержку и 
i стабилизацию пользователя, в виде небольших подушек на жестких основах, 
1 расстояние между которыми регулируется, на специальных крюнштейнах 
1 устанавливаются на съемные упоры.

ы
•  бедренная обойма - обеспечивает дополнительную заднюю и боковую  
поддержку и стабилизацию пользователя, регулируется по ширине и высоте. 
Состоит из кронштейна П-образной формы, регулируемого по ширине, на 
который установлены задний и боковые упоры в виде небольших подушек 
на жестких основах. Расстояние между боковыми упорами регулируется за 
счет регулировки ширины кронштейна. Съемная бедренная обойма на специ­
альном кронштейне устанавливается на съемное под держивающее сиденье.
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• рем ень -  о б е сп е чи вае т д о п о л н и те л ьн ую  ф и кса ц и ю  и б е зо п а сн о сть  п о л ь­
зо вате ля , о сн ащ е н  застеж кам и  ти п а  «велкр о », р е гул и р уе тся  по д лине. Рем ень 
у ста н а в л и в а е тся  н а  съ ем н ую  бед рен н ую  и ли гр у д н у ю  обойм ы

• рем ень с  м я гко й  н аклад ко й  - о б е сп е чи вае т д о п о л н и те л ьн ую  ф и кса ц и ю  и
б е зо п а сн о сть  п о л ьзо вате л я, о сн ащ ен  м я гко й  н аклад кой  и застеж кам и  ти п а  
« ф а сте к с» , р е гу л и р у е тся  по д ли н е. Рем ень уста н а в л и в ае тся  н а  съ ем н ую  бед­
р ен н ую  и л и  фулную о б о й м у......... ............ ....... .. ............................. ................ .............. .........
• сто л и к  — о б е сп е чи вае т во зм о ж н о сть провед ения за н я ти й  с  пользователем , 
в виде сто л е щ н и ц ы  с  за к р угл е н н ы м и  краям и и  вы резом  по в н утр ен н е м у краю  
у ста н а в л и в а е тся  н а р ам у с п о м ощ ью  кр е п е ж н ы х элем ентов

•  столик с тренажерами -  обеспечивает возможность развития мелкой мото­
рики и движения рук, в виде столещницы с закругленными краями, вырезом 
по внутреннему краю и размещенными на ней тренажерами устанавливает­
ся на раму с помощью крепежных элементов

• столик-ванночка - обеспечивает возможность для занятий и и ф  с водой, в 
виде столещницы с закругленными краями, вырезом по внутреннему краю и 
с размещенной в ней емкостью для воды устанавливается на раму с  помо­
щью крепежньк элементов

• пластиковая накладка на столик — обеспечивает защиту столика в процес­
се его эксплуатации, устанавливается на столик сверху

•  мобильное сиденье -  обеспечивает возможность человеку, оказывающему 
помощь пользователю в процессе обучения навыкам ходьбы, снижать 
нафузку на свой поясничный отдел, находясь не в наклонном положении, а в 
положении сидя. Представляет собой мягкое сиденье на деревянной основе, 
размещенное на металлическом четырехколесном основании с телескопиче­
скими ножками.Мобильное сиденье регулируется по высоте за  счет длины 
телескопических ножек.

Параметр Размер 1 Размер 2 Размер 3

Длина колесного основания, регули­
руемая, см

67-87 72-92 104-125

Высота ФУДНОЙ обоймы, регулируе- 52-69 60-82 68-104

Высота сиденья, регулируемая, см 24-38 38-50 48-64

Высота ручки, регулируемая, см 47-64 55-77 63-99
Угол наклона рамы, регулируемый 
относительно вертикальной оси, ф а -  
дусы

о т -1 5  до +15 о т -1 5  до +15 о т -1 5  до +15

Габариты без упаковки, ДхШ хВ, см 67-87x59x52-69 72-92x69x60-82 104-125x77x68-104

Ориентировочный рост пользователя, 
см

80-116 120-160 155-180

Примечание- допустимое отклонение размеров от заданных значений ±1 см
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11.5. Х о д у н к и  н а к о л е са х д ля и нвалид ов « Я  М О Г У !» , и спо лн ен и е Х о д у н к и  с  о п о р о й  н а пред­
п лечье, м одель ОХД-319 «Я МОГУ!»

1- колесное основание
2 — рама
3 -  фудная обойма
4 -  ручка
5 — рукоятка с противоскользящей накладкой
6 -поворотные колеса
7 -  поворотные колеса с тормозами

Рис.5-Ходунки на колесах для инвалидов «Я МОГУ!», исполнение Ходунки с опорой на пред­
плечье, модель О Х Д-319 «Я МОГУ!»

Представляет собой металлический каркас в виде рамы, установленной на четырехколесное 
основание с поворотными колесами , два из которьк, оснащены стояночными тормозами, на 
который установлены ф удная обойма, ручки.
Основные регулировки:
•  регулировка высоты ф удной обоймы,
•  регулировка положения ручек.
Рама в виде телескопической вертикальной стойки, установленная на колесное основание, регу­
лируется по высоте. Изменение высоты рамы осуществляется за  счет изменения длины ее теле­
скопической направляющей. Выбранное положение фиксируется винтом с  ручкой-баращком. 
Грудная обойма, в виде мягкой платформы-столика с анатомическим вырезом по внуфеннему  
краю, устанавливается на раму в виде телескопической вертикальной стойки.
Регулировка высоты ф удной  обоймы осуществляется за счет изменения длины вертикальной 

стойки рамы, оснащенной телескопической направляющей с запорным механизмом.
Съемные ручки, установленные на раму с помощью специальньк кронщтейнов, регулируются 
по расстоянию между ними и углу наклона. Изменение высоты ручек осуществляется при изме­
нении высоты ФУДНОЙ обоймы. Выбранные положения фиксируется крепежными и регулиро­
вочными элементами.
Рукоятки, размещенные на ручках, оснащены прютивоскользящими накладками.
Когда пользователь стоит или передвигается, ходунки с опорой на предплечья без дополнитель­
ной фиксации пользователя располагаются перюд ним, при этом для поочерюдного прюдвижения 
стоп вперед пользователь толкает переднеоопорные ходунки перед собой.
Составны е части изделия, постам яем ью  при н ф бходам остщ  ............................ ................

; i •  поворютные колеса с тормозами — колеса, оснащенные стояночными тор- \
\ 1 мозами, устанавливаются вместо поворотных колес на предприятии- ]
I ; изготовителе

1

колеса с блокирювкой отодвигания - колеса с храповым механизмом, 
предотвращающим откатывание назад, устанавливаются вместо поворотньк 
колес на предприятии-изготовителе
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•  колеса с  фрикционным тормозом -  колеса, оснащенные специальными 
элементами, обеспечивающими возможность регулировки скорости враще­
ния колес. При помощи регуляторного винта, установленного на колесо, из­
меняется сила давления специального элемента, тормозящего оборот колеса. 
Устанавливаются вместо поворотных колес на предприятии-изготовителе

•  колеса с  блокировкой поворота -  колеса, оснащенные фиксаторами направ­
ления движения, обеспечивающими возможность блокировки поворота ко­
лес. Устанавливаются вместо поворотньк колес на предприятии- 
изготовителе _ _  .......................... ........................................ .............................
•  колеса больщие поворотные - позволяют использовать ходунки вне по­
мещений на площадках с твердым покрытием, оснащены стояночными тор­
мозами, устанавливаются вместо поворотньк колес на предприятии- 
изготовителе ______ ______________________ _______ _______ ___-...........

j
•  разделитель для ног - предотвращает скрещивание ног, в виде пластины 
устанавливается по центру на колесное основание и фиксируется крепежны­
ми винтами
•  система для голеносгопов -  предотвращает скрещивание ног и представ­
ляет собой ремни, регулируемые по длине и оснащенные застежками типа 
«велкро», устанавливается на колесное основание

i  i ' i

•  мобильное сиденье -  обеспечивает возможность человеку, оказывающему 
помощь пользователю в процессе обучения навыкам ходьбы, снижать 
нагрузку на свой поясничный отдел, находясь не в наклонном положении, а в 
положении сидя. Представляет собой мягкое сиденье на деревянной основе, 
размещенное на металлическом четырехколесном основании с телескопиче­
скими ножками.Мобильное сиденье регулируется по высоте за счет длины 
телескопических ножек.

Параметр Размер 1 Размер 2 Размер 3
Высота грудной обоймы, регулируемая, см 60-90 90-120 120-140

Ширина грудной обоймы, см 35 45 60

Глубина грудной обоймы, см 30 40 55

Высота ручек регулируемая, см 55-85 85-115 115-135

Расстояние между ручками, регулируе- 20-30 25-35 30-40

Угол наклона ручек, регулируемый отно- 
сительно вертикальной оеи. градусы_______

о т - 3 0  д о -1-30 от -  30 до -!- 30 о т - 3 0  до-и 30

Габариты, без упаковки, ДхШ хВ, см 60x40x75-105 60x50x105-135 70x65x135-166

Ориентировочный рост пользователя, см 80-116 120-160 155-180
Примечание- допустимое отклонение размеров от заданньк значений ±1 см
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11.6. Ходунки на колесах для инвалидов «Я МОГУ!», исполнение Ходунки с дополнительной 
фиксацией (поддержкой) тела, в том числе для больньк ДЦП, модель ОХД-320«Я МОГУ!»

1- колесное основание
2 -  рама
3 — грудопоясничная обойма
4 - грудопоясничный пояс
5 -  система ремней
6 -  задний упор для таза
7 -  ручки
8 -  рукоятки с противоскользящей накладкой
9 -  сиденье
10 -  ручка для управления ходунками
11 -  подголовник
12 -  поворотные колеса с тормозом

Составные части изделия, поставляемые при необходимости: 
сиденье, ручки для управления ходунками, подголовник, пово­
ротные колеса с тормозами

Рис.6 Ходунки на колесах для инвалидов «Я МОГУ!», исполнение Ходунки с дополнительной 
фиксацией (поддержкой) тела, в том числе для больных ДЦП, модель ОХД-320«Я МОГУ!» 
Представляет собой металлический каркас в виде рамы, установленной на четырехколесное 
основание с опорной стойкой, поворотными колесами, два из которых, оснащены стояночными 
тормозами, на который установлены: грудопоясничная обойма, задний упор для таза, ручки. 
Основны е регулировки:
• регулировка высоты рамы,
•  регулировка высоты грудопоясничной обоймы,
•  регулировка длины грудопоясничного пояса,
•  ретулировка высоты заднего упора для таза,
•  регулировка положения ручек.
Рама в виде вертикальной стойки из конструкционного профиля, устанавливается на опорной 
стойке колесного основания и регулируется по высоте с помощью крепежных элементов и ше­
стигранного ключа
Съемная грудопоясничная обойма, в виде мягкого подвеса, который обеспечивает фиксацию 
пользователя, с  помощью специальной крепежной системы и пружины устанавливается на раму. 
Грудопоясничная обойма состоит из широкого грудопоясничного пояса, регулируемого по 
длине и системы крепежньк ремней, регулируемых по длине и оснащенных мягкими накладка­
ми, а также застежками типа «фастекс».
Грудопоясничный пояс оснащен ремнями с застежками типа «велкро» и «фастекс», позволяю­
щими регулировать и фиксирювать длину грудопоясничного пояса 
Грудопоясничная обойма регулируется по высоте за счет регулировки высоты рамы.
Съемный задний упор для таза в виде деревянной платформы, на которую с помощью крепления 
типа «велкро» закреплена мягкая подушка, устанавливаетея на раму ниже съемной грудопояе- 
ничной обоймы.
Ручки, установленные на раму и оснащенные рукоятками с противоскользящими накладками, 
при помощи шестигранного ключа регулируются по высоте, а так же расстоянию между ними. 
Выбранные положения фиксируются с помощью крепежньк элементов и шестигранного ключа.
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Когда пользователь стоит или передвигается, ходунки с задним упором и дополнительной фик­
сацией пользователя располагаются позади него, при этом для поочередного продвижения стоп 
вперед пользователь тянет заднеопорные ходунки за  собой.
Составные части изделия, поставляемые

i •  пово^тны е колеса с тормозами -  колеса, оснащенные стояночными тормозами, 
I устанавливаются вместо поворотных колес на предприятии-изготовителе

•  колеса с блокировкой отодвигания - колеса с храповым механизмом, предотвра­
щающим откатывание назад, устанавливаются вместо поворотньк колес на пред­
приятии-изготовителе
^колеса с фрт тормозом -  колеса, оснащенные специальными элемента­

ми, обеспечивающими возможность регулировки скорости вращения колес. При 
помощи регуляторного винта, установленного на колесо, изменяется сила давления 
специального элемента, тормозящего оборот колеса. Устанавливаются вместо пово­
ротных колес на предприятии-изготовителе

•  колеса с блоки1Ю^ поворота -  колеса, оснащенные фиксаторами направления 
движения, обеспечивающими возможность блокирювки поворота колес. Устанавли­
ваются вместо поворотных колес на предприятии-изготовителе

•  колеса большие поворотные - позволяют использовать ходунки вне помещений 
на площадках с твердым покрытием, оснащены стояночными тормозами, устанав­
ливаются вместо поворотньк колес на предприятии-изготовителе

•  подголовник - обеспечивает дополнительную стабильную поддержку головы
пользователя. В виде мягкой подушки анатомической формы устанавливается в 
специальные кронштейны на задних упорах. Регулируется по высоте, выбранное 
положение фиксируется винтом с ручкой-барашком ....
•  чехол на подголовник — обеспечивает защиту подголовника в процессе эксплуа­
тации, устанавливается на подголовник

•  система для голеностопов - предотвращает скрещивание ног и представляет 
собой ремни, регулируемые по длине и оснащенные застежками типа «велкро», 
устанавливается на колесное основание

\:i

подлокотные опоры - обеспечивают дополнительную поддержку и стабилиза­
цию пользователя. Каждая подлокотная опора состоит из мягкого ложа для пред­
плечья в виде подушки и рукоятки, оснащенньк ремнями с застежками типа «велк­
ро», и закрепленных на специальном кронштейне. Подлокотные опорына специ- 
альньк кронштейнах устанавливаются на ручки и регулируются по высоте за счет 
изменения высоты ручек. Рукоятки, оснащенные противоскользящими накладками, 
регулируются по глубине (вперед-назад) и углу наклона (влево-вправо) в диапазоне 
от -30 до +30 градусов относительно вертикальной оси. Выбранные положения
.Ликсипуются коепежными и пегулшювочными элементами —  - ....... - - —
•  ручка для управления ходунками - позволяет человеку, оказывающему помощь 
в процессе обучения навыкам ходьбы, осуществлять контроль движения пользова­
теля. Съемная ручка, установленная на раму, регулируется по высоте. Выбранное 
положение фиксируется крепежными элементами. Рукоятки ручки оснащены про­
тивоскользящими накладками

•  сиденье -  в виде мягкого поддерживающего валика предотвращает скрещивание
ног и обеспечивает дополнительную поддержку пользователя. На специальном 
кронштейне устанавливается на раму и регулируется по высоте. Выбранное поло­
жение фиксируется винтом с ручкой-барашком. ....................................... .
•  мобильное сиденье -  обеспечивает возможность человеку, оказывающему по­
мощь пользователю в процессе обучения навыкам ходьбы, снижать нагрузку на 
свой поясничный отдел, находясь не в наклонном положении, а в положении сидя. 
Представляет собой мягкое сиденье на деревянной основе, размещенное на метал­
лическом четырехколесном основании с телескопическими ножками. Мобильное

i сиденье регулируется по высоте за счет длиньщелескопических ножек.

Параметр Размер 1 Размер 2 Размер 3

Высота рамы, регулируемая, см 60-115 110-160 155-180

Расстояние между ручками, регулируе­
мое, см

27-55 32-60 35-69

Высота ручек, регулируемая, см 39-70 55-88 65-115

Высота заднего упора для таза, регулируе- 48-77 57-93 90-125

Габариты без упаковки, ДхШ хВ, см 66x66x60-115 75x69x110-160 80x75x155-180

Ориентировочный рост пользователя, см 80-116 120-160 155-180

Примечание- допустимое отклонение размеров от заданных значений ±1 см

Наименование исполнения Масса, кг, не более Номинальная нагрузка, кг

ОХД-315 «Я МОГУ!», размер 1 5,5 35

ОХД-315 «Я МОГУ!», размер 2 6,5 50
ОХД-315 «Я МОГУ!», размер 3 12 80

ОХД-316 «Я МОГУ!», размер 1 6,5 35

ОХД-316 «Я МОГУ!», размер 2 8 50
ОХД-316 «Я МОГУ!», размер 3 10 80

ОХД-317 «Я МОГУ!», размер 1 13,5 35
ОХД-317 «Я МОГУ!», размер 2 16,5 50

ОХД-317 «Я МОГУ!», размер 3 20,5 80
ОХД-318 «Я МОГУ!», размер 1 7 35
ОХД-318 «Я МОГУ!», размер 2 10 50
ОХД-318 «Я МОГУ!», размер 3 13,5 80

ОХД-319 «Я МОГУ!», размер 1 19 35
ОХД-319 «Я МОГУ!», размер 2 20 50
ОХД-319 «Я МОГУ!», размер 3 22 95

ОХД-320 «Я МОГУ!», размер 1 8 35

ОХД-320 «Я МОГУ!», размер 2 10 50

ОХД-320 «Я МОГУ!», размер 3 12 80
Примечание; Допускается отклонение от заданных значений ±15%
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13. Подготовка ребенка
Ходунки перед началом эксплуатации должны быть установлены в месте доступном для пользо­
вателя, имеющем достаточную освещенность, твердую и ровную поверхность. При выборе места 
необходимо обеспечить доступность к ходункам со всех сторон.
Не рекомендуется помещать ребенка в ходунки при выраженном беспокойстве или плаче. 
Необходимо успокоить ребенка В большинстве случаев необходима дополнительная предвари­
тельная подготовка - массаж, растяжки, пассивная вертикализация.
При наличии контрактур ноги ребенка необходимо зафиксировать ортезами. На ногах обяза­
тельно должна быть надета специальная ортопедическая обувь.

А____  ВНИМАНИЕ!
С целью обеспечения мер безопасности ЗАПРЕЩ АЕТСЯ:
> Приступать к сборке и эксплуатации изделия, не изучив настоящее руководство.
> Эксплуатировать ходунки при обнаружении механических и иных повреждений.
> Использовать не предусмотренные в конструкции элементы и устройства.
> Перед помещением пользователя в ходунки убедитесь, что все элементы ходунков тща­
тельно закреплены.
> Проверяйте надежноеть соединений перед каждым использованием
> При установке элементов, регулируемых по высоте, необходимо обращать внимание на 
маркировку максимально допустимого удлинения и не допускать превыщения допустимой 
высоты.

До помещения ребенка в ходунки необходимо зафиксировать колеса тормозами, установить в 
соответствии с ростом пользователя выеоту грудной обоймы и положение ручек.

А ВНИМАНИЕ!

> Время нахождения в ходунках, интенсивность и периодичность занятий определяет 
лечащий врач.

Следите, чтобы пользователь, передвигаясь в ходунках, не натыкался на мебель,
> стены и другие препятствия.
> Для формирования правильного стереотипа ходьбы при движении в ходунках необхо­
димо следить, чтобы пользователь полностью опирался на стопы, и его тело располагалось 
вертикально.
> На начальном этапе развития и отрабатывания навыков правильной ходьбы и равно­
весия необходима помощь и поддержка сопроводжающего.
> В случае появления тревожных симптомов (побледнения, ущибы, потеря контакта и 
тщ) следует немедленно прекратить занятия, вынуть пользователя из ходунков и переве­
сти в лежачее положение.
> В случае, если неблагоприятные симптомы не проходят, следует немедленно обратить­
ся к врачу. Если симптомы прошли, следует немедленно после улучшения состояния со­
общить о них лечащему врачу для принятия решения о дальнейшем ходе процесса реаби­
литации.
^ Отказ от использования поддерживающих элементов происходит только после реко­
мендации лечащего врача.
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14. Порядок установки, сборки и эксплуатации изделия. Рекомендации по осуществлению  
регулировок
14.1 Исполнение Ходунки-роллаторы, модель ОХД-315 «Я МОГУ!»
14.1.1 Порядок эксплуатации ОХД-315
1. На грудной и бедренной обоймах открыть поворотные крепления типа «дверца», на которых 
установлены мягкие задние упоры для спины и таза.
2. Поставить пользователя лицом к ходункам, дать возможность войти внутрь колесного основа­
ния и обойм.
3. Поочередно закрыть на грудной и бедренной обоймах поворотные крепления типа «дверца».
4. Проверить -  являются ли высота грудной обоймы, положение ручки бедренной обоймы удоб­
ными для пользователя, при необходимости, еще раз произвести регулировки, выбранные поло­
жения надежно зафиксировать.
5. При необходимости закрепить поддерживающие трусики - трусики являются страховочным 
элементом, не предназначены для сидения.
6. Убедивщись, что пользователь держится за ручку - снять фиксацию колес.

14.1.2 Рекомендации по регулировкам ОХД-315
1) регулировка высоты рамы,
2) регулировка положения ручек.

1) Регулировка выеоты рамы (рие.7,8)
На вертикальных стойках (А) колесного основания ходунков 1 
и 2 размеров необходимо ослабить крепежные элементы (Б) и 
изменить высоту рамы (В), перемещая ее вверх-вниз, ориенти­
руясь на маркировку максимально допустимого удлинения, 
нанесенную на боковые поверхности рамы. Зафиксировать 
выбранное положение рамы, надежно и тщательно закрутив 
крепежные элементы (Б) (рис. 7)

Для регулировки высоты рамы у ходунков 3 размера -  на вер­
тикальных стойках (А1) колесного основания ослабить кре­
пежные элементы (Б1) и изменить высоту вертикальных стоек 
(В1) рамы, перемещая их вверх-вниз, ориентируясь на марки­
ровку максимально допустимого удлинения, нанесенную на 
боковые поверхности рамы. Установить вертикальные стойки 
(В1) рамы на одном уровне по высоте и зафиксировать выбран­
ное положение, надежно и тщательно закрутив крепежные эле­
менты (Б1) (рис.8)

2) Регулировка положения ручек (рис. 7,8)
Регулировка высоты ручек у ходунков возможна 2 способами:
1 способ: За счет регулировки высоты рамы (см. п.1)
2 способ: За счет изменения положения ручек: с помощью щестигранного ключа (Г) необходимо 

'  ослабить крепежные элементы (Д)у ходунков 1,2 размера (крепежные элементы (Д1) у ходунков
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3 размера), изменить положение ручек, симметрично вращая их вокруг своей горизонтальной 
оси и перемещая их вверх-вниз. Закрутить крепежные элементы (Д) у ходунков 1,2 размера 
(крепежные элементы (Д1) у ходунков 3 размера) с помощью щестигранного ключа (Г), надежно 
зафиксировав выбранное положение ручек.
Регулировка расстояния между ручками осуществляется за счет перемещения ручек влево- 
вправо при вращении ручек вокруг своей горизонтальной оси.

14.2 Исполнение Ходунки-роллаторы, модель ОХД-316 «Я МОГУ!»
14.2.1 Инструкция по сборке ОХД-316
Установка и сборка не требует специальных навыков или квалификации
1. Установить колесное основание на ровную горизонтальную поверхность, зафиксиро­
вать колеса стояночными тормозами.
2. Установить опорную стойку (А) в рабочее положение на колесное основание - совме­
стить отверстия в верней и нижней частях стойки, вставить болт (А1), и зафиксировать.
3. Установить раму из конструкционного профиля в рабочее положение 
- в один из пазов конструкционного профиля вставить 2 крепежных 
элемента (Б1), расположенных на опорной стойке (рис.9).
Перемещая раму вверх-вниз относительно опорной стойки выбрать 
необходимое положение, закрутить винты (Б) используя щестигранный 
ключ (рис. 9,10).

рис. 9

4. Конструкционный профиль, имеющий 4 паза, позволяет 
легко осуществлять регулировки путем перемещения регули- 
руемьк элементов на конструкционном профиле (рис. 11) для 
этого необходимо:
1. ослабить соединительные винты,
2. передвинуть элемент,
3. закрутить винты.

5. Установить ручки на раму - снять заглущку с верхнего торца 
рамы, последовательно вставить крепежный элементы (В1) ру­
чек в боковые пазы рамы так, как показано на риеунке 11. 
Перемещая ручки вверх-вниз по конструкционному профилю 
выбрать необходимое положение, закрутить винты (В) исполь­
зуя щестигранный ключ.
Установить заглущку на верхний торец рамы.

рис. 10

рис. 11

Задний упор, тазобедренный пояс с ремнем и поддерживающие трусики находятся в ра­
бочем состоянии на раме и не требуют дополнительньк действий по их установке.

14.2.2 Порядок эксплуатации ОХД-316
1. Расстегнуть ремень, размещенный на тазобедренном поясе и передние крепежные ремни 
поддерживающих трусиков, закрепленные на ручках.
2. Поставить р>ебенка лицом к ходунками, дать возможность «войти» внутрь колесного основа­
ния.

3. Помочь ребенку повернуться внутри колесного основания встать спиной к стойке, придержи­
ваясь за ручки. (Все действия необходимо комментировать и дать возможность ребенку плани­
ровать их).
4. Закрепить широкий тазобедренный пояс для стабилизации таза ребенка: отрегулировать длину 
ремней, чтобы пояс плотно прилегал к телу.
5. Проверить -  являются ли высота ручек и положение заднего упора удобными для пользовате­
ля, при необходимости, еще раз произвести регулировки, выбранные положения надежно зафик­
сировать.
6. Надеть на ручки ходунков передние ремни поддерживающих трусиков, отрегулировать длину 
поддерживающих ремней спереди и сзади. Трусики не предназначены для того, чтобы ребенок 
сидел на них во время ходьбы, а служат дополнительным страховочным элементом.
7. Убедившись, что пользователь держится за ручки или рукоятки - снять фиксацию колес.

14.23 Рекомендации по регулировкам ОХД-316
1) регулировка высоты рамы
2) регулировка положения ручек
3) регулировка положения заднего упора
4) регулировка длины тазобедренного пояса,
5) регулировка высоты под держивающих трусиков.

1) Регулировка высоты рамы (рис. 9,10)
На задней стороне рамы ослабить (не выкручивая до конца) крепежные элементы (Б) с помощью 
шестигранного ключа
Изменить высоту рамы перемещая ее вверх-вниз относительно опорной стойки (А). Зафиксиро­
вать выбранное положение рамы, надежно и тщательно закрутив крепежные элементы (Б)

2) Регулировка положения ручек (рис. 9,10,12,13)
Для регулировки положения ручек по высоте используется 2 способа:
1 способ. За счет регулировки положения конструкционного профиля на 
опорной стойке: конструкционный профиль опущен относительно стой­
ки, а ручки подняты (рис. 12).
На задней стороне рамы необходимо ослабить (не выкручивая до конца) 
крепежные элементы (Б) с помощью шестигранного ключа (рис.9,10)
Изменить высоту рамы перемещая ее вверх-вниз относительно опорной 
стойки (А). Зафиксировать выбранное положение рамы, надежно и тща­
тельно закрутив крепежные элементы (Б) с помощью шестигранного 
ключа (рис.9,10).
2 способ. За счет изменения высоты ручек на конструкционном профиле: 
конструкционный профиль может быть поднят относительно стойки, а 
ручки опущены (рис. 13)
С помощью шестигранного ключа необходимо ослабить (не выкручивая 
до конца) крепежные элементы (В) ручек, изменить высоту ручек, пере­
мещая их вверх-вниз по боковым пазам рамы.
Зафиксировать выбранное положение ручек, надежно и тщательно закру­
тив крепежные элементы (В) (рис. 13).

рис. 13

рис. 12
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Ручки могут быть отрегулированы так, чтобы ребенок держался за ручку 
кистью, только слегка согнув руку в локте, примерно на уровне бедра, 
или так, чтобы ребенок опирался на ручку локтями (в таком случае ребе­
нок получает большую поддержку).
Ручки полностью покрыты мягким нескользящим материалом, 
что дает возможность опоры на любую часть ручки, а не только 
за рукоятку (загнутую часть) (рис. 14).

3) Регулировка положения заднего упора (рис.15)
Для регулировки положения заднего упора по ширине и высоте необхо- 
димо на передней стороне рамы с помощью шестигранного ключа осла- 
бить (не выкручивая до конца) крепежные элементы (Г).
Изменить ширину заднего упора симметрично перемещая его металличе­
ские части (Д) влево-вправо, надежно закрутить винты (Г)- 
Для регулировки высоты заднего упора: ослабить винты (Г), изменить 
положение металлических частей (Д) перемещая их вверх или вниз по 
пазам конструкционного профиля, надежно затянуть винты (Г).

4) Регулировка длины тазобедренного пояса (рис. 15,16)
Широкий съемный тазобедренный пояс крепится в пазы заднего упора 
(Е), по высоте его положение изменяется за  счет изменения выеоты зад­
него упора, по ширине регулируется крепежным ремнем с застежкой 
«велкро».

5) Регулировка высоты поддерживающих трусиков 
(рис. 17)
Ремни мягких поддерживающих трусиков спереди надева­
ются на ручки и фиксируются застежкой типа «фастеке» 
(Ж), сзади ремни закреплены на ручках (З).Регулировка 
съемных трусиков по высоте осуществляется посредством 
изменения длины ремней. рис. 17

рис. 14

рис. 15

рис. 16

14_3 Исполнение Ходунки с дополнительной фиксацией (поддержкой) тела, в том числе 
для больных ДЦП, модель ОХД-317 «Я МОГУ!»
14J.1 Инструкция по сборке ОХД-317
Установка и сборка не требует специальных навыков или квалификации
1. Установить колесное основание на ровную горизонтальную поверхность, зафиксировать коле­
са стояночными тормозами.
2. При необходимости установить разделитель для 
ног на раму. Отверстия (А) на передней части рамы 
совместить с отверстиями на креплении разделите­
ля для ног и закрепить болтами (Б), затянуть с по­
мощью щестигранного ключа (рис. 18)

рис. 18

3. Установить ручку (Д) в рабочее положение — вставить крон- 
щтейны (Г), на которьк установлена ручка (Д), в передние вер­
тикальные стойки (Е) с обеих сторон рамы, зафиксировать по­
ложение винтами-барашками (Е1) (рис. 19)

рис. 19
4. Установить бедренную обойму (Ж) на ручку (Д), надев втул­
ки (3) на ручки, зафиксировать положение винтами-барашками 
(31) (рис. 20)

рис. 20

5. При необходимости установить на бедренную обойму поддерживающие труеики с помощью 
ремней, оснащенных застежками типа «фастекс». Регулировка съемных труеиков по высоте осу­
ществляется посредством изменения длины ремней

6. Установить грудную обойму (И) — для этого кронштейны (К) 
грудной обоймы вставить в вертикальные стойки (Л), 
расположенные по бокам рамы, зафиксировать положение 
винтами-барашками (Л1) (рис. 21)
7. Задний упор для спины и задний упор для таза находятся в 
рабочем состоянии на грудной и бедренной обойме (соответ­
ственно) и не требуют дополнительных действий по их установ­
ке.

рис. 21
14.3.2 Порядок эксплуатации ОХД-317
1. На грудной и бедренной обоймах открыть поворотные крепления типа «дверца», на которых 
установлены мягкие задние упоры для спины и таза.
2. Поставить пользователя лицом к ходункам, дать возможность войти внутрь колесного основа­
ния и обойм.
3. Поочередно закрыть на грудной и бедренной обоймах поворотные крепления типа «дверца».
4. Проверить -  являются ли высота грудной обоймы, положение ручки бедренной обоймы удоб­
ными для пользователя, при необходимости, еще раз произвести регулировки, выбранные поло­
жения надежно зафиксировать.
5. При необходимости закрепить под держивающие трусики - трусики являются страховочным 
элементом, не предназначены для сидения.
6. Убедившись, что пользователь держится за ручку - снять фиксацию колес.

14.3J Рекомендации по регулировкам ОХД-317
1) регулировка высоты грудной обоймы,
2) регулировка положения ручки,
3) регулировка положения бедренной обоймы
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1) Регулировка высоты грудной обоймы (рис. 22)
Для регулировки высоты грудной обоймы (И) необходимо 
ослабить (не выкручивая до конца) винты с ручками - барашка­
ми (Л1).
Изменить высоту грудной обоймы перемещая ее вверх-вниз, 
ориентируясь на маркировку максимально допустимого удли­
нения, нанесенную на боковые поверхности кронштейнов (К).
Зафиксировать выбранное положение, надежно и тщательно 
закрутив винты с ручками-барашками (Л1)
2) Регулировка положения ручки (рис.19Д2)
Для регулировки высоты ручки (Д)) необходимо на передних 
вертикальных стойках рамы ослабить (не выкручивая до конца) 
винты с ручками-барашками (Е1) (рис. 19)
Изменить высоту ручки перемещая ее вверх-вниз, ориентируясь 
на маркировку максимально допустимого удлинения, нанесен­
ную на боковые поверхности кронштейнов (Г). Зафиксировать 
выбранное положение, надежно и тщательно закрутив винты с 
ручками-барашками (3) (рис.22).
Для регулировки ручки относительно бедренной обоймы необ­
ходимо ослабить (не выкручивая до конца) винты с ручками- 
барашками (Д1), изменить положение ручки, перемещая ее впе­
ред-назад относительно бедренной обоймы (Ж). Зафиксировать 
выбранное положение надежно и тщательно закрутив винты с 
ручками-баращками (Д1)
3) Регулировка положения бедренной обоймы (рис. 19Д0)
Регулировка высоты бедренной обоймы (Ж) осуществляется за счет регулировки высоты ручки 
(Д) (см. п.2)
Для регулировки положения бедренной обоймы относительно ручки необходимо ослабить (не 
выкручивая до конца) винты с ручками-баращками (31), изменить положение бедренной обоймы 
перемещая ее вперед-назад относительно ручки вдоль задней части ручки. Зафиксировать вы­
бранное положение бедренной обоймы, надежно и тщательно закрутив винты с ручками- 
барашками (31).

14.4 Исполнение Ходунки с дополнительной фиксацией (поддержкой) тела, в том числе 
для больных ДЦП, модель ОХД-318«Я МОГУ!»
14.4.1 Инструкция по сборке ОХД-318
Установка и сборка не требует специальных навыков или квалификации
1. Установить колесное основание на ровную горизонтальную поверхность, зафиксировать коле­
са стояночными тормозами.

2. Соединить ручку и верхнюю часты рамы, ко­
торая является телескопической направляющей 
рамы, и на которую уже уетановлены грудная 
обойма с  ремнем. Для этого на кронштейне № 1 , 
установленном на верхней части рамы, ослабьте 
(не выкручивая до конца) винт с ручкой- 
баращком № 1 (рис.23)

В отверстие для установки ручки на кронштейне 
№ 1 вставьте кронштейн № 2, на котором уста­
новлена ручка. Зафиксируйте установленную 
ручку, надежно и тщательно закрутив винт с 
ручкой- барашком № 1 (рис. 23).

3. Соедините верхнюю часть рамы, на которой 
закреплены грудная обойма с ремнем и ручка, с 
нижней частью рамы.
Для этого на нижней части рамы ослабьте (не 
выкручивая до конца) винт с ручкой-барашком 
№2.
В установочное отверстие на нижней части рамы 
вставьте верхнюю часть рамы и зафиксируйте ее, 
надежно и тщательно закрутив винт с ручкой- 
барашком № 2 (рис.24)

поддержиеавющее
смаенье

нижмяя часть
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основами*

рис. 23
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протиюш 
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Фулихсбойм*

МРХМ1Я часть

отмрстш дли 
^ танеакм ручо!

рис. 24

4. Разделитель для ног, поддерживающее сиденье находятся в рабочем состоянии на раме и не 
требуют дополнительньк действий по их установке.

14.4.2 Порядок эксплуатации ОХД-318
1. Установить в соответствии с ростом пользователя длину колесного основания, высоту груд­
ной обоймы, поддерживающего сиденья и высоту ручки
2. Поставить ребенка лицом к ходунками, дать возможность «войти» внутрь колесного основа­
ния и опереться грудью на грудную обойму
3. Проверить -  являются ли высота грудной обоймы, поддерживающего сиденья, положение 
ручки удобными для пользователя, при необходимости, еще раз произвести регулировки, вы­
бранные положения надежно зафиксировать
4. При необходимости для дополнительной устойчивости, увеличить длину центральной опоры- 
перекладины, находящейся по центру колесного основания
5. Убедившись, что пользователь держится за ручку - снять фиксацию колес.

14.4J Рекомендации по регулировкам ОХД-318
1) регулировка длины колесного основания,
2) регулировка угла наклона рамы,
3) регулировка высоты поддерживающего сиденья,
4) регулировка высоты грудной обоймы,
5) регулировка положения р)шки.
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1) Регулировка длины колесного основания (рис. 25)
Ослабить крепежный элемент - винт с ручкой-барашком (А), 
изменить длину опоры-перекладины (Б), потянув ее, как показа­
но на рис. 25. Выбранное положение зафиксировать винтом с 
ручкой-барашком (А).

рис. 25

рис. 26

2) Регулировка угла наклона рамы (рис. 26)
На телескопической опоре-направляюшей (В) ослабить (не вы­
кручивая до конца) крепежный элемент (В1), изменяя длину 
телескопической опоры-направляющей (В) установить необхо­
димый угол наклона рамы (Г). Выбранное положение зафикси­
ровать, надежно и тщательно закрутив крепежный элемент (В1)
3) Регулировка высоты поддерживающего сиденья 
(рис. 26)
Необходимо ослабить (не выкручивая до конца) винт с ручкой- 
баращком (Д), изменить высоту сиденья, перемещая его вверх- 
вниз вдоль рамы относительно грудной обойм. Зафиксировать 
выбранное положение, надежно и тщательно закрутив винт с 
ручкой-баращком (Д)

4) Регулировка высоты грудной обоймы (рис. 26)
Необходимо ослабить (не выкручивая до конца) винт с ручкой -  барашком (Е). Изменить длину 
телескопической направляющей (Ж), перемещая ее вверх-вниз, ориентируясь на маркировку 
максимально допустимого удлинения, нанесенную на опору-направляющую (Ж). Зафиксировать 
выбранное положение, надежно и тщательно закрутив винт с ручкой-баращком (Е)

5) Регулировка положения ручки (рис. 27)
Для регулировки положения ручки (3), выполняющей роль ру­
коятки, необходимо на кронщтейне ослабить (не выкручивая до  
конца) винт с ручкой-барашком (И), изменить высоту ручки, 
зафиксировать выбранное положение, тшательно закрутив кре­
пежный элемент(И)
Для регулировки положения ручки по глубине -  на кронштейне 
необходимо ослабить (не выкручивая до конца) винт с ручкой- 
барашком (К), перемещая ручку вперед- назад относительно 
грудной обоймы (А), установить необходимое положение. Вы­
бранное положение ручки необходимо зафиксировать винтом с 
ручкой-барашком (К).

рис. 27

14.5 Исполнение Ходунки с опорой на предплечье, модель ОХД-319 «Я МОГУ!»
14.5.1 Инетрукция по сборке ОХД-319
Установка и сборка не требует специальных навыков или квалификации
1. Установить колесное основание на ровную горизонтальную поверхность, зафиксировать коле­
са стояночными тормозами.
2. Соединить верхнюю часть рамы, с  уже
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установленными на ней грудной обоймой и 
ручками, с нижней 
частью рамы (рис.28)
Для этого ослабьте (не выкручивая до конца) 
винт с ручкой-барашком.
В установочное отверстие на нижней части 
рамы вставьте верхнюю часть рамы и зафик­
сируйте ее, надежно и тщательно закрутив 
винт с ручкой-баращком

3. Грудная обойма, ручки с рукоятками, осна­
щенными противоскользящими накладками, 
находятся в рабочем состоянии на раме и не 
требуют дополнительных действий по их 
установке.

рукоятки с
противоскользя1ф1ми накладками

грудная обойма

верхняя часть 
рамы

рис. 28

14.5.2 Порядок эксплуатации ОХД-319
1. Поставить пользователя лицом к ходункам, дать возможность войти внутрь колесного основа­
ния, опереться локтями на грудную обойму и ухватиться кистями за рукоятки.
2. Проверить -  являются ли высота грудной обоймы и положения ручек удобными для 
пользователя, при необходимости, еще раз произвести регулировки, выбранные положения 
надежно зафиксировать.
3. Убедивщись, что пользователь держится за ручки с рукоятками- снять фиксацию колес.

14.5J Рекомендации по регулировкам ОХД-319
1) {эегулировка высоты грудной обоймы,
2) регулировка положения ручек.

1) Регулировка высоты грудной обоймы (рис. 29)
Необходимо на раме ослабить (не выкручивая до конца) винт с руч­
кой -  баращком (А). Изменить длину телескопической опоры- 
направляющей (Б) рамы перемещая ее вверх-вниз, ориентируясь на 
маркировку максимально допустимого удлинения, нанесенную на 
опору -  направляющую.
Зафиксировать выбранное положение, надежно и тщательно закрутив 
винт с ручкой-барашком (А)
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2) Регулировка положения ручек (рис. 30)
Для регулировки положения ручек необходимо ослабить (не выкру­
чивая до конца) винты с ручками-барашками (В), перемещая ручки 
влево-вправо вдоль кронштейна (Г) выбрать нужное положение ру- 
чек и зафиксировать его, тщательно закрутив крепежные элементы

.Для регулировки угла наклона ручек необходимо ослабить (не вы­
кручивая до конца) винты с ручками-барашками (Д), изменить угол 
наклона ручек перемещая их влево-вправо в диапазоне от -30 до +  
30° относительно их вертикальной оси, выбранное положение зафик­
сировать крепежным элементами (Д)

Г  •

рис. 30

14.6 Исполнение Ходунки с дополнительной фиксацией (поддержкой) тела, в том числе 
для больных ДЦП, модель ОХД-320«Я МОГУ!»
14.6.1 Инструкция по сборке ОХД-320
Установка и сборка не требует специальньк навыков или квалификации
1. Установить колесное основание на ровную горизонтальную поверхность, зафиксировать коле­
са стояночными тормозами.
2. Установить раму, закрепленную на опорной стойке колесного основания, в рабочее положе­
ние. Для этого с помощью щестигранного ключа ослабить (не выкручивая до конца) крепежные 
элементы рамы, переместить раму вверх на необходимую высоту относительно опорной стойки, 
зафиксируйте раму, надежно и тщательно закрутив крепежные элементы рамы (рис. 31,32)
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рис. 32
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рис. 31
3. Установить ручки на раму. Для этого снимите заглушку с верхнего торца рамы, последова­
тельно вставьте крепежные элементы ручек в боковые продольные пазы рамы так, как 
показано на рис.32.
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Зафиксировать ручки на необходимой высоте, надежно и тща­
тельно закрутив крепежные винты ручек с помощью шести­
гранного ключа. Установите заглушку на верхний торец 
рамы (рис. 33)

рис. 33

Задний упор, грудопоясничная обойма, состоящая из грудопоясничного пояса и системы ремней, 
находятся в рабочем состоянии на раме и не требуют дополнительных действий по их установке.

14.6.2 Порядок эксплуатации ОХД-320
1. Расстегнуть грудопоясничный пояс и систему ремней.
2. Поставить пользователя лицом к ходункам, дать возможность войти внутрь колесного основа­
ния.
3. Помочь пользователю развернуться внутри колесного основания, встать спиной к раме, 
придерживаясь за ручки.
4. Закрепить грудопоясничный пояс на теле пользователя, отрегулировав его длину так, чтобы 
грудопоясничный пояс плотно прилегал к телу пользователя.
5. Зафиксировать на пользователе систему ремней.
6. Проверить -  являются ли высота грудопоясничной обоймы ,положения ручек удобными для 
пользователя, при необходимости, еще раз произвести регулировки, выбранные положения 
надежно зафиксировать.
7. Убедившись, что пользователь держится за ручки - снять фиксацию колес.

14.63 Рекомендации по регулировкам ОХД-320
1) регулировка высоты рамы,
2) регулировка высоты грудопоясничной обоймы,
3) регулировка длины грудопоясничного пояса
4) регулировка высоты заднего упора для таза
5) регулировка положения ручек.
1) Регулировка высоты рамы (рис. 34)
Для регулировки высоты рамы относительно опорной стойки (А) 
необходимо на задней стороне рамы (Б) необходимо ослабить (не 
выкручивая до конца) крепежные элементы (В) с помощью шести­
гранного ключа (Г).
Изменить высоту рамы (Б), перемещая ее вверх-вниз относительно 
опорной стойки (А). Зафиксировать выбранное положение рамы 
(Б), надежно и тщательно закрутив крепежные 
элементы (В)

2) Регулировка высоты грудопоясничной обоймы (рис.34)
Регулировка высоты грудопоясничной обоймы осуществляется за счет регулировки высоты ра­
мы (см. п.1)
3) Регулировка длины грудопоясничного пояса
Грудопоясничный пояс оснащен ремнями с застежками типа «велкро» и «фастекс», позволяю- 

^ щими регулировать и фиксировать длину грудопоясничного пояса
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рис. 35

4) Регулировка высоты заднего упора для таза (рис. 35)
Для регулировки высоты заднего упора для таза необходимо с 
деревянной платформы (Ж) снять мягкую подушку. С помощью 
шестигранного ключа (Г) ослабить (не выкручивая до конца) кре­
пежные элементы (Е), установить необходимую высоту заднего 
упора перемещая его деревянную платформу (Ж) вверх-вниз вдоль 
рамы, выбранное положение зафиксировать крепежными элемента­
ми (Е) при помощи шестигранного ключа. По окончанию регули­
ровки, закрепить мягкую подушку на деревянной платформе при 
помощи крепления типа «велкро»
5) Регулировка положения ручек (рис. 34,36)
Для регулирювки положения ручек по высоте необходимо с помо­
щью шестигранного ключа ослабить (не выкручивая до конца) кре­
пежные элементы (3). Изменить высоту ручек, перемещая их вверх- 
вниз относительно рамы по боковым пазам рамы. Зафиксирювать 
выбранное положение ручек, надежно и тщательно закрутив кре­
пежные элементы (3) (рис.36)

Для регулирювки расстояния между ручками необходимо на ручках 
нажать кнопочные фиксаторы (Д), изменить расстояние между руч­
ками перемещая их влево-вправо, выбранное положение зафикси­
ровать кнопочными фиксаторами (Д) (рис.34)

15. Указания по эксплуатации
•  В период эксплуатации изделия должны выполняться требования и положения руководства по 
эксплуатации.
•  После транспорггирования в условиях отрицательньк температур изделия должны быть вы­
держаны в транспорггной таре в нормальных климатических условиях по ГОСТ 15150 не менее 
12 ч.

16. Правила ухода
•  Перед первым применением изделия следует произвести проверку комплектности изделия.
•  Периодически следует очищать рабочие поверхности от возможньк загрязнений. Рекоменду­
ется после каждого использования изделия протирать поверхности влажной тряпочкой.
•  При наличии серьезных загрязнений - использовать разрещенные к применению гигиениче­
ские и моющие средства.
•  Запрещается погружать изделие или части изделия в воду.
•  Следует избегать воздействия твердыми и острьши предметами на поверхности металлических 
и деревянньк частей.
•  Изделие обладает длительным сроком эксплуатации и надежностью, однако, если вы заметили 
неисправность, прекратите или не начинайте использование изделие и не пытайтесь исправить 
неисправность самостоятельно. Обратитесь к поставщику или непосредственно к производите­
лю изделия.
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17. Дезинфекция
Наружные поверхности ходунков и составньк частей, поставляемых при необходимости, очи­
щаются с помощью влажной ткани, затем дезинфицируются по М У-287-113 раствором 3 % пе­
рекиси водорода по ГОСТ 177 с добавлением 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644.

А ВНИМАНИЕ!

^ Пренебрежение рекомендациями производителя и небрежный уход могут привести 
к сокращению срока службы изделия. Не обрабатывать хлором и хлорсодержащими сред­
ствами

18. Условия транспортирования и хранения
•  Транспортировать ходунки следует транспортом всех видов в крытых транспортньк средствах 
в соответствии с ГОСТ Р 50444 и правилами перевозок, действующими на транспорте данного 
вида.
•  Условия транспортирования - 5 по ГОСТ 15150.
•  После транспортирования в условиях отрицательньк температур ходунки должны быть вы­
держаны в транспортной упаковке в нормальньк климатических условиях по ГОСТ 15150 не 
менее 12 ч.
•  Ходунки в упаковке предприятия-изготовителя должны храниться в сухих помещениях при 
температуре от -5°С до +30°С и относительной влажности воздуха 40%-80% не более 2-х лет
•  Хранение изделий у поставщика (потребителя) должно производиться на расстоянии не менее 
1м от отопительньк приборов.

А ВНИМАНИЕ!

> При транспортировке запрещается подвергать изделие воздейетвию атмосферных 
осадков и механическим воздействиям любого рода. Запрещается перемещать упакованное 
изделие волоком, кантованием, сбрасывать с высоты, помещать в жидкость.

19. Гарантии изготовителя
•  Производитель гарантирует соответствие изделия требованиям ТУ 32.50.22-007-91079148-2019
•  Гарантийный срок эксплуатации 24 месяца со дня ввода в эксплуатацию.
•  Срок службы - 3 года.
•  Производитель не несет гарантийньк обязательств в случае несоблюдения пользователем тре­
бований к транспортировке, хранению и эксплуатации изделия.
•  Производитель не несет гарантийньк обязательств при появлении на изделии трещин, вмятин 
и изломов, вызванньк недопустимыми условиями эксплуатации.

20. Техническое обслуживание и ремонт
•  Техническое обслуживание (ТО) проводится перед вводом в эксплуатацию и в период эксплу­
атации (по мере необходимости) и предназначено для выявления неисправностей и предупре­
ждения отказов изделия.
•  Проверка технического состояния, с  целью установления возможности дальнейшего использо­
вания, проводится на соответствие технических характеристик и комплектности, при этом про­
веряется отсутствие погнутьк и изношенньк деталей, вмятин, коррозии металла, надежность 
всех видов соединений и креплений.
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•  Критерием предельного состояния является состояние изделий, при которых дальнейшая экс­
плуатация недопустима и нецелесообразна по условиям экономичности.
•  При ТО проводят внешний осмотр, проверяют состояние соединений, при необходимости 
производят их подтяжку или замену, проверяют состояние и целостность изделия, удаляют за­
грязнения с наружной поверхности изделия. При необходимости производят дезинфекцию 
наружных поверхностей по М У-287-113 раствором 3 % перекиси водорода по ГОСТ 177 с до­
бавлением 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644.
•  Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего использо­
вания ходунков проводится на соответствие технических характеристик и комплектности, в со­
ответствии с  паспортом изделия, при этом проверяется отсутствие погнутых и изношенных де­
талей, вмятин, коррозии металла, надежность всех видов соединений и креплений.

21. Сведения о рекламациях
В случае отказа изделий или неисправности их в период гарантийньк обязательств, а также об­
наружения некомплектности при его первичной приемке владелец должен направить в адрес 
предприятия, осуществляющего гарантийное обслуживание, следующие документы: заявку на 
ремонт (замену) с указанием сведений о владельце изделия; гарантийный талон. Рекламации в 
установленном порядке предъявляются предприятию -  изготовителю по адресу: Россия, 620135, 
Свердловская обл., г. Екатеринбург, ул.Парниковая, д.1 кв.8
Срок подготовки ответа от предприятия -  изготовителя или от предприятия, осуществляющего 
гарантийное обслуживание владельцу составляет 45 календарньк дней.

22. Текущий ремонт
Текущий ремонт, в том числе в течение гарантийного срока эксплуатации, производится специа­
листами предприятия-изготовителя.

23. Утилизация и уничтожение
•  Утилизация, осуществляется отдельно по группам материалов, согласно соответствующей 
нормативной документации.
•  Класс отходов по морфологическому признаку в соответствии с требованиями СанПиН 
2.1.7.2790- класс А  (эпидемиологически безопасные отходы).

24. Символы

А
SN

ЛУ?*
т

«Внимание, важная информация» - таким знаком обозначаются требования, не 
соблюдение которьк может привести к нежелательным последствиям.

Серийный номер 

Графический код (щтрих-код)

Беречь от влаги

Верх

Логотип предприятия-изготовителя 

Зарегистрированный товарный знак

25. Национальные стандарты
•  ГОСТ 31214-2016. «Изделия медицинские. Требования к образцам и документации, предо­
ставляемым на токсикологические, санитарно-химические испытания, испьггания на стериль­
ность и пирогенность».
•  ГОСТ Р 52770-2016. «Изделия медицинские. Требования безопасности. Методы санитарно­
химических и токсикологических испытаний».
•  ГОСТ ISO 10993-1-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия медицин­
ских изделий. Часть 1. Оценка и исследования».
•  ГОСТ Р ИСО 10993-2-2009. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия меди­
цинских изделий. Часть 2.Требования к обращению с животными».
•  ГОСТ ISO 10993-5-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия медицин­
ских изделий. Часть 5. Исследование на цитотоксичность: методы invitro».
•  ГОСТ ISO 10993-10-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия медицин­
ских изделий. Часть Ю.Исследования раздражающего и сенсибилизирующего действия».
•  ГОСТ ISO 10993-12-2015. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия медицин­
ских изделий. Часть 12. Приготовление проб и контрольные образцы».
•  ГОСТ Р ИСО 11199-2-2010 «Средства вспомогательные для ходьбы, управляемые обеими ру­

ками требования и методы испьп'аний. Часть 2. Ходунки на колесиках»;
•  ГОСТ Р 51632-2014 «Технические средства реабилитации людей с ограничениями жизнедея­

тельности. Общие технические требования и методы испытаний»;
•  ГОСТ Р 50444-92 «Приборы, аппараты и оборудование медицинские. Общие технические 

условия».

26. Организация-производитель
Общество с ограниченной ответственностью Научно-производственное предприятие «Детская 
Восстановительная Медицина» (ООО НПП «ДВМ »), Россия, 620135, Свердловская обл., г. Ека­
теринбург, ул.Парниковая, д.1 кв.8. Тел.: 8-343-383-11-95, E-mail: info@dvhi-reab.ru, www.dvm- 
reab.rn
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