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Настоящая инструкция по применению на Тренажеры медицинские для активно­
пассивной реабилитации верхних и нижних конечностей BRADEX® по ТУ 32,50, 50- 
003-76456205-2022, предназначено для ознакомления с ними и их работой, и содержит 
сведения по использованию, регламенту работы и паспортные данные на изделия.

1. Наименование медицинского изделия.
Тренажеры медицинские для активно-пассивной реабилитации верхних и нижних 
конечностей BRADEX® по ТУ 32.50.50-003-76456205-2022
1. Варианты исполнения:

1. Тренажер педальный для ног и рук «АЭРОБ НЬЮ» арт. SF 0077, серый;

2. Тренажер педальный для ног и рук «АЭРОБ НЬЮ» арт. SF 0932, чёрный;

3. Тренажер педальный для ног и рук «АЭРОБ НЬЮ» арт. SF 0933, белый;

4. Тренажер педальный для ног и рук «АЭРОБ НЬЮ» арт, SF 0934, красный;

5. Тренажер педальный для ног и рук арт. SF 0922, белый;

6. Тренажер педальный для ног и рук арт. SF 0942, чёрный;

7. Тренажер педальный для ног и рук арт. SF 0943, красный;

8. Тренажер педальный для ног и рук арт. SF 0944, зелёный;

9. Тренажер педальный для ног и рук арт. SF 0923, чёрный;

10. Тренажер педальный для ног и рук арт. SF 0945, белый;

11. Тренажер педальный для ног и рук арт. SF 0946, красный;

12. Тренажер педальный для ног и рук арт. SF 0947, синий;

13. Тренажер педальный для ног и рук арт. SF 0948, зелёный;

14. Мини велотренажер, складной арт. SF 0924, чёрно-синий;

15. Мини велотренажер, складной арт. SF 0949, чёрно-зелёный;

16. Мини велотренажер, складной арт. SF 0950, чёрно-красный;

2. Гарантийный талон -1 шт.

3. Инструкция по применению -  1 шт.

4. Гаечный ключ -  1 шт.

5. Ш естигранный ключ- 1 шт.

(далее по тексту -  изделия или тренажер).

Полное наименование медицинского изделия указано в РУ № ...



2. Сведения о производителе медицинского изделия.
ООО «Технологии здоровья»
Российская Федерация, 117405,г.Москва, ш. Варшавское, д.145, к.8
+7(495) 647-09-59
market@ bradex.ru

Место производства:
1 .0 0 0  «Технологии здоровья» Российская Федерация,
117405, г. Москва, Варшавское шоссе 145, корп. 8. № 1-1-17,1-1-18,1-1-19,1-1-20,1-1-21.

2. JINHUA YUNZHIJIAN SPORT TECHNOLOGY CO., LTD.
№33 Mudan Road, Baiyang Street, Wuyi County, Jinhua City, Zhejiang

3. Область применения медицинского изделия.
в условиях ЛПУ, медицинских учреждениях и на дому.

4. Назначение медицинского изделия.
Предназначены для реабилитации, поддержания мышечной системы пожилых людей в 
тонусе, для восстановительных целей после инсульта и спинномозговых травм, для 
повышения функций опорно-двигательного аппарата и после переломов, для занятий при 
рассеянном склерозе, в качестве тренажера для больных ДЦП и страдающим болезнью 
Паркинсона, для разработки мышц, для снижения веса, для наращивания мышечной массы, 
для увеличения гибкости мышц.

Показания к применению:

• восстановление мышц, суставов, подвижности конечностей;
• уменьшение или нормализация патологического мышечного тонуса, направленная 

регуляция мышечного тонуса;
• увеличение мышечной силы;
• улучшение или нормализация координации движений;
• оптимизация реакций срочной адаптации к физической нагрузке.

5. Противопоказания при применении медицинского изделия.
•опухоли и травмы позвоночника, злокачественные новообразования любой локализации; 
•патологическая ломкость костей (новообразования, генетические заболевания, 
остеопороз);
•острые и хронические в фазе обострения инфекционные и воспалительные заболевания, 
включая миелиты, менингиты, остеомиелит позвоночника, туберкулезный спондилит;
• миокардиальные расстройства в стадии нестабильности;
•грыжа пульпозного ядра позвоночного диска в острой и подострой форме (с 
радиационными и неврологическими нарушениями);
•послеоперационный период при оперировании суставов, черепа, позвоночника, 
конечностей;
•острые травмы головного и спинного мозга;
•тяжелые нарушения двигательных функций;
• свежие травматические поражения черепа, позвоночника, конечностей;
•тромбоз и окклюзия позвоночной артерии;
•ишемические изменения на ЭКГ; сердечная недостаточность (III класса и выше по Killip); 
неконтролируемая аритмия желудочков или предсердий, неконтролируемая синусовая 
тахикардия выше 120 уд/мин.;
•эмболия;
•острый тромбофлебит;
•некомпенсированный сахарный диабет.



6. Меры предосторожности при применении медицинского изделия.

-Перед использованием тренажера проконсультируйтесь с Вашим врачом о 
целесообразности нагрузок.
- Проведение занятий под контролем медицинского работника.
- Нет возможности проведения тренировок при фиксации инвалидного кресла к тренажеру. 
-Никогда не вставайте на тренажер: он рассчитан исключительно на использование в 
сидячем положении.
-Перед использованием тщательно изучите инструкцию, убедитесь в том, что 
рекомендации понятны вам и всем, кто будет использовать тренажёр.
- Используйте только в помещении.
- Используйте тренажёр только на ровной твёрдой поверхности и убедитесь, что между 
тренажёром и другими предметами достаточно места.
- Регулярно проверяйте тренажёр на наличие признаков повреждений - при их появлении 
прекратите использование и немедленно обратитесь в службу поддержки.
- Не используйте в ванной или в другом месте, где скапливается влага.
- Как и при любых других упражнениях, не занимайтесь на тренажёре, если вы плохо себя 
чувствуете или сразу после еды. Во время использования избегайте переохлаждения и 
перегрева.
- Не позволяйте детям играть с тренажёром.
- Тренажёр предназначен для использования детьми старше 8 лет.
Люди, имеющие ограниченные или ментальные возможности, нарушения восприятия 
могут использовать его только при соответствующем надзоре.
- Тренажер может использовать только один человек.
- Используйте тренажер только по назначению и только в соответствии с инструкцией.

7. Возможные побочные действия при использовании изделия.
При использовании согласно рекомендациям врача побочных действий не вызывает.

8. Технические характеристики.
Варианты исполнения и описание

1.Тренажер педальный для ног и рук «АЭРОБ НЬЮ» арт. SF 0077, серый - компактный, 

легкий тренажер для повышения выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения 

и поддерживания тонуса мышц, улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения 

болевых ощущений и восстановления двигательной функции ног и/или рук во время 

восстановительного периода после травм или операций, серого цвета;

2.Тренажер педальный для ног и рук «АЭРОБ НЬЮ» арт. SF 0932, чёрный - компактный, 

легкий тренажер для повышения выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения 

и поддерживания тонуса мышц, улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения 

болевых ощущений и восстановления двигательной функции ног и/или рук во время 

восстановительного периода после травм или операций, чёрного цвета;

3.Тренажер педальный для ног и рук «АЭРОБ НЬЮ» арт. SF 0933, белый - компактный, 

легкий тренажер для повышения выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения 

и поддерживания тонуса мышц, улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения



болевых ощущений и восстановления двигательной функции ног и/или рук во время 

восстановительного периода после травм или операций, белого цвета;

4.Тренажер педальный для ног и рук «АЭРОБ НЬЮ» арт. SF 0934, красный - компактный, 

легкий тренажер для повышения выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения 

и поддерживания тонуса мышц, улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения 

болевых ощущений и восстановления двигательной функции ног и/или рук во время 

восстановительного периода после травм или операций, красного цвета;

З.Тренажер педальный для ног и рук арт. SF 0922, белый- тренажер для повышения 

выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, 

улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и

восстановления двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода 

после травм или операций, белого цвета;

6.Тренажер педальный для ног и рук арт. SF 0942, чёрный - тренажер для повышения 

выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, 

улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и

восстановления двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода 

после травм или операций, чёрного цвета;

7.Тренажер педальный для ног и рук арт. SF 0943, красный - тренажер для повышения 

выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, 

улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и

восстановления двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода 

после травм или операций, красного цвета;

З.Тренажер педальный для ног и рук арт. SF 0944, зелёный - тренажер для повышения 

выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, 

улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и

восстановления двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода 

после травм или операций, зеленого цвета;

9.Тренажер педальный для ног и рук арт. SF 0923, чёрный - тренажер для повышения 

выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, 

улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и

восстановления двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода 

после травм или операций, чёрного цвета;

Ю.Тренажер педальный для ног и рук арт. SF 0945, белый - тренажер для повышения 

выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, 

улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и



восстановления двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода 

после травм или операций, белого цвета;

11.Тренажер педальный для ног и рук арт. SF 0946, красный - тренажер для повышения 

выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, 

улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и

восстановления двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода 

после травм или операций, красного цвета;

12.Тренажер педальный для ног и рук арт. SF 0947, синий - тренажер для повышения 

выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, 

улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и

восстановления двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода 

после травм или операций, синего цвета;

13.Тренажер педальный для ног и рук арт. SF 0948, зелёный - тренажер для повышения 

выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, 

улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и

восстановления двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода 

после травм или операций, зелёного цвета;

14.МИНИ велотренажер, складной арт. SF 0924, чёрно-синий -  легкий, складной тренажер 

для повышения выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения и поддерживания 

тонуса мышц, улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и 

восстановления двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода 

после травм или операций, чёрно-синего цвета;

15.Мини велотренажер, складной арт. SF 0949, чёрно-зелёный - легкий, складной тренажер 

для повышения выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения и поддерживания 

тонуса мышц, улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и 

восстановления двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода 

после травм или операций, чёрно-зеленого цвета;

16.Мини велотренажер, складной арт. SF 0950, чёрно-красный - легкий, складной тренажер 

для повышения выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения и поддерживания 

тонуса мышц, улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и 

восстановления двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода 

после травм или операций, чёрно-красного цвета;



Технические характеристики изделия представлены в таблице 1. Характеристики 

составляющих представлены в таблице 2.

Таблица 1

Наименование
медицинского
изделия

Параметр

Г абаритные 
размеры, мм 

(длина 
(макс.д) X 
ширина X 

высота 
(макс.в), 
±10%)

Мае
са,
кг

±10
%

Тип
Тренаже
ра,цвет

Высота
стойки

рулевого
управления,

мм
±10%

Длина
рукоятки,

мм
±10%

Длина 
ножной 

педали, мм 
±10%

1.Тренажер 
педальный для 
ног и рук
«АЭРОБ НЬЮ» 
арт. SF 0077, 
серый__________

495x405x410 механич
еский,
серый

410 100

2.Тренажер 
педальный для 
ног и рук
«АЭРОБ НЬЮ» 
арт. SF 0932, 
чёрный_________

495x405x410 механич
еский,

чёрный

410 100

3.Тренажер 
педальный для 
ног и рук
«АЭРОБ НЬЮ» 
арт. SF 0933, 
белый

495x405x410 механич
еский,
белый

410 100

4.Тренажер 
педальный для 
ног и рук
«АЭРОБ НЬЮ» 
арт. SF 0934, 
красный________

495x405x410 механич
еский,

красный

410 100

5.Тренажер 
педальный для 
ног и рук арт. SF 
0922, белый

575x410x505 2.22 механич
еский,
белый

505 100

б.Тренажер 
педальный для 
ног и рук арт. SF 
0942, чёрный

575x410x505 2,22 механич
еский,

чёрный

505 100

7.Тренажер 
педальный для 
ног и рук арт. SF 
0943, красный

575x410x505 2,22 механич
еский,

красный

505 100



8.Тренажер 
педальный для 
ног и рук арт. SF 
0944, зелёный

575x410x505 2 ,2 2 механич
еский,

зелёный

505 100

9.Тренажер 
педальный для 
ног и рук арт. SF 
0923, чёрный

440x358x380 2,22 механич
еский,

чёрный

380 100

10.Тренажер 
педальный для 
ног и рук арт. SF 
0945, белый

440x358x380 2,22 механич
еский,
белый

380 100

11 .Тренажер 
педальный для 
ног и рук арт. SF 
0946, красный

440x358x380 2,22 механич
еский,

красный

380 100

12.Тренажер 
педальный для 
ног и рук арт. SF 
0947, синий

440x358x380 2,22 механич
еский,
синий

380 100

13.Тренажер 
педальный для 
ног и рук арт. SF 
0948, зелёный

440x358x380 2,22 механич
еский,

зелёный

380 100

14. Мини 
велотренажер, 
складной арт. SF 
0924, чёрно­
синий

482x385x380 2,42 механич
еский,
чёрно­
синий

380 100

15. Мини 
велотренажер, 
складной арт. SF 
0949, чёрно­
зелёный

482x385x380 2,42 механич
еский,
чёрно­

зелёный

380 100

16. Мини 
велотренажер, 
складной арт. SF 
0950, чёрно- 
красный________

482x385x380 2,42 механич
еский,
чёрно­

красный

380 100

Продолжение таблицы 1

Наименование
медицинского
изделия

Параметр

Расстояние между 
п едалями/ру кояткам и, 
мм 
± 10%

М аксимальное число 
оборотов/мин

Максимальный вес 
пользователя, кг

1.Тренажер 
педальный для 
ног и рук 
«АЭРОБ НЬЮ»

200/- 120 100



2.Тренажер 
педальный для 
ног и рук
«АЭРОБ НЬЮ» 
арт. SF 0932,
чёрный__________
3.Тренажер 
педальный для 
ног и рук
«АЭРОБ НЬЮ» 
арт. SF 0933,
белый___________
4.Тренажер 
педальный для 
ног и рук
«АЭРОБ НЬЮ» 
арт. SF 0934,
красный_________
5.Тренажер 
педальный для 
ног и рук арт. SF 
0922, белый______

арт. SF 0077,
серый____________

200/- 120 100

200/ - 120 100

200/ - 120 100

200/ - 120 100

б.Тренажер 
педальный для 
ног и рук арт. SF 
0942, чёрный

200/- 120 100

7.Тренажер 
педальный для 
ног и рук арт. SF 
0943, красный

200/ - 120 100

8.Тренажер 
педальный для 
ног и рук арт. SF 
0944, зелёный

200/ - 120 100

9.Тренажер 
педальный для 
ног и рук арт. SF 
0923, чёрный

200/- 120 100

Ю.Тренажер 
педальный для 
ног и рук арт. SF 
0945, белый

200/- 120 100

11 .Тренажер 
педальный для 
ног и рук арт. SF 
0946, красный

200/- 120 100

12.Тренажер 
педальный для 
ног и рук арт. SF 
0947, синий

200/- 120 100



13.Тренажер 
педальный для 
ног и рук арт. SF
0948, зелёный 
И .М ини 
велотренажер, 
складной арт. SF 
0924, чёрно- 
синий___________
15.Мини 
велотренажер, 
складной арт. SF
0949, чёрно- 
зелёны й_________
16.Мини 
велотренажер, 
складной арт. SF
0950, чёрно- 
красный_________

Наименование

200/-

200/ -

120

120

100

100

200/ - 120 100

200/ - 120 100

Таблица 2*

Технические характеристики

Гаечный ключ SF 0923, SF 0945, SF 0946, SF 0947, SF 0948 -  габаритные размеры 

(дхш, мм) 95*27, масса 22 г;

SF 0077, SF 0932, SF 0933, SF 0934 -  габаритные размеры (дхш, 

мм) 95*27, масса 20 г;

Ш естигранный

ключ

SF 0923, SF 0945, SF 0946, SF 0947, SF 0948 -  габаритные размеры 

(дхш, мм) 27*77, масса 20 г;

SF 0077, SF 0932, SF 0933, SF 0934 -  габаритные размеры (дхш, 

мм) 27*77, масса 20г;

* Погрешность параметров таблицы 10%

Тренажер устойчив в любых направлениях в положениях для тренировки. Конструкция 

тренажеров обеспечивает фиксацию откидывающихся составных частей, удобство 

обслуживания при настройке и регулировке.

Рабочие органы тренажеров отвечают нижеследующим требованиям:

Форма и размеры рукояток рычагов рабочих органов соответствует функциональной 

анатомии руки и ноги пользователя, обеспечивает удобство их захвата и удержание в 

процессе пользования. Расстояние между педалями рабочих органов тренажеров и любым 

другим элементом конструкции тренажера составляет не менее 75 мм, а между педалями и
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поверхностью пола - не более 300 мм. Диаметр рукояток рабочих органов тренажера, 

рассчитанных на нагрузку, значение которой превышает 10 Н, составляет от 20 до 45 мм. 

Все кромки и углы поверхностей, контактирующие с телом пользователя, имеют радиус 

закругления не менее 2,5 мм. Все другие кромки деталей, доступных пользователю или 

третьему лицу, не имеют задир, должны быть закруглены или защищены.

Металлические части тренажеров изготовлены из коррозионно-стойких материалов или 

защищены от коррозии защитными или защитно-декоративными покрытиями в 

соответствии с ГОСТ 9.032, ГОСТ 9.301, ГОСТ 9.302. Наружные поверхности частей 

тренажеров имеют защитно-декоративные покрытия не ниже IV класса ГОСТ 9.032. 

Лакокрасочные покрытия по ГОСТ 9.104.

Изделия при эксплуатации устойчивы к воздействию климатических факторов для вида 

климатического исполнения УХЛ 4.2 по ГОСТ 15150.

Изделия при транспортировании устойчивы к воздействию климатических факторов по 

ГОСТ 15150 для условий хранения 5. Изделия при хранении устойчивы к воздействию 

климатических факторов по ГОСТ 15150 для условий хранения 2.

Изделия медицинские при эксплуатации и транспортировании устойчивы к механическим 

воздействиям по ГОСТ Р 50444 для группы 2.

Требования к надежности:

- Средняя наработка на отказ, ч 60000

- Среднее время восстановления, ч не более 2 

Изделия нестерильные, многоразового использования.

Поверхности изделия устойчивы к дезинфекции в соответствии с М У-287-113, химическим 

методом, 3% раствором перекиси водорода по ГОСТ 177 с добавлением 0,5% моющего 

средства типа «Лотос» по ГОСТ 25644.

Сырье и материалы, используемые при изготовлении приведены в таблице 3.

Таблица 3

Наименование Материал и марка Производитель Контакт

Стойка тренажера Сталь Q195 Steel Sea Group Co. 

LTD.

Основание стойки 

тренажера

Сталь Q195 Steel Sea Group Co. 

LTD.

Колесо для 

регулировки уровня 

сложности

Полипропилен S1003 Jinhua Zhaofa Plastic 

Products Co., LTD.

Кратковременный 

контакт с 

неповрежденной 

кожей
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Педаль Основание -  Сталь

Q235

Педаль

Полипропилен S1003

Yongkang Xuan 

Leng Tool Co., LTD. 

/ Jinhua Zhaofa 

Plastic Products Co., 

LTD.

Кратковременный 

контакт с 

неповрежденной 

кожей

Рукоятка Основание -  Сталь 

Q235

Ручка - АБС 0215А

Yongkang Xuan 

Leng Tool Co., LTD. 

/ Jinhua Zhaofa 

Plastic Products Co., 

LTD.

Кратковременный 

контакт с 

неповрежденной 

кожей

Гаечный ключ Сталь CR-V Ningde Jiulian Metal 

Products Co., LTD.

Кратковременный 

контакт с 

неповрежденной 

кожей

Ш естигранный

ключ

Сталь CR-V Ningde Jiulian Metal 

Products Co., LTD.

Кратковременный 

контакт с 

неповрежденной 

кожей

Упаковка Пятислойный

микрогофрокартон

Yongkang Qianjin 

Printing Factory

i

9. Комплект поставки
1. Тренажер медицинский для активно-пассивной реабилитации верхних и нижних 
конечностей BRADEX® по ТУ 32.50.50-003-76456205-2022 одного варианта исполнения - 1 
шт.
2. Гарантийный талон -1 шт.
3. Инструкция по применению -  1 шт.
4. Гаечный ключ -1 шт.
5. Ш естигранный ключ-1 шт.

10. Требования безопасности, в т.ч. охрана окружающей среды
10.1 В условиях эксплуатации изделия должны быть нетоксичными.
10.2 Производственные помещения и оборудование должно соответствовать требованиям, 
действующим на данный момент правилам и нормативам.
10.3 Производственные и складские помещения должны быть оборудованы приточно­
вытяжной вентиляцией по ГОСТ 12.4.021, обеспечивающей состояние воздуха рабочей зоны, 
соответствующее требованиям ГОСТ 12.1.005.
10.4 Параметры микроклимата, уровни физических факторов, содержание пыли и вредных 
веществ в воздухе рабочих зон всех производственных помещений с постоянным или 
непостоянным пребыванием в них людей, должны соответствовать действующим санитарным 
правилам, нормам и гигиеническим нормативам.
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10.5 Пожарная безопасность производства должна обеспечивать соблюдение требований 
ГОСТ 12.1.004, взрывобезопасность по ГОСТ 12.1.010, электростатическая искробезопасность 
по ГОСТ 12.1.018.
10.6 Производственные и складские помещения должны быть обеспечены необходимыми 
средствами пожаротушения и противопожарным оборудованием по ГОСТ 12.4.009.
10.7 Работники, занятые в производстве продукции, должны быть
обеспечены спецодеждой, спецобувью и другими средствами индивидуальной защиты, в 
соответствии с требованиями технологического процесса и ГОСТ 12.4.011.
10.8 Все работающие предприятия должны проходить обязательные предварительные (при 
поступлении на работу) и периодические медицинские осмотры в соответствии с 
законодательством РФ.

ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ОКРУЖ АЮ Щ ЕЙ СРЕДЫ

10.9 Требования к санитарной охране атмосферного воздуха, почвы и водных объектов 
должны соответствовать действующим санитарно-эпидемиологическим правилам и 
гигиеническим нормативам, установленным в законодательстве РФ.
10.10 Технология производства изделий не предполагает образование жидких отходов. 
Производство изделий не должно вьщелять в окружающую среду токсичных веществ и 
оказывать раздражающего, сенсибилизирующего воздействия на человека и должно 
соответствовать требованиям ГОСТ ISO 10993-1.
10.11 Утилизация или уничтожение технологических потерь, образующихся при производстве 
изделий, а также готовой продукции, при ее несоответствии требованиям настоящих 
технических условий, должны проводиться в соответствии с действующими нормами и 
требованиями.
10.12 Запрещается неорганизованное сжигание бывших в употреблении изделий.

11. Подготовка к работе и порядок работы

Важная информация

- Храните в местах, недоступных для детей и животных.
- Храните вдали от нагревательных приборов.
- Хранить вдали от воды и других жидкостей.
- Прекратите использование при возникновении дискомфорта.
- Не используйте при повреждении тренажера.
- Не используйте в состоянии алкогольного опьянения и при плохом самочувствии. 

Рекомендации по использованию для артикулов:

SF 0077, SF 0932, SF 0933, SF 0934, SF 0923, SF 0945, SF 0946, SF 0947, SF 0948,
SF 0922, SF 0942, SF 0943, SF 0944, SF 0924, SF 0949, SF 0950 предусмотрен следующий 
порядок работы.

Тренировка мышц ног
-Установите подходящий уровень нагрузки

Примечание', для увеличения нагрузки вращайте ручку по часовой стрелке, для уменьшения
- против часовой стрелки.
- Сядьте на стул, в кресло или на диван и установите тренажер на пол на удобное для Вас 
расстояние
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- Поставьте ноги на педали и зафиксируйте их ремнями, установив требуемую длину при 
помощи специальных отверстий
- Начните тренировку, крутя педали вперед или назад

Тренировка мышц рук
-Установите подходящий уровень нагрузки
Примечание: для увеличения нагрузки, вращайте ручку по часовой стрелке, для 
уменьшения - против часовой стрелки.

-Установите тренажер на стол и сядьте на стул перед тренажером

Примечание: следите за тем, чтобы во время использования тренажера Ваша спина 
оставалась прямой.
-Обхватите педали ладонями
-Начните тренировку, крутя педали вперед или назад

Подготовка к эксплуатации для вариантов исполнения SF 0077, SF 0932, SF 0933, SF 
0934:

1. Соедините основную раму тренажера с ножками при помощи крепежных болтов, используя 
ключи в комплекте

2.Вставьте резистор и закрепите его к раме гтри гюмощи гаечного ключа

3.Установите колесо регулировки нагрузки в отверстие и зафиксируйте ее, повернув до 
зацепления с резистором
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Схема для вариантов исполнения SF 0077, SF 0932, SF 0933, SF 0934;

С')

-*V

№ Н аи м ен о ван и е И зображ ен и е

1 Стойка тр е н а ж ер а А Л
2 О снован ие стойки т р е н а ж е р а \
3 П едаль Q
4 К олесо д л я  регули ровки  ур о вн я  слож ности

Л

Подготовка к эксплуатации для вариантов исполнения SF 0923, SF 0945, SF 0946, SF 0947, 
SF 0948:

1. Прикрепите ножки к основной раме тренажера при помощи 4 винтов и гаек, убедитесь, что 
гайки надежно фиксируют конструкцию.

2. Прикрепите вращающуюся рукоятку к педали и установите педаль на раму тренажера с 
помощью 2 винтов и гаек. Затяните гайки как можно сильнее.

3. Выполнив предьщущие этапы, вы можете начать использовать тренажер. Если 
конструкция раскачивается, это означает, что резиновые ножки неравномерно прилегают
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к полу. Необходимо затянуть или ослабить винты на ножках, чтобы 4 ножки прилегали 
ровно к полу.

С хема для вари антов исполнения SF 0923, SF 0945, SF 0946, SF 0947, SF 0948:

(з )

№ Наименование Изображение
1 Стойка тренажера л ~ \
2 Основание стойки тренажера

3 Колесо для регулировки сложности
Л

4 Педаль
Q

П одготовка к  эксплуатации для вари ан тов  исполнения SF 0922,SF 0942, SF 0943, SF 0944:

1.Достаньте тренажер из коробки. Для установки раздвиньте стойки тренажёра - вы должны 
услышать характерный щелчок.
2.Установите винт регулировки нагрузки в отверстие и надежно зафиксируйте его.
3. При использовании изделия проверьте, надежно ли установлен тренажер на полу или столе.
4. Для того что бы сложить тренажер, потяните за рычажок и сложите стойки .
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Схема для вариантов исполнения SF 0922, SF 0942, SF 0943, SF 0944;

№ Наименование Изображение

1 Стойка тренажера

2 Основание стойки тренажера

3 Колесо для регулировки сложности
Л

4 Педаль Q

Подготовка к эксплуатации для вариантов исполнения SF 0924, SF 0949, SF 0950:
1.Достаньте тренажер из коробки. Чтобы разложить складную конструкцию тренажера, 
потяните ножки в противоположных направлениях, пока они не зафиксируются на месте - вы 
услышите характерный щелчок.

2. Используйте винт регулировки нагрузки, чтобы увеличить /уменьшить силу натяжения 
устройства - вставьте ее в верхнюю часть устройства и ослабляйте/затягивайте 
соответствующим образом, пока не достигнете комфортного уровня.
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3. Чтобы сложить тренажёр утопите рычажок на корпусе и сложите стойки. 

Схема для вариантов исполнения SF 0924, SF 0949, SF 0950:

i

•'Л"

№ Наименование Изображение

1 Основание стойки тренажера J-
1 Стойка тренажера

3 Колесо для регулировки сложности Л
4 Педаль Q

I

12. Срок службы (годности) и указание на запрет использования медицинского 
изделия по истечении срока службы (годности).
Средний срок службы медицинских изделий 5 лет. Изделия медицинские являются 
ремонтопригодными изделиями. За предельное состояние принимают такое состояние 
медицинского изделия, при котором восстановление его работоспособности экономически 
нецелесообразна.
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13. У словия хранения и транспортировки .
Изделия медицинские транспортируются всеми видами крытых транспортных средств в 
соответствии с требованиями ГОСТ Р 50444 и правилами перевозки грузов, действующими 
на каждом виде транспорта.
Транспортирование изделий медицинских морским транспортом производится в 
соответствии с «Правилами безопасности морской перевозки генеральных грузов».
Вид отправки -  контейнерами, мелкая малотоннажная, повагонная отправка.
Условия при транспортировке изделий медицинских соответствуют условиям хранения 5 
по ГОСТ 15150.
В упаковке предприятия-изготовителя изделия должны храниться в закрытом помещении 
для условий хранения 2 по ГОСТ 15150. Хранение должно обеспечиваться при тех же 
условиях в складских помещениях, исключающих воздействие атмосферных осадков и 
агрессивных сред.

14. Техническое обслуживание.
В случае неисправности изделия в течение гарантийного срока - «Владелец» должен 

направить в адрес предприятия-изготовителя следующие документы:
•заявку на ремонт (замену) с указанием своего адреса и контактного телефона; 
•гарантийный талон.

При обнаружении неисправности в изделии следует обратиться к производителю для 
проведения ремонта по следующему адресу:
Общество с ограниченной ответственностью «Технологии здоровья»
Российская Федерация, 117405, г. Москва, Варшавское шоссе д.145, корп. 8.
+7(495) 647-09-59 
market@bradex.ru

Регулярный осмотр
Для более безопасного использования продукта пользователь может проводить регулярный 
осмотр в соответствии с инструкциями ниже.

П роверка/калибровка Период
Внешний вид
Проверить наличие физических 
повреждений изделия

По необходимости

Для безопасной эксплуатации изделия рекомендуется выполнять процедуры регулярного 
осмотра.

Чистка и дезинфекция

Инструменты для чистки: чистая вата или губка.
Моющее средство: раствор перекиси водорода с добавлением моющего средства типа 
«Лотос» (в соответствии МУ 287-113)
Процесс чистки: смочить чистую вату или губку раствором перекиси водорода с моющим 
средством и почистить внешние части изделия.

Н еобходимость калибровки  для  обеспечения надлеж ащ ей и безопасной работы  
м едицинского изделия в течение срока его служ бы : Не требуется
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Методы снижения рисков, связанных с установкой, калибровкой или техническим  
обслуживанием медицинского изделия:
Не требуется

15. Указание, при необходимости, специальных мер предосторожности при 
уничтожении неиспользованных медицинских изделий (утилизация).

Использованные изделия утилизируются в соответствии с СанПиНом 2.1.3684. По степени 
опасности отходов -  класс А, как эпидемиологические безопасные отходы и утилизируются 
как бытовые отходы.

16. Гарантии изготовителя
Изготовитель гарантирует соответствие изделия требованиям настоящих технических 
условий при соблюдении потребителем правил хранения, транспортирования и 
эксплуатации.

Гарантия изготовителя не распространяется в случаях если повреждение или неисправность 
вызвана:

-механическим повреждением тренажера или его принадлежностей, неправильным 
использованием, износом, халатным отношением;

-попаданием внутрь тренажера посторонних предметов, веществ, жидкостей, насекомых;

-эксплуатацией тренажера с нарушением инструкции и/или требований безопасности;

-в случае если в течении гарантийного срока, тренажер разбирался и/или ремонтировался.

Гарантийный срок эксплуатации и хранения составляет 12 месяцев с момента эксплуатации 
изделия.

17. Маркировка

17.1 Маркировка изделия должна содержать следующую информацию:

□наименование и (или) товарный знак предприятия-изготовителя, адрес; 

□наименование изделия и тип изделия (вариант исполнения);

□дата производства;

□код партии;

□срок службы;

□ номер регистрационного удостоверения (указывается при получении).

Место нанесения маркировки на изделии или табличке, прикрепленной к нему.

17.2 Транспортная маркировка по ГОСТ 14192. М аркировка транспортной упаковки 

должна быть выполнена типографическим или печатным способом на бумажном ярлыке, 

либо типографическим или печатным способом на поверхностях транспортной упаковки с 

указанием:

□наименование и (или) товарный знак предприятия-изготовителя, адрес;
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□дата производства;

□код партии;

□ фотографическое изображение варианта исполнения изделия;

□ срок службы;

□ гарантийный срок эксплуатации и хранения;

□размер изделия, основной материал;

□условия хранения и условия утилизации;

□масса нетто и масса брутто;

□ номер регистрационного удостоверения;

□ комплектация;

□ qr-код продукции;

□штрих-код;

□ символы: «Хрупкое, обращаться осторожно», «Не допускать воздействия 

солнечного света», «Не допускать воздействия влаги», «Петля Мебиуса»;

□ надписи: «Хранить в местах не доступных для детей и животных», «Дату 

производства смотрите на упаковке», «Изделие предназначено для многократного 

использования»;

□ номер регистрационного удостоверения (указывается при получении);

□ дополнительная информация: область применения, вид медицинского 

изделия, условия эксплуатации, показания к применению, противопоказания к 

применению, обозначения соц. сетей;

□ уполномоченное лицо по претензиям;

□ страна производства и место производства.

17.3 Символы, используемые при маркировке:____________________________________

□наименование изделия и тип изделия (вариант исполнения);

i J Изготовитель

Дата изготовления

LOT Код партии

Qr-код

Штрих-код

о о  BRADEXRUSSIA 
О О BRAOEXMOSCOW Обозначение соц. сетей
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ЛРАР
Петля Мебиуса

Хрупкое, обращаться осторожно

Не допускать воздействие солнечного
света

f
Не допускать воздействия влаги

18. ГА РА Н ТИ Й Н Ы Й  ТА Л О Н  на ремонт (замену) в течение гарантийного срока

ш ш

г а р а н т и й н ы й  т а л о н

j j i l»  HDCiJAWi* « . 20 г.

Пени* М.П.

е;>11К1ийнея мвсгеоскжк .

- > е -
ОТРЫвНОИ ТАЛОН ДЛЯ ПОКУПАНАЯ

гц)*<кК110 9 pewoH’

Аз;,#пие во»рл5;л«о лз ремо*«1в

_____  ЛвиеУк
С0р8йС»ЮГ0

20 -, -  f. Ув»17р»

20____Г. Пад̂1йС1» Mtcrtpa

М.Г.

Иадегие т щ т т ^ . Тре̂ внзмй по aweujHcvy виду. рвбо'*10спо«>С«ссти и «слтлечги^и вппарвта ив

1одг>*сь ^<-уп«те.пя. Ф.И*0. ncxyneieim

Гарантия нл тр#наж^р-ы Згадв*:-1 rojv «** р>а<гтрост>а»-ж»тся на «олиса и оой^иипники
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УТВЕРЖ ДАЮ  
Генеральный директор  

ООО ЙГехнологии здоровья» 
Азимов С. А. 

2024 г.

Инструкция по применению 
Тренажеры медицинские для активно-пассивной реабилитации верхних

и нижних конечностей BRADEX®  
по ТУ 32.50.50-003-76456205-2022  

№ 2



г. Москва 2024

Настоящая инструкция по применению на Тренажеры медицинские для активно­
пассивной реабилитации верхних и нижних конечностей BRADEX® по ТУ 32,50. 50- 
003-76456205-2022, предназначено для ознакомления с ними и их работой, и содержит 
сведения по использованию, регламенту работы и паспортные данные на изделия.

1. Наименование медицинского изделия.
Тренажеры медицинские для активно-пассивной реабилитации верхних и нижних 
конечностей BRADEX® по ТУ 32.50.50-003-76456205-2022
1. Варианты исполнения:

1. Мини велотренажер, складной арт. SF 0577, черный;

2. Мини велотренажер, складной арт. SF 0935, красный;

3. Мини велотренажер, складной арт. SF 0578, зелёный;

4. Мини велотренажер, складной арт. SF 0579, синий;

5. Минивелотренажер с регулируемой высотой арт. SF 0830, чёрно-красный;

6. Минивелотренажер с регулируемой высотой арт. SF 0936, чёрно-белый;

7. Минивелотренажер с регулируемой высотой арт. SF 0937, чёрно-серый;

8. Мини велотренажер, складной арт. SF 0925, чёрно-синий;

9. Мини велотренажер, складной арт. SF 0951, чёрно-зелёный;

10. Мини велотренажер, складной арт. SF 0952, чёрно-красный;

2. Гарантийный талон -1 шт.

3. Инструкция по применению -  1 шт.

4. Гаечный ключ -  1 шт.

5. Ш естигранный к л ю ч -1 шт.

Полное наименование медицинского изделия указано в РУ № ...

(далее по тексту -  изделия или тренажер).

2. Сведения о производителе медицинского изделия.
ООО «Технологии здоровья»
Российская Федерация, 117405,г.Москва, ш. Варшавское, д.145, к.8
+7(495) 647-09-59
market@bradex.ru

Место производства:
1 .0 0 0  «Технологии здоровья» Российская Федерация,
117405, г. Москва, Варшавское шоссе 145, корп. 8. № 1-1-17,1-1-18,1-1-19,1-1-20,1-1-21.

2. JINHUA YUNZHIJIAN SPORT TECHNOLOGY CO., LTD.



ХдЗЗ Mudan Road, Baiyang Street, Wuyi County, Jinhua City, Zhejiang

3. Область применения медицинского изделия.
в условиях ЛПУ, медицинских учреждениях и на дому.

4. Назначение медицинского изделия.
Предназначены для реабилитации, поддержания мышечной системы пожилых людей в 
тонусе, для восстановительных целей после инсульта и спинномозговых травм, для 
повышения функций опорно-двигательного аппарата и после переломов, для занятий при 
рассеянном склерозе, в качестве тренажера для больных ДЦП и страдающим болезнью 
Паркинсона, для разработки мышц, для снижения веса, для наращивания мышечной массы, 
для увеличения гибкости мышц..

Показания к применению;

восстановление мышц, суставов, подвижности конечностей;
уменьшение или нормализация патологического мышечного тонуса, направленная 
регуляция мышечного тонуса; 
увеличение мышечной силы;
улучшение или нормализация координации движений; 
оптимизация реакций срочной адаптации к физической нагрузке.

5. Противопоказания при применении медицинского изделия.
•опухоли и травмы позвоночника, злокачественные новообразования любой локализации; 
•патологическая ломкость костей (новообразования, генетические заболевания, 
остеопороз);
•острые и хронические в фазе обострения инфекционные и воспалительные заболевания, 
включая миелиты, менингиты, остеомиелит позвоночника, туберкулезный спондилит;
• миокардиальные расстройства в стадии нестабильности;
•грыжа пульпозного ядра позвоночного диска в острой и подострой форме (с 
радиационными и неврологическими нарушениями);
•послеоперационный период при оперировании суставов, черепа, позвоночника, 
конечностей;
•острые травмы головного и спинного мозга;
•тяжелые нарушения двигательных функций;
• свежие травматические поражения черепа, позвоночника, конечностей;
•тромбоз и окклюзия позвоночной артерии;
•ишемические изменения на ЭКГ; сердечная недостаточность (III класса и выше по Killip); 
неконтролируемая аритмия желудочков или предсердий, неконтролируемая синусовая 
тахикардия выше 120 уд/мин.;
•эмболия;
•острый тромбофлебит;
•некомпенсированный сахарный диабет.

6. Меры предосторожности при применении медицинского изделия.
-Перед использованием тренажера проконсультируйтесь с Вашим врачом о 
целесообразности нагрузок.
- Проведение занятий под контролем медицинского работника.
- Нет возможности проведения тренировок при фиксации инвалидного кресла к тренажеру. 
-Никогда не вставайте на тренажер: он рассчитан исключительно на использование в 
сидячем положении.
-Перед использованием тщательно изучите инструкцию, убедитесь в том, что 
рекомендации понятны вам и всем, кто будет использовать тренажёр.
- Используйте только в помещении.
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- Используйте тренажёр только на ровной твёрдой поверхности и убедитесь, что между 
тренажёром и другими предметами достаточно места.
- Регулярно проверяйте тренажёр на наличие признаков повреждений - при их появлении 
прекратите использование и немедленно обратитесь в службу поддержки.
- Не используйте в ванной или в другом месте, где скапливается влага.
- Как и при любых других упражнениях, не занимайтесь на тренажёре, если вы плохо себя 
чувствуете или сразу после еды. Во время использования избегайте переохлаждения и 
перегрева.
- Не позволяйте детям играть с тренажёром.
- Тренажёр предназначен для использования детьми старше 8 лет.
Люди, имеющие ограниченные или ментальные возможности, нарушения восприятия 
могут использовать его только при соответствующем надзоре.
- Тренажер может использовать только один человек.
- Используйте тренажер только по назначению и только в соответствии с инструкцией 
-Применение мобильных радиочастотных средств связи может оказывать воздействие на 
модели изделия с мониторами .
- Установка и эксплуатация моделей изделия с мониторами в электро-магнитной 
обстановке согласно приложению 1.

7. Возможные побочные действия при использовании изделия.
При использовании согласно рекомендациям врача побочных действий не вызывает.

8. Технические характеристики.
1.Мини велотренажер, складной арт. SF 0577, чёрный - компактный, легкий, складной 

тренажер для повышения выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения й 

поддерживания тонуса мышц, улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения 

болевых ощущений и восстановления двигательной функции ног и/или рук во время 

восстановительного периода после травм или операций, чёрного цвета;

2.Мини велотренажер, складной арт. SF 0935, красный - компактный, легкий, складной 

тренажер для повышения выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения и 

поддерживания тонуса мышц, улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения 

болевых ощущений и восстановления двигательной функции ног и/или рук во время 

восстановительного периода после травм или операций, красного цвета;

3.Мини велотренажер, складной арт. SF 0578, зелёный - компактный, легкий, складной 

тренажер для повышения выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения и 

поддерживания тонуса мышц, улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения 

болевых ощущений и восстановления двигательной функции ног и/или рук во время 

восстановительного периода после травм или операций, зеленого цвета;

4.Мини велотренажер, складной арт. SF 0579, синий - компактный, легкий, складной 

тренажер для повышения выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения и 

поддерживания тонуса мышц, улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения



болевых ощущений и восстановления двигательной функции ног и/или рук во время 

восстановительного периода после травм или операций, синего цвета;

5.Мини велотренажер с регулируемой высотой арт. SF 0830, чёрно-красный - компактный, 

тренажер с регулировкой высоты от 32 до 41 см для повышения выносливости сердечно­

сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, улучшения

кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и восстановления 

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, чёрно-красного цвета;

6.Мини велотренажер с регулируемой высотой арт. SF 0936, чёрно-белый- компактный, 

тренажер с регулировкой высоты от 32 до 41 см для повышения выносливости сердечно­

сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, улучшения

кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и восстановления 

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, чёрно-белого цвета;

7.Мини велотренажер с регулируемой высотой арт. SF 0937, чёрно-серый- компактный, 

тренажер с регулировкой высоты от 32 до 41 см для повышения выносливости сердечно­

сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, улучшения

кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и восстановления 

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, чёрно-серого цвета;

8.Мини велотренажер, складной арт. SF 0925, чёрно-синий - легкий, складной тренажер для 

повышения выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения и поддерживания 

тонуса мышц, улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и 

восстановления двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода 

после травм или операций, чёрно-синего цвета;

9.Мини велотренажер, складной арт. SF 0951, чёрно-зелёный - легкий, складной тренажер 

для повышения выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения и поддерживания 

тонуса мышц, улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и 

восстановления двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода 

после травм или операций, чёрно-зелёного цвета;

Ю.Мини велотренажер, складной арт. SF 0952, чёрно-красный - легкий, складной тренажер 

для повышения выносливости сердечно-сосудистой системы, улучшения и поддерживания 

тонуса мышц, улучшения кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и 

восстановления двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода 

после травм или операций, чёрно-красного цвета;



Технические характеристики изделия представлены в таблице 1.

Таблица 1

Наименование
медицинского
изделия

Параметр

Г абаритные 
размеры, мм 

(длина 
(макс.д) X 

ширина X 
высота 

(макс. в), 
±10%)

Мае
са,
кг

±10
%

Тип
Тренаже
ра,цвет

Высота
стойки

рулевого
управления,

мм
±10%

Длина
рукоятки,

мм
±10%

Длина 
ножной 

педали, мм 
±10%

ТМини 
велотренажер, 
складной арт. SF 
0577, чёрный

480x355x380 2,24 механич
еский,

чёрный

380 100

2.Мини 
велотренажер, 
складной арт. SF 
0935, красный

480x355x380 2,24 механич
еский,

красный

380 100

З.Мини 
велотренажер, 
складной арт. SF 
0578, зелёный

480x355x380 2,24 механич
еский,

зелёный

380 100

4.Мини 
велотренажер, 
складной арт. SF 
0579, синий

480x355x380 2,24 механич
еский,
синий

380 100

5.Мини
велотренажер с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0830, чёрно­
красный________

390x400x410 2,94 механич
еский,
чёрно­

красный

410 100

б.Мини
велотренажер с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0936, чёрно­
белый

390x400x410 2,94 механич
еский,
чёрно­
белый

410 100

7.Мини
велотренажер с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0937, чёрно- 
серый__________

390x400x410 2,94 механич
еский,
чёрно­
серый

410 100

З.Мини 
велотренажер, 
складной арт. SF

475x355x400 2,08 механич
еский,
чёрно-

400 100



0925, чёрно­
синий

синий

9.Мини 
велотренажер, 
складной арт. SF 
0951, чёрно­
зелёный

475x355x400 2,08 механич
еский,
чёрно­

зелёный

400 100

10.Мини 
велотренажер, 
складной арт. SF 
0952, чёрно­
красный

475x355x400 2,08 механич
еский,
чёрно­

красный

400 100

Продолжение таблицы 1

Наименование
медицинского
изделия

Параметр

Расстояние между 
педалями/рукоятками, 
мм 
± 10%

Максимальное число 
оборотов/мин

Максимальный вес 
пользователя, кг

1.Мини 
велотренажер, 
складной арт. SF 
0577, чёрный

200/- 120 100

2.Мини 
велотренажер, 
складной арт. SF 
0935, красный

200/- 120 100

З.Мини 
велотренажер, 
складной арт. SF 
0578, зелёный

200/- 120 100

4.Мини 
велотренажер, 
складной арт. SF 
0579, синий

200/- 120 100

З.Мини
велотренажер с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0830, чёрно­
красный

200/- 120 100

б.Мини
велотренажер с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0936, чёрно­
белый

200/- 120 100

7.Мини
велотренажер с

200/- 120 100



регулируемой 
высотой арт. SF 
0937, чёрно- 
серый___________
8.Мини 
велотренажер, 
складной арт. SF 
0925, чёрно­
синий

200/- 120 100

9.Мини 
велотренажер, 
складной арт. SF 
0951, чёрно­
зелёный

200/ - 120 100

10.Мини 
велотренажер, 
складной арт. SF 
0952, чёрно- 
красный_________

200/ - 120 100

I

*Погрешность параметров таблицы 10%

Тренажер устойчив в любых направлениях в положениях для тренировки. Конструкция 

тренажеров обеспечивает фиксацию откидывающихся составных частей, удобство 

обслуживания при настройке и регулировке.

Рабочие органы тренажеров отвечают нижеследующим требованиям:

Форма и размеры рукояток рычагов рабочих органов соответствует функциональной 

анатомии руки и ноги пользователя, обеспечивает удобство их захвата и удержание в 

процессе пользования. Расстояние между педалями рабочих органов тренажеров и любым 

другим элементом конструкции тренажера составляет не менее 75 мм, а между педалями и 

поверхностью пола - не более 300 мм. Диаметр рукояток рабочих органов тренажера, 

рассчитанных на нагрузку, значение которой превышает 10 Н, составляет от 20 до 45 мм. 

Все кромки и углы поверхностей, контактирующие с телом пользователя, имеют радиус 

закругления не менее 2,5 мм. Все другие кромки деталей, доступных пользователю или 

третьему лицу, не имеют задир, должны быть закруглены или защищены.

Тренажеры вариантов исполнения: Мини велотренажер, складной арт. SF 0577, чёрный; 

Мини велотренажер, складной арт. SF 0935, красный; Мини велотренажер, складной арт. 

SF 0578, зелёный; Мини велотренажер, складной арт. SF 0579, синий; Мини велотренажер, 

складной арт. SF 0925, чёрно-синий; Мини велотренажер, складной арт. SF 0951, чёрно­

зелёный; Мини велотренажер, складной арт. SF 0952, чёрно-красный; Мини велотренажер 

с регулируемой высотой арт. SF 0830, чёрно-красный; Мини велотренажер с регулируемой 

высотой арт. SF 0936, чёрно-белый; М ини велотренажер с регулируемой высотой арт. SF 

0937, чёрно-серый оснащены монитором для отслеживания параметров. Параметры, 

отображаемые на дисплее монитора: время, количество оборотов, калории, пройденная
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дистанция. Электропитание мониторов тренажеров осуществляется с помощ ью  батареек 

тип: LR 44 (для моделей SF 0925, SF 0951, SF 0952 - тип ААА). Значение потребляемой 

мощности монитора тренажера не более 4.5 мкВт. Время установления рабочего режима 1- 

2 сек.

М еталлические части тренажеров изготовлены из коррозионно-стойких материалов или 

защ ищены от коррозии защ итными или защ итно-декоративными покрытиями в 

соответствии с ГОСТ 9.032, ГОСТ 9.301, ГОСТ 9.302. Наружные поверхности частей 

тренажеров имеют защ итно-декоративные покрытия не ниже IV класса ГОСТ 9.032. 

Лакокрасочные покрытия по ГОСТ 9.104.

Изделия при эксплуатации устойчивы к воздействию климатических факторов для вида 

климатического исполнения УХЛ 4.2 по ГОСТ 15150.

Изделия при транспортировании устойчивы к воздействию климатических факторов по 

ГОСТ 15150 для условий хранения 5. Изделия при хранении устойчивы к воздействию 

климатических факторов по ГО СТ 15150 для условий хранения 2.

Изделия медицинские при эксплуатации и транспортировании устойчивы к механическим 

воздействиям по ГОСТ Р 50444 для группы 2.

Требования к надежности:

- Средняя наработка на отказ, ч 60000

- Среднее время восстановления, ч не более 2 

Изделия нестерильные, многоразового использования.

П оверхности изделия устойчивы к дезинфекции в соответствии с М У -287-113, химическим 

методом, 3% раствором перекиси водорода по ГОСТ 177 с добавлением 0,5%  моющего 

средства типа «Лотос» по ГО СТ 25644. Изделия непродолжительного режима работы: 30 

мин. работы, 2 мин. пауза (для вариантов исполнения с монитором).

Сырье и материалы, используемые при изготовлении приведены в таблице 2.

Таблица 2

Наименование М атериал и марка П роизводитель Контакт

Стойка тренажера Сталь Q195 Steel Sea Group Co. 

LTD.

Основание стойки 

тренажера

Сталь Q195 Steel Sea Group Co. 

LTD.

Колесо для 

регулировки уровня 

сложности

П олипропилен S1003 Jinhua Zhaofa Plastic 

Products Co., LTD.

Кратковременный 

контакт с 

неповрежденной 

кожей



Педаль Основание -  Сталь

Q235

Педаль

Полипропилен S1003

Yongkang Xuan 

Leng Tool Co., LTD. 

/J inhua  Zhaofa 

Plastic Products Co., 

LTD.

Кратковременный 

контакт с 

неповрежденной 

кожей

Рукоятка Основание -  Сталь 

Q235

Ручка - АБС 0215А

Yongkang Xuan 

Leng Tool Co., LTD. 

/ Jinhua Zhaofa 

Plastic Products Co., 

LTD.

Кратковременный 

контакт с 

неповрежденной 

кожей

Монитор АБС 0215А Zhejiang Chongbo 

Technology Co., 

LTD.

Кратковременный 

контакт с 

неповрежденной 

кожей

Упаковка Пятислойный

микрогофрокартон

Yongkang Qianjin 

Printing Factory

( I

9. Комплект поставки
1. Тренажер медицинский для активно-пассивной реабилитации верхних и нижних 
конечностей BRADEX® по ТУ 32,50.50-003-76456205-2022 одного варианта исполнения - 1 
шт.
2. Гарантийный талон -1 шт.
3. Инструкция по применению -  1 шт.
4. Гаечный ключ -  1 шт.
5. Ш естигранный ключ- 1 шт.

10. Требования безопасности, в т.ч. охрана окружающей среды
10.1 В условиях эксплуатации изделия должны быть нетоксичными.
10.2 Производственные помещения и оборудование должно соответствовать требованиям, 
действующим на данный момент правилам и нормативам.
10.3 Производственные и складские помещения должны быть оборудованы приточно­
вытяжной вентиляцией по ГОСТ 12.4.021, обеспечивающей состояние воздуха рабочей зоны, 
соответствующее требованиям ГОСТ 12.1.005.
10.4 Параметры микроклимата, уровни физических факторов, содержание пыли и вредных 
веществ в воздухе рабочих зон всех производственных помещений с постоянным или 
непостоянным пребыванием в них людей, должны соответствовать действующим санитарным 
правилам, нормам и гигиеническим нормативам.
10.5 М ониторы тренажеров должны соответствовать требованиям электромагнитной 
совместимости по ГОСТ Р МЭК 60601-1-2. Уровень радиопомех тренажеров, в состав которых 
входят источники радиопомех, не должны превышать предельно допустимых значений, 
установленных ГОСТ Р 51318.11.
10.6 По защите от поражения электрическим током мониторы тренажеров, относится к 
изделиям с внутренним источником питания с рабочей частью типа BF по ГОСТ Р МЭК 
60601-1. Защита от попадания воды внутрь корпуса монитора: IP20.
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10.7 Пожарная безопасность производства должна обеспечивать соблюдение требований 
ГОСТ 12.1.004, взрывобезопасность по ГОСТ 12.1.010, электростатическая искробезопасность 
по ГОСТ 12.1.018.
10.8 Производственные и складские помещения должны быть обеспечены необходимыми 
средствами пожаротушения и противопожарным оборудованием по ГОСТ 12.4.009.
10.9 Работники, занятые в производстве продукции, должны быть
обеспечены спецодеждой, спецобувью и другими средствами индивидуальной защиты, в 
соответствии с требованиями технологического процесса и ГОСТ 12.4.011.
10.10 Все работающие предприятия должны проходить обязательные предварительные (при 
поступлении на работу) и периодические медицинские осмотры в соответствии с 
законодательством РФ.

ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ОКРУЖ АЮ Щ ЕЙ СРЕДЫ

10.11 Требования к санитарной охране атмосферного воздуха, почвы и водных объектов 
должны соответствовать действующим санитарно-эпидемиологическим правилам и 
гигиеническим нормативам, установленным в законодательстве РФ.
10.12 Технология производства изделий не предполагает образование жидких отходов. 
Производство изделий не должно вьщелять в окружающую среду токсичных веществ и 
оказывать раздражающего, сенсибилизирующего воздействия на человека и должно 
соответствовать требованиям ГОСТ ISO 10993-1.
10.13 Утилизация или уничтожение технологических потерь, образующихся при производстве 
изделий, а также готовой продукции, при ее несоответствии требованиям настоящих 
технических условий, должны проводиться в соответствии с действующими нормами и 
требованиями.
10.14 Запрещается неорганизованное сжигание бывших в употреблении изделий.

И . Подготовка к работе и порядок работы

Важная информация

- Храните в местах, недоступных для детей и животных.
- Храните вдали от нагревательных приборов.
- Хранить вдали от воды и других жидкостей.
- Прекратите использование при возникновении дискомфорта.
- Не используйте при повреждении тренажера.
- Не используйте в состоянии алкогольного опьянения и при плохом самочувствии. 

Рекомендации по использованию для артикулов:

SF 0577, SF 0578, SF 0579, SF 0935, SF 0830, SF 0936, SF 0937, SF 0925, SF 0951, SF 0952
предусмотрен следующий порядок работы.

Тренировка мышц ног
-Установите подходящий уровень нагрузки

Примечание: для увеличения нагрузки вращайте ручку по часовой стрелке, для уменьшения
- против часовой стрелки.
- Сядьте на стул, в кресло или на диван и установите тренажер на пол на удобное для Вас 
расстояние

- Поставьте ноги на педали и зафиксируйте их ремнями, установив требуемую длину при 
помощи специальных отверстий
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- Начните тренировку, крутя педали вперед или назад

Тренировка мышц рук
-Установите подходящий уровень нагрузки
Примечание: для увеличения нагрузки, вращайте ручку по часовой стрелке, для 
уменьшения - против часовой стрелки.

-Установите тренажер на стол и сядьте на стул перед тренажером

Примечание: следите за тем, чтобы во время использования тренажера Ваша спина 
оставалась прямой.
-Обхватите педали ладонями
-Начните тренировку, крутя педали вперед или назад

П одготовка к  эксплуатации для вари ан тов  исполнения SF 0830, SF 0936, SF 0937:

1. Достаньте тренажер из коробки. Для установки раздвиньте стойки тренажёра - вы должны 
услышать характерный щелчок. Чтобы сложить тренажёр утопите рычажок на корпусе и 
выполните все действия в обратном порядке.

■м.

2. Для регулировки уровня нагрузки используйте регулировочный винт, покрутите его и 
установите нужный уровень, далее отрегулируйте угол наклона.

' ' У

• красная кнопка «M ode» (или «Режим») нужна для включения и выбора функциональных 
значений. Для включения нажмите и удерживайте ее 4 секунды. После включения используйте 
эту кнопку для переключения между функциями;
• значение «Time» (или "Время") на дисплее показывает как долго вы используете тренажёр 
после последнего включения;
• значение «Calorie» (или "Расход энергии") на дисплее показывают вам сколько ккал вы 
потратили за тренировку;
• Значение «CNT» на дисплее показывает количество тактов (оборотов) за тренировку, а 
«TC N T» - за все время использования тренажёра;
• используйте «Scan» для автоматической проверки функций.

Зам ена батареи:
Когда дисплей не загорается при включении, это означает, что батарея нуждается в замене. 
Удалите панель дисплея при помощи небольшой отвертки и замените батарею.
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Схема для вариантов исполнения SF 0830, SF 0936, SF 0937:

i

№ Наименование Изображение

1 Стойка тренажера

2 Основание стойки тренажера

3 Колесо для регулировки уровня сложности
Л

4 Монитор

5 Педаль Q

Подготовка к эксплуатации для вариантов исполнения SF 0577, SF 0578, SF 0579, SF 
0935:

1.Достаньте тренажер из коробки. Для установки раздвиньте стойки тренажёра - вы должны 
услышать характерный щелчок.
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2.Установите винт регулировки нагрузки в отверстие и надежно зафиксируйте его.

З.Для того что бы сложить тренажер, потяните за кольцо и сложите стойки .

Чтобы включить монитор, нажмите на красную кнопку 1 раз или начните крутить педали. 
Монитор отключается автоматически через 4 минуты после прекращения работы. Все 
функции монитора активируются, когда вы начинаете крутить педали, и переходят в паузу при 
остановке. Чтобы переключаться между функциями, нажимайте красную кнопку до тех пор, 
пока стрелка не будет указывать на желаемую функцию.
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Зам ена батареи;
Когда дисплей не загорается при включении, это означает, что батарея нуждается в замене. 
Удалите панель дисплея при помощи небольшой отвертки и замените батарею.

С хема для вари антов исполнения SF 0577, SF 0578, SF 0579, SF 0935:

i

Ns наименование иаображение
1 Стойка тренажера

2 Основание стойки тренажера

3 Колесо для регулировки сложности
Л

4 Педаль

5 Монитор ■

П одготовка к  эксплуатации для вари ан тов  исполнения SF 0925, SF 0951, SF 0952:

1.Достаньте тренажер из коробки. Для установки раздвиньте стойки тренажёра - вы должны 
услышать характерный щелчок.
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2.Установите винт регулировки нагрузки в отверстие и надежно зафиксируйте его.

3. Чтобы сложить тренажёр утопите рычажок на корпусе и сложите стойки.

Чтобы включить монитор, нажмите на красную кнопку 1 раз или начните крутить педали. 
Монитор отключается автоматически через 4 минуты после прекращения работы. Все 
функции монитора активируются, когда вы начинаете крутить педали, и переходят в паузу при 
остановке. Чтобы переключаться между функциями, нажимайте красную кнопку до тех пор, 
пока стрелка не будет указывать на желаемую функцию.

Зам ена батареи:
щ Когда дисплей не загорается при включении, это означает, что батарея нуждается в замене. 

Удалите панель дисплея при помощи небольшой отвертки и замените батарею.
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Схема для вариантов исполнения SF 0925, SF 0951, SF 0952:

№ Наименование Изображение

1 Стойка тренажера

2 Основание стойки тренажера J -
3 Колесо для регулировки сложности

Л

4 Педаль Q
5 Монитор

Ш ш

i
12. Срок службы (годности) и указание на запрет использования медицинского 
изделия по истечении срока службы (годности).
Средний срок службы медицинских изделий 5 лет. Изделия медицинские являются 
ремонтопригодными изделиями. За предельное состояние принимают такое состояние 
медицинского изделия, при котором восстановление его работоспособности экономически 
нецелесообразна.

13. Условия хранения и транспортировки.
Изделия медицинские транспортируются всеми видами крытых транспортных средств в 
соответствии с требованиями ГОСТ Р 50444 и правилами перевозки грузов, действующими 
на каждом виде транспорта.
Транспортирование изделий медицинских морским транспортом производится в 
соответствии с «Правилами безопасности морской перевозки генеральных грузов».
Вид отправки -  контейнерами, мелкая малотоннажная, повагонная отправка.
Условия при транспортировке изделий медицинских соответствуют условиям хранения 5 
по ГОСТ 15150.
В упаковке предприятия-изготовителя изделия должны храниться в закрытом помещении 
для условий хранения 2 по ГОСТ 15150. Хранение должно обеспечиваться при тех же
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условиях в складских помещениях, исключающих воздействие атмосферных осадков и 
агрессивных сред.

14. Техническое обслуживание.
В случае неисправности изделия в течение гарантийного срока - «Владелец» должен 

направить в адрес предприятия-изготовителя следующие документы:
•заявку на ремонт (замену) с указанием своего адреса и контактного телефона; 
•гарантийный талон.

При обнаружении неисправности в изделии следует обратиться к производителю для 
проведения ремонта по следующему адресу:
Общество с ограниченной ответственностью «Технологии здоровья»
Российская Федерация, 117405, г. Москва, Варшавское шоссе д. 145, корп. 8.
+7(495) 647-09-59 
m arket@br adex. ru

Регулярный осмотр
Для более безопасного использования продукта пользователь может проводить регулярный 
осмотр в соответствии с инструкциями ниже.

План технического обсл^уживания пользователя:
Проверка/калибровка Период

Внешний вид По необходимости
Проверить наличие физических 
повреждений изделия

Для безопасной эксплуатации изделия рекомендуется выполнять процедуры регулярного 
осмотра.

Чистка и дезинфекция

Инструменты для чистки: чистая вата или губка.
Моющее средство: раствор перекиси водорода с добавлением моющего средства типа 
«Лотос» (в соответствии МУ 287-113)
Процесс чистки: смочить чистую вату или губку раствором перекиси водорода с моющим 
средством и почистить внешние части изделия.

Необходимость калибровки для обеспечения надлежащей и безопасной работы  
медицинского изделия в течение срока его службы: Не требуется

М етоды снижения рисков, связанных с установкой, калибровкой или техническим  
обслуживанием медицинского изделия:
Не требуется

15. Указание, при необходимости, специальных мер предосторожности при 
уничтожении неиспользованных медицинских изделий (утилизация).

Использованные изделия утилизируются в соответствии с СанПиНом 2.1.3684. По степени 
опасности отходов ~ класс А, как эпидемиологические безопасные отходы и утилизируются 
как бытовые отходы. Мониторы тренажеров утилизируются как электронные и 
электрические изделия отдельно от бытовых.
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16. Гарантии изготовителя
Изготовитель гарантирует соответствие изделия требованиям настоящих технических 
условий при соблюдении потребителем правил хранения, транспортирования и 
эксплуатации.

Гарантия изготовителя не распространяется в случаях если повреждение или неисправность 
вызвана:

-механическим повреждением тренажера или его принадлежностей, неправильным 
использованием, износом, халатным отношением;

-попаданием внутрь тренажера посторонних предметов, веществ, жидкостей, насекомых;

-эксплуатацией тренажера с нарушением инструкции и/или требований безопасности;

-в случае если в течении гарантийного срока, тренажер разбирался и/или ремонтировался.

Гарантийный срок эксплуатации и хранения составляет 12 месяцев с момента эксплуатации 
 ̂ изделия.

17. Маркировка

17.1 М аркировка упаковки изделия должна содержать следующую информацию: 
□наименование и (или) товарный знак предприятия-изготовителя, адрес;
□наименование изделия и тип изделия (вариант исполнения);
□дата производства;
□ код партии;
□срок службы;
□для электрических составляющих (монитора): характеристики батарейки, степень 
защиты, обеспечиваемые оболочками (Код IP), режим работы, символ по ГОСТ Р МЭК 
60601-1 (тип рабочей части).
□ номер регистрационного удостоверения (указывается при получении).

Графические символы по ГОСТ Р ИСО 15223-1. 
й  Материал этикетки должен соответствовать ГОСТ 7625. Место нанесения маркировки на
^  изделии или табличке, прикрепленной к нему.

17.2 Транспортная маркировка по ГОСТ 14192. М аркировка транспортной упаковки 
должна быть выполнена типографическим или печатным способом на бумажном ярлыке, 
либо типографическим или печатным способом на поверхностях транспортной упаковки с 
указанием:
□наименование и (или) товарный знак предприятия-изготовителя, адрес;
□наименование изделия и тип изделия (вариант исполнения);
□дата производства;
□ код партии;
□ фотографическое изображение варианта исполнения изделия;
□ срок службы;
□ гарантийный срок эксплуатации и хранения;
□для электрических составляющих (монитора): характеристики батарейки, степень 
защиты, обеспечиваемые оболочками (Код IP), режим работы, символы по ГОСТ Р МЭК 
60601-1 (тип рабочей части, обратитесь к инструкции по эксплуатации);
□размер изделия, основной материал;
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□условия хранения и условия утилизации;
□масса нетто и масса брутто;
□номер регистрационного удостоверения;
□комплектация;
□ qr-код продукции;
□ штрих-код;
□ символы: «Хрупкое, обращаться осторожно», «Не допускать воздействия солнечного 
света», «Не допускать воздействия влаги», «Петля Мебиуса»;
□ надписи: «Хранить в местах не доступных для детей и животных», «Дату производства 
смотрите на упаковке», «Изделие предназначено для многократного использования»;
□ номер регистрационного удостоверения (указывается при получении);
□ дополнительная информация: область применения, вид медицинского изделия, условия 

эксплуатации, показания к применению, противопоказания к применению, обозначения 
соц. сетей;
□уполномоченное лицо по претензиям;
□ страна производства и место производства.

7.3 Символы, используемые при маркировке:

i J Изготовитель

Дата изготовления

LOT

О

Код партии

Обратитесь к инструкции по эксплуатации

л
IP 20

Рабочие части тип BF

Степень защиты, обеспечиваемые 
оболочками (Код IP)

« Qr-код

Ш трих-код

ОО 8RADEXRUSSIA 
О О 8RADEXM0SC0W Обозначение соц. сетей

Петля Мебиуса

Хрупкое, обращаться осторожно

Не допускать воздействие солнечного 
света

Не допускать воздействия влаги
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18. ГА РА Н Т И Й Н Ы Й  ТА Л О Н
на ремонт (замену) в течение гарантийного срока

ГА Р АН ТИ Й Н Ы Й  Т А Л О Н
Нвймвиомн*"© йз;1влля

BRADEX

Apw*v?

Дата » га.

Пв̂ яг» М.П.

срок

ОТРЫЕКОЙ ТАЛОК ДЛЯ ПОКУПАТЕЛЯ

Л»Д«ГИв1̂рИи»10арв!||К5НГ •.

Аы^гт R 0 3 « p ^ je ^  лз pev<Mii

*^ра

ri<vsrwcii Micresj*

М.П.

Изйвпйв B03«pau .̂ ̂ твнзий гуо внв̂ ииеуу tm'f. р«<5с'̂ осг̂ ?оземост̂  и itoMnnefraiH»̂  алпяр̂ та на
-T(«inacbf»{Mwer*, Ф»И«0. гюкукат!
Гарантия -реилж^ры Srati#*-1 mj-,, »«► ра^прос'трлмяжгся нл «огака и »»о|»иипнй«£И
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Приложение 1
Таблица 1 - Руководство и декларация ИЗГОТОВИТЕЛЯ - ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ ЭМ ИССИЯ  

- для всех МЕДИЦИНСКИХ ИЗДЕЛИЙ

Ряд

1

Руководство и декларация изготовителя - электромагнитная эмиссия

2 Изделия с мониторами предназначаются для применения в электромагнитной обстановке, 
определенной ниже. Покупателю или пользователю изделия следует обеспечить их применение 
в указанной электромагнитной обстановке

3 Испытание на 
электромагнитную 

эмиссию

Соответствие Электромагнитная обстановка - указания

4 Радиопомехи по СИСПР 
11

Группа I Изделие использует радиочастотную энергию 
только для выполнения внутренних функций.

Уровень эмиссии радиочастотных помех 
является низким и, вероятно, не приведет к 
нарушениям функционирования расположенного 
вблизи элек'фонного оборудования.

6 Радиопомехи по СИСПР 
И

Класс Б Изделие пригодно для применения в любых 
местах размещения, включая жилые дома и 
здания, непосредственно подключенные к 
распределительной электрической сети, 
питающей жилые дома

7 Гармонические 
составляющие тока по 

МЭК 61000-3-2

Не применяют

8 Колебания напряжения и 
фликер по МЭК 61000-3- 

3

Не применяют

Таблица 2 - Руководство и декларация ИЗГОТОВИТЕЛЯ - ПОМЕХОУСТОЙЧИВОСТЬ

Руководство и декларация изготовителя - помехоустойчивость
Изделие с монитором предназначается для применения в электромагнитной обстановке, определенной ниже. 
Покупателю или пользователю изделия следует обеспечить их применение в указанной электромагнитной 
обстановке

Испытание на 
помехоустойчивость

Испытательный 
уровень по МЭК 

60601

Уровень
соответствия

Элекзромагнитная обстановка - 
указания

Электростатические 
разряды (ЭСР) по МЭК 

61000-4-2

±6 кВ - контактный 
разряд

±8 кВ - воздушный 
разряд

±6 кВ - 
контактный 

разряд

±8 кВ - 
воздушный 

разряд

Пол в помещении из дерева, бетона 
или керамической плитки. При 

полах, покрытых синтетическим 
материалом, относительная 

влажность воздуха - не менее 30%

Наносекундные 
импульсные помехи по 

МЭК 61000-4-4

±2 кВ - для линий 
электропитания

±1 кВ - для линий 
ввода/ вывода

±2 кВ - для линий 
электропитания

НО

Качество электрической энергии в 
сети в соответствии с типичными 

условиями коммерческой или 
больничной обстановки
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Микросекундные 
импульсные помехи 
большой энергии по 

МЭК 61000-4-5

±1 кВ при подаче 
помех по схеме 
"провод-провод"

±2 кВ при подаче 
помехи по схеме 
"провод-земля"

±1 кВ - при 
подаче помех по 
схеме "провод- 

провод"

± 2кВ - при 
подаче помехи по 

схеме "провод- 
земля"

Качество электрической энергии в 
электрической сети следует 
обеспечить в соответствии с 

типичными условиями 
коммерческой или больничной 

обстановки

Провалы напряжения, 
кратковременные 

прерывания и изменения 
напряжения во входных 
линиях электропитания 

по МЭК 61000-4-11

<5% (провал 
напряжения

>95% ) в течение
0,5 периода

40% (провал

напряжения 60%
) в течение 5 периодов

70% (провал

напряжения 30% 
) в течение 25 
периодов

<5% (провал 
напряжения

<5% и  (провал 
напряжения >95% 
U) в течение 0,5 

периода

40% U (провал 
напряжения 60% 
U) в течение пяти 

периодов

70% и  (провал 
напряжения 30% 
U) в течение 25 

периодов

<5% и  (провал 
напряжения>95% 
U) в течение 5 с)

Качество электрической энергии в 
сети - в соответствии с типичными 

условиями коммерческой или 
больничной обстановки. Если 

пользователю изделия необходимо 
обеспечить непрерывную работу в 
условиях возможных прерываний 

сетевого напряжения, рекомендуется 
питание изделия осуществлять от 

источника бесперебойного питания 
или батареи

>95% 
5 с

) в течение

Магнитное поле 
промышленной 

частоты (50/60 Гц) 
по МЭК 61000-4-8

3 А/м 3 А/м Уровни магнитного поля 
промышленной частоты следует 
обеспечить в соответствии с 
типичными условиями 
коммерческой или больничной 
обстановки.

Примечание - U t  - уровень напряжения электрической сети до момента подачи испытательного 
воздействия.

Таблица 3 - Руководство и декларация ИЗГОТОВИТЕЛЯ - ПОМЕХОУСТОЙЧИВОСТЬ - для изделия, 
не относящихся к ЖИЗНЕОБЕСПЕЧЕНИЮ

Руководство и декларация изготовителя - помехоустойчивость
Изделие с монитором предназначается для применения в электромагнитной обстановке, определенной 
ниже. Покупателю или пользователю изделия следует обеспечить их применение в указанной 
электромагнитной обстановке______________

Испытания на 
помехоустойчивост

Испытательный 
уровень по МЭК 

60601

Уровень
соответстви

я

Электромагнитная обстановка- 
указания
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Кондуктивные
помехи,
наведенные
радиочастотными
электромагнитным
и полями по МЭК
61000-4-6

Радиочастотное 
электромагнитное 
поле по МЭК 
61000-4-3 
Испытания на 
помехоустойчивост

ЗВ
(среднеквадратично 
е значение) в полосе 
от 150 КГц до 80 
МГц

ЗВ/м в полосе от 80 
МГц до 2,5 ГГц 
Испытательный 
уровень по МЭК 
60601

З В
(средне-
квадратич
ное
значение)

ЗВ /м

Расстояние между используемой 
мобильной радиотелефонной системой 
связи и любым элементом изделия, 
включая кабели, должно быть не 
меньше рекомендуемого
пространственного разноса, который 
рассчитывается в соответствии с 
приведенным ниже выражением 
применительно к частоте передатчика. 
Рекомендуемый пространственный 
разнос составляет:

d =
3,5

. 3 J
Vp

d=[3,5/20] VP, (от 80 до 800 МГц);

d=[7/20] VP, (от 800 МГц до 2,5 
ГГц).

Где d -  рекомендуемый 
ространственный разнос, м̂*̂;
Р- номинальная максимальная 

ыходная мощность передатчика,
Вт, установленная изготовителем.

Напряженность поля при
распространении радиоволн от 
:тационарных радиопередатчиков, 

по результатам наблюдений за
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I

электромагнитной обстановкой, 
должна быть ниже, чем уровень 
соответствия в каждой полосе 
частот.

Влияние помех может иметь место 
вблизи оборудования, 
маркированного знаком

((< ;> ))

Напряженность поля при распространении радиоволн от стационарных радиопередатчиков, таких как 
базовые станции радиотелефонных сетей (сотовых/беспроводных), и наземных подвижных 
радиостанций, любительских радиостанций, AM и FM радиовещательных передатчиков, телевизионных 
передатчиков не могут быть определены расчетным путем с достаточной точностью. Для этого должны 
быть осуществлены практические измерения напряженности поля. Если измеренные значения в месте 
размещения изделия превышают применимые уровни соответствия, следует проводить наблюдения за 
работой изделия с целью проверки их нормального функционирования. Если в процессе наблюдения 
выявляется отклонение от нормального функционирования, то, возможно, необходимо принять 
дополнительные меры, такие как переориентировка или изделия.

Вне полосы частот от ! 50 кГц до 80 МГц следует обеспечить напряженность поля менее 3 В/м.
Примечания:_________________________________________________________________________________
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1) На частотах 80 н 800 МГц применяют большее значение напряженности поля.

I

2) Выражения применимы не во всех  случаях. На распространение электром агнитны х волн влияет 
поглощ ение или отражение от конструкций, объектов и лю дей.

Таблица № 4
Рекомендуемые значения пространственного разноса между портативными и подвижными 
радиочастотными средствами связи изделия
Изделие с монитором предназначается для применения в электромагнитной обстановке, при которой 
осущ есгвляется контроль уровней излучаемых помех. Покупатель или пользователь изделия может 
избежать влияния электромагнитных помех, обеспечивая минимальный пространственный разнос между 
портативными и подвижными радиочастотными средствами связи (передатчиками) и изделия как 
рекомендуется ниже, с учетом максимальной выходной мощности средств связи

Пространственный разнос d, м, в зависимости от частоты передатчика
Номинальная 
максимальная 

выходная 
мощность 

передатчика 
Р, Вт

ГЗ.51 ^
<1= 3 Гр

в полосе от 150 кГц 
до 80 М Гц

d =  g ] V P e
полосе от 80 до 

800 М Гц

d - f J l V P
I.2OJ

В полосе от 800 М Гц до 
2,5 ГГц

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23
При определении рекомендуемых значений пространственного разноса d для передатчиков с 
номинальной максимальной выходной мощностью, не указанной в таблице, в приведенные выражения 
подставляют номинальную максимальную выходную мощность Р в ваттах, указанную в документации 
изготовителя передатчика.

Примечания:
1) На частотах 80 и 800 М Гц применяют большее значение напряженности поля.

Приведенные выражения применимы не во всех случаях. На распросгранение электромагнитных волн 
влияет поглощение или отражение от консчрукций, объектов и людей.
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Настоящая инструкция по применению на Тренажеры медицинские для активно­
пассивной реабилитации верхних и нижних конечностей BRADEX® по ТУ 32,50. 50- 
003-76456205-2022, предназначено для ознакомления с ними и их работой, и содержит 
сведения по использованию, регламенту работы и паспортные данные на изделия.

1. Наименование медицинского изделия.
Тренажеры медицинские для активно-пассивной реабилитации верхних и нижних 
конечностей BRADEX® по ТУ 32.50. 50-003-76456205-2022
1. Варианты исполнения:

1. Тренажер педальный с регулируемой высотой арт. SF 0926, белый;

2. Тренажер педальный с регулируемой высотой арт. SF 0953, красный;

3. Тренажер педальный с регулируемой высотой арт. SF 0954, серый;

4. Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0927, чёрный;

5. Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0955, красный;

6. Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0956, серый;

7. Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0957, синий;

8. Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0929, чёрный;

9. Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0962, белый;

10. Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0963, красный;

11. Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0964, серый;

12. Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0965, синий;

2. Гарантийный талон -1 шт.

3. Инструкция по применению -  1 шт.

4. Гаечный ключ -  1 шт.

5. Ш естигранный к л ю ч -1 шт.

(далее по тексту -  изделия или тренажер).

Полное наименование медицинского изделия указано в РУ № ...

2. Сведения о производителе медицинского изделия.
ООО «Технологии здоровья»
Российская Федерация, 117405,г.Москва, ш. Варшавское, д.145, к.8
+7(495) 647-09-59
market@bradex.ru

Место производства:
1 .0 0 0  «Технологии здоровья» Российская Федерация,
117405, г. Москва, Варшавское шоссе 145, корп. 8. № 1-1-17,1-1-18,1-1-19,1-1-20,1-1-21.
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2. JINHUA YUNZHIJIAN SPORT TECHNOLOGY CO., LTD.
№33 Mudan Road, Baiyang Street, Wuyi County, Jinhua City, Zhejiang

3. Область применения медицинского изделия.
в условиях ЛПУ, медицинских учреждениях и на дому.

4. Назначение медицинского изделия.
Предназначены для реабилитации, поддержания мышечной системы пожилых людей в 
тонусе, для восстановительных целей после инсульта и спинномозговых травм, для 
повышения функций опорно-двигательного аппарата и после переломов, для занятий при 
рассеянном склерозе, в качестве тренажера для больных ДЦП и страдающим болезнью 
Паркинсона, для разработки мышц, для снижения веса, для наращивания мышечной массы, 
для увеличения гибкости мышц.

Показания к применению:

• восстановление мышц, суставов, подвижности конечностей;
• уменьшение или нормализация патологического мышечного тонуса, направленная 

регуляция мышечного тонуса;
• увеличение мышечной силы;
• улучшение или нормализация координации движений;
• оптимизация реакций срочной адаптации к физической нагрузке.

5. Противопоказания при применении медицинского изделия.
•опухоли и травмы позвоночника, злокачественные новообразования любой локализации; 
•патологическая ломкость костей (новообразования, генетические заболевания, 
остеопороз);
•острые и хронические в фазе обострения инфекционные и воспалительные заболевания, 
включая миелиты, менингиты, остеомиелит позвоночника, туберкулезный спондилит;
• миокардиальные расстройства в стадии нестабильности;
•грыжа пульпозного ядра позвоночного диска в острой и подострой форме (с 
радиационными и неврологическими нарушениями);
•послеоперационный период при оперировании суставов, черепа, позвоночника, 
конечностей;
•острые травмы головного и спинного мозга;
•тяжелые нарушения двигательных функций;
• свежие травматические поражения черепа, позвоночника, конечностей;
•тромбоз и окклюзия позвоночной артерии;
•ишемические изменения на ЭКГ; сердечная недостаточность (III класса и вьппе по Killip); 
неконтролируемая аритмия желудочков или предсердий, неконтролируемая синусовая 
тахикардия выше 120 уд/мин.;
•эмболия;
•острый тромбофлебит;
•некомпенсированный сахарный диабет.

6. Меры предосторожности при применении медицинского изделия.

-Перед использованием тренажера проконсультируйтесь с Вашим врачом о 
целесообразности нагрузок.
- Проведение занятий под контролем медицинского работника.
- Нет возможности проведения тренировок при фиксации инвалидного кресла к тренажеру.



-Никогда не вставайте на тренажер: он рассчитан исключительно на использование в 
сидячем положении.
-Перед использованием тщательно изучите инструкцию, убедитесь в том, что 
рекомендации понятны вам и всем, кто будет использовать тренажёр.
- Используйте только в помещении.
- Используйте тренажёр только на ровной твёрдой поверхности и убедитесь, что между 
тренажёром и другими предметами достаточно места.
- Регулярно проверяйте тренажёр на наличие признаков повреждений - при их появлении 
прекратите использование и немедленно обратитесь в службу поддержки.
- Не используйте в ванной или в другом месте, где скапливается влага.
- Как и при любых других упражнениях, не занимайтесь на тренажёре, если вы плохо себя 
чувствуете или сразу после еды. Во время использования избегайте переохлаждения и 
перегрева.
- Не позволяйте детям играть с тренажёром.
- Тренажёр предназначен для использования детьми старше 8 лет.
Люди, имеющие ограниченные или ментальные возможности, нарушения восприятия 
могут использовать его только при соответствующем надзоре.
- Тренажер может использовать только один человек.
- Используйте тренажер только по назначению и только в соответствии с инструкцией.

7. Возможные побочные действия при использовании изделия.
При использовании согласно рекомендациям врача побочных действий не вызывает.

8. Технические характеристики.
1.Тренажер педальный с регулируемой высотой арт. SF 0926, белый - тренажер с 

регулировкой высоты от 65 до 88,5 см для повышения выносливости сердечно-сосудистой 

системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, улучшения кровообращения, 

лимфотока, уменьшения болевых ощущений и восстановления двигательной функции ног 

и/или рук во время восстановительного периода после травм или операций, белого цвета;

2.Тренажер педальный с регулируемой высотой арт. SF 0953, красный - тренажер с 

регулировкой высоты от 65 до 88,5 см для повышения выносливости сердечно-сосудистой 

системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, улучшения кровообращения, 

лимфотока, уменьшения болевых ощущений и восстановления двигательной функции ног 

и/или рук во время восстановительного периода после травм или операций, красного цвета;

3.Тренажер педальный с регулируемой высотой арт. SF 0954, серый - тренажер с 

регулировкой высоты от 65 до 88,5 см для повышения выносливости сердечно-сосудистой 

системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, улучшения кровообращения, 

лимфотока, уменьшения болевых ощущений и восстановления двигательной функции ног 

и/или рук во время восстановительного периода после травм или операций, серого цвета;

4.Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0927, чёрный - 

тренажер с регулировкой высоты от 74,5 до 95 см для повышения выносливости сердечно­

сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, улучшения 

кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и восстановления



двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, чёрного цвета;

5.Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0955, красный - 

тренажер с регулировкой высоты от 74,5 до 95 см для повышения выносливости сердечно­

сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, улучшения 

кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и восстановления 

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, красного цвета;

6.Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0956, серый - 

тренажер с регулировкой высоты от 74,5 до 95 см для повышения выносливости сердечно­

сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, улучшения 

кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и восстановления

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, серого цвета;

7.Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0957, синий - 

тренажер с регулировкой высоты от 74,5 до 95 см для повышения выносливости сердечно­

сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, улучшения

кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и восстановления 

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, синего цвета;

8.Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0929, чёрный - 

тренажер с регулировкой высоты от 75 до 93 см для повышения выносливости сердечно­

сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, улучшения

кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и восстановления

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, чёрного цвета;

9.Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0962, белый - 

тренажер с регулировкой высоты от 75 до 93 см для повышения выносливости сердечно­

сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, улучшения

кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и восстановления

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, белого цвета;

10.Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0963, красный - 

тренажер с регулировкой высоты от 75 до 93 см для повышения выносливости сердечно­

сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, улучшения

кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и восстановления
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двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, красного цвета;

11.Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0964, серый - 

тренажер с регулировкой высоты от 75 до 93 см для повышения выносливости сердечно­

сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, улучшения 

кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и восстановления 

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, серого цвета;

12.Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0965, синий - 

тренажер с регулировкой высоты от 75 до 93 см для повышения выносливости сердечно­

сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мышц, улучшения 

кровообращения, лимфотока, уменьшения болевых ощущений и восстановления 

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, синего цвета;

Технические характеристики изделия представлены в таблице 1. Характеристики 

составляющих представлены в таблице 2.

Таблица 1

Наименование
медицинского
изделия

Параметр

Габаритные 
размеры, мм 

(длина 
(макс.д) X 

ширина X 

высота 
(макс.в), 
±10%)

Масс 
а, кг 

±10%

Тип
Тренаже
ра,цвет

Высота 
стойки 

рулевого 
управления 

, мм 
±10%

Длина
рукоятки,

мм
±10%

Длина 
ножной 

педали, мм 
±10%

1.Тренажер 
педальный с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0926, белый

475x400x885 3,2 механич
еский,
белый

885 106 100

2.Тренажер 
педальный с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0953, красный

475x400x885 3,2 механич
еский,

красный

885 106 100

3.Тренажер 
педальный с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0954, серый

475x400x885 3,2 механич
еский,
серый

885 106 100

4.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с

415x405x950 3,6 механич
еский,

чёрный

950 105 100



регулируемой
высотой арт. SF
0927, чёрный
5.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0955, красный

415x405x950 3,6 механич
еский,

красный

950 105 100

б.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0956, серый_____

415x405x950 3,6 механич
еский,
серый

950 105 100

7.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0957, синий

415x405x950 3,6 механич
еский,
синий

950 105 100

8.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0929, чёрный

530x450x930 4,8 механич
еский,

чёрный

930 100 100

9.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0962, белый

530x450x930 4,8 механич
еский,
белый

930 100 100

Ю.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0963, красный

530x450x930 4,8 механич
еский,

красный

930 100 100

11 .Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0964, серый_____

530x450x930 4,8 механич
еский,
серый

930 100 100

12.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0965, синий

530x450x930 4,8 механич
еский,
синий

930 100 100



П родолж ение таблицы  1

Наименование
медицинского
изделия

Параметр

Расстояние между 
педалями/рукоятками, 
мм 
± 10%

Максимальное число 
оборотов/мин

Максимальный вес 
пользователя, кг

1 .Тренажер 
педальный с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0926, белый

200/200 120 100

2.Тренажер 
педальный с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0953, красный

200/200 120 100

1

3.Тренажер 
педальный с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0954, серый

200/200 120 100

4.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0927, чёрный

200/200 120 100

5.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0955, красный

200/200 120 100

б.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0956, серый_____

200/200 120 100

7.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0957, синий

200/200 120 100

Б.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0929, чёрный

200/200 120 100



9.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0962, белый

200/200 120 100

10.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0963, красный

200/200 120 100

11.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0964, серый

200/200 120 100

12.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0965, синий

200/200 120 100

Таблица 2*

Наименование Технические характеристики

Гаечный ключ SF 0926, SF 0953, SF 0954 -  габаритные размеры дхш, мм) 95*27, 

масса 20 г;

SF 0927, SF 0955, SF 0956, SF 0957 - габаритные размеры (дхш, 

мм) 95*27, масса 20 г;

SF 0929, SF 0962, SF 0963, SF 0964, SF 0965 -  габаритные размеры 

(дхш, мм) 130*31, масса 65,5 г;

Ш естигранный

ключ

SF 0926, SF 0953, SF 0954 -  габаритные размеры (дхш, мм) 27*77, 

масса 20 г;

SF 0927, SF 0955, SF 0956, SF 0957 - габаритные размеры (дхш, 

мм) 27*77, масса 20 г;

SF 0929, SF 0962, SF 0963, SF 0964, SF 0965 -  габаритные размеры 

(дхш, мм) 27*77, масса 20 г;

II

*Погрешность параметров таблицы 10%

Тренажер устойчив в любых направлениях в положениях для тренировки. Конструкция 

тренажеров обеспечивает фиксацию откидывающихся составных частей, удобство 

обслуживания при настройке и регулировке.



i

Рабочие органы тренажеров отвечают нижеследующим требованиям:

Форма и размеры рукояток рычагов рабочих органов соответствует функциональной 

анатомии руки и ноги пользователя, обеспечивает удобство их захвата и удержание в 

процессе пользования. Расстояние между педалями рабочих органов тренажеров и любым 

другим элементом конструкции тренажера составляет не менее 75 мм, а между педалями и 

поверхностью пола - не более 300 мм. Диаметр рукояток рабочих органов тренажера, 

рассчитанных на нагрузку, значение которой превышает 10 Н, составляет от 20 до 45 мм. 

Все кромки и углы поверхностей, контактирующие с телом пользователя, имеют радиус 

закругления не менее 2,5 мм. Все другие кромки деталей, доступных пользователю или 

третьему лицу, не имеют задир, должны быть закруглены или защищены.

Металлические части тренажеров изготовлены из коррозионно-стойких материалов или 

защищены от коррозии защитными или защитно-декоративными покрытиями в 

соответствии с ГОСТ 9.032, ГОСТ 9.301, ГОСТ 9.302. Наружные поверхности частей 

тренажеров имеют защитно-декоративные покрытия не ниже IV класса ГОСТ 9.032. 

Лакокрасочные покрытия по ГОСТ 9.104.

Изделия при эксплуатации устойчивы к воздействию климатических факторов для вида 

климатического исполнения УХЛ 4.2 по ГОСТ 15150.

Изделия при транспортировании устойчивы к воздействию климатических факторов по 

ГОСТ 15150 для условий хранения 5. Изделия при хранении устойчивы к воздействию 

климатических факторов по ГОСТ 15150 для условий хранения 2.

Изделия медицинские при эксплуатации и транспортировании устойчивы к механическим 

воздействиям по ГОСТ Р 50444 для группы 2.

Требования к надежности:

- Средняя наработка на отказ, ч 60000

- Среднее время восстановления, ч не более 2 

Изделия нестерильные, многоразового использования.

Поверхности изделия устойчивы к дезинфекции в соответствии с М У-287-113, химическим 

методом, 3% раствором перекиси водорода по ГОСТ 177 с добавлением 0,5% моющего 

средства типа «Лотос» по ГОСТ 25644.

Сырье и материалы, используемые при изготовлении приведены в таблице 3.

Таблица 3

Наименование Материал и марка Производитель Контакт

Стойка тренажера Сталь Q195 Steel Sea Group Co. 

LTD.
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Основание стойки 

тренажера

Сталь Q195 Steel Sea Group Co. 

LTD.

Колесо для 

регулировки уровня 

сложности

Полипропилен S1003 Jinhua Zhaofa Plastic 

Products Co., LTD.

Кратковременный 

контакт с 

неповрежденной 

кожей

Педаль Основание -  Сталь

Q235

Педаль

Полипропилен S1003

Yongkang Xuan 

Leng Tool Co., LTD. 

/ Jinhua Zhaofa 

Plastic Products Co., 

LTD.

Кратковременный 

контакт с 

неповрежденной 

кожей

Рукоятка Основание -  Сталь 

Q235

Р учка-А Б С  0215А

Yongkang Xuan 

Leng Tool Co., LTD. 

/ Jinhua Zhaofa 

Plastic Products Co., 

LTD.

Кратковременный 

контакт с 

неповрежденной 

кожей

Гаечный ключ Сталь CR-V Ningde Jiulian Metal 

Products Co., LTD.

Кратковременный 

контакт с 

неповрежденной 

кожей

Шестигранный

ключ

Сталь CR-V Ningde Jiulian Metal 

Products Co., LTD.

Кратковременный 

контакт с 

неповрежденной 

кожей

Упаковка Пятислойный

микрогофрокартон

Yongkang Qianjin 

Printing Factory

9. Комплект поставки
1. Тренажер медицинский для активно-пассивной реабилитации верхних и нижних 
конечностей BRADEX® по ТУ 32.50.50-003-76456205-2022 одного варианта исполнения - 1 
шт.
2. Гарантийный талон -1 шт.
3. Инструкция по применению -  1 шт.
4. Гаечный ключ -  1 шт.
5. Ш естигранный ключ- 1 шт.

10. Требования безопасности, в т.ч. охрана окружающей среды
10.1 В условиях эксплуатации изделия должны быть нетоксичными.
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10.2 Производственные помещения и оборудование должно соответствовать требованиям, 
действующим на данный момент правилам и нормативам.
10.3 Производственные и складские помещения должны быть оборудованы приточно­
вытяжной вентиляцией по ГОСТ 12.4.021, обеспечивающей состояние воздуха рабочей зоны, 
соответствующее требованиям ГОСТ 12.1.005.
10.4 Параметры микроклимата, уровни физических факторов, содержание пыли и вредных 
веществ в воздухе рабочих зон всех производственных помещений с постоянным или 
непостоянным пребыванием в них людей, должны соответствовать действующим санитарным 
правилам, нормам и гигиеническим нормативам.
10.5 Пожарная безопасность производства должна обеспечивать соблюдение требований 
ГОСТ 12.1.004, взрывобезопасность по ГОСТ 12.1.010, электростатическая искробезопасность 
по ГОСТ 12.1.018.
10.6 Производственные и складские помещения должны быть обеспечены необходимыми 
средствами пожаротушения и противопожарным оборудованием по ГОСТ 12.4.009.
10.7 Работники, занятые в производстве продукции, должны быть
обеспечены спецодеждой, спецобувью и другими средствами индивидуальной защиты, в 
соответствии с требованиями технологического процесса и ГОСТ 12.4.011.
10.8 Все работающие предприятия должны проходить обязательные предварительные (при 
поступлении на работу) и периодические медицинские осмотры в соответствии с 
законодательством РФ.

ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ОКРУЖ АЮ Щ ЕЙ СРЕДЫ
10.9 Требования к санитарной охране атмосферного воздуха, почвы и водных объектов 
должны соответствовать действующим санитарно-эпидемиологическим правилам и 
гигиеническим нормативам, установленным в законодательстве РФ,
10.10 Технология производства изделий не предполагает образование жидких отходов. 
Производство изделий не должно выделять в окружающую среду токсичных веществ и 
оказывать раздражающего, сенсибилизирующего воздействия на человека и должно 
соответствовать требованиям ГОСТ ISO 10993-1.
10.11 Утилизация или уничтожение технологических потерь, образующихся при производстве 
изделий, а также готовой продукции, при ее несоответствии требованиям настоящих 
технических условий, должны проводиться в соответствии с действующими нормами и 
требованиями.
10.12 Запрещается неорганизованное сжигание бывших в употреблении изделий.

11. Подготовка к работе и порядок работы

Важная информация
- Храните в местах, недоступных для детей и животных.
- Храните вдали от нагревательных приборов.
- Хранить вдали от воды и других жидкостей.
- Прекратите использование при возникновении дискомфорта.
- Не используйте при повреждении тренажера.
- Не используйте в состоянии алкогольного опьянения и при плохом самочувствии.

Рекомендации по использованию для артикулов ;

SF 0926, SF 0953, SF 0954, SF 0927, SF 0955, SF 0956, SF 0957, SF 0929, SF 0962, SF 0963, SF 
0964, SF 0965, предусмотрен следующий порядок работы.

Тренировка мышц ног и рук
-Установите подходящий уровень нагрузки
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Примечание: для увеличения нагрузки вращайте ручку по часовой стрелке, а для 
уменьшения - против часовой стрелки.
- Сядьте на стул, в кресло или на диван и установите тренажер на пол на удобное для Вас 
расстояние.

- Поставьте ноги на педали и зафиксируйте их ремнями, установив требуемую длину при 
помощи специальных отверстий, обхватите руками рукоятки.
- Начните тренировку, крутя педали и рукоятки вперед или назад.

♦

Примечание: следите за тем, чтобы во время использования тренажера Ваша спина 
оставалась прямой.

Подготовка к эксплуатации;

Установите опорную вилку и зафиксируйте ее в верхнем положении при помощи 
регулировочного винта.
Убедитесь, что вы зафиксировали вилку в самом верхнем положении. Это крайне важно для 
корректного использования тренажера и обеспечения его устойчивости.

Схема для вариантов исполнения SF 0927, SF 0955, SF 0956, SF 0957:
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№ Наименование Изображение

1 Стойка тренажера г л

2 Основание стойки тренажера

3 Колесо для регулировки сложности л
4 Педаль Q
5 Рукоятка Ш 1 Ш

♦

Пошаговая сборка для вариантов исполнения SF 0927, SF 0955, SF 0956, SF 0957:

1. Присоедините U-образную стойку к основанию, используя болты и гайки М8*10мм для 
фиксации.

2. Прикрутите педали к U-образной стойке при помощи болтов М8*40мм

3. Установите вращающуюся рукоятку и закрутите ее до требуемого уровня нагрузки 
тренировки ног

4. Прикрепите вертикальную стойку к U -образной стойке при помощи болтов М8*60 мм. 
Обратите внимание на направление стойки и вогнутое соединение.
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5. Вставьте Т-образный поручень в вертикальную стойку. Обратите внимание на 
направления и закрепите деталь при помощи г-образного ключа.

6. Используйте винты и гайки М* 40 мм, чтобы закрепить рукоятку на Т-образном поручне.

7. Установите вращающуюся рукоятку и закрутите ее до требуемого уровня нагрузки 
тренировки рук.

8. Завершите сборку и после этого отрегулируйте высоту тренажера в соответствии с вашим 
потребностями.
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Схема для вариантов исполнения SF 0926, SF 0953, SF 0954:

№ Наименование Изображение

1 Стойка тренажера г \

2 Основание стойки тренажера

3 Колесо для регулировки сложности
Л

4 Педаль
Q

5 Рукоятка
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1. Закрепите U-образную стойку при помощи болтов М8* 10мм

Пошаговая сборка для вариантов исполнения SF 0926, SF 0953, SF 0954:

2. Закрепите педали на U-образной стойке при помощи болтов М8*40мм

3. Установите вращающуюся рукоятку и закрутите ее до требуемого уровня нагрузки.
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4. Прикрепите вертикальную стойку к U-образной стойке при помощи болтов М8*60 мм. 
Обратите внимание на направление стойки и вогнутое соединение

^  5. Вставьте Т-образный поручень в вертикальную стойку. Обратите внимание на
направления и закрепите деталь при помощи г-образного ключа.

6. Установите вращающуюся рукоятку на Т-образном поручне
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7. Завершите сборку и после этого отрегулируйте высоту тренажера в соответствии с вашим 
потребностями.

Схема для вариантов исполнения SF 0929, SF 0962, SF 0963, SF 0964, SF 0965:

1 ■i № Наименование Изображение
1t Стойка тренажера

2 Основание стойки тренажера

3 Колесо для регулировки сложности
А

4 Педаль Q
5 Рукоятка
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Пошаговая сборка для вариантов исполнения SF 0929, SF 0962, SF 0963, SF 0964, SF 
0965:

1. Достаньте детали тренажера из упаковки. Вы заметите, что конструкция состоит из 
складного основания и верхней стойки:

2. Разложите складное основание и направляющие корпуса основания

Hi

3. Вставьте верхнюю стойку в соответствующую часть основания и закрепите ее при 
помощи вращающейся рукоятки

12. Срок службы (годности) и указание на запрет использования медицинского 
изделия по истечении срока службы (годности).
Средний срок службы медицинских изделий 5 лет. Изделия медицинские являются 
ремонтопригодными изделиями. За предельное состояние принимают такое состояние 
медицинского изделия, при котором восстановление его работоспособности экономически 
нецелесообразна.

13. Условия хранения и транспортировки.
Изделия медицинские транспортируются всеми видами крытых транспортных средств в 
соответствии с требованиями ГОСТ Р 50444 и правилами перевозки грузов, действующими 
на каждом виде транспорта.
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Транспортирование изделий медицинских морским транспортом производится в 
соответствии с «Правилами безопасности морской перевозки генеральных грузов».
Вид отправки -  контейнерами, мелкая малотоннажная, повагонная отправка.
Условия при транспортировке изделий медицинских соответствуют условиям хранения 5 
по ГОСТ 15150.
В упаковке предприятия-изготовителя изделия должны храниться в закрытом помещении 
для условий хранения 2 по ГОСТ 15150. Хранение должно обеспечиваться при тех же 
условиях в складских помещениях, исключающих воздействие атмосферных осадков и 
агрессивных сред.

14. Техническое обслуживание.
В случае неисправности изделия в течение гарантийного срока - «Владелец» должен 

направить в адрес предприятия-изготовителя следующие документы:
•заявку на ремонт (замену) с указанием своего адреса и контактного телефона; 
•гарантийный талон.

При обнаружении неисправности в изделии следует обратиться к производителю для 
проведения ремонта по следующему адресу:

I  Общество с ограниченной ответственностью «Технологии здоровья»
^ Российская Федерация, 117405, г. Москва, Варшавское шоссе д.145, корп. 8.

+7(495) 647-09-59 
market@bradex.ru

Регулярный осмотр
Для более безопасного использования продукта пользователь может проводить регулярный 
осмотр в соответствии с инструкциями ниже.

Проверка/калибровка Период
Внешний вид
Проверить наличие физических 
повреждений изделия

' По необходимости

Для безопасной эксплуатации изделия рекомендуется выполнять процедуры регулярного 
осмотра.

Чистка и дезинфекция

Инструменты для чистки: чистая вата или губка.
Моющее средство: раствор перекиси водорода с добавлением моющего средства типа 
«Лотос» (в соответствии МУ 287-113)
Процесс чистки: смочить чистую вату или губку раствором перекиси водорода с моющим 
средством и почистить внешние части изделия.

Необходимость калибровки для обеспечения надлежащей и безопасной работы  
медицинского изделия в течение срока его службы: Не требуется

М етоды снижения рисков, связанных с установкой, калибровкой или техническим  
обслуживанием медицинского изделия:
Не требуется
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15. Указание, при необходимости, специальных мер предосторожности при 
уничтожении неиспользованных медицинских изделий (утилизация).

Использованные изделия утилизируются в соответствии с СанПиНом 2.1.3684. По степени 
опасности отходов -  класс А, как эпидемиологические безопасные отходы и утилизируются 
как бытовые отходы.

16. Гарантии изготовителя
Изготовитель гарантирует соответствие изделия требованиям настоящих технических 
условий при соблюдении потребителем правил хранения, транспортирования и 
эксплуатации.

Гарантия изготовителя не распространяется в случаях если повреждение или неисправность 
вызвана:

-механическим повреждением тренажера или его принадлежностей, неправильным 
использованием, износом, халатным отношением;

-попаданием внутрь тренажера посторонних предметов, веществ, жидкостей, насекомых;

-эксплуатацией тренажера с нарушением инструкции и/или требований безопасности;

-в случае если в течении гарантийного срока, тренажер разбирался и/или ремонтировался.

Гарантийный срок эксплуатации и хранения составляет 12 месяцев с момента эксплуатации 
изделия.

17.1 М аркировка изделия должна содержать следующую информацию:

□наименование и (или) товарный знак предприятия-изготовителя, адрес; 

□наименование изделия и тип изделия (вариант исполнения);

□дата производства;

□код партии;

□срок службы;

□ номер регистрационного удостоверения (указывается при получении).

Место нанесения маркировки на изделии или табличке, прикрепленной к нему.

17.2 Транспортная маркировка по ГОСТ 14192. Маркировка транспортной 

упаковки должна быть выполнена типографическим или печатным способом на бумажном 

ярлыке, либо типографическим или печатным способом на поверхностях транспортной 

упаковки с указанием:

□наименование и (или) товарный знак предприятия-изготовителя, адрес; 

□наименование изделия и тип изделия (вариант исполнения);

□дата производства;

□код партии;
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□ фотографическое изображение варианта исполнения изделия;

□ срок службы;

□ гарантийный срок эксплуатации и хранения;

□размер изделия, основной материал;

□условия хранения и условия утилизации;

□масса нетто и масса брутто;

□ номер регистрационного удостоверения;

□ комплектация;

□ qr-код продукции;

□штрих-код;

□ символы: «Хрупкое, обращаться осторожно», «Не допускать воздействия 

солнечного света», «Не допускать воздействия влаги», «Петля Мебиуса»;

□ надписи: «Хранить в местах не доступных для детей и животных», «Дату 

производства смотрите на упаковке», «Изделие предназначено для многократного 

использования»;

□ номер регистрационного удостоверения (указывается при получении);

□ дополнительная информация: область применения, вид медицинского 

изделия, условия эксплуатации, показания к применению, противопоказания к 

применению, обозначения соц. сетей;

□ уполномоченное лицо по претензиям;

□ страна производства и место производства.

17.3 Символы, используемые при маркировке:____________________________________

i j

LOT

Изготовитель

Дата изготовления

Код партии

Qr-код

Ш трих-код

О О SnADEXRUSSIA 
О О BRADEXMOSCOW Обозначение соц. сетей

О Петля Мебиуса

Хрупкое, обращаться осторожно
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Не допускать воздействие солнечного 
света

f
Не допускать воздействия влаги

18. ГА РА Н Т И Й Н Ы Й  ТА Л О Н
на ремонт (замену) в течение гарантийного срока

ГА Р А Н Т И Й Н Ы Й  Т А Л О Н
Atmwvfl

Чааи-мю «и аниМ: iM#ŵXinaa ,>л

Дата шсйажи •• • 20 f.

’Tnn''sarw *wvi,t**n* n e ^ a r*  М.П.

:'аплнЛ1»Ам..*Д лргж............................................................  ..

Г1£Н1иТ|»йна5» fcr*C1»pCK»l (И*ИМ#И0»»Н1Л#),

отр ы а н ой  ТАЛОН д л я  ПОКУПАПЛЯ

ИЗД«ГИвфИ>0»Юв»Ж*«>Н? *.

И злегме B03«paiiieKi аз p evoH ii

20.

20.

Пвч»’»
CepetOfO-^
Овитр»

Пойр*«л масг«»

Kir.

И ^гие Bosep̂ feiiê o. ̂ г©нз»«й Щ5 внвшяфх̂  в»<лу. работоспособности и компле<’«4Ии аппарата «е лмею.

Подпись ?ю<упат©ги. гкк^тепя
Гаранти'И нл ■^р '̂иаж^ры Вглйр*- i rof^ н<» распрогтэа«ж*тся иа *ол«»<а и подаиипникм

23



В сего прош ито, пронумеровано  

и скреплено печатью



УТВЕРЖ ДАЮ  
Кенеральный директор  

ООО чТехнологии зжоровья»
/   А з1^ов С. А.

2024 г.

Инструкция по применению 
Тренажеры медицинские для активно-пассивной реабилитации верхних

и нижних конечностей BRADEX® 
по ТУ 32.50. 50-003-76456205-2022 

№4

г. Москва 2024



Н астоящ ая инструкция по применению  на Тренаж еры  м едицинские для активно­
пассивной реабилитации верхних и ниж них конечностей B R A D E X ®  по ТУ 32.50. 50- 
003-76456205-2022, предназначено для ознакомления с ними и их работой, и содерж ит  
сведения по использованию, регламент^' работы и паспортны е данны е на изделия.

1. Н аим енование медицинского изделия.
Тренаж еры  медицинские для активно-пассивной реабилитации верхних и ниж них 
конечностей BRADEX®  по ТУ 32.50. 50-003-76456205-2022
1. В арианты исполнения:

1. Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0831, чёрный;

2. Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0938, красный;

3. Тренажер педальный для ног и руж арт. SF 0099, чёрно-белый;

4. Тренаж ер педальный для ног и рук арт. SF 0939, чёрный;

5. Тренажер педальный для ног и рук арт. SF 0940, чёрно-красный;

6. Тренажер педальный для ног и рук арт. SF 0941, чёрно-синий;

7. Тренажер педальный для ног и р у к е регулируемой высотой арт. SF 0928, чёрный;

8, Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0958, белый;

9. Тренажер педальный для ног и р>ж с регулируемой высотой арт. SF 0959, красный;

10. Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0960, серый;

11. Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0961, синий;

12. Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0930, чёрный;

13. Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0966, белый;

14. Тренажер педальный для ног и р>тсс регулируемой высотой арт. SF 0967, красный;

15. Тренажер педатьный для ног и р у к е регулируемой высотой арт. SF 0968, серый;

16. Тренажер педатьный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0969, синий;

17. Тренажер педальный для ног и р у к е регулируемой высотой арт. SF 0931, чёрный;

18. Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0970, белый;

19, Тренажер педальный для ног и р у к е регулируемой высотой арт. SF 0971, красный;

20. Тренажер педатьный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0972, серый;

21. Тренажер педальный для ног и р у к е регулируемой высотой арт. SF 0 9 7 3 ,синий.

2. Гарантийный талон -1 шт.

3. И нструкция по применению -  1 шт.

4. Гаечный клю ч -  1 шт.



(далее по тексту -  изделия или тренаж ер). 

2. Сведения о производителе медицинского изделия.
ОО О «Технологии здоровья»
Российская Федерация, 117405,г.М осква, ш. Варш авское, д.145, к.8
+7(495) 647-09-59
market@bradex.ru

М есто производства:
1 . 0 0 0  «Технологии здоровья» Российская Ф едерация,
117405, г. М осква, Варшавское ш оссе 145, корп. 8. № 1-1-17,1-1-18,1-1-19,1-1-20,1-1-21.

2. JIN H U A  Y U N ZH IJIA N  SPORT TECH N O LO G Y  CO., LTD.
№ 33 M udan Road, Baiyang Street, W uyi County, Jinhua City, Zhejiang

3. О бласть применения медицинского изделия.
в условиях ЛП У, медицинских >^реждениях и на дому.

4. Н азначение медицинского изделия.
П редназначены для реабилитации, поддержания мьипечной системы пож илых лю дей в 
тонусе, для восстановительных целей после инсульта и спинномозговы х травм, для 
повыш ения функций опорно-двигательного аппарата и после переломов, для занятий при 
рассеянном склерозе, в качестве тренаж ера для больных ДЦП  и страдаю щ им болезнью  
П аркинсона, для разработки мышц, для снижения веса, для наращ ивания мы ш ечной массы, 
для увеличения гибкости мышц..

П оказания к применению:

• восстановление мышц, суставов, подвиж ности конечностей;
• уз^еньшение или нормализация патологического мыш ечного тонуса, направленная 

регуляция мыш ечного тонуса;
• увеличение мыш ечной силы;
• улучш ение или нормализация координации движений;
• оптимизация реакций срочной адаптации к физической нагрузке.

5. П ротивопоказания при применении медицинского изделия.
•опуосоли и травмы позвоночника, злокачественные новообразования лю бой локализации; 
•патологическая ломкость костей (новообразования, генетические заболевания, 
остеопороз);
•острые и хронические в фазе обострения инфекционные и воспалительные заболевания, 
вклю чая миелиты, менингиты, остеомиелит позвоночника, туберкулезный спондилит;
• м иокардиальны е расстройства в стадии нестабильности;
•гры ж а пульпозного ядра позвоночного диска в острой и подострой форме (с 
радиационны ми и неврологическими нарутпениями);
•послеоперационны й период при оперировании суставов, черепа, позвоночника, 
конечностей;
•острые травмы  головного и спинного мозга;
•тяжелые наруш ения двигательных функций;
• свеж ие травматические поражения черепа, позвоночника, конечностей;
•тромбоз и окклю зия позвоночной артерии;

5. Ш ести гран н ы й  клю ч- 1 шт.

П олн ое  н аи м ен ован и е м едицинского  и зделия  указано  в РУ  № ...



•иш емические изменения на ЭКГ; сердечная недостаточность (III класса и выш е по Killip); 
неконтролируемая аритмия желудочков или предсердий, неконтролируемая синусовая 
тахикардия выше 120 уд/мин.;
•эмболия;
•острый тромбофлебит;
•некомпенсированный сахарный диабет.

6, М еры  предосторож ности при применении медицинского изделия.
-П еред использованием тренажера проконсультируйтесь с Ваш им врачом о 
целесообразности нагрузок.
- П роведение занятий под контролем медицинского работника.
- Н ет возможности проведения тренировок при фиксации инвалидного кресла к тренажеру. 
-Н икогда не вставайте на тренажер: он рассчитан исклю чительно на использование в 
сидячем положении.
-П еред использованием тщ ательно изучите инструкцию , убедитесь в том, что 
рекомендации понятны вам и всем, кто будет использовать тренажёр.
- И спользуйте только в помещении.
- И спользуйте тренажёр только на ровной твёрдой поверхности и убедитесь, что между 
тренажёром и дрз'тими предметами достаточно места.
- Регулярно проверяйте тренажёр на наличие признаков повреж дений - при их появлении 
прекратите использование и немедленно обратитесь в службу поддержки.
- Н е используйте в ванной или в другом месте, где скапливается влага.
- Как и при лю бых других упражнениях, не занимайтесь на тренажёре, если вы плохо себя 
чувствуете или сразу после еды. Во время использования избегайте переохлаж дения и 
перегрева.
- Не позволяйте детям играть с тренажёром.
- Тренаж ёр предназначен для использования детьми старш е 8 лет.
Лю ди, имею щ ие ограниченные или ментальны е возможности, наруш ения восприятия 
могут использовать его только при соответствую щ ем надзоре.
- Тренаж ер мож ет использовать только один человек.
- И спользуйте тренажер только по назначению  и только в соответствии с инструкцией 
-П рименение мобильных радиочастотных средств связи может оказывать воздействие на 
модели изделия с мониторами .
- У становка и эксплуатация моделей изделия с мониторами в электро-магнитной 
обстановке согласно приложению  1.

7. В озм ож ны е побочны е действия при использовании изделия.
При использовании согласно рекомендациям врача побочных действий не вызывает.

8. Технические характеристики.
В арианты исполнения и описание

1.Тренаж ер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0831, чёрный - 

тренаж ер с регулировкой высоты от 92,5 до 97 см для повыш ения вы носливости сердечно­

сосудистой системы, улучш ения и поддерживания тонуса мыш ц, улучш ения 

кровообращ ения, лимфотока, уменьш ения болевых ощ ущ ений и восстановления 

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, чёрного цвета;



2.Тренаж ер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0938, красны й - 

тренаж ер с регулировкой высоты от 92,5 до 97 см для повыш ения вы носливости сердечно­

сосудистой системы, улучш ения и поддерж ивания тонуса мыш ц, улучш ения 

кровообращ ения, лимфотока, уменьш ения болевых ощ ущ ений и восстановления 

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, красного цвета;

3.Тренаж ер педальный для ног и рук арт. SF 0099, чёрно-белый - тренаж ер с регулировкой 

вы соты  от 89 до 96 см для повыш ения выносливости сердечно-сосудистой системы, 

улучш ения и поддерживания тонуса мыш ц, улучш ения кровообращ ения, лимфотока, 

уменьш ения болевых ощущений и восстановления двигательной функции ног и/или рук во 

время восстановительного периода после травм или операций, чёрно-белого цвета;

4 .Тренаж ер педальный для ног и рук арт. SF 0939, чёрный - тренажер с регулировкой 

вы соты  от 89 до 96 см для повыш ения выносливости сердечно-сосудистой системы, 

улучш ения и поддерживания тонуса мыш ц, улучш ения кровообращ ения, лимфотока, 

}^1еньш ения болевых ощущений и восстановления двигательной функции ног и/или рук во 

время восстановительного периода после травм или операций, чёрного цвета;

5.Тренаж ер педальный для ног и рук  арт. SF 0940, чёрно-красный - тренаж ер с 

регулировкой высоты от 89 до 96 см для повыш ения выносливости сердечно-сосудистой 

системы, улучш ения и поддерживания тонуса мыш ц, улучш ения кровообращ ения, 

лимф отока, уменьш ения болевых ощ ущ ений и восстановления двигательной функции ног 

и/или рук во время восстановительного периода после травм или операций, чёрно-красного 

цвета;

6.Тренаж ер педальный для ног и рук арт. SF 0941, чёрно-синий - тренаж ер с регулировкой 

высоты  от 89 до 96 см для повыш ения выносливости сердечно-сосудистой системы, 

улучш ения и поддерживания тонуса мыш ц, улучш ения кровообращ ения, лимфотока, 

уменьш ения болевых ощущений и восстановления двигательной функции ног и/или рук во 

время восстановительного периода после травм или операций, чёрно-синего цвета;

7.Тренаж ер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0928, чёрный - 

тренаж ер с регулировкой высоты от 73 до 94 см для повыш ения вы носливости сердечно­

сосудистой системы, улучш ения и поддерж ивания тонуса мыш ц, улучш ения 

кровообращ ения, лимфотока, уменьш ения болевых ощ ущ ений и восстановления 

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, чёрного цвета;

8.Тренаж ер педальный для ног и р>тс с регулируемой высотой арт. SF 0958, белый - 

тренаж ер с регулировкой высоты от 73 до 94 см для повыш ения вы носливости сердечно­

сосудистой системы, улучш ения и поддерж ивания тонуса мьппц, улучш ения
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кровообращ ения, лимфотока, уменьш ения болевых ощ ущ ений и восстановления

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, белого цвета;

9,Тренаж ер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0959, красны й - 

тренаж ер с регулировкой высоты от 73 до 94 см для повыш ения выносливости сердечно­

сосудистой системы, улучш ения и поддерж ивания тонуса мыш ц, улучш ения

кровообращ ения, лимфотока, уменьш ения болевых ощ ущ ений и восстановления

двигательной функции ног и/или р}Ж во время восстановительного периода после травм или 

операций, красного цвета;

Ю .Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0960, серы й - 

тренаж ер с регулировкой высоты от 73 до 94 см для повыш ения выносливости сердечно­

сосудистой системы, улучш ения и поддерживания тонуса мыш ц, улучш ения

кровообращ ения, лимфотока, уменьш ения болевых ощ>лцений и восстановления

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм  или 

операций, серого цвета;

И .Т ренаж ер  педа,тьный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0961, синий - 

тренаж ер с регулировкой высоты от 73 до 94 см для повыш ения выносливости сердечно­

сосудистой системы, улучш ения и поддерживания тонуса мыш ц, улучш ения

кровообращ ения, лимфотока, уменьш ения болевых ощ ущ ений и восстановления

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм  или 

операций, синего цвета;

12.Тренаж ер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0930, чёрны й - 

тренаж ер с регулировкой высоты от 77 до 96 см для повыш ения выносливости сердечно­

сосудистой системы, улучш ения и поддерживания тонуса мыш ц, улучш ения

кровообращ ения, лимфотока, уменьш ения болевых ощ ущ ений и восстановления

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, чёрного цвета;

13.Тренаж ер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0966, белый - 

тренаж ер с регулировкой высоты от 77 до 96 см для повыш ения выносливости сердечно­

сосудистой системы, улучш ения и поддерживания тонуса мыш ц, улучш ения

кровообращ ения, лимфотока, уменьш ения болевых ощ ущ ений и восстановления

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, белого цвета;

14.Тренаж ер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0967, красны й - 

тренаж ер с регулировкой высоты от 77 до 96 см для повыш ения выносливости сердечно­

сосудистой системы, улучш ения и поддерживания тонуса мыш ц, улучш ения
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кровообращ ения, лимфотока, уменьш ения болевых ощ ущ ений и восстановления 

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, красного цвета;

15.Тренаж ер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0968, серый - 

тренаж ер с регулировкой высоты от 77 до 96 см для повыш ения вы носливости сердечно­

сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мы ш ц, улучш ения 

кровообращ ения, лимфотока, уменьш ения болевых ощ ущ ений и восстановления 

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, серого цвета;

16.Тренаж ер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0969, синий - 

тренаж ер с регулировкой высоты от 77 до 96 см для повыш ения вы носливости сердечно­

сосудистой системы, улу'чшения и поддерживания тонуса мы ш ц, улучш ения 

кровообращ ения, лимфотока, уменьш ения болевых ощ ущ ений и восстановления 

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, синего цвета;

17.Тренажер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0931, чёрны й - 

тренаж ер с регулировкой высоты от 96,5 до 105 см для повыш ения вы носливости сердечно­

сосудистой системы, улучш ения и поддерживания тонуса мыш ц, улучш ения

кровообращ ения, лимфотока, уменьш ения болевых ощ ущ ений и восстановления

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, чёрного цвета;

18.Тренаж ер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0970, белый - 

тренаж ер с регулировкой высоты от 96,5 до 105 см для повьппения вы носливости сердечно­

сосудистой системы, улучш ения и поддерживания тонуса мыш ц, улучш ения

кровообращ ения, лимфотока, уменьш ения болевых ошу^щений и восстановления

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, белого цвета;

19.Тренаж ер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0971, красны й - 

тренаж ер с регулировкой высоты от 96,5 до 105 см для повыш ения вы носливости сердечно­

сосудистой системы, улучш ения и поддерживания тонуса мыш ц, улучш ения

кровообращ ения, лимфотока, уменьш ения болевых ощ ущ ений и восстановления

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, красного цвета;

20.Тренаж ер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0972, серый- 

тренаж ер с регулировкой высоты от 96,5 до 105 см для повыш ения выносливости сердечно­

сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мыш ц, улучш ения
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кровообращ ения, лимфотока, уменьш ения болевых ощ ущ ений и восстановления 

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, серого цвета;

21.Тренаж ер педальный для ног и рук с регулируемой высотой арт. SF 0973, синий - 

тренаж ер с регулировкой высоты от 96,5 до 105 см для повыш ения вы носливости сердечно­

сосудистой системы, улучшения и поддерживания тонуса мы ш ц, улучш ения 

кровообращ ения, лимфотока, уменьш ения болевых ощ ущ ений и восстановления 

двигательной функции ног и/или рук во время восстановительного периода после травм или 

операций, синего цвета.

Технические характеристики изделия представлены в таблице 1. Х арактеристики 

составляю щ их представлены в таблице 2.

Таблица 1

Н аименование
медицинского
изделия

Параметр

Габаритные 
размеры, мм 

(длина 
(макс.д) X 
ш ирина X 

высота 
(макс.в), 
±10% )

М ае
са,
кг

±10
%

Тип
Тренаже
ра,цвет

Высота
стойки

рулевого
управления,

мм
±10%

Д лина
рукоятки,

мм
±10%

Д лина 
ножной 

педали, мм 
±10%

1.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0831, чёрный

580x450x970 4,5 механич
еский,

чёрный

970 ПО 100

2. Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0938, красный

580x450x970 4,5 механич
еский,

красный

970 ПО 100

3.Тренажер 
педальный для 
ног и рук арт. SF 
0099, чёрно­
белый

408x439x960 4,9 механич
еский,
чёрно­
белый

960 120 100

4 ,Тренажер 
педальный для 
ног и рук  арт. SF 
0939, чёрный

408x439x960 4,9 механич
еский,

чёрный

960 120 100

5.Тренажер 
педальны й для 
ног и рук арт. SF

408x439x960 4,9 механич
еский,
чёрно-

960 120 100



0940, ч ёрн о ­
красны й

красны й

6.Тренажер 
педальный для 
ног и рук арт. SF 
0941, чёрно­
синий

408x439x960 4,9 механич
еский,
чёрно-
синий

960 1 2 0 1 0 0

7.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0928, чёрный

420x380x940 4,46 механич
еский,

чёрный

940 100 100

8.Тренажер 
педальный для 
ног и р}тс с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0958, белый

420x380x940 4,46 механич
еский,
белый

940 100 100

9.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0959, красный

420x380x940 4,46 механич
еский,

красный

940 100 100

Ю .Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0960, серый

420x380x940 4,46 механич
еский,
серый

940 100 100

11 .Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0 9 6 1 ,синий

420x380x940 4,46 механич
еский,
синий

940 100 100

12.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0930, чёрный

580x450x960 6,1 механич
еский,

чёрный

960 105 100

13.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0966, белый

580x450x960 6,1 механич
еский,
белый

960 105 100

И .Т ренаж ер 
педальный для 
ног и рук с

580x450x960 6,1 механич
еский,

красный

960 105 1 0 0



регулируем ой
вы сотой  арт. SF
0967, красны й
15.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0968, серый

580x450x960 6,1 механич
еский,
серый

960 105 1 0 0

16.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0969, синий

580x450x960 6,1 механич
еский,
синий

960 105 100

17.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0931, чёрный

425x420x965
(1050)

7,66 механич
еский,

чёрный

1050 105 100

18.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0970, белый

425x420x965
(1050)

7,66 механич
еский,
белый

1050 105 100

19.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0971, красный

425x420x965
(1050)

7,66 механич
еский,

красный

1050 105 100

20.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0972, серый

425x420x965
(1050)

7,66 механич
еский,
серый

1050 105 100

21.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0973, синий

425x420x965
(1050)

7,66 механич
еский,
синий

1050 105 100

П родолжение таблицы  1

Н аименование
медицинского

Параметр
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и зделия Расстояние между 
педалями/рукоятками, 
мм 
± 10%

М аксимальное число 
оборотов/мин

М аксимальный вес 
пользователя, кг

1.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0831, чёрный

200/200 120 100

2.Тренажер 
педальны й для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0938, красный

200/200 120 100

3.Тренажер 
педальны й для 
ног и рук арт. SF 
0099, чёрно­
белый

200/200 120 100

4.Тренажер 
педальны й для 
ног и рук арт. SF 
0939, чёрный

200/200 120 100

5.Тренажер 
педальный для 
ног и рук арт. SF 
0940, чёрно- 
красн ы й_________

200/200 120 100

б.Тренажер 
педальны й для 
ног и рук арт. SF 
0941, чёрно- 
синий

200/200 120 100

7.Тренажер 
педальны й для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0928, чёрный

200/200 120 100

8.Тренажер 
педальны й для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0958, белый

200/200 120 100

9.Тренажер 
педальны й для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0959, красный

200/200 120 100
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Ю .Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0960, серый______

2 0 0 / 2 0 0 120 1 0 0

11.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0961, синий

200/200 120 100

12.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0930, чёрный

200/200 120 100

13.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0966, белый_____i_____________
14.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0967, красный

200/200 120 100

200/200 120 100

15.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0968, серый______

200/200 120 100

16.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0969, синий______

200/200 120 100

П .Т ренаж ер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0931, чёрный

200/200 120 100

18.Тренажер 
педальный для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF

200/200 120 100
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0970 , белы й

19.Тренажер 
педальны й для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0971, красный

2 0 0 / 2 0 0 1 2 0 100

20.Тренажер 
педальны й для 
ног и рук  с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0972, серый______

200/200 120 100

21.Тренажер 
педальны й для 
ног и рук с 
регулируемой 
высотой арт. SF 
0973, синий

200/200 120 100

Т аблица 2*

Н аименование Технические характеристики

Гаечны й ключ SF 0928, SF 0958, SF 0959, SF 0960, SF 0961 - габаритны е размеры 

(дхш, мм) 95*27, масса 20 г;

SF 0930, SF 0966, SF 0967, SF 0968, SF 0969 - габаритны е размеры 

(дхш, мм) 130*31, м асса 65,5 г;

SF 0931, SF 0970, SF 0971, SF 0972, SF 0973 -  габаритны е размеры 

(дхш, мм) 119*30, м асса 33 г;

SF 0831, SF 0938 -  габаритные размеры (дхш, мм) 25*67, масса

13,4 г;

SF 0099, SF 0939, SF 0940, SF 0941 -  габаритные разм еры  (дхш, 

мм) 90*26, масса 21 г.

Ш естигранны й

клю ч

SF 0928, SF 0958, SF 0959, SF 0960, SF 0961 - габаритны е размеры 

(дхш, мм) 27*77, м асса 20 г;

SF 0930, SF 0966, SF 0967, SF 0968, SF 0969 - габаритны е размеры 

(дхш, мм) 27*77, масса 20 г;

SF 0931, SF 0970, SF 0971, SF 0972, SF 0973 -  габаритны е размеры 

(дхш, мм) 27*77, масса 20г;

SF 0831, SF 0938 - габаритные размеры (дхш, мм) 27*77, м асса 20г;
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SF 0099, SF 0939, SF 0940, SF 0941 -  габаритные размеры, 1 клю ч 

(дхш, мм) 80*25, масса 16 г, 2 ключ (дхш, мм) 80*30, м асса 25 г. 

*П огреш ность параметров таблицы 10%

Тренаж ер устойчив в любых направлениях в положениях для тренировки. К онструкция 

тренаж еров обеспечивает фиксацию откидываю щ ихся составных частей, удобство 

обслуж ивания при настройке и регулировке.

Рабочие органы тренажеров отвечаю т нижеследую щ им требованиям:

Ф орма и размеры рукояток рычагов рабочих органов соответствует функциональной 

анатомии руки и ноги пользователя, обеспечивает удобство их захвата и удерж ание в 

процессе пользования. Расстояние между педалями рабочих органов тренаж еров и лю бым 

другим элементом конструкции тренаж ера составляет не менее 75 мм, а меж ду педалями и 

поверхностью  пола - не более 300 мм. Д иаметр рукояток рабочих органов тренаж ера, 

рассчитанны х на нагрузку, значение которой превыш ает 10 Н, составляет от 20 до 45 мм. 

Все кромки и углы поверхностей, контактирую щ ие с телом пользователя, имею т радиус 

закругления не менее 2,5 мм. Все другие кромки деталей, доступных пользователю  или 

третьему лицу, не имею т задир, должны быть закруглены или защищены.

Тренаж еры оснащ ены монитором для отслеживания параметров. П араметры, 

отображ аемые на дисплее монитора: время, количество оборотов, калории, пройденная 

дистанция. Электропитание мониторов тренажеров осущ ествляется с помощ ью  батареек 

тип: LR 44. Значение потребляемой мощ ности монитора тренаж ера не более 4.5 мкВт. 

Время установления рабочего режима 1-2 сек.

М еталлические части тренажеров изготовлены из коррозионно-стойких м атериалов или 

защ ищ ены  от коррозии защ итными или защ итно-декоративными покры тиями в 

соответствии с ГО СТ 9.032, ГО СТ 9.301, ГО С Т 9.302. Н аружные поверхности частей 

тренаж еров имею т защ итно-декоративные покры тия не ниже IV класса ГО С Т 9.032, 

Лакокрасочные покрытия по ГОСТ 9.104.

И зделия при эксплуатации устойчивы к воздействию  климатических факторов для вида 

климатического исполнения УХЛ 4.2 по ГО С Т 15150.

И зделия при транспортировании устойчивы к воздействию  климатических факторов по 

ГО С Т 15150 для условий хранения 5. И зделия при хранении устойчивы к воздействию  

климатических факторов по ГОСТ 15150 для условий хранения 2.

И зделия медицинские при эксплуатации и транспортировании устойчивы к механическим 

воздействиям по ГОСТ Р 50444 для группы 2.

Требования к надежности:

- Средняя наработка на отказ, ч 60000

- Среднее время восстановления, ч не более 2
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И зделия нестерильны е, м ногоразового использования.

П оверхности изделия устойчивы  к дезинф екции в соответстви и  с М У -2 8 7 -1 13, хим ическим  

м етодом , 3%  раствором  перекиси водорода по ГО С Т 177 с добавлени ем  0 ,5%  м ою щ его 

средства типа «Л отос» по ГО С Т  25644. Изделия н еп родолж ительного  реж им а работы : 30 

мин. работы , 2 мин. пауза (для вариантов исполнения с м онитором ).

С ы рье и м атериалы , используем ы е при изготовлении приведены  в таблице 3.

Т абли ца 3

Н аим енование М атериаз и марка П роизводитель К онтакт

С тойка тренаж ера С таль Q195 Steel Sea G roup Co. 

LTD.

О снование стойки 

тренаж ера

С таль Q195 Steel Sea G roup Co. 

LTD.

К олесо для 

регулировки уровня 

слож ности

П олипропилен S1003 Jinhua Z haofa P lastic 

Products C o., LTD.

К ратковрем енны й 

контакт с 

неповреж денной  

кож ей

П едаль О снование — С тать

Q235

П едать

П олипропилен S1003

Y ongkang X uan 

Leng Tool C o., LTD. 

/ Jinhua Z haofa  

Plastic P roducts Co., 

LTD.

К ратковрем енны й 

контакт с 

неповреж денной  

кож ей

Рукоятка О снование — С тазь  

Q235

Ручка - А БС 0215А

Y ongkang X uan 

Leng Tool C o., LTD. 

/ J inhua Z haofa 

Plastic P roducts Co., 

LTD.

К ратковрем енны й 

контакт с 

неповреж денной  

кож ей

М онитор А БС  0215А Z hejiang C hongbo 

Technology Co., 

LTD.

К ратковрем енны й 

контакт с 

неповреж денной  

кож ей

Гаечны й клю ч С тагь  CR-V N ingde Jiu lian  M etal 

P roducts Co., LTD.

К ратковрем енны й 

контакт с 

неповреж денной  

кожей
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Ш естигранный

ключ

Сталь CR-V N ingde Jiulian M etal 

Products Co., LTD.

К ратковременны й 

контакт с 

неповреж денной 

кожей

У паковка Пятислойный

микрогофрокартон

Y ongkang Q ianjin 

Printing Factory

9. К ом плект поставки
1. Тренажер медицинский для активно-пассивной реабилитации верхних и ниж них 
конечностей BRA D EX ®  по ТУ 32.50.50-003-76456205-2022 одного варианта исполнения - 1 
шт.
2. Гарантийный талон -1 шт.
3. И нструкция по применению -  1 шт.
4. Гаечный клю ч -  1 шт.
5. Ш естигранный клю ч- 1 шт.

10. Т ребования безопасности, в т.ч. охрана окруж аю щ ей среды

10.1 В условиях эксплуатации изделия долж ны  быть нетоксичными.
10.2 П роизводственные помещения и оборудование долж но соответствовать требованиям, 
действую щ им на данный момент правилам и нормативам.
10.3 П роизводственные и складские помещ ения долж ны  быть оборудованы приточно­
вытяж ной вентиляцией по ГОСТ 12.4.021, обеспечиваю щ ей состояние воздуха рабочей зоны, 
соответствую щ ее требованиям ГОСТ 12.1.005.
10.4 П араметры микроклимата, уровни физических факторов, содерж ание пыли и вредных 
вещ еств в воздухе рабочих зон всех производственных помещ ений с постоянны м или 
непостоянны м пребыванием в них лю дей, долж ны  соответствовать действую щ им санитарным 
правилам, нормам и гигиеническим нормативам.
10.5 М ониторы  тренажеров долж ны соответствовать требованиям электромагнитной 
совместимости по ГОСТ Р М ЭК 60601-1-2. У ровень радиопомех тренажеров, в состав которых 
входят источники радиопомех, не долж ны превыш ать предельно допустимы х значений, 
установленны х ГО СТ Р 51318.11,
10.6 По защ ите от поражения электрическим током мониторы  тренаж еров, относится к 
изделиям с внутренним источником питания с рабочей частью типа BF по ГО СТ Р М ЭК 
60601-1. Защ ита от попадания воды внутрь корпуса монитора: IP20.
10.7 П ожарная безопасность производства долж на обеспечивать соблю дение требований 
ГО СТ 12.1.004, взрывобезопасность по ГОСТ 12,1.010, электростатическая искробезопасность 
по ГО СТ 12.1.018.
10.8 П роизводственные и складские помещ ения долж ны быть обеспечены необходимы ми 
средствами пожаротуш ения и противопожарным оборудованием по ГО С Т 12.4.009.
10.9 Работники, занятые в производстве продукции, долж ны  быть
обеспечены  спецодеждой, спецобувью и другими средствами индивидуальной защ иты, в 
соответствии с требованиями технологического процесса и ГОСТ 12.4.011.
10.10 Все работаю щ ие предприятия долж ны проходить обязательные предварительны е (при 
поступлении на работу) и периодические медицинские осмотры в соответствии с 
законодательством РФ.
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10.11 Требования к санитарной охране атмосферного воздуха, почвы и водны х объектов 
долж ны  соответствовать действую щ им санитарно-эпидемиологическим правилам  и 
гигиеническим нормативам, установленным в законодательстве РФ.
10.12 Технология производства изделий не предполагает образование ж идких отходов. 
П роизводство изделий не должно выделять в окружаю щ ую  среду токсичны х вещ еств и 
оказывать раздражающ его, сенсибилизирую щ его воздействия на человека и долж но 
соответствовать требованиям ГО СТ ISO 10993-1.
10.3 У тилизация или уничтожение технологических потерь, образую щ ихся при производстве 
изделий, а такж е готовой продукции, при ее несоответствии требованиям настоящ их 
технических условий, должны проводиться в соответствии с действую щ ими нормами и 
требованиями.
10.14 Запрещ ается неорганизованное сжигание бывш их в употреблении изделий.

11. П одготовка к работе и порядок работы  

Важная информация

- Х раните в местах, недоступных для детей и животных.
- Х раните вдати от нагревательных приборов.
- Х ранить вдали от воды и других жидкостей.
- П рекратите использование при возникновении дискомфорта.
- Не используйте при повреждении тренажера,
- Не используйте в состоянии алкогольного опьянения и при плохом самочувствии. 

Реком ендации по использованию:

Предусмотрен следующ ий порядок работы.

Тренировка мыш ц ног и рук
-У становите подходящ ий уровень нагрузки

Пргшечание: для увеличения нагрузки вращ айте ручку по часовой стрелке, а для 
уменьш ения - против часовой стрелки.
- С ядьте на стул, в кресло или на диван и установите тренажер на пол на удобное для Вас 
расстояние.
- П оставьте ноги на педали и зафиксируйте их ремнями, установив требуемую  длину при 
помощ и специальных отверстий, обхватите руками рукоятки.
-Н аж мите на красную кнопку датчика и удерж ивайте ее в нажатом состоянии несколько 
секунд, пока на дисплее не появится надпись «scan»
- Н ачните тренировку, крутя педали и рукоятки вперед или назад.

Примечание: следите за тем, чтобы во время использования тренаж ера Ваш а спина оставалась 
прямой.

ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ

П одготовка к эксплуатации:

1. У становите опорную  вилку и зафиксируйте ее в верхнем полож ении при помощ и 
регулировочного колесика.
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2. У бедитесь, что вы зафиксировали вилку в самом верхнем положении. Это крайне важно для 
корректного использования тренажера и обеспечения его устойчивости.

Примечание: во время тренировки на дисплее будут отображаться параметры

CTN - количество совершенных оборотов (ногами).
ТМ  - время занятия.
CA L - количество сожженных калорий.
D IST - пройденная дистанция.
TCTN  - общ ее количество совершенных оборотов за все время эксплуатации.
SCAN - используйте данную кнопку для автоматической проверки функций

-П осле окончания тренировки нажмите на красную  кнопку датчика и удерж ивайте ее в 
наж атом состоянии несколько секунд, пока на дисплее не появится надпись «stop»

Примечание: через несколько минут после окончания тренировки дисплей отклю чится 
автоматически

З ам ен а  батар еи :
Когда дисплей не загорается при вклю чении, это означает, что батарея нуждается в замене. 
У далите панель дисплея при помощи небольш ой отвертки и замените батарею.

Примечание: если соответствующ ая индикация на дисплее не отобразилась, Вы установили 
батарейку не верно.

С хем а д л я  в а р и а н т о в  и сп олн ен и я SF 0831, SF 0938:



j т Н аименование И зображ ение

1 Стойка тренажера
А

2 Основание стойки трена

3 Колесо для регул ировки  сложности

4 Педаль

5 Рукоятка

6 М онитор

П о ш а го в ая  сборка  д л я  в ар и ан то в  и с п о л н ен и я  SF 0831, SF 0938:

1. П рикрепите передню ю  часть опорной вилки к передней опоре, с помощ ью  отвертки и клю ча 
затяните винт, ш айбу болта и болт до упора.

2. П рикрепите задню ю  часть опорной вилки к задней опоре, с помощ ью  отвертки и клю ча 
затяните винт, ш айбу болта и болт до }шора.

3. П рикрепите педальный блок к задней части опорной вилки с помощ ью  отвертки и клю ча 
затяните винт, ш айбу болта и болт до упора.
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4. Вставьте рулевую  стойку в передню ю  часть опорной вилки, выберите нуж ную  для вас 
высоту и затяните регулировочный рычаг.

5. Н адеж но закрепите рулевой блок на рулевой стойке с помощ ью  ручки фиксации,

6. О твинтите ручку и прикрепите к ней монитор, а затем закрепите ручку.
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С хем а д л я  в а р и а н т о в  и сп олн ен и я SF  0099, SF  0939, SF  0940, S F  0941

^ — ®
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т Н а им еноеан ие И зо б р а ж е н и е

1 С тойка т р е н а ж е р а

2 О снование  стойки  т р е н а ж е р а

3 К ол есо  для р е гул ировки  спож ности

4! П едаль Q
5 Р укоятка

6 М о н и то р и
П ош аговая сборка для вариантов исполнения SF 0099, SF 0939, SF 0940, SF 0941:

1. С оедините вилку тренажера с педальным модулем, закрепив их при помощ и болтов с 
обеих сторон

2. У становите вилку тренажера на базу и зафиксируйте задню ю  часть вилки в базе при 
помощ и восьмимиллиметровой ш пильки
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3. Зафиксируйте передню ю  часть вилки в базе при помощ и ш естимиллиметровой ш пильки

4. У становите модуль рукояток на вилку тренаж ера и закрепите его при помощ и болтов

5. А ккуратно снимите переднюю панель датчика и установите батарейку типа LR  44
6. Закрепите переднюю панель датчика: на дисплее появятся цифры 0.00, а в ниж нем углу 

надпись «Stop»
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! Если соответствую щ ая индикация на дисплее не отобразилась, Вы установили  
батарейку не верно.

7. У становите магнит, расположенный рядом с педалями, для активации связи датчика с 
педальны м модулем, поставьте тренажер перед стулом или креслом

8. О трегулируйте угол наклона вилки при помощ и быстрофиксирую щ ей ш айбы

9. Сядьте перед тренажером, установите ноги на педали, обхватите руками рукоятки. 
Н ажмите на красную  кнопку датчика и удерживайте ее в нажатом состоянии несколько 
секунд, пока на дисплее не появится надпись «scan». Н аслаж дайтесь тренировкой

Во время тренировки на дисплее будут отображаться параметры  Ваш ей тренировки:
CTN - количество совершенных оборотов (ногами)
ТМ  - время занятия
CAL - количество сожженных калорий.
D IST - пройденная дистанция.
TCTN  - общ ее количество соверш енных оборотов за все время эксплуатации.
П осле окончания тренировки нажмите на красную  кнопку датчика и удерж ивайте ее в нажатом 
состоянии несколько сек}шд, пока на дисплее не появится надпись «stop». Через несколько 
минут после окончания тренировки дисплей отклю чится автоматически

С хема для вариантов исполнения SF 0931, SF 0970, SF 0971, SF 0972, SF 0973:
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№ Н а и м е н о в а н и е И з о б р а ж е н и е

1 С т о й к а  т р е н а ж е р а

2 О с н о в а н и е  с т о й к и  т р е н а ж е р а ■^sa^

3 K o /ie c o  д л я  р е г у л и р о в к и  с л о ж н о с т и
а

4 П е д а л ь Т У

5 Р у к о я т к а

б М о н и т о р

П ош аговая сборка для вариантов исполнения SF 0931, SF 0970, SF 0971, SF 0972, SF 0973:

1. П рикрепите переднюю часть стойки тренаж ера к основанию  с помощ ью  болтов M l 0*80, 
ш айб М 10*20 и гайки МЮ. Используйте ш естигранный клю ч и рожковый клю ч 8=14-17.

2. П рикрепите заднюю часть стойки тренаж ера к основанию  с помощ ью  болтов M l0*80 (, 
ш айб М 10*20, и гайки МЮ.

3. С оедините переднюю и задню ю  часть стойки тренаж ера при помощ и специальной 
соединительной планки, закрепив ее болтами.

25



4. У становите вращ аю щ иеся рукоятки и закрутите их.

5. П рикрепите ось педали к задней части стойки тренаж ера с помощ ью  болта и 
шайбы.
6. П рикрепите ось рукоятки к верхней части стойки тренажера с помощ ью  болта, ш айбы и 

гайки.
7. У становите монитор в соответств>тощее отверстие в корпусе стойки тренаж ера и 

подсоедините кабели.

X

/
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Схема для вариантов исполнения SF 0928, SF 0958, SF 0959, SF 0960, SF 0961:

№
t

Н аименование И зображ ение

1 Стойка тренаж ера

2 О снование стойки тренажера — — V

3 Колесо для реп/лировки  сложности

4 Педаль

5 Рукоятка

6 М он итор

П ош аговая сборка для вариантов исполнения SF 0928, SF 0958, SF 0959, SF 0960, SF 0961:

1. П рикрепите стойку тренажера к основанию . Для этого сопоставьте отверстия на 
деталях, а затем вставьте ш тифт с кольцом для фиксации рамы.
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2. П рикрепите ось педатей к основанию  тренажера, закрепите ось при помощ и болтов 
и гаек. Затяните крепеж при помощи ш естигранного и рож кового клю чей.

3. Вставьте изогнутую верхню ю  часть тренаж ера в стойку тренаж ера и заф иксируйте 
при помощ и вращ аю щ ейся рукоятки.

4. Установите ось рукоятки и закрепите при помощ и болта. Затяните крепеж  при 
помощ и ш естигранного и рожкового ключей.
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5. У становите монитор прикрепив его к оси педалей или рукоятке.
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Схема для вариантов исполнения SF 0930, SF 0966, SF 0967, SF 0968, SF 0969:

№ Н аименование И зображ ение

1 Стойка тренажера J  .......... .

2 Основание стойки тренажера

3 Колесо для регулировки сложности

4 Педаль

5 Рукоятка

6 М онитор
A i

П ош аговая сборка для вариантов исполнения SF 0930, SF 0966, SF 0967, SF 0968, SF  
0969:
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1, П рикрепите вертикальн>то стойку тренаж ера к основанию. Д ля этого сопоставьте 
отверстия на деталях, скрепите детали болтом и затяните при помощ и 
ш естигранного ключа.

2, Соедините вертикальную стойку тренаж ера с задней частью  основания при помощи 
наклонной перекладины. Закрепите перекладину болтами М 8*50мм.

3. П рикрепите ось педалей к наклонной перекладине при помощ и болта М 8*35мм и с 
помощ ью  гаечного ключа затяните крепеж.

4. Вставьте изогнутую верхнюю часть тренаж ера в стойку тренаж ера и зафиксир)ш те 
при помощ и вращающейся рукоятки.
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5, У становите ось рукоятки и закрепите при помощ и болта. Затяните крепеж  при 
помощ и ш естигранного и рожкового ключей.

12. С рок службы  (годности) и указание на запрет использования медицинского  
изделия по истечении срока службы (годности).
Средний срок службы медицинских изделий 5 лет. И зделия м едицинские являю тся 
ремонтопригодны ми изделиями. За предельное состояние принимаю т такое состояние 
медицинского изделия, при котором восстановление его работоспособности экономически 
нецелесообразна.

13. У словия хранения и транспортировки.
И зделия медицинские транспортирую тся всеми видами крытых транспортны х средств в 
соответствии с требованиями ГОСТ Р 50444 и правилами перевозки грузов, действую щ ими 
на каждом виде транспорта.
Транспортирование изделий медицинских морским транспортом производится в 
соответствии с «Правилами безопасности морской перевозки генеральных грузов».
Вид отправки “  контейнерами, мелкая малотоннаж ная, повагонная отправка.
У словия при транспортировке изделий медицинских соответств>тот условиям хранения 5 
по г о с т  15150.
В }Т1аковке предприятия-изготовителя изделия долж ны храниться в закры том  помещ ении 
для условий хранения 2 по ГОСТ 15150. Х ранение должно обеспечиваться при тех же 
условиях в складских помещ ениях, исклю чаю щ их воздействие атмосферны х осадков и 
агрессивны х сред.

14, Техническое обслуживание.
В случае неисправности изделия в течение гарантийного срока - «Владелец» долж ен 

направить в адрес предприятия-изготовителя следую щ ие документы:
•заявку на ремонт (замену) с указанием своего адреса и контактного телефона; 
•гарантийный талон.

32



При обнаруж ении неисправности в изделии следует обратиться к производителю  для 
проведения ремонта по следую щ ему адресу:
О бщ ество с ограниченной ответственностью  «Технологии здоровья»
Российская Ф едерация, 117405, г. М осква, Варш авское ш оссе д. 145, корп. 8.
+7(495) 647-09-59 
m arket@ bradex.ru

Регулярный осмотр
Д ля более безопасного использования продукта пользователь мож ет проводить регулярный 
осмотр в соответствии с инструкциями ниже.

П роверка/калибровка П ериод
В неш ний вид
П роверить наличие физических 
повреж дений изделия

По необходимости

Д ля безопасной эксплуатации изделия рекомендуется выполнять процедуры регулярного 
осмотра.

Чистка и дезинфекция

И нструменты  для чистки: чистая вата или губка.
М ою щ ее средство: раствор перекиси водорода с добавлением мою щ его средства типа 
«Лотос» (в соответствии М У 287-113)
Процесс чистки: смочить чист>ю вату или губку раствором перекиси водорода с мою щ им 
средством и почистить внешние части изделия.

Н еобходимость калибровки для обеспечения надлеж ащ ей и безопасной работы  
медицинского изделия в течение срока его службы: Не требуется

М етоды  снижения рисков, связанны х с установкой, калибровкой или техническим  
обслуж иванием медицинского изделия:
Не требуется

15. У казание, при необходимости, специальны х мер предосторож ности при  
уничтож ении неиспользованны х медицинских изделий (утилизация).

И спользованны е изделия утилизирую тся в соответствии с СанПиНом 2.1.3684. По степени 
опасности отходов -  класс А, как эпидемиологические безопасные отходы и утилизирую тся 
как бытовые отходы. М ониторы тренажеров утилизирую тся как электронны е и 
электрические изделия отдельно от бытовых.

16. Гарантии изготовителя
И зготовитель гарантирует соответствие изделия требованиям настоящ их технических 
условий при соблюдении потребителем правил хранения, транспортирования и 
эксплуатации.

Гарантия изготовителя не распространяется в случаях если повреждение или неисправность 
вызвана:
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-механическим повреждением тренаж ера или его принадлежностей, неправильны м 
использованием, износом, халатным отнош ением;

-попаданием внутрь тренажера посторонних предметов, вещ еств, ж идкостей, насекомых;

-эксплуатацией тренажера с наруш ением инструкции и/или требований безопасности;

-в случае если в течении гарантийного срока, тренажер разбирался и/или ремонтировачся.

Гарантийны й срок эксплуатации и храненР1я составляет 12 месяцев с момента эксплуатации 
изделия.

17, М аркировка

17.1 М аркировка упаковки изделия долж на содержать след>тощую информацию : 
□наим енование и (или) товарный знак предприятия-изготовителя, адрес;
□наим енование изделия и тип изделия (вариант исполнения);
□ д ата  производства;
□ код  партии;
□ срок службы;
□ для электрических составляю щ их (монитора): характеристики батарейки, степень 
защ иты, обеспечиваемые оболочками (Код IP), режим работы, символ по ГО С Т Р М ЭК 
60601-1 (тип рабочей части).
□ номер регистрационного удостоверения (указывается при получении).

Графические символы по ГО СТ Р ИСО  15223-1.
М атериал этикетки должен соответствовать ГО СТ 7625, М есто нанесения маркировки на 
изделии или табличке, прикрепленной к нему.

17.2 Транспортная маркировка по ГО СТ 14192, М аркировка транспортной упаковки 
долж на быть выполнена типографическим или печатным способом на бумаж ном ярлыке, 
либо типографическим или печатным способом на поверхностях транспортной упаковки с 
указанием:
□наим енование и (или) товарный знак предприятия-изготовите.ля, адрес;
□ наименование изделия и тип изделия (вариант исполнения);
□ д ата  производства;
□ код партии;
□ фотографическое изображение варианта исполнения изделия;
□ срок службы;
□ гарантийны й срок эксплуатации и хранения;
□ для  электрических составляющ их (монитора): характеристики батарейки, степень 
защ иты, обеспечиваемые оболочками (Код IP), режим работы, символы по ГО С Т Р М ЭК 
60601-1 (тип рабочей части, обратитесь к инструкции по эксплуатации);
□ разм ер изделия, основной материал;
□ условия хранения и условия утилизации;
□ м асса нетто и масса брутто;
□ ном ер регистрационного удостоверения;
□ комплектация;
□ qr-код продукции;
□ш трих-код;
□ символы: «Хрупкое, обращ аться осторожно», «Не допускать воздействия солнечного 
света», «Не допускать воздействия влаги», «П етля М ебиуса»;
□ надписи: «Х ранить в местах не доступных для детей и животных», «Дату производства 
смотрите на упаковке», «Изделие предназначено для многократного использования»;
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□ номер регистрационного удостоверения (указывается при получении);
□ дополнительная информация: область применения, вид медицинского изделия, условия 

эксплуатации, показания к применению , противопоказания к применению , обозначения 
соц. сетей;
□уполномоченное лицо по претензиям;
□ страна производства и место производства.

17.3 С им волы , используемы е при маркировке:

i j Изготовитель

Дата изготовления

LOT Код партии

О
О братитесь к инструтсции по эксплуатации

IP 20

Рабочие части тип BF

Степень защиты, обеспечиваемые 
оболочками (Код IP)

Qr-код

Ш трих-код

О о  BRADEXRUSSIA 
О О BRADCXMOSCOW О бозначение соц. сетей

_ЕАВ

П етля М ебиуса

Хрупкое, обращ аться осторожно

-Л к
A S

Не допускать воздействие солнечного 
света

Не допускать воздействия влаги

35

7290016130676



18. Г А РА Н ТИ Й Н Ы Й  ТАЛОН
на ремонт (замену) в течение гарантийного срока

г а р а н т и й н ы м  т а л о н

га f.
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Пе^гя
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п.

го.
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П рилож ение 1
Таблица 1 - Руководство и декларация И ЗГО ТО В И ТЕЛЯ - Э Л ЕКТРО М А ГН И ТН А Я  Э М И С С И Я  

- для всех М ЕДИ Ц И Н С КИ Х ИЗДЕЛИЙ

Ряд
1

Руководство и декларация изготовителя - электромагнитная эмиссия

2 Изделия с мониторами предназначаются для применения в электромагнитной обстановке, 
определенной ниже. Покупателю или пользователю изделия следует обеспечить их применение 
в указанной электромагнитной обстановке

3 Испытание на 
электро м агн итну ю 

эмиссию

Соответствие Электромагнитная обстановка - указания

4 Радиопомехи по СИСПР 
1 ]

Группа 1 Изделие использует радиочастотную энергию 
только для выполнения внутренних функций.

Уровень эмиссии радиочастотных помех 
является низким и, вероятно, не приведет к 
нарушениям функционирования расположенного 
вблизи электронного оборудования.

6 Радиопомехи по СИСПР 
11

Класс Б Изделие пригодно для применения в любых 
местах размещения, включая жилые дома и 
здания, непосредственно подключенные к 
распределительной электрической сети, 
питающей жилые дома

7 Г армонические 
составляющие тока по 

МЭК 61000-3-2

Не применяют

8 Колебания напряжения и 
фликер по МЭК 61000-3- 

3

Не применяют

Таблица 2 - Руководство и декларация ИЗГОТОВИТЕЛЯ - ПО М ЕХО УСТО Й ЧИ ВО СТЬ

Руководство и декларация изготовителя - помехоустойчивость
Иаделие с монитором предназначается для применения в электромагнитной обстановке, определенной ниже. 
Покупателю или пользователю изделия следует обеспечить их применение в указанной электромагнитной 
обстановке

Испытание на 
помехоустойчивость

Испытательный 
уровень по МЭК 

60601

Уровень
соответствия

Электромапштная обстановка - 
указания

Электростатические 
разряды (ЭСР) по МЭК 

61000-4-2

±6 кВ - контактный 
разряд

±8 кВ - воздушный 
разряд

±6 кВ- 
контактный 

разряд

±8 кВ - 
воздушный 

разряд

Пол в помещении из дерева, бетона 
или керамической плитки. При 

полах, покрытых синтетическим 
материатом, относительная 

влажность возд>'ха - не менее 30%

Наносекундные 
импульсные помехи по 

МЭК 61000-4-4

±2  кВ - для линий 
электропитания

± 2  кВ - для линий 
электропитания

НО

Качество электрической энергии в 
сети в соответствии с типичными 

условиями коммерческой или
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±1 кВ - для линий 
ввода/ вывода

больничной обстановки

Микросекундиые 
импульсные помехи 
большой энергии по 

МЭК 61000-4-5

±1 кВ при подаче 
помех по схеме 
"провод-провод"

±2 кВ при подаче 
помехи по схеме 
"провод-земля"

±1 кВ - при 
подаче помех по 
схеме "провод- 

провод"

± 2кВ - при 
подаче помехи по 

схеме "провод- 
земля"

Качество электрической энергии в 
электрической сети следует 
обеспечить в соответствии с 

типичными условиями 
коммерческой или больничной 

обстановки

Провалы напряжения,
кратковременные 

прерывания и изменения 
напряжения во входных 
линиях электропитания 

по МЭК 61000-4-11

<5% (провал
напряжения

>95% ) в течение
0,5 периода

40% (провал

напряжения 60%
) в течение 5 периодов

70% (провал

напряжения 30%
) в течение 25 
периодов

<5% (провал 
напряжения

<5% и  (провал 
напряжения >95% 

U) в течение 0,5 
периода

40% и  (провал 
напряжения 60% 
U) в течение пяти 

периодов

70% и  (провал 
напряжения 30% 
LI) в течение 25 

периодов

<5% и  (провал 
напряжения>95% 
U) в течение 5 с)

Качество электрической энергии в 
сети - в соответствии с типичными 

условиями коммерческой или 
больничной обстановки. Если 

пользователю изделия необходимо 
обеспечить непрерывную работу в 
условиях возможных прерываний 

сетевого напряжения, рекомендуется 
питание изделия осуществлять от 

источника бесперебойного питания 
или батареи

>95%
5 с

) в течение

Магнитное поле 
промышленной 

частоты (50/60 Гц) 
по МЭК 61000-4-8

3 А/м 3 А/м Уровни магнитного поля 
промышленной частоты следует 
обеспечить в соответствии с 
типичными условиями 
коммерческой или больничной 
обстановки.

Примечание - 11т - уровень напряжения электрической сети до момента подачи испытательного 
воздействия.

Таблица 3 - Руководство и декларация ИЗГОТОВИТЕЛЯ - ПОМЕХОУСТОЙЧИВОСТЬ - для изделия, 
не относящихся к ЖИЗНЕОБЕСПЕЧЕНИЮ

____________________ Руководство и декларация изготовителя - помехоустойчивость____________________
Изделие с монитором предназначается для применения в электромагнитной обстановке, определенной 
ниже. Покупателю или пользователю изделия след>'ет обеспечить их применение в указанной 
электромагнитной обстановке

И спытания на И спытательный Уровень Электромагнитная обстановка-
помехоустойчивост уровень по М ЭК соответстви указания

ь 60601 я

38



Конду-ктивные
помехи,
наведенные
радиочастотными
электромагнитным
и полями по М ЭК
61000-4-6

Радиочастотное
электромагнитное
поле по М ЭК
61000-4-3
И спытания на
помехоустойчивост
ь

ЗВ
(среднеквадратично 
е значение) в полосе 
от 150 КГц до 80 
М Гц

ЗВ/м в полосе от 80 
М Гц до 2,5 ГГц 
Испытательный 
уровень по М ЭК 
60601

3 В
(средне-
квадратич
ное
значение)

3 В/м

Расстояние между используемой 
мобильной радиотелефонной системой 
связи и любым элементом изделия, 
включая кабели, должно быть не 
меньше рекомендуемого
пространственного разноса, который 
рассчитывается в соответствии с 
приведенным ниже выражением 
применительно к частоте передатчика. 
Рекомендуемый пространственный 
разнос составляет:

d =
3,5

L 3 J
Vp

d=[3,5/20] VP, (от 80 до 800 М Гц);

d=[7/20] VP, (от 800 М Гц до 2,5 
ГГц).

Где d -  рекоменд>^емый 
ространственный разнос, м̂*̂ ;
Р- номинальная максимальная 

ыходная мощность передатчика,
Вт, установленная изготовителем.

Напряженность поля при
распространении радиоволн от 
стационарных радиопередатчиков, 

по результатам наблюдений за
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электромагнитной обстановкой, 
должна быть ниже, чем уровень 
соответствия в каждой полосе 
частот.

Влияние помех может иметь место 
вблизи оборудования, 
маркированного знаком

f e ) )

Напряженность поля при распросзранении радиоволн от стационарных радиопередатчиков, таких как 
базовые станции радиотелефонных сетей (сотовых/'беспроводных), и наземных подвижных 
радиостанций, любительских радиостанций, AM и FM радиовещательных передатчиков, телевизионных 
передатчиков не могут быть определены расчетным путем с достаточной точностью. Для этого должны 
быть осуществлены практические измерения напряженности поля. Если измеренные значения в месте 
размещения изделия превышают применимые уровни соответствия, след>''ет проводить наблюдения за 
работой изделия с целью проверки их нормального функционирования. Если в процессе наблюдения 
выявляется отклонение от нормального функционирования, то, возможно, необ.ходимо принять 
дополнительные меры, такие как переориентировка или изделия.

Вне полосы частот от 150 кГц до 80 МГц следует обеспечить напряженность поля менее 3 В/м.
Примечания;____________________________________________________________________________________
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1) На частотах 80 и 800 МГц применяют большее значение напряженности поля.

2) Выражения применимы не во всех случаях. На распространение электромагнитных волн влияет 
поглощение или отражение от конструкций, объектов и людей.

Таблица № 4
Рекомендуемые значенггя пространственного разноса между портативными и подвижными 
радиочастотными средствами связи изделия
Изделие с монитором предназначается для применения в электромагнитной обстановке, при которой 
осуществляется контроль уровней излучаемых помех. Покупатель или пользователь изделия может 
избежать влияния электромагнитных помех, обеспечивая минимальный пространственный разнос между 
портативными и подвижными радиочастотными средствами связи (передатчиками) и изделия как 
рекоменд\'ется ниже, с учетом максимальной выходной мощности средств связи

Пространственный разнос d, м, в зависимости от частоты передатчика
Номинальная 
максимальная 

выходная 
мощность 

передатчика 
Р, Вт

в полосе от 150 кГц 
до 80 МГц

.  =  [ H ] V P 3
полосе от 80 до 

800 МГц

“ -  20 ^
В полосе от 800 МГц до 

2,5 ГГц

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23
При определении рекомендуемых значений пространственного разноса d для передатчиков с 
номинальной максимальной выходной мощностью, не указанной в таблице, в приведенные выражения 
подставляют номинальную максимальную выходную мощность Р в ваттах, указанную в документации 
изготовителя передатчика.

Примечания:
1) На частотах 80 и 800 МГц применяют большее значение напряженности поля.

Приведенные выражения применимы не во всех случаях. На распространение электромагнитных волн 
влияет поглощение или отражение от конструкций, объектов и людей.
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