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Подушки ортопедические (далее подушки) -  медицинское изделие, применяемое в 
восстановительной и профилактической медицине (больницы, лечебно-профилактические 
учреждения, домашние условия) для медицинской реабилитации и восстановления 
нарушенных физиологических функций.

1)Описание и работа
1.1) Назначение изделия

• Подушка на сидение ортопедическая №1 и №2
Подушка на сидение ортопедическая №1 и №2 используется для коррекции нарушений 
осанки и уменьшения нагрузки на мышцы поясницы при длительной работе в положении 
«сидя». Область применения: медицинские лечебно-профилактические стационарные 
учреждения, а так же домашние условия.

• Подушка ортопедическая (под голову)
Подушка ортопедическая (под голову) обеспечивает полноценный отдых для шеи и 
спины, незаменима при заболеваниях позвоночника и суставов, таких, как остеохондроз, 
сколиоз, смещение позвонков, а также для реабилитации после травм шейного отдела 
позвоночника. Область применения: медицинские лечебно-профилактические 
стационарные учреждения, а так же домашние условия.

• Подушка ортопедическая (под шею)
Подушка ортопедическая (под шею) для умеренной фиксации и стабилизации шейного 
отдела позвоночника во время сна, мягкой опоры головы, релаксации связочного аппарата 
и мышц шейного отдела позвоночника, массажного воздействия на них. Конструкция в 
форме подковы учитывает анатомо-физиологические особенности шейного отдела при 
моделировании позиции головы. Область применения: медицинские лечебно­
профилактические стационарные учреждения, а так же домашние условия.

• Подушка ортопедическая (под ноги разгружаюшая)
Подушка ортопедическая (под ноги разгружающая) позволяет расслабиться 
перенапряженным мышцам ног. Снимает избыточную нагрузку и отеки ног. Область 
применения: медицинские лечебно-профилактические стационарные учреждения, а так же 
домашние условия.

1.2) Технические характеристики
Основные размеры подушек представлены в таблице 1.

Таблица 1.
Наименование изделия Длина,

мм
Ширина, мм / 
Диаметр (для 
валиков)

Высота,
мм

Масса,
гр.

Подушка на сидение ортопедическая №1 350 350 100/50 260

Подушка на сидение ортопедическая №1 400 400 60 250

Подушка ортопедическая (под голову) 500 330 80/110 600
Подушка ортопедическая (под шею) 300 300 5 0 -9 0 150
Подушка ортопедическая (под ноги разгружающая) 700 400 50/150 600

Подушки имеют категорию мягкости I - III по ГОСТ 19917:
Наименование подушки Категория мягкости
Подушка на сидение ортопедическая №1 1
Подушка на сидение ортопедическая №2 1
Подушка ортопедическая (под голову) III
Подушка ортопедическая (под шею) I
Подушка ортопедическая (под ноги разгружающая) II



1.3)Состав изделия
Модификации подушек отличаются между собой формой, наполнителями и чехлами. 
Основные модификации подушек представлены в таблице 2.

Таблица 2.
№
п/п

Наименование
подушек

Нап./чех. Используемые материалы

1 2 3 4
1 Подушка на сидение 

ортопедическая №1
Наполнитель Пенополиуретан высокоэластичный марка HR
Чехол ТК-1 или Поликоттон

2 Подушка на сидение 
ортопедическая №2

Наполнитель Пенополиуретан высокоэластичный марка HR
Чехол ТК-1 или Поликоттон

3 Подушка
ортопедическая (под 
голову)

Наполнитель Пенополиуретан вязкоэластичный марка VE
Чехол Трикотажное полотно или ТК-1 или 

Поликоттон
4 Подушка

ортопедическая (под 
шею)

Наполнитель Г ранулы силиконовые
Чехол Ткань трикотажная

5 Подушка
ортопедическая (под 
ноги разгружающая)

Наполнитель Пенополиуретан стандартный марка ST
Чехол ТК-1 или ТК-3 или Поликоттон

1.4)Устройство и работа
• Подушка на сидение ортопедическая №1 и №2

Подушка на сидение ортопедическая №1 и №2, ортопедический эффект получается от 
равномерного распределение давление на участки соприкасающегося тела достигается 
благодаря упруго перетекающим элементам, расположенным внутри подушки.

• Подушка ортопедическая (под голову)
Подушка ортопедическая (под голову) снижает тонус мышц шеи, улучшает 
кровоснабжение головного мозга, ликвидирует чувство онемения в руках. Поддерживает 
позвоночник и шею в анатомически правильном положении, распределяет нагрузку 
между разными группами мышц, идеально приспосабливается к форме и весу головы и 
предоставляет максимальный комфортный и здоровый сон. После пробуждения, подушка 
вновь приобретает свою исходную естественную форму.

• Подушка ортопедическая (под шею)
Подушка ортопедическая (под шею) - форма изделия, специальный материал, 
используемый при производстве данного изделия, снижает утомляемость, нормализует 
кровообращение щейного отдела и создает дополнительный комфорт при поездках в 
автомобиле, просмотре телепередач, чтении книг и т.д. Подушка особенно подходит для 
пациентов с заболеваниями и посттравматическими патологиями шейного отдела 
позвоночника.

• Подушка ортопедическая (под ноги разгружающая)
Подушка ортопедическая (под ноги разгружающая) благодаря клиновидной форме, 
позволяет расслабить перенапряженные мыщцы ног.



1.5) Маркировка
Маркировка подушек содержит следующую информацию:
- наименование и адрес предприятия-изготовителя;
- товарный знак предприятия-изготовителя (при наличие);
- тип подушки;
- дата изготовления;
- обозначение настоящих технических условий.
Также допускается указывать в маркировке другие дополнительные сведения (например, 
массу нетто, сведения о сертификации и др.).
Маркировка может выполняться на самом изделии, пришиваться к кромке подушки, а 
также на бирке, прикрепляемой к упаковочным пакетам, таре.
На транспортной таре нанесена маркировка:
- наименование или товарный знак предприятия-изготовителя;
- наименование или обозначение подушки;
- количество подушек в упаковке;
- год и месяц упаковывания.
Маркировку наносят на бумажный ярлык. Переменные данные на ярлыке могут быть 
заполнены от руки четко и разборчиво.
На транспортную упаковку нанесены манипуляционные знаки, соответствующие 
значениям: “Беречь от влаги”.

1.6) У паковка
Упаковка подущек обеспечивает их сохранность при транспортировании и хранении. 
Подушки упакованы в упаковочный рукав из полиэтилена и запаяны.

2)Показания к применению
Показания к применению для подушек на сидение ортопедических №1 и №2:
- болевые синдромы в области крестца, крестцово-подвздошных сочленений, копчика, 
седалищных бугров;
- дискомфорт и мыщечное напряжение в области ягодиц и задней поверхности бедер при 
длительном сидении.

Показания к применению для подушки ортопедической (под голову):
- остеохондроз шейного отдела позвоночника;
- головные боли;
- хронические боли в шее;
- головокружение;
- травмы шейного отдела позвоночника;
- смещение позвонков;
- вертебро-базиллярная недостаточность;
- повыщенный тонус мышц шеи, нарушение мышечного баланса;
- комплексное лечение заболеваний шеи с помощью методов мануальной терапии. 
Физиолечения и других методов воздействия;
- нарушения сна;
- миозиты и неврологические боли различной этиологии.

Показания к применению для подушки ортопедической (под шею):
- остеохондроз шейного отдела позвоночника;
- хронические боли в шее.

Показания к применению для подушки ортопедической (под ноги разгружающая):
- обеспечение оттока крови и межклеточной жидкости из нижних конечностей;



- варикозная болезнь вен нижних конечностей;
- хроническая венозная недостаточность;
- состояние после травм нижних конечностей (особенно при наличии отёка);
- повышенная утомляемость.

3) Противопоказания к применению
• Аллергические реакции на материалы, из которых изготовлены подушки, острые 

воспалительные заболевания кожи в области применения;

4) Использование по назначению
4.1)Эксплуатационные ограничения
- при первичном использовании изделия возможен период привыкания к изделию, но не 
более 2-х недель;
- при температуре воздуха ниже 1 °С возможно уплотнение пенополиуретана. Поэтому не 
рекомендуется использовать подушку при температуре ниже ГС более 1 часа. Свойства 
пенополиуретана восстанавливаются после нагревания подушки до комнатной 
температуры. Эксплуатировать изделие в сухих помещениях при температуре от +5°С до 
+40°С и относительной влажности 85% (при +25°С);
- для предотвращения деформации изделия не следует скручивать или складывать

4.2) Подготовка изделия к использованию
- перед использованием снимите с подушки полиэтиленовый мешок;
- пройти дезинфекцию наружных поверхностей 2х кратным протиранием подушки с 
салфеткой, смоченной 3% раствором перекиси водорода с добавлением 0,5% моющего 
средства типа "Лотос". Салфетки должны быть отжаты.

4.3) Использование изделия
- поместите подушку на предназначенное для неё основание.

5) Техническое обслуживание
- подушки требуют своевременной (в зависимости от загрязнения) дезинфекции и сушки.

6) Хранение 
6.1)Условия хранения
Подушки должны храниться в закрытом сухом помещении вдали от солнечных лучей, 
гарантирующем защиту от атмосферных и других вредных воздействий при температуре 
воздуха от минус 10 до плюс 40 °С и относительной влажности не более 85 %.

7) Т ранспортирование
Подущки допускается перевозить транспортом всех видов в крытых транспортных 
средствах и контейнерах, в соответствии с правилами перевозки, действующими на 
каждом виде транспорта. Не допускается выгружать подущки сбрасыванием, а также 
перемещать их волоком.

8) Утилизация
Изделие утилизируется вместе с бытовым мусором.

9) Г арантии
- гарантийный срок на подущку 1 год;
- срок службы не менее 1 года;



- при использовании подушки свыше срока службы возможна деформация изделия и 
снижение лечебного эффекта;
- эксплуатация согласно руководству по эксплуатации обеспечит максимально 
эффективное и безопасное использование подушки.

10)Контактные данные
ООО "Компания ВиЦыАн"
Юридический адрес: 450059, Республика Башкортостан, г. Уфа, ул. Степана Халтурина, 
44, офис 143.
Адрес производства: 450001, Республика Башкортостан, г. Уфа, ул. Заводская, д. 15/2
тел/факс (347) 223-39-23, 223-57-75, 282-80-49
E-mail: office@vitsvan.ru
Адрес в сети интернет: www.vitsvan.m
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