
Руководство по эксплуатации

Стельки ортопедические и вкладные приспособления «LUOMMA»
по ТУ 9396-001-63055870-2012

Стельки ортопедические и вкладные приспособления Luomma (далее -  
|елия) предназначены для лечения и профилактики при плоскостопии, нарушении 
|рно-двигательной функции стопы взрослых и детей, 
ианты исполнения:
!льки ортопедические бескаркасные Luomma: Lum 100 - Lum 150; 
шьки ортопедические каркасные Luomma: Lum 200 -  Lum 250; 
яустельки ортопедические бескаркасные Luomma: Lum 300 -  Lum 350;
1устельки ортопедические каркасные Luomma: Lum 400 -  Lum 450; 
шьки ортопедические детские Luomma: Lum 500 -  Lum 550; 
ют ортопедический переднего отдела стопы Luomma: Lum 600 -  Lum 650; 
дпяточник ортопедический (анатомической формы) Luomma: Lum 700 -  Lum 750; 
жпальцевая перегородка силиконовая Luomma: Lum 800 -  Lum 850; 
юртизирующий протектор силиконовый Luomma: Lum 900 -  Lum 950; 
цитная наклейка Luomma: Lum 00 -  Lum 50 
казания к применению:

1. Комбинированное фиксированное плоскостопие I-II1 степени;
2. Отечность;
3. Продольное плоскостопие;
4. Поперечное плоскостопие;
5. Фиксированное плоскостопие I-III степени;
6. Профилактика плоскостопия;
7. Вальгусная деформация стопы;
8. Нарушение осанки;
9. Заболевания позвоночника;
Ю.Венозная недостаточность и варикоз;
11 .Боли в мышцах ног и спины 
12.Деформация стоп;
]3.Пяточная шпора;
14.Разная длина нижних конечностей.

Использование изделий позволяет снижать нагрузку с болевых участков 
опы и обеспечивает коррекцию положения стопы.

Изготавливаются серийно для эксплуатации в стандартной, 
рофилактической или ортопедической обуви.

Перед применением стелек ортопедических и вкладных приспособлений 
жонсультируйтесь с врачом.

При эксплуатации изделий следует соблюдать условия:
[использовать строго по назначению и в соответствии с размерами стопы и обуви; 
юросушивать при комнатной температуре: не допускается сушка на 
ревательных поверхностях (обогревательных радиаторах); 
не подвергать воздействию растворителей, щелочей и красящих веществ.



Гарантийные обязательства;
Изготовитель гарантирует соответствие изделий требованиям ТУ 9396-001- 

55870-2012 при соблюдении потребителем условий эксплуатации, 
вспортирования и хранения.

Гарантийный срок эксплуатации - 3 месяца со дня приобретения.
Гарантийный срок хранения изделий -  24 месяца со дня изготовления.
В течение гарантийного срока эксплуатации изготовитель производит замену 

ремонт изделий, преждевременно вышедших из строя не по вине потребителя, 
Юлатно.

Условия транспортирования
щелия могут транспортироваться всеми видами транспорта в крытых 
|йнспортных средствах в соответствии с правилами перевозки грузов, 
гиствующих на каждом виде транспорта. При транспортировании должна быть 
веспечена сохранность от загрязнений, механических повреждений.

Не допускается хранение и транспортирование изделий с маслами, 
ислотами, щелочами.

[сльки и полустельки ортопедические

Наименование Модель
Размеры
штихма
ссовые

Применяемые материалы

Стельки
ортопедические
бескаркасные
Luomma

Lum 100 - 
Lum 150

с 35 по 
45

Натуральная кожа, вулканизированный латекс, 
абсорбирующая смесовая ткань, пробка

Стельки
ортопедические 
каркасные Luomma

Lum 200 -  
Lum 250

с 35 по 
45

Натуральная кожа, упругий полимерный 
каркас, вулканизированный латекс, 
абсорбирующая смесовая ткань, силиконовые 
вставки

Полустельки
ортопедические
бескаркасные
Luomma

Lum 300 
I Aim 350

с 35 по 
45

Натуральная кожа, вулканизированный латекс, 
абсорбирующая смесовая ткань, пробка

Полустельки 
1 ортопедические 
j каркасные Luomma

Lum 400 
I A im  450

с 35 по 
45

Натуральная кожа, упругий полимерный 
каркас, вулканизированный латекс, 
абсорбирующая смесовая ткань, силиконовые 
вставки.

j Стельки
1 ортопедические 
детские Luomma

Lum 500 -  
Lum 550

с 22 по 
35

Натуральная кожа, вулканизированный латекс, 
упругий полимерный каркас, абсорбирующая 
смесовая ткань, силиконовые вставки

Режим и сроки ношения определяются лечащим врачом.
Подбирается в соответствии с размерами стопы.
Стельки и полустельки ортопедические вкладывают в стандартную обувь с 

1ЫТОЙ пяткой и с каблуком высотой не более сорока мм так, чтобы пятка 
[инатора упиралась в задник обуви, а положение вставок совпадало с 
[атомическими сводами стопы.

Следует исключать подгибание передней, мягкой части стелек вниз.



Каждый день вынимайте стельки и полустельки ортопедические из обуви и 
ште их вдали от нагревательных приборов и солнечных лучей.

Загрязненные стельки и полустельки ортопедические (кроме кожаных) мойте 
310Й водой с мылом и сушите без применения нагревательных приборов. При 
:окой температуре воды или сушке у нагревательных приборов стельки теряют 
1му и эластические свойства.
жаные поверхности стелек и полустелек ортопедических протирайте мягкой 
феткой, слегка смоченной слабым спиртовым раствором, и обязательно дайте им 
:охнуть.

При ношении стелек и полустелек ортопедических в течение первых дней 
можны дискомфортные ощущения, связанные с "отвыканием" стопы от

11ВЫ ЧНОГО положения. Спустя короткое время дискомфорт исчезает.
По мере снашивания стелек и полустелек ортопедических их следует заменить 

аовые.

Пелот ортопедический переднего отдела стопы Luomma

Наименование
L

Модель Размеры
штихмассовые

Применяемые материалы

Пелот ортопедический 
переднего отдела стопы 
Luomma

Lum 600 -  
Lum 650

№ 1 (35-37), № 2 
(38-40), № 3 (41- 
43)

Натуральная кожа, 
вулканизированный латекс

Подбирается в соответствии с размерами стопы.
Вкладывается в носочную часть обуви.

! Режим и сроки ношения определяются лечащим врачом.
I Кожаные поверхности протирайте мягкой салфеткой, слегка смоченной слабым 
|5)товым раствором, и обязательно дайте им высохнуть.
' По мере снашивания пелота, его следует заменить на новый.

<ежпалыдевая перегородка

Наименование Модель Размеры
штихмассовые

Применяемые материалы

|)1ежпальцевая Lum 800 -  Lum S, М, L Медицинский силикон
|крегородка 850
вликоновая Luomma

i Межпальцевая перегородка вкладывается между пальцами ноги и 
1спечивает им правильное анатомическое положение. Более широкая часть должна 
солагаться с подошвенной стороны стопы. Межпальцевая перегородка разделяет 
йсатые друг к другу пальцы, предотвращает трение, потертости, мозоли, 
юьшить давление и потоотделение между пальцами.

Подбирается в соответствии с размерами стопы.
Протирать слабым мыльным раствором. Сушить вдали от нагревательных 

йоров.
По мере снашивания изделия, его следует заменить на новое.



Подпяточник ортопедический (анатомической Формы) Luomma

Наименование 

L______________________

Модель
Размеры

штихмассов
ые

Применяемые материалы

Подпяточник 
ртопедический 
шатомической 
ормы) Luomma

Lum 700 -  Lum 
750

№ 1 (35-37), 
№ 2 (38-40), 
№3 (41-43)

Натуральная кожа, вулканизированный 
латекс

Подбирается по размеру стопы.
Устанавливается плотно к заднику обуви. Может быть зафиксирован при 

ющи клеевого фиксатора.
Режим и сроки ношения определяются лечащим врачом.
Кожаные поверхности протирайте мягкой салфеткой, слегка смоченной слабым 
спиртовым раствором, и обязательно дайте им высохнуть.
По мере снашивания изделия, его следует заменить на новое.

1Р Т И ЗИ Р У Ю Щ И Й протектор силиконовый Luomma

Наименование Модель
Размеры

штихмассов
ые

Применяемые материалы

мортизирующий
ротектор
1ЛИКОНОВЫЙ

uomma

Lum 900 -  Lum 
950

S,M, L Медицинский силикон

Подбирается по размеру стопы.
Разделяет прижатые друг к другу пальцы, предотвращает трение, потертости, 
мозоли;
Ликвидирует болезненные ощущения и обеспечивает комфортность в стопах

I при ходьбе;
Помещается между пальцами ступни.
Протирать слабым мыльным раствором. Сушить вдали от нагревательных 

боров.
По мере снашивания изделия, его следует заменить на новое.

Наименование Модель
Размеры

штихмассов
ые

Применяемые материалы

ццитная 
вклейка 
,uomma

Lum 00 -  Lum 
50

Натуральная кожа, медицинский силикон

Наклеивается внутри обуви в любом желаемом месте.
Применяется при потертостях, мозолях и воспалениях кожных покровов. 
Позволяет уменьшить болевые ощущения.
Кожаные поверхности протирайтег^Щ шЩ ^^^феткой, слегка смоченной слабым 
спиртовым раствором, и обязат^ед&юдайт&^квысохнуть.
По мере снашивания изделия/ето следует зал ^ и ть  на новое.

W kokwM
генеральный директор ООО ^ )^ т е н » А.Г. Осипов




