
УТВЕРЖДАЮ» 

директор
лвилс»
иков В.А. 

бря 2009 г.

И нструкция по эксплуатации

Г  орчичники-пакеты

СОГЛАСОВАНО 
За врача

И.С. Абрамов
2010 г.



1. ВВЕДЕНИЕ
2. ОПИСАНИЕ И СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ
3. НАЗНАЧЕНИЕ
4. ХРАНЕНИЕ
5. ТРАНСПОРТИРОВАНИЕ
6. УТИЛИЗАЦИЯ
7. ГАРАНТИЙНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА ПРОИЗВОДИТЕЛЯ



1. ВВЕДЕНИЕ

Настоящая инструкция по эксплуатации содержит указания по эксплуатации, 
транспортированию и хранению горчичников-пакетов.

2. ОПИСАНИЕ И СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ

2.1 Внешний вид горчичников-пакетов должен соответствовать указанному в 
таблице 1.

Таблица 1. Описание и состав горчичников-пакетов

Название типа Особенности Состав содержимого 
ячеек

Г орчичники-пакеты,
горчичники-пакеты
«эконом»

Пакет из ламинированной 
бумаги и бумаги
термосвариваемой или
нетермосвариваемой пористой, 
разделен перфорацией на 
четыре пакетика, равномерно 
заполненных горчичной
смесью желтого цвета с 
черными вкраплениями, без 
комков, со специфическим 
запахом горчичного порошка

Горчичный порошок 
высшего или первого 
или второго сорта , 
жмых горчичный.

Г орчичники-пакеты 
активированные; 
горчичники-пакеты 
активированные 
«эконом»

Пакет из ламинированной 
бумаги и бумаги
термосвариваемой или
нетермосвариваемой пористой, 
разделен перфорацией на 
четыре пакетика, равномерно 
заполненных горчичной
смесью серовато-коричневого 
цвета с черными
вкраплениями, без комков, со 
специфическим запахом
горчичного порошка_________

Горчичный порошок 
высшего или первого 
или второго сорта , 
жмых горчичный, 
порошок 

феромагнитный 
бариевый для
оксидных магнитов 
(не больше 5 %)

Г орчичники-пакеты 
перцовые; 
горчичники-пакеты 
перцовые «эконом»

Пакет из ламинированной 
бумаги и бумаги
термосвариваемой или
нетермосвариваемой пористой, 
разделен перфорацией на 
четыре пакетика, равномерно 
заполненных горчичной
смесью красно-желтого или 
красно-коричневого цвета с

Г орчичный порошок 
высшего или первого 
или второго сорта, 
жмых горчичный 
перец красный 
молотый (не больше 
10%)



ф

ф

г орчичники-пакеты 
со льном;
Г орчичники-пакеты 
детские «эконом»

Г орчичники-пакеты
ароматизированные;
горчиники-пакеты
ароматизированный
«эконом»

черными или красными
вкраплениями, без комков, со 
специфическим запахом
горчичного порошка_________
Пакет из ламинированной 
бумаги и бумаги
термосвариваемой или
нетермосвариваемой пористой, 
разделен перфорацией на 
четыре пакетика, равномерно 
заполненных горчичной
смесью от желто-коричневого 
до серого цвета с черными 
вкраплениями, без комков, со 
специфическим запахом
горчичного порошка_________
Пакет из ламинированной 
бумаги и бумаги
термосвариваемой или
нетермосвариваемой пористой, 
разделен перфорацией на 
четыре пакетика, равномерно 
заполненных горчичной
смесью желтого цвета с 
черными вкраплениями, без 
комков, со специфическим 
запахом горчичного порошка и 
эфирного масла______________

Г орчичный порошок 
высшего или первого 
или второго сорта, 
жмых льняной.

Г орчичный порошок 
высшего или первого 
или второго сорта , 
жмых горчичный, 
масло эфирное 
эвкалиптовое(не 
больше 1 %)

2.2. Массовая доля аллилизотиоцианата должна быть от 0,8% до 1,2 % (кроме 

горчичников - пакетов детских «эконом» и горчичников -  пакетов о льном); массовая 
доля алиллоизотиационата горчичников-пакетов детских «эконом» и горчичников -  
пакетов со льном должна быть от 0,3% до 0,5%.

2.3 Масса горчичников»пакетов должна соответствовать массе, указанной в таблице
2.

Таблица 2. Масса горчичников-пакетов.

Тип горчичника-пакета Масса Масса
горчичников- содержимого

пакетов, не ячейки одного
больше, г горчичник-пакета.

не меньше, г



Горчичник-пакет, горчичник-пакет 
активированный, горчичник-пакет 
перцовый, горчичник-пакет 
ароматизированный, горчичник-пакет со 
льном

8 3

Г орчичник-пакет «эконом», горчичник- 
пакет детский «эконом», горчичник-пакет 
перцовый «эконом», горчичник-пакет 
активированный «эконом», горчичник- 
пакет ароматизированный «эконом»

6 1,5

2.4 Горчичники-пакеты изготовлены в соответствии с технологическим

регламентом, соответствуют Нормативному документу и признаны годными к 

применению для аппликации на кожу как противовоспалительное средство при 

заболеваниях сердечно-сосудистой и бронхо-легочной систем, переферической 

и центральной нервных систем, заболеваниях суставов и хребта.

2.5 Способ применения:

Перед использованием горчичник-пакет (4 ячейки) встряхнуть в горизонтальном 

положении для равномерного распределения горчичной смеси по ячейкам пакета. 

Положить пакет, не меняя положения, на несколько секунд в теплую воду, а затем 

пористой стороной бумаги на необходимый участок тела в зоне сосредоточения боли. 

Прижать сухим полотенцем. При ощущении жжения горчичник-пакет снимают. 
Примечание:

1. Горчичники не следует использовать при туберкулезе, злокачественных новообразованиях, 

варикозном распшрении вен, при различных повреждениях кожи. У некоторых людей может 

появится чувствительность в виде чесоточной сьши или местного воспаления кожи. Избегать 

попадания горчичной смеси в глаза.

2. Несколько горчичников-пакетов активированных дополнительно накпадьшают на голени или 

на лопатки для образования замкнутого магнитного поля. Курс лечения 3 -5 дней.

3. Горчичники-пакеты активированные, благодаря магнитотерапевтическому эффекту, возможно 

использовать дополнительно для корректировки состояшм сердечно-сосудистой системы и при 

врачебных токсикозах.

4. Горчичники-пакеты перцовые для усиления терепевтического действия используют в виде 

ленты на больших участках кожи (например, вокруг поясницы).

5. В горчичниках-пакетах перцовых присутствует двойное действие горчичного порошка и 

капсаицина, что способствует скорейшиму терапевтическому эффекта (в течении 5 минут).



3. НАЗНАЧЕНИЕ

Горчичники-пакеты предназначены для аппликации на кожу человека как 

противовоспалительное средство. Они могут использоваться в медицинских 

организациях или индивидуально при следующих заболеваниях:

- заболевания бронхо-легочной системы (бронхиальная астма, острый и 

хронический бронхит, пневмония)

- заболевания сердечно-сосудистой системы (гипертония);

- заболевания костно-мышечной системы (артроз, остеохондроз, ревматизм, 

артрит, полиартрит);

- заболевания центральной и периферической нервных систем (радикулите, 

невралгии, невритах);

- для стимуляции обменных процессов в тканях и органах;

- при снижении общего тонуса организма.

4. ХРАНЕНИЕ

Горчичники-пакеты в упаковке предприятия-производителя хранятся на 

крытых, сухих и темных складах поставщика и потребителя при температуре от 4 

до 25^С, вдали от нагревательных приборов, на стеллажах не более 10 рядов в 

условиях хранения 1 по ГОСТ 15150-69.

5. ТРАНСПОРТИРОВКА

5.1. Горчичники-пакеты транспортируют всеми видами транспорта в крытых 

транспортных средствах в соответствии с правилами перевозки грузов, которые 

действуют на данном виде транспорта.

5.2. Условия транспортирования -  по условиям хранения 5 ГОСТ 15150-69, при 

температуре от 4 С̂ до 25 С̂, относительной влажностью до 65%.

6. УТИЛИЗАЦИЯ

6.1. Отходы упаковочного материала и использованные горчичники-пакеты 

относятся к бытовым отходам.



6.2. Некондиционные горчичники возвращаются на предприятие-изготовитель 

для утилизации.

7. ГАРАНТИЙНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

7.1. Предприятие-изготовитель гарантирует качество горчичников-пакетов при 

соблюдении условий использования, транспортирования и хранения, указанных в 

настоящей инструкции по эксплуатации.

7.2. С претензиями к качеству горчичников-пакетов обращаться:

ООО «АНГЛИЙСКО-УКРАИНСКОЕ ПРЕДПРИЯТРШ САРЕПТА- 

МЕДИПЛАСТ», Украина, 83054, г. Донецк, ул. Полиграфическая, дом 18, 

ф  тел. +38062 3047424, факс +380622527018




