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ИНСТРУКЦИЯ 
по применению

салфетки влажной стерильной для ухода за веками 
«Блефаросалфетка» 

в офтальмологической практике

НАЗНАЧЕНИЕ
Салфетка влажная стерильная для ухода за веками «Блефаросалфетка» 

по ТУ 9398-021-76063983-2009 (далее -  салфетка) предназначена для ухода 
за веками в условиях клиник, больниц, диагностических центров:

• для очищения поверхности кожи, краев век и ресниц после 
исследований глаза с помощью контактных и бесконтактных 
устройств (тонометрия, гониоскопия, конфокальная микроскопия и 
Т.Д.), после окраски поверхности глаза витальными красителями 
(флюоресциин, бенгальский розовый и пр.), после проведения 
физиотерапевтических процедур на глазах (электрофорез, фонофорез, 
магнитофорез);

• для ежедневной гигиенической обработки кожи и краев век и умывания 
лица в послеоперационном периоде у пациентов, перенесших 
хирургические операции на глазах и веках в первые недели после 
операции, когда умывание водопроводной водой запрещено;

• для теплых компрессов на веки;
• для профилактики блефаритов, конъюнктивитов и сухого глаза в 

офтальмологии.

ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
Салфетка влажная стерильная для ухода за веками «Блефаросалфетка» 

представляет собой стерильный нетканый текстилеподобный материал, 
пропитанный специальным водным раствором и упакованный в 
водонепроницаемый стерильный пакетик. В состав пропитывающего 
раствора входит низкомолекулярный поливинилпирролидон, сорбирующие 
свойства которого обеспечивают размягчение засохших корочек (слизь, 
корочки, чешуйки), быстрое удаление их с поверхности ресниц и кожи, а 
также качественное очищение кожи век в послеоперационном периоде. 
Блефаросалфетка стерильна, по санитарно-химическим и токсикологическим 
показателям может использоваться как для обработки неповрежденной кожи, 
так и раневой поверхности, что позволяет применять ее для обработки кожи 
и краев век в послеоперационном периоде у пациентов, перенесших



операции на глазах и веках, когда умывание водопроводной водой 
запрещено.

Салфетка влажная стерильная для ухода за веками «Блефаросалфетка» 
упакована в герметичный непромокаемый пакет, что позволяет разогревать 
ее в горячей воде и после извлечения из пакета использовать в качестве 
разогревающих теплых компрессов на веки при дисфункции мейбомиевых 
желез.

Раствор, пропитывающий салфетку влажную стерильную для ухода за 
веками «Блефаросалфетка», не оказывает раздражающего действия на кожу и 
края век.

ОСНОВНЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
• Салфетка состоит из нетканого текстилеподобного материала и 

пропитывающего состава, в соответствии с ТУ 9398-021-76063983-2009.
• Салфетка не имеет механических повреждений, складок, пятен, 

дырчатости. Пропитка салфетки равномерная.
• Размер салфетки (13 5±5)х( 145±5) мм.
• Показатель pH водной вытяжки салфетки в пределах от 5,0 до 7,5 ед. pH.
• Масса пропитывающего состава в салфетке (1,8±0,2) г.
• Влагоудержание (число стекающих капель) у салфетки не менее 1.
• Салфетка белого или желтоватого цвета.
• Салфетка стерильная. Стерилизация осуществлялась в потребительской 

таре радиационным способом, со стерилизующей дозой Dct~ 15 кГр (1,5 
Мрад) и максимально-допускаемой дозой Пмакс.=40 кГр (4,0 Мрад) в 
соответствии с технологическим регламентом, утвержденным в 
установленном порядке.

• Потребительская тара с салфеткой в стерильном виде герметична.

ПОКАЗАНР1Я К ПРИМЕНЕНИЮ
Салфетку влажную стерильную для ухода за веками «Блефаросалфетка» 

используют в качестве гигиенического средства для очищения кожи и краев 
век и ресниц и в качестве теплых компрессов на веки.

СПОСОБЫ ПРИМЕНЕНИЯ
1. Для очищения кожи, краев век и ресниц: чистыми руками извлекают 

салфетку из пакета, расправляют ее и мягкими движениями салфетки 
от внешнего угла к внутреннему углу глаза производят очищение 
нижнего и верхнего век. Очищение ресниц производят при закрытом 
глазе.

2. Для проведения компрессов: пакет с салфеткой погружают в посуду с 
теплой водой. Спустя 3 минуты, достав его из воды, чистыми руками 
вскрывают пакет по метке разрыва, извлекают теплую салфетку и, не 
разворачивая, помещают ее на закрытые веки на 2-3 минуты. После 
этого, подушечками пальцев слегка надавить на края век (при 
закрытых веках) и несколько раз сильно зажмурить глаза. При 
надавливании на края век, равно как при зажмуривании глаз.



расплавленный сальный секрет впрыскивается из протоков сальных 
желез век на поверхность. Один пакетик рассчитан для компресса- 
обработки одного глаза.

I

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Индивидуальная непереносимость отдельных компонентов раствора, 

пропитывающего салфетку влажную стерильную для ухода за веками 
«Блефаросалфетка», проявляющаяся в виде местных аллергических реакций.

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ
Хранить при температуре от +5 “С до +30 °С. Не применять после срока 

годности, указанного на упаковке.

УСЛОВИЯ ТРАНСПОРТИРОВАНИЯ
Салфетка транспортируется всеми видами крытых транспортных 

средств при температуре от -40 “С до +40 С.

УТИЛИЗАЦИЯ
Отходы салфетки, а также упаковка салфетки относятся к отходам 

класса А в соответствии с СанПиН 2.1.7.2790-10 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами" и 
должны утилизироваться как твердые бытовые отходы.

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ И РЕМОНТ
Салфетка техническому обслуживанию и ремонту не подлежит.

ГАРАНТИЙНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА
Предприятие-изготовитель гарантирует соответствие салфетки всем 

требованиям ТУ 9398-021-76063983-2009 при соблюдении условий 
транспортирования, хранения и применения, установленных техническими
условиями.

Гарантийный срок годности салфетки - 3 года с даты изготовления.

Директор по качеству 
ООО «Гельтек-Медика» Ю.С. Талыкова




