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1 . В В Е Д Е Н И Е

1.1. Руководство по тренировочной терапии David

Данное руководство по тренировочной терапии является практическим описанием и дополнительным 
обучающим инструментом для персонала, работающего по методике David. В нем содержится вся 
необходимая информация для практической работы, разделенная на 6 частей.

Разделы содержат подробное описание о каждой специфической области в соответствии с главами, 
изложенными в содержании в начале каждого раздела. Эта информация используется наряду с 
программным обеспечением и другим сопроводительным материалом для обучения персонала и для 
оценки результатов.

Строгое соблюдение инструкций в приведенном порядке обеспечивает стандарты лечения и 
гарантированный результат, установленные для оборудования DAVID.

1.2. Основы метода лечения

Метод лечения DAVID состоит из тщательно разработанных элементов, используемых для 
стандартизации диагностики и лечения. Эти элементы формируют три основные группы:

1) Методика стандартизированной диагностики
Опрос пациента 
методы тестирования
документация и интерпретация результатов тестирования и лечения.

2) Стандартизированное лечение и профилактика 
Тренировка состоит из:

аэробных нагрузок
динамических упражнений на тренажерах David по индивидуальной программе 
упражнений на растяжку, расслабляющих упражнений

3) Оборудование для стандартизированной оценки и лечения

Тренажеры DAVID серии F и R

DAVID 110: разгибание поясничного и грудного отдела позвоночника
DAVID 120: вращение поясничного и грудного отдела позвоночника
DAVID 130: сгибание поясничного и грудного отдела позвоночника
DAVID 140: сгибание/разгибание шейного отдела позвоночника/боковое сгибание
DAVID 150: боковое сгибание поясничного и грудного отдела позвоночника
Прибор для определения подвижности шейного отдела позвоночника (CMS F 144)
Оборудование для измерения базовых параметров (рост, вес)
Куб, валики для растяжек, другое снаряжение для упражнений на растяжку 
Персональный компьютер



Вся информация о методе лечения DAVID документально оформлена в удобном виде в 
инструкциях, программном обеспечении, в опросниках, тестовых карточках и записях о 
лечении.

1.3. Содержание тренировочной терапии

Методика лечения David состоит из следующих частей:

1) Подготовка пациента
объяснение метода лечения 
консультация врача
соглашение о начале программы лечения 
инструкции для первого сеанса

2) Диагностика
Тестирования проводятся в начале, середине и конце программы лечения 
анамнез (персональная информация о состоянии здоровья, типе болей, физической 
активности и проведенном ранее лечении) 
рост, вес, функциональные пробы
тестирование с использованием оборудования David (объем движений, максимальная 
изометрическая сила, динамическая сила)

3) Планирование
планирование программы лечения всегда производится на основании информации, 
полученной в процессе тестирования и дополнительного обследования; 
индивидуальное планирование программы лечения основывается на предпочтительных 
видах упражнений для пациента (динамические, расслабляющие, растягивающие и 
аэробные упражнения) по мере необходимости.

4) 1У1етод лечения DAVID предусматривает индивидуальные программы лечения:
при функциональных нарушениях опорно-двигательного аппарата рекомендуются 
программы из 12 тренировок:
фаза вводная, 2 - 3  раза в неделю 5 занятий: первичное улучшение двигательной 
способности, выносливости и координации
фаза упражнений, 2-3 раза в неделю 4 занятия: максимальное улучшение функциональных 
способностей за счет более интенсивных упражнений
фаза оптимизации, 2 - 3 раза в неделю 3 занятия: оптимизация и сбалансированность всех 
функций
при органических нарушениях опорно-двигательного аппарата рекомендуются программы 
из 24 тренировки:

фаза вводная, 2 - 3 раза в неделю 6 занятий: первичное улучшение двигательной способности, 
выносливости и координации в упражнениях
фаза адаптации к тренировкам, 2 - 3  раза в неделю 4 занятия: подготовка нервно-мышечного 
аппарата к более интенсивным упражнениям через переходный период адаптации

I



фаза упражнений, 2 -3 раза в неделю 8 занятий: максимальное улучшение функциональных 
способностей.
фаза оптимизации, 2 -3 раза в неделю б занятия: оптимизация и сбалансированность всех 
функций.

5) Отчеты
• документация оформляется на всех фазах тестирования и лечения во всех формах, карточках 

или непосредственно в программном обеспечении
результаты тестирований оформляются и распечатываются всегда после проведения 
диагностики -в начале, середине и конце программы лечения с помощью программного 
обеспечения.
результаты тестирования анализируются и оцениваются, высылаются пациенту, лечащему врачу
и, возможно, страховой компании.

2 .  П О Д Г О Т О В К А  П А Ц И Е Н Т А

2.1. Подготовка пациента

Во время первичного осмотра от пациента необходимо получить подробную информацию о его 
жалобах (описание болей), длительности жалоб и проведенном ранее лечении. Если он (она) не 
проходил обследование, то следует направить пациента к ортопеду для установления диагноза.

Когда пациент готов приступить к лечению, назначьте время первого сеанса лечения и дайте 
подготовительные инструкции к нему:

1. Попросите пациента принести результаты медицинского обследования и другую связанную с 
ним информацию

2. Пациент должен предварительно получить консультацию врача
3. Предупредите пациента о том, что нельзя есть обильную пищу непосредственно перед 

сеансами
4. Для занятия необходимо принести легкую свободную одежду, не стесняющую движения

2.2. Знакомство с методикой DAVID

Во время первого сеанса пациента необходимо тепло встретить и дать ему почувствовать себя 
максимально удобно. Это является частью услуги, и может положительно повлиять на отношение 
пациента и мотивацию выполнить всю программу. Это особенно справедливо в случаях сильных 
хронических болей в спине у пациентов, часто страдающих от депрессии и также не уверенных в своих 
способностях справиться с трудностями.

Программа лечения, ее основы и ожидания детально объясняются, если это не было сделано ранее. 
Объяснение должно включать случай успешного излечения (желательно с такими же диагнозом и 
проблемами пациента) для укрепления мотивации и доверия программе. После вводной речи часто 
бывает правильно обсудить условия оплаты. В любом случае это необходимо решить не позднее, чем 
после первого сеанса.

Представление методики включает в себя три основных области:

1. Научная основа



2. Основы программы лечения
3. Ожидаемыерезультаты

Эти области доступно объясняются в следующих главах.

3 .  О С М О Т Р  П А Ц И Е Н Т А

Протокол осмотра пациента состоит из следующих элементов:

1. Сбор анамнеза.
2. Осмотр терапевта.
3. Измерения.

Для скрининговых программ существует отдельный список вопросов. Осмотр терапевта необходим для 
более правильного формирования программы лечения. В случае обнаружения серьезных проблем 
необходимо проконсультироваться у специалиста.

Стандартный протокол лечения
• Обследование проводится в течение одного дня.
• Обследование включает сбор анамнеза, осмотр, измерение подвижности отделов 

позвоночника и определение максимальной изометрической силы.

Организация обследования
• Тест на подвижность суставов проводится не менее, чем через 5-6 часов после пробуждения 

пациента.
• Подвижность суставов измеряется дважды.
• Изометрический тест выполняется дважды.
• Перед выполнением каждого теста пациенту даются стандартные инструкции.
• Субъективно оценивается усталость мышц в середине и после исследования.

Порядок проведения исследования
Порядок проведения тестов на подвижность и силу такова:

1. сила сгибания в поясничном и грудном отделе (F 130)
2. подвижность в сагиттальной плоскости (сгибание-разгибание) (F 110 и F130)
3. сила разгибателей в поясничном и грудном отделе (F 110)
4. подвижность - ротация в пояснично-грудном отделе (F 120)
5. ротация - сила мышц (F 120)



6. разгибание в шейном отделе - сила (F 140)
7. сгибание в шейном отделе - сила (F 140)
8. подвижность - пояснично-грудной отдел - боковые наклоны (F 150)
9. сила - пояснично-грудной отдел - боковые наклоны (F 150)
10. боковые наклоны в шейном отделе - сила (F 160, 140)
11. подвижность шейного отдела позвоночника (F 144).

3.1. Опрос пациента перед началом терапии.

Заполнение данных пациента

Данные пациента заполняются перед началом тренировочной терапии, когда отдельные измерения 
выполнены и включают в себя следующую информацию:

• Персональные данные
• Общие сведения о состоянии здоровья
• Физиологические показатели
• Общее состояние пациента
• Данные о характере работы
• Функциональные показатели
• Данные о случаях болей в спине в прошлом
• Данные о случаях болей в спине в настоящее время
• Данные о случаях болей в шее в прошлом
• Данные о случаях болей в шее в настоящее время

3.2.Опрос пациента в середине и в конце курса.

Опрос проводится через 6 и 12 занятий после начала тренировочной терапии и включает:

• Физиологические показатели
• Функциональные показатели
• Состояние спины на момент опроса
• Состояние шеи на момент опроса

Информация должна быть занесена в компьютерную программу.

3.3. Терапевтическое обследование.

Проводится перед началом и по окончании курса терапии. Обследование включает следующие тесты:

12. Базовые тесты
13. Обследование.
14. Оценка осанки.
15. Функциональные тесты.
16. Оценка мышечной силы.



И ссл ед о в ан и е  п о д в и ж н о сти  о тд ел о в  п о зв о н о ч н и к а , о п р е д е л е н и е  си л ы  м ы ш ц  в си с те м е  D avid  

в ы п о л н яется  с и сп о л ь зо в а н и ем  пяти  р а зл и ч н ы х  тр е н а ж е р о в , о с н а щ е н н ы х  и зм ер и те л ьн о й  си стем о й  и 

сп е ц и ал ь н о й  си с те м о й  и зм ер ен и й  в ш ей н ом  о тд е л е  п о зв о н о ч н и к а  (C M S  F 144 - П р и б о р  для 

о п р ед ел ен и я  п о д в и ж н о сти  ш ей н о го  о тд ел а  п о зв о н о ч н и к а ).

Д л я  п о л у ч ен и я  д о с т о в е р н ы х  р езу л ь та то в  н ео б х о д и м а  п р ав и л ьн ая  п о д го то в к а  и п р о в е д е н и е  и зм ер ен и й , а 

та к ж е  стр о го е  вы п о л н е н и е  и н стр у к ц и и  по п р о в е д е н и ю  и зм ер ен и й  на к аж д о м  т р е н аж ер е .

3 .4 .  И з м е р и т е л ь н о е  о б о р у д о в а н и е  D a v id

О б р а ти те  вни м ан и е!

В о врем я п ро вед ен и я  те ста , п о сл е  р егу л и р о в к и  т р е н а ж е р а  дл я  п ац и ен та , в н о с и те  д а н н ы е  о  р егу л и р о в к е  

в карту  п ац и е н та  (п р о то к о л  о б с л ед о в ан и я ), эти  д а н н ы е  м о ж н о  б у д е т  и сп о л ь зо в а ть  при п ровед ен и и  

тр е н и р о в о ч н о й  те р ап и и .

/ /



Для регулировки высоты сидения необходимо потянуть 
рычаг, который находится под сидением.

Р е г у л и р о в к а  с и д е н и я

Регулировка ножной платформы

у David 110 и David 130 ножная платформа может быть 
^  установлена в шести различных положениях



Во всех тренажерах фиксация выбранного веса 
осуществляется с помощью специального стержня.

Р е г у л и р о в к а  г р у з о в

Регулировка объема движения
David 110/130

Объем движения регулируется с помощью ограничителей 
на угловом измерительном узле тренажера.

David 120/150

На этих тренажерах объем движения регулируется с 
помощью рычагов на осевом устройстве тренажера.



Б л о к и р о в к а  д в и ж е н и й  р ы ч а г а

David 110/130/140

^ В

Заблокируйте рычаг, используя задний осевой фиксатор 

0° и 30° - фиксатор А 15° и 45° - фиксатор В

David 120

Заблокируйте сидение, с помощью кнопки под сидением.

I

0“,30°, 60° -фиксатор А 15“, 45“ - фиксатор Во лсО

David 150

Заблокируйте движущийся рычаг, используя фиксатор (В), 
переведите его в положение CLOSE



Помещайте кассету в порт для нее на тренажере ДО 
проведения изометрического теста.

Убедитесь, что кассета установлена правильно. 
Включите кассету.

И с п о л ь з о в а н и е  и з м е р и т е л ь н о й  к а с с е т ы

Определение объема движений

Определение объема движений выполняется с использованием следующих тренажеров:

17. David 110/130 -  сгибание- разгибание пояснично-грудного отдела.
18. David 120 - ротация пояснично-грудного отдела.
19. David 150 - боковые наклоны пояснично-грудного отдела.
20. CMS - объем движений в шейном отделе позвоночника, во всех плоскостях.
21. David 160 - боковые наклоны в шейном отделе.
22. David 140 -  сгибание- разгибание в шейном отделе.

Убедитесь, что одежда не мешает выполнять движения в полном объеме, особенно на David 
110
Движения должны выполняться плавно, без рывков.
Движения головы или туловища выполняются в максимальном возможном объеме, после чего 
нужно на несколько секунд задержаться в положении максимального сгибания или разгибания. 
Данные о объеме движения считываются с гониометра и заносятся в карту пациента. 
Тестирование объема движений выполняется дважды в каждом направлении движения.

Обратите внимание!

Если при выполнении теста пациент жалуется на боль, эти жалобы необходимо зафиксировать в карте 
пациента и v4HTbiBaTb при составлении программы тренировочной терапии.



П р о в е д е н и е  и з о м е т р и ч е с к о г о  т е с т а

Изометрический тест выполняется на следующих тренажерах:

David 110 - разгибание пояснично-грудного отдела позвоночника.
David 120 - ротация пояснично-грудного отдела позвоночника 
David 130 - сгибание пояснично-грудного отдела позвоночника.
David 140 - разгибание и боковые наклоны шейного отдела позвоночника.
David 150 - боковые наклоны пояснично-грудного отдела позвоночника.
David 160 - боковые наклоны шейного отдела позвоночника

Убедитесь что пациент правильно расположен и зафиксирован на тренажере и кассета готова 
для проведения теста.
Объясните пациенту суть проводимого теста.
Объясните пациенту, что при проведении теста рычаги не будут двигаться.

• Дайте пациенту команду начать выполнение теста, прилагая максимальное усилие.
• Пациент должен максимально сильно, но без рывков давить на рычаг, продолжительность 

усилия -около 3 секунд.
Полученные значения (в Нм) появляются на табло кассеты и немедленно заносятся в карту 
пациента.

Порядок проведения измерений:

1. David 130
2. David 110
3. David 120
4. David 140
5. David 150
6. David 140
7. David 160

Обратите внимание! Если выполнение теста вызывает боль в спине или шее, тест должен быть прерван.

У /



3.4.1. David 110 (Lumbar/Thoracic Extension) 

Подготовка:

•  Установите регулятор объема движений на цифре О и 
убедитесь, что вес на тренажере не установлен.

•  Зафиксируйте рычаг в вертикальном положении, угол 
О, используя задний осевой фиксатор.

•  Отрегулируйте положение фиксирующей подушки так, 
чтобы она находилась над серединой лопатки.

•  Отрегулируйте высоту сидения так, чтобы ость 
подвздошной кости находилась на уровне круглой 
отметки на спинке сидения.



Отрегулируйте высоту опоры для ног так, чтобы 
колени были чуть выше бедер.

Застегните ремень, пациент должен максимально 
глубоко сесть на сидение.

•  Пациент сидит в слегка наклоненном вперед 
положении, обе ноги на платформе для ног, стопы 
направлены вперед, лодыжки смещены назад так, 
чтобы колени были чуть выше бедер, лодыжки 
сдвинуты назад относительно коленей.

•  Опустите фиксатор коленей.

Обратите внимание!
Тренажер регулируется при проведении тестирования, 
данные о регулировке заносятся в карту пациента и 
используются в дальнейшем при проведении терапии



ПРОВЕРЬТЕ!
•  Верхняя передняя ость подвздошной кости находится 

на уровне отметки на спинке сидения.

•  Максимально глубокая посадка на сидении.

•  Ремень достаточно плотно фиксирует пациента.

•  Колени чуть выше бедер.

•  Согнутые в коленях ноги образуют прямой угол,

•  спина прижата к спинке сидения

• Стопы направлены вперед.



Разгибание:
•  Пациент должен скрестить руки на груди, пальцы на 

дельтовидных мышцах

•  Освободите фиксатор рычага

•  Голова во время выполнения упражнения должна 
находиться в нейтральном положении

Инструктор сопровождает движение, положив пальцы 
на спину пациента между позвоночником и спинкой 
сидения в поясничном отделе.

В момент максимального разгибания грудной отдел 
позвоночника максимально отклоняется, но пациент 
не должен усиливать движение руками или ногами. 

Зафиксируйте данные с гониометра в карте пациента.

Если при проведении теста выявляются:

•  асимметрия в движении

• неравномерная скорость движения

• выявляются сегменты позвоночника, более 
подвижные чем остальные.

•  Выявляются позвонки, движущиеся единым блоком

• Боль

Эти события обязательно должны быть занесены в карту 
пациента.

Старайтесь корректировать все дефекты движения во 
время выполнения теста!



Сгибание
•  Движение начинается с верхней позиции, плечи и 

руки расслаблены, подбородок наклонен к груди.

•  Наклон выполняется плавно, округляя спину.
•

•  Инструктор сопровождает движение, контролируя 
движения пациента (одна рука инструктора - на шее 
пациента, другая - в области груди)

•  Движение заканчивается в момент когда грудь 
касается бедер и нижний поясничный позвонок 
начинает отставать от спинки сидения.

•  Зафиксируйте данные с гониометра в карте пациента

ПРОВЕРЬТЕ!
•  Во время выполнения сгибания не должно 

происходить движений бедер.

•  Таз и нижний поясничный позвонок прижаты к спинке 
сидения.

•  В конце движения позвоночник максимально 
скруглен.

•  Если у пациента появляются следующие симптомы:

асимметрия в движении;
неравномерная скорость движения;
выявляются сегменты позвоночника, более подвижные,
чем остальные;
выявляются позвонки, движущиеся единым блоком;
боль

сделайте пометки об этом в карте пациента

Корректируйте дефекты движения во время выполнения 
тестирования.

Если объем движения ограничен и тестирование вызывает 
боль, особенно иррадиирующую в нижние конечности, 
определение максимальной изометрической силы 
проводиться не должно.

/ /



Определение максимальной изометрической 
силы
•  Пациент скрещивает руки на груди, пальцы 

расположены на дельтовидных мышцах.

•  Разблокируйте движущийся рычаг, попросите 
пациента выполнить несколько наклонов 
вперед/назад.

•  Заблокируйте движущийся рычаг в положении 30°

•  Убедитесь, что таз и нижний поясничный позвонок 
плотно прижаты к спинке, позвоночник скруглен, 
голова на линии продолжающей линию спины

•  Дайте пациенту команду начать разгибание

•  Пациент максимально сильно толкает 
зафиксированный рычаг.

•  Полученные данные (в Нм) с измерительной кассеты 
заносятся в карту пациента.

ПРОВЕРЬТЕ!

Позвоночник не должен быть выпрямлен перед 
началом теста.

Позвоночник не должен наклоняться или двигаться в 
каком либо направлении во время проведения теста. 

Бедра и таз не должны двигаться во время теста. 

Голова находится на одной линии с позвоночником.

J J I.



3.4.2. David 120 (Lumbar/Thoracic Rotation) 

Подготовка:

•  Зафиксируйте сидение в центральной позиции, угол О

• Отрегулируйте упор для коленей.

•  Пациент сидит на тренажере так, что фиксаторы 
коленей давят назад, таз располагается точно напротив 
спинки.

•  Отрегулируйте фиксатор для плеч на уровне лопаток, 
нижний уровень фиксатора - над углом лопатки.

Обратите внимание! Фиксаторы плеча располагаются 
достаточно высоко, так чтобы они не мешали ротации в 
грудном отделе позвоночника.

Отрегулируйте грудные фиксаторы так, чтобы они 
равномерно позиционировались напротив
фронтального пучка дельтовидной и верхней грудной 
мышцы и были плотно прижаты.

Во время проведения теста пациент держит руки на 
рукоятках, плечи и верхняя часть спины находятся 
точно напротив фиксатора спины.

При проведении изометрического теста используется 
только один фиксатор плеча, пациент держится руками 
за рукоятку с той стороны, на которой зафиксировано 
сидение тренажера.



•  Разблокируйте сидение

•  Пациент смотрит прямо перед собой

•  Убедитесь в правильности расположения пациента

•  на тренажере

•  Пациент вращает нижнюю часть туловища в одном 
направлении, удерживая голову в исходном 
положении

•  Данные с гониометра (расположенного под сидением) 
заносятся в карту пациента.

•  Выполните тест в противоположном направлении.

О п р е д е л е н и е  о б ъ е м а  д в и ж е н и я

ПРОВЕРЬТЕ!

•  Голова располагается прямо, пациент смотрит прямо 
перед собой.

•  Плечи и верхняя часть туловища остаются в контакте с 
фиксаторами во время выполнения тестирования.

•  Таз и ягодицы не сдвигаются относительно сидения.

•  Ротация выполняется за счет движений между 
позвонками в поясничном и грудном отделе 
позвоночника.

Л



О п р е д е л е н и е  м а к с и м а л ь н о й  и з о м е т р и ч е с к о й

с и л ы

Используйте оба фиксатора груди 

Заблокируйте сидение в положении 30°

Попросите пациента попробовать выполнить тест не в 
полную силу, дайте пояснения о правильном 
выполнении теста

Убедитесь, что положение пациента правильное 

Дайте команду начать выполнение теста 

Пациент выполняет вращение нижней части туловища, 
прикладывая максимальное возможное усилие, 
выполняя вращательное движение против 
зафиксированного рычага 

Полученные данные заносятся в карту пациента 

Зафиксируйте сидение на 30° в противоположном 
направлении и повторите тест.

ПРОВЕРЬТЕ!

•  Голова остается в исходном положении, пациент 
смотрит прямо перед собой в ходе выполнения теста

•  Ягодицы прижаты к сидению, таз не поднимается.

•  Плечи упираются в фиксатор в течение всего теста

Я .



3 .4 .3 .  D a v id  1 3 0  L u m b a r / T h o r a c i c  F l e x i o n

Подготовка

•  Уберите ограничения объема движения.

•  Зафиксируйте движущийся рычаг в вертикальном 
положении угол О °

•  Отрегулируйте высоту сидения и ножной платформы на 
уровень, полученный ранее при тестировании пациента 
на David 110 (см. главу 3.4.1)

•  Фиксаторы груди располагаются как можно ближе к 
средней линии туловища, т.о. фиксаторы плеч прижаты 
к плечам

• Пациент держится за рукоятки фиксатора груди так, что 
плечи остаются прижатыми к фиксатору плеча, локти 
прижаты к туловищу.

ПРОВЕРЬТЕ!

•  То же , что у David 110

•  Положение фиксатора плеча



•  Дайте пациенту попробовать выполнить упражнение и 
дайте рекомендации по выполнению теста.

•  Убедитесь, что плечи прижаты к фиксатору, локти 
прижаты к туловищу.

•  Дайте команду начать выполнение теста.

•  Пациент с максимальной силой толкает верхнюю часть 
туловища при зафиксированном движущемся рычаге в 
направлении вперед и вниз, при этом плечи остаются 
прижатыми к фиксатору плеча.

•  Полученные данные с измерительной кассеты 
заносятся в карту пациента

О п р е д е л е н и е  м а к с и м а л ь н о й  и з о м е т р и ч е с к о й

с и л ы

ПРОВЕРЬТЕ!

•  Усилие прикладывается поясничным отделом 
позвоночника и нижней частью грудного отдела

•  Никаких движений позвоночника в любом из 
направлений - нет.

•  Плечи остаются прижатыми к фиксаторам, локти 
прижаты к туловищу.



3 .4 .4 .  D a v id  1 4 0  C e r v i c a l  E x t e n s i o n / L a t e r a l  F l e x i o n

Подготовка:

•  Освободите фиксатор весовой стойки

• Зафиксируйте движущийся рычаг в вертикальном 
положении, угол 0°

•  Отрегулируйте высоту сидения так, чтобы седьмой 
шейный позвонок пациента, сидящего на нем, 
находился на уровне движущейся оси

•  Пациент сидит лицом к тренажеру, затылок
располагается на изгибе подголовника голова в 
вертикальном положении, шейный отдел
позвоночника на одной линии со спиной, ноги слегка 
разведены в стороны, руки на раме (для поддержки)

•  Убедитесь, что пациент сидит в правильном
положении, спина прямая, и зафиксируйте упор для
груди, проверьте со стороны спины и сбоку что
отросток седьмого шейного позвонка на одном 
уровне с движущейся осью.

Данные о регулировке тренажера заносятся в карту 
пациента и используются в дальнейшем во время 
тренировочной терапии.

и .



•  Освободите движущийся рычаг и позвольте пациенту 
выполнить несколько движений

• Зафиксируйте движущийся рычаг в вертикальном 
положении, угол 0°

•  Дайте пациенту возможность попробовать выполнить 
упражнение при разгибании, дайте рекомендации по 
правильному выполнению теста.

•  Дайте команду начать выполнение теста.

•  Пациент как можно сильнее толкает 
зафиксированный рычаг, удерживая спину прямой.

•  Данные с измерительной кассеты заносятся в карту 
пациента.

ПРОВЕРЬТЕ!

•  Пациент не отклоняется вперед или назад, грудной 
отдел позвоночника остается в фиксированном 
положении.

•  Грудина прижата к грудному упору во время всего 
теста.

•  Во время теста нет движений в шейном отделе 
позвоночника.

•  Плечи и руки остаются расслабленными, без 
движений.

О п р е д е л е н и е  м а к с и м а л ь н о й  и з о м е т р и ч е с к о й

с и л ы



3 .4 .5 .  D a v i d 1 4 0  C e r v i c a l  L a t e r a l  F l e x i o n

Определение максимальной изометрической 
силы

•  закрепите подвижный рычаг в вертикальной позиции 
под углом в О градусов, весовая нагрузка исключена

•  отрегулируйте высоту сиденья на такую же высоту, что 
и при тесте на разгибание, С VII на уровне оси

•  пациент садится боком, таким образом, чтобы его 
голова и щека находились на уровне подголовника, при 
этом ухо располагается в центре подголовника

•  позвоночный столб находится на одной линии с осями 
подвижного рычага, если смотреть со спины пациента, 
т.е. сбоку от тренажера

•  закрепите фиксатор грудной клетки с боковой стороны 
тела в подмышечной впадине пациента и положите 
кисть с этой же стороны на поверхность тренажера, в то 
время как другая кисть расслаблена

• дайте пациенту очень легко почувствовать латеральное 
сгибание и покажите необходимый уровень 
выполнения этого упражнения

• дайте команду начала выполнения теста. Пациент 
должен со всей силой отталкивать головой подвижный 
рычаг в сторону.

•  полученные значения занесите в протокол 
тестирования

•  повторите тест для другой стороны и занесите 
результат в протокол.

ПРОВЕРЬТЕ!
•  пациент должен держать спину прямо, а руки и плечи 

должны быть расслаблены

•  тело нужно держать устойчиво, и пациент не должен 
прислоняться к подвижному рычагу

•  плечо со стороны тренажера нельзя сдавливать, 
толкать или тянуть со стороны механизма



3 .4 ,6 .  D a v id  1 5 0  L u m b a r / T h o r a c i c  L a t e r a l  F l e x i o n

Подготовка:

•  освободите подвижный рычаг

•  закрепите подвижный рычаг в вертикальном 
положении под углом в О градусов

•  отрегулируйте высоту сидения и переведите его в 
правое положение таким образом, чтобы ость 
подвздошной кости была на уровне оси подвижного 
плеча в сидячем положении

• посадите пациента лицом к тренажеру, ноги должны 
быть слегка расставлены, закрепите бедра подушками 
настолько крепко, насколько это возможно, не 
травмируя бедро

• тщательно закрепите плечевые подушки так, чтобы 
подушки прижимались к дельтовидным мышцам как 
можно плотнее

•  пациент проталкивает плечи между подушками и 
кладет кисти рук на подвижный рычаг

ПРИМЕЧАНИЕ
В ряде тестовых упражнений стопы обычно располагаются 
впереди: в определении максимальной изометрической 
силы колени согнуты, и стопы располагаются под сиденьем

ПРИМЕЧАНИЕ
Во время первого сеанса очень важно правильно подогнать 
положение сидения, которое нужно занести в карточку 
пациента для последующих сеансов лечения/тестирования



О п р е д е л е н и е  о б ъ е м а д в и ж е н и й  

о св о б о д и те  п о д в и ж н ы й  р ы ча г

у б е д и те сь , что п а ц и е н т  с и д и т  в п р а в и л ь н о м  

п о л о ж е н и и , с п и н а  п р я м ая , а сто пы  нахо д ятся в п е р е д и  в 

п р а в и л ь н о м  п о л о ж е н и и

п р о п а л ь п и р у й т е  п е р е д н ю ю  п о д в з д о ш н у ю  кость, д л я  

того что б ы  п р о к о н тр о л и р о в а ть  п о л о ж е н и е  таза во 

врем я теста

п а ц и е н т  н а кл о н я е тся  в сто ро ну, н а ск о л ь к о  в о зм о ж н о , 

не н а к л о н я я сь  в п е р е д  и ли  н а за д

о б р атите в н и м а н и е  на з н а ч е н и е  д в и ж е н и я  

л а те р а л ь н о го  сги б а н и я  на го н и о м е тр е  и з а п и ш и т е  

в е л и ч и н у  в градусах в про то ко л те сти р о в а н и я  

по вто р ите тест в п р о ти в о п о л о ж н о м  н а п р а в л е н и и  и 

з а п и ш и те  р е зул ьта т в протокол

ПРОВЕРЬТЕ!

с ги б а н и е  п о зв о н о ч н о го  сто лб а в п е р е д -н а з а д  

н е д о п у с ти м , во врем я теста н е о б хо д и м о  д е р ж а ть  с п и н у  

пр ям о

таз н е л ьзя  н а к л о н я ть  во вре м я теста, д л я  ко нтр о ля 

н а ж м и те  на ость п о д в з д о ш н о й  кости п а ц и е н та

/ /



Определение максимальной изометрической 
силы

о св о б о д и те  п о д в и ж н ы й  р ы ча г

д а й т е  п а ц и е н ту  н а к л о н и ться  в сто р о н у, п о д д е р ж и в а я  

п о л о ж е н и е  п о зв о н о ч н о го  сто лб а, и з а к р е п и те  

п о д в и ж н ы й  р ы ч а г в п о л о ж е н и и  30 гр а д усо в 

у б е д и те сь , что п о з в о н о ч н ы й  сто лб  н ахо д ится в 

п р а в и л ь н о м  п о л о ж е н и и ; к о л е н и  со гн уты , а сто пы  

находятся п о д  с и д е н ь е м  

д а й т е  к о м а н д у  н а ч и н а т ь  в ы п о л н е н и е  теста 

о б ратите в н и м а н и е  на п о л у ч е н н ы е  р е зул ьта ты  (N m ) на 

кассете и з а п и ш и т е  их в пр о то ко л и с сл е д о в а н и я  

з а к р е п и те  п о д в и ж н ы й  р ы ч а г в п о л о ж е н и и  30 гр адусо в 

на п р о ти в о п о л о ж н о й  сто р о н е  и в ы п о л н и т е  тест д ля 

д р уго й  а о р о н ы ; з а н е си те  р е зул ь та т в пр о то ко л 

те сти р о в а н и я

ПРОВЕРЬТЕ!

• сги б а н и е  п о зв о н о ч н о го  сто лба в п е р е д -н а з а д  

н е д о п у с ти м , во вре м я теста н е о б хо д и м о  д е р ж а ть  с п и н у  

пр ям о

• таз н е л ьзя  н а к л о н я ть  во вре м я теста, н а ж м и те  на ость 

п о д в з д о ш н о й  кости п а ц и е н та

• сто пы  н уж н о  д е р ж а ть  п р и п о д н я т ы м и

тп

* i j i d

/

/ i



3.4.7. Прибор для определения подвижности шейного отдела позвоночника 
(CMS F 144)

Подготовка

п о сад и те  п а ц и е н та  на с и д е н ь е  со с п и н к о и  

р а спо л о ж и те  го ло ву п а ц и е н та  пр я м о  (ш е й н ы й  отд ел 

д о л ж е н  н а хо д и ться в п о л о ж е н и и  п р а в и л ь н о го

л о р д о за ), н а д е н ь те  на го ло ву п а ц и е н та  ш л е м  си сте м ы  

д л я  и зм е р е н и я  ш е й н о го  о тд е ла в п р я м о м  п о л о ж е н и и  и 

за к р е п и те  р е м е н ь

у б е д и те сь , что п а ц и е н т  д е р ж и т  го л о ву пр я м о , 

о п р е д е л и в  это по ж и д к о с т н ы м  ур о в н я м ,

р а с п о л о ж е н н ы м  вп е р е д и  и по бо кам  

по д стр о йте го н и о м е тр  на н у л е в у ю  п о зи ц и ю , вращ ая его 

р а м ку



Сгибание и разгибание шейного отдела 
позвоночника

• с п о м о щ ью  ж и д к о стн ы х  у р о в н е й  у б е д и те с ь , что 

п а ц и е н т  д е р ж и т го л о ву п р я м о , и на стр о й те  го н и о м е тр  

сб о ку в н у л е в у ю  п о зи ц и ю

• П о п р о си те  п а ц и е н та  с н а ч а л а  п р и ж а ть  п о д б о р о д о к 

(чтобы  п о л у ч и л ся  « д в о й н о й »  п о д б о р о д о к), а затем  

н а к л о н и т ь  го ло ву в п е р е д  и вн и з, пока ш е й н ы й  о тд ел 

п о зв о н о ч н и к а  не со гн ется п о л н о стью

о б р атите в н и м а н и е  на в е л и ч и н у  а м п л и т у д ы  на 

го н и о м е тр е  сб о ку и з а н е си те  р е зул ьта т в те сто вую  

кар то чку

П о п р о си те  п а ц и е н та  н а к л о н и т ь  го ло ву как м о ж н о  

д а л ь ш е  н а за д , пока ш е й н ы й  о тд ел п о з в о н о ч н и к а  не 

р азо гн ется п о л н о стью

о б р атите в н и м а н и е  на в е л и ч и н у  а м п л и т у д ы  на 

го н и о м е тр е  сб о ку и з а н е си те  р е зул ьта т в пр о то ко л 

те сти р о в ан и я

J f .



• ш л е м  си сте м ы  и зм е р е н и я  п о д в и ж н о с ти  ш е й н о го  

о тд ела п о зв о н о ч н и к а  д о л ж е н  б ы ть  р а сп о л о ж е н  пр я м о , 

а з а к р е п и т е л ь н ы й  р е м е н ь  пр я м о  н а д  гл азам и

• го н и о м е тр  п о к а з ы в а е т  н о л ь, а ж и д к о с т н ы е  у р о в н и  в то 

ж е врем я п о к а з ы в а ю т п р я м о е  п о л о ж е н и е

• д в и ж е н и е  и м е е т  м есто  и с к л ю ч и т е л ь н о  в ш е й н о м  

о тд е ле  п о зв о н о ч н и к а , гр уд н о й  о тд ел п о зв о н о ч н и к а  и 

п л е ч и  остаю тся н е п о д в и ж н ы м и  в т е ч е н и е  всего теста

ПРОВЕРЬТЕ!



Ротация в шейном отделе позвоночника

• по п о к а з а н и я м  ж и д к о стн ы х  у р о в н е й  у б е д и т е с ь , что 

голова п а ц и е н та  уд е р ж и в а е тся  п р я м о , и по д стр о йте 

го н и о м е тр  в вер хн ей  части  ш л е м а  в н у л е в о е  

п о л о ж е н и е

• п а ц и е н т  см о тр и т на го р и з о н та л ь н у ю  л и н и ю  на у р о в н е  

глаз и п о в о р а ч и в а е т  го ло ву в сто р о н у, н а ск о л ь к о  это 

в о зм о ж н о , не н а к л о н я я  го ло ву

• н а б л ю д а й те  за п о л о ж е н и е м  го ло вы  во врем я в р а щ е н и я 

и пр и  н е о б хо д и м о сти  ко р р е кти р уй те  его рука м и

• з н а ч е н и е , п о л у ч е н н о е  на го н и о м е тр е , з а н е си те  в 

пр о то ко л те сти р о в а н и я

• по вто р ите тест в п р о ти в о п о л о ж н о м  н а п р а в л е н и и  и 

з а н е си те  р е зул ьтат в пр о то ко л те сти р о в а н и я



ПРОВЕРЬТЕ!

• ш л е м  си сте м ы  и зм е р е н и я  ш е й н о го  о тд е ла д о л ж е н  

на хо д и ться в п р я м о м  п о л о ж е н и и

• го н и о м е тр  п о к а з ы в а е т  н о л ь, а ж и д к о с т н ы е  у р о в н и  в то 

ж е врем я п о к а з ы в а ю т пр я м о е  п о л о ж е н и е

• п л е ч и  не д в и га ю тся  во вр ем я теста, д в и ж е н и е  и м е е т 

м есто  и с к л ю ч и т е л ь н о  в ш е й н о м  о тд е ле  п о зв о н о ч н и к а

• голова не д о л ж н а  н а к л о н я ть ся  во врем я теста

П Р И М ЕЧ А Н И Е

Го ни о м е тр  в ш л е м е  сд е л а н  по п р и н ц и п у  к о м п а са , по это м у 

м а гн и тн о е  п о л е  пом еш ,ения м о ж е т в ы зв а ть  по гр е ш н о сти  

и зм е р е н и я . С та р а й те сь  свести к м и н и м у м у  к о л и че ство  

ста л ь н ы х  и з д е л и й  в п о м е щ е н и и  и не и зм е н я й т е  его  д ля 

у м е н ь ш е н и я  к о л и че ства  о ш и б о к.



Латеральное сгибание в шейном отдела 
позвоночника

• п р и в е д и те  го л о ву в пр я м о е  п о л о ж е н и е  при п о м о щ и  

п о к а з а н и й  ж и д к о стн ы х  у р о в н е й  и п о д стр о йте  

ф р о н т а л ь н ы й  го н и о м е тр  (в о б ласти  л б а) в н ул е во е  

п о л о ж е н и е

• п а ц и е н т  см о тр и т на то чку, р а с п о л о ж е н н у ю  то чн о  п е р е д  

его го ло во й , и н а к л о н я е т  го ло ву в сто р о н у, н а ск о л ь к о  

это в о зм о ж н о , не п о в о р а ч и в а я  го ло ву

• н а б л ю д а й те  за п о л о ж е н и е м  го л о вы  во врем я 

л а те р а л ь н о го  с ги б а н и я  и при н е о б хо д и м о сти  

ко р р е кти р уй те  его рукам и

• з н а ч е н и я  а м п л и т у д ы  на го н и о м е тр е  в п е р е д н е й  части  

ш л е м а  з а н е си те  в про то ко л те сти р о в а н и я

• по вто р ите тест д л я  п р о ти в о п о л о ж н о й  сто р о н ы  и 

за н е си те  р е зул ьтат в пр о то ко л те сти р о в а н и я

Я



ПРОВЕРИТЬ!

• ш л е м  си сте м ы  и зм е р е н и я  ш е й н о го  о тд е л а  д о л ж е н  

на хо д и ться в п р я м о м  п о л о ж е н и и , го н и о м е тр  д о л ж е н  

на хо д и ться в п е р е д и  то чн о  в центр е

• го н и о м е тр  п о к а з ы в а е т  н о л ь, а ж и д к о с т н ы е  у р о в н и  в то 

ж е врем я п о к а з ы в а ю т п р я м о е  п о л о ж е н и е

• п л е ч и  не д о л ж н ы  д в и га ть ся  во вр е м я теста, д в и ж е н и е  

и м е е т м есто  и с к л ю ч и т е л ь н о  в ш е й н о м  о тд е ле  

п о зв о н о ч н и к а

• голова не д о л ж н а  п о в о р а чи в а ться  во врем я теста

4 . О Р Г А Н И З А Ц И Я  Л Е Ч Е Н И Я

4.1.1. Анализ состояния пациента

в со о тве тствии с б и о ф и зи о л о ги ч е с к о й  к о н ц е п ц и е й , б о л ь  в с п и н е  м о ж е т б ы ть  в ы зв а н а  ф и з и ч е с к и м и , 

ф и з и о л о ги ч е с к и м и  и с о ц и а л ь н ы м и  ф а кто р а м и , ко то р ы е д о л ж н ы  у ч и ты в а ть с я  при о ц е н к е  и л е ч е н и и  

п р о б л е м ы  б о ли  в с п и н е .

Т щ а т е л ь н ы й  а н а л и з  з а б о л е в а н и я  и ф у н к ц и о н а л ь н ы х  в о зм о ж н о сте й  п а ц и е н та  являю тся о сн о во й , 

которая о п р е д е л я е т  и н д и в и д у а л ь н ы е  з а д а ч и  и п л а н  т е р а п и и .

О пр о с п а ц и е н та .

Ц е л ь ю  о пр о са п а ц и е н та  являе тся в ы я в л е н и е  п р о ти в о п о к а з а н и й  со сто р о н ы  с е р д е ч н о -со су д и сто й  

си сте м ы , в сл уч а е  в ы я в л е н и я  п р о б л е м  с ее сто р о н ы , н е о б х о д и м а  к о н с у л ь та ц и я  кар д и о л о га . Б о ль в ш ее 

и с п и н е , о со б е н н о  х р о н и ч е ск а я , часто  со п р о в о ж д а е тся  р я д о м  ф и з и о л о ги ч е с к и х  си м п то м о в  и 

н е в о зм о ж н о стью  к о н тр о л и р о в а ть  ее.

Это м о ж ет вли я ть  на р е зул ьта ты  л е ч е н и я , в ходе не го  у м е н ь ш а е т с я  б о л ь  и во зр астаю т ф у н к ц и о н а л ь н ы е  

в о зм о ж н о сти .

Д л я  н а и б о л е е  п о л н о го  в ы я в л е н и я  п р о ти в о п о к а з а н и й  и о п р е д е л е н и я  н е о б хо д и м о сти  д о п о л н и т е л ь н ы х  

и с сл е д о в а н и й  важ н о  в ы я с н и ть , как д а в н о  п о я в и л и с ь  ж а л о б ы  на б о ли  в с п и н е  и л и  ш ее и как 

р а зв и в а л о сь  з а б о л е в а н и е .

4.1.2. Первичный осмотр и тестирование



О ц е н к а  со сто я ни я п а ц и е н та  н а ч и н а е тся  в то т м о м е н т, когда он п е р е се к а е т  по р о г к л и н и к и . О ц е н ка 

о са н ки , ф у н к ц и о н а л ь н ы е  те сты , тест на м ы ш е ч н у ю  с и л у , а такж е  п а л ь п а ц и я  п о зв о л я ю т п о л уч и ть  

п р е д ста в л е н и е  о со сто я н и и  п а ц и е н та .

П о д в и ж н о сть  п о зв о н о ч н и к а , си л а и в ы н о с л и в о с ть  м ы ш ц  тул о в и щ а  и зм е р я е тся  с п о м о щ ью  тр е н а ж е р о в  

D avid , вся эта и н ф о р м а ц и я  вклю чается в е д и н ы й  п р о то ко л, на о с н о в а н и и  которого д е л ае тся  з а к л ю ч е н и е  

о со сто я н и и  п а ц и е н та  и о п р е д е л я ю тся  п р и о р и те ты  в те р а п и и .

4.2. Определение целей терапии

Ц е л ь  т е р а п е в ти ч е ск о й  п р о гр а м м ы  о п р е д е л я е тся  п о сле  о б с л е д о в а н и я  и те сти р о в а н и я  п а ц и е н та , с 

и с п о л ь з о в а н и е м  п р о гр а м м н о го  о б е с п е ч е н и я  D avid.

Д а н н о е  п р о гр а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  п о зв о л я е т с р а в н и ть  р е зул ь та ты  те сти р о в а н и я  с и м е ю щ и м и ся  

с та ти сти че ск и м и  д а н н ы м и , п о л у ч е н н ы м и  пр и  о б с л е д о в а н и и  б о л ьш о го  к о л и че ства  п а ц и е н то в  и 

п р и н я т ы м и  за но р м у.

О б щ е й ц е л ь ю  те р а п е в ти ч е с к о й  п р о гр а м м ы  я в ляе тся п о л н о е  в о с ст а н о в л е н и е  ф у н к ц и й  с п и н ы , 

н о р м а л ь н а я  п е р е н о с и м о с ть  ф и з и ч е с к о й  н а гр узк и , н о р м а л ь н ы й  у р о в е н ь  с и л ы , п о д в и ж н о сти  , б а л а н с  и 

в ы н о с л и в о с ть  во всех пло ско стях д в и ж е н и я .

Как сл е д ств и е  -  п о л н о е  о с в о б о ж д е н и е  от б о л и , н о р м а л ь н о е  п с и х и ч е ск о е  со сто я н и е  и 

раб о то спо со б но сть.

П риоритетность задач:

В пе р вую  о ч е р е д ь  н е о б хо д и м о  у с и л и ть  м о т и в а ц и ю  и вер у п а ц и е н та  в р е зу л ь та ти в н о сть  л е ч е н и я . Затем , 

н е о б хо д и м о  р аб о тать н а д  у в е л и ч е н и е м  с и л ы , п о д в и ж н о с ти  и в ы н о с л и в о с т и , р авно  как и над  

у м е н ь ш е н и е м  б о ли .

С л е д ую щ а я  за д а ч а  -  в о сста н о в л е н и е  с и л ы , м ы ш е ч н о го  б а л а н с а  и ув е р е н н о сти  п а ц и е н та . 

И н д и в и д у а л и з а ц и я  ц е ле й .

1Дели т е р а п е в ти ч е ск о й  п р о гр а м м ы  и н д и в и д у а л и з и р у ю тс я  на о с н о в а н и и  р е зул ьта то в  о б сл е д о ва н и я . 

П е р в о н а ч а л ь н а я  ц е л ь  -  у л у ч ш и т ь  со сто я н и е  м ы ш ц  тех о тд е л о в, ко то р ы е при  те сти р о в а н и и  п о казал и  

р е зул ьтаты  н и ж е  н о р м ы , при п о д д е р ж к е  со сто я н и я м ы ш ц  д р уги х  о тд е л о в.

Во в н и м а н и е  д о л ж н ы  такж е  п р и н и м а т ь с я  о со б ы е  п р о б л е м ы  и по тр е б н о сти  п а ц и е н та . Р а с п и с а н и е  

з а н я ти й  д о л ж н о  б ы ть р е а л ь н о  о су щ е ств и м ы м .

4.3. Создание терапевтической программы



ф

Т е р а п е в ти ч е ск а я  п р о гр а м м а со зд ае тся и н д и в и д у а л ь н о , в со о тве тстви и  со с п е ц и ф и ч е с к и м и  

п о тр е б н о стя м и  п а ц и е н та . Р е зул ьта ты  те сти р о в а н и я  ср а в н и в а ю тся  с н о р м а л ь н ы м и  з н а ч е н и я м и  д л я  того, 

что б ы  по казать п р о б л е м н ы е  уча стк и  , ко то р ы е тр е б ую т о собого в н и м а н и я . Затем , д ля 

и н д и в и д у а л и з а ц и и  п р о гр а м м ы  р е ш аю тся с л е д у ю щ и е  во п р о сы :

1. В е л и ч и н а  н а гр узки  д л я  каж д о го  тр е н а ж е р а .

2. Л и м и т  о б ъ е м а д в и ж е н и й  на к а ж д о м  тр е н а ж е р е .

3. С п е ц и ф и к а  р е л а к с а ц и о н н ы х  у п р а ж н е н и й  п о сле  каж д о го  у п р а ж н е н и я  на тр е н а ж е р е .

4. С п е ц и ф и к а  м о б и л и з а ц и и  при и н д и в и д у а л ь н ы х  о гр а н и ч е н и я х  п о д в и ж н о сти .

5. И н д и в и д у а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  на растяж ку.

6. И н д и в и д у а л ь н о  п о д о б р а н н ы е  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я .

7. И н д и в и д у а л ь н ы й  п о д х о д  в о б щ е н и и  с п а ц и е н то м .

Эти д а н н ы е  р е ги стр и р ую тся в к о м п ью те р н о й  п р о гр а м м е  D avid  д л я  с о зд а н и я  и н д и в и д у а л ь н о го  п л ан а 

те р а п и и .

С п е ц и а л ь н а я  п р о гр а м м а  р е л а к с а ц и и  и у п р а ж н е н и й  на ра стяж ку ф о р м и р уе тся  в и н д и в и д у а л ь н у ю  

п р о гр а м м у д л я  и с п о л ь з о в а н и я  д о м а , зате м  о н и  к о м б и н и р у ю тся  с ф у н к ц и о н а л ь н ы м и  у п р а ж н е н и я м и  

при в ы п о л н е н и и  п р о ф и л а к ти ч е ск о й  п р о гр а м м ы .

5.  Л Е Ч Е Б Н А Я  Т Р Е Н И Р О В О Ч Н А Я  П Р О Г Р А М М А

5.0. Стандартизированный тренировочный протокол.

1. Д и н а м и ч е с к а я  ф у н к ц и о н а л ь н а я  тр е н и р о в к а  с и л ы

2. Ф у н к ц и о н а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я

3. Растяж ка и р е л а к са ц и я

4. Э р го н о м и к а

5. М о ти в а ц и я  и п о д д е р ж к а

6. К а р д и о тр е н и р о в ка

П а ц и е н т ы , ко то р ы е не м о гут в ы п о л н и т ь  тест на с и л у  и п о д в и ж н о с т ь  д о л ж н ы  н а ч и н а ть  л е ч е н и е  с 

п о д го то в и те л ьн о й  ф а зы , в которой не и сп о л ь зу ю тся  и н с т р у м е н т а л ь н ы е  и зм е р е н и я  и п р и м е н яю тся 

о ч е н ь  н и з к и е  н а гр узки .

П р о гр ам м а состоит из 4 часте й . В н а ч а л е  и н т е н с и в н о ст ь  у п р а ж н е н и й  н и зк а я  и о сн о в н о й  ц е л ь ю  является 

у л у ч ш е н и е  п о д в и ж н о сти , в ы н о с л и в о с ти  и о б м е н а  вещ еств, а такж е  м о ти в а ц и я  п а ц и е н та  к 

п р о д о л ж е н и ю  п р о гр а м м ы . Это п о зв о л я е т у л у ч ш и т ь  к о о р д и н а ц и ю  д в и ж е н и й  и с и л у  д л я  п о л уч е н и я  

хо ро ш их р е зультато в в п о с л е д у ю щ и е  ф а зы .



1. У л у ч ш е н и е  п о д в и ж н о сти , к о о р д и н а ц и и , у м е н ь ш е н и е  н а п р я ж е н и я

2. П о д го то вка о р га н о в  и си сте м  к б о л е е  и н т е н с и в н ы м  з а н я ти я м

3. М а к с и м а л ь н о е  у л у ч ш е н и е  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  во зм о ж н о сте й  и у в е л и ч е н и е  во зм о ж но стей  

с п и н а л ь н ы х  структур.

4. О п т и м и з а ц и я  и б а л а н си р о в к а  всех ф у н к ц и й

5.0 .1 . П ери оды  тер ап ев ти ч еск ой  програм м ы .

5.0.2. Цели терапевтической программы.

1. В о сста н о в л е н и е  с п и н а л ь н о й  стр уктур ы .

2 . У м е н ь ш е н и е  б о лей .

3. О п т и м а л ь н ы й  у р о в е н ь  п о д в и ж н о сти . 4 .О п т и м а л ь н ы й  у р о в е н ь  с и л ы .

4. 5 .О п т и м а л ь н ы й  у р о в е н ь  в ы н о сл и в о сти .

5. Б а л а н с д в и ж е н и й  во всех пло ско стях.

6. У л у ч ш е н и е  р аб о то сп о со б н о сти  и ф у н к ц и о н а л ь н ы х  во зм о ж н о сте й .

7. М о ти в а ц и я  и ф о р м и р о в а н и е  по тр е б н о сти  в п р о ф и л а к ти ч е ск о й  п р о гр а м м е .

5.0.3. Организация групповой терапии.

Н а и б о л е е  у д о б н ы м  с то чки  з р е н и я  с б е р е ж е н и я  в р е м е н и  и л у ч ш е й  м о т и в а ц и и  п а ц и е н то в  является 

о р га н и за ц и я  з а н я ти й  в гр уп п ах  по 2 -3  ч е л о в е к а . Н о в ы е  п а ц и е н ты  в кл ю чаю тся  в гр у п п у  как м о ж но  

б ы стр е е  по сле ф у н к ц и о н а л ь н о го  те сти р о в а н и я .

В сл о ж н ы х  случаях ф у н к ц и о н а л ь н ы х  н а р у ш е н и й  и пр и  о р га н и ч е с к и х  н а р у ш е н и я х  п а ц и е н ты  д о л ж н ы  

з а н и м а ться  и н д и в и д у а л ь н о .

Врем я за н я ти й  д ля каж д о го  п а ц и е н та  всегда н а зн а ча е тся  на о д н и  и те ж е д н и  н е д е л и . У п р а ж н е н и я  на 

тр е н а ж е р а х  и у п р а ж н е н и я  на р астяж ку ч е р е д ую тся , т а к и м  о б р а зо м , что б ы  и н стр укто р  всегда им еет 

в о зм о ж н о сть  на хо д и ться р я д о м  с п а ц и е н то м , в ы п о лн я ю ш ,и м  у п р а ж н е н и е  на тр е н а ж е р е .

Н а б л ю д е н и е  инструкто р а о со б е н н о  важ н о  при в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и й  на D avid  1 1 0  ( разгиб , с п и н ы )

5.1. Содержание программы

5.1.0. Подготовительная программа

1 0 - 1 5  м и н . -  у п р а ж н е н и я  д л я  р а зм и н к и  м ы ш ц .

• А эр о б н ая  нагр узка

• К о м п л е кс у п р а ж н е н и й  д л я  м ы ш ц  всего тела

• Ф у н к ц и о н а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  д л я  всего тела



Ц е л и :

1. У л у ч ш е н и е  п о д в и ж н о сти  во всех пло ско стях  д в и ж е н и я .

2. У л у ч ш е н и е  к о о р д и н а ц и и  м е ж д у  се гм е н та м и  п о зв о н о ч н и к а .

3. У л у ч ш е н и е  в ы н о сл и в о сти  м ы ш ц  п о зв о н о ч н о го  сто лба.

4. У л у ч ш е н и е  к р о в о сн а б ж е н и я  м е ж п о з в о н о ч н о го  д и ск а  и , о п о с р е д о в а н н о , м е та б о л и з м а  в 

структурах п о зв о н о ч н и к а .

5.1 .1 . Ф аза в в о д н а я  (1-2 н ед е л и )

a. У п р а ж н е н и я :

П о я с н и ч н о -гр у д н о й  о тд е л, р а зги б а н и е  + растяж ка D avid  1 1 0  П о я с н и ч н о -гр у д н о й  о тд ел, сги б а н и е  + 

р астяж ка D avid 1 3 0  П о я с н и ч н о -гр у д н о й  о тд е л , л а т е р а л ь н а я  ф л е к си я  + растяж ка D avid  1 5 0  П о я с н и ч н о - 

гр уд но й  о тд ел, ро тац ия + растяж ка D avid  1 2 0  Ш е й н ы й  о тд е л , р а зги б а н и е  + растяж ка D avid  14 0  Ш е й н ы й  

о тд ел, б о к .н а к л о н ы  + растяж ка D avid  14 0

b . К о ли чество  по д х о д о в  1.

c. У р о в е н ь  и н те н си в н о сти  ( вес в %  от м акс.) м е н е е  3 0 %

d. К о ли чество  по вто р о в 3 0 -3 5

e. Врем я п р о в е д е н и я  каж д о го  по д хо д а -  б о л е е  90 сек.

f. Занятия не д о л ж н ы  в ы зы в а ть  п о л н о й  м ы ш е ч н о й  устал о сти .

5.1.2. Фаза адаптации (3-4 нед.)

Ц е л и ;

8. У в е л и ч е н и е  в ы н о сл и в о сти .

9. П о д го то вка к б о л е е  и н т е н с и в н ы м  з а н я ти я м .

a. У п р а ж н е н и я :

П о я с н и ч н о -гр у д н о й  о тд е л , р а зги б а н и е  + растяж ка D avid  1 1 0  П о я с н и ч н о -гр у д н о й  о тд ел, сги б а н и е  + 

р астяж ка D avid  1 3 0  П о я с н и ч н о -гр у д н о й  о тд е л, л а т е р а л ь н а я  ф л е к си я  + растяж ка D avid  1 5 0  П о я с н и ч н о - 

гр уд н о й  о тд ел, р о та ц ия + растяж ка D avid  1 2 0  Ш е й н ы й  о тд е л , р а зги б а н и е  + растяж ка D avid  14 0  Ш е й н ы й  

о тд ел, б о к .н а к л о н ы  + растяж ка D avid  14 0

b . К о ли чество  по д х о д о в  1.

c. У р о в е н ь  и н те н си в н о сти  ( вес в %  от м акс.) 4 0 -6 0 %

d. К о ли чество  по вто р о в 2 0 -2 5

e. врем я п р о в е д е н и я  каж д о го  по д хо д а -  б о л е е  60 сек.

f. З аня тия не д о л ж н ы  в ы зы в а ть  п о л н о й  м ы ш е ч н о й  устало сти .

5.1.3. Фаза интенсивных упражнений (5-7 нед.)

Ц е л и :



1. У в е л и ч е н и е  п о д в и ж н о с ти  п о зв о н о ч н и к а .

2 . У в е л и ч е н и е  м ы ш е ч н о й  си л ы .

3. У в е л и ч е н и е  в ы н о сл и в о сти .

4. У в е л и ч е н и е  п е р е н о с и м о с ти  н а гр узо к на п о зв о н о ч н и к .

Д в и ж е н и я  в тех пло ско стях, ко то ры е не м о гут б ы ть  в ы п о л н е н ы  на тр е н а ж е р а х  D avid  д о л ж н ы  

в ы п о л н я ть ся  во врем я с п е ц и а л ь н ы х  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  у п р а ж н е н и й .

П р о гр ам м а А  (пер во е за н я ти е  в н е д е л ю ) а. У п р а ж н е н и я :

П о я с н и ч н о -гр у д н о й  о тд е л, р а зги б а н и е  + растяж ка D avid  1 1 0  П о я с н и ч н о -гр у д н о й  о тд ел, сги б а н и е  + 

растяж ка D avid  1 3 0  Ш е й н ы й  о тд е л , бок. н а к л о н ы  + растяж ка D avid  14 0

П р о гр ам м а В (второе з а н я ти е  в н е д е л ю )

a. У п р а ж н е н и я :

П о я с н и ч н о -гр у д н о й  о тд ел, л а т е р а л ь н а я  ф л е к си я  + растяж ка D avid  1 5 0  П о я с н и ч н о -гр у д н о й  отдел, 

ро тация + растяж ка D avid  1 2 0  Ш е й н ы й  о тд е л, р а зги б а н и е  + растяж ка D avid  14 0

b . К о ли чество  п о д хо д о в 1 .

c. У р о в е н ь  и н те н си в н о сти  ( вес в %  от м акс.) 7 0 -8 0 %

d. К о ли чество  по вто р о в 8 - 1 5

e. Врем я п р о в е д е н и я  каж д о го  по д хо д а -  30  -  4 5  сек.

f. З аня тия не д о л ж н ы  в ы зы в а т ь  п о л н о й  м ы ш е ч н о й  устало сти .

g. Д о п о л н и т е л ь н ы е  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  и у п р а ж н е н и я  на р а стяж ку ( 1  сет, 20  по вто р ен ия )

5.1.4. Фаза оптимизации (8-9 нед.)

О п т и м и з а ц и я  и б а л а н с  с и л ы , в ы н о с л и в о с т и , п о д в и ж н о с ти , то л е р а н тн о сти  к н а гр у з к а м  на п о зв о н о ч н и к . 

П р о гр ам м а А  ( п е р во е  з а н я ти е  в н е д е л ю )

a. У п р а ж н е н и я  на р а зв и ти е  с и л ы :

П о я с н и ч н о -гр у д н о й  о тд е л , р а зги б а н и е  + растяж ка D avid  1 1 0  П о я с н и ч н о -гр у д н о й  о тд е л , сги б а н и е  + 

растяж ка D avid 1 3 0  Ш е й н ы й  о тд е л , бок. н а к л о н ы  + растяж ка D avid  14 0

b . К о ли чество  п о д хо д о в 1 .

c. У р о в е н ь  и н те н си в н о сти  ( вес в %  от м акс.) 8 0 -9 0 %

d. К о ли чество  по вто р о в 8 - 1 5

e. Врем я п р о в е д е н и я  каж д о го  по д хо д а -  25  -  3 5  сек.

f. З аня тия д о л ж н ы  в ы зы в а т ь  п о л н у ю  м ы ш е ч н у ю  уста л о сть  и и сто щ е н и е .

П р о гр ам м а А  (пер во е за н я ти е  в н е д е л ю )

а. У п р а ж н е н и я  на в ы н о сл и в о сть :



П о я с н и ч н о -гр у д н о й  о тд ел, л а т е р а л ь н а я  ф л е к си я  + растяж ка D avid  1 5 0  П о я с н и ч н о -гр у д н о й  отдел, 

р о тац ия + растяж ка D avid  1 2 0  Ш е й н ы й  о тд ел, р а зги б а н и е  + растяж ка D avid  14 0

b . К о ли чество  п о д хо д о в 1 .

c. У р о в е н ь  и н те н си в н о сти  ( вес в %  от м акс.) 4 0 %

d. К о ли чество  по вто р о в 2 5 -3 0

e. Врем я п р о в е д е н и я  каж д о го  п о д х о д а -  7 5 -9 0  сек.

f. Занятия д о л ж н ы  в ы зы в а т ь  п о л н у ю  м ы ш е ч н у ю  уста л о сть  и и сто щ е н и е .

П р о гр ам м а В ( второе за н я ти е  в н е д е л ю )

a. У п р а ж н е н и я  на р а зв и ти е  с и л ы :

П о я с н и ч н о -гр у д н о й  о тд е л , р о тац ия + растяж ка D avid  1 2 0  П о я с н и ч н о -гр у д н о й  о тд е л , боковая ф л е кси я  -н 

растяж ка D avid 15 0  Ш е й н ы й  о тд е л, р а зги б а н и е  + растяж ка D avid  14 0

b . К о ли чество  по д х о д о в  1.

c. У р о в е н ь  и н те н си в н о сти  ( вес в %  от м акс.) 8 0 -9 0 %

d. К о ли чество  п о вто р о в 8 -1 0

e. В рем я п р о в е д е н и я  каж д о го  по д хо д а -  2 5 -3 5  сек.

f. З аня тия д о л ж н ы  в ы зы в а т ь  п о л н у ю  м ы ш е ч н у ю  уста л о сть  и истош ,ение.

П р о гр ам м а В (второе з а н я ти е  в н е д е лю )

a. У п р а ж н е н и я  на в ы н о с л и в о с ть :

П о я с н и ч н о -гр у д н о й  о тд ел, р а зги б а н и е  + растяж ка D avid  1 1 0  П о я с н и ч н о -гр у д н о й  о тд е л, сги б а н и е  + 

растяж ка D avid 1 3 0  Ш е й н ы й  о тд е л , л а т е р а л ь н а я  ф л е кси я  + растяж ка D avid  14 0

b . К о ли чество  п о д хо д о в 1 .

c. У р о в е н ь  и н те н си в н о сти  ( вес в %  от м акс.) 4 0 %

d. К о ли чество  по вто р о в 2 6 -3 0

e. Врем я п р о в е д е н и я  каж д о го  по д хо д а -  7 5 -9 0  сек.

f. З аня тия д о л ж н ы  в ы зы в а ть  п о л н у ю  м ы ш е ч н у ю  уста л о сть  и истош ,ение

В о зм о ж н о сть к о н тр о л и р о в а ть  со б ств е н н у ю  ж и зн ь , д о сти гн ута я  са м о сто я те л ь н о , в ср а в н е н и и  с 

с о сто я н и е м  и б о лью , ко то р ы е н а б л ю д а л и с ь  д о  л е ч е н и я  м о ж е т б ы ть  д о сти гн ута  то л ьк о  спустя не которое 

врем я по сле п о се щ е н и я  за н я ти й .

П о этом у ка ж д о м у п а ц и е н ту , п р о ш е д ш е м у  л е ч е б н у ю  п р о гр а м м у  д о л ж н о  б ы ть о б я зате л ь н о  

р е к о м е н д о в а н о  у ч а сти е  в п р о ф и л а к ти ч е ск и х  те сти р о в а н и я х , п р о в о д и м ы х  1  раз в год.

5.2. Упражнения на тренажерах David



П о д го то в к а :

Д л я  б о л ьш и н ства  тр е н а ж е р о в  р е гул и р о в ка  п р о во д и тся д о  того ж е у р о в н я , к о то р ы й  б ы л  о п р е д е л е н  в 

ходе те сти р о в а н и я , все тр е б о в а н и я  к р е гу л и р о в ке  тр е н а ж е р о в  б ы л и  о п и с а н ы  р а не е. У ста н о вк а  весов и 

о б ъ е м а д в и ж е н и я  п р о во д и тся в со о тве тстви и  с п л а н о м  л е ч е н и я .

В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й :

Все у п р а ж н е н и я  на тр е н а ж е р а х  D avid  Back C o n ce p t в ы п о л н я ю тся  в со о тве тстви и  с о с н о в н ы м и  

п р а в и л а м и .

Д в и ж е н и я  д о л ж н ы  в ы п о л н я ть ся  м е д л е н н о  и п л а в н о , в п о л н о м  о б ъ е м е , о п р е д е л е н н о м  д л я  л е ч е н и я . 

Ф аза к о н ц е н тр и к о в  д о л ж н а  з а н и м а т ь  как м и н и м у м  1 - 2  сек.. ф аза э к с ц е н тр и к о в  -  2 -4  се к у н д ы . Ско р о сть 

в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и я  д о л ж н а  б ы ть  ещ е н и ж е  во врем я о б у ч е н и я  в ы п о л н е н и ю  д в и ж е н и я  и 

к о р р е к ц и и  д е ф е кто в  в в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я .

Д в и ж е н и я  п о зв о н о ч н и к а  и зо л и р ую тся  д л я  того, что б ы  о с т а л ь н ы е  части  те л а  в ы п о л н я л и  р оль 

п о д д е р ж к и  и в с п о м о га те л ь н у ю  роль.

П о сл е д о в а те л ь н а я  а к ти в а ц и я  каж д о го  о тд е ла п о з в о н о ч н и к а  о со б е н н о  п о д ч е р к и в а е тся . Это достигается 

б лаго д ар я т щ а те л ь н о м у  н а б л ю д е н и ю  и д а ж е  р у ч н о м у  ко н тр о л ю  д в и ж е н и я  д л я  во сста н о в л е н и я  

а кти вн о сти  п о в р е ж д е н н о го  се гм е н та . О со б е н н о  это в а ж н о  д л я  с ги б а н и я  и р а зги б а н и я  п о зв о н о ч н и к а . 

Врач м о ж ет и сп о л ь зо в а ть  т р е н а ж е р ы  D avid  1 2 0 ,1 3 0  и 1 5 0  д л я  у п р а ж н е н и й  на р а зв и ти е  п о д в и ж н о сти , 

п а ц и е н т  ф и кси р уе тся  на т р е н а ж е р е  в со о тве тстви и  с и н с т р у к ц и е й , но р ы ч а г не ф и кси р уе тся, веса не 

и сп о л ьзую тся , а врач в р учн ую  к о н тр о л и р уе т д в и ж е н и я  п о з в о н о ч н и к а  д л я  у л у ч ш е н и я  п о д в и ж н о сти .



5.2.1. David 110 (разгибание в 
пояснично-грудном отделе
позвоночника)

П о д го то в к а :

• З аф и кси р уй те  н е о б х о д и м ы й  вес и о св о б о д и те  

р е гуля то р ы  о б ъ е м а  д в и ж е н и я .

• О тр е гул и р уй те  с и д е н и е  и п л а тф о р м у  д л я  но г на 

у р о в е н ь, п о л у ч е н н ы й  при т е с ти р о в а н и и  п а ц и е н та  и 

з а п и с а н н ы й

• в п р о то ко ле  о б с л е д о в а н и я . Р азм ести те п а ц и е н та  на 

тр е н а ж е р  в со о тве тстви и  с и н с тр у к ц и я м и .

• П а ц и е н т  н а к л о н я е т  п о д б о р о д о к  к гр уд и , н а к л о н я е тся , 

скр угляя с п и н у .

• У ста н о ви те  ф и ксато р ы  о б ъ е м а д в и ж е н и я  в 

со о тве тствии с п л а н о м  л е ч е н и я .

ПРОВЕРЬТЕ!

• Т аз д о л ж е н  р а зм е щ а ться на с и д е н и и  так глуб о ко, 

н а ск о л ь к о  это во зм о ж н о .

• Р е м е н ь  п ло тн о  затянут.

• К о ле н и  находятся строго н а п р о ти в  п л а тф о р м ы  д л я  ног, 

о сти сты е  отростки п о зв о н ко в  п р и ж а ты  к сп и н к е  

с и д е н и я .

• Н оги н а п р а в л е н ы  пр я м о  п е р е д  со б о й.

С



Движение:

• У б е д и т е с ь  в п р а в и л ь н о с ти  исхо д н о го  п о л о ж е н и я  

(сп и н а скр угле н а)

• П о сле п р о в е р к и , с о п р о в о ж д а й те  р а зги б а те л ь н о е  

д в и ж е н и е , н а ч и н а ю щ е е ся  с н и ж н е го  о тд ела 

п о зв о н о ч н и к а , п о л о ж и в  п а л ь ц ы  на п о з в о н о ч н и к , д л я  

во зм о ж н о сти  ко нтр о ля д в и ж е н и я  о т д е л ь н ы х  

сегм енто в.

• В к о н ц е  р а зги б а н и я  гр уд н о й  о тд ел п о зв о н о ч н и к а  

н ахо д ится м а к с и м а л ь н о  д а л е к о , п о д б о р о д о к  о тхо д ит 

от гр уд и, руки и п л е ч и  св о б о д н о  о п у щ е н ы .

• П а ц и е н т  п о с те п е н н о  сги б а е т с п и н у , в о зв р ащ ая сь  в 

и схо д н о е  п о л о ж е н и е , скругляя с п и н у  и п р и ж и м а я  

п о д б о р о д о к  к груд и.

• Когда это н е о б х о д и м о , и н стр укто р  м о ж ет 

со п р о в о ж д а ть  д в и ж е н и е , п о л о ж и в  о д н у  р уку на ш ею , а 

вторую  на гр уд и н у.

ПРОВЕРЬТЕ!

• О б ъ е м  д в и ж е н и я  не д о л ж е н  в ы зы в а т ь  б о л е з н е н н о с ти .

• П о з в о н о ч н и к  с к р угл е н  в и схо д н о м  п о л о ж е н и и .

• Во врем я в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и я  не д о л ж н о  б ы ть 

д в и ж е н и й  б е д е р , таза и н и ж н е го  о тд е л а  п о зв о н о ч н и к а .

• П о з в о н о ч н и к  д о л ж е н  н а к л о н я ть ся  в п е р е д  не в 

в ы п р я м л е н н о м  п о л о ж е н и и , а д о л ж е н  б ы ть  ск р угл е н .



5.2.2. David 120 (Ротация в 
поясничном/грудном отделе
позвоночника)

П о д го то в к а :

• У ста н о в и те  на т р е н а ж е р е  н е о б х о д и м ы й  вес.

• Р а зъ е д и н и те  с и д е н и е  с ве со во й сто й ко й

• З а б л о к и р уй те  с и д е н и е  в ц е н т р а л ь н о м  п о л о ж е н и и , уго л 

0 °, о тр е гул и р уй те  ф и ксато р  к о л е н е й , ф и ксато р  б е д е р  , 

п л е ч , с п и н к у  и п о д го л о в н и к  на у р о в н и , п о л у ч е н н ы е  

при р е гул и р о в ке  тр е н а ж е р а  во врем я те сти р о в а н и я .

• П о сад и те п а ц и е н та  на тр е н а ж е р  в со о тве тстви и  с 

и н стр у к ц и е й .

П Р О В Е Р Ь Т Е !

• О сан ку.

• П л е ч и  и вер хняя ча сть  с п и н ы  п р и ж а ты  к ф и ксато р у 

с п и н ы .

• В згляд  н а п р а в л е н  пр я м о  п е р е д  со б о й.

• Голова пр и ж ата к п о д го л о в н и к у .

SS

fa



Движение:

• О сво б о д и те  б л о к и р о в к у  с и д е н и я .

• П а ц и е н т  п о в о р а ч и в а е т  н и ж н ю ю  ч а с ть  тул о в и щ а  в 

о д н о м  н а п р а в л е н и и  н а ск о л ь к о  во зм о ж н о  д а л е к о  или 

д о  п о л о ж е н и я , о п р е д е л е н н о го  п л а н о м  л е ч е н и я .

• С о е д и н и те  с и д е н и е  с б л о к о м  грузов.

• П а ц и е н т  п о в о р а ч и в а е т  н и ж н ю ю  ча сть  ту л о в и щ а  

на ск о л ьк о  это в о зм о ж н о , п р е о д о л е в а я  с о п р о ти в л е н и е .

• П а ц и е н т  м е д л е н н о  в о зв р ащ ае т н и ж н ю ю  ча сть  

тул о в и щ а  в и схо д н о е  п о л о ж е н и е  и по вто р яет 

д в и ж е н и е .

• А н а л о ги ч н о  у п р а ж н е н и е  в ы п о л н я е тся  в 

п р о ти в о п о л о ж н о м  н а п р а в л е н и и .

ПРОВЕРЬТЕ!

• Д в и ж е н и е  в ы п о л н я е тся  м е д л е н н о  и п л а в н о , без 

р ы вко в.

• Голова остается в п о л о ж е н и и  пр я м о , взгляд  на 

в ы б р а н н у ю  то чк у  пр я м о  п е р е д  собой.

• П л е ч и  и вер хняя ча сть  ту л о в и щ а  ко н та кти р ую т с 

ф и ксато р о м  п л е ч е й .

• В р ащ ате ль н о е  д в и ж е н и е  в ы п о л н я е тся  м е д л е н н о , за 

сче т м е ж п о зв о н к о в ы х  д в и ж е н и й .

/ Г



5.2.3. David 130 (сгибание в пояснично- 
грудном отделе позвоночника)

П о д го то в к а :

• З а ф и к си р уй те  н е о б х о д и м ы й  вес

• У ста н о ви те  ф и ксато р ы  о б ъ е м а д в и ж е н и я  в 

со о тве тствии с п л а н о м  л е ч е н и я .

• О тр е гул и р уй те  с и д е н и е  и п л а тф о р м у  д л я  но г на 

ур о в е н ь, п о л у ч е н н ы й  при т е с ти р о в а н и и  п а ц и е н та  и 

з а п и с а н н ы й  в п р о то ко ле  о б с л е д о в а н и я . Разм ести те 

па ц и е н та  на тр е н а ж е р е  в со о тве тстви и  с и н с тр у к ц и я м и .

• П а ц и е н т  о ткло н яе тся н а за д , к с п и н к е  с и д е н и я  

н а ск о л ьк о  это в о зм о ж н о  и л и  д о  п о л о ж е н и я , 

о п р е д е л е н н о го  п л а н о м  л е ч е н и я .

• Ф и к са то р ы  груд и д о л ж н ы  н а хо д и ться  как м о ж н о  

б л и ж е  к с р е д н е й  л и н и и , а ф и к са то р ы  п л е ч а  сза д и  

д о л ж н ы  п р и л е ж а т ь  к л о п а тк а м .

• П а ц и е н т  д е р ж и тся  за р учки  ф и ксато р а гр уд и так, что б ы  

п л е ч и  п р и л е ж а л и  к ф и к са то р у п л е ч , л о кти  п р и ж а ты  к 

тул о в и щ у.

ПРОВЕРЬТЕ!

• Т аз д о л ж е н  р а зм е щ а ться на с и д е н и и  так глуб о ко, 

н а ск о л ь к о  это во зм о ж н о .

• Р е м е н ь  п ло тн о  затянут.

• К о лен и  находятся строго н а п р о ти в  п л а тф о р м ы  д л я  ног, 

о сти сты е  отростки п о зв о н ко в  п р и ж а ты  к с п и н к е  

с и д е н и я .

• Н оги н а п р а в л е н ы  пр я м о  п е р е д  собой

• Ф и к са то р  п л е ч а  д о л ж е н  б ы ть  п р и ж а т к п л е ч а м

а



Движение:

У б е д и те с ь , что п л е ч и  п а ц и е н та  п р и ж а ты  к ф и ксато р у 

с п и н ы , ло кти  п р и ж а ты  к т у л о в и щ у , п р и б л и з и т е л ь н о  по 

б о кам  тул о в и щ а.

П а ц и е н т  н а к л о н я е тся  в п е р е д  и вн и з, л о кти  

п р и б л и ж а ю тся  к тазу.

П а ц и е н т  во звр ащ ается в и схо д н о е  п о л о ж е н и е  и 

п о вто р яет д в и ж е н и е  без о ста н о в к и  в вер хн ем  

п о л о ж е н и и .

ПРОВЕРЬТЕ!

• П о я с н и ч н ы е  п о зв о н ки  п л о тн о  п р и ж и м а ю тся  к сп и н к е , 

д в и ж е н и е  не в ы п о л н я е тся  б е д р а м и , то л ьк о  

п о зв о н о ч н и к о м

• Во врем я в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и я  ф и к са то р ы  п л е ча 

д о л ж н ы  п л о тн о  со п р и к а са ться  с п л е ч а м и , ло кти  

п р и ж а ты  к тул о в и щ у.

Б



5.2.4. David 140 (разгибание шеи)

• У ста н о в и те  на тр е н а ж е р е  веси о б ъ е м  д в и ж е н и й  в 

со о тве тствии с п л а н о м  л е ч е н и я .

• З а б л о к и р уй те  д в и ж у щ и й с я  р ы ч а г в в е р ти к а л ь н о м  

п о л о ж е н и и  ( уго л  0°)

• О тр е гул и р уй те  вы со ту с и д е н и я  и гр уд н о й  уп о р  на те 

у р о в н и , ко то р ы е б ы л и  о т м е ч е н ы  в п р о то ко ле  

т е сти р о в а н и я ., п о са д и те  п а ц и е н та  на тр е н аж е р .

• О св о б о д и те  д в и ж у щ и й с я  р ы ча г

• и п р и д е р ж и в а й те  его, пока п а ц и е н т  не б уд е т 

к о н тр о л и р о в а ть  у с т а н о в л е н н ы й  на тр е н а ж е р е  вес 

м ы ш ц а м и  ш еи.

• П а ц и е н т  н а к л о н я е т  го ло ву в п е р е д , сгиб ая то л ько  

ш е й н ы й  о тд ел п о зв о н о ч н и к а  и у д е р ж и в а я  гр уд но й  

о тд ел п о зв о н о ч н и к а  в в е р ти к а л ь н о м  п о л о ж е н и и .

• П о сле того, как б уд е т д о сти гн у т  л и м и т  д в и ж е н и я  

в п е р е д , п а ц и е н т  п р о д о л ж а е т  д в и ж е н и е  н а за д , так ж е 

у д е р ж и в а я  гр уд н о й  о тд ел п о зв о н о ч н и к а  в 

в е р ти к а л ь н о м  п о л о ж е н и и .

ПРОВЕРЬТЕ!

• П р о ве р ьте о са н ку , с п и н а  д о л ж н а  б ы ть  п р я м ая , гр уд и н а 

у п и р а е тся  в гр уд н о й  упо р .

• П а ц и е н т  не о ткло н яе тся на за д .

• Гр удн о й отд ел п о з в о н о ч н и к а  остается в ст а ц и о н а р н о м  

п о л о ж е н и и , д в и ж е н и е  в ы п о л н я е тся  то л ьк о  в ш е й н о м  

о тд е ле  п о зв о н о ч н и к а .

• Руки и п л е ч и  р а с сл а б л е н ы , о п у щ е н ы  в н и з и не 

п р и н и м а ю т  участи я в д в и ж е н и и .

Л '



5.2.5. David 140 ( шейный отдел,
латеральная флексия)

О п р е д е л и те  н у ж н у ю  н а гр узк у  и о б ъ е м  д в и ж е н и й  в 

со о тве тствии с п л а н о м  л е ч е н и я .

З а б л о к и р уй те  д в и ж у щ и й с я  р ы ч а г в в е р ти к а л ь н о м  

п о л о ж е н и и  (угол 0°), о тр е гул и р уй те  с и д е н и е  и гр уд н о й  

уп о р  в со о тве тствии с д а н н ы м и  в п р о то ко ле  

о б сл е д о в а н и я .

П о сад и те п а ц и е н та  на тр е н а ж е р  б о ко м , в со о тве тствии 

с р е к о м е н д а ц и я м и , о п и с а н н ы м и  в главе 3 .4 .5  

О сво б о д и те  д в и ж у щ и й с я  р ы ч а г и п р и д е р ж и в а й т е  его 

д о  тех пор, пока п а ц и е н т  не б уд е т к о н тр о л и р о в а ть  вес 

м ы ш ц а м и  ш еи.

П а ц и е н т  в ы п о л н я е т  н а к л о н ы  в сто р о н у, в ы п о л н я я  

н а к л о н ы  то л ьк о  в ш е й н о м  о тд е ле  и у д е р ж и в а я  гр уд н о й  

отд ел п о зв о н о ч н и к а  в в е р ти к а л ьн о м  п о л о ж е н и и .

П о сле в ы п о л н е н и я  м а к с и м а л ь н о го  н а к л о н а , п а ц и е н т  

во звр ащ ается в и схо д н о е п о л о ж е н и е  и п р о д о л ж а е т  

д в и ж е н и е , н а к л о н я я сь  в п р о т и в о п о л о ж н у ю  сто р о н у, 

у д е р ж и в а я  гр уд н о й  о тд ел п о зв о н о ч н и к а  в 

в е р ти к а л ь н о м  п о л о ж е н и и .

П о сле з а в е р ш е н и я  у п р а ж н е н и я  д в и ж у щ и й с я  р ы ч а г 

б ло ки р уе тся в в е р ти к а л ьн о м  п о л о ж е н и и  (угол 0°), 

п а ц и е н т  р а зв о р а чи в а е тся  и в ы п о л н я е т  н а к л о н ы  в 

п р о ти в о п о л о ж н у ю  сторону.

ПРОВЕРЬТЕ!

• О сан ка п р я м ая, б о ко вая по в е р х н о сть  тул о в и щ а  

со п р и касае тся  с гр у д н ы м  уп о р о м .

• Гр уд н о й  о тд ел п о зв о н о ч н и к а  о стается в в е р ти к а л ьн о м  

п о л о ж е н и и  и д в и ж е н и е  в ы п о л н я е тся  то л ьк о  в ш е й н о м  

о тд е ле  п о зв о н о ч н и к а .

• Руки и п л е ч и  р а с сл а б л е н ы , о п у щ е н ы  в д о ль  тул о в и щ а .

• П а ц и е н т  не о ткло н яе тся н а з а д  и ли  в п е р е д .

/ /



5.2.6. David 150 (боковые наклоны в 
пояснично-грудном отделе
позвоночника)

• З а б л о к и р уй те  р ы ч а г тр е н а ж е р а  в в е р ти к а л ьн о м  

п о л о ж е н и и , о св о б о д и те  тр е н а ж е р  от нагр узки

• О тр е гул и р уй те  в ы со ту с и д е н и я  на те у р о в н и , ко то ры е 

б ы л и  о тм е ч е н ы  в п р о то ко ле  те сти р о в а н и я , п о сад и те  

па ц и е н та  на тр е н аж е р .

• О сво б о д и те  р ы ч а г тр е н а ж е р а .

• У б е д и те с ь, что п а ц и е н т  с и д и т  в п р а в и л ь н о м  

п о л о ж е н и и , с п и н а  пря м ая.

• П а ц и е н т  в ы п о л н я е т  н а к л о н ы  в сто р о н ы  (без н а к л о н о в  

в п е р е д  и л и  назад ), н а ск о л ь к о  это во зм о ж н о , л и б о  в 

о б ъ ем е , о п р е д е л е н н о м  п л а н о м  л е ч е н и я .

• П о д к л ю чи те  р ы ч а г тр е н а ж е р а  к б л о к у  гр узов, в ы б е р и те  

н е о б х о д и м ую  на гр узку.

• П а ц и е н т  н а к л о н я е т  ту л о в и щ е  в сто р о н ы , п р е о д о л е в а я  

с о п р о т и в л е н и е  и у д е р ж и в а я  таз в и схо д н о м  

п о л о ж е н и и , и п л а в н о  в о зв р а щ а я сь  в и схо д н о е 

п о л о ж е н и е .

• П о сле в ы п о л н е н и я  се р и и  н а к л о н о в , у п р а ж н е н и е  

повтор яется в п р о ти в о п о л о ж н о м  н а п р а в л е н и и .

ПРОВЕРЬТЕ!

• Не д о пу ск а е тся  о к р у гл е н и е  с п и н ы , с п и н а  д о л ж н а  б ы ть  

пря м ая.

• Не д о пу ск а ю тся  д в и ж е н и я  таза, есл и  н е о б хо д и м о , 

н уж н о  р ука м и  у д е р ж и в а ть  таз за гр е б е н ь  п о д в з д о ш н о й  

кости.

5.3. Функциональные упражнения.

Ф у н к ц и о н а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  в ы п о л н я ю тся  д о м а  и л и  во вре м я тр е н и н га . Б лаго д ар я этим  

у п р а ж н е н и я м  д о сти гае тся о п р е д е л е н н ы й  у р о в е н ь  м ы ш е ч н о й  с и л ы  и в ы н о с л и в о с ти  , а так же 

к о о р д и н а ц и и  м ы ш ц  тул о в и щ а  и ш еи. К р ом е то го , б л аго д ар я  э ти м  у п р а ж н е н и я м  улучш а е тся 

м е та б о л и з м  и м и к р о ц и р к у л я ц и я .

Эти у п р а ж н е н и я  не сут з н а ч и т е л ь н у ю  н а гр узк у, что  д о л ж н о  у ч и ты в а тьс я  при со ста в л е н и и  

и н д и в и д у а л ь н о го  п л а н а  л е ч е н и я . М н о го ч и с л е н н ы е  у п р а ж н е н и я  п р е д у с м о т р е н ы  д л я  каж д о й  м ы ш е ч н о й  

гр уп п ы  и то л ьк о  п о д х о д я щ и е  м о гут б ы ть п р е д л о ж е н ы  д л я  каж д о го  ко н кр е тн о го  п а ц и е н та . Если 

в ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и я  в ы зы в а е т  сл и ш к о м  с и л ь н у ю  б о л ь, го л о в о к р у ж е н и е , п р о б л е м ы  с д ы х а н и е м , 

о зно б , го ло вн ую  б о л ь, и л и  в ы п о л н е н и е  его в ы з ы в а е т  д и ск о м ф о р т, н е о б хо д и м о  н е м е д л е н н о



пр е кр ати ть его в ы п о л н е н и е , м о д и ф и ц и р о в а т ь  у п р а ж н е н и е  и л и  д а ж е  з а м е н и т ь  его д р у ги м . Д л я  

и н д и в и д у а л ь н о й  п р о гр а м м ы  в ы б и р а е тся  о ко л о  5 -1 0  у п р а ж н е н и й

О б р а ти те  в н и м а н и е !

Д и н а м и к а  д в и ж е н и я : в ы п о л н я е тся  по м е н ь ш е й  м е р е  2 0  м е д л е н н ы х , 

к о н тр о л и р у е м ы х  п о в то р е н и й  и л и  по м е н ь ш е й  м ер е 

п р о д о л ж и те л ь н о с ть ю  60 с е к у н д .

С та ти че ск и е  у п р а ж н е н и я : п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  1 0 - 1 5  с е к у н д , 3 -6  

у п р а ж н е н и й  в о д н о м  по д хо д е. Не з а д е р ж и в а й т е  д ы х а н и е !

Глуб о ко  и р и тм и ч н о  д ы ш и т е  при в ы п о л н е н и и  д и н а м и ч е с к и х  и 

и зо м е тр и ч е ск и х  у п р а ж н е н и й

Если у п р а ж н е н и е  в ы зы в а е т  л ю б ы е  п о б о ч н ы е  э ф ф е кты , п р е кр ати те  его 

в ы п о л н е н и е  и з а м е н и те  д р у ги м  у п р а ж н е н и е м .

5.3.1. Спина

И схо д но е п о л о ж е н и е  -  на ко леня х, с о п о р о й  на об е р уки, 

со гн и те о д н у  ногу, о д н о в р е м е н н о  п о д в о д я  ее к гр уд и , 

зате м  ра зо гн ите  и в ы п р я м л е н н у ю  п о д н и м и т е  д о  ур о в н я  

с п и н ы .

И схо д н о е п о л о ж е н и е  -  л е ж а  на ж и во те  на п о л у, п о д  

о б л асть  таза р а спо л а гае тся  п о д у ш к а . П о д н и м и те  

в ы п р я м л е н н ы е  п р а в ую  р уку и л е в у ю  ногу, п о м е н я й те  

п о л о ж е н и е  (п о д н и м и т е  л е в у ю  руку и п р а в ую  ногу), 

п р о д о л ж а й те  у п р а ж н е н и е , че р е д уя  п о д ъ е м ы  рук и ног.

И схо д н о е п о л о ж е н и е  то ж е, п о д н и м и т е  ту л о в и щ е  с 

разво р о том  в сто р о н у, о д н о в р е м е н н о  сгиб ая в ло кте 

руку в сто р о н у по во ро та.



П о л о ж е н и е  л е ж а  на с п и н е , об е руки на п о л у, ноги 

со гн уты  8 ко леня х. П о д н и м а й те  го ло ву, п л е ч и  и 

вер хн ю ю  ч а с ть  т у л о в и щ а . У п р а ж н е н и е  м о ж н о  

у сл о ж н и ть , д л я  этого у д е р ж и в а й т е  р уки с к р е щ е н н ы м и  

на гр уд и и ли  на за ты л к е .

В ы п о л н я й те  у п р а ж н е н и е  как п р е д ы д у щ е е , но ноги 

р а сп о л о ж е н ы  на ск а м ь е  и л и  п о д у ш к е , при  в ы п о л н е н и и  

п о д ъ е м о в. Руки д о л ж н ы  д в и га ть ся  строго впе р е д . 

У п р а ж н е н и е  м о ж н о  у с л о ж н и т ь , д л я  этого у д е р ж и в а й т е  

р уки ск р е щ е н н ы м и  на груди и ли  на за ты л к е .

И схо д но е п о л о ж е н и е  л е ж а  на с п и н е , ноги на скам ье , 

руки на за ты л к е , в ы п о л н я й т е  п о д ъ е м  го ло вы  и п л е ч е й  с 

о д н о в р е м е н н ы м  по в о р о то м  в сто р о ну. П о о че р е д н о  

в ы п о л н я й т е  п о во р о ты  в п р а в ую  и л е в у ю  сто р о н ы .

П о л о ж е н и е  стоя на к о ле н я х, с о п о р о й  на руки, с п и н а  

слегка п ро гнута. С ги б а й те  с п и н у , о кр угляя ее  и 

в о зв р а щ а й те сь  в и схо д н о е п о л о ж е н и е .

П о л о ж е н и е  л е ж а  на с п и н е , ноги на ск а м е й к е , 

п р и п о д н и м а й т е  я го д и ц ы , о тр ы в ая  их от п о л а . 

У п р а ж н е н и е  д о л ж н о  в ы п о л н я ть ся  то л ьк о  за счет 

н а п р я ж е н и я  м ы ш ц  ж ивота

5.3 .2 . Ж ивот

\ L .
t i l

f< p .



5.3 .3 . Б о к ов ы е наклоны

И схо д н о е п о л о ж е н и е  си д я , руки на п л е чах , п о о че р е д н о  

в ы п о л н я й т е  н а к л о н ы  в л е в у ю  и п р а в ую  сто р о н ы , 

у п р а ж н е н и е  м о ж н о  у с л о ж н и т ь , у д е р ж и в а я  руки на 

груд и, на ш ее и ли  н а д  го ло во й .

И схо д но е п о л о ж е н и е  стоя, руки о п у щ е н ы , п о о ч е р е д н о  

в ы п о л н я й т е  н а к л о н ы  в сто р о н ы . У п р а ж н е н и е  м о ж н о  

у сл о ж н и ть , в ы п о л н я я  его с га н те л я м и  в руках.

5.3.4. Шея

И схо д н о е п о л о ж е н и е  си д я , с п и н а  п р я м а я , п о о ч е р е д н о  

в ы п о л н я й т е  по во р о ты  го ло вы  н а п р а в о /н а л е в о . Во врем я 

в ы п о л н е н и я  п о во ро то в не сги б а й те  и не р а зги б ай те  

ш ею .

И схо д но е п о л о ж е н и е  си д я , с п и н а  п р я м ая , в ы п о л н я й т е  

в р а щ ен и я го ло во й  по н а п р а в л е н и ю  к п о д м ы ш е ч н о й  

в п а д и н е  а зате м  п о в о р а ч и в а й те  го ло ву в 

п р о ти в о п о л о ж н у ю  сто р о ну, н а д  п л е ч о м . П овто р ите 

у п р а ж н е н и е , в ы п о л н я я  по во р о ты  в п р о ти в о п о л о ж н у ю  

сто ро ну.

И схо д но е п о л о ж е н и е  си д я , с п и н а  п р я м а я , в ы п о л н я й т е  

н а к л о н ы  го ло вы  строго в сто р о н ы . Во врем я в ы п о л н е н и я  

у п р а ж н е н и я  не н а к л о н я й те  ш ею  в п е р е д  и л и  на за д .

И схо д но е п о л о ж е н и е  си д я , с п и н а  п р я м ая , руки на 

за ты л к е . В ы п о л н я й т е  н а к л о н ы  го ло вы  н а за д , 

о д н о в р е м е н н о  слегка п р е пя тствуя э то м у д в и ж е н и ю  

р ука м и . Не ф о р си р уй те  д в и ж е н и е  за сче т рук, 

ко н тр о л и р уй те  д в и ж е н и е  м ы ш ц а м и  ш еи.



• в п о л о ж е н и и  сидя и ли  стоя, с п и н а  п р я м а я , в ы п о л н я й т е  

в р а щ е н и я о б о и м и  п л е ч а м и  в п е р е д  и н а за д .

5.3 .5 . П лечи

В п о л о ж е н и и  стоя, с п и н а  п р я м ая , р уки на пле чах, 

в ы п о л н я й т е  кр уго в ы е  д в и ж е н и я  л о к тя м и  в п е р е д , затем  

на за д .

И схо д но е п о л о ж е н и е  стоя, с п и н а  п р я м ая , п л е ч и  в 

го р и з о н та л ь н о м  п о л о ж е н и и , руки со гн уты  в локтях, 

со е д и н и те  л о к ти  п е р е д  со б о й , зате м  р а зв е д и те  в 

сто р о н ы . П о вто р ите у п р а ж н е н и е .

/; ( 
/) /'

И схо д но е п о л о ж е н и е  стоя, с п и н а  п р я м а я , руки в 

го р и з о н та л ь н о м  п о л о ж е н и и , в ы тя н уты  в п е р е д . 

В ы п о л н я й те  д в и ж е н и е , и м и ти р у ю щ е е  гр е б лю , отводя 

л о кти  как м о ж н о  д а л ь ш е  н а за д , пр и  д в и ж е н и и  рук 

в п е р е д  о к р угл я й те  вер хн ю ю  ча сть  с п и н ы .

И схо д но е п о л о ж е н и е  стоя, с п и н а  п р я м ая , руки 

о п у щ е н ы . П о д н и м а й те  л о кти  вверх пока кисти рук не 

коснутся п о д б о р о д ка  и о п уск а й те  в и схо д н о е  

п о л о ж е н и е . С и с п о л ь з о в а н и е м  д о п о л н и т е л ь н о го  веса 

(ган те лей) у п р а ж н е н и е  у сл о ж н я е тся . У

5.4. Растяжка и релаксация

У п р а ж н е н и я  на растяж ку и р е л а к с а ц и ю  в ы п о л н я ю тс я  во вр е м я каж д о го  з а н я ти я , а такж е  д о м а . Д ля 

л е ч е б н о й  п р о гр а м м ы  у п р а ж н е н и я  р а зд е л е н ы  на д в е  гр у п п ы , из ко то ры х со ста вляется и н д и в и д у а л ь н а я  

пр о гр а м м а. В п е р во й  гр уп п е  р е л а к с а ц и о н н ы е  у п р а ж н е н и я  р а с п р е д е л е н ы  д л я  каж д о го  тр е н а ж е р а  D avid 

Back C oncep t. Д л я  каж д о го  п а ц и е н та  в ы б и р а е тся  по о д н о м у  п о д х о д я щ е м у  у п р а ж н е н и ю  на каж д ы й  

тр е н аж е р . Вторая группа со сто и т из д р уги х  у п р а ж н е н и й  на р а стяж ку и р е л а к с а ц и ю , которы е 

и сп о л ьзую тся  вм есте с у п р а ж н е н и я м и  из п е р во й  гр у п п ы  д л я  с о зд а н и я  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о гр а м м ы . 

О бщ ая п р о гр а м м а растяж ки и сп о л ь зуе тся  во врем я к а ж д о й  т р е н и р о в к и  п о сле  того, как з а к о н ч е н ы  

у п р а ж н е н и я  на тр е н а ж е р а х , а такж е  в ы п о л н я е тся  д о м а . П о зж е эти у п р а ж н е н и я  и сп о л ь зую тся  в 

к о м б и н а ц и и  с ф у н к ц и о н а л ь н ы м и  у п р а ж н е н и я м и  в ходе п р о ф и л а к ти ч е ск о й  п р о гр а м м ы .



• р а с тя ж к а /р е л а к с а ц и я  по м е н ь ш е й  м ер е 60-9 0  с е к у н д  на каж д о е у п р а ж н е н и е .

• У п р а ж н е н и я  в ы п о л н я ю тся  п л а в н о , б ез р ы вко в.

• Р астяги вай те сь д о  п о я в л е н и я  о щ ущ е н и я  н а п р я ж е н и я , б ез б о л и  и со в р е м е н е м  м е д л е н н о  

у в е л и ч и в а й т е  растяж ку

• Д ы ш и т е  м е д л е н н о  и ле гко , не з а д е р ж и в а й те  д ы х а н и е .

• Если в ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и я  в ы зы в а е т  б о л ь, п р е кр ати те  его в ы п о л н е н и е  и з а м е н и те  его д р уги м .

Запомните!

5.4.1. Спина ( после David 110)

Р е л а кса ц и я  в п о л о ж е н и и  л е ж а  на с п и н е , п о д  го ло ву 

п о д л о ж и те  п о д у ш к у, обе но ги  п о д н я ты  на о по р у.

• Р е л а кса ц и я  в п о л о ж е н и и  л е ж а  на о п о р е , л и ц о м  в н и з

Растяж ка на устр о й стве  д л я  ауто тр а к ц и и .

5.4.2. Ротация (после David 120)

П о л о ж е н и е  л е ж а  на с п и н е , руки в д о л ь  го л о вы , к о л е н и  

со гн уты , п о в о р а ч и в а й те  к о л е н и  п о о ч е р е д н о  

в л е в о /в п р а в о .

П о л о ж е н и е  л е ж а  на с п и н е , о д н а  нога вы тя н ута , вторая 

со гнута в ко л е н е , по тян и те  руко й к о л е н о  со гн уто й  но ги  к 

п о л у  н а д  пр я м о й  но го й. П о вто р ите у п р а ж н е н и е  в 

п р о ти в о п о л о ж н у ю  сто ро ну.



• П о л о ж е н и е  л е ж а , р уки в ы тя н уты  в д о ль  го л о вы , ноги 

п р я м ы е . Р астяги вай те  ту л о в и щ е  н а ск о л ь к о  это 

в о зм о ж н о  в тако м  п о л о ж е н и и .

5.4 .3 . Ж ивот (п о с л е  David 130)

• Р е л а кса ц и я  в п о л о ж е н и и  л е ж а  на с п и н е , п о д  п о я с н и ц е й  

- вали к.

5.4.4. Наклоны в сторону (после David)

• Р е л а кса ц и я  в п о л о ж е н и и  л е ж а  на б оку, на ур о в н е  т а л и и  

и п о д  го ло во й р а сп о л о ж е н ы  в а л и к и .

И схо д но е п о л о ж е н и е  сидя на ко леня х, об е руки на по лу, 

в ы п р я м л е н н ы е , в ы п о л н я й т е  в р а щ е н и я  в сто р о н ы  при 

по м о щ и  рук. П о вто р ите у п р а ж н е н и е  в 

п р о ти в о п о л о ж н у ю  сто ро ну.

• П о л о ж е н и е  стоя. Р яд о м  с о п о р о й  (м о ж ет б ы ть  

и с п о л ь зо в а н  д в е р н о й  пр о ем ) О тк л о н я й те сь  в сто р о ну, 

в ы п о л н я я  растяж ку, д е р ж а сь  р ука м и  за о по р у. 

П овто р ите у п р а ж н е н и е  в п р о т и в о п о л о ж н у ю  сто ро ну.



5.4.5. Шея (после David 140)

• П о л о ж е н и е  си д я , с п и н а  п р я м ая. Н а к л о н и те  го ло ву 

в п е р е д  и р а ссл а б ьте сь. П л е ч и  и руки р а с сл а б л е н ы , руки 

в д о ль  тул о в и щ а.

П о л о ж е н и е  си д я , с п и н а  п р я м а я , н а к л о н и те  го ло ву 

в п е р е д  и р а ссл а б ьте сь, р а стяги ва й те  п л е ч и  и руки, 

отведя их на за д .

П о л о ж е н и е  си д я , с п и н а  п р я м ая , руки на за ты л к е . 

Н а к л о н и те  го ло ву в п е р е д  и у с и л и в а й т е  р а стяж ку с 

п о м о щ ь ю  рук.



• П о л о ж е н и е  си д я , с п и н а  п р я м ая , н а к л о н и т е  го л о ву в 

сто р о ну, п л е ч и  и руки р а с сл а б л е н ы , руки в д о ль  

тул о в и щ а . П о вто р ите н а к л о н  в д р у гу ю  сто р о ну.

П о л о ж е н и е  си д я , с п и н а  п р я м ая , н а к л о н и т е  го ло ву в 

сто р о ну, о тв е д и те  руки за с п и н у , растягивая 

п р о ти в о п о л о ж н о е  п л е ч о  и руку. П о вто р и те у п р а ж н е н и е , 

в ы п о л н я я  н а к л о н  в п р о т и в о п о л о ж н у ю  сто ро ну.

П о л о ж е н и е  си д я , с п и н а  п р я м а я , н а к л о н и те  го ло ву в 

сто р о ну, по м о гая рукой с то й ж е сто р о н ы . П овто р ите 

у п р а ж н е н и е  , в ы п о л н я я  н а к л о н  в п р о ти в о п о л о ж н у ю  

сто ро ну.

П



• П о л о ж е н и е  си д я , с п и н а  П р ям ая , п о в е р н и те  го ло ву 

н а п р а во  и з а д е р ж и те  в это м  п о л о ж е н и и  на н е ск о л ь к о  

се к ун д , по вто р и те в д р у гу ю  сто ро ну.

П о л о ж е н и е  си д я , с п и н а  пр я м ая П о в е р н и те  го л о ву в 

сто р о н у Так, что б ы  о н а б ы л а  н а п р а в л е н а  к П лечу.

У п р а ж н е н и е  а н а л о ги ч н о е  

в ы п о л н я е тся  с у ч а с т и е м  руки.

п р е д ы д у щ е м у , но

Г »
/'
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5.4.6. Грудные мышцы

И схо д н о е п о л о ж е н и е  стоя, с о е д и н и т е  руки за с п и н о й , 

о твед и те п л е ч и  н а з а д  и п о тя н и те  руки вни з.

И схо д н о е п о л о ж е н и е  стоя, о д н а рука в го р и з о н та л ь н о м  

п о л о ж е н и и  и л и  в ы ш е  го р и з о н та л ь н о го  ур о в н я , 

уп и р а е тся  на о п о р у. Н а к л о н я я сь  в п е р е д , в ы п о л н я е тся  

растяж ка рук, л о к о ть  о стается со гн у ты м . П овто р ите 

у п р а ж н е н и е  в д р у гу ю  сто ро ну.



5.4.7. Грудной отдел позвоночника

• П о л о ж е н и е  си д я , руки с к р е щ е н ы , в ы п о л н я ю тся  

п о д ъ е м ы  ло кте й .

• В п о л о ж е н и и  си д я по тя н и те  обе руки и п л е ч и  в п е р е д , 

п о чув ств уй те  р а стя ж е н и е  в гр у д н о м  о тд е л е  

п о зв о н о ч н и к а .

5.4.8. Подвздошно-поясничные мышцы

• И схо д но е п о л о ж е н и е  л е ж а  на с п и н е , на п о л у, о д н а нога 

со гн ута в ко л е н е , д р уга я  п р я м ая. П о д  б ед р а м о ж н о  

п о м е сти ть п о д у ш к у. П о м е н я й те  п о л о ж е н и е  н о г и 

по вто р ите у п р а ж н е н и е .

И схо д но е п о л о ж е н и е  л е ж а  на с п и н е , на п о л у, п о д  

б е д р а м и  п о д у ш к а , о д н а  нога п р я м ая , со гн и те  вторую  

но гу и по тян и те к о л е н о  к гр уд и.

И схо д но е п о л о ж е н и е  стоя на о д н о м  к о л е н е , д е р ж а сь  за 

о по р у, в ы п о л н я й т е  пр уж иня ш ,ие н а к л о н ы  впе р е д , 

уд е р ж и в а я  с п и н у  п р я м о й . П о м е н я й те  п о л о ж е н и е  н о г и 

по вто р ите у п р а ж н е н и е .

5.4.9. Прямая мышца бедра

П о л о ж е н и е  л е ж а  на ж и во те , л и ц о м  в н и з. С о гн и те  о д н у  

н о гу в ко ле н е  и п о тя н и те  руко й за л о д ы ж к у , у д е р ж и в а я  

к о л е н и  на п о лу. П о м е н я й те  п о л о ж е н и е  но г и по вто р ите 

у п р а ж н е н и е .

У п р а ж н е н и е  а н а л о ги ч н о е  п р е д ы д у щ е м у , но и схо д н о е  

п о л о ж е н и е  л е ж а  на боку. П р и ве д и те  сту п н ю  к я го д и ц а м , 

по сле  этого п о тя н и те  к о л е н о  н а за д . П о м е н я й те  

п о л о ж е н и е  но г и по вто р и те у п р а ж н е н и е .

И схо д но е п о л о ж е н и е  -  стоя на о д н о м  к о л е н е , д е р ж а сь  

за о по р у. В ы п о л н я й те  п р у ж и н и с т ы е  н а к л о н ы  тул о в и щ а  

н а за д , у д е р ж и в а я  с п и н у  п р я м о й .



• И схо д но е п о л о ж е н и е  л е ж а  на с п и н е , к о л е н и  со гн уты , 

л о д ы ж к а  о д н о й  ноги на б е д р е  д р уго й .

5.4 .10 . Я годи ч н ы е мы ш цы

У п р а ж н е н и е  а н а л о ги ч н о е  п р е д ы д у щ е м у . Но нога, 

стоящ ая на п о л у. П о д тяги вается р ука м и  к гр уд и

И схо д н о е п о л о ж е н и е  си д я , о д н а  нога п р я м ая , д р уга я  

со гн ута в к о л е н е  и р а спо л а гае тся  сн а р уж и  от 

в ы п р я м л е н н о й  но ги.

5.4.11. Задняяповерхность бедра

П о л о ж е н и е  л е ж а  на с п и н е , обе но ги  со гн уты  в ко леня х, 

пр а вую  ногу о б е и м и  р ука м и  п о д тя н и те  к груд и. 

П о м е н я й те  п о л о ж е н и е  ног.

I I
I \
I i ^
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в п о л о ж е н и и  стоя п о м е сти те  о д н у  но гу на о п о р у, стопа 

н а п р а в л е н а  на себя, нога п р я м ая , н а к л о н и те  тул о в и щ е  

впе р е д , п о чув ств уй те  р а стя ж е н и е  в с п и н е  и б ед р е .

Й .



5.4.12. Приводящие мышцы

П о л о ж е н и е  л е ж а  на с п и н е , к о л е н и  с о гн уты , р а зв е д и те  

к о л е н и  в сто р о ны .
------

И схо д но е п о л о ж е н и е  си д я , к о л е н и  со гн уты , о тк л о н я й те  

тул о в и щ е  н а за д , о п и р а я с ь  на р уки . Р а зв е д и те  к о л е н и  в 

сто р о н ы  как в п р е д ы д у щ е м  у п р а ж н е н и и .

И схо д но е п о л о ж е н и е  си д я , к о л е н и  со гн уты , ступ н и  

вм есте, н а к л о н и те  ту л о в и щ е  в п е р е д , о д н о в р е м е н н о  

р а зве д и те к о л е н и  в сто р о ны .

5.4.13. Мышца-напрягатель 
фасции

широкои

• П о л о ж е н и е  стоя, ноги с к р е щ е н ы , с д в и га й те  б е д р о  в 

сто р о н у п о за д и  сто ящ е й ноги обе ноги п р я м ы е . 

П о м е н я й те  п о л о ж е н и е  ног и по вто р и те у п р а ж н е н и е

• У п р а ж н е н и е  а н а л о ги ч н о е  п р е д ы д у щ е м у , но д л я  

у с и л е н и я  р а стяж е н и я со гн и те  в п е р е д и  сто ящ ую  н о гу в 

ко л е н е



5.4.14. Голень и лодыжка.

• И схо д но е п о л о ж е н и е  стоя, ступн я о д н о й  но ги  на о п о р е , 

и сп о л ь зу я  вес тела о п усти те  пятку вни з.

И схо д но е п о л о ж е н и е  стоя, во зле о п о р ы , н а к л о н и т е с ь  

в п е р е д , о д н а нога со гн ута в ко л е н е , вторая о тв е д е н а 

на за д , в ы п р я м л е н н а я . Р астяги вай те  л о д ы ж к у  и го л е н ь  

п о за д и  стоящ ей ноги за счет н а к л о н а  ту л о в и щ а  в п е р е д  и 

о д н о в р е м е н н о го  у д е р ж а н и я  пятки в ы п р я м л е н н о й  ноги 

на по лу

• У п р а ж н е н и е  а н а л о ги ч н о е  п р е д ы д у щ е м у , но п о за д и  

стоящ ая нога со гнута в ко л е н е

') .

5.5. Эргономика

5.5.1. Техника правильного положения тела

• И зб егайте стати че ски х  п о л о ж е н и й

• И зм е н я й те  п о л о ж е н и е  тела как м о ж н о  чащ е.

• С та р а й те сь  ч е р е д о в а ть  п о л о ж е н и е  си д я и 

стоя



таз н а к л о н е н  

гр уд ь по д н ята 

ш ея в ы п р я м л е н а

• « к л и н о в и д н а я »  п о д у ш ка д л я  си д е н ь я  

по м о гае т у д е р ж и в а ть  п р а в и л ь н у ю  о са н ку  

И зб егай те стати че ски х  п о л о ж е н и й

• И зм е н я й те  п о л о ж е н и е  тела как м о ж н о  чащ е.

• С та р а й те сь  ч е р е д о в а ть  п о л о ж е н и е  си д я и 

стоя

Критерии правильной осанки:

• И зм е н я й те  п о л о ж е н и е  те л а  в со о тве тстви и  с е с т е с т в е н н ы м и  по тр е б н о стя м и  в д в и ж е н и и  

(д и н а м и ч е ск о е  си д е н и е )

П р и м е р  1.

П р а в и л ь н о е  п о л о ж е н и е  во врем я п и сьм а



П р а в и л ьн о е  п о л о ж е н и е  во вр е м я те к ущ е й  ра б о ты  в п о л о ж е н и и  сидя.

Пример 2.

\ \
JCI, *

5.6.1. Техника правильной ходьбы

И зб егайте стати че ски х  п о л о ж е н и й  

Гр удн ая клетка р а сп р а в л е н а  

Ш ея о тк л о н е н а  н а за д  

Таз в ср е д н е м  п о л о ж е н и и



Пример подъема с постели:

П о в е р н и те сь  на бок

П о д н и м и те  вер хн ю ю  ча сть  ту л о в и щ а  с 

п о м о щ ь ю  рук

О п усти те  ноги на пол.



Пример подъема с пола:

П е р е в е р н и те сь  на ж и во т

Встаньте на ко л е н и

• В станьте, и сп о л ь зу я  с и л у  м ы ш ц, ног / ( у
'■'4

I: t

П р и м е р  п о л о ж е н и я  во врем я у м ы в а н и я  и м ы тья  

п о суд ы :

• с п и н а  в ы п р я м л е н а

• К о лен и  слегка со гн уты

/У



• С п и н а  в ы п р я м л е н а

• К о лен и  слегка со гн уты

• С ту п н и  п о в е р н уты  н ар уж у.

• С та р а й те сь  и с п о л ь зо в а т ь  но ги , а не с п и н у

Пример положения при выполнении уборки:

П р и м е р  п о л о ж е н и я  при п е р е н о ск е  тяж е сте й :

• р а сп р е д е л я й те  груз на обе руки

• П л е ч е в о й  по яс з а ф и к си р о в а н

• Гр уд н о й  о тд ел п о зв о н о ч н и к а  о тк л о н е н  н а за д

П р и м е р  п о л о ж е н и я  при п о л ь з о в а н и и  утю го м :

• С п и н а  пр я м ая.

• К о лен и  слегка со гн уты

• С туп н и  слегка р а зв е р н уты  н а р уж у.

П р и м е р  п о л о ж е н и я  при н а д е в а н и и  о б уви :

• С п и н а  в ы п р я м л е н а

• К о лен и  слегка со гн уты

• С ту п н и  слегка п о в е р н у ты  н а р уж у.

^ 9 .



П р и м е р  п о л о ж е н и я  при н е о б хо д и м о сти  н а к л о н а  

впер е д.

• С п и н а  в ы п р я м л е н а

• О по р а на о д н о  к о ле н о

• Т у л о в и щ е  н а к л о н е н о  впе р е д .

П р и м е р  п о л о ж е н и я  при п о д ъ е м е  п р е д м е то в  с по ла 

в п о л о ж е н и и  си д я :

• И зб егайте р о та ц и и  п о з в о н о ч н и к а , 

н а к л о н я й те с ь  пр я м о  п е р е д  со б о й.

• С п и н а  в ы п р я м л е н а

• О п и р а й те сь  на ло ко ть

• П л е че во й  по яс за ф и к си р о в а н

6 .  Б Е З О П А С Н О С Т Ь

6.1. Введение

О сл о ж н е н и я , с в я з а н н ы е  с т е с т и р о в а н и е м  и т р е н и р о в о ч н о й  т е р а п и е й  в о зн и к а ю т редко , их м о ж но  

изб е ж а ть  при т о ч н о м  с л е д о в а н и и  и н с тр у к ц и я м  по б е з о п а сн о сти  и у ч и т ы в а я  п р о ти в о п о к а за н и я  к 

т е р а п и и . О с л о ж н е н и я , с в я з а н н ы е  с п р и м е н е н и е м  м е то д и к и  D avid  н а и б о л е е  в е р о я тн ы  при п р о в е д е н и и  

и зм е р е н и я  м а к с и м а л ь н о й  м ы ш е ч н о й  с и л ы . О н и  м о гут б ы ть  п р е д с т а в л е н ы  н а р у ш е н и я м и  в с е р д е ч н о ­

со суд и сто й  си сте м е , в п о з в о н о ч н и к е  , в с п и н н о м  м о зге  и ко р е ш ках с п и н н о м о з го в ы х  н е р во в. С л е д уе т 

об р а ти ть о со б о е в н и м а н и е  п р о ф и л а к ти к е  о с л о ж н е н и й , но, те м  не м е н е е , к л и н и к а  д о л ж н а  б ы ть 

о сн а щ е н а  всем  н е о б х о д и м ы м  д л я  д е й с т в и й  в эк стр е н н ы х  си туац и я х .

В сл уч а е  в о зн и к н о в е н и я  о с л о ж н е н и й  д е й с тв и я  п е р со н а л а  к л и н и к и  м о гут р а ссм а тр и ваться на 

н е ск о л ьк и х  уро вн ях:

К л и н и к а :

1. Н е о тло ж н ая по м о щ ь.

2. Т р а н сп о р ти р о в к а  п а ц и е н та  в д р уго е  у ч р е ж д е н и е  д л я  о к а з а н и я  по м о щ и .

3. К о н сул ьтац и я  стер а певто м .

4. Р а ссл е д о в а н и е  о б сто яте льств  и а н а л и з  д о к у м е н т а ц и и .

5. Ю р и д и ч е ск и е  а сп е к ты , вк л ю ча я  о б сто ятельства и н ц и д е н т а .

6. Н е гати вн а я р е к л а м а , о б у с л о в л е н н а я  о с л о ж н е н и я м и  тр е н и р о в о ч н о й  те р а п и и .

6.2. Безопасность сердечно-сосудистой системы.

С а м ы м и  с е р ь е з н ы м и  о с л о ж н е н и я м и  со сто р о н ы  с е р д е ч н о -со с у д и с то й  с и сте м ы , в ы з в а н н ы м и  

ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и  я вляю тся с и м п то м а ти ч е с к а я  а р и т м и я , и н ф а р к т м и о к а р д а , 

ц е р е б р о в а ск у л я р н ы е  н а р у ш е н и я .



6.2.1. Противопоказания к тренировочной терапии.

О с л о ж н е н и я , св я з а н н ы е  с ф и з и ч е с к и м и  т р е н и р о в к а м и  и т о л е р а н тн о сть ю  к те стам  в о зн и к а ю т р едко , но, 

д л я  о б е сп е ч е н и я  б е зо п а сн о сти  т р е н и р о в о ч н о й  т е р а п и и , важ н о  з н а ть  в каких сл уча я х  тр е н и р о в о ч н а я  

те р а п и я  п р о ти в о п о к а за н а  и при п о я в л е н и и  каких с и м п то м о в  тр е н и р о в к а  д о л ж н а  б ы ть  н е м е д л е н н о  

п р е кр ащ е н а . К аж д ая к л и н и к а  д о л ж н а  б ы ть  о с н а щ е н а  о б о р у д о в а н и е м , н е о б х о д и м ы м  д л я  о казан и я  

н е о тл о ж н о й  по м о щ и  и и м е ть  о тр а б о та н н ы й  п л а н  д е й с т в и й  на с л у ч а й  в о з н и к н о в е н и я  с е р ь е зн ы х  

о с л о ж н е н и й .

С и м п т о м ы , св и д е те л ь с тв у ю щ и е  о с н и ж е н н о й  то л е р а н тн о сти  к ф и з и ч е с к о й  н а гр узке , о б у с л о в л е н н ы е  

к а р д и о в а ск у л я р н ы м и  ф а кто р ам и .

Б оль, чувство  тяж ести и ли  сж атия за гр уд и н о й .

• Д и с п н о э  (о щ ущ е н и е  н е д о стато чн о сти  воздуха)

Го л о в о к р уж е н и я , с и н к о п а л ь н ы е  со сто я ни я.

Б о ль, суд о р о ги  в икрах.

• А р и тм и я

Если в ходе п р е д в а р и те л ьн о го  о б с л е д о в а н и я  вы я в л я ю тся  и л и  п р е д п о л а га е тся  н а л и ч и е  д а н н ы х  

си м п то м о в , п а ц и е н т  д о л ж е н  б ы ть  н а п р а в л е н  на д о п о л н и т е л ь н о е  м е д и ц и н с к о е  о б с л е д о в а н и е .

Р еко м ен д уется п р о в о д и ть  те сты  с ф и з и ч е с к о й  н а гр узк о й  всем  п а ц и е н т а м  стар ш е  40 лет, д а ж е  при 

отсутствии д а н н ы х  си м п то м о в , о со б е н н о  те м  из п а ц и е н то в , кто и м е е т  п о в ы ш е н н ы й  риск з а б о л е в а н и я  

се р д е ч н о -со с у д и с то й  си сте м ы  ( п о в ы ш е н н о е  кр о в я н о е  д а в л е н и е , и з б ы т о ч н ы й  вес, к ур е н и е , в ы со ки й  

ур о в е н ь  х о л е сте р и н а в кр о ви, в ы со к и й  ур о в е н ь  гл ю к о зы , о тя го щ е н н ы й  с е м е й н ы й  а н а м н е з  по 

з а б о л е в а н и я м  с е р д е ч н о -со с у д и с то й  си сте м ы ).

По статистике, в 5 0 %  с м е р те л ь н ы х  с л у ч а е в , п а ц и е н ты  п р е д ъ я в л я л и  ж а л о б ы  на о п и с а н н ы е  с и м п то м ы , в 

н е ко то р ы х сл учая х  п а ц и е н ты  не м о гл и  л о к а л и з о в а т ь  б о л ь  и л и  ж а л о в а л и с ь  на б о ли  в ж и во те , а не в 

груди.

П о этом у у  п а ц и е н то в , о тно сящ ихся к гр уп п е  р и ска, н е о б х о д и м о  в ы я сн я ть  н а л и ч и е  л ю б ы х  новы х 

си м п то м о в  п е р е д  каж д о й  тр е н и р о в к о й

6.2.2. Группы риска

С м . такж е гл. 6 .2 .1 -  П р о ти в о п о к а з а н и я  к тр е н и р о в о ч н о й  те р а п и и ).

• Д и а гн о с ти р о в а н н ы е  заб о левания се р д е ч н о -со с у д и с то й  с и сте м ы .

П о в ы ш е н н ы й  р и ск  заб о леван и й  с е р д е ч н о -со с у д и с то й  с и сте м ы (о д и н  и ли  более сл е д у ю щ и х  

ф актор ов риска):

1. П о в ы ш е н н о е  кровяное д авлен ие.

2 . К ур е н и е

3. П о в ы ш е н н ы й  ур о в е н ь  о бщ его сы в о р о то ч н о го  хо лестеро ла.

4. И з б ы т о ч н ы й  вес

5. П о в ы ш е н н ы й  L D L .  п о н и ж е н н ы й  H D L  хо лестерол.



• Заболевания С СС в сем ейном  анам незе, случаи внезапной см ерти в молодом возрасте в семье. 
М уж чины в возрасте после 40 лет и ж енщ ины  в возрасте после 50 лет, не заним авш иеся никогда 
спортом  или ф изическим и упраж нениям и.

6.2.3. Показания к прекращению тренировочной терапии со стороны 
сердечнососудистой системы

• У с и л е н и е  б о ли  в груди

• П е р е у то м л е н и е

• Д и с п н о э

• Т о ш н о та

• О страя го ло вн ая б о ль

• П р е д си н к о п а л ь н о е  и с и н к о п а л ь н о е  со сто я н и е , го л о в о к р у ж е н и е

• Б ле д н о сть, ц и а н о з  губ

• И н те н си вн а я  б о ль в го ле н и

• Н а р уш е н и е  к о о р д и н а ц и и  д в и ж е н и я

6. Диабет, пониженная толерантность к глюкозе.

6.2.4. РЕАНИМАЦИЯ

П р и ступ, в к л ю ч а ю щ и й  по тер ю  с о з н а н и я , суд о р о ги , по тер ю  м ы ш е ч н о го  то н уса и /и л и  ц и а н о з, тре б ую т 

п р и н я ти я  сл е д ую щ и х  м ер :

1. П р о ве р яе тся д ы х а н и е :

a. П о д н и м а е тся  л и  гр уд н а я  клетка, в ы х о д и т л и  воздух ч е р е з  рот и н о зд р и

b . Если  д ы х а н и е  не о п р е д е л я е тся  и ли  п о в е р х н о стн о е :

i. О ткр ы ваю тся д ы х а т е л ь н ы е  пути н а ж а ти е м  на л о б  л а д о н ь ю  руки и 

п о д н и м а н и е м  п о д б о р о д ка  п а л ь ц а м и

ii.  Рот и глотка о чи щ а ю тся  пр и  н е о б х о д и м о сти  от всего, что п р е гр а ж д а е т про хо д  

во зд уха, п ло тн о  с и д я щ и й  з у б н о й  пр о тез м о ж н о  о ста в и ть  на м есте

c . Н а чи н а е тся  р е а н и м а ц и я  и с к у сс т в е н н ы м  д ы х а н и е м  « и з о  рта в ро т» по д в а вы д о ха, в то 

ж е врем я н е о б хо д и м о  н а б л ю д а ть  за тем , как п о д н и м а е тс я  гр уд н а я клетка 

п о стр а д а в ш е го .

2 . П а л ьп и р уе тся  п у л ь с  со н н о й  а р те р и и :

d. Если п у л ьс  не  о п р е д е л я е тся , н е о б х о д и м о  н е м е д л е н н о  п р и н я ть  с р о ч н ы е  м ер ы

e. Н а чи н а е тся  п р о в е д е н и е  к о м б и н и р о в а н н о го  закр ы то го  м а сса ж а  се р д ц а  и в е н ти л я ц и и  

легки х:

О д и н  р е а н и м а то р : со о тн о ш е н и е  н а ж а ти й  и вд о хо в 1 5 :2  

Д в а  р е а н и м а то р а : со о тн о ш е н и е  н а ж а ти й  и вдохов 5 :1  

Во врем я в е н т и л я ц и и  л е гк и х  н а ж ати я  не п р о и зво д я тся

f. Р е а н и м а ц и о н н ы е  д е й с тв и я  пр о во д ятся д о  п р и е з д а  р е а н и м а ц и о н н о й  б р и га д ы



Каж дая к л и н и к а  д о л ж н а  и м е ть  тщ а те л ьн о  с п л а н и р о в а н н у ю  и о тр а б о та н н ую  п о сл е д о в а те л ь н о сть  

д е й с т в и й  д л я  си т у а ц и й , тр е б ую щ и х  п р о в е д е н и е  р е а н и м а ц и о н н ы х  д е й с т в и й :

g. П р и н я ты й  м е то д  вы зо ва д р уги х  с о тр уд н и к о в  

li. Я сно  в и д и м ы й  н о м е р  в ы зо в а ско р о й  п о м о щ и

i. О тр а б о та н н а я  в пар ах те х н и к а  с е р д е ч н о -л е го ч н о й  р е а н и м а ц и и , с п р о в о д и м ы м и  

п е р и о д и ч е с к и  т р е н и р о в к а м и  д л я  п о д д е р ж а н и я  н а в ы ко в

6.2.5 Действия в случае появления аномальных симптомов во время 

занятий

Б о л ь  в гр у д и :

С ж и м а ю щ е е , тя ж е л о е , с д а в л и в а ю щ е е  о щ у щ е н и е  на у р о в н е  гр у д и н ы , которое м о ж ет о тд авать  в 

в ер хн и е части  рук, с п и н у , ш ею  и л и  го р ло , я вляе тся с и гн а л о м  се р д е ч н о го  п р и ступ а  (приступ 

сте н о к а р д и и , и н ф а р к т м и о к а р д а ). Б о ль п о сто я н н ая  и часто  с и л ь н а я . С е р д е ч н а я  б о л ь  м о ж ет на чаться в 

вер хн ей б р ю ш н о й  по ло сти  и пр о текать та к ж е  с то ш н о то й  и рвотой, и н о гд а  с го л о в о к р у ж е н и е м  и д а ж е  

с и н к о п а л ь н ы м и  со сто я н и я м и .

Б оли в груд и, с в я з а н н ы е  с о п о р н о -д в и га т е л ь н ы м  а п п а р а то м , о тл и ча ю тся  о тч е тл и в о й  ч ув стви те л ь н о стью  

при п а л ь п а ц и и .

Боли п и щ е в а р и те л ь н о го  тракта (эзо ф агит, гр ы ж ы  п и щ е в о д н о го  о твер сти я д и а ф р а гм ы ) часто 

н а п о м и н а ю т  с е р д е ч н у ю  бо ль.

При б о ли  в груд и у п р а ж н е н и я  с л е д у е т  пр е кр а ти ть, а п а ц и е н та  п р и в е сти  в л е ж а ч е е  п о л о ж е н и е . 

П а ц и е н та м , в а н а м н е з е  и м е в ш и м  с л у ч а и  с те н о к а р д и и , д а ю т  о р а л ь н о  н и т р о -с п р е й  и л и  таб летку 

н и тр о гл и ц е р и н а  п о д  я з ы к  (о ни д о л ж н ы  всегда б ы ть  в н а л и ч и и  в м е д и ц и н с к о м  к а б и н е те  к л и н и к и ). Если 

б о л ь  пр о д о л ж ае тся  б о л е е  2 0  м и н у т  п о сле  п р е к р а щ е н и я  у п р а ж н е н и й , п а ц и е н та  с л е д у е т  н а п р а в и ть  в 

б о л ь н и ц у  д л я  о б с л е д о в а н и я . Во всех сл уча я х  пр и  в о з н и к н о в е н и и  б о л и  в гр уд и п а ц и е н та  сл е д уе т 

о тп р а вл я ть  к в р ачу д л я  к о н с у л ь та ц и и  д о  в о зо б н о в л е н и я  т р е н и р о в о к , пока не б уд е т у ста н о в л е н а  

« б е з о п а с н а я »  п р и р о д а  б о ли.

Д и с п н о э

Д и с п н о э  (о д ы ш ка), в о зн и к а ю щ а я  во врем я з а н я ти й , м о ж е т б ы ть п р и з н а к о м  таки х  со сто я н и й , как 

се р д е ч н о -со с у д и с то е  з а б о л е в а н и е , с е р д е ч н а я  н е д о ста то чн о сть , астм а и л и  с и н д р о м  ги п е р в е н т и л я ц и и . 

С е р д е ч н а я  не д о стато чн о сть  м о ж е т в ы зв а ть  с е р ь е з н у ю  а р и тм и ю . О д ы ш к а  та к ж е  часто  встр ечается при 

астм е. У п р а ж н е н и я  р е дко  м о гут с п р о в о ц и р о в а ть  угр о ж а ю щ и й  ж и з н и  п р и ступ  а стм ы . С и м п т о м ы  о б ы чн о  

пр о хо д ят че р е з 1 5 -2 0  м и н у т  п о сле  у п р а ж н е н и й . При н е о б хо д и м о сти  м о ж н о  п р и м е н и т ь  а эр о зо л ь  б е та -2  

с и м п а то м и м е ти к о в  (в е н то л и н , б р и к а н и л ). П о м и м о  о д ы ш к и , т и п и ч н ы е  с и м п то м ы  угр о ж аю щ е го  ж и зн и  

п р и ступ а  в к л ю ча ю т с и л ь н у ю  сл аб о сть, с п у та н н о сть  с о з н а н и я , ц и а н о з , у ч а щ е н н ы й  п у л ь с  и у ч а щ е н н о е  

д ы х а н и е . Г и п е р в е н ти л я ц и я  м о ж е т со четаться с о н е м е н и е м  рук и го л о в о к р у ж е н и е м , у  о тн о си те л ьн о  

м о л о д ы х  п а ц и е н то в . М е н е е  т и п и ч н ы м и  со сто я н и я м и , в ы з ы в а ю щ и м и  о стр ую  о д ы ш к у , являю тся 

с п о н т а н н ы й  пн е в м о то р а к с, л е го ч н а я  э м б о л и я  и отек л е гк и х . Резкая о д ы ш к а , не пр е кр ащ аю щ ая ся  в 

те ч е н и е  1 5  м и н у т  п о сле  п р е кр а щ е н и я  з а н я ти й , и п р и ч и н а  которой н е и зв е стн а , д о л ж н а  

д и а гн о сти р о в а ть ся  в ср о ч н о м  п о р я д к е  в с т а ц и о н а р н ы х  у сл о в и я х. П р и б о л е е  м ягких, нечетких 

си н д р о м а х, п а ц и е н та  сл е д у е т  н а п р а в и т ь  на к о н с у л ь та ц и ю  врача.

f / .



Г о л о в о к р у ж е н и е , п р е с и н к о п а л ь н о е  и с и н к о п а л ь н о е  с о с то я н и е

Го л о в о к р уж е н и е  и с и н к о п а л ь н о е  со сто я н и е  м о гут б ы ть  п р и з н а к а м и  с е р ь е з н о й  а р и т м и и . Если п а ц и е н т  

нахо д ится в б е с с о зн а те л ь н о м  со сто я н и и , н е о б хо д и м о  о к а за ть  н е о тл о ж н у ю  п о м о щ ь. С и н к о п а л ь н о е  

со сто я н и е  в со ч е та н и и  с в а з о м о то р н ы м  р а сстр о й ство м  д о в о л ь н о  часто  встр ечаю тся в ко нце 

и н те н с и в н ы х  ф и з и ч е ски х  з а н я ти й  и, в ч а стн о сти , н е п о с р е д ств е н н о  п о сле  з а н я ти й . С н и ж е н н ы й  в е н о з н ы й  

поток, вм есте с р а с ш и р е н н ы м и  а р те р и я м и , п р о в о ц и р у ю т р е зко е с н и ж е н и е  кр о вя но го  д а в л е н и я , что 

м о ж е т в ы зв а ть  с и н к о п а л ь н о е  со сто я н и е . С и н к о п а л ь н о м у  со сто я н и ю  часто  п р е д ш е ств уе т о щ ущ е н и е  

то ш н о ты  и сл аб о сти , и п а ц и е н ты  часто  и м е л и  п о д о б н ы е  о щ ущ е н и я  и р а н е е . С и н к о п а л ь н о е  со сто я ние 

часто  встречается у  м о л о д ы х  зд о р о вы х  л ю д е й  и п о ж и л ы х  л ю д е й , часто  п р и н и м а ю щ и х  м е д и ц и н с к и е  

п р е п а р а ты . П ри о к а з а н и и  п е р во й  п о м о щ и  п а ц и е н та  с л е д у е т  п о м е сти ть  в го р и з о н та л ь н о е  п о л о ж е н и е , 

п р и п о д н я в  ноги п о д  у гл о м  п р и б л и з и т е л ь н о  4 5  гр адусо в. Н е о б х о д и м о  с л е д и ть  за д ы х а н и е м  и 

с е р д ц е б и е н и е м . О б ы ч н о  че р е з н е ск о л ьк о  м и н у т  со сто я н и е  б о л ьн о го  з н а ч и т е л ь н о  ул у ч ш а е тся . С л е д уе т 

п о м н и ть , что п а д е н и е  кр о вя но го  д а в л е н и я  сн и ж а е т  се р д е ч н у ю  ц и р к у л я ц и ю  и м о ж е т сп р о в о ц и р о в а ть  

и ш е м и ю  се р д ц а  и а р и тм и ю . Н е о б х о д и м о  ввести п е р и о д  с н и ж е н и я  н а гр узки  на тр е н и р о в о ч н о м  

о б о р у д о в а н и и  д л я  п а ц и е н то в , п р и н а д л е ж а щ и х  к гр у п п е  р иска, д р у ги м и  сл о в а м и , в те ч е н и е  

у п р а ж н е н и й  д а в а ть  п о н и ж е н н у ю  на 5 0 -6 0 %  н а гр узк у  на п р о тя ж е н и и  30 -9 0  се к ун д . П а ц и е н т, 

и с п ы ты в а ю щ и й  то ш н о ту п р о д о л ж и т е л ь н о е  вр е м я п о сле  о к о н ч а н и я  з а н я т и й , д о л ж е н  б ы ть  о тп р а в л е н  в 

б о л ь н и ц у  д л я  н а б л ю д е н и я .

Г о л о в н а я  б о л ь

Ф и з и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я  м о гут в ы зв а ть  в а зо м о то р н ую  го л о в н у ю  б о л ь  (м и гр е н ь , к л а сте р н ую  го ло вн ую  

б о ль), б о ль, в ы з в а н н у ю  м ы ш е ч н ы м  н а п р я ж е н и е м  и л и  о р га н и ч е ск о го  хар актер а (со суд и сты е  а н о м а л и и , 

о пухо л и  м озга, п а то л о ги ч е с к и е  со сто я ни я). В азо м о то р н а я го л о вн ая  б о л ь, как п р а в и л о , о д н о сто р о н н я я  и 

и м е е т п у л ь с и р у ю щ и й  хар актер , м о ж ет такж е  б ы ть  о щ у щ е н и е  то ш н о ты  и, как п р о д р о м а л ь н ы й  си м п то м , 

н а р у ш е н и я  з р е н и я . Р а сш и р е н и е  в е н о з н ы х  си н у с о в  и, при  д л и т е л ь н ы х  за н я ти я х, и сто щ е н и е  за п а со в  

гл и ко ге н а часто  считаю тся п р и ч и н а м и  ва зо м о то р н о й  го л о вн о й  б о л и . Го ло вн а я б о л ь, в ы зв а н н а я  

м ы ш е ч н ы м  н а п р я ж е н и е м , часто  п р о я вля е тся как д в усто р о н н я я  б о л ь  в о б л а сти  з а ты л к а  и л и  в р е м е н н о е  

с д а в л и в а ю щ е е  о щ ущ е н и е . П р и сту п ы  б о л и , д л я щ и е ся  от н е ск о л ь к и х  с е к у н д  д о  н е ск о л ьк и х  м и н ут, 

говорят о ее о р га н и ч е ск о м  хар актер е . О н а м о ж е т пр о я вл я ться  не то л ьк о  во вр ем я п о д ъ е м а , но такж е 

при каш ле, ч и х а н и и , д е ф е к а ц и и  и д а ж е  во врем я б ега; во о б щ е говоря, в связи  с л ю б о й  а кти вн о стью , 

при которой по в ы ш ае тся  в н у тр и ч е р е п н о е  д а в л е н и е . И ссл е д о в а н и я  п о к а з а л и , что  у  1 0 %  п а ц и е н то в , 

стр а д а ю щ и х от го л о вн о й  б о л и , св я за н н о й  с ф и з и ч е с к и м и  н а гр у з к а м и , б о л ь  и м е л а  о р га н и ч е ск ую  

в н у тр и ч е р е п н у ю  э ти о л о ги ю . П а ц и е н т у , стр а д а ю щ е м у  от ре зко й с и л ь н о й  го л о вн о й  б о л и , которой 

со путствуе т н а р у ш е н и е  с о зн а н и я , у х у д ш е н и е  о б щ е го  со сто я н и я , то ш н о та  и в о зм о ж н о  такж е  о н е м е н и е  в 

о б ласти  ш е й н о го  о тд е ла (су б а р а х н о и д а л ь н ы е  ге м о р р а ги и ), тр е б уется ср о чн а я  го сп и та л и з а ц и я . Д а ж е  не 

о ч е н ь  с и л ьн а я  б о л ь, пр о я вл я ю щ а я ся  вм есте с п а р а л и т и ч е с к и м и  с и м п то м а м и  и п р е с и н к о п а л ь н ы м  

со сто я н и е м , тр е б уе т н е м е д л е н н о го  л е ч е н и я  (в о зм о ж е н  и н с у л ь т, к р о в о и з л и я н и е  в м озг).

Все п а ц и е н ты  с го л о вн о й  б о л ью  н е я сн о го  п р о и с х о ж д е н и я , в о зн и к а ю щ е й  при ф и з и ч е с к и х  нагрузках, 

д о л ж н ы  п р о йти к о н с у л ь та ц и ю  у вр ача д о  в о зо б н о в л е н и я  за н я ти й .



О б ы ч н о  являе тся и н д и к а то р о м  н а р у ш е н и я  работы  л е в о го  ж е л у д о ч к а  се р д ц а , св я за н н о го  с се р д е ч н о  -  

с о су д и сты м  з а б о л е в а н и е м , и н ф а р к то м  м и о к а р д а , п о р о к а м и  се р д ц а , к а р д и о м и о п а ти я м и , а р и тм и я м и  и 

д р. Резкое п е р е у то м л е н и е  м о ж е т св и д е те л ь ств о в а ть  о ре зко м  п а д е н и и  ур о в н я  сахар а в кр о ви ; б о л ьн ы е  

д и а б е то м  входят в гр у п п у  р иска.

Т о ш н о т а

Т о ш н о та в не ко то р ы х сл уча я х  м о ж е т б ы ть  е д и н с т в е н н ы м  п р и з н а к о м  и н ф а р кта м и о к а р д а  и 

кр о в о и з л и я н и я  в м озг. Н а и б о л е е  часто  то ш н о та в ы зв а н а  з а б о л е в а н и я м и  п и щ е в а р и те л ь н о го  тракта и 

и н ф е к ц и о н н ы м и  б о л е з н я м и . П а ц и е н т у  о к а з ы в а ю т  п о м о щ ь  в со о тве тстви и  с его  о б щ и м  со сто я н и е м . 

Н ео б хо д и м о  о п р е д е л и т ь  п р и ч и н у  то ш н о ты .

Ц и а н о з

Б л е д н о сть и ц и а н о з  л и ц а  и л и  кож и во вр е м я ф и з и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й  я вляю тся п р и з н а к о м  се р д е ч н о й  

н е д о стато чн о сти , в р о ж д е н н о го  по р о ка се р д ц а  и л и  тя ж е л о й  ф о р м ы  х р о н и че ск о го  л е го чн о го  

з а б о л е в а н и я . Б л е д н о сть  и л и  ц и а н о з  р е дко  б ы в а ю т е д и н с т в е н н ы м  с и м п то м о м .

Резкое переутомление

6.2.6 Оборудование клиники для обеспечения безопасности работы сердечно- 
легочной системы
П а ц и е н ты , стр а д а ю щ и е  от з а б о л е в а н и й  се р д ц а  и а стм ы , д о л ж н ы  п р и н о си т ь  свои м е д и ц и н с к и е  

п р е п а р а ты  на зан я тия .

1. М е д и ц и н с к и й  к а б и н е т  к л и н и к и  д о л ж е н  и м е ть:

a. н и т р о -с п р е й  и л и  у п а к о в к у  с у б л и н гв а л ь н ы х  таб л е то к

b . Ь е 1а -2 -с и м п а т о м и м е т и к и  в в и д е  спр ея и л и  по р о ш ка

c. н е ст е р о и д н ы е  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы е  п р е п а р а ты

d. то н о м е тр , стето ско п, л а р и н го с к о п

6.3 Неврологическая безопасность

С д а в л и в а н и е  сп и н н о го м о з го в о го  сто лба и п а р а л и ч  м о гут б ы ть  р е зул ь та то м  п о в р е ж д е н и я  и л и  см е щ е н и я  

п о зв о н ко в  л и б о  в ы п а д е н и я  м е ж п о зв о н о ч н о го  д и ск а . П ри б о л е е  м ягки х  ф о р м ах эти расстр о йства м огут 

в ы зв а ть  с д а в л и в а н и е  о тд е л ьн о го  н е р в н о го  ко ре ш ка, с и м п то м о м  которого я вляе тся о тд аю щ а я бо ль.

В р е зультате резкого с д а в л и в а н и я  п о зв о н о ч н о го  сто лба м о ж е т р а зви ться п а р а л и ч  всех че ты р е х  л и б о  

то л ьк о  н и ж н и х  ко н е чн о сте й . П о м и м о  л о к а л ь н о й  б о ли  в о б л а сти  ш е и / с п и н ы , п а ц и е н т  и с п ы т ы в а е т  боль, 

о тд аю щ ую  в к о н е чн о сти . П а ц и е н та  н е о б хо д и м о  н е м е д л е н н о  д о ста в и ть  в б о л ь н и ц у , и м е ю щ ую  

о б о р у д о в а н и е  д л я  п р о в е д е н и я  м а гн и т н о -р е з о н а н с н о й  т о м о гр а ф и и  и с п е ц и а л и с то в  в о б ласти 

н е вр о л о ги и , н е й р о х и р у р ги и  и л и  о р то п е д и и . В с л у ч а е  о строго п а р а л и ч а , п а ц и е н та  н е л ьзя  п е р е д в и га ть  

без н е о б хо д и м о сти . П о л о ж е н и е , в ко то р о м  п а ц и е н т  не и с п ы т ы в а е т  б о л ь, о б ы ч н о  является л у ч ш и м . 

П а ц и е н та  д о л ж е н  д о ста в и ть  в б о л ь н и ц у  к в а л и ф и ц и р о в а н н ы й  п е р со н а л  на со о тве тствую щ е м  тр а н спо р те . 

П р акти че ски  это о з н а ч а е т, что п а ц и е н та  с л е д у е т  т р а н с п о р ти р о в а ть  на н о си л к а х  в м а ш и н е  скорой 

по м о щ и .

Если п а ц и е н т  и с п ы т ы в а е т  н е зн а к о м у ю , р е зкую  и р р а д и и р у ю щ у ю  б о л ь  в о д н о й  и ли  не ско л ь ки х  

ко не чно стях  без н а с ту п л е н и я  п а р а л и ч а , п р о в е д е н и е  теста и л и  л е ч е н и я  н е о б хо д и м о  пре кр ати ть.

/О .



П а ц и е н ту  н е о б хо д и м о  п р о к о н сул ь ти р о в а ть ся  у  врача к л и н и к и  л и б о  сво его  л е ч а щ е го  врача в тот ж е или 

на сл е д у ю щ и й  д е н ь . Если и р р а д и и р у ю щ а я  б о л ь  не пр о х о д и т п о сле  1 - 2  н е д е л ь  о тд ы ха, несм о тр я на 

п р и е м  п р о т и в о в о сп а л и т е л ь н ы х  а н а л ь ге ти к о в , п а ц и е н та  с л е д у е т  н а п р а в и т ь  в н е в р о л о ги ч е ск у ю  л и б о  

о р то п е д и ч е ск у ю  к л и н и к у  на д а л ь н е й ш е е  о б с л е д о в а н и е .

6.4Безопасность работы опорно-двигательного аппарата

Резкие, э н е р ги ч н ы е  ф и з и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я  м о гут в п р и н ц и п е  в ы зв а ть : 1)  о стр ы е тр а в м ы , 2) 

о тср о че н н ую  м ы ш е ч н у ю  б о л ь, 3) т р а в м ы , в ы з в а н н ы е  п е р е гр у з к а м и . П о я в л е н и е  о стр ы х тр а в м  и л и  травм  

и з-з а  п е р е гр узо к пр и  п р о в е д е н и и  п р а в и л ь н о  в ы п о л н е н н о го  те с ти р о в а н и я  и л е ч е н и я  с и с п о л ь з о в а н и е м  

D A V ID  м а л о в е р о я тн о , хотя в о зм о ж н о  пр и  н а л и ч и и  не д и а гн о с т и р о в а н н о го  н а р у ш е н и я  здо р о вья, 

являю щ его ся п р о т и в о п о к а за н и е м  д л я  тако го  л е ч е н и я .

З а п о зд а л о е  н а ч а л о  м ы ш е ч н о й  б о л и  я вляе тся р е а к ц и е й  н е т р е н и р о в а н н о й  м ы ш ц ы  на ч р е зм е р н о  

э н е р ги ч н ы е  у п р а ж н е н и я . С о сто я н и е  хар акте р и зуе тся з а п о з д а л ы м  н а ч а л о м  б о л и  п о сле  о к о н ча н и я  

у п р а ж н е н и й  (чер ез 2 4 -4 8  часо в) и и н т е н с и в н о й  б о л е з н е н н о с т ь ю  т р е н и р о в а н н о й  гр у п п ы  м ы ш ц . Это 

со сто я н и е п р о й д е т б ез л е ч е н и я  ч е р е з  н е ск о л ь к о  д н е й , са м о е  б о л ьш е е  н е д е л ю . И его  м о ж н о  и зб е ж ать, 

п р а в и л ь н о  п о д о б р а в  н а гр узк у  во врем я з а н я ти й , т а к и м  о б р а зо м , при  п р а в и л ь н о  п о д о б р а н н о м  курсе 

л е ч е н и я  с и с п о л ь з о в а н и е м  D A V ID  тако е  со сто я н и е  не н а ступи т.

П а ц и е н та  с острой н е в ы н о с и м о й  б о л ью , д а ж е , н а п р и м е р , пр и  о тсутствии п а р е ти ч е ск и х  и л и  ко р е ш ко вы х 

с и н д р о м о в , как в с л у ч а е  со с т а б и л ь н ы м  п е р е л о м о м  п о зв о н ка , н е о б х о д и м о  н а п р а в и т ь  в б о л ь н и ц у  д ля 

о б сл е д о в а н и я  и л е ч е н и я . Т е сто во е  и с п ы т а н и е  и л и  се а н с  л е ч е н и я  д о л ж н ы  б ы ть  п р е р в а н ы  в сл учае  

п о я в л е н и я  д р уги х  в и д о в  о стр ы х тр а вм  л и б о  б о л е й  и з-з а  пе р е гр узо к. О б ы ч н о  пер вая п о м о щ ь  в таких 

случаях  за к л ю ча е тся  в н а к л а д ы в а н и и  л ь д а , к о м п р е ссо в  и п р и п о д н и м а н и и . С л е д у е т  п о л уч и ть  

к о н су л ь та ц и ю  вр ача к л и н и к и  л и б о  л е ч а щ е го  врача п а ц и е н та  в д е н ь  п о л у ч е н и я  тр а в м ы  и ли  на 

сл е д у ю щ и й  д е н ь . В с л у ч а е  в о з н и к н о в е н и я  з а п о з д а л о й  м ы ш е ч н о й  б о л и  сл е д у ю щ е е  за н я ти е  сл е д уе т 

пр о п усти ть  -  б о л ь  и сч е зн е т  че р е з н е д е л ю . П р и л е ч е н и и  о тср о ч е н н о й  м ы ш е ч н о й  б о ли  по м о гае т п р и е м  

п р о т и в о в о сп а л и т е л ь н ы х  п р е п а р а то в  и по ко й.



С И С Т Е М А  Д Л Я  О Б Р А Б О Т К И  И Х Р А Н Е Н И Я  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  

Т Р Е Н И Р О В О Ч Н О Й  Т Е Р А П И И

С и с те м а  д л я  х р а н е н и я  и о б р а б о тк и  р е з у л ь т а т о в  т р е н и р о в о ч н о й  т е р а п и и  (С О Х Р Т Т) -  это со в е р ш е н н о  

но вая си сте м а, п о зв о л я ю щ а я  о б ъ е д и н и т ь  тр е н а ж е р ы  в е д и н у ю  се ть  и о б е с п е ч и т ь  св я зь  всех устр о йств 

че р е з ин те р н е т, д а ю щ а я  ф и з и о те р а п е в та м  и д р у ги м  м е д и ц и н с к и м  с п е ц и а л и с т а м  д о ступ  к о ц е н о ч н ы м  и 

т р е н и р о в о ч н ы м  д а н н ы м  н е з а в и с и м о  от м е сто н а х о ж д е н и я . Ц е н тр ы  р е а б и л и т а ц и и  м о гут о б м е н и ва ться  

д а н н ы м и  и л и  со зд ать с п у тн и к о в у ю  сеть.
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Bo вр е м я в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и й  л е гк и й  в и с п о л ь з о в а н и и  

гр а ф и ч е ск и й  и н те р ф е й с  о б е с п е ч и в а е т  п а ц и е н т а м  пр о сто е у п р а в л е н и е , 

м о т и в а ц и ю  и к л и н и ч е с к и й  м о н и т о р и н г  в р е ж и м е  р е а л ь н о го  в р е м е н и . 

Э то п о м о га е т о св о б о д и ть  вр ем я ф и з и о те р а п е в та м  д л я  о б сл е д о в а н и я  

б о л ьш е го  к о л и че ства  п а ц и е н то в  о д н о в р е м е н н о  без ущ е р б а качеству. 

С и сте м а  ф и к си р у е т  к а ж д ы й  с е а н с  т р е н и р о в к и  и п о м о га е т вр ачам  

о п р е д е л и т ь  н е в е р н ы е  т р е н и р о в о ч н ы е  сте р е о ти п ы  сво их п а ц и е н то в .

С и сте м а  д л я  х р а н е н и я  и о б р аб о тки 

р е зул ьта то в  тр е н и р о в о ч н о й  те р а п и и

п о зв о л я е т  п е р е о ц е н и т ь  стан д а р ты  ко нтр оля, 

м о н и т о р и н га  и сб о р а д а н н ы х  на р ы н ке  

р е а б и л и т а ц и о н н о го  о б о р уд о в а н и я .



В Е Б - Д О С Т У П

Общее

П р о гр а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  р е з у л ь т а т о в  т р е н и р о в о ч н о й  т е р а п и и  -  это п р о гр а м м ы , ко н тр о л и р ую щ и е  

ф у н к ц и и  д и с п л е е в , п р и к р е п л е н н ы х  к т р е н а ж е р а м . Л е гк и й  д о ступ  к п р о гр а м м е  о б е сп е ч и в а е тся  чер ез 

и н те р н е т из л ю б о й  то чки  п л а н е т ы . М о ж н о  и с п о л ь зо в а т ь  л ю б о й  к о м п ь ю те р  с в е б -б р а у зе р о м , но при 

этом  р е ко м е н д уе тся  и с п о л ь зо в а ть  п о с л е д н ю ю  вер си ю  б р а узе р а Firefox, так как о н а являе тся н а и б о л е е  

с та б и л ь н о й .

П о л ьзо в а те л и  п о д к л ю ча ю тся  к б л и ж а й ш е й  ста н ц и и  (сер веру). Все се р в е р ы  с о е д и н е н ы  м е ж д у  со б о й , так 

что нет н и к а к о й  р а з н и ц ы , из како й то чки  на п л а н е те  вы и с п о л ь зу е те  си сте м у. Н е о б х о д и м ы е  Вам  д а н н ы е  

всегда б уд ут д л я  Вас д о с т у п н ы . П е р е д а ча  и н ф о р м а ц и и  м е ж д у  с е р в е р а м и  в ы п о л н я е тся  с по м о щ ью  

н а д е ж н о й  р а с п р е д е л и т е л ь н о й  с и сте м ы , о б е с п е ч и в а ю щ е й  в ы со к и й  у р о в е н ь  б е зо п а сн о сти .

У че тн а я  з а п и сь  д л я  входа в си сте м у  со зд ае тся о тд е л ьн о  д л я  каж д о го  п о л ьз о в а те л я . А д м и н и стр а то р  

к л и н и к и  при по м о щ и  сво ей у ч е тн о й  з а п и с и  м о ж е т со зд а в а ть  н о в ы е  д л я  р а б о тн и ко в. При 

н е о б хо д и м о сти , си сте м а д о п у ск а е т  в о зм о ж н о сть  п о л ь з о в а те л ь ск о го  д о сту п а  к р а з л и ч н ы м  к л и н и к а м . 

Л П У  такж е м о гут б ы ть с о е д и н е н ы  м е ж д у  со б о й , что  п о зв о л я е т  и м  р аб о тать в с о в м е стн о м  р е ж и м е . В 

этом  р е ж и м е  все д а н н ы е  о п а ц и е н та х , п о л ь з о в а т е л ь ск и е  и п р о гр а м м н ы е  д а н н ы е  становятся 

в з а и м о з а м е н я е м ы м и . П а ц и е н т ы  такж е  м о гут тр е н и р о в а ть ся  в о б еи х к л и н и к а х , при этом  тр е н а ж е р ы  

р а спо зн а ю т п а ц и е н та  и п р е д о ста в л я ю т к о р р е к тн ы е  д а н н ы е .

П р о гр а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  р е з у л ь т а т о в  т р е н и р о в о ч н о й  т е р а п и и  со сто и т из си сте м ы  м о д е л е й  д ля 

с о зд а н и я  и и з м е н е н и я  п р о гр а м м ы  тр е н и р о в к и . D avid  п р е д о ста в л я е т  б а з о в ы й  б ло к п р о гр а м м ы  Spine 

C o n ce p t всем  к л и н и к а м , пр и  это м  С О Х Р Т Т  п р е д о ста в л я е т  св о б о д у в с о с та в л е н и и  со б ств е н н ы х  

тр е н и р о в о ч н ы х  м о д е л е й . П р и н е о б хо д и м о сти  п а ц и е н т  м о ж е т и с п о л ь з о в а т ь  р а з л и ч н ы е  тр е н и р о в о ч н ы е  

п р о гр а м м ы  о д н о в р е м е н н о .

П о сле сеан са з а н я ти й  с р е а б и л и то л о го м  п а ц и е н т  м о ж е т п р о д о л ж а ть  т р е н и р о в к и с а м о с то я те л ь н о  по д  

ко н тр о л е м  СО Х Р ТТ, при это м  все д а н н ы е  б уд ут д о с т у п н ы  м е д и ц и н с к и м  с п е ц и а л и с та м . Т а к и м  о б р азо м , 

д о сти гае тся м а к с и м а л ь н ы й  у р о в е н ь  ко нтр о ля за п р о ц е ссо м  и р е зу л ь та та м и . Это п о зв о л я е т со кратить 

м н о ж е с т в е н н ы е  п о в то р е н и я  у п р а ж н е н и й  с и н стр ук то р о м  д л я  о траб о тки п р а в и л ь н о го  стере о типа 

тр е н и р о в о к  и у с и л и в а е т  м о т и в а ц и ю  п а ц и е н то в  заб о ти ться о сво ем  зд о р о вье .

/ 3



В х о д  в си ст ем у

EVE Professional

Please login

Username

Password

John.Doe

Login

У  каж д о го  п о л ьзо в а те л я  си сте м ы  есть п е р со н а л ь н а я  у ч е тн а я  з а п и с ь  д л я  входа в си сте м у. С н а ча л а  2 0 10  

года п а ц и е н ты  та к ж е  см о гут в хо д и ть в си сте м у  с п е р со н а л ь н о го  к о м п ь ю те р а , что б ы  п р о см о тр е ть свои 

у п р а ж н е н и я  и л и  п р е д в а р и т е л ь н о  з а п о л н и т ь  а н к е ты  и л и ч н ы е  д а н н ы е . Д е та л и  входа в си сте м у и д р уги е  

д а н н ы е  такж е пер ено сятся в ш и ф р у е м ы й  пр о то ко л SSL д л я  о б е с п е ч е н и я  м а к с и м а л ь н о й  б е зо п а сн о сти .



И нф орм ация о  ц ен трах

Му centers System

F IB O  2 0 0 9  C e n te r chanije
Logged In: John Doe | Logout

FIBO 2009 Center Personnel Machine configuration

i: ustomers 

(■'logramtemDlatfs 
Center inf(irm<ttioii

NdlllP 

Country 
Time гапв 
Street 

Post code 

Post OtllCB 
Plioiie 

liriiail

First n<ime 
Ldsi name 

Photie 

Irriall

Morv

FIBO 2009 Center 

Germany

(GMT»02:00) Helsinki, Europe 

[The value not set|

(The value not set]

Essen

[The value not set]

[The value not set]

Contact person *  Chiinĝ

Lauri

Pareialnen

*358 44 505 8405

laun.parvlainen@adalia.fl

К а ж д ы й  центр и м е е т со б ств е н н ую  к о н та к тн ую  и н ф о р м а ц и ю  и ко н та ктн о е  л и ц о , о тв е тств е н н о е  за 

С О Х Р ТТ  в сво ем  р е ги о н е.

В к л и н и к а х  у с т а н о в л е н ы  р а зн ы е  к о м п л е к ты  тр е н а ж е р о в  и и м е н н о  и д е н т и ф и к а ц и о н н ы е  устр о йства и 

р а спо зн а ю т, каки е у п р а ж н е н и я  и те сты  в о зм о ж н ы  в ка ж д о м  из них . П р о гр ам м а им е е т 

м о д е р н и з и р о в а н н у ю  си сте м у п р а в и л  д л я  а д а п т а ц и и  т р е н и р о в о ч н ы х  п р о гр а м м  д л я  р а зл и ч н ы х  

к о м п л е к то в  о б о р у д о в а н и я . Ц е л ь ю  си сте м ы  являе тся м а к с и м а л ь н а я  тр е н и р о в о ч н а я  д е й с т в е н н о с т ь  при 

м и н и м а л ь н о м  к о л и че стве  о б о р уд о в а н и я .

/ /



И н ф орм ац и я о  клиенте

Mr centefS System

F IB O  2 0 0 9  C e n te r  Change

Customers О  AcW customs,•

Customers

Program templates 

С enter Information

Name

Builder, Bob 

Parvialnen, Lauri

Binhdate

17.04.1986 

31.08 1978

Contact inrorm ation

laurl.parvlalnen@davld.fi, ♦ЗбВ 44 505 8405

Logged In: Jotin Doe | Logout

it
ж

Д а н н ы е  о п а ц и е н те  зано сятся в п р о гр а м м у  и з а п и сы в а ю т ся  на и д е н т и ф и к а ц и о н н о м  устр о йстве . В 

сл уч а е , есл и  д в е  и ли  б о л е е  к л и н и к  н ахо д ятся в р е ж и м е  со тр у д н и ч е ств а , на ста н ц и я х  д л я  х р а н е н и я  и 

о б р аб о тки д а н н ы х  б уд ет д о сту п н а  и н ф о р м а ц и я  обо всех к л и е н та х  со тр у д н и ч а ю щ и х  к л и н и к . Это 

о со б е н н о  п о л е зн о  в сети р е ги о н а л ь н ы х  Л П У , т к п о зв о л я е т н а б л ю д а т ь  п а ц и е н та  в л ю б о м  из у ч р е ж д е н и й  

и у л у ч ш а е т  качество  л е ч е н и я , со зд ава я д о ступ  к д а н н ы м  ш и р о ко м у  кр угу с п е ц и а л и с то в , п о зво ляя 

о б м е н и ва ться  м н е н и я м и , р е к о м е н д а ц и я м и  и к о л л е ги а л ь н о  н а б л ю д а ть  за п р о ц е ссо м  р е а б и л и та ц и и .



FIBO 2009 Center change
Logged In: John Doe | Logout

Laurl Parvialnen Exercises & tests йасИ о iist

Customers

Proar^mtemplsle?. 

Centvi infotmatlon

Fir}»t miriie 

Last ndme 

Birtlitldtc 

Laiiuuaqc 
Gender

Contact information

limail 
Phone 
Street 

Post code 

Post ortice 

Country

Laurl

Pawlalnen 

31 08 1978 
English 

Male

laun,pan>ialnen@davld (I
♦358 44 505 8405

Turpllnlnkatu 2 В 19

33100

Tampere

Finland

Additional information

May rrmdtiy training parameters? 

Show name in terminal?
No

Yes

Trafiiing history 

Comment
[The value not set] 

[The value not set]

RFID-tags -̂ Adcttdg

Issued at 
Serial nurnher

18.04,2009,11:11

13

Вся и н ф о р м а ц и я , каса ю щ ая ся а н а м н е з а  п а ц и е н та  , п р е д с та в л е н а  в в и д е  м о д е р н и з и р о в а н н о й  си сте м ы  

а н к е ти р о в а н и я . П р о гр а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  (ПО) и м е е т р а з л и ч н ы е  в с тр о е н н ы е  в о п р о сн и к и , при 

н е о б хо д и м о сти  м о ж н о  д о б а в л я ть  н о в ы е  а н к е ты . Л е ч а щ и е  вр ачи  м о гут о тп р а в л я ть  с с ы л к у  эле к тр о н н о й  

по что й п а ц и е н та м , п р е ж д е  ч е м  о н и  п р и д у т  в к л и н и к у  в п е р в ы й  раз, си сте м а  такж е  п о д д е р ж и в а е т  

б ы стр ы й  р е ж и м  м ассо во й  о тп р а вки  а н к е т о р га н и з а ц и я м .

С сы л к а  н а п р а в л я е т  к л и е н то в  н а п р я м у ю  к а н к е та м , ко то р ы е о н и  м о гут з а п о л н и т ь  за р а н е е . СО Х Р ТТ 

з н а ч и т е л ь н о  п о в ы ш а е т  эф ф е к ти в н о сть  р аб о ты  к л и н и к и  без ущ е р б а каче ств у л е ч е н и я .

И нстр уктор с п о м о щ ь ю  ПО м о ж е т и зм е н я ть  н а стр о й к и  на д и с п л е е . О с н о в н а я  п р о гр а м м а , а такж е 

д и с п л е и  п о д д е р ж и в а ю т н е ск о л ь к о  я з ы к о в , в то м  ч и с л е  р усски й .

П о сле в н е се н и я  д а н н ы х  в к о м п ью те р  п а ц и е н ту  в ы д а е тся  и д е н т и ф и к а ц и о н н о е  устр о й ство  (б р аслет или 

карта). П о сл е  этого п а ц и е н т  м о ж е т войти в п р о гр а м м у  п е р с о н а л ь н ы х  тр е н и р о в о к  не з а п о м и н а я  к а к и е - 

л и б о  п а р о л и  и л и  ко д ы . С и сте м а а в то м а ти ч е ск и  р а с п о з н а е т  п а ц и е н та  и в ы в о д и т  на д и с п л е й  ко р р ектную  

и н ф о р м а ц и ю .

/ / .



П рограм м а тренировки

FlIOBackEitonslon 
F130 Abdominal Fiwon 
FI 20 Rotary Torso 
Fl40C«rvKal Erttnalon 
F150 LaleralFlamon 
Г200 Lag Extansion 
F600Pac Dttk 
Control Iasi 

TtetVlsR
Fr«e training visKs

№ 16 04 3009,1611 
a 16043009,11 10
Control tests  -i? Kfj I»',! f-i i  IKC -Jri 1-«Мри!

Proorvn
19 04 2009 
19 04 2009 FIBOTastTemBlala .f

Т р е н и р о в о ч н а я  п р о гр а м м а  со зд ае тся и н д и в и д у а л ь н о  д л я  каж д о го  п а ц и е н та . О сн о во й  д а н н о й  

п р о гр а м м ы  являе тся п р о гр а м м н а я  м о д е л ь , с п р о е к т и р о в а н н а я  з а р а н е е . Это п о зв о л я е т з н а ч и т е л ь н о  

сэк о н о м и ть  вр ем я. С о з д а н и е  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о гр а м м ы  з а н и м а е т  всего о ко л о  5 м и н у т  на каж дого 

п а ц и е н та .

М о д е л ь  д ля с о зд а н и я  п р о гр а м м ы  з а п о л н я е тся  з а р а н е е , исходя из о ц е н к и  те с ти р о в а н и я  и зо м е тр и че ско й  

с и л ы , такж е во зм о ж н о  з а р а н е е  з а п о л н и т ь  гр аф у « с у м м а р н ы й  в е с». Н есм отря на то, что систем а 

ав то м а ти че ски  п е р е н о си т  з н а ч е н и я  и з м е р е н и й , н е о б х о д и м а  п е р и о д и ч е с к а я  п р о в е р ка их корр ектно сти 

л е ч а щ и м  сп е ц и а л и с то м . Н е о б х о д и м о  уче сть, что н е к о то р ы е  п а ц и е н ты  м о гут п о к а з ы в а ть  о ч е н ь  хо ро ш ие 

и зо м е тр и ч е ск и е  р е зул ь та ты , н е см о тр я на то, что их с п о со б н о сть  т р е н и р о в а ть ся  о ч е н ь  низка.

С о з д а н и е  м о д е л и  п р о гр а м м ы  л е ч е н и я  п р о и сх о д и т с п о м о щ ь ю  п о л ьз о в а те л ь ск о го  и н те р ф е й са  д ля 

п е р е н о са  и р а зм е щ е н и я  д а н н ы х . Б азовая м о д е л ь  у с т а н о в л е н а  по у м о л ч а н и ю , при  не о б хо д и м о сти  в 

к л и н и к е  м огут б ы ть  с о зд а н ы  п е р с о н а л и з и р о в а н н ы е  а л го р и тм ы  д л я  р а з л и ч н ы х  н а п р а в л е н и й  и 

с п е ц и а л и с то в  Л П У .

П ри со зд а н и и  м о д е л и  все п о к а за те л и  вводятся как п р о ц е н т н ы е  з н а ч е н и я . П р и ф о р м и р о в а н и и  

п р о гр а м м ы  на б азе м о д е л и , п р о ц е н т н ы е  з н а ч е н и я  з а п о л н я ю тс я  из з а д а н н ы х  и сх о д н ы х  з н а ч е н и й . Т а к и м  

о б р а зо м , и сх о д н ы е  з н а ч е н и я  зад аю тся то л ьк о  о д и н  раз, а у  п р о гр а м м ы  м о гут б ы ть  р а з л и ч н ы е  схем ы  

з агр узки  в р а зн ы е  п е р и о д ы  и се а н сы .

/ / !



1 .  П р о гр а м м а  л е ч е н и я  являе тся гл а в н ы м  стр у к ту р н ы м  э л е м е н т о м . В з а в и си м о сти  от 

у с т а н о в л е н н о го  д и а гн о з а  л е ч а щ и й  врач в ы б и р а е т  о д н у  д л я  и с п о л ь з о в а н и я  при пер во м  

п о се щ е н и и  к л и н и к и . Это м о ж е т б ы ть  с д е л а н о  на ц е н т р а л ь н о й  с т а н ц и и  и л и  л ю б о м  д и сп л е е  

тр е н а ж е р а .

а . П е р и о д  -  это м е н ь ш а я  в е л и ч и н а , которая со сто и т из р а з л и ч н ы х  ви д о в  се ан со в. П е р и о д  

м о ж е т б ы ть, н а п р и м е р  "П е р и о д о м  а д а п т а ц и и "  и л и  " Т р е н и р о в о ч н ы м  пе р ио д о м ".

П р о гр ам м а л е ч е н и я , при н е о б х о д и м о сти , м о ж е т в к л ю ч а ть  б е с к о н е ч н о е  ко ли че ство

п е р и о д о в . Это д е л а е т  в о з м о ж н ы м  со з д а н и е  д л и т е л ь н ы х  п р о гр а м м  а д а п т а ц и и  без 

п о сто я н н о й  с м е н ы  т р е н и р о в о ч н ы х  пар ам е тр о в.

i. С е а н с  являе тся н а и м е н ь ш и м  стр у к ту р н ы м  э л е м е н т о м  т р е н и р о в о ч н о й  п р о гр а м м ы . 

П е р и о д  м о ж е т в к л ю ча ть  м н о ж е ств о  р а з л и ч н ы х  т и п о в  се а н со в , н а п р и м е р : 

" Ц е р в и к а л ь н ы й  т р е н и р о в о ч н ы й  се а н с" и л и  " П о я с н и ч н ы й  т р е н и р о в о ч н ы й  сеанс". 

Т и п ы  се а н со в  со зд аю тся пр и  с о з д а н и и  м о д е л и .

1 .  В се а н с  м о ж е т б ы ть  в к л ю ч е н о  р а з л и ч н о е  к о л и че ство  тр е н а ж е р о в . В 

за в и си м о с ти  от и с п о л ь з у е м о й  м о д е л и  п р о гр а м м ы  к а ж д ы й  се а н с  м о ж ет 

и м е ть  р а з л и ч н ы е  п о с л е д о в а т е л ь н о ст и  в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и й  на 

тр е н а ж е р а х . Если м о д е л ь  в к л ю ч а е т  б о л ь ш е е  к о л и че ство  тр е н а ж е р о в , чем  

им е е тся в к л и н и к е , то п о к а зы ва ю тся  то л ьк о  и м е ю щ и е ся . П е р с о н а л ь н ы е

на стр о й ки  тр е н а ж е р о в  со хр ан яю тся, о н и  не м е н я ю тся  в п е р и о д  м е ж д у

р а з н ы м и  с е а н с а м и  и л и  се там и  у п р а ж н е н и й . М о гут вн о си ться п о п р а вк и , 

та к и е  как « п о л о ж е н и е  с и д е н ь я » , « о с н о в а н и е  с т р е м е н и » , и т.д.

а . Се т -  это о д н о к р а тн о е  п о в то р е н и е  у п р а ж н е н и я . С ущ ествует 

м н о ж е ств о  по хо ж и х и л и  р а з л и ч н ы х  т и п о в  сетов на о д н о м  

т р е н а ж е р е . Все сеты  у п р а ж н е н и й  м о гут в ы п о л н я ть ся  как 

о д н о в р е м е н н о , так  и по о тд е л ьн о сти . Сет и м е е т о п р е д е л е н н ы е  

з а р а н е е  з н а ч е н и я : О гр а н и ч е н и е  д в и ж е н и я , С у м м а р н ы й  вес, 

Н а п р а в л е н и е  (для тр е н а ж е р о в  с б о л ь ш и м  ко л и че ство м  

н а п р а в л е н и й ).

Т р е н и р о в о ч н у ю  п р о гр а м м у м о ж н о  п р о см о тр е ть в р а зв е р н уто м  д р е в о в и д н о м  ви д е , ко то р ы й в кл ю чае т 

все у р о в н и , о п и с а н н ы е  в ы ш е . Т р е н и р о в о ч н а я  и н ф о р м а ц и я  а в то м а ти ч е ск и  загр уж ае тся в главно е 

п р и л о ж е н и е , когда п а ц и е н т  н а ч и н а е т  т р е н и р о в к у  на т р е н а ж е р е . Р е зул ьта ты  м о ж н о  пр о см о тре ть 

о тд е л ьн о  п о сле  каж д о го  сета у п р а ж н е н и й .

На д и с п л е й  вы в о д и тся  вся и н ф о р м а ц и я  д л я  ко нтр о ля тр е н и р о в о ч н о го  п р о ц е сса :

1 .  Д в и ж е н и е  п о к а з ы в а е т  тр е н и р о в к у  сета в гр а ф и че ск о м  ви д е . З е л е н ы е  сто л б и к и  п о к а зы ва ю т 

о б л асть  д в и ж е н и я , в которой д в и ж е н и е  д о л ж н о  о статься. Д р у ги м  ц ве то м  п о к а з а н ы  сл и ш к о м  

б ы стр ы е  и сл и ш к о м  м е д л е н н ы е  д в и ж е н и я .

2 . Э ф ф е к т  р а б о ты  з а д а н  з н а ч е н и е м  в кД ж . О н р а ссч и ты в а е тся  из ф а кти че ск и  в ы п о л н е н н о й  на 

тр е н а ж е р е  р аб о ты . Т р е н и р о в о ч н а я  п р о гр а м м а  такж е  и м е е т  з н а ч е н и е  ц е л е в о го , п л а н и р у е м о го  

р е зультата, в ы с ч и ты в а е м о го  а в то м а ти че ск и .

Структура программы следующая:

/У



3. С о о тв е тств и е  п о к а зы в а е т, н а ск о л ьк о  то чн о  п а ц и е н т  п р и д е р ж и в а л с я  з а п л а н и р о в а н н о й  

тр е н и р о в о ч н о й  п р о гр а м м ы . С о о тве тстви е  в ы сч и ты в а е тся  д л я  всех у р о в н е й  тр е н и р о в о ч н о й  

п р о гр а м м ы , что д а е т  л е ч а щ и м  с п е ц и а л и с т а м  в о зм о ж н о сть  с л е д и ть  за каче ств о м  тр е н и р о в к и  

п а ц и е н то в  без п о сто я н н о го  н а д зо р а . Р е зул ьта ты  со о тве тствия м о гут б ы ть  с л е д у ю щ и м и :

a. 0 -5 0 %  : сл а б о е  со о тве тствие

b . 5 0 -7 0 %  : ср е д н е е  со о тве тствие

c. 7 0 - 1 0 0 %  : (п р а к ти че ск и ) п о л н о е  со о тве тстви е

4. С татус сета -  это з н а ч е н и е , которое п а ц и е н т  м о ж е т за д а ть  п о с л е  у п р а ж н е н и я  на тр е н а ж е р е . О но  

о п и сы в а е т  то, н а ск о л ь к о  д е й с т в е н н ы м  б ы л  п р о ц е сс  тр е н и р о в к и .

а. С татус сета у п р а ж н е н и й  м о ж е т б ы ть  У с п е ш н ы й , Н е у д а в ш и й с я  и л и  О т м е н е н н ы й .

5. Т а к ж е  п о к а з а н ы  о с н о в н ы е  з н а ч е н и я  у п р а ж н е н и й : Д л и т е л ь н о с т ь  и П о в т о р е н и е .

6. К о н т р о л ь н ы е  те сты  такж е  п о к а з а н ы  в д р е в е  п р о гр а м м ы , е сл и  о н и  б ы л и  с д е л а н ы  в т е ч е н и е  

се ан са п е р е д  в ы п о л н е н и е м  о сн о в н о й  п р о гр а м м ы . И н ф о р м а ц и я  о тесте ав то м а ти че ски  

п е р е н о си тся  в о с н о в н у ю  п р о гр а м м у  из тр е н а ж е р о в .

^ 0 .



Контрольные тесты

Custotiiers

Proatarn templates 

Center snformalK'n

F IB O  2009 C e n te r tmnge

Lauri Paiviainen E x e rc is e S  &  te s tS  

Add test results manually С

List cu3lomeis

Perfbtmedat 19 ............ 3 2 0 0 9  j J

Height 189.0 cm

Weight 88.0 kg
AffaUributei are required iocafcuJate геГегегке values

Mobility Strength 

Cervica l

Reference value

Sagittal extension iB6 65.0"

Sagittal Яехюп 6̂ 61,0"

Frontal nght 1 > 42.5"

Frontal left L • 42 5 "

Transversal right i.. 77.5"

Transversal left 1. 1 - 77.5"

L S ^ S

Reference value
F110 Sagittal extension [29 ! • 28.1 "

F110 Sagittal flexion w . :  “ 45.9"

F120Transversal hght I 51 5 "

FI 20 Transversal left L • 51 5 "

F150 Frontal right 1 31 0 "

FI 50 Frontal lert i. I- 3 1 0 "

Logged in; John Doe | Logout

S a v e  re s u lts  | Cancel

Д а н н ы е  о тестах м о гут б ы ть  в в е д е н ы  в р у ч н у ю  и л и ,  есл и  тесты  б ы л и  с д е л а н ы  с п о м о щ ь ю  д и сп л е я  

СО Х Р ТТ, о н и  д о б а в л я ю тся  а в то м а ти ч е ск и . Е д и н с т в е н н о е , что д о л ж н о  б ы ть  с д е л а н о  в р учн ую , -  это 

д о б а в л е н и е  д а н н ы х  о росте и весе п а ц и е н та .

Входная стр а н и ц а  п о к а з ы в а е т  к о н тр о л ь н о е  з н а ч е н и е  д л я  д и а п а з о н а  д в и ж е н и я  и и зо м е тр и че ск о й  си л ы , 

ко то р ы е р а ссчи ты в аю тся  исходя из во зр аста, п о л а , роста и веса п а ц и е н та .



Краткая характеристика п озв он оч н и к а

Spine Profile D A V ID
E V E Professional

Builder. Bob

TesI dale Heght Upper bcdy weight Head weight BMt
1дОвЗОЗв IBSOcnn aOOkg 47Skg saiog 234 —
1 г ш 2 с ю е  l e s o o f n 4e;4l<S S314I 2?e

Belwv »i*rsae Reference Above evwaae
area

MoDilry Ccrvoal &agttal cntcmtan

f)G»ian

Frontal rqhn

Frartal Icfl

Transvcrul rtghi

Transiwraal left

tS.TS F110 Sagittal cictcnsini

F11Q Sagrttal ttexian

Fl2£l Transvcnal right I
\

F120Tran»vcnal lirtt

F I50 Frmtal nght

F150 Fforrtal »e(t

Slrcrvgm Cervical F140 Exlereiort

F140 Ftei on

F140 Lacratflexion nghi \ !
F140 ljrtcfalHc3<ion Icll f

lS.TS FllQ Extcnmon

F120 RalartKin ngM

Fl20 RutatKin left

F I30 FkHon

F150 LalcraillCKion nght »

F ISO LatcfaMcxion let)

Sircrgih rclahon Cetvcai Fiexion 1 Eirteniicn 3

LaecraltkcKin rigtit i Icll

LSiTS Flexion i' Enlcnsicn

LaScraltiexKin right ricll
/

Rotation nght 1 left /4'

О тчет, д а ю щ и й  ха р а к те р и сти к у  п о з в о н о ч н и к а . м о ж е т б ы ть со зд а н  на о сн о в е  о д н о го  и ли  не ско л ь ки х

тестов. О н такж е  м о ж е т б ы ть  с ф о р м и р о в а н  исходя из гр уп п о в о го  и в р е м е н н о го  о кн а . Д л я  в ы в е д е н и я

отчета не о б хо д и м о , что б ы  на ко м п ью те р е  к л и е н та  б ы л а  у с т а н о в л е н а  п р о гр а м м а  A d o b e PDF r e a d e r .

/ /



Д И С П Л Е Й  Т Р Е Н А Ж Е Р А

Д и с п л е и  св я за н ы  с к а ж д ы м  тр е н а ж е р о м . Д и с п л е и  с в я з а н ы  с се р в е р о м  ч е р е з  ц е н т р а л ь н у ю  ста н ц и ю  д ля 

х р а н е н и я  и о б р а б о тки  р е зультато в т р е н и р о в о ч н о й  т е р а п и и  и л и  н а п р я м у ю  с а в то н о м н о й  ста н ц и е й . 

С та н ц и я , по сути, являе тся д и с п л е е м  со в с тр о е н н ы м  ПО и р аб о тает как кэш -се р в е р , ув е л и ч и в а я  

скорость п е р е д а ч и  и н ф о р м а ц и и  м е ж д у  тр е н а ж е р а м и . П а ц и е н т ы  такж е  зах о д я т в си сте м у своих 

тр е н и р о в о ч н ы х  се ан со в  с п о м о щ ь ю  ц е н т р а л ь н о й  и л и  а в то н о м н о й  ст а н ц и и . В ход в си сте м у м о ж е т такж е 

осущ ествляться с д и сп л е я  б ез с ч и т ы в а н и я  кар ты  (б р аслета) устр о й ство м  ст а н ц и и . Р еко м ен д уется , 

что б ы  к о м п л е к сы , и м е ю щ и е  б о л е е  трех тр е н а ж е р о в , и м е л и  и н ф о р м а ц и о н н у ю  сто йку.

Д и с п л е и  с о е д и н е н ы  б е сп р о в о д н о й  сетью  м е ж д у  со б о й и с т а н ц и е й , которая, в сво ю  о ч е р е д ь, со е д и н е н а  

с в е б -се р в е р о м  у д а л е н н о го  д о сту п а , в ы п о л н я ю щ и м  ф у н к ц и и  х р а н е н и я  и н ф о р м а ц и и . Д а тч и ки  

тр е н а ж е р о в  D avid D M S такж е  п о д с о е д и н е н ы  с т а н ц и и  и п о л у ч а ю т / п е р е д а ю т и н ф о р м а ц и ю  о 

т р е н и р о в о ч н о м  п р о ц е ссе , п о сту п а ю щ у ю  в р е ж и м е  р е а л ь н о го  в р е м е н и .

Ц е л ь  разр аб о тки д а н н о й  си сте м ы  со сто яла в то м , что б ы  со зд а ть  д о ста то ч н о  м н о го сто р о н н ю ю  

р а с ш и р е н н у ю  си сте м у, пр о стую  в и с п о л ь з о в а н и и  д л я  п а ц и е н то в .

П Р И М Е Ч А Н И Е ! ПО в ы п о л н я е т  а в то м а ти ч е ск у ю  к а л и б р о в к у  д а тч и к а  с и л ы  при в к л ю ч е н и и  си сте м ы  из 

главн о го  в ы к л ю ч а те л я . Р укоятки п е р е м е щ е н и й  тр е н а ж е р а  д о л ж н ы  н а хо д и ться  в н е й тр а л ь н о й  п о зи ц и и  

без к а к о й -л и б о  н а гр узки  при в к л ю ч е н и и , в п р о ти в н о м  с л у ч а е  б а з о в ы й  у р о в е н ь  с и л ы  м о ж ет бы ть 

у ста н о в л е н  н е ве р н о .

/У



Вход в систем у

Д и с п л е й  и м е е т с ч и ты в а ю щ е е  устр о й ство  д л я  р а д и о ча сто тн о й  и д е н т и ф и к а ц и и , скр ы то е  л о го ти п о м  D A VID  

в н и зу  э кр ан а. П а ц и е н т а м  вы д а ю тся д о ста то чн о  п р о ч н ы е  и в о д о сто й к и е  с и л и к о н о в ы е  б р а слеты . 

Устр о й ство  р а спо зн а е т к л и е н та , когда тот касается л о го ти п а . Ч ип р а д и о ча сто тн о й  и д е н т и ф и к а ц и и  

м о ж е т б ы ть  встроен в ц е п о ч к и  д л я  к л ю ч е й , карты  и л и  д а ж е  эти к е тк и . С и л и к о н о в о м у  б р а сл е ту  б ы ло  

о тд ано  п р е д п о ч те н и е , так как он о ч е н ь  п р о ч н ы й  и м о ж е т хр а н и ться  без к о н те й н е р а .

Когда си сте м а р а сп о з н а е т  п а ц и е н та , она в ы в о д и т  н е о б х о д и м у ю  и н ф о р м а ц и ю  с ве б -се р в е р а  у д а л е н н о го  

д о ступ а .

С е а н с  работы  п о л ьзо в а те л я  зав е р ш ае тся  а в то м а ти ч е ск и  п о сле  30 с е к у н д  б е з д е й ств и я . Т а й м -а у т  м ож ет 

б ы ть  и зм е н е н  в насто йках.

Я



Выбор сеанса

Lumbar /  Thoracic Lateral Flexion

FIBO Training 2

■ Al! ЯВО Machines

1. FIBO Visit

All FIBO Machines

2. FIBO Visit

All FIBO Machines

3. FIBO Visit

Ail ЯЕЮ Mschines*

4. FIBO Visit

All FIBO Machines

5. FTRO Vi4it

Aprl9,20D9:

Apr 19, 2 OC19

Apr 19, 20(19

' Apr 20, 20Q9

F IB O  T e s t  T e m p l a t e

F r e e  t r a i n i n g

D A V I O
Apr 20, 2009 Bob Builder

JP
FllO F130 F120

F500

S t a r t

Q .
U
I

В ы бо р сеан са п р о и зв о д и тся  то л ьк о  о д и н  раз в те ч е н и е  всего се а н са . С и сте м а  з а р а н е е  устан о в и т 

с л е д у ю щ и й  д о с т у п н ы й  се ан с в В аш е й  те к ущ е й  п р о гр а м м е  по у м о л ч а н и ю .

Вы м о ж ете п р о см о тр е ть з а п л а н и р о в а н н ы е  на к а ж д ы й  се а н с  т р е н а ж е р ы  на пр а в о й  п а н е л и  э кр ан а. 

З а п о м н и те , что те тр е н а ж е р ы , ко то р ы е б ы л и  уж е  п р о й д е н ы , о тм е ча ю тся з е л е н ы м  цвето м . Высота 

з а п о л н е н и я  го во р ит о п р о д е л а н н о й  раб о те, со о тве тств ую щ е й  ц е л и . Если все п и к то гр а м м ы  б уд ут 

з е л е н ы м и  по сле се а н са , з н а ч и т . Вы в ы п о л н и л и  п о с та в л е н н ы е  ц е л и .

П а ц и е н ты  м о гут та к ж е  зар е ги стр и р о в а ться  на се а н с  п о д  н а з в а н и е м  "С в о б о д н а я  тр е н и р о в к а  ". В тако м  

сл уча е , д и с п л е й  п о к а ж е т то л ьк о  п е р с о н а л ь н ы е  н а стр о й к и  т р е н а ж е р а , та к и е  как с и д е н ь е , о с н о в а н и е  

стр е м е н и , и т.д. Н есм отря на это, все т р е н и р о в о ч н ы е  д а н н ы е  б уд ут п е р е н е с е н ы  на сер ве р , и будет 

по к а за н о  ко л и че ство  п р о д е л а н н о й  р аб о ты .

"Н ачать" -  эта к н о п ка р е ги стр и р уе т п а ц и е н та  на н а ч а л о  се а н са . З е л е н а я  п и к то гр а м м а  в н и з у  слева 

з а в е р ш а е т се ан с п о л ь з о в а те л я  в си сте м е .

В л е в о м  н и ж н е м  у гл у  есть з е л е н а я  п и к то гр а м м а , которая о то б р а ж а е тся всё вре м я. О н а з а к а н ч и в а е т  

се ан с п о л ь з о в а н и я  т р е н а ж е р о м . Но о на не з а в е р ш а е т  в ы б р а н н ы й  с е а н с  п о л ьз о в а те л я . Ч тобы  вернуться 

к о к н у  вы б о р а се ан са, д о л ж е н  б ы ть  п р о и з в е д е н  в ы хо д  ч е р е з  о кн о  (как это сд е л а ть , о б ъ я сн яется ниж е).

л :



Окно начала упражнения

Lumbar / Thoracic Lateral Flaxion D A V I D
Apr IV, zauy Bob Buider

D ir e c t io n l e f t

L e f t  lim it - 5 1  0

R ig h t  lim it 5 1 0

W e i g h t  s t a c k 4 7 . 5  k g

S e a t 7

S h o u l d e r  p a d 8

R e p e t i t i o n s  a p p r o x . 1 4

S e t 1 / 2 (0
E
E
3

t o

Ф

в о к н е  настр о ек тр е н а ж е р а  н а хо д и тся и н ф о р м а ц и я  д л я  н а стр о й к и  тр е н а ж е р а  п е р е д  тр е н и р о в к о й . 

С п е ц и а л и с т ы  м о гут в к л ю ч и т ь / в ы к л ю ч и ть  эту ф у н к ц и ю  ч е р е з  н а стр о й к и  и п о м е н я ть  н а стр о й ки  по сле 

у д а л е н и я  и д е н т и ф и к а ц и о н н о й  р а д и о  м етки.

Н о вы е н а стр о й ки  всегда о тп р а вл я ю тся  на се р ве р  и хранятся та м  д о  сл е д у ю щ е го  входа в си сте м у с 

т р е н аж е р а.

С и сте м а а в то м а ти че ск и  п о м е н я е т  о кн о  н а стр о й к и  на о кн о  т р е н и р о в к и , когда р ы ч а г п е р е д а ч и  д ва раза 

п е р е се че т ц е н тр  устр о й ства . Это, так  и л и  и н а ч е , тр е б уе т д о б а в л е н и я  хотя бы  н е б о льш о го  веса. 

П о р о го вы й  п р е д е л  м о ж е т б ы ть  о тр е гул и р о в а н  пр и  уста н о в к е  тр е н а ж е р а .

С и сте м а ср а в н и т  и с п о л ь з о в а н н ы й  вес в с р а в н е н и и  с п л а н и р у е м ы м . Если р а зн и ц а  д о ста то чн о  в е л и к а , то 

си сте м а п р о и н ф о р м и р у е т  Вас об это м  и о ста н о в и т у п р а ж н е н и е .

ПРИМЕЧАНИЕ! Все и н стр укто р ы  д о л ж н ы  и м е ть  р а д и о м е тк у. Когда п а ц и е н т  нахо д и тся в п о л е  д е й стви я , 

инстр укто р  м о ж ет у д а л и т ь  р а д и о м е тк у  что б ы  д и с п л е й  и з м е н и л с я . П о сле этого все н а стр о й ки  тр е н аж е р а 

м о гут б ы ть и з м е н е н ы  и в л е в о м  н и ж н е м  у гл у  по явятся к н о п к и  тестов.



Окно тренировки

Lumbar /  Thoracic Lateral Flexion DAVID
Apr 19, 2009 Bob Buiider

i n c e l

П П П П
U U . U J
Time

E
Rep.

F in is h

С и сте м а а в то м а ти че ск и  п е р е к л ю ч а е тся  на с е а н с  тр е н и р о в к и .

Измерение движения: о то б р а ж а е т п о з и ц и ю  р ы ча га  п е р е д а ч и  в р е ж и м е  р е а л ь н о го  в р е м е н и . Т а к ж е  ярко 

з е л е н ы м  ц вето м  о то б р а ж а ю тся о гр а н и ч и т е л и  д в и ж е н и й . П а ц и е н т  д о л ж е н  д е р ж а ть  р ы ч а г п е р е д а чи  

м е ж д у  з е л е н ы м и  з о н а м и . Зо на п е р е м е щ е н и я  р ы ча га  м о ж е т б ы ть со гл а со в а н а  с н а стр о й к а м и  тр е н аж е р а 

и ли  с веб -  п р и л о ж е н и е м .

Контролер прогресса: К о нтр о лер пр о гр е сса о то б р а ж а е т п р о ц е н т  п р о д е л а н н о й  раб о ты  в с р а в н е н и и  с 

з а п л а н и р о в а н н о й . Б елая л и н и я  п о к а з ы в а е т  о п т и м а л ь н у ю  ско р о сть тр е н и р о в к и . З е л е н а я  зо на д о л ж н а  

б ы ть на о д н о м  у р о в н е  с б е л о й  л и н и е й . Ц ве т з о н ы  такж е  го во р и т о пр о гр е ссе :

1 .  Когда цвет Зеленый -  ско р о сть  вер н ая

2. Когда цвет Красный -  п а ц и е н т  тр е н и р уе тся  сл и ш к о м  б ы стро  и д о л ж е н  с н и з и ть  те м п

3. Когда цвет Желтый -  ско ро сть т р е н и р о в к и  сл и ш к о м  м е д л е н н а я .

В н и зу  о то б р аж аю тся врем я т р е н и р о в к и  и граф а п о в то р е н и й . Т р е н и р о в к а  м о ж е т б ы ть о тм е н е н а  в лю б о е  

врем я н а ж а ти е м  к н о п к и  "О тм ен а ". И н ф о р м а ц и я  о то м , что  у п р а ж н е н и е  о т м е н е н о , о тпр а вля е тся на 

сервер.

С е а н с  б уд ет о тм е н е н  а в то м а ти ч е ск и  п о сле  того, как д в и ж е н и е  р ы ча га  п е р е д а ч и  б уд е т о ста н о в л е н о . Это 

такж е м о ж ет б ы ть с д е л а н о  в р у ч н у ю  в л ю б о е  врем я н а ж а ти е м  к н о п к и  " О к о н ч а н и е " .



Окно хода тренировки

Lumbar /  Thoracic Lateral Flexion

п п -qp
и и . з с
Time

1П Г  о/ 
i U U  / о

of Target

Light

Apr 19, 2009 
Instructor:

Lauri Parviainen 
Jarkko Viikki

DAVID

How stressful was this exercise?

Exhaustive ^

Q n c e l

D o  a n  e x t r a  s e t

P r o c e e d  t o  n e x t  m a c h in e

3 3  %
Compliance

E
13

(Л

i n
lU

Rep.
a

Ход движения: Х о д  д в и ж е н и я  о то б р а ж а е т ве сь  т р е н и р о в о ч н ы й  п р о ц е сс в в и д е  гр а ф и ка. О гр а н и ч и те л и  

д в и ж е н и я  о тм е ч е н ы  з е л е н ы м и  к о л о н к а м и . Т р е н и р о в о ч н ы й  п р о ц е сс  д о л ж е н  пр о в о д и ться  внутри 

о б о з н а ч е н н о й  з е л е н ы м  ц ве то м  з о н ы . Ц вет б е л о й  п о л о сы  та к ж е  м е н я е тся  в не ко то р ы х  м естах, если 

т р е н и р о в о ч н а я  ско р о сть б ы л а  н е в е р н о й  (к р а сн ы й  -  с л и ш к о м  б ы стр о , ж е л т ы й - сл и ш к о м  м е д л е н н о )

Время и Повторения не тр е б ую т р а зъ я с н е н и й .

Цель о б о зн а ча е т, какое к о л и че ство  раб о ты  б ы л о  в ы п о л н е н о  в с р а в н е н и и  с з а п л а н и р о в а н н о й .

Совпадение р а ссчи ты в а е тся  из а н а л и з а  у п р а ж н е н и и , и н ф о р м а ц и я  разм еш ,ается на се р ве р е . Графа 

по к а зы ва е т, н а ск о л ь к о  хо р о ш о  в ы п о л н я л о с ь  у п р а ж н е н и е .

Основы расчета и оценки б ы л и  о п и с а н ы  в ы ш е  в р а зд е л а х  по о п и с а н и ю  с т а н ц и и  и в е б - д о ступ а .

Уровень нагрузки: с п е ц и а л и с т  м о ж е т вы б р а ть  у р о в е н ь  н а гр узки  д л я  о п и с а н и я  ур о в н я  н агрузки 

у п р а ж н е н и я . И н ф о р м а ц и я  о тп р а вл я е тся  на сер ве р . С и сте м а  и м е е т  в о зм о ж н о сть  ав то м а ти че ски  

п о в ы ш а ть  н а гр узк у  у п р а ж н е н и й , е сл и  во врем я т р е н и р о в к и  п а ц и е н та  п о сто я н н о  п о л у ч а е т  н и зк и е  

з н а ч е н и я . Эта о п ц и я  д о л ж н а  б ы ть  а к ти в и р о в а н а  д о п о л н и т е л ь н о .

"Отмена"- эта кн о пка о з н а ч а е т, что в ы п о л н е н н о е  у п р а ж н е н и е  о тм е н е н о , и д а н н ы е  о тп р а в л е н ы  на 

сервер.



П а ц и е н т  такж е  м о ж е т в ы п о л н и т ь  д о п о л н и т е л ь н ы й  сет у п р а ж н е н и й  н а ж а ти е м  д а н н о й  к н о п к и , есл и  все 

з а п л а н и р о в а н н ы е  сеты  б ы л и  в ы п о л н е н ы . Т а к  и л и  и н а ч е , си сте м а  а в то м а ти че ск и  в ы в е д е т окно 

тр е н и р о в к и  при н а ч а л е  т р е н и р о в о ч н о го  п р о ц есса.

"Перейти к следующему тренажеру" в ы в о д и т  п о л ьз о в а те л я  из си сте м ы  и о тп р а в л я е т  д а н н ы е  об 

у п р а ж н е н и я х  на сер ве р. О то б р а ж а ю тся как в ы п о л н е н н ы е  у п р а ж н е н и я  на тр е н аж е р ах , так и 

н е в ы п о л н е н н ы е .

Completed Exercises

- F150

Incomplete Exercises

F1J0 F130 . F120 F140

F500

т

/ У



Окно сеанса

Lumi Test Visit

Г
FI 1 0

F130

FX20

r

E
D

(Л

Fl̂ O

Г1 5 0

Lumbar / Thoracic Extension 

Work 0 J of 3 2 9 8  J

Sets 0 of 3

Lumbar / Thoracic Flexion 

Work 0 3 o f  4743 J

Sets 0 2

1 iim har / T h o ra rir  Rotation 

Work O J  o f  28 0 8  J

Sets 0 of 2

Cervical Extension /  Lateral Flexion 

work O J of 1 6 3 8  J

Sets 0 of 4

Lum bar / Thoracic Lateral Flexion 

Work 0 3 of I 

Sets 0 of
■

L o g o u t
0

Completed Taraet

Окно сеанса может быть открыто нажатием пиктограммы ползунка на экране справа. Она показывает 
все запланированные упражнения, которые были выполнены или должны быть выполнены в течение 
сеанса. Также она показывает все остальные тренажеры, на которых пациент тренировался в течение 
сеанса, даже если они не являются частью программы. Запланированная работа на дополнительных 
тренажерах не показывается. Пиктограммы движения становятся зелеными, когда они выполнены, как в 
окне выбора сеанса и при выходе.

Также показывается вся запланированная работа текущего сеанса и итог проделанной работы. Целью 

всего сеанса является выполнение всей запланированной работы.

Пиктограмма выхода из системы в правом верхнем углу выводит пациента из сеанса. Тут она действует 

немного иначе, чем другие кнопки вывода из системы. Если пациент снова заходит в систему после 
выхода, то он попадает в окно обзора выбора сеанса. Вход в текущий сеанс для его продолжения 

возможен в течение 4 часов после выхода. Сеансы закрываются автоматически через четыре часа.



Lumi

Окно справки

C L

ъ
X

Language

Please check that:
• Tn the training view try to keep within your movement 

limiters

• The display shows your progress and speed: Green is 
good, Red is too fast, Yellow is too slow.

• You can stop the exersice at any moment, the display will 
change automatically to the summary view

• In the training view: "Cancel" aborts the current exercise 
and sends marks the set as a failure

• In the training view: "Continue” changes to the summary 
view

• To logout from the machine press the logout icon in the 
left-bottom comer

• Note! To logout from the whole visit press the logout icon 
in this summary screen: You can log in to the same visit 
within 4 hours of the logout

E n g l is h

О б зо р  сп р а в к и  м о ж е т б ы ть о сущ е ств л е н  из л ю б о го  в о зм о ж н о го  о кн а . С п р а в к а  н е д о сту п н а  в р е ж и м е 

тр е н и р о в к и  и те сти р о в а н и я . С п р а в к а  д а е т  о с н о в н ы е  и н с т р у к ц и и  о то м , как д е й с тв о в а ть  в каж д о м  окне. 

О на не д а е т д е т а л ь н о й  и н ф о р м а ц и и  о то м , как у п р а в л я т ь  тр е н а ж е р о м .



Lumbar /  Thoracic Lateral Flexion

Окно тести рован и я ам пли туды  колебаний

Apr 19 , 2009 Bob Builder
Instructor: Jarkko Viikki

□AVID

S u b m i t  r e s u l t  

R e s e t

Тест а м п л и т у д ы  о ч е н ь  пр о ст в о б р а щ е н и и . П о сле  входа в о к н о  те с ти р о в а н и я  п а ц и е н т  д о л ж е н  всего л и ш ь  

п о в е р н уть  р ы ч а г п е р е д а ч и . М а к с и м а л ь н ы е  з н а ч е н и я  п о к а зы в а ю тся .

К н опка "Показать результат" о тп р а в л я е т  д а н н ы е  на се р в е р , и си сте м а п е р е х о д и т  к п р е д ы д у щ е м у  окну.

К н опка "Перезагрузка" в о зв р ащ ае т о гр а н и ч и т е л и  д в и ж е н и я  на н у л е в у ю  п о з и ц и ю , е сл и  по како й -то  

п р и ч и н е  д и а п а з о н  п е р е м е щ е н и я  сл и ш к о м  б о л ьш о й .

К н опка "Отмена" о тм е н я е т у п р а ж н е н и е , и си сте м а п е р е х о д и т к п р е д ы д у щ е м у  о к н у. П ри это м  на сер вер 

н и че го  не о тсы ла е тся .

/ а /



Окно изометрического тестирования

Lumbar /  Thoracic Lateral Flexion

ISO

N m

Apr 20, 2009 
Instructor:

Bob Builder 
Lauri Parviainen

DAVID

Select tEst direction

L e f t

1 7 2  N m

1 5 2  N m

T h i r d  T e s t

Select result from above 
lo submit

C a n c e l

о

в тр е н аж е р ах  м о ж е т б ы ть  в ы б р а н о  п р о в е д е н и е  о д н о го  теста и ли  все три те сти р о в а н и я  м о гут б ы ть 

с д е л а н ы  е д и н о в р е м е н н о . К н о п ка "Начать тестирование" а к ти в и р у е т  п р о ц е сс, к о то р ы й  д л и тся  5 секунд . 

Т е с ти р о в а н и е  о то б р а ж а е т все с и л о в ы е  гр а ф и ки  р а з л и ч н ы м и  ц в е та м и  в д и а гр а м м е . К н о п к и -и н д и к а т о р ы  

о то б р а ж а ю т з н а ч е н и е  си л о во го  м а к с и м у м а  и о б о зн а ч а ю тся  о д н и м  ц ве то м  с гр а ф и к а м и .

Д а н н ы е  пе р е д а ю тся на се р ве р  при н а ж а ти и  к н о п к и -и н д и к а т о р а . С н а ч а л а  зап р а ш и в ае тся  

п о д тв е р ж д е н и е . Д а н н ы е  об и зм е р е н и я х  стано вятся д о с т у п н ы м и  ср а зу  п о сле  п р о в е д е н и я  тестов.

К н опка "Отмена" а н н у л и р у е т  все и зм е р е н и я  и во зв р а щ а е т п о л ьз о в а те л я  к п р е д ы д у щ е м у  окну.

/ р З



Т Е Х Н И Ч Е С К И Е  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И

Требования к компьютеру, с которого осуществляется доступ к программному 
обеспечению EVE Web Software

Такто вая частота п р о ц ессо р а 1 .5  ГГц и б о л е е  (лю б о й  с о в р е м е н н ы й  к о м п ью те р  

о тв е чае т д а н н ы м  т р е б о в а н и я м )

Р а зр е ш е н и е  м о н и то р а М и н и м а л ь н о е  1 0 2 4  х 76 8  

Р е к о м е н д у е м о е  12 0 0  х 10 2 4

С о в м е сти м ы е  б р а узе р ы M o zilla  Firefox (р е к о м е н д у е м ы й ) 

M icro so ft In te rn e t Exp lorer 

O p e ra

G o o g le  C h ro m e

Д о п о л н и т е л ь н ы е  тр е б о в а н и я Н е о б х о д и м о  н а л и ч и е  п л а ги н а  A d o b e Flash P laye r 10 .0

A dob e A cro b a t re ad e r Н е о б х о д и м о  н а л и ч и е

Дисплеи (жестко закреплены на тренажерах)

Ж и д к о к р и с та л л и ч е с к и й  д и с п л е й 8 ,4  д ю й м а

Р а зр е ш е н и е  экр ан а 800 X 600

Яркость 4 5 0  кд /м ^

К онтр астность 5 0 0 :1

Ц в е то п е р е д ача 2 6 2 0 0 0

Р азм ер  п и ксе ля (мм) 0 ,2 1 3 ( г ) х 0 ,2 1 3 (b )

У гл ы  об зо р а (Г-В) 1 2 0 / 1 0 0

С р е д н е е  врем я н а р а б о тки  на отказ 5000 0 часо в

О д н о п л а т н ы й  к о м п ью те р SB C M o d el A F L M B -A T O M -R IO

П р о це ссо р  (CPU) N 2 7 0  (Atom  1,6 )

Ч и псе т Intel 9 4 5 G S E / IC H 7 M

О п е р а ти в н а я  п ам я ть  (RAM ) 1Г 6  5 3 3 М Г ц  D D R 2 S O -D IM M

П орты  в в о д а -в ы в о д а  и кн о п ки 1  X R S -2 3 2 , 2 X USB 2 .0 , 1  x R S -2 3 2 /4 2 2 /4 8 5 , кн о пка 

в к л ю ч е н и я  X 1 , к н о п ка сб р о са х 1 ,  2  х LAN Ports 

(се те вы е  по р ты ), 1  х A u d io  Jack

Т в е р д о т е л ь н ы й  н а к о п и т е л ь SSD C F T y p e  II

А уд и о С тер ео  no 1 .5 В т  на к а н а л

П орт р а сш и р е н и я 1  X PCIe (для б е сп р о в о д н о го  сетево го  ад а пте р а 

8 0 2 .1 1  b/g)

М о д ул и  B luetooth 1  X М о д у л ь  B lueto o th  (USB и н те р ф е й с, B lueto o th V 2.0 )

М а те р и ал А Б С  (п ласти к) + П л а сти к о в а я  ко м п ью те р н а я  

ф р о н та л ь н а я  рам ка

Р азм ер ы (Ш хВхГ) (м м ) 2 3 3 .8 6  X 18 3 .8 6  х 4 1 .0 9

Т е м п е р а тур а  э к с п л у а т а ц и и -1 0 ° С  -  + 5 0 °С  с кар то й CF

Т е м п е р а ту р а  х р а н е н и я -2 0 °С  -  + 6 0 °С

Вес НЕТТО 0,8  кг

С те п е н ь  за щ и ты  (п е р е д н я я  п а н е л ь) IP64

С е р ти ф и к а ты  и ста н д а р ты  б е зо п а сн о сти C E /F C C /C B /C C C

Э кр ан С Ф у н к ц и е й  та ч с к р и н (р е з и с т н и в н о го  ти п а ) Т и п : 4 -х  

к о н та к тн ы й

Блок п и та н и я : P /N :6 3 0 0 0 -F S P 0 3 6 1A D 1 0 1C -R S  P o w e r:36 W

В ходное н а п р я ж е н и е 9 0 -2 6 4 В  5 0 /6 0 Г Ц



В ы хо д но е н а п р я ж е н и е - 1 2  В

Т р е б о в а н и я  к п и т а н и ю - 1 2  В

П о тр е б л я е м а я  м о щ н о сть 2 5 В т

Считывающее устройство для радиочастотной идентификации (жестко 
закреплено на дисплее)

П и та н и е 2 4 В  (+ 10 ...+ 30 В )

То к 1 3 0  м А

И нте р ф ей с R S 23 2

Р азм ер ы (ВхШ хГ) 79 ,5  X 38 ,5  х 1 5  м м

Т е м п е р а тур а  э к с п л у а т а ц и и - 1 0  -  + 5 0  “С

Т е м п е р а тур а  х р а н е н и я -2 0  -  +6 0 °С

Р абочая частота 1 3 .5 6  М Гц

Н а п р я ж е н н о сть  поля С о о тве тствуе т ста н д а р ту  EN 300 3 3 0

Э л е к тр о м а гн и тн а я  со в м е сти м о сть С о о тве тствуе т т р е б о в а н и я м  СЕ

Центральная станция

Ж и д к о к р и с т а л л и ч е с к и й  д и с п л е й 15 "  д ю й м о в

М а к с и м а л ь н о е  р а зр е ш е н и е  экр ан а 10 2 4 x 7 6 8

Яркость 3 5 0  кд/м ^

К о нтр астно сть 7 0 0 :1

Ц в е то п е р е д ача 2 6 2 0 0 0

Р азм ер  п и ксе ля (мм) 0 ,2 9 7 (г )х 0 ,2 9 7 (в )

У гл ы  обзора (Г-В) 1 4 0 / 1 2 5

С р е д н е е  врем я н а р а б о тки  на отказ 50000 часо в

О д н о п л а т н ы й  к о м п ью те р SBC M o d el A F L M B -9 1 5 2 -R 1 0

П р о це ссо р  (CPU) Intel® Celeron®  М 1 .5 Г Г ц

Ч и псе т Intel® 9 1 5 G M E

О п е р а ти в н а я  п ам я ть  (RAM ) д л я  м о д е л е й  9 0 0 1 

и 9007

1Г б  5 3 3 М Г ц  D D R 2 S O -D IM M

О п е р а ти в н а я  п ам я ть  (RAM ) д л я  м о д е л и  9002 2Гб  5 3 3 М Г ц  D D R 2 S O -D IM M

П ор ты  в в о д а -в ы в о д а  и кн о п ки 1  X ESATA, 1  X R S -2 3 2 , 4 х USB 2 .0 , 1  х R S -2 3 2 /4 2 2 /4 8 5 , 

кн о п к а  в к л ю ч е н и я  х 1 ,  к н о п к а  сб р о са х 1 ,  2 х LAN 

порта (се те вы е  по р ты ), 1  х A u d io  Jack, 1  х V G A  порт.

Т в е р д о т е л ь н ы й  н а к о п и т е л ь SSD C F T y p e  II

Ж е стки й  д и ск 8 0 G B  SA TA  2 .5 "

А уд и о С тер ео  по 1 .5 В т  на к а н а л

Порт р а сш и р е н и я 1  X РС1е (для б е сп р о в о д н о го  сетево го  ад а пте р а 

8 0 2 .1 1  b/g)

М о д у л и  B luetooth 1  X М о д у л ь  B lueto o th  (USB и н те р ф е й с, B luetooth 

V 2 .0 )

М а те р и ал А Б С  (п ласти к) + П л а сти к о в а я  ко м п ью те р н а я  

ф р о н та л ь н а я  рам ка

Р азм ер ы (Ш хВхГ) (м м ) 4 2 8 x 3 5 0 x 6 5

Т е м п е р а ту р а  э к с п л у а т а ц и и - 1 0  -  +  50  “С

Т е м п е р а ту р а  х р а н е н и я -2 0  -  + 6 0 “С

М асса НЕТТО 5 .4  кг

С те п е н ь  защ и ты  (п е р е д н я я  п а н е л ь) IP64

С е р ти ф и к а ты  и стан д а р ты  б е зо п а сн о сти E M C C E ,F C C ,C C C ,C B ,U L

Э кр ан С ф у н к ц и е й  т а ч ск р и н  (р е зи стн и в н о го  ти п а) Т и п : 5 -и

/ o f .



к о н та к тн ы й

М о щ но сть блока п и та н и я 8 5 Вт

Б лок п и та н и я : P /N :6 3 0 0 0 -F S P 0 3 6 1A D 1 0 1 C -R S  P o w e r:36 W

В ходное н а п р я ж е н и е 9 0 -2 6 4 В  5 0 /6 0 Г Ц

В ы хо д но е н а п р я ж е н и е - 1 2  В

Т р е б о в а н и я  к п и т а н и ю - 1 2  В

П о тр е б ляе м а я м о щ н о сть 63 Вт

Беспроводная точка доступа

Ш и р и н а 1 9 ,1  см

Глуб и н а 3 ,3  см

Высота 1 9 ,1  см

М асса 0 ,7  кг

О п е р а ти в н а я  п ам я ть  (RAM ) 3 2  М б

Ф л е ш -п а я м я т ь  м акс. 1 6  М б

Сетевые параметры
Ф о р м -ф а к то р В н е ш н и й

Т е хн о л о ги я  п о д к л ю ч е н и я  к б е с п р о в о д н о й  сети 

со ско ро стью

5 4  М б и т /с

Техн о л о ги я  к о д и р о в а н и я  си гн а л а ССК, O FD M

П о д д е р ж и в а е м ы е  п р о то ко л ы  п е р е д а ч и  д а н н ы х IEEE 8 0 2 .1 1 b ,  IEEE 8 0 2 .1 1 а ,  IEEE 8 0 2 .1 1 g

М ето д ы  р а сш и р е н и я  спектр а O FD M , DSSS

П р о то ко лы  у д а л е н н о го  а д м и н и с т р и р о в а н и я S N M P , T e ln e t, H TTPS

М а к с и м а л ь н а я  д а л ь н о с т ь  п р и е м а  си гн а л а  в 

п о м е щ е н и и

1 3 7  m

М а к с и м а л ь н а я  д а л ь н о с т ь  п р и е м а  си гн а л а  на 

о ткр ы то м  про странстве

29 0  M

И н д и к а то р ы  со сто яния А кти в н о сть , о ш и б к а , статус

Ф у н к ц и я  з о н д и р о в а н и я  устр о й ств  на п р е д м е т 

п о д д е р ж к и  ВО О ТР

н а л и ч и е

А л го р и тм ы  ш и ф р о в а н и я LEAP, A ES, TLS, PEAP, TKIP, W P A , W P A 2

М ето д ы  а у те н ти ф и к а ц и и Se cu re  Shell (SSH), M S -C H A P

С о о тветстви ем  ста н д а р та м IEEE 8 0 2.3 , IEEE 8 0 2 .1 1 b ,  IEEE 8 0 2 .1 1 a ,  IEEE 8 0 2 .3af, 

IEEE 8 0 2 .1 1 g ,  IEEE 8 0 2 .1x , IEEE 8 0 2 .1 1 1 .

А н те н н а В н утр е н н я я , в стр о е н н ая

К о ли чество  а н те н н 2 шт.

Н а п р а в л е н н о сть  а н т е н н ы в с е н а п р а в л е н н а я

Р а с ш и р е н и я /п о д к л ю ч е н и я

1  X сетевой/питания E th e rn e t lO B a s e -T /lO O B a s e -T X  -  RJ-45

Разно е

С о о тветствие стан д а р там ETSI

П и тан и е

Т ехн о л о ги я  Pow er o ve r Eth e rn e t (РоЕ) 

(П о д к л ю ч е н и е  п и та н и я  че р е з  к а б е л ь  Eth ernet)

Н а л и ч и е

Блок п и та н и я , а д а п те р в н е ш н и й

Т р е б о в а н и я  к п и та н и ю - 1 2 0 / 2 3 0  В ( 5 0 /6 0  Гц )

П о тр е б ляе м а я м о щ н о сть 1 2 ,2  Вт

/ ^ 6



Д л я  о ц е н к и  п р о д укто в на со о тве тствие 

тр е б о в а н и я м  д и р е к т и в  1 9 9 9 /5 /Е С  и 9 3 /4 2 /Е С С  

б ы л и  п р и м е н е н ы  с л е д у ю щ и е  ста н д а р ты :

Radio EN 3 0 1  893 and  EN 300 3 2 8  (if ap p lica b le)

EM C  EN 3 0 1  4 8 9 -1 ,  EN 3 0 1  4 8 9 -1 7 ,  and EN 6 0 6 0 1 -1 -2  

Safe ty  EN 609 50  and EN 5 0 38 5

Роутер

W A N  -  и н те р ф е й с (и н те р ф е й с Г л о б а л ь н о й  

В ы ч и с л и т е л ь н о й  Сети)

1  порт 1 0 /1 0 0 B A S E -T X  Eth e rn e t

П о д д е р ж ка DSL и п о д к л ю ч е н и е  к а б е л ь н ы х  

м о д е м о в

Н а л и ч и е

LAN -  и н те р ф е й с  (и н те р ф е й с Л о к а л ь н о й  

В ы ч и с л и т е л ь н о й  Сети)

4 порта 10 /1 0 0 B A S E -T X  Eth ern et

П о д д е р ж ка авто M D I/M D IX  (работа по пр я м о й  

и л и  п е р е к р е стн о й  о б ж и м ке  вито й пар ы )

Н а л и ч и е

П о д д е р ж ка 8 0 2 .Зх flow  contro l (для р е ж и м а  fu ll- 

duplex) и back p re ssu re  flow  co n tro l (для р е ж и м а  

h alf-d u p lex)

Н а л и ч и е

VP N  с п о д д е р ж к о й  РРТР p a ss-th ro u g h , 

IPSec p a ss-th ro u gh ,

L2TP pa ss-th ro u gh

Н а л и ч и е

Функции интернет-шлюза:
N etw ork A d d re ss T ra n s la tio n  (NAT) (тр а н сл я ц и я  

сетевы х адресов)

Н а л и ч и е

DH CP se rve r (для а в то м а ти че ск о го  н а зн а ч е н и я  

IP-ад р е со в )

Н а л и ч и е

К о нтр о ль уч е тн ы х  за п и се й Н а л и ч и е

Ф и л ь т р а ц и я  д о ступ а по М А С -а д р е с а м Н а л и ч и е

Ф и л ь т р а ц и я  д о ступ а по IP-а д р е са м Н а л и ч и е

П л а н и р о в щ и к  зад ач и служ б Н а л и ч и е

Fire w all N AT (N etw o rk A d d re ss T ra n s la tio n ) с VPN  

p ass-th ro u gh

Н а л и ч и е

SPI (Sta teful Packet In sp e ctio n )

(Ф и л ь тр а ц и я  п а к е то в  на о с н о в е  д а н н ы х  о с о с то я н и и  

с о е д и н е н и я )

Н а л и ч и е

DoS (D en ial o f Serv ice) защ и та от DoS атак Н а л и ч и е

Ф и л ь т р а ц и я  W E B -с т р а н и ц  и ад р е сн а я  

ф и л ьтр а ц и я
Н а л и ч и е

П р и о р и те т о б с л у ж и в а н и я  1Р -те л е ф о н и и  и 

по токового м е д и а

Н а л и ч и е

П о д д е р ж ка м ул ьти к а сто в о го  потока (пр о то ко л 

IGM P)

Н а л и ч и е

К о н ф и гур и р о в а н и е  и н а стр о й ка с п о м о щ ью  

М астера б ы стр о й  уста н о в к и

Н а л и ч и е

\Л /е Ь -уп р а в ля е м ы й , с и с п о л ь з о в а н и е м  In tern et 

Exp lo rer и ли  д р уго го  б р а узе р а с п о д д е р ж к о й  

Java

Н а л и ч и е

D yn a m ic  D o m a in  N am e System  (DDNS) 

Д и н а м и ч е с к а я  си сте м а д о м е н н ы х  и м е н  (для 

д и н а м и ч е ск о го  в ы д е л е н и я  и м е н  хостам )

Н а л и ч и е

U PnP -  со в м е сти м ы й Н а л и ч и е

П о д д е р ж ка NTP (про то ко л д л я  с и н х р о н и з а ц и и  

в ре м ени )

Н а л и ч и е

О б н о в л е н и е  п р о ш и в к и  ч е р е з \Л /еЬ -браузер Н а л и ч и е



Д и а гн о с ти ч е ск и е  д и о д ы П и т а н и е /С т а т у с

Д и о д ы  W AN П о д к л ю ч е н и е /А к т и в н о с т ь

Д и о д ы  сетевы х по р то в 1 ,  2 , 3 и 4 П о д к л ю ч е н и е /А к т и в н о с т ь

П и та н и е  устр о йства -  5 V  1 .2  че р е з в н е ш н и й  б ло к п и та н и я

Га б а р и тн ы е  р а зм е р ы 14 8  X 1 1 4  X 3 2  т и п

М асса 2 2 8  гр.

Т е м п е р а тур а  э к с п л у а т а ц и и - 1 0 ”С -  + 5 0 °С

Т е м п е р а тур а  х р а н е н и я -2 0 °С  -  + 6 0 °С

Д о п у с ти м а я  о тн о си те л ьн а я  в л а ж н о сть  при 

и с п о л ь з о в а н и и  и х р а н е н и и

от 5 %  д о  9 5 %  без к о н д е н с а ц и и

С те п е н ь  защ и ты  (п е р е д н я я  п а н е л ь ) IP64

С е р ти ф и к а ты  и ста н д а р ты  б е зо п а сн о сти E M C C E ,F C C ,C C C ,C B ,U L

Э кр ан С ф у н к ц и е й  та ч с к р и н  (р е зи стн и в н о го  ти п а ) Т и п : 5 -и  

к о н та к тн ы й

EM I се р ти ф и к а ц и я FCC C la ss В, СЕ, C -T ic k

С е р ти ф и кат б е зо п а сн о сти UL



И Н С Т Р У К Ц И Я  по Р А Б О Т Е  В  П Р О Г Р А М М Е  Д А В И Д .

После запуска на экране возникнет окно программы.

Ш
Тест Дополнеиие Ксифигурамия мкрьпь

i  т Ш ^  ШФ

1 . в н и с п а д а ю щ е м  м е н ю , н а ж и м а е те  м ы ш к о й  [тест], [выбор персоны]
Тест Дополнение Конфигурац)»!: 

Данные врача

Данные медицинской страховки

И ли во спо л ь зо в а ться  я р л ы к о м  (д е й стви я  а н а л о ги ч н ы )

Открывается база данных, всех кто ранее тестировался, по фамильно.

Выбор персоны

А н а ли з ip yn n

Р а с ч ё т  н й ф уоки  

Т е с т  за п о л н и т ь

Тест респечатэть  

Данные респечатать 

Тре миро Б очн ый план 

Indivicluaianalyse Strg+i



xj
Поиск символа

фамилия

ф ам и л и я Улица Индекс| пород Т елеф он  сл уж ебн ы й  Т елеф он  дом аш ний  ^

Новое и зм ен и т ь ✓  QK

2. Ч тобы  ввести нового п а ц и е н та , н а ж и м а е те

п е р со н а

Н овое

- i n i  XI

О ткр ы вае тся л и с т  кл и е н та

Фамипия 

Имя 

Ул>1ца 

Индекс/ гооод 

N " клиента 

Телефон с луж.

Телгф о н дом. 

Д а та  рождения 

Пол

Место работы 

Грпфйг":ия

Мед. страховка 

Воач 

Заметки

D D .M M .V YYY

Мужской С  Женский

" 3
Новое 

▼I Новое

Cnfti |̂ 1апьнп":ть

С тер еть

О б я за те л ь н о  з а п о л н я е те  Ф И О , д ата р о ж д е н и я , п о л, о с т а л ь н ы е  гр аф ы  -  по ж е л а н и ю  врача.

3. Затем  н а ж и м а е те  [тест], [тест заполнить].

Входите в лист «обработка данных»



înl x{
Видтссч j Актимвсть I К9Т14н«$одпни(1) ] Ка-пиме вогезниCSQ | <«г«»К1бояе9чнО) 11Узт^9опою>» ^ | » 

Лета тк"̂

r*aiec-»

с  fVir.M ТрйН.»ММЯАЧК1М |УИ)КАМкЫ

г  ГЫжгииюж'оюаоАпкмрхм» ПрО|<1л>«пслыюстъ ^

Г Пвсшаг'»*'»»’«•-■' ripoKCiwie/wiocTb р

М?с)|це»

Трег'М̂эо̂чС' е̂нйпй

J 1»»зуяьтяты тает* | ^  пасрвати |

И з а п о л н я е те  по ж е л а н и ю  д и а гн о з , д а н н ы е  а н а м н е з а , хар актер  б о л и  и п р о че е , но обязательно 
заполняете страницу «измерение А» - рост, вес.

н ш д п м
1СвГИ»ч«баП«З̂ ГЭ) I П|*)ТИ10П0*||8«1*и1 ] TtCI Ha£«CTaiM»Mef*illU |  I

Дате тесгв

«и

ППСТ»...........

м  намаж rpsi

После Г|»ен4|;о»счиой)» 

С Поим гвямвк«и*вв,)1а|9Й i

Г Г̂50м«*ут0Ч1Ьй тест

ПроАсямв«тельиасп>
Пройсянмтедькос’-ь

Месяц?»
Te«ie4p0804wx мнатий

;'рУ>уЖ,'̂ '̂ а j| X I

Ш
KetitM Ouf«3m СЗ) I Поитик и I TeC! «"«рМ/'И

■111НММШя№̂ гЁ «JLQiJSl
т ыыац ИГ*Г!|Ж"ЦЛ * |  ̂| i

Itpanma
Рэе»
Инг:

Г/ассв юло»ы 
ГЛГЛ* тулоиИВ/1

P)toeoAMTenu твотв

н«М|| I Глерх!* I .'jj X I

4. Д а л е е  н е о б хо д и м о  н а ж а ть  на 

П оявится т а б л и ц а  р е зультато в теста.

Р е з у л ь та ты  т е с т а

У У /



Результат теста
Ш еЙ Н Ы Й о тде л j П о я с н .-г р у д .О т д . | др уго е  | К олени | П лбчи  | Ьедра | 

-Подминость в шейном о тде лб /С М З -ш л е м ------------------------- -----------------------

С агм тталь н о е  вы тяж ен и е 

С а ги тта л ь н о е  сгибание 

ф р о н та ль н о  праро 

ф р о н та ль н о  л е в о  

п оперечно право 

п оперечно л е в о

градусы

градусы

градусы

градусы
градусы

фадусы

61.70
53.10
41Д)
41^
74.90
74.90

Зам ечания

-Ч4зомвтричвская сипа- позкилция измерения СГ”  
D140 Вытяжеиив 1
D140 Сгибание
D140 Латервль. сгибание право р
D140 Латервльное сгибание лево} 

Замечания

Nm
Mm
Nm
Ьки

49,59
20,04
40.08
40.08

Назад Вперёд •У QK i X прар»ать|

З а п о л н я е те  л и с т  «р е зу л ь т а т ы  те ста »  по ш е й н о м у  о тд е л у  -  п о д в и ж н о с т ь  и п о к а з а те л и  с и л ы , 

затем  по гр у д н о -п о я с н и ч н о м у  о тд е л у, и н а ж и м а е м .

5. П е ча ть  р е зультато в.

Д л я  того, что б ы  р а спе ча та ть  д а н н ы е , н а ж и м а е м  к н о п к у  [Тест р а с п е ч а т а т ь ].

Тест Дополнение Конфигурация 

Данные врача |

Данные медицинской страховки

Выбор персоны

Анализ групп

Расчёт нафузки

Тест заполнить

1 Тест респечатать

Данные респечатать 1
Тренировочный план 1
Indlvidualanalyse Strg-bl 1

И ли в о сп о л ьзуе м ся  я р л ы к о м  *"1"

о ткр ы вае тся окно с  д а то й  т е с та



Выбор теста
дата

17.12.2007 До начала тремиро в ки
17.12.2007 После тренировочной рофаммы

zJ
"Распечатка для 

f* Клиент С  Терапевт

-Поэвоночник или функции суставов ---------------- -------- -----------

Р? Позвоночник Г  ФУМК141Исуставов

Маркировка OK }Ж..ПР?Р°Ж^

В ы б е р и те н у ж н ы е  тесты  к а ж д ы й  раз н а ж и м а я  к н о п к у
Маркировка

У  ок
По за в е р ш е н и ю  в ы б о р а н а ж м и те  к н о п к у  

П о л уч а е м  в ви д е гр аф ика р е зул ь та ты  те сти р о в а н и я

Биомеханический 
функциональный анализ 
позвоночника

Функциональное состояние

JAO ^
"Ком пяш ш  "Питермедсервнс' Q] 

Мискпа 0_

□

Дата
17 12.2007 17.12 2007

Пациент. Проба
Вид теста

О До намела тренировки Ф После тренировочной рограмиы 76 кг 75 кг
Дата

Параметры анализа

Поясн -груд

Поясн -груд.

Шейный 

Поясн-груд

Разгибание 
сшбание 
Наклоны право 
Наклоны лево 
Скручивание право 
Скручивание лево
Разгибание 
сгибание 
Наклоны право 
Наклоны лево 
Скручивание право 
Скручивание лево
Мышцы задней поверхн. шеи 
Мышцы перед поверхн. шеи 
Боковые мышцы шеи право 
Боковые мышцы шеи лево
Мышцы спины 
прямые мышцы живота 
Бок. мышцы живота право 
боковые мышцы жиеота лево
косые мышцы живота право
косые мышцы живота лево
пер - задн поверхн шеи 
Бок. мышцы шеи право-лево
Мышцы хиеота-спины 
боковые мышцы жиеота

Вид теста

бопьеоА
Кретерии оценки

0«
4 О

Of
«>♦

о*

Д л я  того, что б ы  р а спе чатать  д а н н ы е  в в и д е  ц и ф р  с %  о тк л о н е н и я  от н о р м ы , 

н а ж и м а е м  ф а йл [д а н н ы е  р а с п е ч а т а т ь ].



И ли в о спо л ьзуе м ся  я р л ы к о м  

Открывается окно с датой теста
Выбор теста

дата тест
17.12.2007 Доначалатремировки
17.12.2007 После тремировочмой рофаммы

г-Распечатка для ■

; ( • Клиент Г  Терапевт

|-Позвоночиик ИЯМ функции суставов-----------------------------

I р  Позвоночник Г" функ1»1и суставов

Ма|мировка Ot< 'X  прервать^

Те ст Дополнение Конфигурация 

Данные врача

Данные медицинской страховки

Выбор персоны 1
Анализ фупп 1
Расчёт нагрузки 1
Те ст заполнить 1
Те ст респечатать |

Данные респечатать

Тренировочный план ■
Indlvidualanalyse Strg-H Щ

В ы б е р и те н у ж н ы е  те сты , к а ж д ы й  раз н а ж и м а я  к н о п к у

✓  ок I

Маркировка

По за в е р ш е н и ю  вы б о ра н а ж м и те  к н о п к у

Получаем таблицу



s  a

Биомеханический 
функциональный анализ 
позвоночника

Данные о* 24,02.2009

JAO
" K u M i M H i i H  '  И н т е р м е д с е р в н с '  Q ]  

Москва 0_
□

Дата

Пациенi, Проба
17,112X7 До начала тренировки 

После -рен/|ровочнзй рзграммы

Па?ам»тры анализа
подоиж! ость Шейный

Сила (Nni]

Соог М.с>-ЛЫ

Пояш.-груд.

Потн-груд

П0Я1Н.-ГРУД.

=cor.i6oi ис 
•:гиПянир 
Наклоныпэаво 
наклонылэвэ 
Окруч^вбние праю
f̂ HpyUl-RSMMR ПРВП

эгзмбание 
либ;̂ииц 
Наклоны пэаоо
НЯ1ГППИК1П»й'1
Onp>MVBSHiie право 
:.i<p\MVB8HiieneB0
\Лышцы задней поеер:<н. шеу 
у|ушцк1 перед. 1овер>н. шеи 
эСКСВЫе Мэ1И1Цз1 и€И ПОЗЕО 
эсксвые мышцы jj6HneBC
У1ЫШЦЫ спины 
Прямые мыацы уивота 
эск. мышцы хивста пзаво 
эоковые мышцы живсталэвэ 
<осье мыацы хивога пра»о 
<ось е мыацы мивога лево
1ер.-зэ1]н.псберхн.шеи 
эск. мышцы шеи право-лево
У1ЫШЦЫ жи)ога-спинь 
Зоковые мышцы живста 
(осьемыицы хивога

нфма
61,60

33.55
33.55 

71,50 

71.̂ n
27.60
43.00

35.00

:^s.nn

45,iO
4 5 / 0

4 S, :2

13,31

37.60 
J/,fciU

273,97

' 53,65

'67.10

' 1 7 / 2

' 17,^2

D/3
1,UU

3.07
1,00
1,00

Eec те/а
(6 КГ)

75
/Ъ

6C,0D
fif.m

3C,03
3C.0D
7 C,0 D
7 Г.ГП

2£,0]
4;.03
3£,03

nf.m 
46,0] 
4 J ,03 

4 C.03 

2 C,03 

3£.0D 
Jt,UJ 

27C.03 

15C,03 

16C.0D 
1bL,UJ 
l i e ,03 

116,03 

C.44 
1,UJ 
C,Gj 
1,03 

C,95

2 ,6 0 %

22,'8% 
22, 8% 
'2,'0%

1,45% 
-2 . 7 % 
0,00% 
n,nn% 
-0,88% 
-0,88% 
•0 .4 9 % 
3 ,6 7 % 

-6.9‘ 
-b,31 % 
-0 ,3G% 
-2.31 % 

-4,25% 
-4,̂ Й% 
-0 .3 2 % 

-2 .0 6 % 

-4,08% 
U.UU% 

-1 .9 0 % 
0.00% 
-4.35%

-pfT?
62.00

fi7,nn

40.00
40.00

72.00 

7?,nn
30.00
50.00

40.00 

4 П.ПП

50.00
50.00

40.00

20.00 
40.00 
4U.UU

j OO.OO
500.00
200.00 
;̂ uu,uu 
100,00 
150,00

0.43
1,UU 
0,07 

1,00 
1,00

0 ,5 5 %
n.lR%

3,76% 
3 ,7 6 % 
0 ,7 0 % 
П,7П% 

8,70% 
8 ,7 0 % 

14 .2 9 % 
14 ,?(1% 

10,13% 
10 ,1 3 % 

1 ,7 2 % 
3 ,5 7 % 

6.38% 
b,i»% 

10,71 % 
30 .2 6 % 

19.39% 
1У.эа% 
2 7 .7 5 % 

2 7 .7 5 % 

-1 .3 2 % 
U,JU% 

-1 7 .3 5 % 
0 .3 0 % 

0 .3 0 %

Д л я  п о л у ч е н и я  о тчета в ви д е сто л б ч ато й  д и а гр а м м ы  в о сп о л ь зу е м ся  я р л ы к о м  

В о кне

ш

Individualanaiyse

дата тест
17.12.2007 I До надапа тренировки

J l7 1 2 .2 0 0 7  После твенивовоччой рофаимы

i U
рР*опв*1атка

^ Клиент С" Тсратсот
-Позвоночник иш функции сустав о в--"---'-'--'''-------
(7 По̂ьогючник Р функции суставов

прервать

сд е л а е м  в ы б о р  тесто в и н а ж м е м  к н о п к у  

П о л уч а е м  граф ик

✓ °К I

y - / f



а  Га i > м i £» I 9  3

подвижность Шейный

Биомеханический 
функциональный анализ 
позвоночника

Indlvidualanalyse 24.02.2009

i \ o  ^
'Компания "Ингермсдссрвис' [J] 

Москва 0_

□
Имя

Дата

Пациент, Проба

17,12.2007

17.122007

До начала тренировки 

После тренировочной рограммы

Параметры анализа

Сила

Соот М. силы

Поясн.-груд.

Шейный

Поясн.-груд.

Шейный

Поясн.-груд.

РазгиВание 

сгибание 

Наклоны право 

Наклоны лево 

Скручивание право 

Скручивание лево

Разгибание 

сгибание 

Наклоны право 

Наклоны лево 

Скручивание право 

Скручивание лево

Мышцы задней поверхн. шеи 

Мышцы перед поверхн. шеи 

Боковые мышцы шеи право 

Боковые мышцы шеи лево

Мышцы спины 

Прямые мышцы живота 

Бок мышцы живота право 

боковые мышцы живота лев о 

косые мышцы живота право 

косые мышцы живота лево

пер.- задн. поверхн. шеи 

Бок. мышцы шеи право-лево

Мышцы живота-спины 

боковые мышцы живота 

косые мышцы живота

Вес тела 
(in kg)

Ухудивние
10%

75 КГ 

75 кг

Улучшение 
201 30% 40t

аэл
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