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Инструкция по применению

1. НАИМЕНОВАНИЕ МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ
Аптечка для оказания первой помощи работникам (далее по тексту -  «аптечка»), 

предназначена для оказания само и взаимопомощи работникам.
Комплектация аптечки соответствует приказу Минздравсоцразвития РФ от 5 марта 2011 г. № 

169 н «Об утверждении требований к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек 
для оказания первой помощи работникам».

2. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ
Широкого применения.
Для оказания первой помощи работникам на производстве.

3. ОСНОВНЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

Аптечка представляет собой набор медицинских изделий, уложенный в футляр из 
полипропилена или из ткани.

Габаритные размеры футляра;
- футляр из полипропилена - (192,0±3,0)мм х (136,0±3,0)мм х (78,0±3,0)мм
- футляр из ткани - (160,0±3,0)мм х (115,0±3,0)мм х (130,0±3,0)мм 
Масса футляра не более 0,3 кг.
Масса аптечки не более 1,0 кг.

Перечень вложений аптечки в соответствии с приказом Минздравсоцразвития России 
от 5 марта 2011 г. № 169 н «Об утверждении требований к комплектации изделиями медицинского 
назначения аптечек для оказания первой помощи работникам».

4. ПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ
Оказание первой медицинской помощи работникам.

5. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ
Индивидуальная несовместимость с компонентами сырья изделия.

6. МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ПРИ ПРИМЕНЕНИИ МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ
Изделия, входящие в комплектацию аптечки, превыщающие срок хранения, использовать



f

нельзя.
Медицинские изделия, входящие в состав аптечки не подлежат замене.
По истечении сроков годности изделий медицинского назначения, входящих в состав 

аптечки, или в случае их использования аптечку необходимо пополнить.
Аптечка подлежит комплектации изделиями медицинского назначения, 

зарегистрированными в установленном порядке на территории Российской Федерации.
Перед эксплуатацией ознакомьтесь с инструкцией по применению.
Во избежание риска повреждений не давать детям.

7. ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ
МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ
Аллергическая реакция, ввиду непереносимости пациента.

8. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ДРУГИМИ МЕДИЦИНСКИМИ ИЗДЕЛИЯМИ
Аптечка сочетаются со всеми медицинскими изделиями, которые применяют в медицинской 

практике.

9. УКАЗАНИЕ ВОЗМОЖНОСТИ И ОСОБЕННОСТЕЙ ПРИМЕНЕНИЯ
МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ИМПЛАНТИРУЕМЫМИ В
ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА МЕДИЦИНСКИМИ ИЗДЕЛИЯМИ, БЕРЕМЕННЫХ
ЖЕНЩИН, ЖЕНЩИН В ПЕРИОД ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ, ДЕТЕЙ,
ВЗРОСЛЫХ, ИМЕЮЩИХ ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
9.1 Применение аптечки для людей с имплантируемыми в организм человека медицинскими 

изделиями не проводилось. Решение об использовании следует принимать, оценивая соотношение 
возможного риска для пациента.

9.2 Специальных исследований применения при беременности и кормлении грудью не 
проводилось. Решение об использовании следует принимать, оценивая соотношение возможного 
риска для пациента.

9.3 Специальных исследований применения детьми не проводилось. Решение об 
использовании следует принимать, оценивая соотношение возможного риска для пациента.

9.4 Специальньгх исследований применения при наличии хронических заболеваний не 
проводилось. Решение об использовании следует принимать, оценивая соотношение возможного 
риска для пациента.

10. СВЕДЕНИЯ О ВОЗМОЖНОМ ВЛИЯНИИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МЕДИЦИНСКОГО 
ИЗДЕЛИЯ НА СПОСОБНОСТЬ УПРАВЛЯТЬ ТРАНСПОРТНЫМИ СРЕДСТВАМИ, 
МЕХАНИЗМАМИ
Аптечка не относятся к изделиям, способным влиять на психомоторное состояние человека.

11. СРОК СЛУЖБЫ (ГОДНОСТИ) и УКАЗАНИЕ НА ЗАПРЕТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ ПО ИСТЕЧЕНИИ СРОКА СЛУЖБЫ (ГОДНОСТИ)

Срок годности аптечки устанавливается по наименьшему сроку годности медицинского 
изделия, входящего в его состав. Не использовать после окончания срока годности.

Средний срок службы футляра не менее 5 лет.

12. УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ
Аптечка в упаковке должны храниться в сухом, защищенном от света месте, 
обеспечивающим сохранность вложений по группе 1(Л) ГОСТ 15150, при температуре от +5 
°С до +25 °С и относительной влажности 60 % при 25 °С.



13. УКАЗАНИЕ НА НЕОБХОДИМОСТЬ ХРАНЕНИЯ МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ В 
МЕСТАХ, НЕДОСТУПНЫХ ДЛЯ ДЕТЕЙ
Хранить в местах недоступных для детей.
Не подвергать изделие тепловой обработке.
Хранить в защищённом от насекомых, грызунов и прямых попаданий солнечных лучей 

месте, и на расстоянии не менее 1 м от отопительных приборов.
Не хранить вместе с загрязнениями или ядовитыми химикатами.

14. УКАЗАНИЕ, ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ, СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕР 
ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ПРИ УНИЧТОЖЕНИИ НЕИСПОЛЬЗОВАННЫХ 
МЕДИЦИНСКИХ ИЗДЕЛИЙ
Неиспользованная аптечка специальных мер предосторожности при уничтожении не имеют.

4 15. ТРЕБОВАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ И ЭКСПЛУАТАЦИИ МЕДИЦИНСКОГО
ИЗДЕЛИЯ

I Открыть аптечку, выбрать необходимое изделие и применить согласно рекомендациям по
применению аптечки.

X  Рекомендации с пиктограммами по использованию изделий медицинского назначения
*  аптечки для оказания первой помощи работникам (п. 4.2 Состава аптечки) предусматривают 

описание (изображение) следующих действий:
- При оказании первой помощи все манипуляции выполнять в медицинских перчатках (п. 3.3 
Состава аптечки). При наличии угрозы распространения инфекционных заболеваний использовать 
маску медицинскую (п. 3.4 Состава аптечки);
- При артериальном кровотечении из крупной (магистральной) артерии прижать сосуд пальцами в 
точках прижатия, наложить жгут кровоостанавливающий (п. 1.1 Состава аптечки) выше места 
повреждения с указанием в записке (п. п. 4.4 - 4.5 Состава аптечки) времени наложения жгута, 
наложить на рану давящую (тугую) повязку (п. п. 1.2 - 1.12 Состава аптечки);
- При отсутствии у лица, которому оказывают первую помощь, самостоятельного дыхания провести 
искусственное дыхание при помощи устройства для проведения искусственного дыхания "Рот - 
Устройство - Рот" или карманной маски для искусственной вентиляции легких "Рот - маска" (п. 2.1 
Состава аптечки);
- При наличии раны наложить давящую (тугую) повязку, используя стерильные салфетки (п. 1.9 
Состава аптечки) и бинты (п. 1.2 - 1.7 Состава аптечки) или применяя пакет перевязочный 
стерильный (п. 1.8 Состава аптечки). При отсутствии кровотечения из раны и отсутствии

ф  возможности наложения давящей повязки наложить на рану стерильную салфетку (п. 1.9 Состава 
аптечки) и закрепить ее лейкопластырем (п. 1.12 Состава аптечки). При микротравмах использовать 
лейкопластырь бактерицидный (п. 1.10 - 1.11 Состава аптечки);
- При попадании на кожу и слизистые биологических жидкостей лиц, которым оказывается первая 
помощь, использовать салфетки антисептические из бумажного текстилеподобного материала 
стерильные спиртовые (п. 3.2 Состава аптечки);
- Покрывало спасательное изотермическое (п. 3.5 Состава аптечки) расстелить (серебристой 
стороной к телу для защиты от переохлаждения; золотой стороной к телу для защиты от 
перегревания), лицо оставить открытым, конец покрывала загнуть и закрепить.

16. ПОРЯДОК ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ УТИЛИЗАЦИИ И УНИЧТОЖЕНИЯ
Использованные изделия относятся к отходам класса А и утилизируются в соответствии с 

СанПиН 2.1.7.2790-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими 
отходами» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 9 декабря 
2010 г. № 163). Изделия, утратившие товарный вид, подлежат утилизации вместе с бытовым 
мусором.



производитель:
(по вопросу качества обращайтесь по адресу)
ООО «АППОМЕД», 125362, Россия, г. Москва улица Свободы дом 17
тел. +7 (985) 197-75-63, e-mail: appomed@gmail.ru ___________________

ПЕРЕЧЕНЬ ВЛОЖЕНИИ

I. ИМС.1ИЯ медицинск»11В назначения для временной остановки 
нарч'жпого кровотечения и перевязки ран

1.1 Жгут кровоостанашшиающий
1.2 liHirr марлевый медицинский HCCTqHiabHbifi 5м х 5см
1.3 Бинт марлевый медицинский нестерильный 5м х !Осм
1.4 Бинт марлевый медицинский нестерильный 7м х 14см
1.5 Би1тт марлевый медицниский стерильный 5м х 7см
1.6 Бинт марлевый медицинский стерильный 5м х Юсм
1.7 Бинт марлевый медицинский стерильный 7м х 14см
1.8 Пакет перевязочный медицинский шшивидуалытый 
стерильный с | ерметичной оболочкой
1.9 Салфетки марлевые медицинские стерттльыые 
не менее 16см х 14см №10
1.10 Лейкопластырь бактерицидный нс менее 4см х 10см 
1.1! Лейкопластырь бактерицидный не менее 1,9см х 7,2 с.м 
1.12 Лейкошшстырь рулонный не менее 1 см х 250см

1 шт.
1 шт.
1 шт.
1 шт.
1 шт,
2 шт 
2 шт.

1 шт.

I уп. 
1 шт, 
IО ш т. 
1 шт.

2. Игзелии медицинского иазиачення для проведения 
сердечно-легочной решшмацнн

2.1 Устройство дая проведения искусственного дыхания 
«Рот-Устройство-Рог» (Воздуховод) ! шт.

3. Прочие излелня медишцтск-ого назначения

3.1 Ножницы для разрезания повязок по Листеру
3.2 Сшфетки атиееггп 1ческие из бумажного 
тскстилеподобного материала стерильные спиртовые 
нс менее 12,5см х 11,0см
3.3 Перчат ки медицинские нестерильные смотровые 
размер не меиее М
3.4 Маска медицинская нестерштышя 3-слойная 
из нетканого материала с резинками
3.5 Покрывало спасаз-елыюе изотермттческое 
нс меиее 1й0см х 210ем

4. Прочие средства

4.1 Английская булавка стальная со спиралью 
нс меиее 38мм
4.2 Рекомендации с п11КТОтрамма.ми по использованию 
издештй .медицинского назначения антечки для оказания 
первой помощи работникам
4.3 Блокиегг дтш записей формат не менее А7
4.4 Авторучка
4.5 Футляр

1 шт. 

5 Ш1.

2 пары

2 шт, 

1 шт.

.3 Ш1.

1 шт. 
I ш т. 
1 шт. 
1 шт.
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Рекомеидации с 1шкчограммами но использованию изделий медицинсьюго 
назначения аптечки для оказания первой помоши работникам

а) 1̂  омзании первой помоир! все ивнипушири выпопнять в нойицижкта перчатках 
{п. 3 3  Состава алгачш). При капички д а з ы  расяространвни» инфвкцисмнш 
заболеваний ислоткзовать масху иадацинскув (п. 3.4 Состава алтечт)

б) При артериальном кроео гем ^и из чэ^^^ной |магмстральной) артерии ( р т ш  охуд  
пальцами в точках пр^жатма, наложить жгут !фойО!Хтанаагш&аш!ин (п i .1 О хтава  
атечки) выи1е места повреждеиия с у*ззанивм s зап;«кй fn. п. 4,4 - 4,5 Состзаа аптеч|&«| 
времеш наложена» жгута, наложить на рдаудааяи^ую (тугую) повязку (п п. 1.2 ■ 1.12 
Состава апгечю»)

с - — .  ^  ^

г) ^Ш1ичйи раны нал<»яить давящую (тугую) 
повязку, используя стерильные салфетад» (п. 1.9 
Состава аптечки) и бинты (п. 1,2 • 1.7 С о с т ^  а л т © ^ )  
КПП приь^нйя палет г»ревяэочный стерильный (п. 1.8 
Состава аптечки).
При отсутст»1й ч»ш?геченш» из ра»^ и o tc y K T iw  
ешмквностм иапожемяя давйщеи лоеяэ»1 наложить 
ра>^ стериштую салфетку (гг. 1.9 Состава и
;^крепить ее пей«Ш 1асть1рем (п. 1.12 Состава 
«утечки к
При кйи^траамах использовать лейкопластырь 
бактврициу^вяй (а. 1 .1 Q -1.11 Состава аптечш)

в) о(т отсутствии у  лица, котс^м у (называют первую помсяць. самостойтвльного 
дыхания гровести мсвусствемное дыхатю щ>и 1к»?ощи устройстэа дг«я проведения 
исхусственного awxawtei *Рот - Устройство - Рот* ипи карманной маски для искусственной 
аенпшйции гшких "Рот • масха" (о. 2.1 Состава «ттечки)

д| при попадеши ив южу и стызистые 
биопог^ескмх жидкости тщ, к о т с ^  
ока:^вавтся первая помощь, 
йсшпьэовэть сш1фетю4 антмсетэдчеоо*е 
из бумажзюпзтекстипелодобного 
материала стер«(льнь)в 
й»|этоаыв {п. 3-2 Состава аптечки)

е) покрывало спжатвльнсв изотерм^ьшсков 
(п. 3.5 Состава аптечки) расстешть 
(серебристсж стс^зе#юй к телу для защипы 
от переохлаждения; эотютой стороной к тепу 
доя з« ц и ш  от первтрвааиия). ЛЫцо оставить 
открышм. конец псжрывзла затуть и зафепитъ

J



Сг’.ао и заверено печатью 
. CZ*-f-a_______ ) лист^


