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Инструкция по применению
Линзы контактные ACUVUE® OASYS for ASTIGMATISM 
with HYDRACLEAR« PLUS 
СОДЕРЖИМОЕ УПАКОВКИ
Линзы контактные ACUVUE® OASYS for ASTIGMATISM with 
HYDRACLEAR* PLUS сделаны из силикон-гидхкепееого 
материала сенофилкон А, содержащего 36% воды и 62% 
по.1имера. Поставляются в картонных коробках, в которых 
находятся стерильные индивидуальные блистеры. 
Стерильные линзы в блистерных упаковках помещены в 
буферный боратный физиологический раствор с 
метилцеплюлозой.
Запрещается использовать линзы, если стерильные 
блисте^ые упаковки открыты или повреждены. Линзы 
нельзя использовать после окончания срока годности -  
эта дата указана на упаковке рядом с символом S  кИсполь- 
зовать до /  срок годности».
Контактные линзы из материала сенофилкон А имеют 
следующие параметры: индекс рефракции 1,42, кисло­
родная проницаемость (с коррекцией по гванице и ^ ю )  -  
103 Ок единиц (Ок единица = *10-i’  (см%ек)(мл Оа'мл *  
мм Нд) при температуре 35‘ С.
Следующие обозначения могут быть размещены на 
этикетке или упаковке контактных линз:
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ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ И РЕЖИМ НОШЕНИЯ 
Линзы контактные ACUVUE* OASYS for ASTIGMATISM with 
HYORACLEAR* PLUS предназачены для оптической 
коррекции рефракционной аметропии (близорукости и 
дальнозоркости) на факичных или афакичных глазах у 
пациентов, не страдающих хроническими заболеваниями 
глаз, с наличием астипкатизма.
Специалист по коррекции зрения определяет подходящий 
режим ношения контактных линз (как долго вам следует 
носить ваши контактные линзы каждый день) и режттм 
замены (когда вам следует выбросить линзы и 
использовать новую пару линз) на основании данных 
анамнеза и обследования глаз.
Контактные линзы ACIJVUE® OASYS for ASTIGMATISM with 
HYDRACLEAR® PLUS предаэзначены для дневного ноше­
ния (менее 24 часов в состоянии бодрствования) с 
частотой замены' 1 раз в 2 недели. При таком реючме 
н о ш е ш  контактные линзы необходимо очищать, промы­
вать и дезинфицировать после каждого снятия, используя 
только специальные химические дезинфицирующие
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е контактные линзы ACUVUE'^ 0ASYS for 

ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® PLUS поеднэзначены 
для пролонгированного ношения (^ л е е  24 часов. 6 «  
снятия на ночь) в течение 7 дней /  б  ночей, по истечении 
которых их следует выбросить. При таком режиме ношения 
очистка и дезинфекция линз не требуется. Пролонгиро­
ванное ношение разрешено только по рекомендации 
специалиста по коррекции зрения.
Коктаетные линзы тонированы и содержат УФ-фильтр 1 
класса*, который предотвращает попадание врмного 
УФ-изл^^ения на м говицу и внутрь глаза. Линзы 
пропускают менее г/о  УФ-В (280-315 нм) и менее 10®А 
УФ-А(31&-380 н м )л ^е й .
'ПРЕДУЛРЕЖДЕНИЁ: Ношение контактных линз с 
УФ-фильтром не заменяет использование очков с 
УФ-фильтром, так как линзы не забывают всю поверхность 
та з а  и область вокруг т а з , При ношении конта)аных линз 
с УФ-фильтром необходимо использовать другие средства 
защиты от УФ-излучения, следуя рекомендациям 
специалиста по коррекции зрения.
Приуечание. Длительное воздействие УФ-излучения 
является одним из ф ат орое риска развития 
к э т э р э ш ы . Э то  воздействие обусловлено рядом 
факторов, например условиями окружающей среды 
(высота над уровнем моря, географическое положение, 
облачность) и индивидуальными особенностями (про­
должительность и характер занятий на открытом 
воздухе). Контактные линзы с УФ-фильтром помогают 
защитить глаза от вредного воздействия 
УФ-излучения. С другой стороны, не существует 
клинических исследований доказавших снижение риска 
развития катаракты и других глазных заболеваний, 
вызванных воздействием УФ-лучей, при ношении 
контактных линз с УФ-фильтром. За дополнительной 
информацией следуел! обращ аться к  специалисту по 
коррекции зрения.
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ
Заболевания глаз, в том числе язва роговицы (язвенный 
кератит), могут быстро прогрессировать и привести к 
потере зрения. Если вы испытываете следующие 
симптомы; ощущение /щскомфорта. интенсивное слезоте­
чение, снижение зрения, покраснение глаз, изменение 
зж ния, немедленно снимите контактные линзы и 
о ж ги т е с ь  к специалисту по коррекции зрения,
* Правильное использование контактных линз, средств 
по уходу за линзами, включая контейнеры для линз, 
обеспечит их безопасное применение. Ненадлежащее 
использование контактных линз, средав по уходу за 
линзами, включая контейнеры для линз, может привести к 
с ^ з н ы м  травмам т а з .
• Если специалист по корре)щии зрения рекомендовал вам 
дневной режим ношения контактных линз (т.е. 
проинструктировал вас, что вы должны снимать линзы с 
глаз каждый раз перед сном), то вы не должны спать в 
контактных линзах. Кпиничесше исследования показали, 
что риск развития серьезных заболеваний глаз, включая 
язву роговицы, повышается, когда линзы не снимаются на 
нснь.‘
• Общий риск развития заболеваний глаз, включая язву 
родовицы, может быть снижен при соблюдении указаний по 
использованию линз, включая очистку контейнера для 
линз.
• Исследования показали, что у  к ^ щ и х  пациентов риск 
развития заболеваний rriaa, включая язву роювицы выше, 
чем у некурящих.
• Не следует использовать контактные линзы  во вре­
мя плавания, занятий водными видами спорта, в 
ванной, так как это увеличивает риск развития 
серьёзных глазных инфекций вследствие проникно­
вения м икробов и может привести к потере зрения. 
Если на линзы  попала вода, их следует выбросить и 
заменить на новую  пару. Необходимо проконсуль­
тироваться со специалистом по коррекции зрения по 
поводу использования контактных линз в любых 
ситуациях, связанны х с  водой.
• Рекомендуется регулярно посещать специалиста по кор- 
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• Используйте всегда только свежей дезичфицируюший 
раствор для хранения ваших контактных линз. Не 
используйте повторно старый раствор в контейнере для 
линз и не кдоливайтек в него с в е ж ^  порцию, так как 
повторное использование раствора снижает эффектив­
ность дезинфекции и может привести к серьезной 
инфекции, потере зрения или к слепоте. При лкйых 
обстоятельствах используйте только свежий раствор для 
ухода и линзы, срок годности котк^ых не истек. Смотрите 
указания на ф л а к^е  с раствором, кот(р>1й вы используете 
для д е зи н ^ щ и и  и хранения ваших контактных линз.
• Утилизируйте оставшийся раствор после рекомендован­
ного срока, указанного на флаконе с многофункциональ­
ным раствортм для дезинфекции и хранения контактных 
линз. Срок возможного использования раствора из 
вскрытого флакона относится ко времени, в течение 
которого вы можете безопасно использовать средство ̂ я  
ухода за контактными линзами после Т(Ж), как флакон был 
впервые открыт. Эта дата не то же самое, что дата 
истечения срока годности, которая является последним 
сроком, ко1да раствор еще пригоден для первичного 
вскрытия флакона.
• Использование многофункционального раствора для 
ухода за линзами после даты окончания сртжа 
использования может привести к  загрязнению раствора и к 
развитию серьезной инфекции глаз с потеоей зрения или к 
слепоте. Чтобы избежать загрязнения, НЕ прикасайтеа 
кончиком флакона к пальцам и к любым другим поверх­
ностям, Закрывайте флакон фышкой сразу после 
использования, НЕ переливайте растюр в другие 
флаконы или емкости.
• Для адекватной дезинфекции потрите линзы и промойте 
их в соответствии с  рекомендациями в течение опре­
деленного времени, чтобы предот^атитъ серьезные 
инфекции глаз. Никогда не используйте воду, физиоло­
гический раствор или увлажняющие капли для дезинфек- 
иии линз. Эти растворы не будут дезинфицировать линзы. 
Неиспользование рекомендуемого дезинфицирующего 
средства может привести к серьезной инфекции глаз с 
потерей зрения или к слепоте.
• Вылейте жидкость и очистите контейнер для контактных 
линз с  помсхцью трения пальцами, используя свеш й 
аерильный дезинфицирующий раствг^очиаитель для 
контактных линз. Никогда не используйте воду. П о ^ е  
очистки следует прогиытъ контейнер свежим стерильным 
дезинфицирующим раствором (никогда не используйте 
воду), также рекомендуется протереть контейнер для линз 
чистой тканью. Никогда не сушите на воздухе и не 
закрывайте крышкой контейнер не выполнив прежде ею 
очистку. Перед тем как дать контейнеру высохнуть, 
убедитесь, что в нем не осталось остатков раствора,
• Заменяйте контейнеры для контактных линз сстласно ре­
комендациям специалиста по коррекции э[юния или 
инструкции на маркировке контейнера. Контейнеры для 
хранения линз могут быть источником бактерий, в связи с 
чем следует соблюдать инструкции произвсйитепя или 
специалиста по коррекции зрения гю надлежащему 
использованию, очистке и их регупяржой замене. Не 
храните линзы в воде и не ополаскивайте их водой или 
каким-либо нестерильным р а с т р о м . Используйте только 
свежий многофункциональный раствор, чтобы не 
загрязнить свои линзы или контейнер для линз. 
Использование нестерильного раствора может привести к 
серьезной инфекции глаз с потерей зрения или к слепоте.
1 New Englarw Journal of Medicine, September 21,1989,321
121 00.773-783
1ГОТЙВ0П0КАЗАНИЯ

HE и с п о л ь з у й т е  контактные линзы при наличии 
следующих состояний:
• воспаление или инфекция глаз, вокруг т а з  или в области 
век.
• любое заболевание глаз, травма или патология роговицы, 
конъюнктивы или вею
• любые ранее диагностированные состояния, которые 
могут вызвать некомфортное ношекие контактных линз.
• тяжелая степень синдрома сухого таза .
• снижение чувствительности ооговииы (гипестезия оого-
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5е системное заболевание, отражающееся на состо­
янии глаз или вызванное ношением контактных линз 
* любые острые инфекционные заболевания роговицы 
(бактериальная, грибковая, лротозойная или вирусная). 
• аллергические заболевания глаза или его вспомога­
тельного аппарата, вызванные или усилившиеся 
вследствие ношения контактных линз или использования 
раствора для ухода за линзами:
• покраснение или раздражение глаз,
• раздражение глаз, вызванное аллергической реакцией на 
л ю б м  компоненты раавора для контактных линз или 
увлажняющих капель. Растворы по уходу за контактными 
линзами м с ^  содержать химические вещества (например, 
ртуть или тимеросал), на которые у некоторых людей 
может развиваться аллер'ическая реакция.
МЕРЫ ПРШОСТРРОЖНОСТИ 
• НЕ и с п о л ь з у й т е  линзы, если стерильная & 1истерная 
упаковка открыта, поерехщена или ф ок годности истек, 
'  Прежде чем покинуть кабинет специалиста по коррекции 
зрения, убоитесь, что вы научилиа снимать линзы.
'  Закрывайте глаза при пользовании лаком для волос и 
другими аэрозолями, не открывайте глаза до полного 
осаждения аэрозольных частиц.
* Не касайтесь контактных линз немытыми пальцами рук, 
так как это может привеаи к образованию микроао- 
пических трещин на линзах и, как результат, искажению 
зрения и/или травмам глаза.
• Соблюдайте указания по использованию, надеванию, н о  
шению и снятию линз, приведённые в этой инструкции, и 
рекомендации специалиста по коррекции зрения. Ёсли вы 
не будете всегда соблющать рекомендованные указания ло 
уходу за линзами, вам не следует п р о б о е в  носить 
контактные линзы.
• Обращайте-сь с линзами осторожно и избегайте их паде­
ния.
* Смачивание или увлажнение линз с помощью слоны 
или любых других нерекомендовакных растворов 
запрещено. Не кладите линзы в рот.
'  Не подвергайте контактные линзы воздействию воды во 
время ношения.
* Специалист по коррекции зрения может рекомендовать к 
использованию смазывающие или увлажняющие капли. 
Эти капли можно использовать для увлажнения линз во 
время кошения.
* Запрещается ношение линз по истечении периода, ука­
занного в инструкции или специалистом по коррекции 
зрения.
* Следует избегать вредных или вызывающих раздражение 
испа^ний во время ношения линз.
• Никогда не давайте носить свои линзы другтгм. Сов­
местное использование контактных линз разными людьми 
во много раз увеличивает риск развития инфекционных 
глазных заболеваний.
* Перед применением какого-либо медицинского препа­
рата для глаз необходимо проконс!ультироваться со 
специалистом по корращии зрения.
• Некоторые медицинские препараты, такие как антигис- 
таминкые, противоотёчные, мочегонные средства, миоре- 
лаксанты, т|эан1®илизаторы, а также средства против 
укачивания, могут вызвав сухость глаз, повысить 
чувствительность глаз к  ношению линз или снизить остроту 
зрения, Сообщите специалисту по контакм)й коррекции 
зрения о любых проблемах с контшными линзами при 
применении таких препаратов.
* Приём оральных противозачаточных средств во время 
ношения линз может вызвать изменение зрения или 
повлиять на их переносимость. При вознийювении описан­
ных состояний следит проконсультироваться с врачом. 
• Нельзя изменять тип линз и/или их параметры (например, 
диаметр, базовую кривизну, оптическую силу и т, д.) тез 
консультации со специалистом по коррекции зрения. 
• Ре]улярные посещения специалиста по коррекции зрения 
неодаодимы для о б р е ч е н и я  здоровья глаз пользователя 
контактных линз. Специалист по коррекции зрения 
запланирует последующие визиты.
• Всегда имейте при себе очки для случаев, если вы не мо­
жете надеть конта1аные линзы, или когда ношение



контактных линз не рекомендуется.
• При ношении сферических контактных линз с целью кор- 
рещии пре(^иопии по принципу «моноаидения», иногда 
пациенты м о ут  не получать неооходимой остроты зрения 
вблизи или вдаль. Требования к качеству зрения у каждого 
naiweHTa индивидуальны и должны оьть учтены при 
выборе наиболее подходящего ему типа контактных линз 
при подборе линз специалистом по коррещии зрения,
• Специалист по коррекции зрения должен проинструк­
тировать пациента о необходимости немедленно снять 
линзы в случае пофзснения или раз/юажения глаз. 
'  При возниюновении проблем КЕОЁХОдЙМО НЕМЕД­
ЛЕННО СНЯТЬ КОНТАКТНЫЕ ЛИНЗЫ ИОБРАТИТЬСЯ 
К СПЕЦИАЛИСТУ ПО КОРРЕКЦИИ ЗРЕНИЯ.
КОГО С Л Й У Е Т  ПРЕДУПРЕДИТЬ О НОШЕНИИ 
КОНТАКТНЬ1ХЛИНЗ
• Следует сообщить о ношении контактных линз специа­
листу по коррекции зрения и другим врачам. Специалист по 
коррекции зрения должен быть проинформирован обо всех 
ваших перенесённых и текущих заболеваниях, что 
позволит ему подобрать линзы, которые лучше всего 
соответствуют вашим гютребностям.
• Всегда сообщайте вашему работодателю, что вы носите 
контактные линзы. Некоторые виды деятельности 
предусматривают использование средств защиты или 
ограничивают ношение контактных линз.
ПОБОЧНЫЕ ЗФФЕКТЫ
Примите к сведению, что при ношении контактных линз 
могут возникнуть следующие проблемы:
• жжение в глазах, зуд и /  или острая боль
• снижение ощущения комфорта при дальнейшем ношении 
линз
• ощущение наличия инородного тепа в процессе ношения 
линз/царапины в глазу
• временное нарушение зрения вследавие наличия пери­
ферических инфильтратов, периферической язвы 
роговицы и эрозии роговицы
• физиологические отклонения, такие как местный или ге­
нерализованный отёк, неоваскуляризация рошвицы, 
сжрашивание роговицы, инъекция сосудов, патолоп^и 
хряща век, ирит или конъюнктивит. Некоторые из них 
клиничесй! приемлемы в незначительных проявлениях
• чрезмерная слезоточивость, необычные выделения или 
гюкраснекия глаз
• нарушение режима ношения линз ш  ношение в течение 
длительного времени может привести к снижению остроты 
зрения, затуманиванию зрения, появлению радух^ых 
футов вокруг объектов, светобоязни или сухости таз . 
возникновение перечюенных выше огмгттомов может 
быть вызвано серьёзным заболеванием, например, 
инфекцией, язвой роговицы, неоваскуляризациеи или 
притом. Нужно немедленно обратиться к специалисту по 
коррекции зрения для определения проблемы и лечения во 
избежание серьёзных гюражений глаз.
Минимум один раз в день необходимо проведение 
3-этапной самопроверки. Пользователь линз должен 
задать себе три вопроса:
• Каковы мои ощущения после надевания линз?
• Как выглядят мои глаза?
• Замечаю ли я изменения в spensw при ношении линз?

а ае выявления проблемы необходимо НЕМЕДЛЕННО 
5 ЛННЗЫ. Если после снятия линзы ощ)Пцение 
дискомфорта или проблема исчезает, то следует 

выбросить линзу и использовать новую.
Если при надевании новой линзы проблема возникает 
вновь^необходимо СНЯТЬ ЛИНЗЫ и НЕМЕДЛЕННО 
ОБРАТИТЬСЯ К СПЕЦИАЛИСТУ ПО КО[^ЕКЦИИ 
ЗРЕНИЯ.
ПОМНИТЕ. ЧТО СИМПТОМЫ -  ЭТО ПРЕДУПРЕ- 
Щ Ю Щ И И  ЗНАК. В СЛУЧАЕ СОМНЕНИЯ СШМИТЕ 
ЛИНЗЫ.
СООБЩЕНИЕ О ПОБОЧНЫХ ЭФФЕКТАХ
Обо всех побочных эффектах ,лри лспользовании

3£
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контактных линз ACUVUE®, следует сообщать по телефон^ 
ropsiieii линии: X Ш  XXX лХ XX (звонок по ( т и и  
бесплатный) л'или по апектрснкой почте: d@its.ini.com 
СОБЛЮДЕНИЕ ГИГИЕНЫ
Чистота является тавным и самым важным условием 
лравильного ухода за линзами. Вы должт>( хорошо усвоить 
гигиенические навыки обращения с  контактными линзами. 
Дотрагиваться до линз следует чистыми и сухими руками, 
на которых нет мыла, лхьо на  или крема.
Перед использованием;
• Всеща тщательно мойте руки теплой водой с мягким 
мылом, xopoLuo споласкивайте и вытирайте полотенцем, не 
оааеляющем на коже волокон ткани, прежде чем 
дотрагиваться до контактных линз для снижения 
вн я тн о с ти  инфекции.
• Не следует использовать мыло с содержанием крема, 
лосьоны и косметические средства перед обращением с 
линзами. Эти вещества могут гкшасть на контактные линзы 
и повлиять на их ношение. Луч'ле надевать линзы до 
нанесения макияжа.
ВСКРЫТИЕ УПАКОВКИ И БЛИСТЕРА С ЛИНЗОИ 
Чтобы вскрыть картонную упаковку, найдите язычок на 
передней стороне и потяните его вверх, распечатывая 
упаковку. Чтобы закрыть упаковку, вставьте язычок на 
прежнее место. Для обеспечения стерильности внутри 
картонной коробки каждая линза хранится в отдельном 
блистере.
НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ линзы, если обнедужите, что блистер 
открыт или повреждён, или у линз истек срок годности, 
указанный рядом с символом S .
Всегда проверяйте парам етр линз (диаметр (DIA), 
базовую кривизну (ВС), опт^ескую  силу (0), цилицдр 
(CYL), ось (AXIS) и т. д,), обозначенные на ртаковке с 
линзами и блистерах на соответствие вашему рецепту. НЕ 
используйте линзы, если есть несоответствие.
Чтобы вскрыть блистер с линзой, следуйте следующим 
указаниям:
• Отделите один блистер от гюлоски блистеров. Избегайте 
сл^айного повреждения остальных блистеров.
• Встряхните блистер и убедитесь, что линза свободно 
плавает в растворе.
• Осторожно отделите фольгу от блистера.
• Достаньте линзу из блистера, ведя ее пальцем по стенке 
контейнера. Иногда линза может прилипнуть изнутри к 
фольге или к блистеру. Это не влияет на стерильность 
линзы, её можно совершенно безопасно использовать.
• Осторожно достаньте линзу из блистера и осмотрите ее 
согласно инструкциям.
Советы по обращению с линзами
• Прикасайтесь к линзам кончиками палэцев, не допускайте 
контакта с  ногтями. Желательно иметь короткие ногти с 
гладкими краями.
• Никогда не пользуйтесь п и ю ^ о м  или другими инстру­
ментами для извлечения линзы из блистера.
• После извлечения линзы из блистера осмотрите ее и 
убедитеа, что она целая увг^жненная чистая и на ней
Не 1]СП^ЛьЖ т Г ^  разрывы, Если линза повреждена,

НАДЕВАНИЕ ЛИНЗЫ НА ГЛАЗ
После вскрытия блистера и осмотра линзы следуйте 
следующим указаниям по надеванию линзы.
1. УБЕДИТЕСЬ, ЧТО ЛИНЗА НЕ ВЫВЕРНУТА, осмотрев ее 
следующим образом;
• Поместите линзу на кончик указательного пальца и 
посмотрите на нее c6oty. Линза должна иметь естест­
венную выпуклую чашеобразную форму. Если края линзы 
направлены наружу, значит линза вывернута.
'  Осторожно сожмите линзу большим и указательным 
пальцами, при этом края линзы должны смотреть внутрь. 
Если линза вывернута, края будут слегка отогнуты наружу.

\



2. Поместите линзу на кончик указательного пальца, второй 
рукой придерживайте верхнее веко, чтобы не моргать.
3. Оттяните нижнее веко пальцами второй руки.
4. Посмотрите вверх и осторожно поместите линзу на глаз­
ное ябпсжо (белую чааь).
5, Медленно отпустите веки и зэ1̂ т е  глаза.
6, Поморгайте несколько раз, чтобы отцентровать линзу.
7, Повторите манипуляции при надевании линзы на левый 
глаз.
' Примечание. Если нужно промыть линзу пере̂ д 
надеванием, используйте только свежий стерильный 
раствор для контактных линз, рекомендованный 
специалистом по коррекции зрен*1я. НИКОГДА НЕ
п о л ь з у й т е с ь  д л я  э т и х  ц е л е й  в о д о й  и з -п о д
КРАНА! Вода может содержать богмю е количество 
примесей, которые могут испачкать, инфицировать или 
повредить ваши линзы, что может привести к инфекции или 
поврехфению глаза.
• Ч'обы не путать линзы, выработайте привычку всегда 
надевать контактные пинзы с гюавого таза.
‘  Сущеавуот и другие способы надевания линзы. Если 
описанный выше способ затруднителен для вас, то 
специалист по коррекции зрения порекомендует другой. 
ЦЕНТРОВКА ЛИНЗЫ
Линза, расположенная на роговице (центральная часть 
глаза), редко смещается в сторсму склеры при ношении. 
Однако это может случиться при неправильном н^евании 
или снятии линзы. Для цензов») контактной линзы 
воспользуйтесь одним из следующих способов:
1. П рикрш е веки и массирующими движениями пальца 
через Зд1фытые вехи остсфожно лер^естите линзу на 
место,
ИЛИ
2. Me закрывая глаза, осторожно передвиньте смещённую 
линзу на середину роговицы (цедтр глаза), надавливая 
пальцами на край нижнего или верхнего зека.
Примечание. Если после надевания линзы вы видите 
нечётко, это может быть вызвано следующими причинами;
• Линза расположена не по центру роговицы. В этом случае 
следуйте приведённой выше инструиции,
■ Если линза находится в правильном пположекии, сни­
мите её и проверьте следующее;
■ Линза испачкана косметикой или маслами. Выбросьте 
такую линзу и наденьте новую.
• линза надета не на тот глаз.
‘  линза вывернута наизнанку. В этом случае вы та а е  
можете ощущать некоторый диаомфорт.
Примечание. Если вы испытываете ощущение 
дискогхфорта при надевании линзы, или линза становится 
менее удобной во время ношения, снимите линзы 
немедленно и обратитесь к специалисту по коррекции 
зрения. Если при осмотре глаз и линз есть какие-либо 
сомнения. Н Е М Ш Е К Н О  СНИМЕТЕ ЛИНЗЫ И
ПРОКОНСУЛЬТИРЖЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ ПО 
КОРРЕКЦИИ ЗРЕНИЯ.
СНЯТИЕ ЛИНЗЫ С ГЛАЗА
Если вы видите нечётко, значит линза смещена на белую 
часть глаза (склеру) или вовга отсутствует. Чтобы наити 
линзу, осмотрите верхнюю часть таза, глядя в зеркало и 
одновременно опягивая верхнее веко. После этого 
осмотрите нижнюю часть глаза, оттянув нижнее веко вниз. 
1. Тщательно вымойте и насухо вытрите руки. Следуйте 
рекомендациям специалиста ло кор|№кции зрения. Ниже 
приведен лримед: Метод ицшка.
Метод щипка;
1. посмотрите вверх, указательным пальцем сместите 
линзу вниз.
2. осторохио сожгиите линзу между указательным и 
большуш пальцами.
3. снимите её.
2. Следуйте инструкциям в разделе кУход за линзами». 
ЗАЛИПАНИЕЛИН^Й
Для поддержания здоровья глаз важно, чтобы линза могла 
смещаться. При залилании пинзы на роговице (т. е. когда 
линза прилипла к поверхности глаза) необходимо закапать

К <1екдованные уедажняющие капли для глаз.
ждите, пока линзу можно будет свободно сместить, и 

затем снимите её. Если смещение линзы всё ещё 
затруднено, следует немедленно обратиться к специалисту 
по коррекции зрения.
УХОДЗА ЛИНЗАМИ



линзы, пр^назначекны е для пролонгированного 
ношения; Помните, при пролонгированном ре)«»ие 
ношения очистка и дезинфекция линз не требуется. После 
снятия линз всегда выбрасывайте их и имейте в наличии 
сменные линзы или очки.
Линзы, предназначенные для частой плановой замены 
|замека 1 раз в 2 недели): Когда вы впервые начинаете 
пользоваться контактными линзами, специалист по 
коррекции зрения порекомендует подхомщий метод 
дезинфекции и очистш контаклых линз. Несоблюдение 
правил ухода за линзами может привести к развитию 
с^ьёзных осложнений, описанных в разделе 
«предупреждения».
П ^ д  тем как начать;
• Прежде чем дотрагиваться §о контактных линз всегда 
тщательно мойте теплой водой с мягким мыгюм, 
хорошо споласкивайте и вытирайте полотенцем, не 
оставляющем на коже волокон ткани.
• Убедитесь, что у вас есть:
о Свежий раствор для очистки и дезинфекции или 
многофункциональный раствор, рекомендоважый 
слециалипом по коррекции зрения. Никогда не 
используйте раствор, предназначенный только для 
жестких контактных линз.
о Чистый контейнер для линз. При использовании 
пероксидной сиаем ы  для ухода за контактными 
линзами используйте ТОЛЬКО контейнер для 
контактных линз, поаавляемый вместе с пероксидной 
системой. Этот контейнер сш^иадьно разработан для 
нейтрализации растеора. О т ш  от использования 
специального контейнера для хранения линз может 
привести к сильному покалыванию, ожогу или 
повреждению глаз.
Шаг 1: Очистка и дезинфекция (химический • 
нетепловой метод]
1. Всегда первой очищайте и дезкгфицируйте одну и ту же 
линзу для и з б ^ н и я  путаницы.
2. Вг^гда следуйте указаниям по использованию даствора 
для очистки и дензифекции линз, приведенным в 
инструкции или рекомендациям специалиста по коррекции 
зрения. НЕ нагревайте дезинфицируюиргй раствор и 
линзы.
Внимание. Линзы, дезинфицированные химическим 
методом (с помощью лероксидных систем), могут 
абсо(шроют& комгюненты из дезинфиц|фующих 
растворов, что может привести к раздражению таз. 
Тщательное промываже в стерильном солевом растворе 
или в другом рекомендованном растворе (после 
использования химического метода очистки) до иадевагия 
линзы на глаз должно снизить потенциальную вероятность 
аззникковения р ^ а ж е н и я .
Э Для адешатной дезинфекции потрите линзы и промайте 
их в соответствии с рекомендациями в течение 
определенного времени, как указано в инструкции 
многофункфюнальнО'’'о раствора.
> Очищайте и промывайте линзы в течение 
рекомендованного времени, чтобы предотвратить 
серьезные инфекции глаз.
• Никогда не используйте воду, физиологический раствор 
или увлах&гяющие капли для дезинфекции линз. Эти 
растворы не будут де^нфицировать линзы. 
Неиспользование рекомендуемою ^зинфицирующего 
средства может привести к се(и>е^ои инфекции глаз с 
по'ерей зрения или к слепоте.
4. Поместите линзу в правильное отделение контейнера. 
Шаг 2; Хранение
'  Для хранения линз сначала продезинфицируйте их, а 
затем хтавьте в закрытом контейнере до того, пока вы не 
будете готовы их снова носить.
• ь  период, когда линзы не используются, ВСЕГДА 
храните их в рекомешованном растворе, полностью 
погрузив е жидкость. В случае оставления контактной 
линзы в течение длительного периода на воздухе без 
полного погружения в раствор в блистере или 
контейнере, ее поверхность может стать сухой и 
потерять способность к смачиванию. Если это 
произошло, такую линзу следует выбросить и 
воспользоваться новой.
• Проконсультируйтесь со специалистом по коррекции 
зрения, если линзы необходимо хранить в течение 
длительното периода времени.
• Вылейте жидкость и очистите контейнер для контактных



пинз с помощью трений пальцами, используя свежий 
стерильный дезинфицирующий раствор/очиститель для 
Kowam ibix линз. После очистки следует промыть 
контейнер свежим стерильным дезинфицирующим 
раствором (никогда не используйте вод^. также 
рекомендуется протереть контейнер для линз чистой 
тканью. Перед тем как дать контейнеру высохнуть, 
убедитесь^ что в нем не осталось остатков раствора.
• Заменяйте контейнер для хранения линз на новый в 
соответствии с указаниями специалиста по коррекции 
зрения, или согласно маркировке, п^ншагаемой к 
контейнеру.
• Контейнеры для хранения линз могут быть историком 
бактерий.
Предупреждение: Не храните линзы и не ополаскивайте 
контейнер для линз водой или ка ш -л и б о  нестерильным 
pacTBCWM. Используйте только сзежий 
многофункциональный раствор, чтобы не загрязнить свои 
линзы или контейнер для линз. Использование 
нестерильного раствора может привести к  серьезной 
инфекции ,7133 с потерей зрения или к слепоте. 
ИНСТРУКЦИИ для ПАЦИЕНТА С ПРЕСБИОПИЕИ 
((М О Н О З Р Е Н И ^
Специалист по коррекции зрения может принять решение о 
назначении кор^кц ии  по типу «монозрение» после 
дательного рассмотрения и обсуждения ваших 
потребностей,
УСЛОВИЯ ТРАНСПОРТИРОВКИ и ХРАНЕНИЯ
Контактные линзы ACUVUE® не требуют никаких особых 
условий хранения. Проведённые тесты псдтверждают, что 
ограничений при перевозке также не существует. 
Транспортная упаковка выполнена из гофрировщ1НОГо 
картона и имеет различные конфигурации и размеры в 
зависимости от поставляемого внутри т  количества 
потребительских упаковок с  контактными линзами 
ACUVUE® OASYS /от ASTIGMATISM wilh HYDRACLEAR» 
PLUS.
ч р е з в ы ч а й н а я  СИТУАЦИЯ
При попадании в глаза любых химических веществ 
(федства бытовой химии, садово-огородные средства, 
лабораторные химические вещества) кеооходимо 
н е м е д л е н н о  ПРОМЫТЬ ГЛАЗА ВОДОЙ И 
О Б Р Ш Т Ь С Я  К СПЕЦИАЛИСТУ. ПО КОРРЕКЦИИ 
ЗРЕНИЯ ИЛИ В ОТДЕЛЕНИЕ СКОРОЙ ПОМОЩИ. 
РЕМОНТ И ОБСЛУЖИВАНИЕ КОНТАКТНЫХ ЛИНЗ 
ACUVUE*
Ремонт и обслуживание конташ ы х линз не 
предполагаются. Этт1 контактные линзы предназначены 
для п(жменения одним пациентом согласно 
рекомендованному режиму ношения и должны быть 
утилизированы как прочие бытовые оттеды гюсле 
использования,
Негативное влияние контактных линз на человека или 
окружающую среду в ходе их исгюльзования не выявлено. 
М Е )В Д У Н А Р О М е  СТАНДАРТЫ 
Johnson & Johnson Vision Care, Inc руководствуется 
соответствующими международными стандартами, в том 
числе указанными ниже, в процессе разработки дизайна 
^а^вки^производ ства  и стерилизации конташ ы х линз

• ISO Ш б  Изделия медицинские. Системы менеджмента 
качества. Системные требования для целей 
урегулирования.
• 1st) 18369 Оптика офтальмологическая. Конташ ы е 
линзы. Часть 1-4,
• ISO 11607-1 Упаковка медицинских изделий, под­
лежащих финишной стерилизации. Часть 1. Требования к 
материалам, барьерным системам для стерилизации и 
упаковочным системам,
• ISO 17665-1 Стерилизация медицинской продукции. 
Влажное тепло. Часть 1. Требомния к рмраоотке, 
валидации и текущему контролю процесса стерилизации 
м ш ц и нски х  изделий.
• 150 11987 Оптика офтальмологическая. Контактные 
линзы. Опмделение срока пдаости при хранении.
• ISO 14534 Оптика офтальмологическая. Контактные 
линзы и средства ухода за юнтактными линзами. Общие 
требования.
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• 'IS O  11981 Оптика офтальмологическая, Контактаые 
линзы и предметы ухода за коктактными линзами. 
Определение физической совместимости предметов ухода 
за контактными линзами и .контактных линз.
• ISO 11986 Оптика офтальмологическая. К онташ ы е 
линзы и предметы ухода за контактными линзами. 
Руководящие указания по определению поглощения 
консервирующих веществ и освобождения от них. 
ГАРАНТИЙНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА 
Производитель гарантирует соответствие изделия за­
явленным характфистйкам в течение указанного на 
упаковке срока годдасти и при соблюдении требований, 
указанных в данной инструкции по применению.

КОНТАКТЫ
По всем вопросам, касающимся контактных линз 
ACUVUE®, в тон числе по национальным стандартам 
качества, пожалуйста, обращайтесь к уполномоченному 
импортёру на территории РФ: ООО «Джонсон & 
Джонсон» 121614, Р ^ и я ,  г. Москва, ул. Крылатская, д. 
17, корп. 2. Горячая линия: X XXX ХХл XX XX (зю нок по 
России бесплатный).
Дополнительную информацию о  контактных линзах 
ACUVUE® также можно получить на сайте для 
потребителей VAvw.acuvue.ru и на сайте для 
слециалистов по коррекции зрения \ivww.jjvc.ru 

PIG000608
© 2 0 2 1 ,0 0 0  «Джонсон & Джонсон». 

Правообладателем товарных знаков 
ACUVUE® и HYDRACLEAR® 

является Janssen Pharmaceutica NV 
(Янссен Фармацевтика НВ),

Товар сертифицирован. ГОСТ 31ь86-2012.
Per. уд. ФСЗ 2008/01309 от хх.хх.хххх. 

Латаребаггтироеа/гця,'

ЛИНЗЫ  КОНТАКТНЫ Е
ACUVUE* OASYS for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR* PLUS
Рекомендованный срок ношения; Дневное юшекие -  частота замены 1 
оаз в 2 недели: поспжтрованное ноше)«е (без снятия на ночь) 
7 дней /  6 ночей. Пролоншрсазкное нош»{ие рач>ешеко tô jKo по
екомендацни слеаиагнста по корхзою̂ и̂ зрения.

Упаковка: 3 или ь кштактных линз в блистерах 
физиологичео!1ж  растворе с метип^еплшш. Количество бистеров см. на

борапюи буферной

упаковке.
Материал; сенофилкон К  вгагосодержэние - 38%. Не для продажи 
отдельными блистерами. Нетоксична 
Регистрационное удоаоеерекие: № ФСЗ 2006/01309 от xxjccxxxx. 
Важно: внимательно лрочктакте инструкцию, находящуюся лод этим

акерои. и сохраните её для дальнейшего ислользовакия.
Производитель: фонсон 4 Джонсон Вижн Кэер, Инк.», ( Ж  Johnsor 4 

М ч ш  Vision Саге, Inc, 750С Centinon Pariway, JacJaonvie, Flofida 32256, USA. 
Место производства: Johnson 4 JcAnson Vision Cate, Inc. 7500 Centurion 
Parkway, Jacksonvile, Florida 32256, USA, JofLison 4 Johnson Vision Care Ireland 
UC, ранее Johnson 4 Jcrfinson Vision Care (Ireland), The
Nalionai Tec^ilogy Park, Limerick, V94 N732, lielaid. 
Уполномоченный импортёр; СЮО кДжонсон & 
Дхонсон?, 121614, г. Моава, уп. 1фыпатская, д  17, 
корп. 2. Горячая линия: X ХХК XXX лХ XX (звонок по 
России бесплатный), www^cuvue.ru 
ГОСТ 31586-2012 ХХХХХ_ХХХХХ_ХХ(Х)
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П е р е в о д  с  а и . 'л и й с к о г о  я -jb tK a  н о  / т г к н н  я з ы к  

/Логотип: «Дж-оисои d- Джонсон ВИЖИ» (Johnson & Johnson VISION)/ 

ЗАВЕРЕНИЕ КОПИИ

I

Сегодня, 26 октября 2022 года, я подтверждаю, что указанный \\ш  прилагаемый догсумент является 
подлинной, точной, полной и нс измсиенной фотокопией следующего документа:

.  Л и н з ы  к о н т а к т н ы е  ACUVUE® OASYS for ASTIGMATISM w i t h  

HYDRACLEAR® PLUS -  И н с т р у к ц и я  п о  п р и м е н е н и ю  ( Д и а г н о с т и ч е с к и е  л и н з ы )  -  
1 0  с т р а н и ц

который мне предоставила Элизабет Дауни (Elizabeth Downey), заместитель директора отдела 
нормативно-правового регулирования, а также, насколько мне известно, что фотокопии документов 
не представляют собой важные или публичные документы, заверенные копии которых можно 
получить от официального источника, который нс является нотариусом.

Соединенные Штаты Америки }
Штат Флорида 
Округ Дувал

}

/Подпись/
(Нотариус)

/Штамп: НОТАРИУС • ШТАТ ФЛОРИДА * 
МОРАЛИ ЛОПЕС МОНТАНЕС (NORALY LOPEZ 
MONTANEZ) Лн11еизш N9 Н Н 258597, действует 
до 28 апрели 2026 г./

/Нотариальная пломба но 
самоклеящемся лейбле: МОРАЛИ 
ЛОПЕС МОНТАНЕС * ШТАТ 
ФЛОРИДА * НОТАРИУС/

«Джонсон &  Джонсон Вижи Кэср, Инк.» (Johnson & Johnson Vision Care, Inc.) • ТЕЛ.: 9O4-443-3.S00 
7500 ЦЕНТУРИ011 НЛРКУЭЙ • ДЖЕКСОНВИЛЛ. ФЛОРИДА 32256, США (7500 CENTURION PARKWAY.

JACKSONVILLE, FI. 32256 U.S.A.)
КОНФИДЕНЦИАЛЬНО



Перевод дарнбго текста втиочнеы переводчиком Яилиниом Давидом Георсиевичем.

Р о с с и й с к а я  Ф

Гопы ^В псва
П я  г и а д ц а ю г о  н о я б р и  ; 1̂ ^ ь 1с я ч и  д в а д ц ^ ^ Ё  В1^

Я, Моисеева Лилия Владимировна, нотариус гоДца Москвы, свидоельствую 
подлинность подписи переводчика Яйлояна Давида Георгиевича.

Подпись сделана в моем присутсгвии.
Личность подписавшего документ установлена.

^t^rHCTjJHpdBaHo^^ecTpc: № 50/995-н/77-2022-

/ ^ 5 лачейо задзовсршение нотариального действ11% 400 руб. 00 коп.
l i  .  Н -  •• =  п  У  /  /  /

Л.В. Моисеева

Всего прошнуровано, пронумеровано и скреТ1лено печатью / лист(-а,-ов).

Л.В. Моисеева



Российская Федерация 
Город Москва

Шестнадцатого ноября две тысячи двадцать второго года

Я, Моисеева Лилия Владимировна, нотариус города Москвы, свидетел! 
верность копии с представленно10 мне документа.

Зарегистрировано в реестре : № 50/995-н/77-2022-

Уплачено за совершен 1̂ е- нотариаль^гсу действия: руб

Л.

.у ■
/ /  *  ^  *  N

Всего прошнуровано, пронумеро^^^р и скреплено печ
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CERTIFICATION OF COPY

On this 26'’’ day of October 2022,1 attest lliat the preceding or attached document is a true, 
exact, complete, and unaltered photocopy made by me of:

• ACUVUE*' OASYS Brand Contact Lenses for ASTIGMATISM with 
IIYDRACLEAR® Pius - Instructions for Use (Rx) - 10 pages

presented to me by Elix^tbeth Downey, Associate Director, Regulatory Affairs, and to the 
best of my knowledge, that the photocopied documents are neither a vital record nor a public 
record, certified copies of which are available from an official source other than a Notar>' 
Public.

United States of America }
State of Florida }
County of Duval }

NORALY LOPEZ MONTANEZ 
l i :  :;'i CorraniBSion #  Ж  2S6597

Ехр1«Ар(12в.202в

Johnson & Johnson Vi.sion Care, Inc. • TEL: 904-443-3500 
7500 CENTURION PARKWAY •  JACKSONVILLE, FL 32256 U.S.A. 

CONFIDENTIAL



Инструкция no применению
Линзы контактные ACUVUE^ OASYS for ASTIGMATISM 
with HYDRACLEAR® PLUS 
СОДЕРЖИМОЕ УПАКОВКИ
Линзы конташ ы е ACUVUE® OASYS for ASTIGMATISM with 
HYDRACLEAR® PLUS сделаны из силикон^идрогелевого 
материала сенофипкон А, содержащего 38% воды и 62% 
полимера. Поставляются в картонных коробках, в которых 
находятся аерильные индивидуальные блистеры. 
Стерильные линзы в блистерных ^аковках помещены в 
буферный боратный физиологический раавор с 
метипцегшюлозой.
Запрещается использовать линзы, если стерильные 
блистерные упаковки открыты или повреждены. Линзы 
нельзя использовать после окончания срока гадности -  
эта дата указана на упаковке рядом с символом 2  «Исполь­
зовать д о / q)OK годности».
Контактные линзы из материала сенофилкон А имеют 
следующие параметры: индекс рефракции 1,42, кисло­
родная проницаемость (с коррекцией по гоанице и краю) -  
103 Ок единиц (Ок единица = (см^/сек)(мл Оз'мл х 
мм Нд) гфи температуре 35'С.

размещены наС ледящ ие о б о ^ е н и я  могут быть 
этикетке или упаковке контактых линз:
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ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ И РЕЖИМ НОШЕНИЯ
Линзы контактные ACUVUE® OASYS for ASTIGMATISM with 
HYDRACLEAR® PLUS предназачены ш я  оптической 
коррекции рефракционной аметропии (близорукости и 
дальнозоркости) на факичных или афакичных тазах  у 
пациентов, не страдающих хроническими заболеваниями 
глаз, с наличием астигматизма.
Специалист по коррекции зрения определяет подходящий 
режим ношения контактных линз (как долго вам следует 
н х и т ь  ваши контактные линзы каждый день) и режим 
замены (когда вам следует выбросить линзы и 
использовав новую пару пинз) на основании данных 
анамнеза и обследования таз .
Контактные линзы ACUVUE® OASYS for ASTIGMATISM with 
HYDRACLEAR® PLUS предназначены для дневного ноше­
ния (менее 24 часов в состоянии бодрствования) с 
частотой замены 1 раз в 2 недели. При таком ре)й1ме 
ношения контактные линзы необходимо очищать, промы­
вать и дезинфицировать после каждого снятия, используя 
только специальные химические дезинфицирукхдие



отедства.
Также контактные линзы ACUVUE® OASYS fof 
ASTIGMATISM with HYDRACLEAR* PLUS поедназначены 
для пролонгированного ношения (бопее 24 часов, без 
снятия на ночь) в течение 7 дней /  6 ночей, по истечении 
которых их следует выбросн'ь, При таком режиме ношения 
очистка и дезинфекция линз не требуется. Пролонгиро­
ванное ношение разрешено только по рекомендации 
специалиста по коррекции зрения.
Контактные линзы тонированы и содержат УФ-фильтр 1 
класса*, который предотвращает потадание вредного 
УФ-изпучения на роговиц/ и в н т  глаза. Линзы 
пропускают менее 1% УФ-В (280-315 нм} и менее 10% 
УФ-А(31&-380нм)лучей.
•ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ : Ношение контактных линз с 
УФ-фильтром не заменяет использование очков с 
У Ф ^ ь р о м ,  так как линзы не закрывают всю поверхность 
глаза и область вокруг глаз. При ношении контактных линз 
с УФфильтром необходимо использовать другие федства 
защиты от УФ-излучения, следуя рекомендациям 
специалиста по коррекции зрения.
Примечание, Длительное 8оз<Зейст8ие УФ-излучения 
яаляется одним из ( ^ к т р о е  риска развития 
катаракты. Э т о  есздейстеие обусловлено рядом 
ф акторов, например условиями офужающей среды 
(высота над уровнем моря, географическое положение, 
облачность] и  инбиеибуальными особенностями (про­
должительность и характер занятий на открытом 
е о з^хе ]. Х он тэш ньге  линзы с УФ-фильтром помогают 
з а щ и т и ть  глаза от вредного воздействия 
УФ-изпучения. С ф уго й  стороны, не существует 
клинических исследований, доказавших снижение риска 
развития катаракты и других глазных заболеваний, 
вызванных воздействием УФ-лучей, при ношении 
контактных линз с УФ-фильтром. За дополнительной 
информацией следует обращаться к специалисту по 
коррекиии зрения.
ПРВДтРЕЖ ДЕНИЯ
Заболевания глаз в том числе язва роговицы (язвенный 
кератит), могут быстро прогрессироадть и привести к 
потере зрения. Если вы испытываете следующие 
симптомы: ощущение дискомфорта, интенсивное слезоте­
чение. снижение зрения, покраснение глаз, изменение 
зрения, немедленно снимите контактные линзы и 
с ы ти те с ь  к специалисту по коррекции зрения.
• Правильное использование контактных линз, средств 
по уходу за линзами, включая контейнеры для линз, 
обеспечит их безопасное применение. Ненадлежащее 
использование контактных линз, средств по уходу за 
линзами, включая контейнеры для линз, может пфвести к 
седьёзным травмам глаз.
• Если специалист по коррекции зрения рекомендовал вам 
дневной режим ношения контактных люгз (т.е. 
прожструктировал вас, что вы должны снимать линзы с 
глаз кажф|й раз перед сном), то вы не должны спать в 
контактных линзах. Клинические исследования показали, 
что риск развития серьезных заболеваний глаз, включая 
язву роговицы, гюзышается, когда линзы не снимаются ка 
ночь.'
‘  Общий риск развития заболеваний глаз, включая язву 
роговицы, может быть снижен при собл1едении указаний по 
использованию линз, включая очистку контейнера для 
линз.
• Исследования показали, что у курящих пациентов риск 
развития заболеваний глаз, включая язву роювицы выше, 
чем у  некуря1щгх.
• Не следует использовать контактные линзы во вре­
мя плавания, занятий водными видами спорта, в 
ванной, так как это увеличивает риск развития 
серьёзных глазных инфекций вследствие проникно­
вения микробов и может привести к  потере зрения. 
Если на линзы  попала вода, их следует выбросить и 
заменить на новую  пару. Необходимо проконсуль­
тироваться со специалистом по коррекции зрения по 
поводу использования контактных линз в любых 
ситуациях, связанных с водой.
• Рекомендуется регулярно посещать специалиста по кор­
рекции зрения.



• Используйте всегда только свежий дезинфицирующий 
раствор для хранения ваших контактных линз. Не 
используйте повторно старый раствор в контейнере для 
линз и не «доливайте» в него свежую порцию, так как 
повторное использование раствора снижает эффектив­
ность дезинфекции и может привести к серьезной 
инфекции, потере зрения или к слепоте. При любых 
обстоятельствах используйте только свежий раствор для 
ухода и линзы, срок годности которых не истек. Смотрите 
указания на флаконе с раствором, который вы используете 
для дезинфекции и хранения ваших контактных линз.
• Утилизируйте оставшийся раствор после рекомендован­
ного срока, указанного на флаконе с многофункциональ­
ным раствором для дезинфекции и хранения контактных 
линз. Срок возможного использования раствора из 
вскрытого флакона относится ко времени, в течение 
которого вы можете безопасно использовать средство 
ухода за контактными линзами после тото, как флакон был 
впервые открыт. Эта дата не то же самое, что дата 
нетления срока годности, которая является последним 
сроком, когда раствор еще пригоден для первичного 
бси)ытая флакона.
• Использование многофункционального раствора для 
ухода за линзами после даты окончания срока 
использования может привести к загрязнению pacTBOfa и к 
развитию серьезной инфекции глаз с  потерей зрения или к 
слепоте. Чтобы избежать загрязнения, НЕ прикасайтеа 
кончиком флакона к пальцам и к любым другим поверх­
ностям. Закрывайте флакон крышкой сразу после 
испольхзвания. НЕ перепивайте раствор в другие 
флаконы или емкости.
• Для адекватной дезинфекции потрите линзы и промойте 
их в соответствии с рекомендациями в течение опре­
деленного времени, чтобы предотврашть серг^ны е  
инфекции глаз. Никогда не используйте воду, физиоло­
гический раствор или увлажняющие капли для дезинфек­
ции линз. Эти растворы не будут дезинфицировать линзы. 
Неиспользование рекомендуемого дезинфицирующего 
средства может привести к серьезной инфекции глаз с 
потерей зрения или к слепоте.
• Вылейте жидкость и очистите контейнер для контактных 
линз с помощью трения пальцами, используя свежий 
стерильный дезинфицирующий раствор/очиститель для 
контактных линз. Ни,когда не иотользуйте воду. После 
очистки следует промыть контейнер свежим стерильным 
дезинфицирующим раствором (никогда не используйте 
воду), также рекомендуется п р о т и в  контейнер для линз 
чистой паньжз. Никогда не сушите на воздухе и не 
закрывайте крышкой контейнер не выполнив прежде его 
очистку. Перед тем как дать контейнеру высохнута, 
убедитесь, что в нем не осталось остатков раствора.
• Заменяйте контейнеры для контактных линз согласно ре­
комендациям специалиста по кс^^рекции зрения или 
инструкции на маркировке контейнфа. Контейнеры для 
хранения линз могут быть источником бактерий, в связи с 
чем следует соблюдать инструкции произадитепя или 
специалиста по коррещии зрения по надлежащему 
использованию, очистке и их регулярной замене. Не 
храните линзы в воде и не ополаскивайте их водой или 
каким-либо нестерильным раствором. Используйте только 
свежий многофункциональный раствор, чтобы не 
загрязнить свои линзы или контейнер для линз. 
Использование нестерильного раствора может привести к 
серьезной инфекции глаз с  потерей зрения или к слепоте.
■| New England Journal of Medidne, September 21,1989,321 
121 pp. 773-783
■РОТЙВОПОКАЗАНИЯ
HE и с п о л ь з у й т е  контактные линзы при наличии 
следую1Щ1х состояний:
• воспаление или инфекция глаз, вокруг глаз или в области 
век.
• любое заболевание т а з , травма или патолотя роговицы, 
конъюнктивы или век;
• любые ранее диагностированные состояния, которые 
могут вызвать некомфортное ношение контактных линз.
• тяжелая степень синдфма сухого глаза.
• снижение чувствительности роговицы (гипестезия рого­



вицы).
• любое системное заболевание, отражающееся на состо­
янии глаз или вызванное ношением контактных линз
• любые острые ин1)екционные заболевания роговицы 
(бактериальная, гоиоковая, протозойная или вирусная).
• аллергические заболевания глаза или его вспомога­
тельного аппарата, вызванные или усилившиеся 
вследствие ношения контактных линз или использования 
раствора для ухода за линзами;
• покраснение или раздражение глаз,
■ раздражение глаз, вызванное аллергической реакцией на 
любые компоненты раствора для контактных линз или 
увлажняющих капель. Растворы по уходу за контактными 
линзами могут содержать химические вещества (HanpnMepj 
ртуть или тимербсал}, на которые у некоторых людей 
может развиваться аллергическая реакция.
МЕРЫ ПРЕДХТрРОЖНОСТИ
• НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ линзы, если стерильная блистерная 
упаковка открыта, повреждена или срок годности истек.
• Прежде чем покинуть кабинет специалиста по коррекции 
зрения, убе/1итесь, что вы научились снимать линзы,
• Закрывайте глаза при пользовании лаком для волос и 
другими аэрозолями, не открывайте глаза до гюлного 
осаждения аэрозольных частиц,
• Не касайтесь контактных линз немытыми пальцами рук, 
так как это может привести к образованию микроско­
пических трещин на линзах и, как результат, искажению 
зрения и/или травмам глаза.
• Соблкадайте указания по использованию, надеванию, но­
шению и снятию линз, приведённые в этой инструкции, и 
рекомендации специалиста гю коррекции зрения. Если вы 
не будете всегда собпкщать рекомендованные указания по 
ухо/у за линзами, вам не следует пробовать носить 
контактаые линзы,
• Обращайтесь с линзами осторожно и избегайте их паде­
ния.
• Смачивание или увлажнение линз с помощью слюны 
или любых других нерекомендовзнных растворов 
запрещено. Не кладите линзы в рот.
• Не подвергайте контактные линзы воздействию воды во 
время ношения.
• Специалист по коррекции зрения может рекомендовать к 
использованию смазывающие или увла)ютяюшие кштли. 
Эти капли можно использовать для увлажнения линз во 
время ношения.
• Запрещается ношение линз по истечении периода, ука­
занного в инструкции или специалистом по коррекции 
зрения.
• Следует избегать вредных или вызывающих раздражение 
испарений во время нсниения линз.
• Никогда не давайте носить свои линзы другим. Сов­
местное использование контактных линз разными людьми 
во много раз увеличивает риск развития инфекционных 
глазных заболеваний,
• Перед применением какого-либо медицинского препа­
рата для глаз необходимо проконсультироваться со 
специалистом по коррекции зрения.
• Некоторые медицинские препараты, такие как антигис- 
таминные, противоотечные, мочегонные средства, миоре- 
лаксанты, транквилизаторы, а также средства против 
укачивания, могут вызвать сухость глаз, повысить 
чувствительность глаз к ношению линз или снизить остроту 
зрения. Сообщите специалисту по контактной коррекции 
зрения о любых проблемах с  контактными линзами при 
применении таких препаратов,
• Приём оральных противозачаточных средств во время 
ношения линз может вызвать изменение зрения или 
повлиять на их переносимость. При возникновении описан­
ных состояний следует проконсультироваться с  врачом,
• Нельзя изменять тап линз и/или их параметры (например, 
диаметр, баювую фивизну, оптическую силу и т. д )  без 
консультации со специалистом по коррекции зрения,
• Регаярные посещения специалиста по коррекции зрения 
необходимы для обеспечения здоровья т а з  пользователя 
контактных линз. Специалист по коррекции зрения 
запланирует последующие визиты.
• Всегда имейте при себе очю1 для случаев, если вы не мо­
жете надеть контактные линзы, или когда ношение 
контактных линз не оекомендуется.



• при кошении сферических контактных линз с целью кор­
рекции пресбиопии по принципу «моновиденип», иногда 
пациенты могут не получать необходимой остроты зрения 
вблизи или вдаль. Требования к кзчеаву зрения у каждого 
пз1̂иента индивидуальны и должны быть учтены при 
выооре наиболее подходящего ему типа контактных линз 
при подборе линз специалистом по коррекции зрения,
• Специалист по коррекции зрения должен проинструк­
тировать пациента о необходимости немедленно снять 
линзы в случае ло1̂ о те н и я  или р а ^а ж е н и я  глаз.
'  При возникновении проблем НЕОБХОДИМО НЕМЕД* 
ЛЕННО СНЯТЬ КОНТАКТНЫЕ ЛИНЗЫ tT O B P A T H T b ^  
К СПЕЦИАЛИСТУ ПО КОРРЕКЦИИ ЗРЕНИЯ.
КОГО С ЛЫ УЕ7 ПРЕДУПРЕДИТЬ О НОШЕНИИ 
КОНТАКТНЬ1ХЛИНЗ
• Следует сообщить о ношении контактных линз специа­
листу по коррекции зрения и другим врачам. Специалист по 
коррекции з ^ н и я  должен быть проикформфозан обо всех 
ваших перенесённых и текущих заболеваниях, что 
позволит ему подобрать линзы, которые лучше всего 
соответствуют вашим потребностям,
• Всегда сообщайте вашему работодателю, что вы носите 
кштактные линзы. Некоторые виды деятельности 
предусматривают использование средств защиты или 
ограничивают ношение контактных линз.
ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ
Примите к сведению, что при ношении контактных линз 
могут возникнуть сл е ^^щ и е  П1Х)6лемы:
• жжение в глазах, зуд и /  или острая боль
‘ снижение ощущения комфорта при дальнейшем ношении 
линз
• ощущение наличия инородного тела в процессе ношения 
линз /  царапины в глазу
'  временное нарушение зрения вследствие наличия пери­
ферических инфильтратов, периферической язвы 
роговицы и эрозии роговицы
• ф изиогш чес1« е  отклонения, такие как местный или ге­
нерализованный отёк, неоваскуляризация роговицы, 
окрашивание роговицы, инъекция сосудов, патологии 
хряща век. ирит или кокъюшивит. Некоторые из них 
клинически г^риемлемы в незначительных проявлениях
• чрезмерная слезоточивость, необычные выделения или 
покраснения глаз
'  нарушение режима ношения линз или ношение в течение 
длительного времени может привести к снижению остроты 
зрения, затуманиванию зрения, появлению радужных 
кругов вокруг объектов, светобоязни или сухости глаз. 
Возникновение перечисленных выше симптомов может 
быть вызвано серьёзным заболеванием, например, 
инфекцией, язвой роговицы, неоваскупяризациеи или 
иритом. Нужно немедленно обратиться к специалисту гто 
коррекции зрения для определения проблемы и лечения во 
избежание серьёзных поражений глаз.
Минимум сщин раз в день необходомо проведение 
3-этапной самопроверки. Пользователь линз должен 
задать себе три вопроса:
■ Каковы мои ощущения после надевания линз?
■ Как выглядят мои таза?
• Замечаю ли я изменения в зрении при ношении линз?
В a w a e  выявления проблемы необходимо НЕМЕДЛЕННО 
СНЯТЬ ЛИНЗЫ. Если после снятия линзы ощущение 
дискомфорта или проблема исчезает, то с л щ ^ '' 
выбросить линзу и использовать новую.
Если при надевании новой линзы проблема возникает 
бновь,_ необходимо СНЯТЬ ЛИНЗЫ и НЕМЕДЛЕННО 
OBPAtHTbCfl К СПЕЦИАЛИСТУ ПО К О № КЦ И И  
ЗРЕНИЯ.
ПОМНИТЕ. ЧТО СИМПТОМЫ -  это предупре­
ж д а ю щ и й  ЗНАК, в СЛУЧАЕ СОМНЕНИЯ СНИМ'ИТЕл ж зь Г
СООБЩЕНИЕ О ПОБОЧНЫХ ЭФФЕКТАХ
Обо всех п г^счны х. „эффектах „при .использовании
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контааных линз ACUVUE®, следует сообщать no телефону 
Горячей линии: X XXX Ш  Хл XX {звонок по Росси/ 
бесплатный) и/или ло электронной почте; cISils.jni.com 
СОБЛЮДЕНИЕ ГИГИЕНЫ
Чистота является главным и самым важным условием 
правильного ухода за линзами. Вы [ \о ш ы  хорошо усвоить 
гигиенические навыки обращения с контактными линзами. 
Дотрагиваться до линз следует чистыми и сухими руками, 
на которых кет мыла, лосьона или крема, 

использованием:
‘ Всегда тщательно мойте рук/ теплой водой с мягю1м 
мылом, хорошо споласкивайте и вытирайте полотенцем, не 
оставляющем на коже волокон ткани, прежде чем 
дотрагиваться до контактных линз для снижения 
вероятности инфекции.
• Не следует использовать мыло с содержанием крема, 
лосьоны и косметические средства п е ^  обращением с 
линзами. Эти вещества могут попасть на контактные линзы 
и повлиять на их ношение. Лучше надевать линзы до 
нанесения машяжа.
ВСКРЫТИЕ УПАКОВКИ И БЛИСТЕРА С ЛИНЗОИ 
Чтобы вскрыть катонную  упаковку, найдите язычок на 
передней стороне и потяните его вверх, распечатывая 
упаковку. Чтобы зафыть упаковку, вставьте язычок на 
прежнее место. Для обеспечения стерильности внутри 
картонной коробки каждая линза хранится в отдельном 
блистере.
НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ линзы, если обнаружите, что блистер 
открыт или повреждён, или у линз истек срок годности, 
указанный рядом с си м вош м ^. 
всегда проверяйте параметры линз (диаметр (DIA). 
базовую кривизну (ВС), оптическую силу (D), цилиндр 
(CYL), ось (AXIS) и т, д.), обозначенные на упаковке с 
линзами и шистерах на соответствие вашему рецепту. НЁ 
используйте линзы, если есть несоответствие.
Чтобы вскрыть блистер с  линзой, следуйте следующим 
указаниям:
• Отделите один блистер от nonoc»i блистеров. Избегайте 
сл^айного повоеждения осталы<ых блистеров.
• Встряхните блистер и убедитесь, что линза свободно 
плавает в растворе.
• Осторожно отделите фольгу от блистера.
‘  Достаньте линзу из блистера, ведя ее пальцем по стенке 
контейнера. Иногда линза может прилипнуть изнутри к 
фольге или к  блистеру. Это не влияет на стерильность 
линзы, её можно совершенно безопасно использовать,
• Осторожно достаньте линзу из блистера и осмотрите ее 
согласно инору!щиям.
Советы по обращению с  линзами
• Прикасайтесь к линзам кончиками пальцев, не допускайте 
контакта с  ногтями. Желательно иметь короткие когти с 
гладкими краями.
• Никогда не пользуйтесь пинцетом или другим/ инстру­
ментами для извлечения линзы /з  блистера.
• После извлечения линзы из блистера осмотрите ее и 
убедитесь, что она целая увлажненная чистая и на ней 
о т ^ с т в ^ т ^ ^ ^ ^ и к ы  и разрывы. Если линза повреждена.

НАДЕВАНИЕ ЛИНЗЫ НА ГЛАЗ
После всфытия блистера и осмотра линзы следуйте
следующим указаниям по надеванию линзы.
1. а д И Т Е С Ь , ЧТО ЛИНЗА НЕ ВЫВЕРНУТА, осмотрев ее 
следующим стразом:
• Поместите линзу на кончик указательного пальца и 
посмотрите на нее сбоку. Линза должна иметь естест­
венную в ы п укл ^  чашеобразную форму. Если края линзы 
направлены наружу, знт^ит линза вывернута.
• Осторожж) сожмите линзу большим и указательным 
пальцами, при этом 1фая линзы должны смотреть внутоь. 
Если линза вывернута, фая будут слегка отогнуты наружу.



i .  I lof/естите пинзу на кончик указательного пальца, второй 
рукой придерживайте верхнее веко, чтобы не моргать.
3. Оттяните нижнее веко пальцами второй руки.
4. Посмотрите вверх и осторожно поместите линзу на глаз­
ное яблоко (б е л ^  часть).
5. Медленно отпустите веки и закмйте таза.
6. Поморгайте несколько раз, чтобы отцентровать пинзу.
7. Повторите манипуляции при надевании линзы на левый 
таз.
• Примечание. Е ш  нужно промыть линзу перед 
надеванием, используйте только свежий стерильным 
раствор для контактных линз, рекомендованный 
специалистом по коррекции зрения. Н И К О Ш  НЕ
п о л ь з у й т е с ь  д л я  5 т и х  ц е л е й  в о д о й  и з -п о д
КРАНА! Вода может содергать большое количество 
примесей, которые могут испачкать, инфгщировать или 
повредить ваши линзь!, что может привести к инфекции или 
повреадению глаза,
• Чтобы не путать линзы, выработайте привычку всегда 
надевать контактные линзы с  правого глаза.
• Существуют и д р р е  способы надевания линзы. Если 
описанный выше способ затруднителен для вас, то 
специалист гю коррекции зрения порекомендм другой. 
ЦЕКТРОВКА ЛИНЗЫ
Линза, расгюпоженная на роговице (центральная часть 
глаза), редко смещается е стс^тону склеры при ношении. 
Однако это может случиться при неправильном недевании 
или снятии линзы. Для центровки контактной линзы 
воспользуйтесь одним из следумед^х способов:
1. Прикройте веки и массирующими движениями лалы.|а 
через закрытые веки осторожно гюреместите пинзу на 
место.
ИЛИ
2, Не закрывая глаза, осторожно передвиньте смещённую 
пинзу на середину роговицы (центр глаза), надавливая 
пальцами на край нижнего или верхнего века.
Примечание. Если после надевания линзы вы видите 
нечётко, это может быть вызвано следующими причинами.
• Линза расположена не по центру роговицы. В этом случае 
следуйте приведённой выше инстругщии.
• Если линза находится в правильном пположении, сни­
мите её и проверьте следуюгцее:
• Линза испачкана косметикой или маслами. Выбросьте 
такую пинзу и наденьте новую.
• линза надета не на тот таз .
• линза выве[жута наизнанку. В этом случае вы также 
можете ощугедть некоторый щ1Скомфорт,
Примечание. Если вы испытываете ощущение 
дискомфорта при надевании линзы, или линза становится 
менее удобной во время ношения, снимите линзы 
немедленно и обратитесь к специалисту по коррекции 
зрения. Если при осмотре глаз и линз есть какие-либо 
сомнения^ НЕМВД1ЕКНО СНИМИТЕ ЛИНЗЫ И 
ПPOKOH(iУЛЬTИPУИTECЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ ПО 
КОРРЕКЦИИ ЗРЕНИЯ.
СНЯТИЕ ЛИНЗЫ С ГЛАЗА
Если вы видите нечётко, значит линза смещена на 6ел_ую 
часть глаза (склеру) или вовсе отсутствует. Чтобы наити 
линзу, осмотрите мрхнюю часть таза , глядя в зеркало и 
одновременно оттягивая верхнее веко. После этого 
осмотрите нижнюю часть глаза, опянув нижнее веко вниз. 
1. Тщательно вымойте и насухо вытрите руки. Следуйте 
рекомендациям специалиста по коррекции зрения. Ниже 
приведен пример: Метод щипка 
Метод щипка:
1. посмотрите вверх, указательным пальцем сместите 
линзу вниз.
2. осторожно сожмите линзу между указательным и 
большим пальцами.
3. снимите её.
З А л Й Ж и ^ Л И ^ ^ '^ '^ ^ *^  ^ рззделе вУход за линзами^.

Для поддержания здоровья глаз важно, чтг^ы линза могла 
смещаться. При залипании линзы на [юговице (т. е. когда 
линза прилипла к поверхности таза ) необходи,мо закапать 
рекомендованные увлажняющие капли р я  глаз. 
Подождите, пока линзу можно будет свободно сместить, и 
затем снимите её. Если смешение линзы всё ещё 
затруднено, следует немедленно обратиться к специалисту 
по коррекции зрения,
УХОДЗАЛИНЗАМЙ



I

Линзы, предназначенные для пролонгированного 
кошения: Помните, при пролонгированном режиме 
ношения очистка и дезинфекция линз не требуется. После 
снятия линз всегда высасывайте их и имейте а наличии 
сменные линзы или очки.
Линзы, предназначенные для частой плановой замены 
(замена 1 раз в 2 недели): Когда вы впервые начинаете 
пользоваться контактными линзами, специалист по 
коррекции зрения пс^комендует подходящий метод 
дезинфекции и очистта контактных линз. Несоблюдение 
правил ухода за линзами может привести к развитию 
серьёзных осложнений, описанных в разделе 
«Предупреждения».
П а д  тем как начать:
• Прежде чем дотрагиваться до контактных линз всегда 
тщательно мойте рую1 теплой водой с мягким мылом, 
хорошо споласкивайте и вытирайте полотенцем, не 
оставляющем на коже волокон ткани.
■ Убедитесь, что у вас есть;
о Свежий растСр для очистки и дезинфекции или 
многофункциональный раствор, рекомендованный 
специалистом по коррекции зрения. Никогда не 
используйте раствор, предназначенный только для 
жестких контактных линз.
о Чистый контейнер для линз. При использовании 
пероксйдной системы для укщ а  за контапными 
линзами используйте ТОЛЬКО кш е й н е р  для 
контактных линз, поставляемый вместе с пероксйдной 
системой. Этот контейнер специально разработан для 
нейтрализации paqsopa. Отказ от использования 
специального контейнера для хранения линз может 
привести к сильному покалыванию, ожогу или 
повреждению глаз.
Шаг V. Очистка и дезинфекция (химический • 
нетепловой метед}
1. Всегда первой очищайте и дезинфицируйте одну и ту же 
линзу для избежания путаницы,
2. Всегда следуйте указаниям по использованию раствора 
для очистю! и денй1фекции линз, приведённым в 
инструкши или рекомендациям специалиста гю коррекции 
зрения. нЕ нагревайте дезинфицирующий раствор и 
линзы.
Внимание. Линзы, дезинфицированные химическим 
методом (с помощью пероксидных систем), могут 
абсорбировать компоненты из дезинфицирующих

В  в, чга может привести к раздражению глаз.
юе промывание в стерильном солевом растворе 

или в др^ом рекомендованном растворе (после 
использования химического метода очистш) до надевания 
линзы на глаз должно снизить потенциально вероятность 
возникнокния раздражения,
3. Для адекватной дезинфекции потрите линзы и промойте 
их в соответствии с рекомендациями в тление 
определенного времени, как указано в инструкции 
многофунп^ионального раствора.
• Очищайте и промывайте линзы в течение 
рекомендованного времени, чтобы предотвратить 
серьезные инфекции глаз,
• Никогда не используйте иду, физиологичесю1Й раствор 
или увлажняющие капли для дезинфекции линз. Эти 
растворы не будут дезинфицировать линзы. 
Неиспользование рекомендуемого дезинфицирующего 
средства может привести к серьезной инфекции глаз с 
потерей зрения или к спепоге,
4, Поместите линзу в правильное отделение юнтейнера. 
Шаг 2: Хранение
• Для хранения линз сначала продезинфицируйте их, а 
затем оставьте в закрытом контейнере до того, пока вы не 
будете готовы их снова носить.
• В период, когда линзы не используются, ВСЕГДА 
храните их в рекомешованном растворе, полностью 
погрузив в жидкость. В случае оставления контактной 
линзы 8 течение длительного периода на воздухе без 
полного пофужения в раствор в блистере или 
контейнере, её поверхность может стать сухой и 
потерять способность к смачиванию. Если это 
произошло, такую линзу следует выбросить и 
воспользоваться новой.
• Проконсультируйтесь со специалистом по коррекции 
зрения, если линзы необходимо хранить в течение 
ригельного периода времени.
• Вылейте жидкость и очистите контейнер для контактных 
линз с помощью трения прьцами, используя свежий



стерильный дезинфицирующий раствор/очиститель для 
контактных линз. После очистки следует промыть 
контейнер свежим стерильным дезинфицирующим 
раствором (никогда не используйте еоду), также 
рекомендуется лротереть контейнер для линз чистой 
тканью, перед тем как дать контейнеру высохнуть, 
убедитесь, что в нем не осталось остатков раствора.
• Заменяйте контейнер для хранения линз на новый в 
соответствии с указаниями специалиста по коррекции 
зрения, или согласно маркировке, прилагаемой к 
контейнеру.
• Контейнеры для хранения линз могут быть источником 
бактерий,
Предупреждение: Не храните линзы и не ополаскивайте 
контейнер для линз водой или каким-либо нестерильным 
раствоми. Используйте только свежий 
многофункциональный раствор, чтобы не загрязнить свои 
линзы или контейнер для линз. Использование 
нестерильного раствора может привести к серьезной 
инфекции т а з  с потерей зрения или к слепоте. 
ИНСТРУКЦИИ Ш  ПАЦИЕНТА С ПРЕСБИОПИЕИ
(«МОНОЗРЕНИ&О
Специалист по коррекции зрения может принять решение о 
назначении коррекции по типу «монозрение» после 
тщательного рассмотрения и обсуждения ваших 
потребностей.
УСЛОВИЯ ТРАНСПОРТИРОВКИ И ХРАНЕНИЯ
Контактные линзы ACUVUE® не требуют никаких особых 
условий хранения. Проведённые тесты подтверждают, что 
ограничй4ий при перевозке также не существует. 
Транспортная упаковка выполнена из гофрированного 
картона и имеет различные конфигурации и размеры в 
зависимости от поставляемого внутри нее количества

Ж'  пельских упаковок с контактными линзами 
Е» OASYS for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR*

PLUS.
ч р е з в ы ч а й н а я  с и туа ц и я
при попадании в глаза любых химических веществ 
(средстаа бытовой химии, садово-огородные средства, 
лабораторные химические вещества) неосщаимо
н е м Ш е н н о  п р о м ы т ь  г л а з а  в о д о й  и 
ОБРАТИТЬСЯ к  с п е ц и а л и с т у  , п о  КОРРЕКЦИИ 
ЗРЕНИЯ и ли  в  0ТДЕЛЕ(?Й£ СКОРОЙ ПОМОЩИ. 
РЕМОНТ и ОБСЛУЖИВАНИЕ КОНТАКТНЫХ ЛИНЗ 
ACUVUE®
Ремонт и обслуживание контактных линз не 
предполагаются. Эти контактные линзы предназначены 
для применения одним пациентом согласно 
рекомендованному режиму ношения и должны быть 
утилизированы как прочие бьгтоаые оподы  после 
использования.
Негативное влияние контактных линз на человека или 
окружающую среду в ходе их использования не выявлено. 
МЕЖДУНАРОДНЫЕ СТАНДАРТЫ 
Johnson & Johnson Vision Саге, Inc руководствуется 
сюответствующими междунарсщными стандартами, в том 
числе указанными ниже, в предессе разработки дизайна 

производства и стерилизации контактных линз

• IS0  13485 Изделия медицинские. Системы менеджмента 
ка ч е сш . Системные требования для целей 
урегулирования,
'  ISO i6369 Оптика офтальмологическая. Контактные 
линзы. Часть М .
• ISO 11607-1 Упаковка медицинских идалий, под­
лежащих финишной стерилизации. Часть 1. Требования к 
мате;»)алам, барьерным системам для стерилизации и 
упаковочным системам.
• ISO 17665-1 Стерилизация медицинской продукции. 
Влажное тепло. Часть 1. Требования к разработке, 
валидации и текущему контролю процесса стерилизации 
медицинских изделий.
• ISO 11987 Оптика офтальмологическая. Контактные 
линзы. Определение срока годности при хранении.
* ISO 14534 Оптика офтальмологическая. Контактные 
линзы и средства ухода за контактными линзами. Общие 
требования,
• ISO 11981 Оптика офтальмологическая. Контактные



т ш  и предметы ухода за контакп-ыми линзами. 
Определение физинеской совместимости предметов ухода 
за контактными линзами и конта1аных линз.
• ISO 11986 Оптика офтальмологическая. Контактные 
линзы и предметы ухода за контактными линзами. 
Руководящие указания по о тд е л е н и ю  поглощения 
консервирующих веществ и освобождения от них. 
ГАРАНТИЙНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА 
Произесдитель гарантирует соответствие изделия за­
явленным характеристикам в течение указанного на 
упаковке срока тодюсти и при соблюдении требований, 
указанных в данной инстр^^щии по применению.

Г

КОНТАКТЫ
По всем вопросам, касающимся контактных линз 
ACUVUE®, в том числе по национальным стандартам 
качества, пожалуйста, обращайтесь к уполномоченном 
импортёру на территории РФ; О иО  «Джонсон 
Джонсон» 121614, Россия, г. Москва, ул, Крылатская, д. 
17, корп. 2. Горячая линия: X XXX XXX XX XX (звонок по 
России бештатный).
Дополнительную информацию о контактных линзах 
ACUVUE® также можно получить на сайте для 
потребителей www.aajvue.ru и на сайте для 
специалистов по коррекции зрения www.jjvc.ru 

PIG000607
© 2 0 2 1 ,0 0 0  «Джонсон & Джонсон», 

Правообладателем товарных знаков 
ACUVUE® и HYDRACLEAR® 

является Janssen P ham aceutica  NV 
(Янссен Фармацевтика НВ).

Товар сертифицисюван. ГОСТ 31586-2012,
Per, уд, ФСЗ 2008/01309 отхх.хх.хххх.

Дата редактирования:

ЛИНЗЫ  КОНТАКТНЫ Е
ACUVUE* OASYS for ASTIGMA'HSM wth HYDRACLEAR* PLUS
Рекомендованный срок ношения: Дневное ношение -частота замены 
1 раз в 2 недели;, пролонгированное ношение (без снятия на ночь)
7 дней ' '■ -------  " ---------------------- ------------------------■
го рекочен/шц1
Упаковка: 6 контактных линз в

6 ночей, Пролонгированное ношение разрешено только 
~'  [ИИ слециагиста го кор.рещии зрения.

лнаерах в бфзлюч буферном

8изиолотическом растворе с метилцеплюлозой, 
ате|»ал: сенофилкон А, влзгосодержание - 38%. Не для продажи 
отдельными блистерами. Н е т о кс и т  

Регистрационное удоаоверение: № ФСЗ 2008/01309 от хх.хх,хххх. 
Важно; внимательно прочитайте инструкцию, находящуюся под 
этим стикером, и сохраните её дальнейшего использования. 
1М  Производитель: кДжонсон & Джонсон Вижн Кэер, Икк.». США, 
Johnson & Johnson Vision Саге, Inc, 7о00 Certurion ParKway, Jacksonvile, 
noida 32256, USA Место производства: Johnson i  Johnson Vsior Care, 
Inc., 7500 Centurion Parkway. Jacksonvle, Florida 32256, USA. Johnson & 
Johnson Vision Ca'e IrebnaUC, ранее JohnsM &
Johnson Vision Care (Ireland, The National ^
Tedinok^y Paik̂  ̂ Unierickj V ^  N732, Ireland. '
Уполномоченный импортер; ООО «Дконссн 8 
Джонсон», 121614, г. Москва, уп. Крьшатская, д. 17, 
корп. 2. Горячая линия; X Ш  ХХл XX XX (звонок 
по России бесплатный}. www,acuvue.ni 
ГОСТ 31586-2012 ХХХХХ_ХХХХХ_ХХ(Х)

ИСПОЛЬЗОВАТЬ по НАЗНАЧЕНИЮ ВРАЧА
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I Сегодня, 26 октября 2022 года, я подтверждаю, что указанный или прилагаемый документ является 

подлинной, точной, полной и не измененной фотокопией следующего докумен га:

• Линзы контактные AClJVlJE® OASYS for ASTIGMATISM with HYDRACI-EAR® PLUS — 
Инструкция no применению (Коммерческие линзы) — 10 страниц

который мне предоставила Элизабет Дауни (Elizabeth DowTiey), заместитель директора отдела 
нормативно-правового регулирования, а также, насколько мне известно, что фотокопии документов 
пе представляют собой важные или публичные документы, заверенные копии которых можно 
пол^'чить от официального источника, который нс является нотариусом.

[Терсаод с аиглийского и на русский язык

/Логотип: «Дж онсон & Джонсон ВИЖН» (Johnson <К- Johnson VISION)/

ЗА ВЕРЕН И Е КОПИИ

Соединенные Штаты Америки }
Штат Флорида 
Округ Дувал

}

/Подпись/
(Нотариус)

/Штамп: НОТАРИУС * ШТАТ ФЛОРИДА * 
МОРАЛИ ЛОПЕС МОНТАНЕС (NORALY LOPEZ 
MONTANEZ) Лицензия N° ИИ 258597, действует 
до 28 апреля 2026 г./

/Нотариальная пломба на 
самоклеящемся лейбле: МОРАЛИ 
ЛОПЕС МОНТАНЕС * ШТАТ 
ФЛОРИДА • НОТАРИУС/

«Джонсон & Джонсон Вижн Кэер, Инк.» (Johnson & Johnson Vision Care, Inc.) • TEJL; 904-443-3500 
7500 H liin  yPHOIl Г1АРКУЭЙ • ДЖЕКСОНВИЛЛ, ФЛОРИДА 32256, США (7500 Cl-NTURION PARKWAY,

JACKSONVILLE, FL 32256 U.S.A.)
КОНФИДЕНЦИАЛЬНО



Перевод даи^сСо текста выНолнеи перево^ч14ком Як юягюм Давидом Георгиввичем.

I V % '  / ' V - 7Российская Федерация 
Город Москва

ГТн гнадцатого ноября две тысячи двадцать второго

Я, Моисеева Лилия Владимировна, нотариус города Москвы, свидетельствую 
подлинность подписи переводчика Яйлояна Давида Георгиевича.

Подпись сделана в моем присутствии.
Личность подписавшего документ установлена.

Зарегистрировано в реестре: № 50/995-н/77-2022- ^



Российская Федерация 
Город Москва

Шестнадцатого ноября две тысячи двадцать второго года

Я, Моисеева Лилия Владимировна, нотариус города Москвы, свидете^^ 
верность копии с представленного мне документа.

Зарегистрировано в реестре : № 5 0 /9 9 5 -н /7 7 -2 0 2 2 -^ '^^^5 ё  
л и

Уплачено за совершение нотариального действия-; руб.

Л.

Всего прошнуровано, пронумеровано и скреплено печатью 13 л и с т ( ^

Л.В. Моисеева


