
Рис.2 Подводная беговая дорожка Lifestyle

РЕЗУЛЬТАТЫ СОБСТВЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ

При обследовании у большинства больных дорсопатией пояснично- 
крестцового отдела позвоночника определялись болевой (100%), мышечно­
тонический (80%), нейро-дистрофический (65%), корешковый (60%) и астено- 
невротический (85%) синдромы и снижение качества жизни (80%).

Принимая во внимание данные литературы о существенном влиянии 
болевого синдрома на развитие вертебро-неврологической симптоматики, мы 
изучили его интенсивность с помощью основных опросников.
В частности, нами был применен индекс мышечного синдрома, все проявления 

которого представлены на рисунке 3 .


