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1 Назначение
Комплект приспособлений реабилитационных для занятий в ЛФК (далее по тексту- 

приспособления) предназначен для обучения шаговым движениям, выработке и 
закреплению правильного рисунка ходьбы, проведения упражнений, устраняющих 
эквинус стопы и укрепляюпщх мьппцы верхних и нижних конечностей, спины, ягодиц, 
живота, тренировки вестибулярного аппарата, выработки равновесия в сидячем 
положении, улучшения аддукции бедер.

Приспособления применяется для оснащения реабилитационных центров, клиник, 
школ-интернатов, лечебно-физкультурных кабинетов, а также могут быть использованы в 
домашних условиях.

Вид климатического исполнения УХЛ 4.2 по ГОСТ 50444

2 Технические характеристики

2.1 Габаритные размеры должны быть не более указанных в таблице № 1
Таблица №1 

Таблица 1
№
пп

Наименование приспособления
длина

П арам етр /мм ./
ширина высота

1 Качели СН-70.01 2000 2100 2100
2 Горка для ходьбы СН-70.02 2040 1960 360 без поручней
3 Батут СН-70.03 ДиамЛбОО ДиамЛбОО 400
4 Приспособление двухъярусное для 

обучения ходьбе СН-70.04,00
2890 810 1210

Приспособление двухъярусное для 
обучения ходьбе СН-70.04.01

3000 1100 1190

5 Шведская стенка СН-70.05 140 700 2500
6 Стул СН-70.06.00 700 625 725
7 Стул СН-70.06.01 800 725 1360
8 Скамейка СН-70.07 1500 250 360
9 Скамейки вкладыши 300 220 140

(набор -  3 шт.) СН-70.08 400
500

320
380

220
320

10 Скамейка-притч СН-70.09 1400 1 750 520
11 Платформа качающаяся СН-70Л0 1300  ̂ 700 230
12 Зеркало поворотное СН‘70.11 560 1230 1620
13 Препятствие СН-70.15 1500 600 250

14 Набор для мелкой моторики СН-70Л6 1 335 105 215
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2.2. Основные виды приспособлений указанны на рис.1
2.3. Масса приспособлений должна быть не более указанной в таблице 2

Таблица 2
№
п/п

Наименование приспособления М асса (кг.)

1. Качели СН-70.01 70
2. Горка для ходьбы СН-70.02 80
4. Батут СН-70,03 35
5. Приспособление двухъярусное для обучения ходьбе 

СН-70.04
70

6 Шведская стенка СН-70.05 35
7. СтулСН-70.06.01 23
8 СтулСН-70.06.02
8. Скамейка СН-70.07 И
9. Скамейки вкладьшш (набор -  3 шт.) СН-70.08 10

10 Скамейка-притч СН-70.09
11. Платформа качающаяся СН-70.10 14
12. Зеркало поворотное СН-70.11 25
13 Препятствие СН-70.15 20
14. Набор для мелкой моторики СН-70.16 6.0

2.4 Размер свободного пространства между опорной частью приспособления 
СН-70.05 и стеной помещения или ближайпшм элементом оборудования должно быть не 
менее 40 мм.

2.5 Приспособление СН-70.05 крепится к стене анкерными болтами 12x70 в 
количестве 6 пгт.

2.6 Приспособления должны сохранять прочность, не должны поворачиваться или 
смещаться относительно крепежной арматуры (если это не требуется) при воздействии 
на них нагрузки 1000 Н (100 кгс) (кроме СН-70.11, СН-70.15, СН-70.16)

Гибкие элементы (ремни, тросы, шнуры, цепи) качелей СН-70.01, в том числе 
соединительные и крепежные детали, используемые для подъема и опускания должны 
сохранять прочность при воздействии на них усилия ЗОООН (300 кгс).

2.7 Наружные поверхности приспособлений должны быть устойчивы к
дезинфекции по ГОСТ 50444 3% раствором перекиси водорода по ГОСТ 177 с
добавлением 0.5% моющего средства по ГОСТ 25644 или 1% раствором хлорамина 
по ТУ 6-01-4689387-16.

2.8 Средний срок службы до списания должен быть не менее 7 лет. За предельное 
состояние принимают такое состояние приспособления, при котором годовая стоимость 
ремонтов для восстановления их работоспособности достигает 60% owmiocm  нового 
изделия.
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3 Комплект поставки

3.1 Комплект поставки должен соответствовать таблице 3.

Таблица 3
№ Наименование Кол-во Обозначение КД

1 Качели 1 СН-70.01.00.000

2 Горка для ходьбы 1 СН-70.02.00.000

3 Батут 1 СН-70.03.00.000

4 Приспособление двухъярусное , 
обучения ходьбе

1 СН-70.04.00.000

5 Шведская стенка 1 СН-70.05.00.000

6 Стул 1 СН-70.06.00.000

7 Скамейка 1 СН-70.07.00.000

8 Скамейки-вкладыпш (набор 3шт.) 1 СН-70.08.00.000

9 Скамейка-притч 1 СН-70.09.00.000

10 Платформа качающаяся 1 СН-70.10.00.000

11 Зеркало поворотное 1 СН-70.11.00.000

12 Препятствие 1 СН-70.15.00.000

13 Набор для мелкой моторики 1 СН-70.16.00.000

14 Паспорт 1 СН.70 ПС

Примечание: по согласованию с заказчиком комплектность может быть изменена

4 Устройство приспособлений и применение
4.1 Качели -  представляют собой сборную раму с врап^ающейся перекладиной. На 

перекладине крепятся необходимые приспособления: ортопедические качели, валик, 
платформа. Под качели стелят маты. Перекладина может быть зафиксирована от 
вращения.

Применяются для развития вестибулярного аппарата, лечения аддукторного 
спазма бедер.

4.2 Горка для ходьбы -  представляет собой приспособление, у которого с двух 
сторон имеются ступени, а с одной стороны -  скат. Поручни регулируются по высоте.

Применяется для обучения ходьбе по лестнице и наклонной поверз

R R СН 70.00 ПС
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4.3 Батут представляет собой -  обруч на ножках, внутри которого натянуто 
специальное полотно. Края батута обтянуты мягким полотном.

Применяется для развития вестибулярного аппарата, коррекции координации 
движений, нарапщвания мьшщ в ногах.

4.4 Приспособление двухъярусное для обучения ходьбе -  представляет собой 
сборную двух полосную конструкцию, у которой с боковых сторон имеются 
перекладины, на которых на нужной высоте устанавливаются поручни и фиксируются 
на требуемой ширине.

Применяется для обучения ходьбе больных, не умеющих самостоятельно ходить,
с упором на подмьппки и захватом руками.

4.5 Шведская стенка -  представляет собой сварную конструкцию - две стойки с 
перекладинами.

Применяется для обучения больных лазать по вертикальной лестнице, 
тренировке мьппц рук и ног.

4.6 Стул -  представляет сварную конструкцию, спинка типа лесенки. Сидение 
деревянное.

Применяется для выполнения гимнастических упражнений на стуле по методике 
Пето, приседать -  вставать, перебирая перекладины спинки-лесенки.

4.7 Скамейка -  сборная конструкция. Сидение деревянное.
Применяется при выполнении упражнений на разведение в тазобедренных 

суставах, укрепление мьшщ живота и спины.

4.8 Скамейка вкладьшш (набор 3 шт.). скамейки имеют размеры, позволяющие 
вкладывать их одна в другую.

Применяется при обучении ходьбе по лестнице вверх и низ.

4.9 Скамейка -  притч -  сборная конструкция. Платформа деревянная с 
вырезанными пазами.

Применяется для обучения ползанию и развитию ручной моторики.

4.10 Платформа качающаяся ~ деревянная платформа, установленная на двух 
дугах, имеющих упоры, которые ограничивают угол качания.

Применяется для развития вестибулярного аппарата, тренировки координации 
движений, тренировки силы мышц в руках и ногах.

4.11 Зеркало поворотное -  зеркало установлено на подвижной опоре. Может 
поворачиваться на нужный угол.

Применяется для визуальной коррекции собственных движений.

4.12 Препятствие -  представляет собой набор барьеров разной высоты.
Применяется для тренировки шаговых движений.

R СН 70.00 ПС
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4.13 Набор для мелкой моторики - Игрушки предназначены для развития мелкой 
моторики рук, развивает логическое мышление, фантазию и координацию, 
вырабатывает навыки необходимые в жизни ребенка. Эта серия игрушек 
рекомендована, как отличное средство реабилитации для детей с отставанием в 
интеллектуальном развитии.

Приспособления, входящие в состав комплекта могут использоваться как в 
отдельности в определенной последовательности, так и совместно друг с другом. 
Например, приспособление двухъярусное для обучения ходьбе может использоваться в 
комплекте с препятствие или скамейкой-вкладышем.

5 Меры безопасности

5.1 Перед началом использования приспособлений убедитесь в их исправности:
- проверьте надежность креплений;
- проверьте целостность пототна на батуте;
- проверьте надежность крепления шведской стенки к опоре;
- проверьте целостность шнуров на навесных приспособлениях к качелям, 

надежность крепления перекладины.
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6 Свидетельство о приемке
Комплект приспособлений реабилитационных для занятий в ЛФК изготовлен и 

принят в соответствии с действующей технической документацией, признан годным 
для эксплуатации.

МЛ.
подпись

дата

7 Гарантийные обязательства

Изготовитель гарантирует безотказную работу приспособлений в течение 
12 месяцев со дня продажи.

В течение гарантийного срока все обнаруженные неисправности, произошедшие 
по вине изготовителя, устраняются бесплатно.

Изделия с дефектами, возникшими в результате небрежного обращения, к 
гарантийному обслуживанию не принимаются.

Гарантийный ремонт и замена производится изготовителем по адресу:
125413, г. Москва, ул. Онежская, д. 24, ЗАО «КОНМЕТХОЛДИНГ»

тел,: (495) 456-97-50
Изготовитель оставляет за собой право вносить изменения, улучшающие 

характеристики конструкции.

М.П.
подпись

дата
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