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Инструкция предназначена для работников протезно-ортопедических 
предпрргятий, осуществляющих протезирование больных, страдающих 
пояснично-крестцовыми болями на почве остеохондроза или спондилолистеза 1 
ст.

Пояс ортопедический КРО-34 (далее -пояс) представляет собой кожаный 
пояс с накладкой, надеваемый на поясничный отдел туловища и таз. Сзади пояс 
расширен и захватывает весь поясничный и частично крестцовый отдел 
позвоночника, по бокам облегает область талии и крылья таза, сужаясь 
переходит на область передней стенки живота, где и застегивается при помощи 
штрипок и капок с пряжками.

1. НАЗНАЧЕНИЕ ПОЯСА

1Л. Пояс назначается больным с целью частичной стабилизации, 
фиксации^разгрузки {юяснично-крестцового отдела позвоночника и )'меньшеиия 
''отвисаш-!я“ живота.

Осуществляемая фиксация и коррекция не доллсны затруднять ходьбу и 
сидение.

1.2. Пояс назначается лечаинтм впачом-ортопепо\т нрпроаптпггпгом или 
мейрохпрлргом- Им же устанавливается режим и сроки пользования поясом (как 
правило, на период обострения б0:!ев0!'0 с’индрома).

2. ПОКАЗАН14Я К НАЗНАЧЕНИЮ

2.1. Пояс показан при:
умереио выраженных поясиично-крестт^опых болях на почве 

остеохондроза, особенно при преимущественном поражении дисков;
- спондилолистсзс 1 ст.;
- в позднем послеоперационном пергюде после резекции дисков и 

спондилодезе.
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3. ПР0ТИВ0П0КАЗА1-1ИЯ К НАЗНАЧЕНИЮ

3.1. Пояс противопоказан при:
- резко выраженном болевом синдроме, когда ходьба и положение ''сидя'' 

больному запрещены;
- воспалительных заболеваниях колшых покровов в области фиксации 

поясом;
- чрезмерно развитой подкожно-жировой клетчатке, ожирении 3 ст., при 

которых эффективность воздействия пояса минимсшьна.
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