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Рекомендации по правильному измерению

1. Для гфавильного юмерения необхо знать, что
АРТЕРИАЛЬНОЕ: ДАВЛЕНИЕ- ПОДВЕРЖЕНО 
РЕЗКИМ КОЛЕБАНИЯМИ ДАЖЕ В КОРОТКИЕ 
ПРОМЕЖУТКИ/ ВРЕМЕНИ. Уровень
артериального -давления ' зависит от многих 
факторов.̂ Обычно оно ниже летом и выше зимой. 
Артериальное давление изменяется вместе с 
-атмосферным - давлением.зависит.: от физических
нагрузок,(эмоциональной возбудимости, стрессов и 
режима̂ 'питаниям' Болbmoê î влияние оказывает 

г принимаемые -7: , лекарственные средства, 
алк0гольные\:напитки:;'и4курение:̂ >̂ многих даже 

.-7 ♦сама̂ процедура-юмерения;давленм в поликлинике 
вызывает̂ повышение показателей. Поэтому , часто 
артериальное:̂ давление, измеренное в домашних 

: - условиях̂! отличается or давления, измеренного в 
- ̂ поликлинике.^^:;^д ■. ■ -
Разница? влпоказаниях у здоровых людей может 
составлять' ' ̂30-50 / мм̂ ’̂̂̂̂ рт̂ систолического 
(верхнего) > ■ давления . и ' до / 10; мм рт.ст. 
диастолического;(ннжиего) давления. Зависимость 
артериального давления . от разных факторов 
индивидуальна у каждого человека. Поэтому 
рекомендуется вести . специальный̂  дневник 
показаний артериального давления.
ТОЛЬКО ̂ ^даПЛОМИРОВАННЫЙо ВРАЧ НА 
основе:; ДАННЫХ ШЗ>"ДНЕВНИКА МОЖЕТ 
ПРОАНАЛИЗИРОВАТЬ ̂ТЕНДЕНЦИЮ ВАШЕГО 
АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ.

2. При сердечно-сосудистых заболеваниях и при ряде 
других’̂заболеваний, : гденеобходим ̂мониторинг 
артериального|д̂ ения,|проюводите измерения в 
те 5;часы,̂ которые ;?определены| Вашим лечашим
V врачом/‘ - 
ЧПОМНИТЕ, : ЧТО ДИАГНОСТИКА И ЛЮБОЕ 

:1^ЛЕЩНИЕ^ч^:#;ГШ МОЖЕТ
/ ;прЬизводиться^^^5€|^-

ДИПЛОМИРОВАННЬМВРАЧОМ, НА ОСНОВЕ
л о кАзанийШ ртериального давления,-
ПОЛУЧЕННЫХ ВРАЧАМ САМОСТОЯТЕЛЬНО. •

ПРИЕМ или ИЗМЕРЕНИЕ ДОЗИРОВОК 
ПРИНИМАЕМЫХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ 
НЕОБХОДИМО ПРОИЗВОДИТЬ ТОЛЬКО ПО 
ПРЕДПИСАНИЮ ЛЕЧАЩЕГО ВРАЧА.

3. ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ПРАВИЛЬНЫЕ 1.
ПОКАЗАНИЯ ВАШЕГО АРТЕРИАЛЬНОГО
ДАВЛЕНИЯ, НЕОБХОДИМО СОБЛЮДАТЬ 
ТИШИНУ ВО ВРЕМЯ ИЗМЕРЕНИЯ.

4. Точность измерения артериального давления
зависит от соответствия манжеты прибора 2,
размерам Вашей руки.

у» МАНЖЕТА НЕ ДОЛЖНА БЫТЬ МАЛА ИЛИ, 
НАОБОРОТ, ВЕЛИКА. Размеры манжеты указаны 
в разделе «Основные технические 
характеристики». Настоящий прибор рассчитан на 
измерение давления у взрослого человека. Поэтому 3.
проконсультируйтесь с врачом, если Вы хотите 
измерить давление у ребенка.

5. ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ ПОВТОРНОГО
ИЗМЕРЕНИЯ ПОМНИТЕ, ЧТО
КРОВООБРАЩЕНИЮ В РУКЕ НЕОБХОДИМО 4.
ВОССТАНОВИТЬСЯ. Поэтому проводится 
повторное измерение только через 20-30 минут.

Порядок измерения

Подготовка к измерению

на плоскую поверхность
2.

4.

5.

6.

5 см конца манжеты в
Положите манжету 
липучей лентой вниз.
Продерните примерно 
металлическое кольцо.
Оденьте манжету на левую руку, при этом трубки 
должны быть направлены в сторону ладони. 
Расположите головку стетоскопа так, чтобы она 
находилась на внутренней стороне руки выш 
локтевого сгиба.
Если Вы завернете рукав одежды и сдавите р 
препятствуя току крови, показания прибора м 
быть неточными.
Давление следует измерять в положении сидя 
лежа.
В ПОЛОЖЕНИИ СИДЯ СЛЕДИТЕ ЗА ТЕМ  ̂
ЧТОБЫ ЧАСТЬ РУКИ С МАНЖЕТОЙ 
НАХОДИЛАСЬ НА УРОВНЕ СЕРДЦА, А РУКА 
СВОБОДНО ЛЕЖАЛА НА СТОЛЕ И НЕ 
ДВИГАЛАСЬ.

Вставьте ушные трубки стетоскопа в уши.
Закройте клапан на нагнетателе воздуха» накачайте 
манжету, прослушивая пульс стетоскопом. После, 
того как Вы перестанете слышать пульс, накачайте 
манжету еще на 30 мм рт.ст. больше.
Медленно приоткрывая воздушный клапан, 
поворачивая его против часовой стрелки, 
стравливайте давление в манжете. Следите за тем, 
чтобы давление в манжете падало со скоростью 2-4 
мм рт.ст. в секунду. Это необходимо для получения 
точного результата.
После того, как Вы приоткрьши клапан, внимательно 
слушайте пульс. Как только Вы услышите слабые 
простукивания, считайте показания манометра. Это 
Ваше систолическое' (верхнее) артериальное 
давление. '
Давление в манжете продолжит падать с той же 
скоростью (2 - 4 мм рт.ст. в секунду).: Вы 
продолжаете слушать пульс. Звуки, которые Вы 
слышите, будут изменяться. В отличии от первых 
резких ударов, они станут более мягкими, 
похожими на шуршание. В тот момент, когда Вы' 
практически перестанете улавливать пульс, считайте . 
показание манометра. Это - Ваше диастолическое 
(нижнее) артериальное давление.

Уход, хранение и ремонт

7.

Настоящий прибор необходимо оберегать от 
вышенной влажности , прямых солнечных лучейй,

ките и не используйте прибор в
[ственной близости от обофевательных 
«и открытого огня.
прибор от загрязнения, 
скается соприкосновение прибора с 

ными растворами. > 
скается стирка манжеты, 

регайте манжету и резиновые трубки от острых 
предметов. . •
При необходимости осуществляйте ремонт только в 
специализированных организациях.


