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ИНСТРУКЦИЯ по ПРИМЕНЕЬШЮ 
медицинского изделия

«Лубрикант увлажняющий Услада® В5П0 ТУ 21.20.23-002-25074123-2019»,
Варианты исполнения:

1. Лубрикант увлажняющий Услада® В5 в тубе по 100 г;
2. Лубрикант увлажняющий Услада® В5 в тубе по 60 г

Регистрационное удостоверение....... Хо от

Назначение изделия
Лубрикант предназначен для нанесения на половые органы с целью их 

смазывания, увлажнения и устранения болезненных ощущений во время 
полового акта при недостаточной влажности слизистой влагалища или сухости 
влагалища.

Описание и принцип действия
Изделие представляет собой лубрикант (гелеобразная масса без цвета и 

запаха), ^который упакован в полимерную тубу, укупоренную резьбовым 
бушоном.

Лубрикант оказывает увлажняющее и смазывающее действие, нейтрален и 
безопасен, водорастворим, хорошо переноситься слизистой, не содержит жиров, 
легко смывается, совместим с презервативами из натурального латекса и 
синтетических материалов.

Эффективность изделия обусловлена его характеристиками и свойствами 
материалов, входящих в состав изделия.

Состав лубриканта: вода очищенная, глицерин, полиэтиленгликоль, 
гидроксиэтилцеллюлоза, раствор декспантенола в пропиленгликоле, консервант.

Лубрикант состоит из увлажняющих и водоудерживающих ингредиентов 
(вода очищенная, глицерин, полиэтиленгликоль, раствор декспантенола в



пропиленгликоле), загустителя (гидроксиэлилцеллюлоза), консерванта (1,2 - 
гександиол).

Загуститель создает пространственную сетку, которая связывает воду с 
растворенными в ней веществами, образуя гелеобразную структуру (лубрикант).

Декспантенол является производным веществом пантотеновой кислоты 
(витамин Вз) которая необходима для поддержания барьерной функции кожи. 
Декспантенол действует как увлажнитель, поддерживая мягкость и эластичность 
кожи, стимулирует эпителизацию.

Консервант подавляет рост и развитие микроорганизмов в лубриканте на 
протяжении всего срока годности изделия.

Туба эффективно защищает лубрикант от внешней среды при 
транспортировке и хранении.

Лубрикант создает тонкий смазывающий слой между половыми органами 
во время полового акта, увлажняет и предотвращает микроповреждения половых 
органов при недостаточной естественной влажности влагалища. Вязкоупругие 
свойства лубриканта снижают трение, способствуют скольжению при половом 
акте. В результате применения лубриканта улучшается качество интимной 
жизни женщины.

Показания к применению
Для увлажнения и смазывания слизистых оболочек влагалища в ходе 

полового акта.
Для устранения болезненных ощущений и дискомфорта во время полового 

акта у женщин со сниженным образованием количества влагалищного секрета, 
что может быть связано с целым рядом причин:

- наступление менопаузы, изменение гормонального фона;
- приём оральных контрацептивов;
- стрессовые состояния;
- хронические заболевания (сахарный диабет, анемия);
- частые спринцевания;
- восстановление после терапии антибиотиками и противогрибковыми 

препаратами;
- после оперативных вмешательств (удаление яичников, матки);
- физиологические состояния, которые требуют дополнительного 

увлажнения.
Противопоказания
Индивидуальная непереносимость материалов изделия.
Побочные эффекты
При индивидуальной непереносимости материалов изделия возможны 

местные аллергические реакции.
Предупреждения
Не наносите на поврежденную кожу.
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Прекратите использовать изделие при появлении раздражения.
Обратитесь к врачу если раздражение продолжается.
Лубрикант не является контрацептивом и лекарственным средством.
Запрещается использовать лубрикант:
- хранящийся в тубе без колпачка;
- хранящийся в поврежденной тубе;
- через 6 месяцев после первого вскрытия тубы.
Хранить изделие в местах недоступных для детей.
После полового акта желательно смыть лубрикант теплой водой.
Способ применения
Лубрикант рекомендуется наносить после проведения водных 

гигиенических процедур.
Перед первым применением изделия открутите колпачок (1), снимите 

защитную мембрану с горла тубы (2). Выдавите необходимое количество 
лубриканта (3). Накрутите колпачок на горло тубы (4).

Нанесите лубрикант перед половым актом на преддверие влагалища, и/или 
на половой член партнера, и/или на используемый презерватив с внешней 
стороны.

Условия и особенности применения
Изделие применяется в домашних условиях. Извлеченный из тубы 

лубрикант применяется однократно.
Комплектность поставки вариантов исполнения изделия:
1. Туба, содержащая 100 г лубриканта, инструкция по применению, 

картонная пачка;
2. Туба, содержащая 60 г лубриканта, инструкция по применению, 

картонная пачка.
Срок годности - 24 месяца (номер партии и годен до см. на шве тубы).
Лубрикант можно использовать в течение 6 месяцев после снятия защитной 

мембраны с горла тубы.
Условия транспортировки
Всеми видами крытого транспорта при температуре воздуха от минус 25 °С 

до плюс 25 °С.
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Условия хранения
Хранить в защищенном от света месте, при температуре от плюс 5 “С до 

плюс 25 “С.
И нструкция п о  утилизации
После использования лубриканта тубу, пачку выбросить в мусорное ведро. 

Упаковка может быть подвергнута повторной переработке.
Применению не подлежат и считаются пришедшими в негодность:
- изделия, которые хранились с нарушением условий хранения;
- изделия после истечения срока годности, указанного на упаковке. 
Вышеперечисленные изделия подлежат утилизации в составе бытового

мусора.

Символы на упаковке:
Символ Описание символа

■ л
Символ указывает температурный диапазон, в 
пределах которого медицинское изделие надежно 
сохраняется

[ J i j
Символ указывает, что перед применением изделия 
необходимо ознакомиться с инструкцией по
применению

LCF€ PAP

Символы, содержат информацию для идентификации 
материалов тубы с бушоном, картонной пачки с целью 
их дальнейшей утилизации.

.л Символ указывает срок годности лубриканта в тубе

LSM'j после ее вскрытия -  6 месяцев
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