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I

Д анная и н с тр у кц и я  предназначена  для экспл уатации  тр енаж ера  A idF lex  M FTR , 
озн а ко м л е н и я  с е го  ко н с т р у кц и е й  и  изучения правил  его  экспл уатации .

Реш ение о тн о с и те л ь н о  пр и м е н е н и я  тренаж ера, п р о д о л ж и те л ьн о сти  процед уры  
и прим еняем ы м  методам назначается и нд ивид уал ьно  в р а чо м -р е а б и л и то л о го м  
на о с н о в а н и и  о б щ е го  состоян ия  пациента  и сп е ц и ф и ки  заболевания.
П е р е д  экспл уа та ц и е й  тренаж ера  обязательно  ознаком ьтесь  с  и н с тр у кц и е й  и 
убедитесь , что  вся инф орм ация, содержащ аяся в ней, Вам п о л н о с ть ю  понятна. 
Если у  Вас в о зн и кн у т  в о п р о сы  или замечания, пож алуйста, свяж итесь  со 
спе ц и а л и ста м и  ко м п а н и и -п р о и зв о д и те л я  О О О  «Реафит».

A1D FLEX -  то р го в ы й  зн а к  ко м п а н и и  О О О  «Реафит", пр о и зво д и те л я  тренаж ера.
О О О  «Реафит» оставляет за со б о й  п р аво  в носи ть  и зм е н е н и я  в св о й  п р о д у кт  и 
д о ку м е н та ц и ю  в л ю б о е  врем я и б ез  пр ед вар ител ьного  о п овещ ени я .

Д анная и н с тр у кц и я  была написана  п р о извод ител ем  на е го  род н ом  язы ке и переведена 
на д р уги е  язы ки  для стран , в ко то р ы х  распространяется  д а н н о е  о б оруд о ван ие .
Д анная и н с тр у кц и я  является неотъ ем л ем ой  частью  о б о р уд о в а н и я  и  долж на  храниться 
вместе с тр е на ж е р о м  в л е гко д о с ту п н о м  месте. И н с тр у кц и я  долж на  сопровож дать  
тр енаж ер  в случае и зм е н е н и я  места уста н о в ки  тренаж ера  и л и  продаж и. К онечны й  
пользователь всегда дол>кен иметь д о с ту п  к д а н н о й  и н с тр у кц и и , та к как в ней 
содерж ится  и н ф орм ац и и  о  правил ьном  и б е зо п а сн о м  и сп о л ьзо ва н и и  тренаж ера, чтобы  
не п р и ч и н и ть  вред  зд о р о в ью  и не  п о вред и ть  о б оруд о ван ие . О О О  «Реафит» н е  несёт 
о тв е тств е н н о сти  за со хр а н н о сть  и н с тр у кц и и  и возлагает э ту  об я за н но сть  на 
пользователя. П р и  н е о б хо д и м о сти  п о л учен ия  ко п и и  и н с тр у кц и и , н е об ход им о  
обратиться н е п о с р е д с тв е н н о  к п р о и зв о д и те л ю  или е го  а в то р и зо в а н н о м у  
представителю .

П е р е д  началом тр е н и р о в о ч н ы х  пр ограм м  или в ы по л н е н и е м  новы х уп р а ж н е н и й  
вы всегда дол ж ны  пр око нсул ьти ров аться  с  лечащ им  врачом  или 
квал иф и циро ван ны м  спе циал и стом . П р и  сам остоятельны х тр е н и р о в ка х  вы 
ответственн ы  за с о с то я н и е  с в о е го  здоровья  и дол ж ны  следить  за его  
и зм е н е н и е м , в о с о б е н н о с т и  в случаях и зм е н е н и я  ф и зи че ско й  а кти в н о с ти  или 
п р и в ы ч н о го  образа  ж и зн и . Все реш ения вы дол ж ны  пр и н и м а ть  сам остоятел ьно  и 
о тв е тс тв е н н о  по д хо д и ть  к  св о е м у  зд оровью .
П ож ал уйста , п р о чи та й те  вним ательно  д а н н ую  и н с т р у кц и ю  на тр енаж ер  
« A ID F L E X  M F T R » пе ред  началом и спол ьзо вания . Э ти  и н с тр у кц и и  были 
написаны , чтобы  о б е зо п а си ть  вас и со хран ить  тр е н а ж е р  в ц е л о стн о сти  и 
со хр а н н о сти .
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Описание

Тренажер « A ID F L E X  M F T R » пр ед назначен  для взросл ы х лю дей  и п о д р о стко в  ростом  
от 150 д о  195 см и весом н е  более 120 кг. Если парам етры  пользователя выходят за эти 
пределы, и спо л ьзо в а н и е  тр енаж ера о грани чено , требуется  консультация специалиста. 
Тренажер пред назначен  для д ом аш н его  или ко м м е р ч е с ко го  испол ьзования . Тренажер 
долж ен экспл уатироваться  в по м ещ ени ях  с те м п е р а тур о й  о т  +10 д о  +35 градусов и 
о тноси тел ьной  вл аж ностью  воздуха не  бол ее  85% . М ного ф ун кц и о н а л ьна я  систем а 
позволяет вы полнять у п р а ж н е н и я  с  подвеш иванием  в го р и зо н та л ь н о й  п л оскости , с 
использованием  с о б с тв е н н о го  веса тела в качестве  н а гр узки  или в об л е гченн ы х 
условиях с ча сти чн о й  или п о л н о й  р а згр узко й . У п раж н ени я  д а н н о го  ти па  улучш аю т 
стабил ьность  п о зв о н о ч н и ка  и суставов, с ти м ул и р ую т а кти в а ц и ю  глобальны х и 
локальны х м ы ш ечны х групп , а такж е  п о зв о л я ю т сбалансировать  н е йром ы ш ечное  
упр авл ен ие  м ежду пр а во й  и л евой  с т о р о н о й  и улучш ить ф ун кц и о н а л ьн ую  усто й чи в о сть  
сегм ента тела с ко н тр о л е м  б а зо во й  ста б и л ьно сти  области  кора. М н о ж е ств о  
р е гу л и р о в о к  п о зв о л я ю т адаптировать  тр енаж ер  по д  инд ивидуальны е о с о б е н н о с ти  
кахщ ого  чел овека  и вы полнять уп р а ж н е н и я  даже пациентам  с наруш ением  двигательны х 
ф ункций.

Назначение

Т ренаж ер « A fD F L E X -M F T R » , пр ед назначен  для в ы по л нен ия  лечебн ы х уп р а ж н е н и й  с 
целью  в осстан овл е ни я  п о сл е  травм, забол еваний  о п о р н о -д в и га т е л ь н о го  аппарата, а 
такж е  д вигател ьны х наруш ен ий  вследствие  заболеваний  и п о врехщ ени й  централ ьной  
и п е р е ф е р и че ско й  н е р в н о й  систем ы .

Показания к применению:

- о р то п е д и ч е с ки е  наруш ения и заболевания - с ко л и о з , на руш ен ие  оса н ки , мыш ечный 
д исбал анс;

- н е в р о л о ги ч е с ки е  забол евания -д о р с а л ги я , гры ж и м е ж п о зв о н ко в ы х  д и с ко в  с 
м ы ш е чн о -то н и ч е с ки м и  си нд ром ам и , сегм ентарная не стаби л ьность  п о зв о н о ч н и ка ;
- заболевания и травм ы  го л о в н о го  и с п и н н о го  мозга с  двигательны м и наруш ениям и 
(травм атическая б о л е зн ь  с п и н н о го  мозга, травм а го л о в н о го  мозга, инсульт, си нд ром  
Гийена-Б арре  и др.);

- а р т р о л о ги ч е с ки е  заболевания - ко кс а р тр о з , го н а р тр о з  1-2 ст;
- травмы  о п о р н о -д в и га те л ь н о го  аппарата.
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- остры е  и н ф е кц и о н н ы е  и воспалительны е заболевания с в ы сокой  те м п е р а тур о й  тела и 
общ ей и н то кс и ка ц и е й ;

- зл о ка че стве нны е  н о во о б р а зо в а н и я  д о  их рад икал ьного  лечения, злока честве нны е  
но во о б р а зо в а ни я  с  м етастазами;

- остры е  наруш ения к о р о н а р н о го  и м о зго в о го  кр о в о о б р а щ е н и я ;
-о с т р ы е т р о м б о з ы  и эм б о л и и ;

нарастание с е р д е ч н о -с о с у д и с то й  н е д о ста то чн о сти  с д е ко м п е н са ц и е й  
кр о в о о б р а щ е н и я  и ды хания;

выраженная о л и го ф р е н и я  (слабоум ие), д ем енц и я  и п с и х и ч е с ки е  забол евания с  ре зко  
наруш енны м  интел л ектом .

Противопоказания:

С пециалист, прош едш ий о б у ч е н и е  п о  экспл уатац ии  A id fLex  M FTR , м ож ет прим енять  
разны е м етод и ки  и п р и с п о с о б л е н и я , чтобы  избеж ать  си туа ц и й , когда пр о в е д е н и е  
процед уры  ки н е зи о те р а п и и  и д р у ги х  ф орм Л Ф К  ста новится  невозм ож ны м . П е р е д  
началом  р е а б и л и та ц и о н н ы х  м е р о п р и я ти й  п а ц и е н т  п р о х о д и т  об сл е д о в а н и е  у лечащ его 
врача и получает на зн а че н и е  на ки н е зи о те р а п и ю .

(D И сп о л ьзо в а н и е  тр е н а ж е р н о го  ком пл екса  тр е б уе т  соб л ю д ен ия  о с т о р о ж н о с ти  и 
те х н и ки  безопасностз^!

Реабилитационный эффект тренажера

П р и  л е че н и и  с по м ощ ью  ком пл е кса  A id fLex  M FTR , все тело или ко н е ч н о с ти  
подвеш иваю тся с  по м ощ ью  поясов  и рем ней , в результате появляется в о зм ож ность  
соверш ать д в и ж е н и я  в о б л е гче н н ы х  усл овиях б ез  п р е о д о л е н и я  тяж ести  веса тела.Таким  
образом , ко м п л е кс  даёт в о зм о ж н о сть  придать  телу пациента оп ти м а л ьн о е  п о л о ж е н и е  с 
пр ивед ени ем  ф и зи о л о ги ч е с ки х  и з ги б о в  п о зв о н о ч н и ка  в нейтрал ьное  п о л о ж е н и е  для 
тр е н и р о в ки  л о ка л ь н о го  ко н тр о л я  с н е йром ы ш ечной  сти м ул яц и ей  в ы с о ко го  уровня.
П р и  л е че н и и  с  и спо л ьзо ва н и е м  ком пл е кса  A id fLex M FTR  м огут с е л е кти в н о  и 
д о зи р о в а н о  укрепл яться  как отдельны е мышцы, та к и группы  мышц, объ единённь!х  в 
согл асованное  н а пря ж ени е  по  а н а то м и че ско м у  и ф ун кц и о н а л ьн о м у  пр и зн а ку , что  
и н и ц и и р у е т  о д н о м о м е н тн о е  на пряж ени е  гл у б о ки х  мышц ста б и л и за то р о в  и глобальны х 
мышц, вы пол няю щ их д в и ж е н и е . П осл е  тр ансф орм и ровани я  куш етки  в вертикализатор , 
б ол ьно го  в о зм о ж н о  верти ка л и зи р о ва ть  н е п о с р е д с тв е н н о  и з  кр е с л а -ко л я с ки  с целью 
преодоления п о сл е д ств и й  д л и тел ьно го  и м м о б и л и з а ц и о н н о го  си нд ром а , св язанн о го  с 
н е ф и зи о л о ги че ски м  о гр а н и ч е н и е м  д вигател ьной  а кти в н о с ти  б ол ьно го . В ы пол не ни е  
упрах<нений в е сте ств е н н о м  п о л о ж е н и и  стоя с п о с о б с тв у е т  с о х р а н е н и ю  
(восста н о вл е н и ю ) о р т о с та т и ч е с ки х  реакци й , а кти в и р уе т  п о з н о -т о н и ч е с к и й  реф лекс, 
повы ш ает а кти в н о с ть  п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и й ,с о кр а щ а е т  с р о к и  в осстановл ения . 
Т ренаж ер д о л ж е н  экспл уа ти р о в а ться  то л ь ко  в по м ещ ени ях  п р и  те м п е р а тур е  о т  -f-IO С 
д о  + 35 С и о тн о с и те л ь н о й  вл аж н ости  н е  более 85% .
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М иним альная площ адь по м ещ ени я  для уста н о в ки  и экспл уатации  тр енаж ера  за ви сит от 
ком пл е кта ц и и . Д ля отдельно стоящ ей версии  MFTR-1 -  M FTR -12 -  2,8x3 метра, для 
п р и с те н н о го  варианта  -  2.3x2.3м. Р еком ендуем ая площ адь по м е щ е н и я  Зх4м. Д л я  версий 
MFTR-1 - M FTR-12, оснащ енны х о п ц и е й  п о в о р о тн ы х  си л овы х с то е к , миним альны й 
размер по м ещ ени я  4х4.5м . Б олее п о д р о б н о  о  вы боре  площ ади вы м ож ете о знаком ится  
в разделе и н с тр у кц и и  п о  сб орке .

Маркировка

И нф орм аци я  о  п р о и зво д и те л е , каталож ны й ном ер, важные указания, в том  числе  о 
н е о б хо д и м о сти  о зн а ко м л е н и я  с  и н с тр у кц и е й , а такж е  и н ф орм ац и онн ы е  знаки  
привед ены  на за вод ской  м а р ки р о в ке , р а сп о л о ж е н н о й  в у ка за н н о й  зоне.

Условия эксплуатации:

AIDFLEX
Тракажар раабилагационмый 
для лачания олврнв-даигагапкнвгс 
алларата A ID FLEX  M FTR-1

А р т и п у п -  A ID R ,F X - M F T R .0 1 - 0 1 - ? 0 П р о и з в о д и т е л ь :  О О О  'Р е а ф и г *

СермАниа идаор: 007/20 Т У  3 2 .5 0 .М - 0 0 1 - 0 1 4 2 8 3 0 3 - 2 0 1 9

Дата иагагееланн»- чч.мн/пг. U a x .  н а г р у з к а ;  1 2 0 к г

249030 Ромая. Калуж»ая обпасгч. 
r.OOuwci, лрослегт. Мэрка, д.01/27 Н а п р я ж е н и е  и  т о к :  2 4 В  - М а к с  8 А
Таи. <7 49S 766 07 34 П о т р е б л я е м а я  м о щ н о с т ь ' 0  2  кВ т

mfô aidAez ru
ru М а с с а  н е т т о :  5 0 2  к г

R T i l  М-клработь.: ' »  и к  
m i J  2ини./11™ к  Д

С Д Е Л А Н О  В  Р О С С И И  Р У  №  Х Х Х Х Х Х Х Х Х Х Х
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Основные технические характеристики и комплектация тренажера

l. t 120 «г

V2 Рост nonwoesTena 150 195 см

1,3 Высота потолка помеш вии* Не менее 2500 ми

120-240 В. 50/60  f i t  max 3.9А

2
2,1 2800им  /22 0 0м м /22 30 м м

2.2 ISO кг

2.3 125 к-

2.4 50x50 мм

2-5 ииаметр прутка сетки 6  мм

3 Рана 1 -обравиая
2150мм /2 2 0 0м м /22 30 м м

95 кг

3 3 Масса комплектаций 1S-18 70 кг

3.4 50x50 мм

3-S 6 мм

4,1 W 20*760 мн

4,2 К12аг

4.3 Высота куи етки  фвгуяируется) 6 00 -800  мм

4,5 *4 0  мм

4,6 * 2 0 '

4,7 *100 мм

4.8 *125 мм

4.9 *6 0  мн

4.10 Злектпомеханих веков

4.11 0СТ»

4.12

5

5.1 4 00ин

S3 в00нм-1200мм

S.3 2шт

S4 до 2 метпов.

6.1 И О н г чеоеа 1|Д'.11-30кг нер0 12  кг

6.2 21!5мм/470мм/345мм/

7

2300 нм

7 3 700мм

7.4

7.5
8

81 2150мм

8.2 — ■

9
91 280мм

9.2 T5Q/-30 градусов

9.3

М аксим агм о допустимое время устамовпени* раб о-е го  режима составгяет 1 мк«уту.

Наиманомиие нодуля трянажора

Комплектация Рама
Пч)брз1ная

Рама
Г-образная

Кушеткл
с л м н а я

П ш е н н и к С.ИАОВкГВ
СТОЙКИ

Спзйа^риля
систем!

Система по1юрота 
сило8ь|х стсиак

Упор для 
>»г

MfTR-1 ♦ ♦ 4 4 2 4 4 ♦

МРТЯ-2 4 . 4 4 . 4 4 ♦

MfTR.J 4 . 4 4 2 • 4 4

М Г Г М 4 . 4 4 . - 4 4

MFTR-5 4 . . 4 . 4 •

MFTR-6 4 . . - 4 •

MFTR-7 4 * . 4 - 4 4 •

MFTR-8 4 . . . * 4 •

MFTR-9 4 , . 2 4 4 •

MFTR-10 ♦ . . 4 2 ♦ 4

MFTR.II 4 . . . 2 • ♦ *

MFTR-12 4 « . 4 2 • 4 •

MFTR-13 4 4 4 2 - ' 4

MFTR-14 4 4 4 . • • 4

MFTR-15 * 4 . 4 - - - *

MFTR-16 4 , . . -

MFTH-17 4 . - 2 • • •

MFTR-18 4 4 2 •

М П  R-1V . 2 > -

MFTR-20 . • • 1 * *
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Тренажер поставляется в 2 0  возм ож ны х ко м п л е кта ц и я х  с двумя д опол ни тел ьны м и  
опциям и , ко то р ы е  о п исан ы  в разделе п о  с б о р ке  и м онтаж у и н с тр у кц и и . В за ви сим ости  
о т  ко м п л е кта ц и и  меняется состав  о б оруд о ван ия  и в о зм о ж н о сти  п о  те р а п е в ти че ско м у  
воздействию . П р и  н е о б х о д и м о с ти  пе р е д  заказом  м о ж н о  пол учить  консул ьтацию  
производ ител я  о  п о д б о р е  н е о б хо д и м о й  версии  тренаж ера.

Комплектация тренажера

A I D F L E X  M F T R 8
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Комплектация MFTR-1

г;'

Z— t'/

Состав поставки:

1. Рама П -о б р а зн а я  - 1  шт.
2. К уш етка  с кл а д н а я  - 1  шт.
3. С л а й д е р н а я  си сте м а  - 1  шт.
4. П о д ъ е м н и к  - 1  шт.
5. Р а згр узо чн а я  си с те м а  - 1  шт.
6. С и л овы е  с то й ки  ”  2 шт.
7. С истем а  п о в о р о та  с и л о в ы х  с то е к  (п р и  н е о б х о д и м о с т и )  - 1  шт.
8. У п о р  д л я  н о г  (п р и  н е о б х о д и м о с т и )  - 1  шт.
9. И н с тр у кц и я  п о  э кс п л у а та ц и и  - 1  шт.
10. П а сп о р т  на  т р е н а ж е р  - 1  шт.
11. К о м п л е к т  п р и н а д л е ж н о с т е й  № 1:

a) П о д в е с ка  ш и р о ка я  - 2 шт.
b ) П о д в е с ка  у з ка я  у д л и н е н н а я  -  1 шт.
c) П о д в е с ка  у з ка я  д в о й н а я  “  3 шт.
d) П о д в е с ка  д л я  н о г - 2 шт.
e) П о д в е с ка  д л я  р у к  с р у ч ка м и  -  1 пара .
f) Блок двойной -  6 шт.
g) Б л ок о д и н а р н ы й - 2  шт.
h) Б л о к  д л я  р е гу л и р о в к и  э л а с ти ч н о го  т р о с а - 4  шт.
i) Э л а сти чн ы е  тр о с ы  (1 0 м м ) -  8 шт.
j)  М а н ж е т а  на го л е н о с то п н ь !Й  сустав  -  1 пара .
k) П етля д в о й н а я  -  1 пара .
l) П о д ъ е м н ы й  р е м е н ь  п о д  т а з - 1 шт.
т )  М а н ж е т а  с а м о за тя ж н а я  б о л ьш а я  -  1 пара , 
п) М а н ж е т а  с а м о за тя ж н а я  с р е д н я я  -  1 пара, 
о) М а н ж е т а  м ал ая  на з а с т е ж ке  -  1 пара .

8 A I D F L E X  M F T R
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Комплектация MFTR-2

Состав поставки:

1. Рама П- о б р а з н а я  - 1  шт.
2. К уш е тка  с кл а д н а я  - 1  шт.
3. С л а й д е р н а я  си сте м а  - 1  шт.
4. П о д ъ е м н и к  - 1  шт.
5. Р а з гр узо ч н а я  си сте м а  - 1  шт.

6. С истем а п о в о р о та  с и л о в ы х  с то е к  (п р и  н е о б х о д и м о с т и )  - 1  шт. 
/•  У п о р  д л я  н о г  (п р и  н е о б х о д и м о с т и )  - 1  шт.
8. И н с тр у кц и я  п о  э кс п л у а та ц и и  - 1  шт.
9. Паспорт на тренажер - 1  шт.
10. К о м п л е к т  п р и н а д л е ж н о с т е й  N9 1 ;

a) Подвеска широкая- 2  шт.
b) Подвеска узкая удлиненная -  1 шт.
c) Подвеска узкая двойная- 3  шт.
d) Подвеска для ног- 2 шт.
e) Подвеска для рук с ручками - 1  пара.
f) Блок двойной -  б шт.
g) Блок одинарный -  2 шт.
h) Блок для регулировки эластичного троса-4  шт 
i' Эластичные тросы (10м м )-8  шт.

М а н ж е т а  на го л е н о с т о п н ы й  сустав  - 1 пара.
П етля д в о й н а я  -  1 пара.
П о д ъ е м н ы й  р е м е н ь  п о д  таз -  1 шт.
М а н ж е та  с а м о за тя ж н а я  б ол ьш а я  -  1 пара.
М а н ж е т а  с а м о за тя ж н а я  ср е д н я я  -  1 пара.
М а н ж е т а  м алая на з а с те ж ке  -  1 пара.

J)
k)
l)
гл]
П)
о)

A I D F L E X  M F T R 10
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Комплектация MFTR-3

Состав поставки:

1. Рама П -о б р а з н а я  - 1  шт.
2. К уш е тка  с кл а д н а я  - 1  шт.
3. П о д ъ е м н и к  '  1 шт.
4. Р а з гр у зо ч н а я  си с те м а  - 1  шт.
5. С и л о в ы е  с т о й к и  -  2 шт.
6. С и стем а  п о в о р о т а  с и л о в ы х  с т о е к  (п р и  н е о б х о д и м о с т и )  - 1  шт.
7. У п о р  д л я  н о г  (п р и  н е о б х о д и м о с т и )  - 1  шт.
8. И н с т р у кц и я  п о  э кс п л у а т а ц и и  - 1  шт.
9. П а с п о р т  на т р е н а ж е р  - 1  шт.
10. К о м п л е к т  п р и н а д л е ж н о с т е й  № 1 :

a) П о д в е с ка  ш и р о к а я  -  2 шт.
b ) П о д в е с ка  у з ка я  у д л и н е н н а я  -  1 шт.
c) П о д в е с ка  у з ка я  д в о й н а я  “  3 шт.
d) П о д в е с ка  д л я  н о г - 2 шт.
e) Подвеска для рук с ручками -  1 пара.
f)  Б л ок д в о й н о й  -  б шт.
g) Б л о к  о д и н а р н ы й  -  2 шт.
И) Б л о к  д л я  р е гу л и р о в к и  э л а с т и ч н о го  т р о с а - 4  шт.
i) Э л а с ти чн ы е  тр о с ы  (1 0 м м ) -  8 шт.
]) М а н ж е т а  на го л е н о с то п н ь !Й  сустав  -  1 пара .
k) П етля д в о й н а я  -  1 пара .
l) П о д ъ е м н ы й  р е м е н ь  п о д  та з  -  1 шт.
т )  М а н ж е т а  с а м о з а т я ж н а я  б о л ьш а я  -  1 па ра , 
п) М а н ж е т а  с а м о за тя ж н а я  с р е д н я я  -  1 пара , 
о ) М а н ж е т а  м ал ая  на з а с т е ж ке  -  1 пара .

10 A I D F L E X  M F T R
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Комплектация MFTR-4

Состав поставки:

1.

2 .

3.
4.
5.
6.
7.
8 . 
9.

Рама П- об р а зн а я  - 1  шт.
Куш етка  скл ад ная  - 1  шт.
П о д ъ е м н и к  - 1  шт.
Р азгрузочная систем а - 1  шт.
Система по во р о та  си л о вы х  сто ек (пр и  н е о б х о д и м о с ти ) - 1  шт, 
У п о р  для н о г (пр и  н е о б х о д и м о с ти ) - 1  шт.
И н стр укц и я  по  э ксп л уа та ц и и  - 1  шт.
П аспорт на тр е н а ж е р  - 1  шт.
К о м п л е кт  п р и н а д л е ж н о с те й  - №  1; 
а) П од веска  ш и р о ка я  -  2 шт.

П од веска  узкая  уд л и н е н н а я  -  1 шт.
П од веска  узкая  д в о й н а я  -  3 шт.
П од веска  д л я  н о г -  2 шт.
П од веска  для р ук  с р учка м и  -  1 пара,
Блок д в о й н о й  -  б шт.
Блок о д и н а р н ы й  -  2 шт.
Блок для р е гу л и р о в ки  эл а сти чн о го  т р о с а - 4  шт. 
Э ластичны е тр осы  (1 0 м м ) -  8 шт.
М а н ж е та  на го л е н о с то п н ы й  сустав -  1 пара.
Петля д в о й н а я  -  1 пара.
П о д ъ е м н ы й  р е м е н ь  п о д  таз -  1 шт.
М а н ж е та  са м о за тя ж н а я  больш ая -  1 пара.
М а н ж е та  сам оза тя ж ная  сред няя  - 1  пара.
М а н ж е та  м алая на за сте ж ке  -  1 пара.

b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
j)
k)
l)
m:
n)
o)

A I D F L  = >( M F T R 11
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Комплектация MFTR-5

Состав поставки:

1. Рама П -о б р а з н а я  - 1  шт.

2. П о д ъ е м н и к  - 1  шт.

3. Р а згр узо чн а я  си сте м а  - 1  шт.

4. С истем а п о в о р о та  с и л о в ы х  с то е к  (п р и  н е о б х о д и м о с т и )  - 1  шт.

5. И н с тр у кц и я  п о  э кс п л у а т а ц и и  - 1  шт.

6- П а сп о р т  на т р е н а ж е р  “ 1 шт.

7. К о м п л е кт  п р и н а д л е ж н о с т е й -  № 3 :

a) П о д в е ска  ш и р о ка я  -  1 шт.

b ) Б лок о д и н а р н ы й  -  1 шт.

c) П о д в е с ка  д л я  р у к  с р у ч ка м и  -  1 пара

11 12 A I D F L E X  M F T R
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Комплектация MFTR-6

Состав поставки:

Рама П- о б р а зн а я  - 1  шт.

Р азгрузочная  си стем а  - 1  шт.

С истем а по в о р о та  си л о вы х  сто е к  (пр и  н е о б х о д и м о с ти ) - 1  шт. 
И н стр укц и я  по  э кс п л у а та ц и и  - 1  шт.
П асп орт на тр е н а ж е р  - 1 шт.

К о м п л е кт  п р и н а д л е ж н о с те й - Nq3:

a) П од веска  ш и р о ка я  -  1  шт.
b ) Блок о д и н а р н ы й  -  1  шт.

c) П од веска  для р ук  с р у ч ка м и  -  1  пара

A I D F L E X  M F T R 13 14
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Комплектация MFTR-7

Состав поставки:

1. Рама П -о б р а зн а я  - 1  шт.
2. Слайдерная система - 1  шт,
3. П од ъ ем ник - 1  шт.
4. Разгрузочная система - 1  шт.
5. Система поворота силовы х стоек (при необходим ости) - 1 шт.
6. И нструкция по эксплуатации - 1  шт,
7. Паспорт на тр енаж ер  - 1  шт.
8. Ком плект прин ад л еж н остей - № 3;

a) Подвеска ш ирокая -  1 шт.
b ) Блок од инарны й  -  1 шт.
c) Подвеска для рук с ручкам и -  1 пара

13 14 A I D F L E X  M F T R
89628
09.12.2021



Комплектация MFTR-8

Состав поставки:

1. Рама П- о б р а зн а я  - 1  шт.
2. Р азгрузочная  систем а  - 1  шт.
3. С лайдерная си стем а  - 1  шт.
А. С истем а по в о р о та  си л о в ы х  сто е к  {п ри  н е о б х о д и м о с ти ) - 1  шт.

5. И н стр укц и я  по  э кс п л у а та ц и и  - 1  шт.
6. П аспорт на тр е н а ж е р  - 1  шт.
7. К о м п л е кт  п р и н а д л е ж н о с т е й -№ 3:

а) П од веска  ш и р о ка я  -  1 шт.
Б лок о д и н а р н ы й  -  1 шт.
П од веска  для р ук  с р уч ка м и  -  1 пара

b )

c )
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Комплектация MFTR-9

Состав поставки:

1. Рама П -о б р а з н а я  - 1 ш т .

2. Р а згр узо ч н а я  си сте м а  - 1  шт.

3. С л а й д е р н а я  си сте м а  - 1  шт.

4. С и л овы е  с то й ки  - 2  шт.

5. С истем а п о в о р о та  с и л о в ы х  с то е к  (п р и  н е о б х о д и м о с т и )  - 1  шт.

6. И н с тр у кц и я  п о  э кс п л у а т а ц и и  - 1  шт.

1. П а сп о р т  на т р е н а ж е р  - 1  шт.

8. К о м п л е кт  п р и н а д л е ж н о с т е й -№ 3:

a) П о д в е ска  ш и р о ка я  -  1 шт.

b ) Б лок о д и н а р н ы й  -  1 шт.

c) П о д в е ска  д л я  р у к  с р у ч ка м и  -  1 пара
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Комплектация MFTR-10

Состав поставки:

1. Рама П -о б р а з н а я  - 1  шт.

2. С л а й д е р н а я  си сте м а  - 1  шт.

3. П о д ъ е м н и к  - 1  шт.

4. Р а з гр узо ч н а я  си сте м а  - 1  шт.

5. С и л о вы е  с т о й к и  -  2 шт.

6. С истем а  п о в о р о та  с и л о в ы х  с то е к  (п р и  н е о б х о д и м о с т и )  - 1  шт.

7. И н с тр у кц и я  п о  э кс п л у а т а ц и и  - 1  шт.

8. П а с п о р т  на т р е н а ж е р  - 1  шт.

9. К о м п л е к т  п р и н а д л е ж н о с т е й -  N92:

a) П о д в е ска  ш и р о ка я  -  2 шт.

b ) П о д в е с ка  у з ка я  у д л и н е н н а я  - 1  шт.

c) П о д в е с ка  у з ка я  д в о й н а я  -  3 шт.

d) П о д в е с ка  д л я  н о г - 2 шт.

e) П о д в е с ка  д л я  р у к  с р у ч к а м и  -  1 пара,

f) Б л ок д в о й н о й  -  6  шт.

g) Б л ок о д и н а р н ы й  -  2 шт.

h) Б л ок д л я  р е гу л и р о в к и  э л а с ти ч н о го  тр о са  - 4  шт.

i) Э л а сти чн ы е  тр о с ы  (1 0 м м ) -  8 шт.
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Комплектация MFTR-11

Состав поставки:

1. Рама П- о б р а зн а я  - 1  шт.
2. Р азгрузочная си стем а  - 1  шт.

3. С иловы е с то й ки  - 2  шт.

4. Система по в о р о та  си л о вы х  сто ек (пр и  н е о б х о д и м о с ти ) - 1  шт.

5. И н стр укц и я  по  э кс п л у а та ц и и  - 1 шт.
6. П аспорт на тр е н а ж е р  - 1  шт.

7  К о м п л е кт  п р и н а д л е ж н о с те й - № 3;

a) П од веска  ш и р о ка я  -  1 шт.

b ) Блок о д и н а р н ы й  -  1 шт.
c) П од веска  для р ук  с р уч ка м и  -  1 пара

18 A I D F L E X  M F T R
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Комплектация MFTR-12

Состав поставки:

1. Рама П -о б р а з н а я  - 1  шт.

2. П о д ъ е м н и к  - 1  шт.

3. Р а з гр узо ч н а я  си с те м а  - 1  шт.

4. С и л о вы е  с т о й к и  -  2 шт.

5. С истем а  п о в о р о т а  с и л о в ы х  с то е к  (п р и  н е о б х о д и м о с т и )  - 1  шт.

6. И н с т р у кц и я  п о  э к с п л у а т а ц и и  - 1  шт.

7. П а с п о р т  на т р е н а ж е р  - 1  шт.

8. К о м п л е к т  п р и н а д л е ж н о с т е й -№ 3:

a) П о д в е с ка  ш и р о к а я  -  1 шт,

b ) Б л ок о д и н а р н ы й  -  1 шт.

c) П о д в е с ка  д л я  р у к  с р у ч к а м и  -  1 пара

С
1.

2 .

3.
4.
5.
6.

7.
8 , 
9.
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Комплектация MFTR-13

19

Состав поставки:
1. Рама Г -о б р а зн а я  - 1  шт.
2. Куш етка скл ад ная  - 1  шт.
3. П о д ъ е м н и к  - 1  шт.
4. Разгрузочная систем а - 1  шт,
5. С иловы е сто йки  -  2 шт.
6. У пор  для н о г (при  н е о б х о д и м о с ти ) - 1  шт.
7. И нструкция  по э кспл уатац ии  - 1  шт.
8. П аспорт на тр е н а ж е р  - 1  шт.
9. К о м п л е кт  п р и н а д л е ж н о с те й  № 1:1

a) П одвеска  ш и р о ка я  -  2 шт.
b ) П од веска  узкая  уд л и н е н н а я  - 1  шт.
c) П од веска  узкая  д в о й н а я  -  3 шт,
d) П одвеска  для н о г - 2 шт.
e) П одвеска  для рук с р учка м и  -  1 пара.
f) Блок д в о й н о й  -  6 шт.
g) Блок о д и н а р н ы й  -  2 шт.
h) Блок для р е гу л и р о в ки  эл асти чно го  т р о с а - 4  шт.
i) Э ластичны е тр осы  (1 0 м м ) -  8 шт.
j)  М а н ж е та  на го л е н о сто п н ы й  сустав -  1 пара.
k) Петля д в о й н а я  -  1 пара,
l) П од ъ ем ны й  р е м е н ь  п о д  таз - 1  шт.
т )  М а нж е та  сам оза тяж ная  больш ая -  1 пара, 
п) М а нж е та  сам оза тяж ная  средняя -  1 пара, 
о) М а нж е та  малая на за сте ж ке  -  1 пара.

( Т )  К р е п е ж  к  с те н е  не вход ит в ко м п л е кт  поставки  
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Комплектация MFTR-14

Состав поставки:

1. Рама Г- о б р а зн а я  - 1  шт,

2. Куш етка скл ад ная  - 1  шт.
3. П о д ъ е м н и к  - 1  шт.

4. Р азгрузочная систем а - 1  шт.

5. У п о р  для н о г (пр и  н е о б х о д и м о с ти ) - 1  шт.

6. И н струкци я  по  э ксп л уа та ц и и  - 1  шт.

7. П аспорт на тр е н а ж е р  - 1  шт,

8. К о м п л е кт  п р и н а д л е ж н о с т е й -№ 2:
а) П од веска  ш и р о ка я  -  2 шт.

П од веска  узка я  уд л и н е н н а я  -  1 шт.
П од веска  узкая  д в о й н а я  -  3 шт,

П од веска  для н о г  -  2 шт.

П од веска  для р ук  с р уч ка м и  -  1 пара.

Блок д в о й н о й  -  6 шт.
Блок о д и н а р н ы й  -  2 шт.

Блок д л я  р е гу л и р о в ки  эл а сти чн о го  троса  -  4  шт. 

Э ластичны е тр осы  (1 0 м м ) -  8 шт.

b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

К р е п е ж  к  сте н е  н е  вход ит в ко м п л е кт  поставки
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Комплектация MFTR-15

Состав поставки;

4.

Рама Г- о б р а зна я  > 1 шт.
П о д ъ е м н и к  - 1  шт.

Разгрузочная систем а - 1  шт,

И нструкция  по экспл уа та ц и и  - 1  шт. 
П аспорт на тр е н а ж е р  - 1  шт.

К о м пл е кт  п р и н а д л е ж н о с те й - № 3:
a) П одвеска  ш и р о ка я  -  1 шт.

b ) Блок о д и н а р н ы й  -  1 шт.

c) П одвеска  д л я  р ук  с р учка м и  -  1 пара

( J )  К р е п е ж  к  с те н е  не  вход ит в ко м п л е кт  по ставки
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Комплектация MFTR-16

Рама Г- образная  - 1  шт.
Р азгрузочная систем а - 1  шт. 
И н струкци я  по  э ксп л уа та ц и и  - 1  шт. 

П аспорт на тр е н а ж е р  - 1  шт.
К о м п л е кт  п р и н а д л е ж н о с те й - N23:
a) П одвеска  ш и р о к а я - 1 шт.

b ) Блок о д и н а р н ы й  -  1 шт,

П од веска  для рук с р учка м и  -  1 парас)

К р е п е ж  к  с те н е  не  в ход ит в ко м п л е кт  по ставки
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Комплектация MFTR-17

Состав поставки;

1. Рама Г -о б р а зн а я  - 1  шт.
2. Разгрузочная систем а - 1  шт.

3. Силовы е сто й ки  -  2 шт.

4. И нструкция  по э кспл уатац ии  - 1  шт.
5. П аспорт на тр е н а ж е р  - 1  шт,

6. К о м п л е кт  п р и н а д л е ж н о с т е й -№ 3:
a) П одвеска  ш и р о ка я  -  1 шт.
b ) Блок о д и н а р н ы й  -  1 шт.

c) П одвеска  для р ук  с ручкам и  -  1 пара

23
( J )  К р е п е ж  к  с те н е  н е  вход ит в ко м п л е кт  поставки
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Комплектация MFTR-18

Состав поставки:

1.

2 .

3.

4.

5.

6. 

7.

Рама Г- о б р а зн а я  - 1  шт.

С и л овы е  с т о й к и  -  2 шт.

П о д ъ е м н и к  - 1  шт,

Р а згр узо ч н а я  си сте м а  - 1  шт. 

И н с тр у кц и я  п о  э кс п л у а т а ц и и  - 1  шт. 

П а с п о р т  на т р е н а ж е р  - 1  шт.

К о м п л е к т  п р и н а д л е ж н о с т е й -  № 3 :

a) П о д в е с ка  ш и р о ка я  -  1 шт.

b ) Б л ок о д и н а р н ы й  -  1 шт.

c) П о д в е с ка  д л я  р у к  с р у ч ка м и  -  1 пара

К р е п е ж  к  с те н е  не  в ход ит в ко м п л е кт  по ставки
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Комплектаций MFTR-19

»

25

С иловы е с то й ки  -  2 шт.

И н струкци я  по  э ксп л уа та ц и и  - 1 шт. 
П аспорт на тр е н а ж е р  - 1  шт. 

П р и н а д л е ж н о сти :

а) П од веска  д л я  р ук  с р уч ка м и  ~  1 пара

К р е п е ж  к  сте н е  не  в ход ит в ко м п л е кт  по ста в ки

26
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Комплектация MFTR-20

Состав поставки:

1.

2 .

3.
4.

Силовая сто й ка  -  1 шт.

И н стр укц и я  по  э ксп л уа та ц и и  - 1  шт. 

П аспорт на тр е н а ж е р  - 1  шт. 

П р и н а д л е ж н о сти :
а) П од веска  для р ук  с р уч ко й  -  1 шт.

ч

к р е п е ж  к  с те н е  не  в ход ит в ко м п л е кт  по ставки
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"Система поворота силовых стоек'

I

Состав поставки:

1. Опора на колесах 2шт
2. Штанга 2шт
3. Перемычка
4. Диск фиксации
5. Крепеж в ассортименте
6. Ручка фиксатора 2шт
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"Упор для ног'

1. Упор с пазами
2. Стойка левая
3. Стойка правая
4 Ремни фиксирующие 
5. Крепеж в ассортименте

AIDFLEX IVlFiR
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Конструкция и принцип функционирования тренажера

Тренажер представляет собой модульную конструкцию, в максимальной комплектации 
состоящий из несущей рамы, выполненной из алюминиевых профилей с 
соединительными элементами, кушетки для размещения пациента в горизонтальном 
положении или сидя, подъемника, встроенного в кушетку с нижней части кушетки и 
трансформируемого в рабочее положение с помощью электромеханического 
механизма, силовых стоек, самостоятельного модуля, который позволяет создавать 
усилие заданной величины и приводить его в точку воздействия для нагружающего или 
разгружающего воздействия, разгрузочной системы, которая выполнена над 
пациентом и с одной вертикальной стороны и служит для статического закрепления 
на ней принадлежностей или перенаправления терапевтического воздействия и 
слайдерной системы, которая позволят осуществлять перемещение точек 
подвешивания под нагрузкой в плоскости работы. Также тренажер может оснащаться 
опциями: система поворота силовых стоек и упор для ног. Благодаря 
комбинированию возможностей от ка>кдого модуля системы значительно расширяется 
спектр терапевтического воздействия на пациента, описанный в методике А1 DFLEX 
Therapy,
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Основные элементы тренажера в максимальной комплектации М FTR-1

. f i t

г
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1. Силовая стойка. Блочный модуль со стеком грузов присоединяемый к раме и 
опирающийся на пол. Позволяет создавать постоянное усилие за счет веса грузов, 
набираемых с шагом под конкретные упражнения. В модуле предусмотрена регулировка 
направления вытягивания троса по вертикали, по углу поворота и по длине,

2. Слайдерная система. Система плавного перемещения с фиксацией на взаимно 
перпендикулярных направляющих позволяющая плавно изменять положение и угол 
подвеса под нагрузкой. Устанавливается на верхней горизонтальной плоскости рамы и 
может быть совместима только с Рамой П-образной.

3. Система поворота силовых стоек. Механизм поворота силовых стоек на колесных 
опорах и с системой фиксацией по углу поворота. Позволяет поворчивать силовые 
стойки вокруг пациента для приведения нагрузки от силовых стоек с любой стороны.

А.Разгрузочная система. Решётки, расположенные в горизонтальной и вертикальной 
плоскости рамы, позволяющие закреплять в узлах принадлем<ности и передавать усилие 
от Подъемника, силовых стоек или других частей тела.

5.Рама П-образная. Несущая конструкция из алюминиевых профилей для сборки и 
установки модулей тренажера без привязки к стене. Рама Г-образная. Несущая 
конструкция из алюминиевых профилей для сборки и установки модулей тренажера. 
Рама Г-образная должна кр«пится к стене и при необходимости к потолку чтобы 
выдерживать заданные нагрузки.

б.Подъемник. Электромеханический привод с двумя канатами для подъема пациента с 
помощью пояса. Позволяет вертикализировать пациента, частично или полностью 
разгружать тело и конечности.

У.Упор для ног. П-образная конструкция устанавливаемая на раму с возможностью 
перемещения вперед/назад, с регилировкой по высоте и выставлению угла наклона 
уора для стопы. Предназначен для тренировки ног в горизонтальном положении.

В.Кушетка складная (кушетка). Механизм с мягкой верхней поверхностью для работы с 
пациентом в лежачем и сидячем положении. Механизм оснащен приводом

вертикального перемещения рабочей поверхности и приводом сложения кушетки 
пополам. Механизм складывания также позволяет сложенную пополам кушетку 
повернуть на 90 градусов и закрепить в таком положении, чтобы перевести тренажер в 
режим для вертикализации пациента и освободить пространство для работы с 
пациентом в кресло каталке или стоя.

9.Принадлежности.
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Набор принадлежностей

Подвеска широкая 2 шт.

Подвеска узкая удлиненная 1 шт.

Подвеска узкая двойная 3 шт.

Подвеска для ног 2 шт.

Подвеска для рук 
с ручками

2 шт.

Блок двойной 6 шт.

Блок одинарный 2 шт.

Блок для регулировки 
длины эластичного троса 4 шт.

Эластичные тросы (10мм) 8 шт.
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Набор принадлежностей

10 Манжета на 
голеностопный сустав 2 шт.

11

4

Петля двойная 2 шт.

12 Подъемный ремень под таз 1 шт.

13 Манжета самозатяжная 
большая 2 шт.

14
ж »

Манжета самозатяжная 
средняя

2 шт.

15
Манжета малая 

на застежке
2 шт.

Комплект принадлежностей №2
Подвеска широкая - 2шт
Подвеска узкая удлиненная - 1шт
Подвеска узкая двойная - 3шт
Подвеска для ног - 2шт
Подвеска для рук с ручками -1 пара
Блок двойной - 6 шт
Блок одинарный - 2 шт
Блок для регулировки длины эластичного
троса - 4 шт
Эластичные тросы (10mm)- 8шт

Комплект принадлежностей №3
Подвеска широкая - 1шт
Блок одинарный - 1шт
Подвеска для рук с ручками -1  пара

Комплект принадлежноаей №1
Подвеска широкая - 2шт
Подвеска узкая удлиненная - 1шт
Подвеска узкая двойная - 3шт
Подвеска для ног - 2шт
Подвеска для рук с ручками -1 пара
Блок двойной - 6 шт
Блок одинарный - 2 шт
Блок для регулировки длины эластичного
троса - 4 шт
Эластичные тросы (10mm)- 8шт 
Манжета на голеностопный сустав -1 пара 
Петля двойная -1 пара 
Подъемный ремень под таз -1 шт 
Манжета самозатяжная большая -1 пара 
Манжета самозатяжная средняя -1 пара 
Манжета малая на застежке -1 пара
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Инструкция по сборке тренажера

Состав поставки. Элементы комплектаций разделены на подсборки и детали для 
транспортировки в следующем составе, рис.1.:

1. Верхняя рама в с б о р е  (установлены  в н у тр е н н и е  угловы е кр е п л е н и я  к о тв е тн о й  сто йке , 
внеш ние  по ставл яю тся  отдельно),

a. Верхняя рама в с б о р е  с  направляю щ им и сл а й д е р но й  системы , (ком п , №  1, 2,7, 8, 9 .10)

b . Верхняя рама в с б о р е  б е з  направляю щ их, (ко м п л е кта ц и и  №  3,4,5,6,11,12)
c . Верхняя рама в с б о р е  для п р и с т е н н о го  варианта с р а сп оркам и , (ком п , №  13-18)

2. О сн о вн а я  рама в с б о р е  (установл ены  соед инител ьны е  накладки  к  в е р хн е й  раме).
a. О с н о в н а я  рама в с б о р е  для варианта с куш е тко й  и по д ъ ем ни ком , (ком п , №  1 ,2 ,3 , 4)
b . О сн о вн а я  рама в с б о р е  для варианта с куш е тко й  и подъ ем ником . (к о м п .№  13,14)

c . О с н о в н а я  рама в с б о р е  для варианта б ез  куш етки , (ко м п л е кта ц и и  №  5,6,7,8,9,10,11,12) 
б .О сновная  рама в с б о р е  для варианта  б е з  куш етки  пристенная, (ком п , №15,16,17,18)

3. Куш етка в с б о р е , (ко м п л е кта ц и и  №  1, 2 ,3 ,4 ,1 3 ,1 4 )
4. С иловая с то й ка  -  2ш т (левая и правая) (ко м п л е кта ц и и  №  1 ,3 ,9 -1 3 ,1 7 ,1 8 ,1 9 , 20  (1 шт.))

5. О тветная  сто й ка  рамы -  2ш т (ко м п л е кта ц и и  №  1-12)
6. П ер ем ы чка  с т о е к  -  1шт. (ко м п л е кта ц и и  №  1-12)
7. С то под ерж ател и  в с б о р е  левы й и правы й, (ко м п л е кта ц и и  №  1,2, 3, 4 ,13,14)
8. М одуль сл а й д е р н о й  систем ы  -  3ш т и об щ и й  вал (ко м п л е кта ц и и  №  1, 2, 7, 8 ,9 ,1 0 )

9. Б лок уп р а вл е н и я  -  1шт (ко м п л е кта ц и и  №  1,2,3,4,5,7.10,12,13,14.15,18)
10. П ульт уп р а вл е н и я  -  1шт (ко м п л е кта ц и и  №  1,2,3,4,5,7,10,12,13,14.15,18)
11. Кабель пи та ни я  -  1шт (ко м п л е кта ц и и  №1,2.3,4,5,7,10.12,13,14,15,18)
12. П ерем ы чка  си л о в ы х  с т о е к  -1 шт (ко м п л е кта ц и и  №1, 3. 9 ,1 0 ,11 ,12 ,13 ,17 ,18 ,1 9 )
13. К р о н ш те й н  п е р е м ы чки  си л овы х с то е к  -  2ш т (ко м п л е кта ц и и  №  1, 3 ,9 ,10 ,11 ,12 ,13 ,14 ,15 , 

16,17,18,19)
14. Р аспорки  -  левая и правая, (ко м п л е кта ц и и  №  13-18)
15. С истем а п о в о р о та  си л овы х  сто е к , о п ц и я  (ко м п л е кта ц и и  1-12)
16. У п о р  для но г, о п ц и я  (ко м п л е кта ц и и  1-4,13-14)

•  В за ви сим ости  о т  ко м п л е кта ц и и  и заказа ф орм ируется ко м п л е кт  пр ин а д л е ж н о сте й  и 

ко м п л е кту ю щ и х :
К о м п л е кт  п р и н а д л е ж н о с те й  № 1 ,№ 2  или № 3  (за ви сит о т  заказа)

•  К р е п е ж  в а ссортим ен те .
•  В спом огательны е с т о й к и  - 1  ко м п л е кт  (ко м пл е кта ц и и  №  1-18).

Перечень электрооборудования в максимальной комплектации производства LINAK: 
Актуаторы (электропривод): LA400404000AOOOG2671FA169462J01 - 1шт, 
LA400401000A0M0G26-H71DA127062000 - 1шт 
LA400401500A0M0G26+71DA132062000 - 1шт 
Блок управления: С06-н09421Х09000 - 1шт Пульт управления 
HB83V000020004-200000002D1COOO - 1шт
Кабель 1Дм 0968000-1100 - 1шт, Кабель 2,5м 0968000-2500 - 2шт, Кабель SML912051 - 1шт

ВНИМАНИЕ; ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ, ПРЕОБРАЗОВАТЕЛЕЙ И КАБЕЛЕЙ, НЕ 
УКАЗАННЫХ В ПЕРЕЧНЕ, ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ ПРЕОБРАЗОВАТЕЛЕЙ И КАБЕЛЕЙ, ПОСТАВЛЯЕМЫХ 
ИЗГОТОВИТЕЛЕМ В КАЧЕСТВЕ СМЕННЫХ ЧАСТЕЙ ДЛЯ ВНУТРЕННИХ ДЕТАЛЕЙ, МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К | 
УВЕЛИЧЕНИЮ ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЙ ЭМИССИИ ИЛИ СНИЖЕНИЮ ПОМЕХОУСТОЙЧИВОСТИ.

В ком пл е кта ц и и  13-19 кр е п е ж  к  с те н е  не  вход ит в ко м п л е кт  поставки .
В за ви сим ости  о т  ко м п л е кта ц и и  ф орм и руется  состав поставки .
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Рис1
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Инструмент, необходимый для сборки (и регулировки):

Клю чи  ш е сти гран ны е ; 5мм, 4мм, 8м м  -  2шт, (6мм).
Клю ч р о ж ко в ы й  гаечны й; 19мм, (10мм, 13мм, 17мм).
О тв ертка  с п л о ски м  ш лицем  4мм.

Уровень, стр ем я нка  (м иним альная высота 0,7 метра).

Т ренаж ер поставляется в яидиках или д е р е в я н н о й  таре  д о  ко н е ч н о го  покупател я и 
собирается  п е рсонал ом , о б уче н н ы м  л и б о  п о л н о стью  о знаком ив ш и м ся  с д ан ной  
и н с тр у кц и е й , п о л н о с ть ю  по ни м а ю щ и м  п о р я д о к  д ей ствий .

Т р а н сп о р ти р о в ка  и х р а н е н и е  осущ ествляю тся со гл асно  указаниям  на уп а ко в ке  и /ил и  
д а н н о й  и н с тр у кц и и .

Т ренаж ер д о л ж е н  тр а н сп о р ти р о в а ться  в закры той  м аш ине с защ итой  о т  внеш него  
воздействия.

Условия тр а н с п о р ти р о в а н и я ; о т  -1 0 °С д о  +40®С 
У словия х р а н е н и я ; о т  +5®С д о  + 4 0 °С

У тил и за ция  тары  п р о и зв о д и тс я  в со о тве тств и и  с м естны м и правилам и и 
ре гл ам ентирую щ и м и  д о кум е нта м и . Д еревян ная  уп а ко в ка  по д л е ж и т п о в то р н о й  
переработке .

Распаковка.

О ткры вать  н у ж н о  начиная с кр ы ш ки , а затем сним ать  б о ко в ы е  стены.
Д о п уска е тся  расп а ко вка  п е р е д  за н о со м  в по м е щ е ни и  пр и  усл овии  соб л ю д ен ия  усл овий  
хранения.
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В ы бранное по м е щ е н и е  д о л ж н о  быть д о с ту п н о  для па ц и е н то в  соответствую щ и х 
категорий  с учетом  о гр а н и ч е н и й  в по д ви ж н ости . П о м е щ е н и е  д о л ж н о  проветриваться  с 
пом ощ ью  е сте ств е н н о й  и /и л и  и ску с с тв е н н о й  п р и то ч н о -в ы тя ж н о й  вентиляции . 
Рекомендуется о с в е щ е н и е  зоны  работы  организовы вать  с  пом ощ ью  потол очны х 
свети л ьников  с  равном ерны м  распределением  света, избегая то че чн ы х  и сто ч н и ко в  
света. Реком ендуем ая осв е щ е н н о сть  не  м енее  3 0 0  Л ю к с  в зо н е  куш етки . П ол дол>кен 
быть гладкий, ровны й, горизонтал ьны й  с  тверды м покры тием . Н е  допускается  установка  
на полы с  ворсом  или податливы м и материалами.

1, Для отдельно  стоящ его  тр енаж ера  (ко м п л е кта ц и и  1-12).
a. М иним ал ьны е  разм еры  для у ста н о в ки : 2,1x2,9  метра.
b . Высота п о тол ка  не  м енее  2,4 метра.
c. С о д н о й  с то р о н ы  вдоль тренаж ера  н е об ход им о  о б е сп е ч и ть  п р о е зд  для 

инвалидной кол яски , не  м енее  0,8м.
2. Д ля тр енаж ера  с кр е п л е н и е м  к  сте н е  (ко м п л е кта ц и и  13-19).

a. М иним ал ьны е  разм еры  для уста н о в ки ; 2x2,3 метра.
b . Высота по тол ка  не м енее 2,5 м етра-
c. Стена к  ко то р о й  закрепляется  тр енаж ер  долж на  вы держ ивать н а гр узку  на вырыв 

крепеж а не м енее 3 0 0 к г  (бетон , ки р п и ч  полнотелы й, ки р п и ч  пустотелы й, газобетонны е 
блоки, д еревян ны й  брус, м етал л ический  каркас).
3-При наличии  о п ц и и  С П С С  м иним альны е размеры  уста н о в ки  4x4 ,4  метра.

М онтаж  тренаж ера  вы полняется то л ько  силам и об уче нн ы х  спе ц и а л и сто в  производ ител я  
или се р ти ф и ц и р о в а н н о го  представителя.

Подготовка места под установку.

Начало сборки.
О пределить  м есто  уста н о в ки , чтобы  выставлять все элем енты  сразу  на св о е  место. 
Схемы с  габаритны м и разм ерам и для ка>(<дой ко м п л е кта ц и и : Рис. За и 36

4400

РисЗ
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С о е д и н е н и е  с  п о м о щ ью  Т -га е к  в паз проф иля. Д л я  всех деталей, устанавливаем ы х к 
а л ю м и н и е в о м у  п р о ф и л ю  с  по м ощ ью  Т -гаек , вы полнять од и наков ы й  п о р я д о к  д ействий . 
На п р и со е д и н я е м ую  деталь уста новить  во все кр е п е ж н ы е  о тв е р сти я  со  сто р о н ы  паза 
Т -гайку , а с  п р о т и в о п о л о ж н о й  с то р о н ы  со о тве тств ую щ и й  в и н т  с  п о та й н о й  или 
п о л у кр у гл о й  го л о в ко й . Гайку за кр ути ть  на од и н-д ва  о б оро та . П о с л е  че го  о р и е н ти р о в а ть  
гайки  вдоль па зов  на детали и уста но в и ть  деталь на а л ю м ин иевы й  проф иль до  
прил егания, та к чтобы  все гайки  по пал и  в пазы, З акрути ть  винты , ко н тр о л и р уя  что  гайки  
развер нул и сь  в пазах.

Общие указания перед началом монтажа.
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Комплектации № 1,2,3,4
Раму поз.2а уста но в и ть  на своё  м есто, по  размерам, как п о ка за н о  на схем е За. П р о ве р и ть  
по  у р о в н ю  го р и зо н та л ь н о сть  и вертикал ьность  уста нов ки . П р и  н е о б хо д и м о сти  

р е гул и р о в ки  использовать  пластины  п.20.
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Комплектации № 13,14
Раму поз, 2Ь р а зм е сти ть  у  стены  п о  размерам , как п о ка за н о  на р и с у н ке  ЗЬ. Выставить по  
горизонтал и  и в е рти кал и , и спол ьзуя  ур о в е н ь  и п р о кл а д ки  поз.20 , за кр е п и ть  к сте не  с 
пом ощ ью  кр о н ш те й н о в  поз. 13. К р е п л е н и е  к  сте н е  вы полняется с пом ощ ью  
д о п о л н и те л ь н о  п р и о б р е та е м о го  крепе ж а  п о д б и р а е м о го  к  ти п у  стены.
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Комплектации №15,16,17,18
Рама no3.2d. разм естить  у  стены  п о  размерам, как п о ка за н о  на р и с у н ка х  За и ЗЬ. Выставить 
по  вертикали, используя  уро в е н ь  и пр о кл а д ки  п о з .20, за кр е п и ть  к сте н е  с пом ощ ью  

кр о н ш те й н о в  поз. 13.
К р е п л е н и е  к сте н е  вы полняется с  пом ощ ью  д о п о л н и те л ь н о  п р и о б р е та е м о го  крепеж а  

по д б и р а е м о го  к  т и п у  стены.
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Установка верхней рамы поз.1а и 1Ь.

Для свободностоящей рамы. Комплектации: 1-12.

Д л я  ко м п л е кта ц и й ; 1 ,2 ,7 ,8 ,9 ,1 0 .

® На в е р хн е й  раме на заводе установл ены  направляю щ ие для сл аид ернои  
систем ы . Н ап равл я ю щ и е  являю тся вы сокото чны м и  изделиям и. Запрещ ается 
ставить  раму на направляю щ ие, царапать, возд ей ствовать  на н и х  тверды ми, 

остры м и , аб разивны м и  предм етам и.
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Собрать м ежду с о б о й  ответны е  с то й ки  поз, 5 и п о з .6.

Подготовка к установке верхней рамы.

Г
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С огласно и н с тр у кц и и , на Рис.4 по д го то в и ть  для с б о р ки  места со е д и н е н и й  в ерхней  рамы 

П03.1 с о с н о в н о й  рам ой п о з ,2 и ответны м и  сто й ка м и  в с б о р е  по з.5 и п о з .6,
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П од готови ть  вспом огательны е  с то й ки  поз.19.

Рис 6d
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П од нять  в е р х н ю ю  раму п.2 и Д  ® в и н т ы ' О тв е р сти е  на
попали в профиль, а асе Т-гаики з ^  ^ в
платиках решетки долх<но совпасть с р пешетке и резьбовых отверстии в
случае несовпадения закрепления рамы. В качестве подпорок для
накладках допускается регулировка Р рекомендуется использовать
уменьшения нагрузки от в отпускать раму и оставлять только на
вспомогательные стоики поз. 9. "  ^  отверстий решетки и втулок закрепить
вспомогательных стоиках поз.19.Пр М 8х16  с полукруглой головкой и
решетку к втулкам накладки с
внутренним шестигранником, атянут^ угловых накладок с профилем и

= Г .  г Т Г ; : — • = . .  - . л .  » . » и .  л . о . . .

Г “ „ . «  ~  = < • «  " •  Р «  * • « " " Л ™ " " -  =™“ "'

Порядок действий при установке верхней рамы.
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Р егулировка п е р в о й  реш етки  пр и  не со вп а д е ни и  о тве р сти й . О сл аби ть  8 винтов  на 
пластинах мехсду р е ш е тко й  и проф илем  верхней  рамы. П е р е м е сти ть  реш етку  вдоль 
проф иля д о  совпад ен ия  с  первы м  рядом о тве р сти й . З а кр е п и ть  ре ш е тку  с пом ощ ью  
винтов  М 8х16 с п о л укр у гл о й  го л о в ко й  и в н утр е н н и м  ш е сти гр а н н и ко м  как п о ка за н о  на 
р и сун ке  6 е -2
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Для рамы закрепляемой к стене. Комплектации: 13-18.

Подготовка к установке.

Р аспорки, идущ ие в ко м п л е кте  с  верхней  рам ой поз.1с, п о д готовить  для с б о р ки  по  

и н с тр у кц и и  на рис.4.

Установка верхней рамы поз.1с.
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П о д го то ви ть  в спом огател ьн ы е  с т о й к и  поз.19.

Рис 7Ь
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П од готови ть  накладки  м еж ду о с н о в н о й  рам ой поз.2Ь и 2d и ве р хне й  рам ой  поз.1с по  
и н с тр у кц и и  на р и с у н ке  4.

L52

Рис 7с
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= гг5 = ? = "^ :г= ^
вн!^ренним шестигранником. Верхняя рама должна располагаться горизонтально.

; " Г р и  несоападении отверстий, ослабить 8 винтов на

» "РРФ”" -  “ Г” ™ Г з . —

в и ? о Т м 8 х1 б Т ^укр у^л о й  внутре^им шестигранником, как показано на

рисунке 7d-2

Порядок установки.
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У становить  р а с п о р ки  ка к  п о ка за н о  на р и с у н ке  7е, со гл а сн о  указаниям  на рис.4. П ри  
уста н о в ке  р а с п о р о к  верхняя рама долж на  быть горизонтальна .

Проверка.

П е р е д  п р о д о л ж е н и е м  с б о р ки  н е о б хо д и м о  убедиться в качестве  кр е пл е н и я  к 

стене.
В случае п л о хо го  за кр е п л е н и я  к  сте не  вся ко н с тр у кц и я  м ож ет упасть.
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На ко н е ц  ко н с о л и  в ерхней  рамы н е об ход им о  подвесить  груз  массой 100кг, чтобы 
убедиться в п р о ч н о с ти  кр е п л е н и я  к стене . П осл е  на грузки  не  д о л ж н о  быть прослабления 
крепл е ни я , появления тр ещ ин , см ещ ения крепе ж а  и д р у ги х  о т кл о н е н и й . В случае 
появления л ю б о го  деф екта н е о б хо д и м о  п р е кр а ти ть  м онтаж  д о  о б е сп е ч е н и я  на д еж ного  
соед и нен ия  со  сте ной .
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Установка слайдерной системы. 

Комплектации: 1,2,7,8,9,10.
Завести на направл яю щ ие п о  6  ка р е то к  с  ка>кдой сто роны . ^

Каретки  с н а б ж ^ ы  ш арикам и в д о р о ж ка х  качения. Во и зб е ж а н и е  вы падении  ш ариков 
следует устанавливать ка р е тки  с тр о го  вдоль о си  направляю щ ей -  без пе рекосов .

Г

t
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т

Завести на направляю щ ие  по  6 ка р е то к  с каж дой  стороны .
К аретки  снабж ены  ш арикам и в д о р о ж ка х  качения. Во и зб е ж а н и е  вы падений  ш ариков 
следует устанавливать ка р е тки  с тр о го  вдоль о си  направляю щ ей -  б ез  п е р е ко со в .

Р азблокировать ф иксаторы , поднять слайдерны й модуль с н и зу  до  совпад ения с 
о тверстиям и  пе рвы х двух ка р е то к  с каж д ой  сто р о ны , за кр е п и ть  винтам и модуль к 
каретке.
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П р о в е р и ть  п р о д о л ь н о е  п е р е м е щ е н и е  сл а й д е р н о го  модуля и е го  ф иксацию .
Ф и кса то р ы  м о ж н о  р а зб л о ки р о в а ть  с л ю б о й  сто р о н ы , пе р е в е сти  в за ф и кси р о ва н н о е  

п о л о ж е н и е  м о ж н о  то л ько  с то й  с то р о н ы  с ко то р о й  о н и  бы ли разбл окированы .
П р и  работе  оба  штыря ф и кса торов  дол ж ны  заходить и вы ходить в отве р сти я  с внеш них

сто рон .
Д л я  р а з б л о ки р о в ки  по тя н уть  р учку  на ко н ц е  вала д о  выхода из паза у п о р о в  д о  щ елчка 
ф иксатора. П р о в е р и ть  п е р е м е щ е н и е  сл а й д е р н о го  модуля в пр о д о л ьно м  направлении. 
П е р е м е щ е н и е  д о л ж н о  бы ть плавным и б е з  пом ех. Если ш тыри ф иксатора цепл яю т при  

пе р е м е щ е ни и , то  н е о б х о д и м о  отре гул и р о в а ть  д л и н у  тр о си ка .

A I D F L E X  M F T R 59

89628
09.12.2021



Б л оки р о вка  долж на  осущ ествляться в бл иж айш ие  отверстия  п о сл е  возвращ ения р учки  в 
и сход ное  пол ож ен ие .
П осл е  п р о в е р ки  уста но в и ть  два оставш ихся сл айдерны х модуля по  выше п р и в е д е н н о й  
последовательности .
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Установка соединительной направляющей.

-  61
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Установить  б о ко в ы е  кожуха на модули сл ай д ерной  систем ы , как п о ка за н о  на р и с у н ке  8h,

У становка о гр а н и чи те л е й  хода. Вы ставить со гл асно  схем е  уп о р ы  и за кр е пи ть , как 
по казано  на р и с у н ке  8 к .

•  a
___fi_______ 0

s
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cxVJiCZ:HI

Ш

A 1 D F L 5 X  M F T R
89628
09.12.2021



Н а с тр о й ка  и работа с л а й д е р н о й  си стем ы .

П е р е д в и ж е н и е  и б л о ки р о в ка . С лайдерная
по м ощ ью  ш ариковы х п о д ш и п н и ко в , а для о ста н о в ки  перем  щ 

э кс ц е н тр и ко в ы е  заж им ы  в каж дом  направлении.

Г

A I D F L E X  M F  1 R
63

89628
09.12.2021



Регулировка слайдерной системы.

L 
Ы

С лайдерны е модули поставляю тся заранее отре гул и р о в а нн ы м и , В случае если в 
пр оц ессе  экспл уа та ц и и  или с б о р ки  в о зн и ка е т  п о тр е б н о с ть  в отладке систем ы , 
наблю даю тся закл и ни вани я , наруш ена работа ф и ксаторов  и т.п., н е о б хо д и м о  обратиться 
к п р о и зв о д и те л ю  и л и  к  бл иж айш ем у представителю .

Установка складной кушетки.

Куш етка поставляется у с та н о в л е н н о й  на о п о р ы  о т ки д н о й  по л ови ны  куш етки . М еста, за 
котор ы е  н е о б хо д и м о  п е р е н о с и ть  куш етку ,указаны  стрелкам и.

Рис 10а

® Куш етка им еет по д ви ж н ы е  части, ко то р ы е  м о гут  представлять о п а сн о сть  травм  в 
п р о ц е ссе  м анипуляций .

3 64

L

A I D F L E X  M F T R
89628
09.12.2021



AIDFLEX MF ! R
65

89628
09.12.2021



Также д оп ускае тся  использовать  по д ъ ем ни к для уста н о в ки  куш етки  вм есто  штанги. 
Д а н н у ю  о п е р а ц и ю  разреш ается вы полнять персоналу, прош ед ш ем у о б у ч е н и е  или уже 
ранее п о л н о стью  соби равш ем у тр енаж ер  и знаю щ ем у как экспл уа ти р о в а ть  тр е н а ж е р  и 
подклю чать б л о к  упр авл ения , пульт и л и н е й н ы е  привода.

Установка кушетки.

П ер ем е сти ть  куш е тку  в з о н у  уста новки .
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Приподнять кушетку и собрать оси, как показано на рисунке 10е.
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Л 4

Д ля расклады вания куш е тки  н уж н о  потянуть  за Т -о б р а з н у ю  о р а н ж е в ую  ручку, это  
освобо>кдает ф и кса тор  куш етки , и на кл он ить  куш етку  на 90  градусов на себя, удерж ивая 
Т -о б р а зн у ю  р учку  отж атой . П осл е  по во р о та  о тп усти ть  р учку  и д оби ться  попадания 
ф иксатора в пазы в го р и зо н та л ь н о м  пол ож ен ии .
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Схема э л е ктр и ч е с ки х  по д кл ю ч е н и й .

Подключение блока управлении.
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Закрепить провода в соответствующих проходах для закрывания крышки блока.
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Установить блок управления на планку.

i
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Для управления приводами используется пульт.

1
г
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Манипуляции с кушеткой.

Д л я перевода ку ш е тки  и з  го р и зо н та л ь н о го ^  п о л о ж е н и я  в реж им  вертикализатора  

ВЫПОЛНИТЬ сл ед ую щ ую  по сл ед ова тел ьность  д ей ствии .
1. П р и в е с ти  куш е тку  в н и ж н е е  п о л о ж е н и е  нажатием  на к н о п к у  о п у с ка н и я  (3.2)
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2,Сложить кушетку пополам с помош,ью пульта управления (кнопка 2.1).
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3 П ри д ерж ивая  куш е тку  о д н о й  р у ко й , как п о ка за н о  на р и с у н ке  12Ь. вы тянуть «
р а зб л о ки р о в ки  куш е тки  и п о в е р н уть  куш етку  на 90», затем  о тп усти ть  ф иксатор  и н е м н о го  
покачать ^куш е тку  чтобы  убедиться, что  куш етка  заф иксировалась в вертикальн

пол ож ен ии .

Н е отпуская  ручку, п о в е р н у ть  куш е тку  на 9 0  градусов вверх. Ж м ,.гмппряллгь в
О тп усти ть  р учку  и, слегка  покачивая куш етку, убедиться, что  куш етка  заф иксировалась

вертикал ьном  по л о ж е н и и .

¥
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Работа скл ад ной  куш е тки  в реж им е  «верти кал изато р»  в озм ож на  то л ько  посл е  
обязательной  ф иксации  п о в о р о тн о й  перекл ад ины  на кр о н ш те й н а х  куш етки . Н е 
допускается  экспл уатация  скл ад ной  куш етки  без на д еж но го  со е д и н е н и я  кр о н ш те й н о в  
куш етки  с п о в о р о тн о й  пе ре кл а д и н о й .
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Д ля работы  в р е ж и м е  «верти кал изато ра»  обязательно  долж ны  быть по д соед инены  
по в о р о тн ы е  пе р е кл а д и н ы  к кр о н ш те й н а м  куш етки . П р и  пе рвом  с о е д и н е н и и  н е о б хо д и м о  
о тре гул и ровать  д л и н у  п о в о р о тн ы х  п е р е кл а д и н  д о  совпад ен ия  с  втулкам и кр онш тей на  
для со е д и н е н и я  с помош ,ью  ф иксатора, как п о ка за н о  на р и с у н ке  12d,
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П осл е  р е гу л и р о в ки  места п р и со е д и н е н и я  п о в о р о тн о й  пе рекл ад ины  к кронш тей нам  
куш етки  о тр е гул и р о в а ть  кронш тей ны  ф иксации  п о в о р о тн о й  перекл ад ины  в 
вертикальном  п о л о ж е н и и .

т
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Заправка троса.
Д л я работы  с п о д ъ е м н и ко м  н е о б хо д и м о  заправить  тр о са  в пр о уш и н ы  на п о в о р о тн о й  

перекл ад ине , ка к  п о ка за н о  на р и с у н ке  13а.
Д ля это го  о п у с ти ть  п р и в о д  в н и ж н е е  п о л о ж е н и е  нажатием  на к н о п к у  1.2. на пульте рис,Не. 
П р о с у н у ть  тр о са  в пл а сти ко в ы е  пр о уш и н ы  на ко нц а х  п о в о р о т н о й  перекладины .
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Д л я р е гу л и р о в ки  д л и ны  тр о са  испол ьзую тся  м еханизм ы  наматывания троса, 
независим ы е для ка ж д о го  тр оса . Д л я  и зм е н е н и я  длины  тр о са  р а зб л о ки р о в а ть  ф иксатор  с 
п р о ти в о п о л о ж н о й  о т  тр о са  с то р о н ы  Рис. 13Ь, и по тянуть  за св о б о д ны й  к о н е ц  троса  для 
удлинения . У корачи вае тся  т р о с  с пом ощ ью  в о зв р а тн о го  п р у ж и н н о го  механизма. П ри  
вы бранной  д л и н е  тр о са  заф иксировать  барабан с пом ощ ью  ф иксатора  д о  ха р а кте р н о го  
щелчка. П е р в о е  врем я непл отная  нам отка  тр о са  на барабан п о тр е б уе т  подтягивания 
троса  п о сл е  ф и кса ц ии , ко то р а я  п р и в о д и т  к  д о п о л н и те л ь н о м у  у д л и н е н и ю  (хол остом у 
ходу). Н е о б х о д и м о  п о тр е н и р о в а ться  н е ко то р о е  время для п р ивы кани я  к имею щ емуся 
хо л о сто м у  ход у  вы тяжения.
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В ы крутить  о гр а н и чи в а ю щ и е  шайбы на то р ц а х  направляю щ их сто подерж ателей. 
Установить  на тр е н а ж е р  направляю щ ие как п о ка за н о  на р и с у н ке  14а, З аново  установить  
о гр ани чив аю щ и е  ш айбы для и скл ю ч е н и я  выхода сто п од ерж ател е й  и з  зацепления .

Установка стоподержателей.

т

А
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С топодерж атели  м о гу т  регулироваться  п о  гл уб ин е  с по м ощ ью  б о ко в ы х  п р иж им ны х 

ручек. Рис 14Ь.

Регулировка стоподержателей.

'  €

Г

С топод ерж ател и  та кж е  ре гул ир ую тся  с по м ощ ью  э кс ц е н т р и ко в о го  зажима 

о д н о в р е м е н н о  по  ш и р и н е  и углу по воро та . Рис.14с.
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Кол енны е  уп о р ы  регул ир ую тся  по  вы соте п о  отд ел ьности  для ка>кдой но ги . Рис.15а. Д ля 
и зм енен ия  высоты расф иксировать  п р и ж и м  и отжать е го  для пе рем ещ ения  до 
ближ айш его  отве р сти я  на направляю щ ей д о  ха р а кте р н о го  щелчка.

Регулировка коленоупоров.

Л
К f
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Р егулировка  п о я с н о го  уп о р а  осущ ествляется в два этапа. Сначала п о я сн о й  упо р  
регулируется п о  вы соте  для ка>кдой с то р о н ы  п о  отд ел ьности . Высота п о я с н о го  упора  
долж на  выставляться на од н о м  у р о в н е  для ка>кдой сто роны . Д л я  р е гу л и р о в ки  высоты 
испол ьзуется  а н а л о ги чн ы й  ф и кса тор  как для ко л е н о уп о р о в . Ф и кс а т о р  н е об ход им о  
о ткр у ти ть  и о ття н уть  для перем ещ ения . Д л я  ф икса ции  защ елкнуть  в ближ айш ее 
о тв е р сти е  и затянуть, вращая ф иксатор . Рис16а.

Регулировка поясного упора.

И
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Д ля р е гул и р о в ки  глубины  п о я с н о го  уп о р а  использовать  ш ты ревой  ф иксатор  как 
по ка за н о  на р и с у н ке  16Ь.
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Установка перемычки для блочных модулей
П ерем ы чка  для с о е д и н е н и я  бл очны х м одулей необход им а  для отдельно  стоящ ей версии  
тренаж ера, б е з  кр е п л е н и я  к  стене . К р о м е  то го , на д а н н о й  пе рем ы чке  устанавливается 
систем а эластичны х тр о со в . С б о р ка  ведется в два этапа, пред вар ител ьн ое  вы ставление и 

затем р е гул и р о в ка  п о  вы соте и окончател ьная ф иксация.
Д ля начала распаковать  и вы ставить блочны е модули со гл асно  схем е на рис.За. 
О св о б о д и ть  тр е н а ж е р  о т  д е р е в я н н о го  т р а н с п о р ти р о в о ч н о го  лож ем ента  в н и ж н е й  части 
модуля. О б р а ти ть  вни м ан ие , ч то  бл очны е  тренаж еры  собраны  зе р ка л ьн о  -  о д и н  левый и 
один правы й. П р и  ус та н о в ке  тр о с  на каретках  долж ен иметь в о зм о ж н о сть  направляться 

на ц е н тр  в е р ти ка л ьн о й  р е ш ё тки  на раме. Рис.17а.

Н аж ивить  с по м о щ ью  кр е пе ж а  у го л ки  в ве р хне й  части бл очны х тр е н а ж е р о в , чтобы  

определиться  с вы сотой  уста н о в ки  пе рем ы чки . Рис.17Ь.
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i

ч Выставить п о  вы соте и п о  ш и р и н е  п е рем ы чку  так чтобы  она связывала две с то й ки , 
прислонялась к о б р а тн о й  с то р о н е  рамы и была с тр о го  си м м е тр и ч н о  слева и права. 
Рис.17с.
Установить  кр о н ш те й н ы  ме>кду рам ой и пе рем ы чкой . Pnc.17d.
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У становка  си стем ы  п о в о р о та  с и л о в ы х  с то е к

В случае наличия о п ц и и  «систем а по во р о та  силовы х сто е к»  она устанавливается вместо 
перем ы чки  для бл очны х модулей.

В пе р вую  очередь н е о б хо д и м о  уста новить  п е рем ы чку  (4) на расстоян ии  990м м  о т  края 
рамы как по ка за н о  на р и с у н ке  18а,

t
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Поверх перемычки устанавливается диск и к диску крепятся две штанги рис. 18Ь

У становить  платф орм ы  о ко л е с н ы м и  о п о р а м и  на пол  в зо н е  уста н о в ки  тренаж ера. Далее, 
л и б о  п р и п о д н я ть  с и л о в у ю  с то й ку  силам и не  м енее  двух лю дей  (вес с то й ки  8 3 к г) и 
подвести  пл атф орм у с  кол есны м и  опо р а м и  по д  си л о в у ю  с то й ку  д о  совпадения 
о тв е р сти й  п о д  винты , л и б о  забл о ки р о в а ть  колеса, п о ставив  на то р м о з  колеса у 
платф ормы, и по ставить  св ерху  с и л о в у ю  с то й ку  Рис 18с.

f
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П од вести  си л о в ую  с т о й к у  на платф орм е к  ко н ц у  штанги и со е д и н и ть  их  между со б о й  с 
п о м о 1Дью накладны х пластин. Рис 18d
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Установить ручку на уголки крепления силовой стойки.

Д л я р а зб л о ки р о в ки  и п е р е м е щ е н и я  си л о в о й  с то й ки  н е о б хо д и м о  снять колеса с 
то р м о зо в , п о тян уть  за р у ч ку  на ко н ц е  тр о са  проход ящ его  ч е р е з  ш тангу и п е р ед ви нуть  на 
н о во е  м есто. О тп у с ти в  т р о с  и заф иксировав  с то й ку  в ближ айш ем  пазе ф иксатора, 
установить  все колеса на то рм о за . П р о в е р и ть  пр ави л ьность  р а сп ол ож ен ия  систем ы  
по во р о та  си л о вы х  с т о е к  проведя с то й ки  о т  кр а й н е го  к  кр а й н е м у  по л о ж е н и ю . Вся 
систем а н е  д ол ж на  задевать за д р у ги е  элем енты  тренаж ера  и долж на  передвигаться 
свобод но . Рис 18д (торм оза , потянуть  за р учку  и тр а е кто р и я  движ ения).

Рис18с1

#9
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Установка упора для ног

Установить на раму л евую  и пр авую  с то й ки  убедивш ись, что  Т -га й ки  развернулись в 
пазах а л ю м и н и е в о го  проф иля рамы и надеж но заф иксированы . Рис 19а. П о л о ж и ть  о п о р у  
с пазами на куш етку  и с помош ,ью  подъема или о п уска н и я  куш етки  вы ставить вы соту для 
уд о б н о й  с б о р ки  со  сто йкам и . С обрать м ежду со б о й  элем енты  уп о р а  для ног. Рис 19Ь,
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Настройка

К н а стр о й ке  тренаж ера  и п р о в е д е н и ю  процед уры  л ечения д оп ускае тся  персонал , 
прош едш ий о б у ч е н и е  м етод и ке  «AidPLex T h e repy» , и зучивш и й  д о ку м е н та ц и ю  по  
н а стр о й ке  и экспл уатац ии  тренаж ера.

Пульт управления

1.1

2.1

3.1

1.2

2.2

3.2
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Регулировка высоты кушетки

Ш аг 1 Шаг2

Нажать и удерж ивать  к н о п к у  3.1 на пульте О тп усти ть  кн о п ку , когда куш етка

уп р а вл е н и я  под ним ется  на н е о б хо д и м ую  высоту.

Следить за тем, чтобы  п а ц и е н т  при  
о п у с ка н и и  куш е тки  не  держ ался за края 

куш е тки !

С ледить за тем, чтобы  п а ц и е н т  при  
о п у с ка н и и  куш етки  не  держ ался за края 

куш етки !
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Складывание кушетки

Нажать и удерж ивать к н о п ку  3.2 до 
о п уска н и я  куш етки  в сам ое ни ж н е е  

пол ож ение .

Ш а гЗ  

*

Нажать и удерж ивать к н о п к у  2,1 до 
п о л н о го  склады вания куш етки

Ш а г4

Л е в о й  р уко й  пр ид ерж ивать  куш е тку  за 
кр о н ш те й н .

Ш аг 5

П ра вой  р у ко й  вы тянуть Т -о б р а зн ы й  
ф и кса тор  на себя.

Ш а г 6

Удерживая Т -о б р а зн ы й  ф иксатор  в 
вы тянутом  п о л о ж е н и и  по ве р н уть  

куш етку  в в е р ти ка л ьн о е  п о л о ж е н и е

Убедиться , что  ось  ф иксатора совпала с 
ответны м  о тв е р сти е м  рамы, отпусти ть  

Т -о б р а зн ы й  ф иксатор
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Шаг7 Шаг 8

П р о в е р и ть  н а д еж но сть  ф иксации  
покачав в е р ти ка л и за то р  за кр о н ш те й н ы  

в перед незад не м  направлении .

Ш а г9

•4-.

I
II
“ W ' • *, К* .•

С овм естить  о тв е р с ти е  п о в о р о тн о й  
п е рекл ад ин ы  и кр о н ш те й н а  и 

уста но в и ть  ф и кса тор  в о тверстие  
пр ед вар ител ьно  нажав на кр а сн ую

Ш а гЮ

У станови ть  ф иксаторы  с двух сто р о н П родеть  тр о с  под ъ ем ника  через 
отве р сти я  направляю ш ,их с правой и 

левой  с то р о н ы  п о в о р о тн о й  
п е рекл ад ин ы  ,
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Ш аг1 Ш а г2

Регулировка стоподержателей по глубине

О слабить  за ж и м н о й  бол т (1) 

Регулировка угла и ширины стоподержателей

П е р е м е сти ть  стопод ерж ател ь  в н уж ное  
п о л о ж е н и е

Ш аг1 Ш а г2

О сл аби ть  ф иксатор  (1)

Регулировка коленного упора по высоте
Ш аг1

П е р е м е сти ть  сто под ерж ател ь  в н уж н о е  
п о л ож ен ие , заф икси рова ть  ф иксатор

Ш а г2

О слабить  за ж и м н о й  бол т Вы тянуть ф и кса тор  на себя и 
п е р ед ви нуть  кол е н н ы й  у п о р  на 
н е о б хо д и м ую  высоту, о тпусти ть
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Ш аг1

Регулировка грудного упора по высоте

Шаг2

О сл аб и ть  за ж и м н о й  б о л т  (1) Вытянуть ф иксатор  на себя и 
пе р е м е сти ть  у п о р  в не о б хо д и м о е  
п о л ож ен ие , о тп усти ть  ф иксатор  и 

затянуть

Регулировка наклона грудного упора

Ш а г 1 Ш а г2

Вынуть ш ты ревой  ф и кса тор  из отверстия П е р е м е сти ть  у п о р  в не о б хо д и м о е  
п о л о ж е н и е  и вставить ф иксатор  в 

бл иж айш ее  о тве р сти е
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Вертикализация

В ертикал и затор  к о р р е к т н о  вы полняет с в о ю  ф ун кц и ю  то л ько  п р и  правил ьной  
н а стр о й ке  в со о тв е тств и и  с р остом  и те л осл ож ен ием  пациента . В аж но правильно  
заф иксировать п о л о ж е н и е  тела пациента, в п р о ти в н о м  случае это  м ож ет п р и в е сти  к 
диском ф орту ,тра вм ам , а такж е  вы работке  н е прав ил ьн ой  о с а н ки  пациента.
П ри  экспл уатац ии  тр енаж ера  не о б хо д и м о  соблю дать правила т е х н и ки  б е зо п а сн о сти .

Опускание

Чтобы опусти ться  в п о л о ж е н и е  сидя, н е о б хо д и м о  о тсте гнуть  стр а хо во чн ы й  пояс на 
спине , нажать к н о п к у  «С трелочка вни з»  на пульте упр авл ен ия  и а кку р а тн о  садиться в 
коляску.

Во и зб е ж а н и е  и зл и ш н е го  о т кл о н е н и я  туловищ а в с то р о н ы  н е об ход им о  
держ иться за п о р у ч н и  д о  п о л ной  по са д ки  в кр е с л о -ко л я с ку !

Ш а г 2

У становить  стопы  в сто под ерж ател и  и 
надеж но заф иксировать  их 
стр а хо во чн ы м и  рем ням и

Ш а гЗ

Отрегулировать стоподержатели по глубине 
так, чтобы при проведении вертикальной линии от 
задней части колена к наружной лодыжке, прямая 

линия проходила перпендикулярно по отношению к 
полу (вертикально).

Ш а г 4

О тр е гул и р о в а ть  расстояние  
м ежду стопам и  и кол еням и  
о тн о с и те л ь н о  ш ирины  таза.

З аф иксировать  ко л е н и  страховочны м и  
рем ням и
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Шаг 5 Шаг 6

Н а кл о н и ться  н е м н о го  вперед, 
держ ась р у ко й  за по руче нь . П од л ож и ть  

подъем ны й рем ень  п о д  таз, та к чтобы  о н  
захватывал седалищ ны е бугры. 

Ш а г7

А с с и с те н т  на ж им ает и удерж ивает 
к н о п ку  (1,1) пульта управл ения , 

вним ательно  ко н тр о л и р у я  п р о ц е с с  
в е р ти ка л и за ц и и  пациента.

Ш аг 9

П о с л е  вы прям л ения тела 
о тр е гул и р о в а ть  п о л о ж е н и е  гр уд н о го  

упора. В аж но чтобы  п о я сн и чн ы й  отдел 
п о зв о н о ч н и ка  бы л в не йтрал ьном  

п о л о ж е н и и

Надеть карабины  пояса на петли 
по д ъ е м н о го  тр оса

П ац и е н т .п о д д е р ж и в а е т  равновесие , 
держ ась рукам и  за груд ной  упор .

Ш а гЮ

П р и  н е о б хо д и м о сти  заф иксировать 
тул о ви щ е  с задней сто р о н ы  

стр аховочн ы м  рем нем

1
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Шаг 7 Шаг 8

Н акл они ться  н е м н о го  вперед, 
держась р у ко й  за поручень . П од л ож и те  

подъем ны й рем ень  по д  таз, та к чтобы  он 
захватывал седалищ ны е бугры.

Надеть карабины  пояса на петли 
по д ъ е м н о го  тр о са

Ш а г 10

А с с и с те н т  наж им ает и удерж ивает 
к н о п к у  (1.1) пульта управления , 

вним ательно  ко н тр о л и р уя  п р о ц е с с  
в е р ти ка л и за ц и и  пациента.

П а ц и е н т  по д д ерж и ва ет равновесие , 
поддерж ивая р а в н о в е си е  держась 

рукам и за гр уд н о й  у п о р  и 
перехваты ваясь п о  м ере  подъема за 
п о р учн и  п о в о р о т н о й  пе рекл ад ины
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Регулировка слаидерной системы 
Перемещение слайдерного модуля
Ш аг1 Шаг2

Д л я  п е р е м е щ е н и я  о д н о го  модуля 
осл абить  э кс ц е н т р и ко в ы й  заж им  на

со е д и н и те л ь н о й  направляю щ ей 
Ш а г 3

П отян уть  за по р уче н ь  д о  защ ёлкивания 
ф иксатора

Ш а г 4

П е р е м е сти ть  модуль в н е о б хо д и м о е  
п о л о ж е н и е

П отян ув  ф и кса тор  вни з  и н е м н о го  
п е р ед ви нуть  модуль д о  попадания 

ф иксатора в бл и ж ай ш ее  о тве р сти е  
идновременное перемещение слайдерных модулей

Шаг 2

Зажать э кс ц е н т р и ко в ы е  заж им ы  (3шт) на 

со е д и н и те л ь н о й  направляю щ ей
П о о ч е р е д н о  п о тян уть  за п о р учн и  модуля 

(3шт) д о  защ ёлкивания ф иксаторов.
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ШагЗ Шаг4

П ер ем е сти ть  модули в не о б хо д и м о е
п о л о ж е н и е

П отян уть  ф иксатор  вниз, затем н е м н ого  
п е рем ести ть  модуль до  попадания 
ф иксатора  в б л и ж ай ш ее  о тве р сти е  

к н о п ку  в ц е н тр е  ф иксатора.

Перемещение каретки в поперечном направлении

Ш аг1 Ш а г 2

О слабить  э кс ц е н т р и ко в ы й  заж им  на 
ка р е тке

П е р е м е сти ть  ка р е тку  в н е о б хо д и м о е  
п о л о ж е н и е , заф иксировать  

э кс ц е н тр и ко в ы й  заж им  л и б о  оставить  в 
о сл аб л ен ном  п о л о ж е н и и
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Вращающаяся перекладина

Ш аг1 Шаг2

Д л я р а з б л о ки р о в ки  вращ ения потянуть  

ф и кса то р  вни з

Ш а гЗ

П о в е р н у ть  на не обход им ы й  угол

т

«>>

З аб л о ки р о ва ть  вращ ение  ф иксатором .

Варианты подвесов

Ш аг Ш а г2

Разгрузочная по д веска  « П о л и сп а ст»  
по звол яет п р о и зв о д и ть  р е гу л и р о в ку  под  

н а гр узко й  веса тела.

П од веш ив ани е  на р а з гр узо ч н о й  си стем е  
в о зм о ж н о  то л ько  за карабин с 

вертлю гом

И
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Регулировка длинны подвеса «Полиспаст»

Ш аг1 Шаг 2

Д ля р е гу л и р о в ки  д л и ны  подвеса П отян уть  за св о б о д н ы й  к о н е ц  троса,
создайть небол ьш ое  натяж ение  троса , затем о тп усти ть  тр о с  в н и з  д о  попадания 

потянув  вниз за караб и н  в за ж и м н ую  щель б ы стр о й  ф иксации

Силовой модуль

Регулировка веса

Ш аг1 Ш а г2

Вы нуть ш ты ревой  ф иксатор  и з  отверстия  
груза

П е р е м е сти ть  в о тв е р сти е  с 
необход им ы м  весом
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Регулировка высоты каретки силового модуля

Ш аг1 Шаг2

О слабить  за ж и м н о й  болт, о д н о в р е м е н н о  
пр ид е р ж и в а я  ка р е тку  д р у го й  р укой

Вы тянуть ф и кса тор  и пе рем ести ть  
ка р е тку  на н е о б хо д и м ую  высоту

Регулировка длины троса

Ш а г 2

Р азблокировать  ф и кса то р  на барабане с 
тр осом , вы тянув е го  из отве р сти я

Ш аг 5

Вы тянуть т р о с  на н е о б хо д и м ую  д л и ну И

З аб л окиро вать  ф и кса тор  на барабане
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Ш аг1

Регулировка направления троса

Шаг 2

Д ля и зм е н е н и я  угла направления троса  
по над оби тся  б л о к  с вертлю гом

Ш а гЗ

Р азблокировать  ф и кса тор  на барабане с 
тр о со м

Ш а г 4

Вытянуть тр о с  на н е о б хо д и м ую  д л и н у  П ро д еть  тр о с  через  б л о к  с  вертлю гом

Ш аг 5 Ш а г 6

В ариант кр е п л е н и я  на верхнем  
р а згр узо чн о м  м o^^л e

В ариант кр е п л е н и я  на о п о р н о й  с то й ке
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Узел разгрузки на эластичных тросах

Шаг2

С оед и ни ть  ко л ь ц о  с в е р е в ко й  с 
караб и ном  на эл асти ном  тр о се

Д л я  р е гу л и р о в ки  длины  и уп р у го го  
с о п р о ти в л е н и я  эл а сти ч н о го  троса 

потянуть  св о б о д н ы й  ко н е ц  веревки  
вверх. ?
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Система поворота силовых стоек

Ш а г ! Шаг 2

\

Р азб л окируй те  колеса

Ш а гЗ

П еред ви ньте  си л о в о й  модуль в 
н е о б х о д и м о е  п о л ож ен ие .

V-

П о тян и те  за пе тл ю  вниз, до  
р а зб л о ки р о в ки  ф иксатора  на 

це н тр а л ьн о й  раме

Ш а г 4

О тп у с ти те  петлю  и н е м н о го  под вигайте  
модуль д о  попад ания  ц е н трал ьно го  
ф иксатора  в бл и ж ай ш ее  о тве р сти е
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Установка упора для ног

Ш аг1 Шаг2

В ы крутите  га й ки  Т - проф иля д о  конца 
резьбы  и п о в е р н и т е  гайки  паралельно 

н а прав л ени ю  па зов  на рам е тренаж ера.

Ш а гЗ

У ста но в и те  направляю щ ую  на раму 
тренаж ера  и затяните  гайки  ф иксаторов  
д о  п л о тн о го  пр им ы ка н и я  направляю щ ей

Ш а г 4

У ста но в и те  ц ен тр а л ьн ую  о сь  уп о р а  для 
н о г в о тв е р с ти е  направляю щ ей.

У ста но в и те  направляю щ ую  на 
ц ен трал ьную  о сь  уп о р а  для ног.

З аф и кси р уй те  направл яю щ ую  д о  
п л о тн о го  пр им ы ка н и я  к  раме тренаж ера.

З а кр ути те  гайки  на ц ен трал ьно й  о с и  с 
правой  и л евой  сто р о н ы

V5
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Ш аг1

Установка упора для ног

В ы берите  не о б хо д и м ы й  угол  наклона  
упо ра  для н о г  и  уста н о в и те  ш ты рьевой 

ф иксатор 8 блибайш ее  о тв е р ти е  с 
правой  и л евой  сто роны .
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УКАЗАНИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

П еред  началом п р о ц е д у р  н е о б хо д и м о  пр о ве р и ть , ч то  все гайки , болты  и регулируем ы е 
детали н а д еж но  затянуты , о см о тр е ть  тр е н а ж е р  на пр ед м е т во зм о ж ны х  повреж д ени й . 
Н и в коем  случае не  и сп о л ь зуй те  н е и сп р а вн ь 1Й тр енаж ер . Н е  р е м о н ти р у й те  трена>кер 
сам остоятельно. В случае  в о зн и кн о в е н и я  н е и сп р а в н о сте й  обра ти те сь  в О О О  «Реафит» 
л и б о  к  о ф и ц иа л ьн ом у  пр ед ставител ю , осущ ествл яю щ ем у сервис.

П ра ви л ьное  п о л о ж е н и е  сто п  и ко л е н е й  оп ред ел яе т квал иф и ц иро ван ны й  спе ц и а л и ст  в 
д а н н о й  области.

П р и в е д е н и е  па циен та  в п о л о ж е н и е  сидя д о л ж н о  осущ ествляться плавно, под  
е сте ств е н н о й  тя ж естью  тела. Н е  у с ко р я й те  сп у с к , надавливая на подъем ны й пояс. 
Р еком ендуется в е р ти ка л и зи р о ва ть  пользователя в с п о р ти в н о й  о б ув и  с нескользящ ей 
по д ош вой  с  на д е ж но й  ф и кса цией  го л е н о с то п н о го  сустава.

Т ренаж ер пр ед н а зн а че н  для ш и р о ко го  круга  пользователей , п о это м у  им еет м нож ество  
р е гул и р о в о ч н ы х  с о е д и н е н и й . И зб е га й те  попадания пальцев и д р у ги х  частей тела в 
места по д в и ж н ы х  с о е д и н е н и й , а та кж е  в лю бы е места, где м ож ет п р о и з о й т и  ущ ем ление . 
Запрещ ается пользоваться тр е н а ж е р о м  и хран ить  е го  вбл изи  о ткры ты х и с то ч н и ко в  огня 
или в ы сокой  тем пературы .

CD Во и зб е ж а н и е  и зл и ш н е го  о т кл о н е н и я  туловищ а в с то р о н ы  д ерж итесь  за п о р учн и  
д о  п о л н о й  п о са д ки  в кр е с л о -ко л я с ку !

п
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АВАРИЙНОЕ О П У С К А Н И Е  
(п р и  сб о е  э л е ктр о с н а б ж е н и я )

В случае сб оя  э л е ктр о п и та н и я  в о зм о ж н о  о п усти ть  пользователя н е скол ьким и  
способам и:

• С пом ощ ью  о п ц и и  м е ха н и че ско го  спуска  (тол ько  для отдел ьностоящ ей  версии  
тренаж ера);

• С пом ощ ью  ассистента  путем  отсте гивани я  удерж иваю щ и х рем ней  с  мануальной 
по д д ерж кой  пользователя по д  таз.

• С пом ощ ью  а ккум ул я то р н о й  батареи, если такая о п ц и я  присутствует.
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ДИАГНОСТИКА НЕИСПРАВНОСТЕЙ

Прежде, чем начать вы полнение д иагностики , убедиться, что блок питания тренажера 
подклю чен к  электросети.

О пи сан ие  неисправности В озм ож ное реш ение

Пульт не реагирует на нажатия Проверить наличие питания в сети по 
индикатору на блоке управления. Индикатор 
должен гореть зеленым. Проверить 
соединения всех кабелей при отключеном 
питании.

Кушетка не складывается при нажатии на 
кнопку сложения на пульте.

С помощью пульта опустить кушетку в нижнее 
положение. Кушетка не будет складываться 
пока не приведена в крайнее нижнее 
положение.

Кушетка не поднимается при нажатии на 
кнопку подъема на пульте.

С помощью пульта разложить кушетку до 
конца. Кушетка не будет подниматься пока не 
приведена в полностью разложенное 
положение.

Выскочила центрирующая втулка на 
стоподержателе для регулировки глубины.

Втулка устанавливается с предварительным 
натягом. В случае выхода из трубы 
необходимо установить её в прежнее 
положение с помощью тупого твердого 
предмета с помощью легких постукиваний.

Фиксатор перемещения модулей на 
слайдерной системе перестает фиксировать.

Необходима регулировка степени натяжения 
тросиков с помощью перемещения шайбь! к 
которой прикреплены троса, зажатой ме>кду 
двух гаек. Регулировка натяжения 
производится на противоположной стороне 
от неработающего фиксатора. Смещение к 
центру шайбы увеличивает натяжение 
(вытягивает фиксатор), от центра - ослабляет 
(втягивает фиксатор).

Модуль слайдерной системы не 
перемещается в продольном направлении

Убедиться, что фиксатор на центральном 
валу находится в открытом положении

Ослаблена фиксация подвесов на слайдерной 
системе.

В процессе эксплуатации происходит 
притирание деталей друг к другу и возникает 
необходимость регулировки. Подвесы с 
эксцентриковыми зажимами регулируются 
согласно инструкции по эксплуатации.

Трос на подъемнике вытянулся, не хватает 
длины для полной аертикализации

Максимально нагрузить трос весом тела, 
затем снять нагрузку и укоротить трос до 
нужной длины

При трансформации кушетки в 
вертикализатор не совпадают отверстия 
поворотной перекладины с ответными 
кронштейнами.

Необходимо произвести регулировку в 
соответствии с инструкцией по монтажу,

Не совпадают отверстия поворотной 
перекладины с кронштейном на раме 
тренажера

Необходимо произвести регулировку в 
соответствии с инструкцией по монтажу.

Появился скрип при перемещении 
механизмов-

■------------------ ---------------------------------------------------------

В случае появления посторонних скрипов в 
движущихся деталях произвести 
внеплановую смазку подвижных соединений.
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Техническое обслуживание

Техническое  о б сл уж и в а н и е  тр енаж ера вы полняется кажды е 100-150 ц и кл о в  работы , но  
не реже о д н о го  раза в полгода, В случае н е в о зм о ж н о сти  учета кол ичества  вы пол ненны х 
ц икл ов  не о б хо д и м о  вы полнять те хн и че ско е  о б сл уж и в а н и е  тренаж ера  еж ем есячно.
Во время об сл уж ивани я  и ч и с тки  тренаж ера  не  допускае тся  н а хож д ен ие  пользователя в 
тренам<ере.

Регламент работ по техническому обслуживанию тренажера
Перечень работ При поставке Ежемесячно

Каждые 6

Система электромеханического привода

Проверка электрических соединений + - +

Целостность электрокабелей + + +
Наличие механических повреждений + + +
Зарядка аккумуляторной батареи ♦ - +

Обивочные материалы (грудной упор, коленоупор)

Проверка целостности - + +
Чистка при наличии загрязнений - + +

Фиксаторы

В зафиксированном положении механизм регулировки 
надежно удерживается

+ + +

В ослабленном положении механизм регулировки 
позволяет двигаться

+ + +

’ Ремни
Проверить подъемный ремень под таз на износ, наличие 
механических повреждений (разрывы, надрезы, проколы и
ТЛ-)

+ +

Проверить ремень-фиксатор для верхней части туловища”  
на износ, наличие механических повреждений (разрывы, 
надрезы, проколы и тщ.)

+ +

Проверить ремень-фиксатор для коленей® на износ, 
наличие механических повр>вждений (разрывы, надрезы, 
проколы и Т .Д . )

+ +

Проверить ремень-фиксатор для стоп® на износ, наличие 
механических повреждений (разрывы, надрезы, проколы и 
Т.Д.)

-

Ручки и поручни®

Проверить целостность защитно-декоративного покрытия - +

Окрашенные элементы

Проверить на предмет нарушения лакокрасочного 
покрытия • - +

Для направляющих

Проверить состояние направляющих по которым 
перемещаются линейные подшипники на предмет наличия 
повреждений и коррозии

+ - +

Проверить плавность перемещения линейных 
пощиипников на предмет отсутствия постороннего шума, 
заклинивания, перекосов

+ + +

Проверить натяжение и целостность стальных тросиков и 
оплеток

+ +

Проверить затяжку стопоров и ограничителей + + +
Проверить работу эксцентриковых фиксаторов + + +

при наличии в комплектации
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п р и  о б н а р у ж е н и и  ка ки х -л и б о  н е и сп р а в н о сте й  в л ю б о й  составляю щ ей систем ы  
э л е ктр о м е х а н и ч е с ко го  привода  н е о б хо д и м о  обратиться  в О О О  «Реафит» или к 
е го  оф ициал ьном у представителю . Запрещ ается р е м о н т  систем ы
э л е ктр о м е х а н и ч е с ко го  пр ивод а  сам остоятельно  или замена на аналоги  д р уги х  
п р о и зв о д и те л е й . Д е м о н та ж  систем ы  эл е ктр о м е х а н и ч е с ко го  привода
д о п уска е тся  то л ько  п р и  п и сьм е н н о м  согл асовании  с О О О  «Реафит» или с его  
оф ициальны м  представителем .

Очистка и дезинфекция

П е р е д  о ч и с т ко й  тр е н а ж е р а  н е о б хо д и м о  о тсо е д и н и ть  тр енаж ер  о т  сети. Реком ендуется 
пр о и зво д и ть  ч и с т ку  тр енаж ера  неабразивны м и  б а кте р и ц и д н ы м и  средствам и или 
мыльной водой  не  реж е двух  раз в месяц. Части тр енаж ера, ко то р ы е  не по ср е д стве н н о  
со п р и ка са ю тся  с  па ц иен том , н е о б хо д и м о  обрабаты вать д е зи н ф и ц и р ую щ и м  средством  
не м енее  1-2 раз в неделю . П ри м еня ем ы е  д е зи н ф и ц и р у ю щ и е  средства  не долж ны  
по рти ть  л а ко кр а с о ч н о е  п о кр ы ти е  и материал о б ш и в ки  тр енаж ера. Н е  реком ендуется 
пр им еня ть  сред ства  д е зи н ф е кц и и  на о сн о в е  альдегидов и ф енолов в связи  с вы сокой  
то кс и ч н о с т ь ю  (ка к  сл ед ствие , п о те н ц и а л ьн о й  о п а с н о с ти  для зд оровья  лю дей).
О ч и с тку  тр енаж ера  н е о б хо д и м о  п р о и зв о д и ть  х о р о ш о  о тж атой  влаж ной  тр я п ко й , затем 
п о в то р н о  п р о те р е ть  о б р а б о та н н ы е  п о в е р х н о с ти  сухой  и ч и сто й  тр я п ко й . Н е  
д о п уска е тся  п о п а д а н и е  б о л ь ш о го  кол ичества  воды на эл е ктр о м е х а н и ч е с ки й  пр ивод  
б л о к упр авл ен ия , пульт упр авл ен ия  и провода.

Условия хранения и транспортирования

Т ренаж ер д ол ж е н  хран иться  на отапливаем ы х и в е нтил и руем ы х складах в уп а ко в ке  
п р е д п р и я ти я -и з го то в и те л я  пр и  те м п е р а тур е  о т  +5° С д о  + 4 0 ° С. В оздух в пом ещ ениях 
склада, где хран ят тр енаж еры , не  д ол ж ен  содерж ать пр им есей , вы зы ваю щ их ко р р о з и ю  
м етал л ических частей . М акси м а л ьно  допусти м ая  влаж ность  воздуха 80% .
Т ренаж ер м ож ет тр а н сп о р ти р о в а ться  то л ько  в закры том  тр а н с п о р те  (закры ты х 
автом аш инах, ко н те й н е р а х , ж е л е зн о д о р о ж н ы х  вагонах).
Условия тр а н с п о р ти р о в а н и я  тренаж ера  кры ты м  тр а н сп о р то м  пр и  те м п ературе  

о т - 1 0 ° С д о  + 4 0 °С .
Размещ ение и кр е п л е н и е  у п а ко в о к  с  тренаж ерам и  д о л ж н о  о б есп ечив ать  их 
у сто й ч и в о сть  и искл ю чать  их  см ещ ение, ударов д р у г о  друга  и о  с те н ки  тр а н сп о р тн ы х  
средств.
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Гарантийный с р о к  э ксп л уа та ц и и  -12 месяцев. П окупател ь  «AidPLex M F T R » пр ин им ает 
настоящ ие усл овия гарантии  и соглаш ается соблю дать их. Гарантия будет аннулирована, 
если по купател ь  не  в ы п о л н и т все усл овия гарантии.

Гарантийны й с р о к  хран ени я  -  не  м енее 18 мес. с м ом ента и зго то в л е н и я  тренаж ера, 
Гарантийны й с р о к  начинается п о с л е  м онтажа, о ко н ча те л ьн о й  п р о в е р ки  и ввода в 

экспл уа та ц и ю  тренаж ера, по д пи са н и я  и д атировани я  акта с д а ч и -п р и е м ки , 
а кти ви р ую щ е го  гарантию . Рем онт или замена в со о тве тств и и  с настоящ им и  условиям и 
гарантии не прод л евает гарантийны й ср о к . О тв е тств е н н о сть  в со о тв е тств и и  с 
настоящ им и усл овия м и  гарантии  ограничивается  то л ько  деф ектам и п р о и зв о д с тв е н н о го  
характера, ко то р ы е  по явил и сь  в те че н и е  га р а н ти й н о го  периода . Б есплатны й рем онт 
п р оизвод ится  то л ько  в те че н и е  га р а н ти й н о го  срока . Гарантийны е обязательства « О О О  
Реафит» не р асп ростра няю тся  на норм ал ьны й и зн о с  деталей в виде истирания и 
изнаш ивания п о в е р х н о с те й  и материалов. Т ренаж ер и все п р и н а д л е ж н о сти  долж ны  
использоваться то л ько  п о  назначению , ука за н н о м у  в разделе « Р уковод ство  по  
эксплуатации» .

Гарантийны е обязательства О О О  «Реафит» не  распростра няю тся  на деф екты  и 
п о л о м ки  не зависящ ие о т производ ител я , п о  п р и ч и н е  о ш и б ки  в э кспл уатац ии  или 
халатности потребител я . Н астоящ ие гарантийны е  обязательства не распространяю тся  
на травмы или по вр е ж д е ни я , нанесен ны е  чел о в е ку  или д р уго м у  объ екту.

Гарантия дей ствител ьна  то л ько  пр и  наличии  пр ави л ьно  и ч е тко  з а п о л н е н н о го  
паспорта  с  указание м  ном ера  изделия, даты продаж и, ч е тко й  печати  о р га н и за ц и и  - 
продавца.

П р е д п р и я ти е -и з го то в и те л ь  гарантирует со о тве тств и е  тренаж ера  A id fLex M FTR 
тр ебова ни ям  Т У  3 2 .5 0 ,5 0 -001 -014283 03 -2019  и над еж ную  ра б о ту  при  со б л ю д е н и и  
усл овий  экспл уатац ии , тр а н сп о р ти р о в а н и я  и хранения.

И зд ел и е  сним ается с гарантии  в следую щ их случаях:
а ) Если изделие  им еет следы п о с то р о н н е го  вмеш ательства или была по пы тка  рем онта  
изделия в н е у п о л н о м о ч е н н о м  се р в и сн о м  центре.

б) Если бы ли наруш ены  правила экспл уа та ц и и , тр а н с п о р ти р о в а н и я  и хранения 
тренажера.

Гарантия не  расп ростра няе тся  на сл ед ую щ ие  н е и с п р а в н о с ти ;
в )  М е х а н и ч е с ки е  повре>кдения.
г )  Поврех<дения, вы званны е по пад анием  на изделие  п о с т о р о н н и х  предм етов, вещ еств, 

У тил и за ция

Тренажер не представляет о п а с н о с ти  для ж и зн и , здоровья  лю дей и о кр уж а ю щ е й  среды. 
Тренажер, за и скл ю ч е н и е м  о б и в ки  и м ягких  н а п о л н ител ей , и зготов л ен  из м етал л а ,М Д Ф , 
котор ы е  п о д л е хо т  в то р и ч н о й  п е рераб отке . Э л е ктр о н н ы е  и э л е ктр и ч е с ки е  ко м п о н е н ты  
тренаж ера долх<ны передаваться п р о и зв о д и те л ю  эти х  ко м п о н е н то в  для ути л и за ц и и . 
Тренажер не им еет ко м п о н е н то в , содерж ащ их зо л о то  и д р уги е  драгметаллы.

Гарантия
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Элекромагнитная совместимость

Т ренаж ер р е а б и л и та ц и о н н ы й  для л ечения о п о р н о -д в и га те л ь н о го  аппарата 

A ID F L E X  M F T R  п о  Т У 3 2 .5 0 .5 0 -0 0 1 -0 1 4 2 8 3 0 3 -2 0 1 9  тр е б уе т  пр и м е н е н и я  м ер 
спе ц иал ьн ы х для о б е сп е ч е н и я  Э Л Е К Т Р О М А Г Н И Т Н  О Й
С О В М Е С Т И М О С Т И  и д ол ж ен  быть уста новл ен  и введён в экспл уа та ц и ю  в 
со о тв е тс тв и и  с и нф орм аци ей , относящ ейся  к  Э М С , п р и в е д е н н о й  ниже.

П р и м е н е н и е  м оби л ьны х рад иочастотны х сред ств  связи  м ож ет оказы вать 
в о зд е й ств и е  на М Е Д И Ц И Н С К И Е  Э Л Е К Т Р И Ч Е С К И Е  И З Д Е Л И Я .

П р е д уп р е хщ е н и е : и спо л ьзо в а н и е  п р ин ад л еж н остей , преобразовател ей  и 
кабелей, не указан ны х в д а н н о й  э кс п л у а та ц и о н н о й  д о кум е н та ц и и  за 
и скл ю ч е н и е м  пр еоб разовател ей  и кабелей, поставляем ы х и зготови тел ем  в 
качестве  см е н н ы х  частей  для в н у тр е н н и х  деталей, м ож ет п р и в е сти  к 
ув е л и ч е н и ю  Э Л Е К Т Р О М А Г Н И Т Н О Й  Э М И С С И И  или с н и ж е н и ю  
П О М Е Х О У С Т О Й Ч И В О С Т И  И З Д Е Л И Я

Руководство и декларация - ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ ЭМИССИЯ

_Рад
1

Руководство и декларация изготовителе - электромагнитная эмиссия

«Тренажер реабилитационный для лечения опорно-двигательного аппарата "AIDFLEX MFTR" no ТУ 

32.5050-001-01428303-2019» предназначается для применения в эпектромагиитной обстановке,
определенной ниже. Покупателю или пользователю «Тренажер реабилитационный для лечения

опорно двигательного аппарата'АЮ аЕХМРТЯ" по ТУ 32 5050 001-OU28303-2019» следует
обеспечить его применение о указанной электромагнитной обстановке

Испытание на 

электромагнитную эмиссию

Радиопомехи по СИСПР14

Соответствие

Группа 1

Гармонические 

составляющие токе по МЭК 

61000-3-2

Колебанвд вапр.«:ения и 
флик^ по МЭК 61000-3-3

Класс А

Электромагнитная обстановка - указания

«Тренажер реабилитац^нный для лечения опорно- 
двигательмого аппарата "AIDFLEX MFTR" no ТУ 
32.50.50-001-0142 8303-2019» использует 
радиочастотную энергию только для выполнения 
внутренних функций. Уровень эмиссии радиочастотных 
помех является низким и, вероятно, не приведет к 
нарушениям функционирования расположенного 
вблизи электронного оборудования

Соответствует

«Тренажер реабилитационный для лечения опорно- 
двигательного аппарата "AIDFLEX MFTR" no ТУ 
32.5050 -001-0142 8303-2019» пригоден для применения 
в люб^ местах размещения, кроме жилых домов и 
зданий, непосредственно подключенных к 
распределительной электрической сети, питающей 
жилые дома. Могут быть применены в жилых домах и 
зданиях, непосредственно подключенных к 
распределительной электрической сети, питающей 
жилые дома, при наличии следующего предупреждения: 
Предупреждение. Настоящее оборудование/ система 
предназнзчемы для применения исключительно 
профессионалами в области здравоохранения 
Настоящее оборудование/система могут вызвать 
ухущдение приема радиосигналов и нарушить работу 
оборудования, расположенного поблизости В этом 
случае может быть необходиным примять меры для 
снижения помех^ такие как изменение ориентации, 
смена места размещения «Компрессора медицинского 
КМ» или экранирование места размещения.

т
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Руководство и декларация изготовителя - помехоустойчивость

Руководство и декларация изготовителя • помехоустойчивость

«Тренажер реабилитационный для лечения опорно-двигательного аппарата "А1 DFLEX MFTR" по 

ТУ 32.50.50- 001*01428303-2019» предназначается для применения в электромагнитной обстановке, 

определенной ниже. Покупателю или пользователю «Тренажер реабилитационный для лечения 

опорно-двигательного аппарата "Ai DFLEX М FTR" по ТУ 32.50.50-001-01428303-2019» следует обеспечить

его применение в указанной электромагнитной обстановке

Испытание на Испытательный Уровень Электромагнитная обстановка -

помехоустойчивость уровень по МЭК 60601 соответствия указания

Электростатические *6 кВ - контактный ±6 кВ - контактный Пол в помещении из дерева.

разряды (ЭСР) по МЭК разряд разряд бетона или керамической плитки.

61000-4-2 При полах, покрытых

±8 кВ - воздушный ±8 кВ - воздушный синтетическим материалом,

разряд разряд относительная влажность воздуха 

- не менее 30%

Наносекундные ±2 кВ ■ для линий ±2 кВ - для линий Качество электрической энергии

импульсные помехи по электропитания в сети в соответствии с

МЭК 61000-4-4 типичными условиями

±1 кВ - для линий коммерческой или больничной

ввода/вывода обстановки

Микросекундные 

импульсные помехи 

большой энергии по

±1 кВ при подаче помех 

по схеме "провод- 

провод"

±1 кВ при подаче 
помех по схеме 
"провод-провод" 
±2 кВ при подаче

Качество электрической энергии 

в электрической сети следует 

обеспечить в соответствии с

МЭК 61000-4-5 помехи по схеме типичными условиями

*2 кВ при подаче "провод-земля" коммерческой или больничной

помехи по схеме обстановки

"провод-земля"

Провалы напряжения, <5% Uh (провал <5% (провал Качество электрической энергии

кратковременные напряжения >95% Uh) в напряжения в сети - в соответствии с

прерывания и течение 0,5 периода >95% ) в типичными условиями

изменения напряжения течение 0,5 коммерческой или больничной

во входных линиях 40% Uh (провал периода обстановки. Если пользователю

электропитания по МЭК напряжения 60% U h) в «Тренажер реабилитационный для

61000-4-11 течение 5 периодов 40% (провал лечения опорно-двигательного
напряжения аппарата "А1 DFLEX MFTR" по ТУ

70% Uh (провал 60% в 32.50.50-001-01428303-2019»

напряжения 30% Uh) в 

течение 25 периодов

течение 5 
периодов

необходимо обеспечить 

непрерывную работу в условиях

<5% U h (провал 

напряжения >95% Uh) в 
течение 5 с

70% (провал 
напряжения

30% )в 
течение 25 
периодов

возмох<ных прерываний сетевого 

напряжения, рекомендуется 

питание «Тренажер 

реабилитационный для лечения 

опорно-двигательного аппарата 

"А! DFLEX М FTR" по ТУ 32.50.50- 

001-01428303-2019» осуществлять
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<5% (провал 
напряжения

>95% )в 
течение 5 с

от источника бесперебойного 

питания или батареи

Магнитное поле 

промышленной 

частоты (50/60 Гц) 

по МЭК 61000-4-8

ЗА/м 3 А/м Уровни магнитного поля 

промышленной частоты следует 

обеспечить в соответствии с 

типичными условиями 

коммерческой или больничной 

обстановки

Примечание - U h - урове 

воздействия.
чь напряжения электрической сети до момента подачи испытательного

Кондуктивные помехи,
наведенные
радиочастотными
электромагнитными
полями по МЭК 61000-
4-6

Радиочастотное 
электромагнитное поле 
по МЭК 61000-4-3

ЗВ
(среднеквадратичное 
значение) в полосе от 
150 кГц до 80 МГц

3 В/м в полосе от 80 
МГц до 2,5 ГГц

[Vi], 3 В

[El], 3 В/м

Расстояние между используемыми 

мобильными радиотелефонными 

системами связи и любым 

элементом «Тренажер 

реабилитационный для лечения 

опорно-двигательного аппарата 

"AIDFLEX MFTR" по ТУ 32.50.50 

-001-01428303-2019», включая 

кабели, должно быть не меньше 

рекомендуемого 

пространственного разноса, 

который рассчитывается в 

соответствии с приведенными 

ниже выражениями 

применительно к частоте 

передатчика.

Рекомендуемый 

пространственный разнос:

35 ’
d =

Vi1 J

d =
35

L^IJ
.fP

(от 80 до 800 МГц);

A I D F L E X  IVIFTR 127
89628
09.12.2021



Рекомендуемы е значени я  п р о с тр а н с тв е н н о го  разноса  ме>1<ду п о ртатив ны м и  и 
подвижны м и рад и очастотны м и  средствам и связи  и «Тренаж ер р е а б и л и та ц и о н н ы й  для 
лечения о п о р н о -д в и га те л ь н о го  аппарата "A ID F L E X  M F T R " п о  Т У

32 .50 .50 -001 -01428303-2019»

Рекомендуемые значения пространственного разноса между портативными и подвижными 
радиочастотными средствами связи и «Тренажер реабилитационный для лечения опорно- 
двигательного "А1 DFLEXM FTR" по ТУ 32.50.50-001-01428303-2019»
«Тренажер реабилитационный для лечения опорно-двигательного аппарата "AIDFLEX MFTR" по ТУ
32.50.50- 001-01428303-2019» предназначается для применения в электромагнитной обстановке, при 
которой осуществляется контроль уровней излучаемых помех. Покупатель или пользователь 
«Тренажер реабилитационный для лечения опорно-двигательного аппарата "А1DFLEX М FTR" по ТУ
32.50.50- 001-01428303-2019» может избежать влияния электромагнитных помех, обеспечивая
минимальный пространственный разнос между портативными и подвижными радиочастотными 
средствами связи (передатчиками) и «Тренажер реабилитационный для лечения опорно- 
двигательного аппарата "Al DFLEX MFTR" по ТУ 32.50.50-001-01428303-2019» как рекомендуется ниже, 
с учетом максимальной выходной мощности средств связи______________________________________

Номинальная 
максимальная 

выходная 
мощность 

передатчика 
Р. Вт
0,01
0,1

10
100

Пространственный разнос d, м, в зависимости от частоты передатчика
d = 1.2VP 

в полосе от 150 кГц 
до 80 МГц

зж
0,38
1,2
3.8
12

d = 1.2>/Р 
в полосе от 80 
до 800 МГц

0.12
0,38
1.2

3,8
12

d = 2.3VP
в полосе от 800 М Гц до 2,5 

ГГц

0.23
_^3
2.3
7,3
23

При определении рекомендуемых значений пространственного разноса d для передатчиков с 
номинальной максимальной выходной мощностью, не указанной в таблице, в приведенные выражения 
подставляют номинальную максимальную выходную мощность Р в ваттах, указанную в документации 
изготовителя передатчика.

Примечания:
1) На частотах 80 и 800 МГц применяют большее значение напряженности поля.

Приведенные выражения применимы не во всех случаях. На распространение электро- магнитных волн 
влияет поглощение или отражение от конструкций, объектов и людей._____________________________
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2. Перечень основных материалов
Расаоложснне

Рама тренажера

Ручка

Коленоупор, 
грудной упор, 
кушетка

Материалы

Алюминиевый сплав марки АД31 ̂ ГОСТ 4784-97)
Стали марок; СтЗ (ГОСТ 380-2005). СтЮ (ГОСТ 1050-2013). 08пс (ГОСТ 
1050-2013), покрытые белой краской полиэфирной порошковой Interpon 
D 1 ОЗб (произволител ь « Akzo Nobd», Нилерланды).
Сталь нервеавеюшая марки 08Х18Н10 без покрытия (производитель FOSHAN 
VINMAY STAINLESS STEEL СО.. LTD., КнтайХ

Высокотемпературная силиконовая резина (изопреновый каучук) 
марки BR9000 (производитель. Fuzhou Xiesheng ШесМса! 
TechfK)logy

Пенополиуретан интегральный марки Адвален ^)9-3 (ТУ 2226-183-22736960-2С|]6) 
Эгнленвинилацетат марки EVA (ТУ 2246-001-389416^-2015)
Искусственная кожа марки Ekotap(49°/e поливинилхлорид, 14% полиуретан,371{« 
пластификатор, основа - 100% хлопок) (производитель «PROVEL tp. Z.O.O», 
Польша).

AIDFLEX MFTR 

Тренажер реабилитационный 

для лечения опорно-двигательного аппарата 

ТУ 32.50.50-001-01428303-2019

ПАСПОРТ
3. Гарантня

Гарантийный срок эксплуатации не менее 12 меощев со дня получения тренажера.
Гарантийный срок хранения не менее 18 месяцев с момента изготовления тренажера, 
при соблюдении условий монтажа и эксплуатации.

4. Свидетельство о приевосс
Тренажер реабилитационный для лечения опорно-двигательного аппарата AidFlex-

Артакул: AIDFLEX-MFTR -01.1.20

Изготовитель ООО «РЕАФИТ». ИНН 5044094894 
249030, г.Обннвск, Калужская обл., проспект Маркса, 51/27 

Тел. +7 495 78647-34
e-mail: isfo@akinex.ru

ООО «РЕАФИТ» 

г.Обнинск, 2020



Обю вс ■арамстои
и Максимальный вес пользователя 120 кг

1.2 Рост пользователя 150-195 см
1.3 Высота потолка помешення Не менее 2500 мм
14 Питающее напряжение (комплектации 1-5. 7. 10 12-15 181 120-240 В, 50/60 Гц. шах 3,9А
2 Рама П-образаан
2 1 Габаркпше размеры Длина /  Ширина /  Высота 2800мм /  2200мм/2230мм
2.2 Масса комплектаций 1 -4 150 кг
23 Масса комплектаций 5-12 125 кг
24 Шаг сетки 50x50 мм
2.5 Диаметр прутка сетки 6 мм
3 Рама Г-образвая
3 1 Габаритные размеры Длина /  Ширина /  Высота 2150ММ/890 (13,14) 940мм( 15-18)/2230
3.2 Масса комплектаций 13-14 95 кг
3.3 Масса комплектаций 15-18 70 кг
3.4 Шаг сетки 50x50 мм
3 5 Диаметр прутка сетки 6 мм
4 Кушетка складяая
4.1 Размер кушетки, длина / ширина 1920x760 мм
4 2 Масса 102 кг
4.3 Высота кушетки (регулируется) 600-800 мм

• 4.4 Регулировка стоподержателей по глубине ±75 мм
4.5 Регулировка стоподержателей по ширине ±40 мм
4.6 Регулировка стоподержателей по углу поворота ±20“
4.7 Регулировка коленоупоров по высоте ±1(Ю мм
4 8 Регулировка поясного упора по высоте ±125 мм
4.9 Регулировка поясного упора по глубине ±80 мм
4.10 Складывание кушетки Электромеханическое
4.11 Встроенный вертнкалнзатор есть
4.12 Электрическая регулировка высоты кушетки есть
5 Подъемник
5.1 Диапазон перемещення привода 400мм
5.2 Диапазон перемещения троса от привода 800мм-1200мм
5.3 Количество приводных тросов 2шт
5 4 Удлинение 1]>оса ' до 2 метров
6 Снловав стойка .
6 1 Шаг грузов в CTCicetno усилию) 1-10 кг через 1кг.11-ЗОкг через 2 кг
6.2 Габаритные размеры Высота/ширина/глубнна ' 2115мм/470мм045м1;1/ .  Г
7 С1лайдерви свстёиа
7.1 Количество незшйсимых точек подвеса !■ 11 шт '
7.2 Длина направляющих слайдер ной м стейы >2500 мм . . - ; ц,
73 Перемещенне )юперек оси направляющих f 700мм ,'
7.4 Перемещение лолзунков '  280мм
7.5 Максимальный разбег между точками подвеса = 1900мм V
8 Свстема воввовбв силовых стоек 1
8.1 Радиус поворота >21$0мм
8.2 Шаг перемешемки П  градусов_________,_______
9 Упор ало вог < . . . .
9.1 Регулирокв пд высоте 280мм . '
92 Угол наклона +50/-30 градусов
9.3 Шаг поворота Не более 5 градусов

Наименование модуля 
тренажера
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MFTR-1 + - + + 2 + + +
M FTR-2 + - + + - + + +
MFTR-3 + - + + 2 - + +
M FTR-4 + - + + - - +
MFTR-5 + - + - - + -
M FTR-6 + - - - - + -
MFTR-7 + - -I- - + + -
MFTR-8 + - - - + + -
M FTR-9 + - - 2 + + -
M FTR-10 + - + 2 + + -
MFTR-11 + - - - 2 - + -
M FTR.12 + - - + 2 - + -
M FTR-13 - + + + 2 - - +
M FTR-14 - + + + - - - +
M FTR-15 - + - + - - - -
M FTR-16 - + - - - - - -
M FTR-17 - + - - 2 - - -
M FTR-18 - + - + 2 - - -
M FTR-19 - - - • 2 - - -
M FTR-20 - - - 1 - - -
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