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О

полностью соответствует требованиям 
Директив A1MD 90/385/ЕЕС (NB 0344) 
и R&TTE 1999/5/ЕС.

Использование этого прибора в некоторых 
странах Европы может подпадать под 
действие режимов лицензирования.

Только для США
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He утилизируйте прибор вместе 
с несортированным бытовым мусором. 
Утилизируйте прибор в соответствии 
с действующим законодательством.
Безопасность оборудования медицинского 
назначения безопасно с точки зрения поражения 
электрическим током, возгорания 
и механических повреждений регламентируется 
стандартами UL60601-1 и CAN/CSA С22.2 
по. 601.1
Помощник Пациента модели 9539

Оборудование типа BF
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ЯМР выполнять с соблюдением ограничений
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Основным источником сведений о вашем здоровье должен 
быть ваш лечащий врач.
Это руководство содержит ответы на многие вопросы о вашем 
кардиомониторе, которые могут появиться у вас и у ваших родных.
Для вашего удобства в конце руководства приводится объяснение 
значений слов, выделенных полужирным шрифтом.
Если вы не нашли в этом руководстве ответы на вопросы 
о кардиомониторе или хотите получить более подробные 
сведения, вам поможет лечащий врач.

Обзор системы Medtronic Reveal XT
Лечащий врач посоветовал вам воспользоваться системой 
Имплантируемого кардиомонитора (ИКМ) Medtronic Reveal XT 
Система Reveal XT позволит непрерывно получать сведения
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об электрической активности ваш его сердца, когда вы находитесь 
за пределам и лечебного  учреж дения. С истем а Reveal X T  состоит 
из им пл антир уе м ого  к а р д и о м о н и т о р а  (м онитора  д еятельности  
се рд ц а ) и П о м о щ н и ка  П ацие нта , по рта тивно го  а ктива тор а , 
которы й м ож но  носить с  собой. О н о б л е т а е т  запись инф орм ации 
обо всех собы тиях, связанны х с  се рд цем , ко тор ы е  вы о щ ути л и . 
Н иж е  пр ивед ены  д о по л н и те л ьн ы е  све д е ни я  о ко м п о н е нта х  
си сте м ы  R e ve a l XT.

И м п л а н т и р у е м ы й  к а р д и о м о н и т о р

Д л и н а  и м п л а н ти р уе м о го  под  ко ж у  ка р д и о м о н и то р а  R e ve a l X T  
всего л иш ь около  8 см. В то  врем я ка к вы ведете обы чны й образ 
ж и зни , ка р д и о м о н и тор  н е пр е р ы в н о  за п и сы в а е т  све дения  об 
электрической активности ваш его сердца. Запись осущ ествляется 
в со отве тстви и  с  за п р о гр а м м и р о в а н н ы м и  л е ча щ и м  врачом  
н а стро й ка м и . Л еча щ и й  врач м ож е т и спо л ьзова ть  эти за писи  
для  облегчения отслеж ивания, д и а га о с т и к и  и подбора  терапии  
по п о во д у  н а руш ени й  се рд е чного  р и тм а  (эти р а сстр о й ства  
о бъ е д и не ны  под названием  а р и т м и я )  и уста н о вл е н и я  их

1 2 6  На русском языке Глава 1
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взаимосвязи с  различны ми с и м п то м а м и . С реди сим птом ов могут 
б ы ть  такие , ка к  о б м о р о к  (потеря со знани я ), го л о во кр уж е ни е  
и п а л ь п и т а ц и я . Э ти си м п том ы  м о гут  б ы ть  о бусл о вл ены  
на р уш ен и я м и  се р д е чн о го  ритм а  или не ко то р ы м и  д р уги м и  
пр о б л е м а м и  со  зд о ро вье м .

Если не использовать кардиомонитор Reveal XT, то отслеживание 
и д и а гн о сти ка  ваш их сим птом о в  м ож ет затрудниться , поскольку 
ча сто  си м п том ы  пр оявл яю тся  не во врем я п о се щ ен и й  врача  
или прохождения специ ал ьны х исследований, а в повседневной 
ж и зни .

К ар д и о м о н и то р  R evea l X T  (д а л е е  в этом  р уково д стве  он будет 
назы ваться просто  «кардиом онитор») часто  облегчает лечащ ем у 
врачу норм ализацию  ваш его состояния и устранение  си м пто м о в . 
Х ранящ аяся в пам яти м онитора инф орм ация помогает лечащ ем у 
врачу:

• О пределять , о бусл о вл ен ы  л и  ваш и си м п том ы  н а р уш ен и я м и  
се р д е чн о го  р итм а  или че м -л и б о  ины м .

•  О тсл е ж и ва ть  л ю б ы е  н аруш ения  се рд ечного  ритм а .

Почему надо прочитать это руководство? На русском языке 127
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К а р д и о м о н и то р  за п и сы в а е т  э л е к т р о к а р д и о гр а м м у  (Э КГ), 
о то б р а ж а ю щ ую  р ане е  уп о м я н утую  э л е ктр и че скую  а кти в н о сть  
се рд ц а  до , во врем я и после  н а руш е н и я  серд е чного  ритм а . 
Л ечащ ий врач м ожет просм отреть записанную  ЭКГ. Э то пом ож ет 
ем у понять, зам едленны й ли у  вас сердечны й ритм, ускоренны й, 
н е р е гул яр н ы й  или н орм а льны й . О сн о в ы в а я сь  на  Э К Г  и д р уги х  
п р е д ста вл яю щ и х  ц е н н о сть  д л я  д и а гн о сти ки  све де ниях , 
хр а н я щ и хся  в пам яти  ка р д и о м он и то р а , л е ча щ и й  врач м ож ет 
о п р е д е л и ть  д л я  вас наиб ол е е  э ф ф е кти вн ую  те ра пию .

К а р д и о м о н и то р  им пл антир уе тся  под  ко ж у  через небол ьш ой  
разрез. Д л я  и м п л ан та ц и и  л е ча щ и й  врач м ож е т вы бр а ть  м есто  
под кож ей  в верхней  ча сти  грудной  клетки  или гд е -л ибо  ещ е. 
Д л я  по луче ния  д о по л н и те л ьн о й  и н ф о р м а ц и и  см . «О пе р ац и я  
и м пл а н та ц и и  и во сста н о вл ен и е »  на  стр . 147.

П о м о щ н и к  П а ц и е н т а

П о м о щ н и к П ац и е нта  R e ve a l X T  м одели 9539  —  это н е бо л ьш о е  
(ра зм е р ом  с пе йд ж ер ) по рта тивно е  устр о й ство . Вы  м ож ете  
всегда  н о сить  е го  с собой , что б ы  он бы л  под рукой , когда  вы

1 2 8  На русском языке Глава 1

М927512А007 Rev В Printing instructions: refer to doc# A24888 print spec



M9275i 2A_chl.fm 2/18/08 Medtronic Confidential
Size 6.0" X 4.625” (152 mm X 117 mm) 
UC200500781 EN

L an d P a tM an R O I

по чувствуе те  си м птом ы . И спо л ьзуй те  его, что б ы  за пи са ть  
(по м е ти ть ) в па м яти  ка р д и о м о н и то р а  све д е ни я  о се рд е чном  
р и тм е  в то  врем я, когда  вы  о щ ущ а е те  си м п то м ы  или сразу  
п о сл е  этого. Т а кж е  л е ча щ и й  врач м ож е т по р е ко м е н д о в а ть  вам 
воспользоваться П ом ощ ником  П ациента  для  проверки (запроса) 
ка р д и о м о н и то р а , чтобы  уста н о ви ть , за п и са л и сь  л и  в па м ять  
устр о й ства  со б ы ти я , св я за н ны е  с серд е чны м  ритм ом . 
И спо л ьзо вани е  си сте м ы  R evea l X T  д л я  о тсл еж ива ния  
и д и а гн о сти ки  си м п то м о в  по ка за н о  на  рис. 1 на стр. 130.

П о д р о б н ы е  све д е ни я  об  испо л ьзо ва н и и  П о м о щ н и ка  П ац ие нта  
см . « И сп о л ьзова н и е  П о м о щ н и ка  П ац ие нта»  на стр . 151.

Почему надо прочитать это руководство? На русском языке 129
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Возникает симптом, 
например потеря сознания 

или пальпитация

Имплантированный
кардиомонитор

Во время симптома или после него 
пациент или его помощник 

нажимает на Помощнике Пациента 
кнопку записи симптомов

Лечащий врач 
устанавливает, 

обусловлены ли 
симптомы 

сердечным ритмом, 
и определяет 

последующие 
действия

Лечащий врач
__анализирует

сохраненную 
в памяти 
кардиомонитора 
информацию

Р и с . 1: О бзор  и спо л ьзова н и я  си сте м ы  R evea l X T  дл я  
отсл еж и ва ни я  и д и а гн о сти ки  си м п том о в
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М927512А007 Rev В Printing instructions; refer to doc# A24888 print spec



M927512A_ch1.fnn 2/18/08
Size 6,0" X 4.625" {152 mm x 117 mm)
UC200500781 EN

Medtronic Confidential
LandPatManROI

Ч а с т о  з а д а в а е м ы е  в о п р о с ы
Н иж е  пр ивед е ны  ответы  на  не ко то р ы е  ча сто  за д а ва е м ы е  
па ци ента м и  во пр о сы . Е сли у  вас е сть  д о по л н и те л ьн ы е  
вопросы , на них о тветит л е ча щ и й  врач.

Н а  к а к о й  с р о к  м н е  и м п л а н т и р о в а н  к а р д и о м о н и т о р ?

Л еча щ и й  врач определит, ка к  д о л го  вам  б уд ет необходим  
им п л а н ти р о в а н н ы й  ка р д и о м о н и то р . П ри необ хо д и м о сти  
о тсл е ж и ва н и я  ка ки х -л и б о  на р уш ен и й  серд е чного  р и тм а  
м онито р  м ож ет б ы ть  и м п л а н ти р о в а н  на  с р о к  д о  3 лет.

Ч т о  е с л и  м о и  с и м п т о м ы  н е  с в я з а н ы  с  с е р д е ч н ы м  
р и т м о м ?

В таком  сл уча е  д о кто р  будет искать  д р у ги е  причины . Н априм ер, 
иногда нелегко вы явить причину обм орока, поскольку причиной 
потери сознания могут быть переутомление, стресс, гормональный 
д и сб а л а н с , н е р в н ы е  б ол езни  и т. д . Е сли у  вас нет н а руш ений  
се рд е чного  ритм а , л е ча щ и й  врач м ож е т начать  искать  д р у ги е  
в о зм о ж ны е  пр и чи ны  или по сове туе т о бр а ти ться  к д р у го м у  
специалисту.

Почему надо прочитать это руководство? На русском языке 131
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З а ч е м  м н е  н у ж н а  и д е н т и ф и к а ц и о н н а я  к а р т а  
у с т р о й с т в а ?
И д е н ти ф и ка ц и о н н а я  карта  устр о й ства  M e d tro n ic  со д е р ж и т  
све д е ни я  о вас, ваш ем  л е чащ ем  враче  и о ка рд и о м о н и тор е . 
Э то необходимо, если вам потребуется неотложная м едицинская 
пом ощ ь, во зн и кн ут  во пр о сы  м ед и ц и н ско го  ха ра кте р а  или вам  
потребуется  пройти  че р е з м ета л л од е тектор  (см . та кж е  «Э М С  
и си сте м ы  б е зо па сн о сти »  на  стр. 140). Э та 
и д е н ти ф и ка ц и о н н а я  карта  прилагается к краткой справочной  
таблице  по  П ом ощ нику  П ац ие нта . В сегда  но сите  ее  с  собой .

Ч т о  е с л и  м н е  п о т р е б у е т с я  з а п л а н и р о в а н н а я  
м е д и ц и н с к а я  п р о ц е д у р а ?

П ер ед  л ю б о й  м ед и ц и н ско й  п р оц е д уро й  всегда  по казы ва й те  
м едикам  ваш у ид енти ф и ка ц и о нную  карту устройства  M edtron ic , 
чтобы  они знали; вам им плантировано  устройство  м едицинского  
назначе ния . П о д р об ны е  све д е н и я  о м е д и ц и н ски х  процедурах , 
тр е б ую щ и х  м ер  п р е д о сто р о ж н ости , на пр и м е р  
о м а гн и то р е зо н а н сн о й  то м о гр а ф и и  (М РТ), см . «М едицинские 
процедуры, требую щ ие дополнительны х мер предосторожности» 
на стр. 143.

132 На русском языке Глава 1

М927512А007 Rev В Printing instructions; refer to doc# A24888 print spec



M9275i 2A_chi.fm 2/18/08 Medtronic Confidential
Size 6.0" X 4,625" (152 mm x 117 mm) 
UC200500781 EN

L an d P a tM an R O I

Ч т о  н а д о  з н а т ь  м о и м  р о д н ы м  и б л и з к и м ?

О ни д о л ж н ы  ум еть  о бр а щ а ться  с П о м о щ н и ко м  П ац ие нта  
(см . « И сп о л ьзова н и е  П о м о щ н и ка  П а ц и е н та »  на стр . 151).

Почему надо прочитать это руководство? На русском языке 133

М927512А007 Rev В Printing instructions: refer to doc# A2408B print spec



M927512A_Ch2.fm 2/18/08
Size 6.0" X 4.625" {152 mm x 117 mm)
UC200500781 EN

Medtronic Confidential
LandPatManROI

Б ол ьш и нство  л ю д е й  по сл е  и м п л ан та ц и и  ка р д и о м о н и то р а  
п р о д о л ж а ю т вести  о б ы чн ую  ж и зн ь . Тем  не м енее , во зм ож но  
л е ча щ и й  врач п р е д о сте р е ж е т вас о т  н е ко то р ы х  си туа ц и й .

В этой главе  сод ерж а тся  ва ж н ы е  сведения .

• О бзор  ф а кто р о в , с п о со б н ы х  вр е м е нн о  препятство вать  
сб о р у  д а н н ы х  ка р д и о м о н и то р о м , и ука за н и я  по по ве д е нию  
при во зд е й стви и  этих ф а кто р о в . С м . «Ч то  н а д о  знать  об  
эл е ктр о м а гни тн о й  со в м е сти м о сти  (Э М С )»  на стр . 136.

•  М еры  п р е д о сто р о ж н о сти  при н е ко то р ы х  м е д и ц и н ски х  
процед урах . С м . « М е д и ц и нски е  процед уры , тр е б ую щ и е  
д о п о л н и те л ь н ы х  м ер  пр е д о сто р о ж н о сти »  на стр . 143.

Л еча щ и й  врач п р е д о ста в и т  вам  р еко м е н д а ц и и  по ко нкр етны м  
усл о ви ям  и ситуа ц и ям .

На русском языке 135
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Ч т о  н а д о  з н а т ь  о б  э л е к т р о м а г н и т н о й  
с о в м е с т и м о с т и  ( Э М С )

Все р аб о та ю щ и е  о т  эл е ктр и че ства  устр о й ства  ге н е ри р ую т 
электром агнитное  поле. О но окруж ает устройство, подклю ченное 
к  и сто чн и ку  э л е ктр и че ств а  (д а ж е  в сл уча е  питания  о т  батареи). 
Ч ем  бл иж е  к устройству, тем  поле сил ьне е , чем  д а л ь ш е  от 
устр ой ства , те м  о но  слабее .

В за им но е  вл ияние  этих  полей  и ка р д и о м о н и то р а  назы вается  
эл е ктр о м а гни тн о й  со в м е сти м о сть ю  (Э М С ). С и л ьн ы е  
электром агнитны е поля м огут оказы вать врем енное воздействие 
на сбор  д а н н ы х  и ум еньш ать  д о ступн ы й  л ечащ ем у врачу объем  
и н ф о р м а ц и и .

В ко н стр укц и и  ка р д и о м о н и то р а  п р е д усм о тр е н а  за щ и та  сб ор а  
д а н н ы х  от возд ействия  си л ь н ы х  э л е ктр о м а гн и тн ы х  полей. 
Л ю б о е  во зд е й стви е  э л е ктр о м а гн и тн ы х  полей на хр а н я щ и е ся  
в пам яти  ка р д и о м о н и то р а  д а н н ы е  вр ем енно . О но  пр екр а тится , 
когда  вы отойдете  от и сто чн и ка  поля.
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К а к и е  б ы т о в ы е  э л е к т р о п р и б о р ы  м о г у т  
г е н е р и р о в а т ь  в р е м е н н ы е  п о м е х и  с б о р у  д а н н ы х ?

Кардиом онитор не подверж ен воздействию  больш инства  
бы товы х электроприборов, в том  числе  электроплит, пы лесосов, 
сред ств  л и ч н о й  ги гие ны , и груш ек, и нстр ум е н то в  и б ы то в ы х  
электронны х устройств. Тем не менее, некоторые эпею роприборы  
м огут врем енно воздействовать на способность  кардиом онитора 
со б и р а ть  све д е ни я  о серд це . В ы по л няя  и зл о ж е нн ы е  в этой 
главе  пр о сты е  р е ко м е н д а ц и и , м ож но  избеж ать  проблем , 
св я за н н ы х  с  вл ияние м  э л е ктр и ч е ски х  по м ех на сб о р  д а нн ы х.

Если у  вас останутся вопросы по использованию  электроприборов 
и во зм о ж н о сти  их  возд ействия  на ка р д и о м о н и то р , о бр а ти те сь  
к л е ч а щ е м у  врачу.

Б е с п р о в о д н ы е  с р е д с т в а  с в я з и

Ч тобы  га р а н ти р о ва ть  пр а в и л ьн ую  р а б о ту  ка р д и о м о н и то р а , он 
бы л  испы та н  со  м ногим и  ти па м и  б е сп р о в о д н ы х  ср ед ств  связи . 
В о сп о л ьзуй те сь  п р и ве д е н н ы м и  ниж е  р е ко м е н д а ц и я м и , что б ы
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избежать воздействия на д анны е  кардиом онитора  беспроводны х 
ср ед ств  связи , н а пр и м е р  б е сп р о в о д н ы х  или м о б и л ьн ы х  
телеф онов , пейдж еров, ка рм а н н ы х пе рсонал ьны х ком пью теров 
(КП К) или д р у ги х  п о рта ти вн ы х ко м пью тер о в , по р та ти вн ы х 
ко м п ью те р о в  с  по д д е р ж ко й  W i-F i и устр о й ств  B lue too th .

• Н е  п р и б л и ж а й те  п е р е чи сл е нн о е  о б о р уд о ва н и е
к ка р д и о м о н и то р у  на р а ссто я н и е  м енее  15 см . Э то л е гко  
вы пол нить , по дно ся  м о б и л ьн ы й  те л еф он  к  д а л ь н е м у  от  
им п л а н ти р о в а н н о го  ка р д и о м о н и то р а  уху.

• Н е н о си те  те л еф он  или д р у го е  п е р е д а ю щ е е  устр о й ство
в ка р м а н е  над  ка р д и о м о н и то р о м  или в сум ке , ко торую  вы 
но сите  на  плече  о ко л о  ка рд и о м о н и тор а .

И н д у к ц и о н н а я  п л и т а

И з кухо н н ой  техники , ка к п р е д ста в л яю щ ую  п о те н ц и а л ьн ую  
о п а сн о сть  д л я  д а н н ы х  ка р д и о м о н и тор а , сл едует вы де л ить  
и н д укц и о н н ую  плиту. В и н д укц и о н н о й  пл ите  д л я  вы ра б отки  
те п л а  испол ьзуется  п е р е м е н н о е  м а гн и тн ое  поле . Е сли 
инд укц ионная  плита  вклю чена, не приближ айте  ка рд ио м онитор  
к зо н е  на гр е ва  бл иж е  60 см .
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В б ол ьш инстве  м оделей плит со  сте кл янны м  или керам ическим  
по кры ти е м  под  пл о ской  ва рочно й  п о ве р хн о стью  на ход ятся  
о б ы чн ы е  н а гр ева те л ьн ы е  эл ем е нты . Е сли д л я  плиты  вы 
испо л ьзуете  а л ю м и н и е вую  или сте кл я н н ую  посуду, а варочная  
по ве р хн о сть  о стае тся  горячей  по сл е  вы кл ю че н и я  на гревателя , 
то  в пл ите  испо л ьзую тся  о б ы ч н ы е  н а гр ева те л ьн ы е  эл ем е нты . 
Они не влияю т на данны е, хранящ иеся в памяти кардиомонитора.

Э М С  с  п р о м ы ш л е н н ы м  о б о р у д о в а н и е м

П осл е  и м п л а н та ц и и  ка р д и о м о н и то р а  б о л ь ш и н ств о  па ци енто в  
м огут возобновить работу или учебу в обы чном  режиме. О днако, 
р абота  с не ко то р ы м и  м од ел ям и п р о м ы ш л е н н о го  о бо р уд ова ния  
или около них может помеш ать кардиом онитору собирать д анны е 
в о б ы чн о м  р еж и м е . О пи ш и те  свое  р а б о че е  м есто  л е ч а щ е м у  
врачу, что б ы  он м о г по сове то ва ть , ка к  м и н и м и зи р о ва ть  пом ехи  
сб о р у  д а н н ы х .

Н а при м е р , если  вы  раб о таете  вблизи  о т  эл е ктр о д уго во го  
сварочного  оборудования, передаю щ их антенн, электростанций, 
л и н и й  эл е ктр о пе р е д а чи , вы соко во л ьтно го  о б о р уд о ва н и я  или 
и сто чнико в  си л ьн о го  тока , то  л е ча щ и й  врач по советуе т  
пр ово д и ть  в та ком  о кр уж е н и и  м е н ьш е  врем ени .
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Э М С  и  р а д и о п е р е д а т ч и к и

Б езо па сн о е  р ассто ян и е  о т  а нтенны  р а д и о п е р е д а тчи ка  д о  
ка рд и о м о н и то р а  за в и си т  о т  м ноги х  ф а кто ро в , на пр и м е р  
м ощ ности  перед атчи ка , ча сто ты  и типа  а нтенны .

Р еком енд уется  со хр а н я ть  ка ко е -то  м и н и м а л ьн о е  р а ссто ян и е  
м еж д у  ка р д и о м о н и то р о м  и а нтенно й . Н а сб ор  д а н н ы х  
ка р д и о м о н и то р о м  м огут во зд ей ство ва ть  п р и е м о п ер е д а тчи ки  
(р а ссто я н и е  д о  них д о л ж н о  б ы ть  не м ене е  15 см ), по рта тивны е  
пе р ед атчи ки  (р а ссто я н и е  д о  них д о л ж н о  б ы ть  не м е н е е  30 см ) 
и р ад и о л ю б и те л ьски е  пе ре д атчи ки  (р а ссто я н и е  д о  них д о л ж н о  
б ы ть  не м ене е  2 ,7 5  м).

Э М С  и  с и с т е м ы  б е з о п а с н о с т и

Б о л ьш и н ство  л ю д е й  с  ка рд и о м о н и то р о м  м о гут  пере д вига ться , 
не пр и н и м а я  сп е ц и а л ь н ы х  м ер  пр е д о стор о ж н о сти . О днако , 
проходя  че р е з м е тал л од ете кторы , н а пр и м е р  в аэропорту, суде  
или ш коле, чтобы  избе ж а ть  н а р уш е н и я  сб ор а  д а нн ы х , сл ед уе т 
со бл ю д ать  сл е д ую щ и е  м еры  п р ед о сто р о ж н о сти .
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• И д е н т и ф и к а ц и о н н а я  ка р т а  у с т р о й с т в а  M e d tro n ic .  В сегда  
им ей те  при се бе  и д е н ти ф и ка ц и о н н ую  ка р ту  устр о й ства  
M e d tron ic . Л е ча щ и й  врач или м ед се стр а  п о м о гут  п р ави л ьн о  
е е  за по л н и ть . Э та и д е н ти ф и ка ц и о н н а я  карта  прилагается
к кр аткой  спр аво чн о й  та б л и це  по П о м о щ н и ку  П ациента .
В ней со д ерж а тся  све д е ни я  о ваш ем  ка р д и о м о н и то р е  
и контактная инф орм ация лечащ его  врача. О собенно  полезна 
эта  карта , е сл и  м еталл  од  е тектор  или си сте м у  б езоп а сн о сти  
р е а ги р ую т на ка р д и о м о н и то р .

• Э л е к т р о н н ы е  с и с т е м ы  п р е д о т в р а щ е н и я  к р а ж  и х и щ е н и й
(наприм ер , м агазине  или библиотеке). Э лектр онны е  систем ы  
п р е д о твр а щ е н и я  кр а ж  и хи щ е н и й  не д о л ж н ы  во зд ействовать  
на сбор  д а н н ы х  ка рд иом онитором . Н е за д ерж ива йтесь  окол о  
д а тч и ко в  систем ы , н а пр и м е р  в м агази на х  и в б иб л иоте ка х , 
и не  п р и сл о н я й те сь  к ним . П ро сто  прохо д ите  ч е р е з  них 
с  о б ы чн о й  ско р о стью .

•  Д о м а ш н и е  с и с т е м ы  б е з о п а с н о с т и . В оздействие  д о м а ш н е й  
си сте м ы  б е зо п а сн о сти  на  сб о р  д а н н ы х  ка р д и о м о н и то р о м  
м а л о ве р о я тн о .
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С и с т е м ы  б е з о п а с н о с т и  к л а с с а  у с т а н а в л и в а е м ы х  
в  а э р о п о р т а х , в  с у д а х  и ш к о л а х . П ри пр охож д е ни и  
че р е з  си сте м у  б е зоп а сн о сти  во зд е й стви е  на сб ор  
д а н н ы х  ка р д и о м о н и то р о м  м а л о ве р о я тн о . Тем  не м енее, 
м е та л л од е те кто р  м ож ет о тре а ги р о ва ть  на м ета л л и че ски й  
ко рпус  устр ой ства .

П еред прохож дением  через арку  м еталлодетектора вы полните 
д е й ств и я , у ка за н н ы е  ниж е.

1. О бъ ясните , что  вам  и м пл а н ти р о ва н  ка р д и о м он и то р .

2. П ре д ъ яви те  о п е р а то р у  м е та л л од е те ктор а  
и д е н ти ф и ка ц и о н н ую  ка р ту  устр о й ства  M ed tron ic .

3. Не за д е р ж и в а й те сь  о ко л о  м ета л л од е те ктор а  и не 
п р и сл о н я й те сь  к нему. П ро сто  п р оход ите  че р е з а р ку  
с  о бы чн о й  ско ро стью .

4. Если используется  ручной м еталлодетектор , то  попросите  
опер а тор а  не п о ка чи ва ть  им о ко л о  ка р д и о м о н и то р а  и не 
за д е р ж и ва ть  е го  та м  б ол ее  чем  на  30 се кунд .
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М е д и ц и н с к и е  п р о ц е д у р ы ,  т р е б у ю щ и е  
д о п о л н и т е л ь н ы х  м е р  п р е д о с т о р о ж н о с т и

П р е д у п р е ж д е н и е . Д о  н а ч а л а  л ю б о й  м е д и ц и н с к о й  п р о ц е д у р ы  
в с е гд а  п р е д у п р е ж д а й т е  м е д р а б о т н и к о в  о  н а л и ч и и  
и м п л а н т и р о в а н н о го  к а р д и о м о н и т о р а .

• Д л я  пр е д о твра щ е н и я  пом е х или д л я  м и н и м и за ц и и  их 
воздействия на данны е при некоторы х м едицинских процедурах 
м ож ет по тре б оваться  пр и н ять  м еры  п р е д о стор о ж н о сти .

•  Н е ко тор ы е  м ед и ц и н ски е  проц ед уры  м огут  не бл а го при ятно  
повл иять  на  то чн о сть  и по лноту  д а н н ы х  ка р д и о м о н и тор а , 
и сп о л ьзуе м ы х  л е ча щ и м  врачом  д л я  о тсл е ж и ва н и я
и д и а гн о сти ки  ва ш е го  со стоян и я .

Н ал ичие  ка р д и о м о н и то р а  не явл яется  п р о ти во п о ка за н и е м  
к м е д и ц и н ски м  и сто м а то л о ги че ски м  пр оц е д ура м . Б ольш ая 
ча сть  м е д и ц и н ски х  и сто м а то л о ги ч е ски х  процедур  нико им  
о бр а зо м  не вл ияю т на  ка р д и о м о н и тор . О д нако , н е кото р ы е  
м ед и ц и н ски е  пр оцед уры  м о гут  вр е м е нн о  не бл а го пр и ятно  
по вл иять  на сп о со б н о сть  ка рд и о м о н и то р а  со б и р а ть  д а нн ы е .
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М е д и ц и н ски е  процедуры , при которы х  л е ча щ и й  врач д олж е н  
п р иним а ть  д о по л н и те л ьн ы е  м еры  пр ед о стор о ж ности .

• Л уч е в а я  тера пия

• Э л е ктр о ка уте р и за ц и я

• Ч р е ско ж н а я  э л е ктр о н е й р о сти м ул я ц и я  (Ч Э Н С )

•  М а гн и то р е зо н а н сн а я  то м о гр а ф и я  (М РТ)
П ри м е чан и е . При вы полнении разреш енной кардиологом 
М РТ вы м ож ете  испы ты вать  тянущ е е  чувство  в области 
кардиом онитора . Э то результат воздействия м агнитного  поля 
и возвратно-поступательного движения в м агниторезонансном  
(М Р) сканере. Вы будете испьп-ывать это ощ ущ ение, находясь 
в М Р  сканере .

П еред  м ед и ц и н ско й  п р оц е д уро й  ка р д и о л о г м ож е т извлечь 
с о б р а н н ы е  д а нн ы е , а по сл е  пр оцед уры  —  уд а л и ть  со б р а н н ы е  
д а н н ы е  из па м яти  ка рд и о м он и то р а .
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П еред Процедурой м едработнику может потребоваться поговорить 
с кардиологом . Возможно, ваш  лечащ ий врач захочет обратиться 
в сл уж б у  те хн и че ской  по дд е р ж ки  ко рпо р а ц и и  M ed tron ic , чтобы  
п о л учи ть  д о по л н и те л ьную  и н ф о р м а ц и ю .

П осл е  за ве р ш е н и я  пр оце д уры  л е ча щ и й  врач уд о стове ри тся  
в пр ави л ьн о сти  работы  ка р д и о м он и то р а .
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СШр|1|йя|и
и восстановление

И м п л а н т а ц и я

Д л я  и м п л а н та ц и и  ка р д и о м о н и то р а  се рье зно й  х и р ур ги ч е ско й  
о пе р а ци и  не  требуется . Э то  пр оста я  а м б ул а тор на я  процедура . 
О б ы чн о  она  пр од ол ж ается  15— 20  м и н у т  Н иж е пр ивед ен  обзор  
ее  этапов.

1. Д е л а е т с я  р а з р е з . Ч тобы  вы  не и спы ты ва л и  н е пр и я тн ы х  
о щ ущ е н и й , д ела е тся  о б е зб о л и ва н и е  м еста  разреза . 
О щ ущ е н и я  похож и на  те, ко торы е  вы испы ты ва ете  в д есне , 
сидя в кресле стоматолога. Л ечащ ий врач сделает небольш ой 
разрез на  кож е  в о п ти м а л ь н о м  д л я  вас м есте  им пл антац ии .

2. В в е д е н и е  к а р д и о м о н и т о р а . Кардиом онитор им плантируется 
под кожу. Л еча щ и й  врач пр о ве р я е т  ка рд и о м о н и то р , что б ы  
уд о стове р и ться , что  он р а б о та ет н о рм а льно .
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3. Р а з р е з  з а ш и в а е т с я . Л еча щ и й  врач за ш ье т  разр е з 
и объяснит, ка к уха ж и ва ть  за  м естом  и м пл антац ии .

В о з м о ж н ы е  р и с к и  в  п о с л е и м п л а н т а ц и о н н ы й  
п е р и о д

П р е д у п р е ж д е н и е . Е с л и  п о с л е  и м п л а н т а ц и и  в ы  о т м е ч а е т е  
в о к р у г  р а з р е з а  п р и п у х л о с т ь ,  п о в ы ш е н и е  т е м п е р а т у р ы , 
в ы д е л е н и е  ж и д к о с т и  и л и  у  в а с  п о д н я л а с ь  т е м п е р а т у р а , 
о б р а т и т е с ь  к  в р а ч у .

•  Л еча щ и й  врач и сп е ц и а л и сты  ко р п о р а ц и и  M e d tro n ic  сделали  
все, чтобы  у м е н ь ш и ть  риски , св я за н н ы е  с и м пл а н та ц и е й  
ка рд и о м о н и тор а . К ак и при л ю б о й  о пер а ци и , им еется  р и ск 
и н ф и ц и р о ва н и я .

•  П ре д уп р е ж д а й те  д р у ги х  врачей , что  вам  и м пл а н ти р о ван  
ка р д и о м о н и тор . Ч то б ы  пр ед о твра ти ть  инф и ци р о ва н и е , 
о ни  м огут н азнача ть  вам  а н ти б и о ти ки  д о  и после  л ю б о го  
хи р ур ги че ско го  вм еш ате л ьства .

148 На русском языке Глава 3

М927512А007 Rev В Printing instaictions: refer to doc№ A24888 print spec



M9275i 2A_ch3.fm 2/18/08 Medtronic Confidential
Size 6.0" X 4.625" (152 mm x 117 mm) 
UC20060Q781 EN

L an d P a tM an R O I

В о с с т а н о в л е н и е  п о с л е  и м п л а н т а ц и и

По м ер е  в о сстан о вл е н и я  вы по л н яй те  р е ко м е н д а ц и и  л е чащ его  
врача по возвращ ению  к обы чной ж изни. Н ебольш ая вы пуклость  
в м есте  им плантации  кард ио м онитор а  совер ш е нно  норм альна .

Когда вы ведете м аш ину или едете в ней как пассажир, перекинутый 
через плечо рем ень безопасности м ож ет доставлять  неприятны е 
о щ ущ е н и я . П ер вы е  н е ско л ь ко  недель после  и м пл а н та ц и и  
м о ж н о  п о д кл а д ы ва ть  на  плечо  под  р ем е н ь  м я гкую  подуш ечку. 
Н есм отр я  ни на что , все гда  за сте ги ва й те  р ем е н ь  б е зопа сн о сти .

К о н т р о л ь н ы е  о с м о т р ы

П еред  вы пи ско й  из л е че б н о го  учр е ж д е н и я  л е ча щ и й  врач 
объяснит, когда  вам  надо  ве рнуться  д л я  пе рво го  пл ано во го  
ко н тр о л ьн о го  о см о тр а . К ак пр ави л о , ко н тр о л ьн ы й  о см о тр  
д л и тся  сто л ько  ж е , с ко л ь ко  и о б ы чн ы й  м ед и ц и н ски й  осм отр .

Л еча щ и й  врач или м ед сестр а  во врем я ка ж д ого  ко н тр о л ьн о го  
о см о тр а  с  по м о щ ью  п р о гр а м м а т о р а  M e d tro n ic  C a re L in k  
проверят, н о р м а л ьн о  л и  р а б о та ет ка р д и о м о н и тор ,
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И п р о а н а л и зи р ую т хр а н я щ и е ся  в па м яти  устр о й ства  све дения  
о се рд е чном  ритм е . С уче том  этой и н ф о р м а ц и и  и све де ний  
о п р и н и м а е м ы х  вам и л е ка р с тв е н н ы х  п р е п а р а та х  л е чащ и й  
врач м ож е т и зм е ни ть  на стр о й ки  ка рд и о м он и то р а .

Е сли о б ъ я сн я ть  кратко , то  ко н тро л ьн ы й  о см о тр  р еш ае т 
сл е д ую щ и е  задачи .

• О ц ен ка  о бщ е го  со сто я н и я  ваш его  о р ганизм а .

•  П ро ве р ка  работы  ка р д и о м о н и тор а .

•  П ро см отр  хр а н я щ е й ся  в па м яти  ка р д и о м о н и то р а  
и н ф о р м а ц и и .

•  П ри необ хо д и м о сти  —  изм е не н и е  п а р а м етр о в  
ка р д и о м о н и тор а .

•  П ро см отр  све де ний  об  испо л ьзо ва н и и  П о м о щ н и ка  П а ц и е н та  
(см . « И сп о л ьзо ва н и е  П о м о щ н и ка  П ац ие нта»  на  стр . 151).
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Использование Помощника 
■ Л а ц и е н т а : ! - ; ^

Ч т о  т а к о е  П о м о щ н и к  П а ц и е н т а ?

П о м о щ н и к П ациента  —  это портативное  устр о й ство  с  питанием  
от батареи . Н икогда  не р асста ва й тесь  с  ним . В соответствии  
с р е ко м е н д а ц и я м и  л е ча щ е го  врача  испо л ьзуй те  устр о й ство  
во врем я или по сл е  того , ка к  почувствуете  си м пто м . Н а ж а в  на 
П о м о щ н и ке  П ац ие нта  кнопку, и уд е р ж и ва я  устр о й ство  перед  
им плантированны м  кардиом онитором , м ож но  записать в память 
ка рд ио м онитора  сведения  о ваш ем  сердечном  ритм е. Во время 
ко н тр о л ь н ы х  о см о тр о в  л е ча щ и й  врач во спо л ьзуется  за писям и , 
сд е л а н н ы м и  и м п л а н ти р о в а н н ы м  ка рд и о м о н и то р о м , что б ы  
п р о в е р и ть  ваш  се рд е чны й  р итм  и о пре д ел ить , связа ны  ли 
ваш и си м птом ы  с  работой  се рд ца .
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Л еча щ и й  врач р е ко м е н д уе т  вам, когда  вы по л н я ть  сл е д ую щ и е  
д е й стви я .

•  З ап и сы ва ть  и н ф о р м а ц и ю  о се рд е чном  р и тм е  во врем я 
си м п то м о в  (иногд а  н а зы в а е м ы х  со б ы ти я м и ) или после  
их за вер ш е ни я . К  си м п то м а м  о тносятся , н а пр и м е р  потеря 
со зн а н и я , пал ьпитац ия , суд о ро ги  и т. д .

• П роверьте  ка р д и о м о н и то р , не со хр а н е н ы  л и  в пам яти  
вы ход ящ и е  за  гра ниц ы  норм ы  со бы ти я , св я за н н ы е
с  д еятельностью  сердца, наприм ер зам едленны е, ускоренны е 
или н е р и тм и чн ы е  се рд е чн ы е  со кр а щ е н и я  (ар итм и я).
Т акж е  о б р а ти те  в н и м а н и е  на со бы ти я , св я за н н ы е  
с  кардиом онитором , наприм ер  низкий уровень заряда батареи 
и п е р е п о л н е н и е  пам яти .

Л еча щ ий  врач объяснит, ка к  использовать  П ом о щ ни к П ациента. 
В разделе «Реком ендации лечащ его  врача» на стр. 157 есть 
м есто д л я  за писи  его  р е ко м е н д а ц и й . Д а л е е  в этой главе  
пр ивод ятся  о б щ и е  и н стр укц и и  и м еры  п р е д о сто р о ж н о сти  по

152 На русском языке Глава 4

М927512А007 Rev В Printing instaictions: refer to doc# A24888 print spec



M927512A_ch4,fm 2/18/08
Size 6.0" X 4.625" (152 mm X 117 mm)
UC200500781 £W

Medtronic Confidential
LandPatManROI

о б р а щ е н и ю  с П о м о щ н и ко м  П ацие нта , е го  и спо л ьзо ва н и ю  и 
экспл уатац и и .

П р е д о с т е р е ж е н и я  и п р е д у п р е ж д е н и я

П р е д у п р е ж д е н и е . Е с л и  в а ш е  с а м о ч у в с т в и е  у х у д ш и л о с ь ,
и, п о  в а ш е м у  м н е н и ю , в ы  н у ж д а е т е с ь  в  го с п и т а л и з а ц и и , 
н е м е д л е н н о  о б р а ти те сь  к  врачу. Е сли  си ту а ц и я  ч р е зв ы ч а й н а я , 
в ы з о в и т е  с к о р у ю  п о м о щ ь .

П р е д у п р е ж д е н и е . И с п о л ь з у й т е  П о м о щ н и к  П а ц и е н та  т о л ь к о  
в  с о о т в е т с т в и и  с  р е ко м е н д а ц и я м и , п о л у ч е н н ы м и  о т  л е ча щ е го  
в р ача . П о м о щ н и к  П а ц иента  —  не и ф у ш ка . П ри  н е о с то р о ж н о м  
о б р а щ е н и и  с  н и м  м о ж н о  с т е р е т ь  х р а н я щ и е с я  в  п а м я т и  
д а н н ы е .
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К н о п к и  и  и н д и к а т о р ы  П о м о щ н и к а  П а ц и е н т а

На П о м о щ н и ке  П а ц и е н та  им еется  д ве  кнопки  и н е ско л ько  
инд и ка то ро в . И нд и ка то р ы  о тоб ра ж аю тся  (светятся ) то л ько  
по сл е  наж ати я  кно пки . О п и са н и е  кн о п о к  п р ивед ено  в табл. 1.

Т а б л и ц а  1: К н о п к и  П о м о щ н и к а  П а ц и е н та

Кнопка Описание

Кнопкд^эаписи

©

Н*

на

кардиом
связаны

эту кн

■' ВДй;"сраз)^пЬсяв^ 
кнопку сохранякж » ! используемые ; :̂ Г

щ а ц и я м й  *л.ёнащ е^ вр4ч'а^: 
В Ё ^а'^йЬК яЩ тбро^ 

snicflT-^3w''3a8H(^^ 
а. Записанные события могут быть

lajSarapc
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H a рис. 2 изображ ены  кнопки, индикаторы  и д р уги е  ком поненты  
П о м о щ н и ка  П ацие нта . С о о тве тствую щ и е  ка ж д ой  кно пке  
индикаторы  описываю тся в табл. 2 на стр. 162 и в табл. 3 на 
стр. 165.

Светоиндикатор 
состояния 

телеметрической связи 
(горит во время 

успешного сеанса связи)

Кнопка запроса

Место крепления 
запястного ремешка

Р и с . 2 : П о м о щ н и к П ац ие нта

Кнопка записи 
симптомов

Область отображения 
индикатора ответа.
В ней после нажатия 
кнопки загорается 
один или несколько 
индикаторов, 
например ОК
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О б р а щ е н и е  с  П о м о щ н и к о м  П а ц и е н т а

П о м о щ н и к П ац ие нта  пред на значен  д л я  е ж е д н е вн о го
испо л ьзова ния . П ри о б р а щ е н и и  с  ним  со б л ю д а й те  м еры
пр ед остор ож ности , что б ы  не  по вр е д и ть  его .

• Не поф уж айте  П ом ощ ник П ациента в ж идкость и не проливайте 
ж и д ко сть  на него.

• Не р о н я й те  П о м о щ н и к П ац ие нта  и о б р а щ а й те сь  с  ним  так, 
чтобы  не вы звать  его  ф и зи че ско е  повр е ж д ени е .

•  О ткры вайте  П ом ощ ник П ациента только  для зам ены  батарей.

•  Не носите П ом ощ ник П ациента  в карм ане  в непосредственной 
близости  о т  ка рд и о м о н и то р а . Д л я  н о ш е н и я  П ом о щ н и ка  
П ациента  в карм ане  или в сум очке  используйте  прилагаем ы й 
ф утляр .

•  Х р а н и те  П о м о щ н и к П а ц иента  при ко м н а тн о й  те м пе р а тур е . 
Ф ун кц и о н а л ь н о сть  устр о й ства  будет сн и ж е н а  при 
те м пе р атур е , ниж е  9 “ С и вы ш е 43  “ С.

С ве д ения  о ч и стке  П о м о щ н и ка  П ац и е нта  см . в разд ел е
« Т ехн и че ско е  о б сл уж и в а н и е »  на стр . 174.
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Р е к о м е н д а ц и и  л е ч а щ е г о  в р а ч а

П усты е  стр о ки  ниж е  пр е д н а зн а че н ы  для  за писи  л е ча щ и м  
врачом  реко м енд а ций  по использованию  П ом ощ ника  П ациента.

Н а ж и м а й те  кн о п ку  за пи си  си м п то м о в  [ Ф  ], ч то б ы  за п и са ть  
све д е ни я  о се рд е чном  ритм е , в сл е д ую щ и х  си туа ц и ях .

Н а ж и м а й те  кн о п ку  за пр о са  [ Ф ], что б ы  пр о ве р и ть  
со хр а н е н н ы е  в па м яти  ка р д и о м о н и то р а  со бы ти я , в сл е д ую щ и х  
си туа ц и ях . (П р и м е ч а н и е . В озм о ж н о сть  и сп о л ьзова н и я  этой 
кно пки  о пре д ел яе тся  за п р о гр а м м и р о в а н н ы м и  н а стр о й ка м и  
ка р д и о м о н и то р а .)

О б р а щ а й те сь  к л е ч а щ е м у  врачу  или  в л е че б н о е  уч р е ж д е н и е  
в сл е д ую щ и х  си туа ц и ях .
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И с п о л ь з о в а н и е  П о м о щ н и к а  П а ц и е н т а
Л еча щ и й  врач объяснит, ко гда  в ы по л н ять  о п и са н н ы е  ниж е  
пр оц е д уры  за п и си  д а н н ы х  о се рд ечном  р и тм е  и пр ове рки  
(за пр о са ) ка р д и о м о н и то р а , что б ы  уста н ови ть , за п и са л и сь  ли 
в п а м ять  устр о й ства  со бы ти я , свя за н ны е  с  серд е чны м  ритм о м . 
С огласно  инструкции , обязательно  со общ айте  л е чащ е м у врачу 
или в л е че б н о е  уч р е ж д е н и е  о л ю б о м  собы тии , свя за н но м  
с  серд е чны м  ритм ом .

З а п и с ь  с е р д е ч н о г о  р и т м а

Э ту процедуру надо вы полнить в соагветствии с  реком ендациями 
л е ча щ его  врача , если  вы  о щ ущ а е те  н а л и чи е  си м пто м о в  или 
ср а зу  после  этого.

Ч тобы  за писать  све д е ни я  о се рд е чном  ритм е , вы по л ни те  
сл е д ую щ и е  д е й стви я .

1. Н ажмите кнопку записи симптомов [ Ф  ]. Вы услы ш ите короткий 
гудок и ув и д и те  м ига ю щ ий  зел ены й  све тои нд и ка то р . Э то
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означает, что  П о м о щ н и к  П а ц ие нта  готов к  за п и си  све д е ни й  
о се рд е чном  р итм е  в п а м ять  ка р д и о м о н и то р а .

П р и м е ч а н и е . Если П о м о щ н и к П ац ие нта  не р еа ги р уе т  
в те че н и е  15 се кун д  по сл е  наж атия  кнопки , см . « П о и ск 
и устр а н е н и е  н е по л а д о к»  на стр . 166.

2. П ока  м игает и н д и ка то р  со сто ян и я  те л е м е тр и че ско й  связи , 
д е р ж и те  П о м о щ н и к П ац и е нта  у  кож и или у  оде>кды 
н е по ср е д ств е н н о  напр о ти в  ка р д и о м о н и тор а . П ове р хно сть  
с кн о пка м и  д о л ж н а  б ы ть  о б р а щ е н а  к вам  или от вас.
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Н апри м е р , см . рис. 3. (М они то р  м ож ет б ы ть  и м пл а н ти р о ва н  
не в и зо б р а ж е н н ую  на р и сун ке  о бл а сть .)

Р и с . 3 : П о м о щ н и к П а ц и е н та  перед  ка рд и о м о н и то р о м

3. Когда  р а сп о л о ж е н н ы й  в верхней  ча сти  П о м о щ н и ка
П ац и е нта  св е то и н д и ка то р  со стоя н и я  те л е м е три че ско й  связи  
за го ри тся  не м и га ю щ и м  светом , и вы  у сл ы ш и те  д л и н н ы й  
гудок, м ож но  будет уб р а ть  устр о й ство  о т  ка рд и о м о н и тор а .
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Н е м и га ю щ е е  све че н и е  и д л и н н ы й  гуд ок означаю т, 
что  ка р д и о м о н и то р  усп е ш н о  вы пол нил  работу.

П р и м е ч а н и е . Е сли  П о м о щ н и к П ац ие нта  не  р еа ги р уе т  
в те чен и е  15 се кунд , см . « П о и ск  и устр а н е н и е  не по л а д ок»  
на стр . 166.

4. П осм о тр и те  на обл а сть  о тоб р а ж ени я  и н д и ка то р а  ответа  
П о м о щ н и ка  П ац ие нта , что б ы  о пре д ел ить , ка ко й  инд и ка то р  
горит. О п и са н и я  и н д и ка то р о в  и в о зм о ж н ы х д е й ств и й  
см . в табл. 2 на  стр . 162.
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Т а б л и ц а  2; И н д и к а т о р ы  к н о п к и  з а п и с и  с и м п т о м о в  [ Ф  ]

Описание/возможное действие

жазывает. ЧТО данны е о сердечно! 
шисанм в память кардиомонитора..

1е;услещв<

ш щ щ т ор  НИЭ1ЮГ0 УР№|1Я з а ^
и н д й к т р  свидете^ 6 й^Ь бз^одйм остз
батарей Л ом ощ ника  A w

: 68  ̂ ^

П р о в е р к а  з а п и с и  с о б ы т и й ,  с в я з а н н ы х  

с  с е р д е ч н ы м  р и т м о м

в  со отве тстви и  с  р е ко м е н д а ц и я м и  л е ча щ е го  врача  вы по л ните  
эти д е й ств и я , что б ы  пр овери ть , за п и са н ы  л и  со бы ти я , 
св я за н н ы е  с се рд е чны м  ритм ом , в па м я ть  ка р д и о м о н и то р а .
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1. Н а ж м ите  кн о п ку  за п р о са  [ ®  ]. Вы  усл ы ш и те  ко ро ткий  гуд о к 
и ув и д и те  м и га ю щ и й  зе л ены й  св е то и н д и ка то р . Э то означает, 
что  П о м о щ н и к П а ц и е н та  готов за п р о си ть  ка рд и о м о н и то р .

П р и м е ч а н и е . Е сли П о м о щ н и к П а ц ие нта  не р еа ги р уе т  
в те че н и е  15 се кун д  по сл е  наж ати я  кно пки , см. « П о и ск 
и устр а н е н и е  н е по л а д о к»  на  стр . 166.

2. П ока  м ига ет и нд и ка то р  со стоя н и я  те л е м е тр и че ско й  связи , 
д е р ж и те  П о м о щ н и к П а ц и е н та  у  кож и или у  од еж д ы  
н е по ср е д ств е н н о  на пр о ти в  ка р д и о м о н и то р а . П о ве р хно сть  
с кн о п кам и  д о л ж н а  б ы ть  о б р а щ е н а  к вам  или о т  вас. 
Н апри м е р , см . рис. 4. (М о н и то р  м ож е т б ы ть  и м пл а н ти р о ва н  
не в и зо б р а ж е н н ую  на р и сун ке  о бл а сть .)
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Р и с . 4 : П о м о щ н и к П а ц ие нта  пе ре д  ка р д и о м о н и то р о м

3. Когда р аспол ож енны й  в верхней ча сти  П ом о щ ника  П ациента  
св е то и н д и ка то р  со сто я н и я  те л е м е тр и че ско й  связи  за гори тся  
не м и га ю щ и м  светом , и вы усл ы ш и те  д л и н н ы й  гудок, м ож но  
будет уб р а ть  устр о й ство  о т  ка р д и о м он и тор а . Н е м и га ю щ е е  
свечение и длинны й гудок означают, что запрос кардиомонитора 
усп е ш н о  за вер ш е н .
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П р и м е ч а н и е . Е сли  П о м о щ н и к П а ц ие нта  не реа ги р уе т 
в те ч е н и е  15 се кунд , см . « П о и ск  и у стр а н е н и е  н епо л а д ок»  
на стр . 166.

4. П осм о тр и те  на обл а сть  о тоб р а ж е н и я  и н д и ка то р а  ответа  
П о м о щ н и ка  П ац ие нта , что б ы  опре д ел ить , ка ко й  инд и ка то р  
го р и т  О п и сан и я  и н д и ка то р о в  и во зм о ж н ы х  д е й ств и й  
см . в табл. 3.

Т а б л и ц а  3: И н д и к а т о р ы  к н о п к и  з а п р о с а  [ 0  ]

Описание/возможное действие

о к
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Т а б л и ц а  3: И н д и к а т о р ы  к н о п к и  з а п р о с а  [ ®  ] (п р о д о л ж .)

Описание/возможное действие

а

что в памяти ка|эди01̂ н И т о р ^  
о котором следует сообщить.;

ко1Щ})0МЯ1^ный::осМотШ)РР№ХИ^

' ' ' Щ  '

шштЩ'

П о и с к  и  у с т р а н е н и е  н е п о л а д о к

Если у  вас возникли  затруднения, связанны е  с  использованием  
П ом ощ ника  П ациента , см . табл. 4  на стр. 167, чтобы  
определить, о п и са н а  л и  в ней вста вш а я  пе р е д  вам и проблем а , 
по сл е  че го  пр и м и те  м еры  по ее  устр а н е н и ю . Если пр об л е м а  не 
р еш ена , о б р а ти те сь  в л е че б н о е  учр е ж д е н и е .

1 6 6  На русском языке Глава 4

М927512А007 Rev В Printing instaictions: refer to dew# A24888 print spec



M927512A_ch4.fm 2/18/08 M e d tro n ic  C o n f id e n tia l
Size 6.0" X 4.625" (152 mm X 117 mm) L an d P a tM an R O I
UC200500781 EN

Таблица 4: П роблем ы  и д е й ств и я  п о  и х  устр ан е н и ю

Индикатор состояния 
телеметрической связи 
прекратил мигать, но 
в области отображения 
индикатора ответа 
Помощника Пациента 
никакой индикатор не 
загорелся (см. рис. 2 
на стр. 155).
Помощник Пациента по- 
прежнему не в состоянии 
установить связь или 
ответить.

Действие по устранению

Удерживая Помощник Пациента 
непосредственно перед 
имплантированным кардиомонитором, 
еще раз нажмите кнопку и дождитесь 
ответа.

Проверьте индикатор низкого уровня 
заряда батареи (см. табп. 2 на 
стр. 162). Если этот индикатор светится, 
замените в Помощнике Пациента 
батареи и повторите процедуру. См. 
«Замена и утилизация батарей» 
на стр. 168.
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Таблица 4: П роблем ы  и д е й стви я  по  и х  устр а н е н и ю  (продолж .)

Действие по устранению

Замените в Помощнике Пациента 
батареи. См. «Замена и утилизация 
батарей» на стр. 168.

Обратитесь за помощью в лечебное 
учреждение.

После нажатия кнопки 
запроса или записи 
симптомов не загорается ни 
один индикатор Помощника 
Пациента.
Батареи заменены, но 
после нажатия кнопки 
Помощника Пациента для 
проверки правильности их 
установки Помощник 
Пациента не отвечает

З а м е н а  и у т и л и з а ц и я  б а т а р е й

Когда за го рае тся  и н д и ка то р  низко го  ур о вн я  за р яд а  батарей  
(см . табл. 2 на стр . 162), ка к  м ож но  ско р е е  за м е н и те  батареи  
в П о м о щ н и ке  П ац и е нта  (см . стр . 169). П о м о щ н и к  П ац и е н та  
р аб о та ет о т  д в ух  1,5 В батарей  р а зм е р а  N. Р еком енд уется

1 6 8  На русском языке Глава 4

М927512А007 Rev В Printing instmctions: refer to doc# A24888 print spec



M927512A_ch4,fm 2/18/08
Size 6.0" X 4,625" (152 mm x 117 mm)
UC2OO5OO701 EN

Medtronic Confidential
LandPatlVlanROI

и спо л ьзо ва ть  щ е л о чны е  батаре и  с  д и о кси д о м  м а р га н ц а  ти п а  
A N S I/N E D A  910А  и IEC LR 1. Их можно приобрести в универсальных 
м агази нах , м а га зи на х  ф о то това р ов  и в И нте р н е т-м а га зи н а х .

У ти л и зи р уй те  и сп о л ьзо в а н н ы е  батаре и  в со о тве тстви и  
с  н а ц и он а л ьн ы м  за ко нод а тел ьство м .

З а м е н а  б а т а р е й

Ч тобы  за м е н и ть  батареи  П о м о щ н и ка  П ациента , вы по л ни те  
д е й ств и я , п е р е ч и сл е н н ы е  ниж е.

1. Ч тобы  о ткр ы ть  б ата р е й н ы й  отсек, сд виньте  за щ е л ку  е го  
кр ы ш ки  к ц е н тр у  П о м о щ н и ка  П а ц и е н та  и н а д а ви те  вверх 
(см . рис. 5).
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Р и с , 5 : О ткр ы ти е  б ата р е й н о го  о тсека

2. У далите  ста р ы е  батареи .
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3. С о бл ю д а я  по ляр но сть , у ка за н н у ю  на на ход ящ е й ся
в б ата р е й н ом  о тсе ке  схем е , уста н о в и те  д в е  но вы е  батареи  
(см, рис. 6). С ведения о разм ере и типе  батарей см. на 
стр. 168.

Р и с . 6 : У становка  но вы х  батарей
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4. З акро й те  кр ы ш ку  б атар е йного  о тсе ка  д о  щ елчка  (см . рис. 7).

Р и с . 7 : У стано вка  кр ы ш ки  б а та р е й н о го  о тсека

5. Ч тобы  о пре д ел и ть , п р а ви л ьн о  ли уста н о вл е н ы  батареи , 
на ж м и те  кн о п ку  П о м о щ н и ка  П ацие нта . П ри этом  П о м о щ н и к  
П а ц ие нта  д о л ж е н  на ход иться  на  д о ста то чн о м  р а ссто я н и и  
от ка р д и о м о н и то р а , чтобы  избе ж а ть  за п и си  ка ко й -л и б о  
и н ф о р м а ц и и . Е сли батареи  уста н о в л е н ы  пр авил ьно , 
то  П о м о щ н и к  П ац и е нта  под а ст  звуко вой  си гнал , 
а св е то и н д и ка то р  со сто я н и я  те л е м е три че ско й  связи  
за гори тся  зе л ены м  светом . Е сли  по сл е  наж атия  кнопки
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светоиндикатор  состояния телем етрической связи не 
загорелся зелены м  светом , проверьте правильность  установки  
но вы х  батарей . Е сли вам нуж на  д о по л н и те л ьна я  пом ощ ь, 
о бр а ти те сь  в л е че б н о е  учр е ж д е н и е .

П р и к р е п л е н и е  д о п о л н и т е л ь н о г о  з а п я с т н о г о  
р е м е ш к а

Ч тобы  о б е зо паси ть  П о м о щ н и к П а ц ие нта  от  па д е ни й  
и гарантировать  его  по стоянную  д о ступность , м ож но  прикрепить  
пр и л а га е м ы й  р е м е ш о к и н о си ть  устр о й ство  на  за пястье . 
П р и кр е п и те  р е м е ш о к в соотве тствии  с  рис. 8. Т акж е  м ож но  
за кр е п и ть  р е м е ш о к на  у ш ке  п р и л а га е м о го  ф утл я р а  д л я  
тр а н сп о р ти р о в ки . С м . та кж е  раздел  « О б р а щ е н и е  
с  П о м о щ н и ко м  П а ц и е н та »  на стр. 156.
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Р и с . 8 : П р и кр е п л е н и е  д о по л н и те л ьно го  за п я стн о го  р е м е ш ка

Т е х н и ч е с к о е  о б с л у ж и в а н и е

Р егулярно  о см а тр и вай те  П о м о щ н и к П а ц ие нта  на пр ед м ет 
о тсутстви я  по вр е ж д е н и й  и д е ф е кто в . Е сли  устр о й ство  
по вре ж д ено , или вы не м ож ете  устр а н и ть  неполадку, 
о бра тите сь  за  по м о щ ью  в л е че б н о е  учр е ж д е н и е .
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П е р и о д и че ски е  пр ове рки  б е зо п а сн о сти  П о м о щ н и ка  П а ц и е н та  
не  тр еб ую тся .

Ч и с т к а  П о м о щ н и к а  П а ц и е н т а

Н е д о п у с ка й те  п о па д а н и я  ж и д ко сти  в П о м о щ н и к  П ациента . 
П о м о щ н и к  П ац и е нта  водостоек, но  не  ге р м е тичен . Ч и стка  
на р уж н о й  п о ве р хн ости  П о м о щ н и ка  П а ц и е н та  о сущ е ствл яе тся  
м ягко й  вл аж но й  са л ф е тко й . Н е исп о л ьзуй те  д л я  чистки  
П о м о щ н и ка  П ац и е нта  р аство рител и , н а пр и м е р  ж и д ко сть  
д л я  снятия  л а ка  с но гтей  или со д е р ж а щ и е  хл о р  ч и стя щ и е  
средства , н а пр и м е р  отбеливатель.

У т и л и з а ц и я

Не ути л и зи р уй те  П о м о щ н и к П ацие нта . В е р н и те  устр о й ство  
л е ч а щ е м у  врачу.
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С т а н д а р т ы  б е з о п а с н о с т и  и  с о в м е с т и м о с т и

П о м о щ н и к П ац и е нта  со отве тствует ста нда ртам , 
пе р е чи сл е нн ы м  ниж е.

IEC  6 06 0 1-1 , б езоп а сн о сть  эл ектр о о б о р уд о ва н и я  
м е д и ц и н ско го  на значе ния

IEC  6 0 6 01 -1 -2 , эл е ктр о м агни тн а я  со в м е сти м о сть

EN 4 55 0 2 -1 , б е зо п а сн о сть  и м а р ки р о вка  устр о й ств  
м е д и ц и н ско го  на значения  и и н ф о р м а ц и я  о них

FC C  P art 15, S u b p a rt С

З а я в л е н и е  о  с о о т в е т с т в и и

Корпорация M edtron ic заявляет, что данны й продукт соответствует 
о сн о вн ы м  по ло ж е ни ям  Д и р е кти в ы  1 99 9 /5 /Е С  о р а д и о - 
и тел еком м уникационном  оборудовании и Д ире ктивы  90/385 /Е ЕС  
об  а кти в н ы х  и м п л а н ти р уе м ы х  устр о й ства х  м ед и ц и н ско го  
назначения .
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GripBapii терминов

В д а н н о м  р азд ел е  о б ъ ясн яю тся  те р м и н ы , в ы д е л е н н ы е
п о л у ж и р н ы м  ш р и ф т о м  в этом  р уково д стве .

А р и т м и я  —  Н е р е гул я р н ы е  се рд е чны е  со кра щ е н и я  или л ю б ы е  
о ткл о н е н и я  о т  н о р м а л ьн о го  се рд е чного  ритм а .

Д и а г н о з  —  З а кл ю че н и е  вр ача  о со сто я н и и  па ци ента , 
о п р е д е л е н и е  пр и чи ны  о п р е д е л е н н ы х  си м птом о в .

Д и а г н о с т и к а  —  П р о ц е сс  вы явл е ния  пр и чи ны  о п р е д е л е н н ы х  
си м птом о в .

И К М  —  С м . И м п л а н т и р у е м ы й  к а р д и о м о н и т о р .

И м п л а н т и р у е м ы й  к а р д и о м о н и т о р  (И К М ) —  К а р д и о м о н и то р , 
и м п л а н ти р уе м ы й  под  кожу. П ред назна чен  д л я  н е пр е р ы вн о й  
за п и си  д а н н ы х  об  а кти в н о сти  се рд ц а , и сп о л ьзуе м ы х  дл я  
выявления причин возникновения ка р д и о л о тч е ски х  симптомов.
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К а р д и о м о н и т о р  —  Т ерм ин, в си сте м е  R evea l о б о зн а ча ю щ и й  
устр о й ств о  м е д и ц и н ско го  назначе ния , и м пл а н ти р уе м о е  
в тел о . К ар д и о м о н и то р  пр ед назначен  д л я  за п и си  сведе ний  
о се рд е чном  р и тм е  с целью  их по сл е д ую щ е го  а нал иза  
л е чащ и м  врачом .

М а гн и т о р е з о н а н с н а я  т о м о гр а ф и я  (М Р Т ) —  М етод и ка  
по луче ния  и зо б р а ж е н и я  м е д и ц и н ско го  н азначе ния , 
и сп о л ьзую щ а я  м а гн и тн ы е  поля д л я  ф о р м и р о в а н и я  «вида  
тела изнутр и» . Р а зно ви д н о сть  м етодики , и спо л ьзуем ая  
д л я  иссл е д о ва н и я  о р га н о в  и м я гки х  тка н е й , назы вается  
« м а гн и то р е зо н а н сн а я  ан ги о гр а ф и я» .

М Р Т  —  С м . м а г н и т о р е з о н а н с н а я  т о м о гр а ф и я .

П а л ь п и т а ц и я  —  О щ ущ е н и е  ч р е зм е р н о  ч а сты х  или 
н е р и тм и чн ы х  со кр а щ е н и й  сердца .
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П р о ф а м м а т о р  M e d tro n ic  C a re L in k  —  С пециальны й компью тер. 
И спол ьзуется  л е чащ и м  врачом , м ед се стр ой  или и м ею щ им  
д о ста то чн ую  п о д гото вку  те хн и ко м  д л я  пр о ве р ки  н а стр о е к 
кардиом онитора , получения  со храняем о й  в пам яти  устр ойства  
и н ф о р м а ц и и  и и зм е не н и я  н а стр о е к  ка р д и о м о н и то р а .

С и м п т о м  —  П р и зн а к ф и зи ч е ско го  р асстр о й ства .

С и н к о п е  —  В незапна я  потеря  со зн а н и я  (о б ы чн о  на зы ва е тся  
«обм ор о к» ).

Э л е к т р о к а р д и о гр а м м а  (Э К Г ) —  Результаты  и зм е р е н и я  
э л е ктр и че ско й  а кти в н о сти  сердца .

Словарь терминов На русском языке 179

М927512А007 Rev В Printing instaictions: refer to doc# A24888 print spec



M927512A_gl.fm 2/18/08
Size 6.0" X 4.625" (152 mm X 117 mm)
UC200500781 EN

Medtronic Confidential
LandPatManROI

Э л е к т р о м а гн и т н а я  с о в м е с т и м о с т ь  (Э М С ) —  Э не р ге ти че ски е  
поля во кр уг о п р е д е л е н н ы х  ти п о в  об о р уд о ва н и я , в котором  
используется  э л е ктр и че ств о  и пр и м е н яю тся  м агниты , м о гут  
п р е п я тство ва ть  р аботе  д р у ги х  эл е ктр о н н ы х  устр ой ств , 
н а пр и м е р  и м п л а н ти р о в а н н ы х  устр ой ств , р е гул и р ую щ и х  
д е яте л ьн о сть  сердца . Э ти поля м о гут  б ы ть  си л ьн ы м и  и 
сл а бы м и . Ч ем  м еньш е  р ассто я н и е  д о  их и сто чника , тем  
си л ьн е е  поле.

Э л е к т р о м а гн и т н о е  п о л е  —  С ила , с  которой  о п р е д е л е н н ы е  
типы  э л е ктр о м а гн и тн о го  обо р уд о ва н и я  во зд ей ствую т на 
б л и зко н а хо д я щ и е ся  объ екты .

Э М С  —  С м. Э л е к т р о м а гн и т н а я  с о в м е с т и м о с т ь .
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а нтенны  139 
а н ти б и о ти ки  148 
а р и тм и я  126, 152

Б
б е сп р о в о д н ы е  ср е д ств а  
связи  138
б е сп р о в о д н ы е  те л е ф о н ы  138 

В
в о сста н о в л е н и е  по сле  
хи р ур ги ч е ско й  о п е р а ц и и  149 
в ы со ко в о л ь тн о е  
о б о р уд о в а н и е  139

за пи сь  се р д е чн о го  
р и тм а  129, 158

И
и д е н ти ф и ка ц и о н н а я  
карта  132, 141 
и д е н ти ф и ка ц и о н н а я  карта  
устр о й ства  132 
И КМ  125
и м п л а н ти р уе м ы й  
ка р д и о м о н и то р  (И КМ ) 125 
и н д укц и о н н а я  п л и та  138 
и н ф и ц и р о в а н и е  148
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К
ка р д и о м о н и то р  125, 126 
кн о п ка  за писи  си м п то м о в  158 
ко м п ью те р ы  с п о д д е р ж ко й  
W i-F i 138 
КП К  138
кухо нная  те хн и ка , 
п р е д уп р е ж д е н и е  138

Л
л и н и и  э л е ктр о п е р е д а ч и  139 
л уче ва я  те р а п и я  144

М
м е д и ц и н ски е  п р оц е д уры  135 
м е д и ц и н ски е  проц ед уры , 
тр е б ую щ и е  д о п о л н и те л ь н ы х  
м ер пр е д о сто р о ж н о сти  143 
м е та л л о д е те кто р ы  140, 142 
м ета л л о д е те ктор ы  в
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а э р о п о р ту  140 
м о б и л ьн ы е  те л е ф о н ы  138 
м онито р  126 
M P T  144

Н
н е р и тм и ч н ы е  се р д е чн ы е  
со кр а щ е н и я  152

О
о б м о р о к  127 

П
п а л ьпи та ц и я  127, 152 
пе й д ж ер ы  138 
П о м о щ н и к П а ц и е н та  126,
128, 151
потеря  со зн а н и я  127, 152 
п р е д о сте р е ж е н и я  135 
пр е д уп р е ж д е н и я  135, 136,
137, 139, 140
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п р и го то в л е н и е  пищ и 138 
п р и п ухл о сть  148 
п р о б л е м ы  в м есте  
р а зр е за  148 
п р о ве р ка  се р д е чн о го  
р итм а  151
п р о гр а м м а то р  M e d tro n ic  
C a re L in k  150 
п р о гр а м м и р уе м ы е  
п а р а м етр ы  126 
п р о м ы ш л е н н о е  
о б о р уд о в а н и е  139 
п р оц е д ур а  и м п л ан та ц и и  147 

в о сста н о в л е н и е  149

Р
р а д и о п е р е д а тчи ки  139, 140 
р иски  148

Предметный указатель
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С
си м п то м ы  127 
си сте м а  R evea l X T  125, 129 
си сте м ы  б е зо п а сн о сти  140 
со б ы ти е  152 
сто м а то л о ги ч е ски е  
пр о ц е д уры  143

У
устр о й ства  B lu e to o th  138 

Ч
ча сто  за д а в а е м ы е  
во про сы  131 
чр е ско ж н ы й  144

Э
Э КГ  128
эл е ктр и ч е ски е  по м е хи  135 
эл е ктр о ка р д и о гр а м м а  128 
эл е ктр о ка уте р и за ц и я  144
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эл е ктр о м а гн и тн а я  со в м е сти м о сть  (Э М С ) 
о б щ е е  о п и са н и е  Э М С  136 
р а д и о п е р е д а тч и ки  139, 140 
си сте м ы  б е зо п а сн о сти  140 

эл е ктр о о б о р уд о в а н и е  135, 139 
э л е ктр о ста н ц и и  139 
эпизо д ы  152
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