
Фото набора вагинальных конусов.
.-»«ый комплею упражнений

П.«ий мишч предложил
Информация для женщин дзйаип ■ <т-

___________  _____ «илоинамС*"
Мьндцы таэового дна распол«айт« между 
HtttCMHM краем »ohhoio ссчпенв»*ия (спереди), 
верхушкой копчика (с»»ди} i» «дай1ищными 
буГо»« <П0 бокам). Они охветывают прямую 
кйшчГалагапищв и мсчвиспу«агепьный канал 
fvoetov) Сами мыип(ы состоят из полеречно- 
йогюмты* волокон, поэтом, их сокраи^мием 
и пасалвблением можно управлять. Мышцы 
тазового дне йвлякнся опорой для внутренних 
половых органо* (матка, втигап«де...) и для 
органов брюшной гюпости. Часто тазовое дно 
цраанивзют с гамаком, который поддерживает ,  
органы брюшной полости. От состояния этой. > 
группы мышц зависит не топы» «юс(Лность 
удерживвть мочу и тазы, ко « качество 
«лсуалйной жизни, Огрюмнов значение 
прж^ретаят мышцы тазового дна в родах.

Трвифов»:, мышц тазового Д1-Ю >№МцинЬ| 
гговолилк с незапамятных времен. 8 &>евнем. „-i - -

.охягоду известный американоонл 
По»"' * ’ Д ш л ь  июбрвя специальный 
г » " '  *** S  научное обосноаание метода! 
i ^ ' ^ i S ^ T O S ^ n o c n e e r o p a l i o T  

д а н о  популярны среди 
улражж«” " ’ 5„ли „ринаны модицинмим 

Гжгодня различные комллезсы

Нити для извлечения должны выдерживать усилие растяжения более 12 
Н. Поверхность конусов должна быть гладкой, без трещин, раковин, облоя и 
заусенцев.

Материалы изготовления:
Конусы и нити для извлечения изготавливаются из силиконовой резиновой


