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ИНСТРУКЦИЯ 
по применению

Линзы контактные мягкие корнеосклеральные корригирующие «Оптимед» 

Описание

Линзы контактные мягкие корнеосклеральные корригирующие «Оптимед» представляют собой 

сферические гидрофильные линзы, стерильно упаковапные в изотонический буфер.

Линзы «Оптимед» относятся к линзам дневного ношения с содержанием воды 38%, 

рекомендованный режим замены -  1 раз в 6 месяцев.

Линзы «Оптимед» имеют оптимальный дизайн и тонкий край, держат форму и обеспечивают 

комфорт при ношении. Светло -  голубой оттенок материала и достаточная каркасность линзы 

позволяют легко манипулировать с ней.

Назначение

Линзы «Оптимед» предназначены для применения в лабораториях и кабинетах контактной 

коррекции зрения для коррекции зрения пациентов по медицинским и профессиональным 

показаниям.

Линзы «Оптимед» предназначены для дневного ношения, срок замены -  раз в 6 месяцев. 

Характеристики

Материал - р-НЕМА (полимакон) - неионогенный полимер с низким содержанием воды. 
Содержание воды: 38%
Оттенок материала ~ светло-голубой 
Оптическая сила: -25,00:-13,00 (шаг 1,0)

-12,5:-6,5 (шаг 0,5)
-6,0:+6,5 (шаг 0,25)
+6,5:+12,5(шаг 0,5)
+13,0:+20,0(шаг 1,0)

Базовый радиус, мм: 8,0 -  9,4 
Диаметр, мм: 13,5-14,5 
DK/L (-3.0), пх 10-9



Устойчивость к отложениям: устойчив (благодаря неионогенной структуре материала, низкому 
содержанию воды).

Показания к применению

Коррекция аметропий -  миопия, гиперметропия.

Противопоказания

Глазные воспалительные процессы, аллергические заболевания конъюнктивы и век, травмы 

роговицы, внутриглазное давление, глазные микробные инфекции, использование 

лекарственных препаратов (в т.ч. глазных), противопоказанных при ношении контактных линз, 

непереносимость линз пациентом.

Уход за линзами

Соблюдение рекомендаций по уходу и режиму ношения контактных линз, регулярная их замена 

очень важно для здоровья Ваших глаз.

Всегда мойте руки перед снятием, надеванием или иными манипуляциями с линзами. 

Используйте для обработки и хранения линз специальные универсальные растворы, строго 

следуйте рекомендациям по применению данных растворов, это гарантирует чистоту и 

правильный уход за линзами.

Если Вы не носили линзы несколько дней, необходимо обработать их свежим универсальным 

раствором и сократить в первые дни время пребывания в линзам для лучшей адаптации глаз.

В случае дегидратации (высыхания) линзы необходимо поместить ее в универсальный раствор 

не менее чем на 30 минут. Если после надевания ошушается дискомфорт или видны 

повреждения линзы, необходимо ее сразу же снять и проконсультироваться с врачом.

Методики надевания линз

Все манипуляции необходимо проводить только чистыми руками. После мытья руки 

желательно просушить полотенцем, не оставляющим ворсинок, или просто высушить их на 

воздухе.

Соблюдение чистоты и гигиены рук - важное условие безопасного ношения контактных 

линз.

Надевать контактные линзы нужно в спокойной обстановке, лучше за столом с гладкой 

поверхностью.

Чтобы не перепутать линзы, всегда начинайте все манипуляции с правого глаза.
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Чтобы извлечь контактные линзы из контейнера или флакона, необходимо использовать 

специальный пинцет с мягкими наконечниками. Наличие длинных ногтей может вызвать 

повреждение линзы.

Положите линзу на подушечку указательного пальца правой руки, проверьте, чтобы линза не 

была вывернута наизнанку (при правильном положении линзы ее края смотрят вверх). 

Убедитесь, что линза чистая и не имеет повреждений.

Надевание контактных линз одной рукой:

Оттяните нижнее веко средним пальцем той же руки. Поднимите глаза вверх и осторожно 

наложите линзу на белую часть глаза ниже зрачка. Осторожно уберите указательный палец от 

линзы. Опустите глаза вниз для точной центрации линзы. Осторожно отпустите оттянутое 

нижнее веко. Для лучшей посадки можно прикрыть глаза, но не сжимать их.

Повторите вышеуказанные операции с другой линзой

Надевание контактных линз двумя руками:

Поместите линзу на подушечку указательного пальца правой руки. Средним пальцем левой 

руки оттяните верхнее веко. Поместите средний палец правой руки под нижнем веком и 

оттяните его вниз. Наложите линзу на глаз. Задержав веки в указанном положении, опустите 

глаза вниз для точной центрации. Осторожно отпустите оттянутые веки.

Повторите вышеуказанные операции с левой линзой.

Снятие линз:

Поднимите глаза вверх и оттяните нижнее веко средним пальцем соответствующей руки. 

Наложите подушечку указательного пальца на нижний край линзы. Сдвиньте линзу вниз или в 

сторону. Осторожно зажмите линзу между большим и указательным пальцами и снимите ее с 

глаз.

Меры предосторожности

Не применяйте для обработки и хранения линз обычный соляной раствор.

Никогда повторно не используйте раствор для хранения линз.

Не используйте раствор с истекшим сроком годности.

Не используйте воду и раствор, приготовленный в домашних условиях, для хранения и очистки 

линз.

Регулярно меняйте контейнер для линз.

Соблюдайте выбранный режим ношения. Никогда не используйте линзы дольше 
рекомендованного срока.

Не носите линзы во время простудных заболеваний.

Надевайте линзы только до нанесения косметики, снимайте перед удалением косметики.
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в  случае возникновения покраснений, раздражений, ухудшения зрения - немедленно 
обратитесь к специалисту.

Упаковка

Контактные линзы «Оптимед» герметично упакованы в стеклянные флаконы с силиконовой 

пробкой и алюминиевым колпачком с контролем вскрытия и простерилизованы.

Метод стерилизации -  паровой.

Стерильность гарантирована при условии, что упаковка не вскрыта или не повреждена.

Хранить в сухом темном месте.

Беречь от детей!

Производитель 

ЗАО «Оптимедсервис»

Россия, 453128, г. Стерлитамак, ул. Худайбердина, 145 

Тел./факс: (347) 223-44-33, 277-62-62 

Тел. в Москве: (495) 781-41-44 

www.optomed-ufa.ru. e-mail: office@optimed-ufa.ru
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