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ВВЕДЕНИЕ
Руководство по эксплуатации содержит сведения, необходимые для правильного 
использования изделия. О знакомьтесь с руководством по эксплуатации перед первым 
применением. Сохраняйте данное руководство нзлелня на всё время эксплуатапни.

ВНИМАНИЕ!
>  ИЗДЕЛИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ТЕХ Н И ЧЕСКИ М  СРЕДСТВОМ  РЕАБИЛИ ГАЦИИ. ПЕРЕД 
НАЧАЛОМ ЭКСПЛУАТАЦИИ О БЯ ЗА ТЕЛ ЬН О  П РО КО Н СУ ЛЬТИ РУ Й ТЕСЬ С 
Л ЕЧА Щ И М  ВРАЧОМ.

>  ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ВОПРОСОВ О ТН О С И ТЕЛ ЬН О  ЭКСПЛУАТАЦИИ 
ИЗДЕЛИЯ, КАЧЕСТВА И О СО БЕН Н О С ТЕЙ  И ЗДЕЛИ Я, НЕОБХОДИМ О 
О БРА ТИ ТЬС Я  К ПОСТАВЩ ИКУ, О Ф И ЦИ АЛЬНЫ М  ПРЕДСТАВИТЕЛЯМ  
ПРОИЗВОДИТЕЛЯ В ВАШ ЕМ РЕГИ О Н Е ИЛИ Н ЕП ОСРЕДСТВЕНН О  В ООО ШП1 
«ДВМ» ПО ТЕЛЕФ О НА М : (343) 383-11-95,383-11-96.

и Ы И М Е Н О В А И И ^
О пора в кровать для инвалидов «Я МОГ У!» меэаллнческая, исполнение ОК-603.1

2. Н А З Н А Ч Е Н И Е
Предназначены для облегчения самостоятельного перемещения и изменения положения на 
кровати малоподвижного пациента - взрослого или ребенка с ограниченными 
возможностями, инвалида, гериатрического пациента, а также для обеспечения такому 
пациенту опоры при подтягивании себя с целью занятия положения «сидя» из положения 
«лежа», при подъеме с кровати

3. ОБЛА С ТЬ П Р И М Е Н Е Н И Я
Лечебно-профилактические учреждения, домашние условия.

4. П О Т Е Н Ц И А Л Ь Н Ы Е  П О Л Ь ЗО ВА  ТЕЛ  И
Дети от 1 года и взрг>слыс с ограниченными физическими возможностями.

5. П О К А ЗА Н И Я
Стойкие выраженные нарушения нейромышечных, скелетных и связанных с движением 
{статодинамических) функций вследствие;
- заболеваний, последствий травм и деформаций нижних конечностей, таза и позвоночника;
- последствий травм и заболеваний центральной, периферической нервной системы;
- выраженных нарушений функций сердечно-сосудистой системы (хроническая аргтериальная 
недостаточность 111 степени; хронические заболевания вен, соответствующие 5-6 классу 
клинических проявлений международной классификации хронических болезней вен, 
лимфедема в сталии ''слоновости" -  обеих нижних конечностей).

6. П РО ТИ В О П О К А ЗА  Н И Я
6-1, Огносительные противопоказания:
- Выраженные, значительно выраженные нарушения нейромышечных, скелетных и 
связанных с движением (статодинамических) функций верхних конечностей; выраженные, 
значительно выраженные нарушения статики и координации движений (гиперкинез ические, 
атактические нарушения);
- значительно выраженные нарушения функций сердечно-сосудистой системы, дыхательной 
системы, пищеварительной системы, выделения, кроветворения, обмена веществ и энергии, 
внутренней секреции, иммунитета.
6.2. Абсолютные противопоказания:
Не выявлены

7. П О Б О Ч Н Ы Е  Э Ф Ф Е К Т Ы  
Не выявлены.

8. М Е Р Ы  П РЕ Д О С ТО РО Ж Н О С ТИ
1) Перед применением внимательно прочесть руководство по эксплуатации.
2) При выборе опор проконсультироваться с лечащим врачом.

9Л Р Е Б О В Л Н И Я  Б Е ЗО П А С Н О С Т И
Изделие отвечает требованиям безопасности при применении в целях, определенным 
настоящим руководством. Использование опоры не требует применения специальных мер 
безопасности, кроме изложенных в данном руководстве и продиктованных здравым
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смыслом. Опора предназначена для использования в помсщеяиях. Не допускается 
использование изделия в помещениях с непрочным полом и на поверхностях, имеющих 
значительные неровности.

В П И М Л И И К !
> ЮЛ1':ЛИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ТЕХ Н И ЧЕСКИ М  СРЕДСТВОМ  РЕЛНИЛИ ГАЦИИ. ПЕРЕД 
НАЧАЛОМ ЗКСПЛУАТАЦИИ О БЯ ЗА ТЕЛ ЬН О  П РО К О Н С У Л Ы  ИРУ11ТЕСЬ С 
Л ЕЧА Щ И М  ВРАЧОМ. РЕШ ЕН И Е ПО Ц ЕЛЕСО ОБРА ЗНО СТИ  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ИЗДЕЛИЯ, ИНТЕНСИВН ОСТИ  И ПЕРИОДА ИСНОЛЬЗОВАИИЯ НРНННМ АЕТ 
ЛЕЧА Щ И Й  ВРАЧ.
> П ЕРЕД КАЖ ДЫМ И СПОЛЬЗОВАНИЕМ  ПРОВЕРЯЙТЕ ВСЕ С О ЕДИ НЕН ИЯ НА 
Н РО ЧИ О С ГЬ. УБЕД И ТЕС Ь, ЧТО ВСЕ Э ЛЕМ ЕНТЫ  О ПО РЫ  НАДЕЖНО 
ЗА КРЕП ЛЕНЫ . ПРИ ВОЗНИКШ ИХ СОМ НЕНИ ЯХ  ПОДТЯНИТЕ КРЕП ЕЖ Н Ы Е 
Э ЛЕМ ЕИ ЗЫ .
> ПЕРЕД КАЖ ДЫМ ИС ПОЛЬЗОВАНИЕМ  П РОВЕРЯЙ ТЕ П ОРУЧЕН Ь И Д РМ  НЕ 
Э ЛЕМ ЕНТЫ  О ПО РЫ  ПА НАЛИЧИЕ С ЕРЬЕЗН Ы Х  НОВРЕ'Ж ДЕННН. ПРИ 
ОБН А РУЖ ЕНИ И  ТАКОВЫ Х И ПРИ СОМ НЕНИЯХ В ВОЗМ ОЖ НОСТИ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ И ЗДЕЛИ Я, НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ И СП О Л ЬЗУЙ ТЕ ОПОРУ.
> В СЛУЧАЕ О БН А РУ Ж ЕН И Я  НЕИСПРАВНОСТИ, НЕ ПЫ ТАЙ ТЕСЬ 
ИСПРАВИТЬ С А М О С ТО Я ТЕЛ ЬН О , О БРА ТИ ТЕС Ь ЗА К О Н С У Л Ы  АЦИЕЙ К 
ДИ ЛЕРУ, У КОТО РО ГО  И РИ О БРЕ1А Л И  ИЗДЕЛИЕ, ИЛИ Н ЕП ОСРЕДСТВЕНН О  К 
СПЕЦИАЛИСТАМ  ПРОИЗВОДИ 1ТЛЯ П О Т Е Л .: (343) 383-11-95.
>  ОПОРА П ОСТАВЛЯЕТСЯ В РАЗОБРАННОМ  ВИДЕ, УДОБНОМ  ДЛЯ 
ТРАНСПОРТИРОВКИ и  ХРАНЕНИЯ. ИНСТРУКЦИ Я ПО С БО РК Е ЯВЛЯЕТСЯ 
ЧА СТЬЮ  ДАННОГО РУКОВОДСТВА
>  П РОИЗВОДИТЕЛЬ НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕН НО СТИ  ЗА ТРАВМ Ы  И 
П ОВРЕЖ ДЕНИЯ, НОЛУЧЕИШ>1Е ПРИ НАРУШ ЕНИИ УСЛОВИИ 
ЭКСПЛУАТАЦИИ О П О РЫ  ИЛИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ О ПО РЫ  НЕ НО 
НАЗНАЧЕНИЮ .

10. У С Л О ВИ Я  Э К С П Л У А Т А Ц И И
Предельные температуры эксплуатации от +10 до+35°С.
Относительная влажность воздуха не более 80% при 25°С.

11. Ф ОРМ А В Ы П У С К А
Изделие выпускается в одном размере

12. К О М П Л Е К ТН О С ТЬ
В комплект поставки изделия входит;
•  Опора одного исполнения
•  Руководство по эксплуатации и сборке (паспорт)
•  Принадлежности (при необходимости)

Комплект поставки изделия должен соответствовать указанному в таблице 1

Наименование Количество
Пппра R к-ровять Ш1Я инвалилов «Я МОГУ!» металлическая, исполнение ОК-603.1
1 Опооав кповагьдпяинва!1ИЛОВ«ЯМОГУ!»мегаги1ическая.исполнениеОК-603.1 1
2. Руководство по экашуагации и сбо{же (паспорт) 1
Ппннадлежности (при необходимости):
1. колеса не более 2

13. О П И С А Н И Е  И  Т Е Х Н И Ч Е С К И Е  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И

5 г
/ ''-2 7

1- металлическое основание
2 - стойка
3 - ремень
4 - подвесной поручень (металлический треугольник)
5 - крепежное кольцо
6 - крепежный винт с ручкой-барашком
7- крепежные винты с ручками-баращками 
8 -  регулировочная пряжка

Рис.ГОпора в кровать для инвалидов 
металлическая, исполнение ОК-603.1

«Я M O IT!»

Представляет собой конструкцию, состоящую из металлического основания, стойки и 
подвесного поручня.

В к о н с т р у к ц и и  о п о р ы  п р е д у с м о т р е н ы  с л е д у ю щ и е  p e iy v in p o B K H : регулировка высоты 
и угла поворота стойки, регулировка положения подвесного поручня.

Металлическое основание опоры ( I ) состоит из горизонтальной (напольной) и 
вертикальной частей.

На вертикальную часть основания, с помощью специальных крепежных элементов, 
устанавливлена съемная металлическая стойка в виде дуги (2), которая плавно и 
бесступенчато регулируется по высоте и углу поворота. Фиксация выбранного положения 
сгойки осуществляется с помощью крепежных винтов с ручками-барашками (7). Стойка 
оснащена специальным крюпежным кольцом (5).

Подвесной поручень, в виде металлического треугольника (4), закрепленного на ремне 
(3),установлен на специальном крепежном кольце сгойки (5). Положение подвесного поручня 
регулируется.

Регулировка высоты подвесного поручня относительно стойки осуществляется за счет 
регулирювки длины ремня, оснащенного регулировочной пряжкой (8).

Регулировка расстояния от поручня до сгойки осуществляется путем перемещения 
крепежного кольца (5), на котором размещен подвесной поручень (4), по стойке. Фиксация 
выбранного положения осуществляется с помощью крепежного винта с ручкой-барашком 
(6), которым оснащено крепежное кольцо (5).

О*



Опора позволяет пациенту, держась за поручень и подтягиваясь, самостоятельно 
перемешаться и менять положение своего тела на кровати (садиться в кровати из положения 
«лежа», вставать с кровати)

При поставке 
необходимости):

изделия предусмотрены следующие принадлежности (при

колеса - поворютные колеса обеспечивают маневренность опоре и 
облегчают ее перемещение в помещении, устанавливаются на 
предприятии-изготовителе

р и с .2

Технические характеристики представлены в заблице 2.

Параметр Значение

Длина основания, см 74

Шиоина основания, см 63
Высота стойки, регулируемая, см 150-200
Расстояние от поручня до стойки, регулируемое, см 40-62
Высота ПОРУЧНЯ относительно стойки, регулируемая, см 20-70

Диаметр поручня, см 0.8

Длина ПОРУЧНЯ, с м 16
Максимальная масса пользователя, кг 80

Гябапитные размеры (ДхШ хВ), без упаковки, см 80x63x150-200
Примечание- допустимое отклонение размеров от заданньга. значении ±0,5 см

Масса опор и принадлежностей представлены в таблицах 3 и 4.

Наименование исполнения Масса, кг
ОК-603.1 «Я МОГУ!» 7.6
Ппимрчяние- Попускается отклонение от заданных значений ±250 г . ------------------------- 1

Таблица 4 _________ _________ _________________ _____ 1

Наименование принадлежности Масса, кг

•  колесо 0.2
Примечания
1. Допускается отклонение от заданных значений ±15%
2. В таблице приведены принадлежности с применимыми параметрами

14. И НФ ОРМ А ЦИ Я О  М АТЕРИАЛАХ, ВХОДЯЩ ИХ В СОСТАВ МИ, 
КОНТАКТИРУЮ Щ ИХ С О РГА Н И ЗМ О М  (ТЕЛО М  ЧЕЛОВЕ1СА)

Безопасность и нетоксичность материалов поверхностного контакта, имеющих 
кратковременный (менее 24 часов) непосредственный контает с неповрежденной кожей и 
используемых при изготовлении изделия подтверждена результатами токсикологических 
испытаний.

15. П О Д Г О Т О В К А , f ^ A H O B K A  И  П О Р Я Д О К  Э К С П Л У А Т А Ц И И  
С  целью обеспечения мер безопасности ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

•  ПРИСТУПАЗЬ К СБОРКЕ, УСТАГЮВКЕ И ЭКСПЛУАТАЦИИ ИЗДЕЛИЯ, НЕ
ИЗУЧИВ НАСТОЯЩ ЕЕ РУКОВОДСТВО. ____
• ПРИСТУПАТЬ К ЭКСПЛУАТАЦИИ БЕЗ ПРОВЕРКИ ТЕХНИЧЕСКОГО
СОСТОЯНИЯ ОПОРЫ.
.  ЭКСПЛУАТИРОВАТЬ ОПОРУ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ МЕХАНИЧЕСКИХ И ИНЫХ 
ПОВРЕЖДЕНИЙ.
•  ИСПОЛЬЗОВАЗЬ НЕ ПРЕДУСМ ОТРЕННЫЕ В КОНСТРУКЦИИ ЭЛЕМЕНТЫ , 
ПРИНАДЛЕЖНОСТИ И УСТРОЙСТВА.

Перед началом эксплуатации необходимо;

1. Установить опору возле кровати пациента.

2. Отрегулировать положение стойки (2).
Для этого необходимо;

2.1.ослабить крепежные винты с ручками-барашками (7), 
расположенные на вертикальной части металлического 
основания (рис.З).
2.2.изменить высоту и угол поворота стойки (2) (рис.З) 
2 .3 .зафиксировать выбранное положение стойки, надежно и 
тщательно закрутив крепежные винты с ручками-барашками (7), 
расположенные на вертикальной части металлического 
основания (рис.З)

А

У

рис.З

3. Отрегулировать положение подвесного поручня (4).
Для этого необходимо:

3.1. изменить длину ремня (3),используя регулировочную 
пряжку (8) (рис. 3)
3.2. ослабить крепежный винт с ручкой-барашком (6), 
расположенный на крепежном кольце (5) стойки и перемещая
крепежное кольцо (5) вдоль горизонтальной части стойки (2) изменить расстояние от 
поручня (4) до вертикальной части стойки (2) (рис.З)
3 3 зафиксировать выбранное положение поручня, надежно и тщательно закрутив 
крепежный винт с ручкой-барашком (6), расположенный на крепежном кольце (5) стойки (2) 
(рис.З)

>” в Т л У Ч А Е  ПОЯВЛЕНИЯ У П ОЛЬЗОВАТЕЛЯ ТРЕВО Ж Н Ы Х  СИМ ПТОМ ОВ 
(П О БЛ ЕДН ЕН И Я , П ОТЕРЯ КОНТАКТА И Т Д ) СЛЕДУЕТ П РЕК РА ТИ ГЬ 
ИСП ОЛЬОВА НИ Е О П О РЫ  И П ЕРЕВЕСТИ П О Л ЬЗОВАТЕЛЯ В Л ЕЖ А ЧЕЕ 
П О Л ОЖ ЕН ИЕ.

16. У К А З А Н И Я  П О  Э К С П Л У А Т А Ц И И
•  В период эксплуатации опоры должны выполняться требования и положения настоящего 
руководства по эксплуатации.



• После транспортирования в условиях отрицательньгх температу'^^^делия должны быть 
выдержаны в транспортной таре в нормальных климатических условиях по I ОСТ 15150 не 
менее 12 ч.

17. П Р А В И Л А  УХОДА
• Перед первым применением изде;1ия следует произвести проверку комплектности изделия. 
Периодически следует очищать рабочие поверхности от возможных загрязнений. 
Рекоменлуе1Ся после каждого использования опоры протирать поверхности влажной 
тряпочкой.
•  При наличии серьезных загрязнений - использовать разрешенные к применению 
гигиенические и моющие средства.
•  Следует избегать воздействия твердыми и острыми предметами на поверхности 
металлических и других частей изделия.
•  Изделие обладает длительным сроком эксплуатации и надсжносгью, однако, если вы 
заметили неисправность, прекратите или не начинайте использование изделия и не пытайтесь 
исправить неисправность самостоятельно. Обратитесь к поставщику или непосредственно к 
производителю изделия.

ВНИМАНИЕ!
>  П РЕН ЕБРЕЖ ЕН И Е РЕКОМЕНД.ЛЦИЯМИ НРОИЗВОДИТШ Ш  И Н ЕБРЕЖ Н Ы Й  
УХОД М ОГУТ ПРИВЕСТИ К С О КРА Щ ЕН И Ю  СРОКА СЛУ Ж БЫ  ИЗДЕ,'1ИЯ.

18. Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б С Л У Ж И В А Н И Е  И  Р Е М О Н Т
Техническое обслуживание (ТО) проводится перед вводом в эксплуатацию и в период 
эксплуатации (по мере необходимости) и предназначено для выявления неисправностей и 
предупреждения отказов изделия.
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования, проводится на соответствие технических характеристик и комплектности, 
при этом проверяется отсутствие погнутых и изношенных деталей, вмятин, коррозии 
металла, надежность всех видов соединений и креплений.
Критерием предельного состояния является состояние изделий, при которых дальнейшая 
эксплуатация недопустима и нецелесообразна по условиям экономичности.
При ТО:
- проводят внешний осмотр;
- проверяют состояние соединений, при необходимости производят их подтяжку или замену,
- проверяют состояние и целостность изделия;
- удаляют загрязнения с наружной поверхности изделия. При необходимости производят 
дезинфекцию наружных поверхностей по МУ-287-113 раствором 3 % перекиси водорода по 
ГОСТ 177 с добавлением 0,5 %  моющего средства по ГОСТ 25644.
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования опор прюводится на соответствие технических характеристик и 
комплектности, в соответствии с паспортом изделия, при этом проверяегся отсутствие 
погнутых и изношенных деталей, вмятин, коррозии металла, надежность всех видов 
соединений и креплений.
Изделие не требует специального технического обслуживания.
Сведения о рекламациях
В случае отказа изделий или неисправности их в период гарантийных обязательсгв, а также 
обнаружения некомплектности при его первичной приемке владелец должен направить в

адрес предприятия, д^щ ествляю ш его гарантийное обслуживание, следующие документы, 
заявку на ремонт (замену) с указанием сведений о владельце изделия; гарантийный талон.
Срок подготовки ответа владельцу от предприятия -  изготовителя или от предприятия, 
осушествляюшего гарантийное обслуживание составляет 45 календарных дней.
Текущ ий р е м о н г
Общие положения: текущий ремонт производится специалистами предприятия-изготовителя 
Содержание текущего ремонта - текущий ремош' включает следующие этапы:
1) обнаружение неисправностей;
2) отыскание и исправление неисправностей или замена частей;
3) проверка работоспособности изделия после ремонта.
Текз'ший ремонт в печение гарантийного срока эксплуатации производится специалистами 
предприятия-изготовителя.
После выполнения текущего ремонта проводится проверка технического состояния. 

ВНИМАНИЕ!
> РЕМ О НТ 011ОР1>1 ДО ЛЖ ЕН  Н Р01В В О Д И  ГЬСЯ СПЕЦИАЛИСТАМ И 
П РЕ Д П РИ Я 1И Я -И Н  О ТОВИТЕЛЯ ИЛИ УПОЛНОМ ОЧЕННОЙ ИМ 
ОРГ АНИЗАЦИЕЙ. САМОС ГОЯТЕЛЬНО Е УСТРАНЕНИЕ НЕИСПРАВНОСТЕЙ ГГ 
И СП О Л Н ЕН И Е РЕМ О НТНЫ Х  РАГЮТ Н Е ДОПУСКАЕТСЯ.
>  ДОПУСГСАЕГС'Я САМОС ТО ЯТЕЛ ЬН А Я ЗАМЕНА ОТДЕЛЫГЫХ ЭЛЕМ ЕНТОВ, 
ПРИ УСДГОВИИ их П ОЛУЧЕНИ Я от ПРГУГПРГГЯТИЯ-ИЗГ'ОТОВИГЕЛЯ или 
УГГОЛНОМОЧКИИОГ! и м  O PI АНИЗАЦИЕЙ.

19. Д Е ЗИ Н Ф Е К Ц И Я
Наружные поверхности опор и принадлежностей очищаются с помощью влажной ткани, 
затем дезинфицируются по МУ-287-ПЗ раствором 3 % перекиси водорода по I ОСТ 177 с 
добавлением 0.5 % моющего средства по ГОСТ 25644.

20. Т Р А Н С П О Р ТИ Р О В А Н И Е  И  Х Р А Н Е Н И Е
•  Транспортировать опору следует транспортом всех видов в крытых транспортных 
средствах в соответствии с ГОСТ Р 50444 и правилами перевозок, действующими на 
транспорте данного вида.
•  Условия транспортирования - 5 по ГОСТ 15150.
•  После транспортирования в условиях отрицательных температур опора должны быть 
выдержаны в транспортной упаковке в нормальных климатических условиях по ГОСТ 15150 
не менее 12 ч.
•  Опора в упаковке предприятия-изготовителя должны храниться в сухих помещениях при 
температуре от -5°С до +30°С и относительной влажности воздуха 40%-80% не более 2-х лет
•  Хранение изделий у поставщика (потребителя) должно производиться на расстоянии не 
менее 1м от отопительных приборов.
ВНИМАНИЕ! ____ _
>  111*11 ТРАНСПОР1Г1РОВКЕ ЗАПРЕ1ЦАЕТСЯ ПОДВЕРГАТЬ Ш Д1-ЛИЕ
ВОЗДЕЙСТВИЮ  А ТМ ОСФ ЕРНЫ Х  ОСАДКОВ И М ЕХАНИЧЕСКИМ  
ВОЗДЕЙСТВИЯМ  Л Ю БО ГО  РОДА. ЗАИРЕ1ЦАЕТСЯ П ЕРЕМ ЕЩ А ТЬ
УПАКОВАННОЕ ИЗДЕЛИЕ ВОЛОКОМ , КАНТОВАНИЕМ , СБРАСЫ ВА ТЬ С 
ВЫ СО ТЫ , П ОМ ЕЩ АТЬ В Ж И ДКО СТЬ.
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21. Г А Р А Н Т И И  И ЗГ О Т О В И Т Е Л Я  ~
• Изготовитель гарантирует соответствие изделия требованиям ТУ 32.50.22-008-91079148-2020 
(устойчивость к дезинфекции, отсутствие на поверхности; отслоений; пузырей прошлифовки; 
потертостей; загрязнений поверхности; вмятин; царапин; трещин; пятен; заусенцев) при 
соблюдении условий эксплуатации, хранения и транспортировки.
•  Производитель не несет гарантийных обязательств в случае несоблюдения пользователем 
тре^ваний  к транспортировке, хранению и эксплуатации изделия.
• Производитель не несет гарантийных обязательств при появлении на изделии трещин, 
вмятин и изломов, вызванных недопустимыми условиями эксплуатации.
•  Гарантийный срок эксплуатации -  24 месяца со дня ввода в эксплуатацию.
• Срок службы -  не менее 3 лет

22. С В Е Д Е Н И Я  О  Р Е К Л А М А Ц И Я Х
Рекламации в установленном порядке предъявляются предприятию -  изготовителю по адресу: 
Россия. 620135, Свердловская обл.. г. Екатеринбург, ул.Парниковая, д. 1. оф.8

23. У ТИ Л И ЗА Ц И Я
Утилизация, осуществляется отдельно по группам материалов, согласно соответствуюшей 
нормативной документации.
Класс отходов по морфологическому признаку в соответствии с требованиями СанПиН 
2.1.7.2790- класс А (эпидемиологически безопасные отходы).

24. О Р Г А Н И ЗА Ц И Я -П Р О И ЗВ О Д И ТЕ Л Ь
Общество с ограниченной ответственностью Научно-производственное предприятие «Детская 
Восстановительная Медицина» (ООО НПП «ДВМ»). Россия, 620135. Свердловская обл., г. 
Екатеринбург, ул.Парниковая, д. 1, оф.8 
Тел.: 8-343-383-11-95. E-mail; info@dvm-reab.ru

25. С И М В О Л Ы  и  М АРК И РО В К А
ВНИМАНИЕ' - таким знаком обозначаю тся требования, не соблю ление 

которых мож ет гриеесги  к неж елательным последствиям.

Серийный номер 

Графический код (штрих-код)

SN

f
п

Б ер е ч ь ся  влаги 

Верх

я^% :/

Логотип предприятия-изготовителя

V Зарегистрированны й товарный знак

При маркировке составные части исполнения ОК-603.1 «Я МОГУ!» (такие как металлическое 
основание со стойкой - арт.603.000, подвесной поручень - арт.603.100), а также 
принадлежности (такие как колеса) снабжаются отдельными этикетками

26. Н А Ц И О И А Л Ы Ш Е  С Т А Н Д А Р Т Ы
•  ГОСТ 31214-2016. «Изделия медицинские. Требования к образцам и документации, 
предоставляемым иа токсикологические, санитарно-химические испытания, испытания на 
стерильность и пирогенность».
•  ГОСТ Р 52770-2016. «Изделия медицинские. Требования безопасности. Методы санитарно­
химических и токсикологических испытаний».
•  ГОСТ ISO 10993-1-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 1. Оценка и исследования».
•  ГОСТ ISO 10993-5-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 5. Исследование па цитотоксичность: методы invitro».
•  ГОСТ ISO 10993-10-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть Ю.Исследоваиия раздражающего и сенсибилизирующего 
действия».
•  ГОСТ ISO 10993-12-2015. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 12. Приготовление проб и контрольные образцы».
•  ГОСТ Р 51632-2014 «Технические средства реабилитации людей с ограничениями 

жизнедеятельности. Общие технические зребоваиия и методы испытаний»;
•  ГОСТ Р 50444-92 «Приборы, аппараты и оборудование медицинские. Общие технические 

условия».
27. И Н С Т Р У К Ц И Я  П О  С БО РК Е
Установка и сборка не требует специальных навыков или квалификации.
Сборку необходимо осуществлять на ровной поверхности согласно рис. 4 в следующем 
порядке:
1. Вставить вертикальную часть (А) 
металлического основания в горизонтальную 
(напольную) часть (Б) основания, совместив на 
них отверстия (В)
2. Вставить в отверстия (В) крепежные болты 
и надежно зафиксировать их гайками.
3. Вставить верхнюю часть (Г) стойки в 
нижнюю часть (Д) стойки, совместив на них 
отверстия (Е)
4. Вставить в отверстие (Е) крепежный болт и 
надежно зафиксировать его 1 айкой.
5. Стойку вставить в специальные крепежные 
элементы (Ж), расположенные на вертикальной 
части (А) металлического основания и надежно 
зафиксировать ее крепежными винтами с 
ручками-барашками (3)
6. Нажав на кнопочный фиксатор (И), 
установить на стойку крепежное кольцо (К) и 
зафиксировать его крепежным винтом с 
ручкой-барашком (Л)
Подвесной поручень в виде металлического 
треугольника (М) и ремень (Н) находятся в 
рабочем состоянии на крепежном кольце (К) и 
не требуют дополнительных действий по их 
установке. рис.4
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28. С В И Д Е Т Е Л Ь С Т В О  О  П Р И Е М К Е  W
Изделие соответствует действ}тошей технической документации и признано годным для 
эксплуатации.

Артик>'л
SN

Отметка ОТК

Дата подпись и печать

Версии 02

Обшсство с ограннченноб ответс т е ш в о с т ь ю  
Н аучво -п рм звок твеян ое  орезарвзггне 

«Детская Восстановптельная Мехнцнна» 
62013S, Росскя, г.Е катф вн6лрг, ул. П арввковая. 1-8 

тел/факг. (343) 383-11-95,383-11-96 
e-mail: m fo@ dM u-rab.ru  

Интсрнет-магазвн \гтгя-л~а-шоеихош

wiTw^MD-reab.m
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WWW. d  V m ' f  b . r \j
www.y«-m09u.ru

000 Н а у ч н о -п р о и з в о д с т в е н н о е  п р е д г ^ В т и е  
« Д е т с к а я  В о с с т а н о в и т е л ь н а я  М е д и ц и н а »

Российский произеодатгель средств реабилитации для детей с ОВЗ 
и оборудований для восстановительной медицины 
62013S, Россия, г.Екатеринбург, ул.Парниковая 1-8, 

тел.(343)383-11-95, 383-11-96, e-mail: info@dvm-reab.nj_____

Я

РУКОВОДСТВО п о  ЭКСПЛУАТАЦИИ и СЬОРКЕ 
(ПАСПОРТ)

О пора в кровать для инвалидов «Я МОГУ!» металлическая, 
исполнение ОК-603.2, ТУ 32.50.22-008-91079148-2020

РУ № /

ВВЕДЕНИЕ
Руководство по эксплуатации содержит сведения, необходимые для правильною  
использования изделия. О знакомьтесь с руководством по эксплуатации перед первым 
применением. Сохраняйте данное руководство изделия на всё время эксплуатации.

ВНИМАНИЕ!
>  ИЗДЕЛИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ТЕХ Н И ЧЕСКИ М  СРЕДСТВОМ  РЕАБИЛИТАЦИИ. ПЕРЕД 
НАЧАЛОМ  ЭКСПЛУАТАЦИИ О БЯ ЗА ТЕЛ ЬН О  П РО К О Н С У ЛЬТИ РУ Й ТЕС Ь С 
Л ЕЧА Щ И М  ВРАЧОМ.

>  ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ВОПРОСОВ О ТН О СИ ТЕ.1ЬН О  ЭКСПЛУАТАЦИИ 
ИЗДЕЛИЯ, КАЧЕСТВА И О СО БЕН Н О С ТЕЙ  ИЗДЕЛИЯ, НЕОБХОДИМ О 
О БРА ТИ ТЬС Я  К ПОСТАВЩ ИКУ, О Ф И Ц И А Л ЬН Ы М  ПРЕДСТАВ1П ЕЛЯМ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЯ В ВАШ ЕМ Р Е П 1 0 Н Е  ИЛИ Н ЕП ОСРЕДСТВЕНН О  В О О О  НПП 
«ДВМ» ПО ТЕЛЕФ О НА М : (343) 383-11-95,383-11-96.

] .И А И М Е Н О В Л Н 1 Ш
О пора в кровать для инвалидов «Я МОГУ!» металлическая, исполнение ОК-603.2

2 .Н Л З Н А Ч Е Н И Е
Предназначены для облегчения самостоятельного перемещения и изменения положения на 
кровати малоподвижного пациента - взрослого или ребенка с ограниченными 
возможностями, инвалида, гериатрического пациента, а также для обеспечения такому 
пациенту опоры при подтягивании себя с целью занятия положения «сидя» из положения 
«лежа», при подъеме с кровати

З .О Е Л А С Т Ь  П Р И М Е Н Е Н И Я
Лечебно-профилакз ические учреждения, домашние условия.

4 . П О Т Е И И И А Л Ь Н Ы Е  П О Л Ь З О В А  Т Е Л И
Дети от 1 гола и взрослые с 01раниченными физическими возможностями.

5 . П О К А З А Н И Я
Стойкие выраженные нарушения иейромышечных, скелетных и связанных с движением 
(статодинамических) функций вследствие;
- заболеваний, последствий зравм и деформаций нижних конечностей, таза и позвоночника;
- последствий травм и заболеваний центральной, периферической нервной системы;
- выраженных нарушений функций сердечно-сосудистой системы (хроническая артериальная 
недостаточность III степени; хронические заболевания вен, соответствующие 5-6 классу 
клинических проявлений международной классификации хронических болезней вен: 
лимфедема в стадии ''слоновости" -  обеих нижних конечностей).

6. П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я
6.1. Оз110сител1.ные противопоказания:
- Выраженные, значительно выраженные нарушения иейромышечных, скелетных и 
связанных с движением (статодинамичсских) функций верхних конечностей; выраженные, 
значительно выраженные нарушения статики и координации движений (гиперкинетические, 
атактические нарушения);
- значительно выраженные нарушения функций сердечно-сосудистой системы, дыхательной 
системы, пищеварительной системы, выделения, кроветворения, обмена веществ и энергии, 
внутренней секреции, иммунитета.
6.2. Абсолютные противопоказания:
Не выявлены

7. П О Б О Ч Н Ы Е  Э Ф Ф Е К Т Ы  
Не выявлены.

8. М Е Р Ы  П Р Е Д О С Т О Р О Ж Н О С Т И
1) Перед применением внимательно прочесть руководст во по эксплуатации.
2) При выборе опор проконсультироваться с лечащим врачом.

9 . Т Р Е Б О В А Н И Я  Б Е З О П А С Н О С Т И
Изделие отвечает требованиям безопасности при применении в целях, определенным 
настоящим руководством. Использование опоры не требует применения специальных мер 
безопасности, кроме изложенных в данном руководстве и продиктованных здравым
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смыслом. Опора предназначена для использования в помсиотнях. Не допускается 
использование изделия в помещениях с непрочным полом и на поверхностях, имеющих 
значительные неровности.

ВНИМАНИЕ!
> ИЗДЕЛИЕ Я В Л Я Е К ’Я I ЕХН ИЧЕСКИМ  СРЕДСТВОМ  РЕЛКИЛИ IАЦИИ. ПЕРЕД 
НАЧАЛОМ Ж С Н Л У А ТА Ц И И  О БЯ ЗА ТЕЛ ЬН О  П РО К О Н С У Л Ы  И РУЙТЕСЬ С 
ЛЕЧАЩ ИМ  ВРАЧОМ . РЕШ ЕН И Е ПО ЦЕЛЕСООБРАЗНОС: ГИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ИЗДЬ:ЛИЯ, ИНТЕНСИВН ОСТИ  и ПЕРИОДА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРИНИМ АЕТ 
ЛЕЧА Щ И Й  ВРАЧ.
> П ЕРЕД КАЖ ДЫМ ИСП ОЛЬЗОВА НИ ЕМ  П РОВЕРЯЙ ТЕ В (’Е ( ОЕДИПЕНПЯ НА 
ИРОЧНОС:ГЬ. УБЕДИ ТЕС Ь, Ч Т О  ВСЕ ЭЛЕМ ЕН ГЫ  ОПОРЕ>1 НАДЕЖНО 
ЗА КРЕП ЛЕН Ы . ПРИ ВОЗНИКШ ИХ СОМ НЕНИЯХ ПОДТЯНИ ТЕ К РЕП ЕЖ Н Ы Е 
ЭЛЕМ ЕНТЫ .
> ПЕРЕД КАЖ ДЫ М  ИСП ОЛЬЗОВЛПИ ЕМ  П РОВЕРЯЙ ТЕ П О РУ ЧЕН Ь И ДРУ1 НЕ 
ЭЛЕМ ЕНТЫ  ОПОРЕ>1 НА Щ \Л И Ч И Е  СЕРЬЕЗН Ы Х  ПОВРЕЖ ДЕП1ПЕ ПРИ 
ОБН А РУЖ ЕНИ И  ТАКОВЫ Х И ПРИ ( ОМ НЕНИЯХ В ВОЗМ ОЖ НОСТИ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИЗДЕЛИЯ, НИ В КОЕМ  СЛУЧАЕ НЕ ИСН ОЛЬЗ> ЙТЕ ОПОРУ.
>  В СЛУЧАЕ О БН А РУ Ж ЕН И Я  НЕИСПРАВНОСТИ, НЕ И ЬП А Й Т Е С Ь 
ИСПРАВИТЬ С А М О С ГО Я ТЕЛ ЬН О , О БРА ТИ ТЕС Ь ЗА КОН СУЛЬТАЦ И ЕЙ  К 
ДИ ЛЕРУ, У КОТОРОЕ О ПРИО БРЕТА ЛИ  ИЗДЕЛИЕ, ИЛИ Н ЕИ О ( РЕД( ГВЕННО К 
СПЕЩ 1АЛИСТАМ  ПРОИЗВОДИТЕЛЯ НО ТЕЛ.: (343) 383-11-95.
>  ОПОРА П ОСТАВЛЯЕТСЯ В РАЗОБРАННОМ  ВИДЕ, УДОБПО.М ДЛЯ 
ТРАН СПО РТИ РОВКИ  и  ХРАНЕНИЯ. ИНСТРУКЦИ Я П О  С БО РК Е ЯВ.1ЯЕТСЯ 
ЧА СТЬЮ  Д А Н Н О Ю  РУКОВОДСТВА
> П РО И ЗВ О Д Ш Е Л Ь  НЕ Н ЕС ЕТ О ТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА 1РЛВМ1>1 И 
П ОВРЕЖ ДЕНИЯ, П О Л У ЧЕН Н Ы Е ПРИ НАРУШ ЕНИИ УСЛОВИЙ 
ЭКСПЛУАТАЦИИ О ПО РЫ  ИЛИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ОПОРЫ  НЕ ПО 
НАЗНАЧЕНИЮ .

10. У С Л О В И Я  Э К С П Л У А Т А Ц И И
Предельные температуры эксплуатации от +10 до+35°С.
Относительная влажност ь воздуха не более 80% при 25°С.

Л .  Ф О Р М А  В Ы П У С К А
Изделие выпускается в одном размере

12. К О М П Л Е К Т Н О С Т Ь  
В комплею- поставкиизделия входит:
•  Опора одного исполнения
• Руководство по эксплуатации и сборке (паспорт)
•  Принадлежности (при необходимости)

Комплект поставки изделия должен соответствовать указанному в таблице 1

Н а и м е н о в а н и е Количество
Опппа R к'повать для и н в а : 1ИЛ0 в  «Я МОГУ!» металлическая, исполнение ОК-603.2
1 Опооав кповатьдля инвалидов «Я МОГУ!» металлическая, испатнеяиеОК-6032 1

2. Руководство по эксплуатации и сбор№(пааюр1 ) 1

П ц и н а д л с /К и о с 1 и  ( п р и  н е о б х о д и м о с т и ) :

1. колеса нс более 2

13. О П И С А Н И Е  И  Т Е Х Н И Ч Е С К И Е  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И

1* металлическое основание
2 - стойка
3 - щнур
4 - подвесной поручень (деревянная перекладина)
5 - крепежное колыю
6 - крепежный винт с ручкой-барашком
7- крепежные винты с ручками-барашками

Рис. 1.Опора в кровать для инвалидов «Я MOI'Y!» 
металлическая, исполнение ОК-603.2

Представляет собой конструкцию, состоящую из металлического основания, стойки и 
подвесного поручня.

В конструкции опоры предусмотрены с.'1сдую11шс регулировки: регулировка высоты 
и угла поворота стойки, регулировка положения подвесного поручня.

Металлическое основание опоры (1) состоит из горизонтальной (напольной) и 
вертикальной частей.

На вертикальную часть основания, с помощью специальных крепежных элементов, 
установлена съемная металлическая стойка в виде дуги (2), которая плавно и бесступенчато 
регулируется по высоте и углу поворота. Фиксация выбранного положения стойки 
осуществляется с помощью крепежных винтов с ручками-барашками (7). Стойка оснащена 
специальным крепежным кольцом (5).

Подвесной поручень, в виде деревянной перекладины (4), закрепленной на шнуре (3), 
установлен на специальном крепежном кольце (5) стойки. Положение подвесного поручня 
регулируется.

Регулировка расстояния от поручня до стойки осуществляется путем перемещения 
крепежного кольца (5), на котором размешен подвесной поручень (4), по стойке. Фиксация 
выбранного положения осуществляется с помощью крепежного винта с ручкой-барашком 
(6), которым оснащено крепежное кольцо (5).

Опора позволяет пациенту, держась за поручень и подтягиваясь, самостоятельно 
перемещаться и менять положение своего тела на кровати (садиться в кровати из положения 
«лежа», вставать с кровати)

С о



При поставке изделия предусмотрены следующие |Т|Т{|надлеж11ости (при 
необходимости):

• колеса - поворотные колеса обеспечивают маневренность опоре и 
обле1'чают ее перемещение в помещении, усганавливаются на 
предприятии-изготовителе

о о х о д и г

i
рис.2

Технические характеристики представлены в таблице 2.

Параметр Значение
Длина основания, см 74
Ширина основания, см 63
Высота стойки, рсг'улируемая. см 150-200
Расстояние от поручня до стойки, ре1>лируемое, см 40-62

Диаметр перекладины, см 2,7
Длина перекладины, см 29
Габаритные размеры (ДхШ *В), без упаковки, см 80x63x150-200
Максимальная масса пользователя, кг 80
Примечание- допустимое отклонение размеров от заданных значений ±0,5 см

Масса опор и принадлежностей представлены в таблицах 3 и 4

Наименование исполнения Масса, кг
ОК-603.2 «Я МОГУ!» 7,3
Понмечанне- Лопускается отклонение от заданных значений ±250 г.
Таблица 4
Наименование принадлежности Масса, кг

•  колесо 0,2
Примечания
1. Допускается отклонение от заданных значений ±15%
2. В таблице приведены принадлежности с применимыми параметрами

14. И Н Ф О Р М А Ц И Я  О  М А Т Е Р И А Л А Х , В Х О Д Я Щ И Х  В  С О С Т А В  М И , 
К О Н Т А К Т И Р У Ю Щ И Х  С  О Р Г А Н И З М О М  (Т Е Л О М  Ч Е Л О В Е К А )

Безопасность и нетоксичность материалов поверхностного контакта, имеющих 
кратковременный (менее 24 часов) непосредственный контакт с неповрежденной кожей и 
используемых при изготовлении изделия подтверждена результатами токсикологических 
испытаний.

15. П О Д Г О Т О В К А , У С Т А Н О В К А  И  П О Р Я Д О К  Э К С П Л У А Т А Ц И И  
С целью обеспечения мер безопасности }АПРЕЩ .\ЕТСЯ:

•  ПРИСТУПАТЬ К СБОРКЕ, УСТАНОВКЕ И ЭКСПЛУАТАЩ Ш  ИЗДЕЛИЯ, НЕ 
ГОУЧИВ НАСТОЯЩ ЕЕ РУКОВОДСТВО.
•  ПРИСТУПАТЬ К ЭКСПЛУАТАЦИИ БЕЗ ПРОВЕРКИ ТЕХНИЧЕСКОГО 
СОСТОЯНИЯ ОПОРЫ.

• ЭКСПЛУЛТИр Ш К  ! I. ОПОРУ ПРИ ОБНАРУЖ ЕНИИ МЕХАННЧЕСЖИХ И ИНЫХ 
ПОВРЕЖДЕНИЙ.
•  ИСПОЛЬЗОВАН» НЕ ПРЕДУСМ ОТРЕННЫЕ В КОНСТРУКЦИИ ЭЛЕМ ЕНГЫ , 
ПРИ11АД,1ЕЖ'НОСТИ II УСТРОЙСТВА.

Перед началом эксплуатации необходимо:
1. Установить опору возле кровати пациента.
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рис.З

2. Отрегулировать положение стойки (2).
Для этого необходимо:

2 . (.ослабить крепежные винты с ручками-барашками (7), 
расположенные на вертикальной части металлического 
основания (рис.З).
2.2.изменить высоту' и угол поворота стойки (2) (рис.З)
2 .3 .з а ф и к с и р о в а 1 ь в ы б р а н н о е  п о л о ж е н и е  с т о й к и , н а д е ж н о  и 
тщательно закрутив крепежные винты с ручками- 
барашками (7), расположенные на вертикальной части 
металлического основания (рис.З)

3. Отрегулировать положение подвесного поручня (4).
Для этого необходимо:

3.1.ослабить крепежный винт с ручкой-барашком (6), 
расположенный на крепежном кольце (5) стойки и 
перемещая крепежное кольцо (5) вдоль горизонтальной 
части стойки (2) изменить расстояние от поручня (4) до 
вертикальной части стойки (2) (рис.З)
3.2.зафиксирювать выбранное положение поручня, надежно и тщательно закрутив крепежный 
винт с ручкой-барашком (6), расположенный на крепежном кольце (5) стойки (2) (рис.З)

ВНИМАНИЕ!
>  В СЛУЧАЕ ПОЯВЛЕНИЯ У П ОЛЬЗОВАТЕЛЯ 1 РЕВОЖ НЫ Х СИМ ПТОМ ОВ 
(П О БЛЕДН ЕН И Я, П ОТЕРЯ КОНТАКТА П Т Д ) СЛЕДУЕТ П РЕКРА ТИ ТЬ 
ПСП ОЛЬОВА НИ Е О П О РЫ  П П ЕРЕВЕСТИ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ В Л ЕЖ АЧЕЕ
П ОЛОЖ ЕН ИЕ.

16. У К А З А Н И Я  П О  Э К С П Л У А Т А Ц И И
•  В период эксплуатации опоры должны выполняться требования и положения настоящего 
руководства по эксплуатации.
•  После транспортирования в условиях отрицазельных температур изделия должны быть 
выдержаны в транспортной таре в нормальных климатических условиях по ГОСТ 15150 не 
менее 12 ч.

17. П Р А В И Л А  У Х О Д А
•  Перед первым применением изделия следует произвести проверку комплектности изделия. 
Периодически следует очищать рабочие поверхности от возможных загрязнений. 
Рекомендуется после каждого использования опорьс протирать поверхности влажной 
тряпочкой.

О



•  При наличии серьезных загрязнений - использовать разреТШп1ыс к применению 
гигиенические и моющие средства.
•  Следует избегать воздействия твердыми и острыми предметами на поверхности 
металлических и других частей изделия.
• Изделие обладает длительным сроком эксплуатации и надежностью, однако, если вы 
заметили неисправность, прекратите или не начинайте использование изделия и не пытайтесь 
исправить неисправность са.мостоятелыю. Обратитесь к поставщику или непосредственно к 
производителю изделия.

ВИН.МАНИЕ!
> П РЕН ЕБРЕЖ ЕН И Е РЕКОМ ЕНДАЦНЯМ Н H PO H iB O Д И TEЛ Я  Н Н ЕБРЕЖ Н Ы !! 
УХОД М ОГУТ ПРИВЕСТИ К С О КРА Щ ЕН И Ю  (  РОКА С Л У Ж БЫ  Ш Д ЕЛ И Я .

18. Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б С Л У Ж И В А Н И Е  И  Р Е М О Н Т
1ехническое обслуживание (ТО) проводится перед вводом в эксплуатацию и в период 
эксплуатации (по мере необходимости) и предназначено для выявления неисправностей и 
предупреждения отказов изделия.
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования, проводится на соответствие технических характеристик и комплектности, 
при этом проверяется отсутствие погнутых и изношенных деталей, вмятин, коррозии 
металла, надежность всех видов соединений и креплений.
Критерием предельного состояния является состояние изделий, при которых дальнейщая 
эксплуатация недопустима и нецелесообразна по условиям экономичности.
При ТО:
• проводят внешний осмотр;
- проверяют состояние соединений, при необходимости производят их подтяжку или замену;
- проверяют состояние и целостность изделия;
- удаляют загрязнения с наружной поверхности изделия. При необходимости производят 
дезинфекцию наружных поверхностей по МУ-287-113 раствором 3 %  перекиси водорода по 
ГОСТ 177 с добавлением 0,5 %  моющего средства по ГОСТ 25644.
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования опор проводится на соответствие технических характеристик и 
комплектности, в соответствии с паспортом изделия, при этом проверяется отсутствие 
погнутых и изношенных деталей, вмятин, коррозии металла, надежность всех видов 
соединений и креплений.
Изделие не требует специального технического обслуживания.
Сведения о рек.1 амаинях
В случае отказа изделий или неисправности их в период гарантийных обязательств, а также 
обнаружения некомплектности при его первичной приемке владелец должен направить в 
адрес предприятия, осуществляющего гарантийное обслуживание, следующие документы; 
заявку на ремонт (замену) с указанием сведений о владельце изделия; гарантийный талон. 
Срок подготовки ответа владельцу от предприятия -  изготовителя или от предприятия, 
осуществляющего гарантийное обслуживание, составляет 45 календарных дней.
Текущ ий ремонт
Общие положения: текущий ремонт производится специалистами предприятия-изготовителя 
Содержание текущего ремонта - текущий ремонт включает следующие этапы:
1) обнаружение неисправностей;
2) отьюкание и исправление неисправностей или замена частей;

3) проверка работо1Исобности изделия после ремонта.
Текущий ремонт в течение гарантийного срока эксплуатации производится специалистами 
предприятия-изготовителя.
После выполнения текуще1 0  ремонта проводится проверка технического состояния. 

ВИИМАПИЕ!
> РЕМ О НТ ОПОРЫ  ДО ЛЖ ЕН  И РО Ш В О Д И ТЬС Я  СПЕЦИАЛИСТАМ И 
П РЕДП РИ Я ТИ Я -И  И ()ТОВИТЕ,1Я ИЛИ УПОЛНОМ ОЧЕННОЙ ИМ 
О Р!'А Ш В А Ц И Е Й . СА М О СТО ЯТЕЛ ЬН О Е УСТРАНЕНИЕ Н ЕИ СПРА ВН ОСI ЕЙ И 
НС Н О Л Н ЕН И Е РЕМ ОНТНЫ Х РА БО Т  НЕ ДОПУСКАЕТСЯ.
>  ДОПУС КАЕТСЯ С А М ОСТОЯТЕЛЬНА Я U M E H A  О ТДЕЛЬНЫ Х  ЭЛЕМ ЕНТОВ, 
НРН УСЛОВИИ ИХ П ОЛУЧЕНИЯ o r  П РЕД П РИ Я ТИ Я -И И О ТО В И ТЕЛ Я  ИЛИ 
У П ОЛНО М О ЧЕНН ОЙ  н м  ОРГАНН и Ц И Е Й .
19. Д Е З И Н Ф Е К Ц И Я
Наружные поверхности опор и принадлежностей очищаются с помощью влажной ткани, 
затем дезинфицируются по МУ-287-113 раствором 3 % перекиси водорода по ГОСТ 177 с 
добавлением 0.5 %  моющего средства по ГОС Т 25644.
20. ТРА И С П О Р Т И  Р О В А  И  Н Е  И  Х Р А Н Е Н И Е
•  Транспортировать опору следует транспортом всех видов в крытых транспортных 
средствах в соответствии с ГОСТ Р 50444 и правилами перевозок, лействутощими на 
транспорте данного вида.
•  Условия транспортирования - 5 по ГОСТ 15150.
•  После зранегюртирования в условиях отрицательных температур опора должны быть 
выдержаны в транспортной упаковке в нормальных климатических условиях по ГОСТ 15150 
не менее 12 ч.
• Опора в упаковке предприятия-изготовителя должны хранизься в сухих помещениях при 
температуре от -5°С до +30°С и относительной влажности воздуха 40%-80% не более 2-х лет
•  Хранение изделий у посгавщика (потребителя) должно производиться на расстоянии не 
менее 1м от озопительных приборов.

ВНИМАНИЕ!
> ПРИ ТРАН СПО РТИ РОВКЕ ЗАИРЕЩ АКТСЯ ПОДВЕРГАТЬ ИЗДЕЛИЕ
ВОЗДЕЙСТВИЮ  А ТМ ОСФ ЕРНЫ Х  ОСАДКОВ И М ЕХАНИЧЕСКИМ  
ВОЗДЕЙСТВИЯМ  Л Ю Б О Ю  РОДА. ЗАПРЕЩ АЕТСЯ ПЕРЕМ ЕЩ А ТЬ
УПАКОВА1!ИОЕ ИЗДЕЛИЕ ВОЛОКОМ , КАНТОВАНИЕМ , (Б Р А С Ы В А Т Ь  С 
ВЫ СО ТЫ , 1!ОМ ЕЩ АТЬ В Ж И ДКО СТЬ.
21. Г А Р А Н Т И И  И З Г О Т О В И Т Е Л Я
•  Изготовитель гарантирует соответствие изделия требованиям ТУ 32.50.22-008-91079148-2020 
(устойчивость к дезинфекции, отсутствие на поверхности; отслоений; пузырей прошлифовки; 
потертостей; загрязнений поверхности; вмятин; царапин; трещин; пятен; заусенцев) при 
соблюдении условий эксплуатации, хранения и транспортировки.
•  Производитель не несет гарантийньгх обязательств в случае несоблюдения пользователем 
тре^ваний  к транспортировке, хранению и эксплуатации изделия.
•  Производитель нс несет гарантийных обязательств при появлении на изделии трещин, 
вмятин и изломов, вызванных недопустимыми условиями эксплуатации.
•  Гарантийный срок эксплуатации -  24 месяца со дня ввода в эксплуатацию.
•  Срок службы -  не менее 3 лет
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22. С В Е Д Е Н И Я  О  Р Е К Л А М А Ц И Я Х  “
Рекламации в установленном порядке предъявляются предприятию -  изготовителю по адресу; 
Россия, 620135, Свердловская обл., г. Екатеринбург, ул.Парниковая. д,1, оф.8
23. У Т И Л И З А Ц И Я
Утилизация, осуществляется отдельно по группам материалов, согласно соответствующей 
нормативной документации.
Класс отходов по морфологическому признаку в соогвстствии с требованиями СанПиН 
2.1.7.2790- класс А (эпидемиологически безопасные отходы).
24. О Р Г А Н И З А Ц И Я -П Р О И З В О Д И Т Е Л Ь
Общество с ограниченной ответственностью Научно-производственное предприятие «Детская 
Восстановительная Медицина» (ООО НПП «ДВМ»), Россия. 620135, Свердловская обл., г, 
Екатеринбург, ул.Парниковая, д.1, оф.8 
Тел.; 8-343-383-11-95, E-mail; info@dvm-reab.ru
25. С И М В О Л Ы  и  М А Р К И Р О В К А

ВНИМАНИЕ! - таким знаком обозначаются требования, не соблюдение 
которых может привести к нежелательным последствиям.

Серийный номер

Графический код (штрих-м}д)

Беречь от влаги

ф -  Логотип предприятия-изготовителя 

я й р :' Зарегистрированный товарный знак

Верх

При маркировке составные части исполнения ОК-603.2 «Я МОГУ!» (такие как 
металлическое основание со стойкой - арт.603.000, подвесной поручень - арт.603.200), а 
также принадлежности (такие как колеса) снабжаются отдельными этикетками

26. Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Е  С Т А Н Д А Р Т Ы
•  ГОСТ 31214-2016. «Изделия медицинские. Гребования к образцам и документации, 
предоставляемым на токсикологические, санитарно-химические испытания, испытания на 
стерильность и пирогенность».
•  ГОСТ Р 52770-2016. «Изделия медицинские. Требования безопасности. Методы санитарно­
химических и токсикологических испытаний».
•  ГОСТ ISO 10993-1-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 1. Оценка и исследования».
•  ГОСТ ISO 10993-5-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 5. Исследование на цитотоксичность: методы invitro».
•  Г (Х Т  ISO 10993-10-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть Ю.Исследования раздражающего и сенсибилизирующего 
действия».
•  Г (Х Т  ISO 10993-12-2015. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 12. Приготовление проб и контрольные образцы».
•  ГОСТ Р 51632-2014 «Технические средства реабилитации людей с ограничениями 

жизнедеятельности. Общие технические требования и методы испытаний»;
•  ГОСТ Р 50444-92 «Приборы, аппараты и оборудование медицинские. Общие технические 
условия».

27. И Н С Т Р У К Ц и Л о  С Б О Р К Е

Установка и сборка не требует специальных навыков или квалификации.

Сборку необходимо осуществлять на ровной поверхности согласно рис. 4 в следующем 
порядке:

1. Вставить вертикальную часть (А) 
металлического основания в горизо1Гтальную 
(напольную) часть (Б) основания, совместив на 
них отверстия (В)

2. Вставить в отверстия (В) крепежные болты 
и надежно зафиксировать их гайкал<и.

3. Вставигь верхнюю часть (Г) стойки в 
нижнюю часть (Д) стойки, совместив на них 
отверстия (Е)

4. Вставить в o i верстие (Е) крюпежный болт и 
надежно зафиксировать его гайкой.

5. Стойку вставить в специальные крепежные 
элементы (Ж), расположенные на вертикальной 
части (А) металлического основания и надежно 
зафиксировать се крепежными винтами с 
ручками-баращками (3)

6. Нажав на кнопочный фиксатор (И), 
установить на стойку крепежное кольцо (К) и 
зафиксировать его крепежным винтом с 
ручкой-барашком (Л)

рис.4

Подвесной поручень в виде деревянной перекладины (М) со шнуром (Н) находятся в 
рабочем состоянии на крепежном кольце (К) и не требуют дополнительных действий по их 
установке.
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28. С В И Д Е Т Е Л Ь С Т В О  О  П Р И Е М К Е
Излелие соответствует действ>лошей технической документации и признано годным для 
эксплуатации.

Артикул

SN
Отметка ОТК

Дата подпись и печать

Версия 02

Обшество с orpam neRB oa ответсгветностью 
На\*ано-пр онзводственное ар^дпрвятпе 

«Детс1а я  ВосстаяоввтельнаяМ еанцина» 
620135, РоссЕЯ, г.Екат^пнбл 'рг, ул. П арниковая, 1-S 

тет /ф ак с  (343) 383-11-95,383-11-96 
e-mail: Ыо@(1ма-гевЬ.ги 

И нгсрнег-магазвн WHw.ya-moguxom

wwB’̂ M n-reab.ni
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WWW. tfvm •< e a b . m  
w w w . y r u

0 0 0  Н а у ч н о -П р о и зв о д с т в е н н о е  п р е д п ^ к т и е  
« Д е т с к а я  В о с с т а н о в и т е л ь н а я  М е д и ц ^ т а »

Российский производитель средств реабилитации для детей с ОВЗ 
и обсчзудования для восстановительной медицины 
62013S, Россия, г.Екатеринбург, ул.Парниковая 1-8, 

тел.{343)383-11-95, 383-11-96, e-mail; info@cJvm-reab.m

Я ЙГ//

РУКОВОДСТВО по ЭКСПЛУАТАЦИИ и СБОРКК 
(ПАСПОРТ)

О пора в кровать для  инвалидов «Я МОГУ!» металлическая, 
исполнение ОК-603.3, ТУ 32.50.22-008-91079148-2020

РУ №

ВВЕДКШ1Е
Р>ководство по зксплуатации содержит сведения, необходимые для правильного 
использования изделия. О знакомьтесь с руководством по эксплуатации перед первым 
применением. Сохраняйте данное руководство изделия на всё время эксплуатации.

ВННМАПИЕ!
>  ИЗДЕЛИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ТЕХ Н И ЧЕСКИ М  СРЕДСТВОМ  РЕАБИЛИТАЦИИ. ПЕРЕД 
НАЧАЛОМ  ЭКСПЛУАТАЦИИ О БЯ ЗА ТЕЛ ЬН О  П РО К О Н С У ЛЬТИ РУ Й ТЕС Ь С 
ЛЕЧАЩ ИМ  ВРАЧОМ.

>  ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ВОПРОСОВ О ТН О С И ТЕЛ ЬН О  ЭКСПЛУАТАЦИИ 
ИЗДЕЛИЯ, КАЧЕСТВА И О СО БЕН Н О С ТЕЙ  ИЗДЕЛИЯ, НЕОБХОДИМ О 
О БРА ТИТЬСЯ К ПОСТАВЩ ИКУ, О Ф И ЦИ АЛЬНЫ М  П РЕДО! АВИТЕЛЯМ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЯ В ВАШ ЕМ РЕГИ О Н Е ИЛИ Н ЕП ОСРЕДСТВЕНН О  В О О О  НПП 
«ДВМ» ПО ТЕЛЕФ О НА М : (343) 383-11-95,383-11-96.

Л Н А И М Е Н О В А П Г Ш
О пора в кровать д.эя нивалидов «Я МОГУ!» металлическая, исполнение ОК-603J  

2 .И А З И А Ч Е И И Е
Предназначены для облегчения самостоятельного перемещения и изменения положения на 
кровати малоподвижного папиента - взрослого или ребенка с ограниченными 
возможностями, инвалида, гериатрического пациента, а  также для обеспечения такому 
пациент)' опоры при подтягивании себя с целью занятия положения «сидя» из положения 
«лежа», при подъеме с кровати

З .О Б Л А С Т Ь  П Р И М Е Н Е Н И Я
Лечсбно-профилагп ические учреждения, домашние условия.

4 . П О Т Е Н и И Л Л Ь Н Ы Е  П О Л Ь З О В А  Т Е Л И
Дети от 1 г ода и взрослые с ограниченными физическими возможностями.

5 . П О К А З А И И Я
Стойкие выраженные нарушения нейромышечных. скелетных и связанных с движением 
(статодинамических) функций вследствие;
- заболеваний, последствий травм и деформаций нижних конечностей, таза и позвоночника;
- последствий травм и заболеваний центральной, периферической нервной системы;
- выраженных нарушений функций сердечно-сосудистой системы (хроническая артериальная 
недостаточность 111 степени; хронические заболевания вен, соответствующие 5-6 классу 
клинических проявлений международной классификации хронических болезней вен; 
лимфедема в стадии "слоноюсти" -  обеих нижних конечностей).

6. П Р О Т И В О П О К А З А  Н И Я
6.1. Qrm>cmc;[i>nbie 11ро 1инопоказания:
- Выраженные, значительно выраженные нарушения нейромышечных, скелетньпс и 
связанных с движением (статодинамических) функций верхних конечностей; выраженные, 
значительно выраженные нарушения статики и координации движений (гиперкинетические, 
атактические нарушения);
- значительно выраженные нарушения функций сердечно-сосудистой системы, дыхательной 
системы, пищеварительной системы, выделения, кроветворения, обмена веществ и энергии, 
внутренней секреции, иммунитета.
6.2. Абсолютные противопоказания:
Не выявлены

7. П О Б О Ч Н Ы Е  Э Ф Ф Е К Т Ы  
Не выявлены.

8 . М Е Р Ы  П Р Е Д О С Т О Р О Ж Н О С Т И
1) Перед применением внимательно прочесть руководство по эксплуатации.
2) При выборе опор проконсультироваться с лечащим врачом.

9 . Т Р Е Б О В А Н И Я  Б Е З О П А С Н О С Т И
Изделие отвечает требованиям безопасности при применении в целях, определенным 
настоящим руководством. Использование опоры не требует применения специальных мер 
безопасности, кроме изложенньгх в данном руководстве и продиктованных здравым
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смыслом. Опора предназначена для использования в помешЯ!Иях. Не допускается 
использование изделия в помещениях с непрочным полом и на поверхностях, имеющих 
значительные неровности.

В 1 Ш М Л П Н Е !
> ИадЕЛНЕ ЯВЛЯЕТС я  ТЕХНИЧЕСКИМ СРЕД( ТВОМ РЕАБИЛИТАЦИИ. ПЕРЕД 
НАЧАЛОМ ЭКСПЛУА1АЦИИ ОБЯЗАТ1-:ЛЬИО ПРОКОНСУЛЫ ИРУЙЧЕСЬ С 
ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ. РЕШЕНИЕ ПО ЦЬЛЕСООЬРАЗИО< ГИ ИС ПОЛЬЗОВАНИЯ 
ИЗДЕ.ЧИЯ, ИНТЕНСИВНОСТИ И ПЕРИОДА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРИНИМАЕТ 
ЛЕЧАЩИЙ ВРАЧ.
> ПЕРЕД КАЖДЫМ ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПРОВЕРЯЙ ! Е ВСЕ СОЕДИНЕНИЯ НА 
ПРОЧНОСТЬ. УБЕДИТЕСЪ, 4 1 0  ВСЕ ЭЛЕМЕНТЬ! ОПОРЫ Н.У-ЩЖНО 
ЗАКРЕПЛЕНЫ. ПРИ ВОЗНИКШИХ СОМНЕНИЯХ ПОДТЯНИТЕ КРЕПЕЖНЫЕ 
ЭЛЕМЕНТЫ.
> ПЕРЕД КАЖДЫМ ИС ПОЛЬЗОВАНИЕМ ПРОВЕРЯЙТЕ ПОРУЧЕНЬ И ДРУГИЕ 
ЭЛЕМЕН1Ы ОПОРЫ ИА НАЛИЧИЕ СЕРЬЕЗНЫХ ПОВРЕЖДЕНИЙ. ПРИ 
ОБНАРУЖЕНИИ ТАКОВЬЕХ И ПРИ С:ОМНЕПИЯХ В ВОЗМОЖНОСТИ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИЗДШ1ИЯ, н и  в  КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ ОПОРУ.
> В СЛУЧАЕ ОБНАРУЖЕНИЯ НЕИСШРАШЮС ТН, НЕ ПЫТАЙТЕСЬ 
ИС ПРАВИТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО, ОБРАТИТЕС Ь ЗА КОНСУЛЬТАЦИЕЙ К 
ДИЛЕРУ, У КОТОРОГО ПРИОБРЕТАЛИ ИЗДЕЛИЕ, ИЛИ НЕПОСРЕДСТВЕННО К 
СПЕЦИАЛИСТАМ ПРОИЗВОДИТ1ЛЯ ПО ТЕЛ.: (343) 383-11-95.
> ОПОРА ПОСГАВЛЯРТСЯ В РАЗОБРАННОМ ВИДЕ, УДОБНОМ ДЛЯ 
ТРАНСПОРТИРОВКИ И ХРАНЕНИЯ. !!НСТРУКПИЯ !Ю СБОРКЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
ЧАСТЬЮ ДАННОГО РУКОВОДС ГВЛ
> ПРОИЗВОДИТИЧЬ НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА ТРАВМЫ И 
ПОВРЕЖДЕНИЯ, ПОЛУЧЕННЕДЕ ПРИ НАРУШЕНИИ УСЛОВИЙ 
ЭКСПЛУАТАПИП ОПОРЫ ИЛИ ПРИ ИСПО.ИЬЗОВАПИП ОПОРЫ НЕ ПО 
НАЗНАЧЕНИЮ.

10. У С Л О В И Я  Э К С П Л У А Т А Ц И И
Предельные температуры эксплуатации от +10 до+35®С.
Относительная влажность воздуха не более 80% при 25°С.

Таблица 1:
Наименование Количество
Онопя в кповать лля и 11ва.'1нлов «Я МОГУ!» металлическая, исполнение O K -603J
1 (Зпорав кровать лля инватилов «Я М01У!» металлическая, исполнениеОК-бОЗ.З 1
2. Руководство по эксплуатации и сбор!® (паспорт) 1

Ппинадлежности (при необходимости):
1. колеса не более 2

2. допоиншельные перекладины неболее4

13. О П И С А Н И Е  И  Т Е Х Н И Ч Е С К И Е  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И

К

I  рис.1

1- металлическое основание
2 - стойка
3 - подвесной поручень (веревочная лестница)
4 - крепежное кольцо
5 - крепежный винт с ручкой-барашком
6- крепежные винты с ручками-барашками

Рис.ЕОпора в кровать для инвалидов «Я МОГУ!» 
металлическая, исполнение ОК-603.3

11. Ф О Р М А  В Ы П У С К А
Изделие выпускается в одном размере

12. К О М П Л Е К Т Н О С Т Ь
В комплект поставкиизделия входит:
•  Опора одного исполнения
• Руководство по эксплуатации и сборке (паспорт)
•  Принадлежности (при необходимости)

Комплект поставки изделия должен соответствовать указанному в таблице I

Представляет собой конструкцию, состоящую из металлического основания, стойки и 
подвесного поручня.

В конструк'цин опоры предусмотрены следующие регулировки: регулировка высоты 
и угла поворота стойки, регулировка положения подвесного поручня.

Металлическое основание опоры (1) состоит из горизонтальной (напольной) и 
вертикальной частей.

На вертикальную часть основания, с помощью специальных крепежных элементов, 
установлена съемная металлическая стойка в виде дуги (2), которая плавно и бесступенчато 
регулируется по высоте и углу поворота. Фиксация выбранного положения стойки 
осуществляется с помощью крепежных винтов с ручками-барашками (6). Стойка оснащена 
специальным крепежным кольцом (4).



Подвесной поручень, в виде веревочной лестницы с тремя деревянными перекладинами 
(3), установлен на специальном крепежном кольце (4) стойки (2). Положение подвесного 
поручня регулируется.

Регулировка расстояния сгг поручня (3) до стойки осуществляется путем перемещения 
крепежного кольца (4), на котором размешен подвесной поручень, по стойке. Фиксация 
выбранного положения осуществляется с помощью крепежного винта (5) с ручкой- 
барашком. которым оснащено крепежное кольцо (4).

Опора позволяег пациенту, держась и поочередно перехватываясь руками за перекладины 
поручня, постепенно подтягиваясь, самостоятельно перемещаться и менять положение своего 
-тела на кровати (садиться в кровати из положения «лежа», вставать с кровати)

При поставке изделия предусмотрены следующие принадлежности (при 
необходимости):

• колеса - поворотные колеса обеспечивают маневренность опоре и 
облегчают ее перемещение в помещении, устанавливаются на 
предприятии-изготовителе

рис.2

рис.З

•  дополнительные перекладины -  дополнительные деревянные 
перекладины обеспечивают возможность увеличивать длину поручня, 
устшшвливаются на предприятии-изгоговителе

Технические характеристики представлены в таблице 2. 
Таблица 2

Значение
74

Ширина основания, см 63

Высота стойки, регулируемая, см_________________________ 150-200
Расстояние от ПОРУЧНЯ до стойки, регулируемое, см 40-62

Расстояние между перекладинами, см 17

Диаметр перекладин, см 2.7

Длина перекладин, см 29

Габаритные размеры (ДхШхВ), без упаковки, см 80x63x150-200

Максимальная масса пользователя, кг 80
Примечание- допустимое отклонение размеров от заданных значении ±0,Ь см

Масса опор и принадлежностей представлены в таблицах 3 и 4

Наименование исполнения Масса, кг

ОК-603.3 «Я МОГУ!» 7.5
Ппимечание- Допускается отклонение от заданных значений ±250 г._________ ______________ ]

Н а и м е н о в а н и е  п р и н а д л е ж н о с т и Масса кг
0 .2

•  л о н о л н и т е л ь н а я  п е р е к л а д и н а 0,1

П рим ечания
1 Д опускается отклонение от  заданны х значений ±15%
2 В таблице приведены  принадлеж ности с  применим ы ми п а р а м е т р а м и ------------------------------ -

14. И Н Ф О Р М А Ц И Я  О  М А Т Е Р И А Л А Х , В Х О Д Я Щ И Х  В  С О С Т А В  М И ,  
К О Н Т А К Т И Р У Ю Щ И Х  С  О Р Г А Н И З М О М  (Т Е Л О М  Ч Е Л О В Е К А )

Безопасность и нетоксичность материалов поверхностного контакта имеющих 
кратковременный (менее 24 часов) непосредственный кшггакт с неповрежденной кожей и 
используемых при изгеп-овлении изделия подтверждена результатами токсикологических 
испытаний.

15. П О Д Г О Т О В К А , У С Т А Н О В К А  И  П О Р Я Д О К  Э К С П Л У А Т А Ц И И  
С целью обеспечения мер безопасности ТЛИРЕЩАЕТС^Я:

.  Ш>И( ТУПАТЬ К СПОРКЕ, УСТАНОВКЕ И ЭКСПЛУАТАЦИИ ИЗДЕЛИЯ, ИЕ
ИЗУЧИВ н а с т о я щ е е  р у к о в о д с т в о .
.  и р и слуи А Т Ь  к  э к с п л у а т а ц и и  б ез  п р о в е р к и  т е х н и ч е с к о г о

СОСГОЯИИЯ ОПОРЫ . ...............
•  ЭКСПЛУАТИРОВАТЬ ОПОРУ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ МЕХАНИЧЕСКИХ И ИНЫХ

™ H a iO J Ib 3 ( )B A T b  ИЕ ПРЕДУСМ ОТРЕННЫЕ В КОЕК ГРУКЦИИ ЭЛЕМЕНТЫ ,
п р и и а ; ц1и ;ж 110СТИ и  у с  г р о й с т в а .

Перед началом эксплуатации необходимо:

1. Установить опору возле кровати пациента.

2. Отрегулировать положение стойки (2).
Для этого необходимо;

2.1.ослабить крепежные винты с ручками-барашками (6), 
расположенные на вертикальной части металлического 
основания (рис.4).
2.2.изменить высоту и угол поворота стойки (2) (рис.4)
2.3.зафиксировать выбранное положение стойки, надежно и 
тщательно закрутив крепежные винты с ручками- 
барашками (6). расположенные на вертикальной части 
металлического основания (рис.4)

3. Отрегулировать положение подвесного поручня (3).
Для этого необходимо:

3.1.ослабить крепежный винт с ручкой-барашком (5), 
расположенный на крепежном кольце (4) стойки и 
перемещая крепежное кольцо (4) вдоль горизонтальной части стойки (2) изменить расстояние 
от поручня (3) до вертикальной части стойки (2) (рис.4)

СГ'



3.2.зафиксировать выбранное положение поручня, надежно и ттателеЯо закрчтив крепежный 
винт с ручкой-барашком (5), расположенный на крепежном кольце (4) стойки (2) (рис.4)

ВНИМАНИЕ!
> В СЛУЧАЕ ПОЯВЛЕНИЯ У ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ ТРЕВОЖНЫХ СИМШОМОВ 
(НОБЧЕЛНЕНИЯ, ПОТЕРЯ КОНГАКГА И Г.Д) <-ЛЕДУЕТ [IPEKPATllIb 
ИСНОЛЬОВАНИЕ ОПОРЫ И ПЕРЕВЕСТИ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ В ЛЕЖАЧЕЕ
ПОЛОЖЕНИЕ.
16. УКАЗАНИЯ П О  ЭКСПЛУАТЛиИИ
•  В период эксплуатации опоры должны выполняться требования и положения настоящего 
руководства по эксплуатации.
•  После транспортирования в условиях отрицательных температур изделия должны быть 
выдержаны в транспортной таре в нормальных климатических условиях по ГОСТ 15150 нс 
менее 12 ч.

17. П Р А В И Л А  У Х О Д А
• Перед первым применением изделия следует произвести проверку комплектности изделия. 
Периодически следует очищать рабочие поверхности от возможных зафязнений. 
Рекомендуется после каждою использования опоры протирать поверхности влажной 
тряпочкой.
•  При наличии серьезных загрязнений - использовать разрешенные к применению 
гигиенические и моющие средства.
•  Следует избегать воздействия твердыми и острыми предметами на поверхности 
металлических и других частей изделия.
• Изделие обладает длительным сроком эксплуатации и надежностью, однако, если вы 
заметили неисправность, прекратите или не начинайте использование изделия и не пытайтесь 
исправить неисправность самостоятельно. Обратитесь к поставщику или непосредственно к 
производителю изделия.

ВНИМАНИЕ!
> ПРЕНЕБРЕЖЕНИЕ РЕКОМЕНДАЦИЯМИ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ И НЕБРЕЖНЫЙ 
УХОД МОГУТ ПРИВЕСТИ К СОКРАЩЕНИЮ СРОКА СЛУЖБЫ ИЗДЕЛИЯ.

18. Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б С Л У Ж И В А Н И Е  И  Р Е М О Н Т
Техническое обслуживание (ТО) проводится перед вводом в эксплуатацию и в период 
эксплуатации (по мере необходимости) и предназначено для выявления неисправностей и 
предупреждения отказов изделия.
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования, проводится на соответствие технических характеристик и комплектности, 
при этом проверяется отсутствие погнутых и изношенных деталей, вмятин, коррозии 
металла, надежность всех видов соединений и креплений.
Критерием предельного состояния является состояние изделий, при которых дальнейшая 
эксплуатация недопустима и нецелесообразна по условиям экономичности.
При ТО:
- проводят внешний осмотр;
- проверяют состояние соединений, при необходимости производят их подтяжку или замену,
- проверяют состояние и целостность изделия;

- удаляют загр язн еЯ Р с  наружной поверхности изделия. При необходимости производят 
дезинфекцию !1аружных поверхностей по МУ-287-113 раствором 3 % перекиси водорода по 
i OCT 177 с добавлением 0,5 %  моющего средства по ГОСТ 25644.
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования опор проводится на соответствие технических характеристик и 
комплектности, в соответствии с паспортом изделия, при этом проверяется отсутствие 
погнутых и изношенных деталей, вмятин, коррозии металла, надежность всех видов 
соединений и креплений.
Изделие не требует специального технического обслуживания.
Сведения о рекламациях
В aiynae отказа изделий или неисправности их в период | арантийных обязательств, а также 
обнаружения некомплектности при его первичной приемке владелец должен направить в 
адрес предприятия, осуществляющего гарантийное обслуживание, следующие документы: 
заявку на ремонт (замену) с указанием сведений о владельце изделия; гарантийный талон.
Срок подготовки ответа владельцу от предприятия -  изготовителя или от предприятия, 
осуществляющего гарантийное обслуживание, составляет 45 календарных дней.
Текущ ий ремонт
Общие положения: текущий ремонт производится специалистами предприятия-изготовителя 
Содержание текущего ремонта - гскущий ремонт включает следующие этапы:
1) обнаружение неисправностей;
2) отыскание и исправление неисправностей или замена частей;
3) проверка работоспособности изделия после ремонта.
Текущий ремонт в течение гарантийного срока эксплуатации производится специалистами 
предприятия-изготовителя.
После выполнения текущего ремонта проводится проверка технического состояния. 

ВНИМАНИЕ!
>  Е м ем о н т  0П01Ч>1 ДО ЛЖ ЕН  ПРОИ ЗВОДИ ТЬСЯ СПЕЦИ/Ч..1ИС1 АМИ
[1РЕ Д И РИ Я 1И Я -И 31О Т0В И ГЕ Л Я  ИЛИ УПОЛНО М О ЧЕНН ОЙ  ИМ
01>1 А Ш П А Ц И ЕЙ . САМ О С ТО Я ТЕЛ ЬН О Е УСТРАНЕНИЕ НЕИСПРАВНОСТЕЙ И 
И СН ОЛНЕН ИЕ РЕМ О НТНЫ Х  РА БО Т НЕ ДОПУСКАЕТСЯ.
>  д ()[1Ус к а р :т с я  с:а м о с т о я т е л ь н а я  з а м е н а  о т д е л ь н ы х  э л е м е н т о в ,
ПРН УСЛОВИИ их ЕЕОЛУЧЕНИЯ от П РЕДП РИЯТИЯ-И ЗГОТО ВИ ТЕЛЯ или 
уполномоченной им 01*1 аиизацией.

1 9. Д Е З И Н Ф Е К Ц И Я
Наружные поверхности опор и принадлежностей очищаются с помощью влажной ткани, 
затем дезинфицируются по МУ-287-113 раствором 3 %  перекиси водорода по ГОСТ 177 с 
добавлением 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644.

20. Т Р А Н С П О Р Т И Р О В А Н И Е  И  Х Р А Н Е Н И Е
•  Транспортировать опору следует транспортом всех видов в крытых транспортных 
средствах в соответствии с ГОСТ Р 50444 и правилами перевозок, действующими на 
транспорте данного вида.
•  Условия транспортирования - 5 по ГОСТ 15150.
•  После транспортирования в условиях отрицательных температур опора должны быть 
выдержаны в транспортной упаковке в нормальных климатических условиях по ГОСТ 15150 
не менее 12 ч.



•  Опора в упаковке предприятия-изготовителя должны храниться в ^ ^ и х  помещениях при 
температуре от -5°С до +30°С и относительной влажности воздуха 40%-80% не более 2-х лет
•  Хранение изделий у поставщика (потребителя) должно производиться на расстоянии не 
менее 1м от отопительных приборов.

ВНИМАНИЕ!
> ПРИ ТРАНСПОРТИРОВКЕ ЗАПРЕЩАЕТСЯ ПОДВЕРГАТЬ ИЗДЕЛИЕ 
ВОЗДЕЙСТВИЮ АТМОСФЕРНЫХ ОС.АДКОВ И МЕХ.АНИЧЕСКИМ 
ВОЗДЕЙСТВИЯМ ЛЮБОГО РОДА. ЗАПРЕЩАЕТСЯ [1ЕРЕМЕЩАГЬ 
УПАКОВАННОЕ ИЗДЕЛИЕ ВОЛОКОМ, КАНТОВАНИЕМ, СБРАСЫВАТЬ С 
ВЫСОТЫ, ПОМЕЩАТЬ В ЖИДКОСТЬ.

21. Г А Р А Н Т И И  И З Г О Т О В И Т Е Л Я
• Изготовитель гарантирует соответствие изделия требованиям ТУ 32.50,22-008-91079148-2020 
(у с т о й ч и в о с т ь  к  д е з и н ф е к ц и и , о т с у т с т в и е  н а  п о в е р х н о с т и ; о т с л о е н и й ;  п у зы р е й  п р о ш л и ф о в к и ; 
потертостей; загрязнений поверхности: вмятин; царапин; зрешин; пятен; заусенцев) при 
соблюдении условий эксплуатации, хранения и транспортировки.
•  Производитель не несет гарантийных обязательств в случае несоблюдения пользователем 
требований к транспортировке, хранению и эксплуатации изделия.
• Производитель не несет гарантийных обязательств при появлении на изделии трещин, 
вмятин и изломов, вызванньге недопустимыми условиями эксплуатации.
•  Гарантийный срок эксплуатации -  24 месяца со дня ввода в эксплуатацию.
•  Срок службы -  не менее 3 лет

22. С В Е Д Е Н И Я  О  Р Е К Л А М А Ц И Я Х
Рекламации в установленном порядке предъявляются предприятию -  изготовителю по адресу: 
Россия, 620135, Свердловская обл., г. Екатеринбург, ул,Парниковая, д.1, оф.8

23. У Т И Л И З А Ц И Я
Утилизация, осуществляется отдельно по группам материалов, согласно соответствующей 
нормативной документации.
Класс отходов по морфологическому признаку в соответствии с требованиями СанПиН 
2.1.7.2790- класс А (эпидемиологически безопасные отходы).

24. О Р Г А Н И З А Ц И Я -П Р О И З В О Д И Т Е Л Ь
Общество с ограниченной ответственностью Научно-производственное предприятие «Детская 
Восстановительная Медицина» (ООО НПП «ДВМ»), Россия, 620135, Свердловская обл.. г. 
Екатеринбург, ул.Парниковая, д.1, оф.8 
Тел.: 8-343-383-11-95. E-mail: info@dvm-reab.ru

2.5. С И М В О Л Ы  и  ^ ^ К И Р О В К А
ВНИМАНИЕ! - таким знаком обозначаю тся требования, не соблю дение 

которых может привести к нежелательным последствиям.

Серийный номер 

Графический код (штрих-код)

Беречь от влаги 

Верх

Я

Логотип предприятия-кэготовителя

Зарегистрированны й товарны й знак

При маркировке составные части исполнения ОК-603.3 «Я МОГУ!» (такие как металлическое 
основание со стойкой - арт.603.000, подвесной поручень - арт.603.300), а  также 
принадлежности (такие как колеса) снабжакпея отдельными этикетками

2Ь. Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Е  С Т А Н Д А Р Т Ы
•  ГОСТ 31214-2016. «Изделия медицинские. Гребования к образцам и документации, 
предоставляемым на токсикологические, санитарно-химичсскис испытания, испытания на 
стерильность и пирогенность».
• Г(Х!Т Р 52770-2016. «Изделия медицинские. Требования безопасности. Методы санитарно­
химических и токсикологических испытаний».
•  ГОСТ ISO 10993-1-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия
медицинских изделий. Часть 1. Оценка и исследования».
•  ГОСТ ISO 10993-5-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия
медицинских изделий. Часть 5. Исследование на цитотоксичность; методы invitro».
• ГОСТ ISO 10993-10-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 10.Исследования раздражающею и сенсибилизирующего 
действия».
•  ГОСТ ISO 10993-12-2015. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 12. Приготовление проб и контрольные образцы».
•  ГОСТ Р 51632-2014 «Технические средства реабилитации людей с ограничениями 

жизнедеятельности. Общие технические требования и методы испытаний»;
•  ГОСТ Р 50444-92 «Приборы, аппараты и оборудование медицинские. Общие технические 

условия».
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27. И Н С Т Р У К Ц И Я  П О  С Б О Р К Е

Установка и сборка не требует специальных навыков или квалификации.

Сборку необходимо осущеетвлять на ровной поверхности согласно рис. 
порядке:

1. Вставить вертикальную часть (А)
металлического основания в
горизонтальную (напольную) часть (Б)
основания, совместив на них отверстия (В)

2. Вставить в отверстия (В) крепежные 
болты и надежно зафиксировать их гайками.

28. С В И Д Е Т Е Л Ь С Т В О  О  П Р И Е М К Е
Изделие соответствует действующей технической документации и признано годным для 
эксплуатации.

5 в следующем

3. Вставить верхнюю часть (Г) стойки в 
нижнюю часть (Д) стойки, совместив на них 
отверстия (Е)

4. Вставить в отверстие (Е) крепежный 
болт и надежно зафиксировать его гайкой.

5. Стойк>’ вставить в специальные 
крепежные элементы (Ж), расположенные 
на вертикальной части (А) металлического 
основания и надежно зафиксировать се 
крепежными винтами с ручками-барашками
(3)

6. Нажав на кнопочный фиксатор (И), 
установить на стойку крепежное кольцо (К) 
и зафиксировать его крепежным винтом с 
ручкой-барашком (Л)

Артикул

Дата

О тметка ОТК

SN

подгогсь и печать

Версия 02

Подвесной поручень в виде веревочной лестницы (М), с тремя деревянными перекладинами, 
находится в рабочем состоянии на крепежном кольце (К) и не требуют дополнительных 
действий по их установке.
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Обшествос ограниченной ответствеяностью 
На\*чво-проп1 воаств»н ое  предарнятве 

«Детская Восстанов11те.1Ьвая Медицина» 
620135, Россия, г.£катфинб>-рг, ул. Парннксжая. 1-8 

тет /ф ак с  (343) 383-11-95,383-11-96 
e-mail: iu fo^dM n-reib .rn  

ЕСитернет-магазпн тгятгл~а-тоеихош

ттттттЛмп-геяЬ.ги



www.cl vm^f е  db  .m  
W4»*w у e-mog u, ru

OO O Н а у ч н о -п р о и з в о д с т в е н н о е  п р е д п |^ к и е  
« Д е т с к а я  В о с с т а н о в и т е л ь н а я  М е д и ц ^ т а »

Российский производитель средств реабилитации для детей с ОВЗ 
и оборудования для еосстановительной медицины 
620135, Россия, г,Екатеринбург, ул.Парниковая 1-8, 

тел.(343)383-11-95, 383-11-96, e-mail: info@dvm-reab.nj
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РУКОВОДСТВО н о  ЭКСП ЛУЛТЛЦ ИИ  Н С БО РК Е 
(ПАСПОРТ)

О пора в кронаг 1>лля инвалидов «Я МОГУ!» металлическая, 
исполнение ОК-603.4, ТУ 32,50.22-008-91079148-2020

РУ № /

ВВЕДЕНИЕ
Рук*оводство по эксплуатации содержит сведения, необходимые для правильного 
использования изделия. О знакомьтесь с руководством но эксплуатации перед первым 
применением. Сохраняйте данное руководство изделия на всё время эксплуагапин.

ВНИМАШ1Е!
>  ИЗДЕЛИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ТЕХ Н И ЧЕС КИ М  СРЕДСТВОМ  РЕА БШ Ш ТА Ц И И . ПЕРЕД 
НАЧАЛОМ ЭКСПЛУАТАЦИИ О БЯ ЗА ТЕЛ ЬН О  ГИ’О КОИСУЛЬТПРУГП ЕСЬ С 
ЛЕЧАЩ ИМ  ВРАЧОМ.

>  ПРИ ВОЗНИКИОВЕИИИ ВОПРОСОВ О ТН О С И ТЕЛ ЬН О  ЭКСПЛУАТАЦИИ 
ИЗДЕЛИЯ, КАЧЕСТВА И О СО БЕН Н О С ТЕЙ  ИЗДЕЛИЯ, НЕОБХОДИМ О 
О БРА ТИ ТЬС Я  К ПОСТАВЩ ИКУ, О Ф И ЦИ АЛЬНЫ М  П Р Е Д С Т А В И Т О Я М  
ПРОИЗВОДИТЕЛЯ В ВАШ ЕМ  РЕГИ ОН Е ИЛИ Н ЕП ОСРЕДСТВЕННО В О О О  НПП 
«ДВМ» ПО ТЕЛ ЕФ О Н А М : (343)383-11-95,383-11-96.

1. Н А И М Е Н О В А Н И Е
О пора в кровать для инвалидов «Я МОГУ!» металлическая, исполнение ОК-603.4

2. Н А З Н А Ч Е Н И Е
Предназначены для облегчения самостоятельного перемешения и изменения положения на 
кровати малоподвижного пациента - взрослого или ребенка с ограниченными 
возможностями, инвалида, гериатрического пациента, а также для обеспечения такому- 
пациенту опоры при подтягивании себя с целью занятия положения «сидя» из положения 
«лежа)>. при подъеме с кровати

3 .О Б Л А С Т Ь  П Р И М Е Н Е Н И Я
Лечебно-профилактические учреждения, домашние условия.

4. П О Т Е Н Ц И А Л Ь Н Ы Е  П О Л Ь З О В А  Т Е Л И
Дети от ! гола и взрослые с 01раниченными физическими возможностями.

5 . П О К А З А Н И Я
Стойкие выраженные нарушения иейромышечных, скелетных и связанных с движением 
(статодииамичсских) функций вследствие:
- заболеваний, последствий травм и деформаций нижнюс конечностей, таза и позвоночника;
- последствий травм и заболеваний центральной, периферической нервной системы:
- выраженных нарушений функций сердечно-шсудистой системы (хроническая артериальная 
недостаточносгь III степени; хронические заболевания вен, соответствующие 5-6 классу 
клинических проявлений международной классификации хронических болезней вен; 
лимфелема в стадии "слоновости" -  обеих нижних конечностей).

6. П Р О  Т И  В О  П О К А  ЗА  П И Я
6.1. Огносиюльные прогиво1юкачания:
- Выраженные, значительно выраженные нарушения иейромышечных. скелетных и 
связанных с движением (статодинамических) функций верхних конечностей; выраженные, 
значительно выраженные нарушения статики и координации движений (гиперкинегические, 
атактические нарушения);
- значительно выраженные нарушения функций сердечно-сосудистой системы, дыхательной 
системы, пищеварительной системы, выделения, кроветворения, обмена веществ и энергии, 
внутренней секреции, иммунитета.
6.2. Абсолютные противопоказания:
Не выявлены

7. П О Б О Ч Н Ы Е  Э Ф Ф Е К Т Ы  
Не выявлены.

8. М Е Р Ы  П Р Е Д О С Т О Р О Ж Н О С Т И
1) Перед применением внимательно прочесть руководство по эксплуатации.
2) При выборе опор проконсультироваться с лечащим врачом.

9 .  Т Р Е Б О В А Н И Я  Б Е З О П А С Н О С Т И
Изделие отвечает требованиям безопасности при применении в целях, определенным 
настоящим руководством. Использование опоры не требует применения специальных мер 
безопасности, кроме изложенных в данном руководстве и продиктованных здравым

2



смыслом. Опора предназначена для использования в помешепйях. Не допускается 
использование изделия в помещениях с непрочным полом и на поверхностях, имеющих 
значительные неровности.

ВНИМАНИЕ!
>  ИЗДЕ*1ИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ТЕХ Н И ЧЕС КИ М  СРЕДС ГВОМ РЕАЬИ ЛИ ТЛИ ИИ . ПЕРЕД 
Н.ЛЧ.АЛОМ ЭКСПЛУАТАЦИИ О БЯ ЗА ТЕЛ ЬН О  ПРОКОНС:УЛЫ  И РУЙТЕСЬ ( 
ЛЕЧАЩ ИМ  ВРАЧОМ . PE illE H H E  НО Ц ЕЛ ЕСО О БРА ЗН О СТИ  ИСНОЛЬЗОВ.АНИЯ 
ИЗДЕЛИЯ, ИНТЕНСИВН ОСТИ  И ПЕРИОДА ИСЗЮ ЛЬЗОВАНИЯ ПРИНИМ АЕТ 
ЛЕЧА Щ И Й  ВРАЧ.

ПЕРЕД КАЖ ДЫ М  ИСП ОЛЬЗОВА НИ ЕМ  П РОВЕРЯЙ ТЕ ВСЕ С О ЕДИ НЕН ИЯ НА 
П РО ЧН О С ТЬ. УБЕДИ ТЕСЬ, Ч ГО ВСЕ Э Л ЕМ ЕН ТЫ  О ПО РЫ  НАДЕЖНО 
ЗА КРЕП ЛЕНЫ . ПРИ ВОЗНИКШ ИХ СОМ НЕНИЯХ ПОДТЯНИ ТЕ КРЕП ЕЖ Н Ы Е 
ЭЛЕМ ЕНТЫ .
> П ЕРЕД КАЖ ДЫ М  И СПОЛЬЗОВАНИЕМ  ПРОВЕРЯЙТЕ П О РУЧЕН Ь И ДРУГИЕ 
Э ЛЕМ ЕНТЫ  О ПО РЫ  НА Н АЛИЧИ Е С ЕРЬЕЗН Ы Х  ПОВРЕЖ ДЕНИ Й. ПРИ 
О БН А РУЖ ЕНИ И  ТАКОВЫ Х И ПРИ СОМ НЕНИЯХ В ВОЗМ ОЖ НОСТИ 
И ( ПОЛЬЗОВАНИЯ ИЗДЕЛИЯ, НИ В КОЕМ  СЛУЧАЕ НЕ ИСП ОЛЬЗ> Й 1Е ОПОРУ.
> В СЛУЧАЕ О БН А РУЖ ЕН И Я НЕИСПРАВНОСТИ, НЕ !1Ы ТАЙТЕСЬ 
ИСПРАВИТЬ САМОС ТО Я ТЕЛ ЬН О , ОБРАТИТЕС Ь ЗА К О Н С У Л Ы  АЦИЕЙ К 
ДИЛЕРУ, У КО ТО РО ГО  П РИ О БРЕТА ЛИ  ИЗДЕЛИЕ, ИЛИ НЕПОС РЕДСI ВЕННО К 
СПЕЦИ АЛИСТАМ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ НО ТЕЛ.: (343)383-11-95.
>  ОПОРА НОС:ТАВЛЯЕТСЯ В РАЗОБРАННОМ  ВИДЕ, УДОБНОМ  Д-^Я 
1РАНСПОРТИРОВКИ И ХРАНЕНИЯ. И НСТРУКЦИЯ ПО С БО РК Е ЯВЛЯЕТСЯ 
ЧА СТЬЮ  ДАННОГ О РУКОВОДСТВА
> ПРОИ ЗВОДИ ТЕЛЬ НЕ Н ЕС Е Т  ОТВЕТСТВЕН НО СТИ  ЗА Т1>АВМЫ И 
П ОВРЕЖ ДЕНИЯ, П О Л У ЧЕН Н Ы Е ПРИ НАРУШ ЕНИИ УСЛОВИЙ 
ЭКСПЛУАТАЦИИ О П О РЫ  ИЛИ ПРИ И СП ОЛЬЗОВАПНИ ОПОРГ>1 НЕ ПО 
НАЗНАЧЕНИЮ .

10. У С Л О В И Я  Э К С П Л У А Т А Ц И И
Предельные температуры эксплуатации от+10 до+35°С.
Относительная влажность воздуха не более 80% при 25°С.

Таблица 1: X

П аимсиоваиие Количество
Омопа в кповать i.ih ннвалнлов «Я МОГ'У!» металлическая, исполнение ОК-603.4
1. Опорав кровап,лляии[алидов«ЯМО1У!»мстадличесяая,исполнениеОК-603.4 1
2. Рукоюдство по эксплуатации и сборке (паспорт) 1
Прииа,длежности (при иеобхолимостн):
1. колеса не более 2

2. дополнительные | 1ерекла.тины не более 4

13. О П И С А Н И Е  И  Т Е Х Н И Ч Е С К И Е  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И

1- м е г а л л и ч с с к о е  о с н о в а н и е

2 - стойка
3 - подвесной поручень (веревочная лестница)
4 - крепежное кольцо
5 - крепежный пинт с ручкой-барашком
6- крепежные винты с ручками-барашкак(и

Рис.1.Опора в кровать для инва-шдов «Я МОГУ!» 
металлическая, исполнение ОК-603.4

и .  Ф О Р М А  В Ы П У С К А
Изделие вьспускается в одном размере

12. К О М П Л Е К Т Н О С Т Ь  
В комплект поставкиизделия входит:
•  Опора одного исполнения
• Руководство по эксплуатации и сборке (паспорт)
•  Принадлежности (при необходимости)

Комплект поставки изделия должен соответствовать указанному в таблице 1

Представляет собой конструкцию, состоящую га металлического основания, стойки и 
подвесного поручня.

В конструкции опоры предусмотрены следующие регулировки: регулировка высоты 
и угла поворота стойки, регулировка положения подвесного поручня.

Металлическое основание опоры (1) состоит из горизонтальной (напольной) и 
вертикальной частей.

На вертикальную часть основания, с помощью специальных крепежных элементов, 
установлена съемная металлическая стойка в виде дуги (2), которая плавно и бесступенчато 
регулируется по высоте и углу поворота. Фиксация выбранного положения стойки 
осуществляется с помощью крепежных винтов с ручками-барашками (6). Стойка оснащена 
специальным крепежным кольцом (4).



Подвесной поручень, в виде веревочной лестницы с т^Ямя металлическими 
перекладинами (3), установлен на специальном крепежном кольце (4) стойки (2). Положение 
подвесного поручня регулируется.

Регулирювка расстояния от поручня (3) до стойки осуществляется путем перемещения 
крепежного кольца (4), на которюм размещен подвесной поручень, по стойке. Фиксация 
выбранного положения осушествляезся с помощью крюпежного винта (5) с ручкой- 
барашком. которым оснащено крепежное кольцо (4).

Опора позволяет пациенту, держась и поочередно перехватываясь руками за перекладины 
поручня, постепенно подтягиваясь, самоах)я гельно перемещаться и менять положение своего 
тела на кровати (садиться в крювати из положения «лежа», вставать с крювати)

При поставке изделия предусмотрены следующие принадлежности (при 
необходимости):

1

ё
рис.2

рис. 3

колеса - поворютные колеса обеспечивают маневренность опоре и 
облегчают ее перемещение в помещении. устанавливаются на 
предприятии-изготовителе

дополнительные перекладины -  дополнительные металлические 
перекладины обеспечива]от возможность увеличивать длину поручня, 
устанавливаются на предприятии-изготовителе

Технические характеристики представлены в таблице 2.

Параметр Значение
Длина основания, см 74
Ширина основания, см 63
Высота стойки, регулируемая, см 150-200
Расстояние от поручня до стойки, регулируемое, см 40-62
Расстояние между перекладинами, см 17
Диаметр перекладин, см 2,5
Длина перекладин, см 29
Габаритные размеры (Д ’‘Ш><В), без упаковки, см 80x63x150-200
Максимальная масса пользователя, кг 80
Примечание- допустимое отклонение размеров от заданных значений ±0,5 см

Масса опор и принадлежностей представлены в таблицах 3 и 4. 
Таблица 3
Наименование исполнения М асса кг
ОК-603.4«Я МОГУ!» 7.5
Поимечание- Допускается отклонение от заданных значений ±250 г.
Таблица 4
Наименование принадлежности М асса кг

• колесо 0,2
•  дополнительная перекладина 0,1

Примечания
1. Допускается отклонение от заданных значений ±15%
2. В таблице приведены принадлежности с применимыми параметрами

14. И Н Ф О Р М А Ц И ^ Ш О  М А Т Е Р И А Л А Х , В Х О Д Я Щ И Х  В  С О С Т А В  М И , 
К О Н Т А К Т И Р У Ю Щ И Х  с  О Р Г А Н И З М О М  (Т Е Л О М  Ч Е Л О В Е К А )

Безопасность и нетоксичность материалов поверхностного контакта, имеющих 
кратковременный (менее 24 часов) непосредственный контакт с неповрежденной кожей и 
используемых при изготовлении изделия подтверждена р>езультатами токсикологических 
испытаний.

15. П О Д Г О Т О В К А . У С Т А Н О В К А  И  П О Р Я Д О К  Э К С П Л У А Т А Ц И И  
С целью обеспечения мер безопасности ЗАПРЕЩ АЕТСЯ:

• nPIKTM LVn, к' СБОРКЕ, УСГАНОВКЕ И ЭКСПЛУАТАЦИИ ИЗДЕЛИЯ, НЕ 
ИЗУЧИВ ИАСГОЯЩЕЕ РУКОВОДСТВО.
• ПРИСТУПАТ1» К ЭКСПЛУАТАЦИИ БЕЗ ПРОВЕРКИ 1ЕХИНЧЕСКОГО 
СОСТОЯНИЯ ОПОРЫ.
• ЭКСПЛУАЗИРОВАЗ Ь ОПОРУ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ .МЕХ.\НИЧЕСКИХ И ИШ>1Х 
ПОВРЕЖДЕНИИ.
• ИС'ПОЛЬЗОВАЗЬ ИЕ ПРЕДУСМ01РЕИИЫЕ В КОНСТРУКЦИИ ЭЛЕМЕНТЫ,
ирии\.х:ц:жнос ти и усз ройств.̂ .

Перед началом эксплуатации необходимо;

1. Установить опору возле крювати пациента.

2. Отрегулировать положение стойки (2).
Для этого необходимо:

2.1.ослабить крепежные винты с ручками-барашками (6). 
расположенные на вертикальной части металлического 
основания (рис.4).
2.2.изменить высоту и угол поворюта стойки (2) (рис,4)
2.3.зафиксировать выбранное положение стойки.-належно 
и тщательно закрутив крепежные винты с ручками- 
барашками (6), расположенные на верггикальной части 
металлического основания (рис.4)

3. Отрегулировать положение подвесного поручня (3).
Для этого необходимо:

З.Тослабить крепежный винт с ручкой-барашком (5). 
расположенный на крепежном кольце (4) стойки и 
перемещая крепежное кольцо (4) вдоль горизонтальной 
части стойки (2) изменить расстояние от поручня (3) до 
вертикальной части стойки (2) (рис.4)
3.2.зафиксировать выбранное положение поручня, 
надежно и тщательно закрутив крепежный винт с ручкой- 
барашком (5), расположенный на крепежном кольце (4) 
стойки (2) (рис.4)

S i.
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ВНИМАНИЕ!
> В СЛУЧАЕ ПОЯВЛЕНИЯ У П О Л ЬЮ В А Т Е Л Я  ТРЕВО Ж Н Ы Х  С И М П 1 0 М 0 В  
(П О БЛЕДН ЕН И Я, ПОТЕРЯ K O H TA K IA  И Т.Д) СЛЕДУЕТ П РЕКРА ТИ ТЬ 
И СПОЛЬОВАНИЕ О ПО РЫ  И П ЕРЕВЕСТИ  ПОЛЬЮ ВАТЕ*1Я В Л ЕЖ АЧЕЕ
П ОЛОЖ ЕН ИЕ.
16. У К А З А Н И Я  П О  Э К С П Л У А Т А Ц И И
•  В период эксплуатации опоры должны выполняться требования и положения иастояшего 
руководства по эксплуатации.
• После транспортирования в условиях отринаэельных температур изделия должны быть 
выдержаны в транспортной таре в нормальных климатических условиях по ГОСТ 15150 нс 
менее 12 ч.

17. П Р А В И Л А  У Х О Д А
•  Перед первым применением изделия следуел произвести проверку комплектности изделия. 
Периодически следует очищать рабочие поверхности от возможных зщ-рязнений. 
Рекомендуется после каждого использования опоры протирать поверхности влажной 
тряпочкой.
•  При наличии серьезных загрязнений - иегюльзовать разрешенные к применению 
гигиенические и моюшие средства.
• Следует избегать воздействия твердыми и острыми предметами на поверхности 
металлических и других частей изделия.
•  Изделие обладаез длительным сроком эксплуатации и надежностью, однако, если вы 
заметили неисправность, прекратите или не начинайте использование изделия и не пытайтесь 
исправить неисправность самостоятельно. Обратитесь к поставщику или непосредственно к 
производителю изделия.

ВНИМАНИЕ!
> П РЕН ЕБРЕЖ ЕН И Е РЕКОМ ЕНДАЦИЯМ И П Р 01В В 0Д И Т Е Л Я  И Н ЕБРЕЖ Н Ы Й  
УХОД М ОГУТ П РИВЕСТИ К С О КРА Щ ЕН И Ю  СРОКА С ЛУ Ж БЫ  Ш Д ЕЛ И Я .

18. Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б С Л У Ж И В А Н И Е  И  Р Е М О Н Т
Техническое обслуживание (ТО) проводится перед вводом в эксплуатацию и в период 
эксплуатации (по мере необходимости) и предназначено для выявления неисправностей и 
предупреждения отказов изделия.
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования, проводится на соответствие технических характеристик и комплектности, 
при этом проверяется отсутствие погнутых и изношенных деталей, вмятин, коррозии 
металла, надежность всех видов соединений и креплений.
Критерием предельного состояния является состояние изделий, при которых дальнейшая 
эксплуатация недопустима и нецелесообразна по условиям экономичности.
При ТО;
- проводят внешний осмотр;
- проверяют состояние соединений, при необходимости производят их подтяжку или замену;
- проверяют состояние и целостность изделия;
- удалякуг загрязнения с наружной поверхности изделия. При необходимости производят 
дезинфекцию наружных поверхностей по МУ-287-113 раствором 3 %  перекиси водорода по 
ГСХТ 177 с добавлением 0,5 %  моющего средст ва по ГОСТ 25644.

Проверка т е х н и ч е с Я ! состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования опор проводится на соответствие технических характеристик и 
комплектности, в со(Угветствии с паспортом изделия, при этом проверяется отсутствие 
погнутых и изношенных деталей, вмятин, коррозии металла, надежность всех видов 
соединений и креплений.
Изделие не требует специального технического обслуживания.
С'веленнн о рекламациях
В случае отказа изделий или неисправности их в период i-арантийных обязательств, а также 
обнаружения некомплектности при его первичной приемке владелец должен направить в 
адрес предприятия, осушествляющего гарантийное обслуживание, следующие документы; 
заявку на ремонт (замену) с указанием сведений о владельце изделия; гарантийный талон.
Срок подготовки ответа владельцу от предприятия -  изготовителя или от предприятия, 
осуществляющего гарантийное обслуживание, составляет 45 календарных дней.
Текуш нй ремонт
О б щ и е  п о л о ж е н и я : т е к у щ и й  р е м о н т  п р о и з в о д и т с я  с п е ц и а л и с т а м и  п р е д п р и я т и я -и з г о т о в и т е л я  

Содержание текущего ремонта - текущий ремонт включает следующие этапы.
1) обнаружение неисправностей;
2) отыскание и исправление неисправностей или замена частей;
3) проверка работоспособности изделия после ремонта.
Текущий ремонт в течение гарантийного срока эксплуатации производится специалистами 
предприятия-изготовителя.
После выполнения текущего ремонта проводится проверка технического состояния.

ВНИМАНИЕ! ______ _
> РЕМОНТ ОПОРЫ ДОЛЖЕН ПРОИЗВОДИТЬСЯ СПЕЦИАЛИСТАМИ
ПРЕДПРПЯТИЯ-ИЗГОТОВИЮЯ и л и  УПОЛНОМОЧЕННОЙ ИМ
ОРГАНИЗАЦИЕЙ. САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ УСТРАНЕНИЕ НЕИСПРАВПОСТЕП И 
ИСПОЛНЕНИЕ РЕМОНТНЫХ РАБОТ НЕ ДОПУСКАЕТСЯ.
> ДОПУСКАЕТСЯ САМОСГЮ ЯТЕЛЬН.АЯ ЗАМЕНА О ТДЕЛЬНЫ Х  ЭЛЕМ ЕНТОВ, 
ПРИ УСЛОВИИ ИХ П ОЛУЧЕНИЯ О Т  П РЕДП РИЯТИЯ-И ЗГОГОВИ ГЕЛЯ ИЛИ 
У П ОЛНО М О ЧЕНН ОЙ  им ОРГАНИЗАЦИЕЙ.

19. Д Е З И Н Ф Е К Ц И Я
Наружные поверхности опор и принадлежностей очищаются с помощью влажной ткани, 
затем дезинфицируются по МУ-287-113 раствором 3 % перекиси водорода по ГОСТ 177 с 
добавлением 0,5 %  моющего средства по ГОСТ 25644.

20. Т Р А Н С П О Р Т И Р О В А Н И Е  И  Х Р А Н Е Н И Е
•  Транспортировать опору следует транспортом всех видов в крытых транспортных 
средствах в соответствии с ГОСТ Р 50444 и правилами перевозок, действующими на 
транспорте данного вида.
•  Условия транспортирования - 5 по ГОСТ 15150.
• После транспортирования в условиях отрицательных температур опора должны быть 
выдержаны в транспортной упаковке в нормальных климатических условиях по ГОСТ 15150 
не менее 12 ч.
•  Опора в упаковке предприятия-изготовителя должны храниться в сухих помещениях при 
температуре от -5°С до + 30Х  и относительной влажности воздуха 40%-80% не более 2-х лет



•  Хранение изделий у поставщика (потребителя) должно произвол 
менее 1м от отопительных приборов.

,ся на расстоянии не

ВНИМАНИЕ!
>  ПРИ TPAIK  Н ОРТНРО ВКЕ ЗА ПРЕЩ АЕТСЯ ПОДВЕРГАТЬ Ш Ж Л И Е  
ВОЗДЕЙСТВИЮ  А ТМ О СФ ЕРН Ы Х  ОСАДКОВ Н М ЕХАНИЧЕСКИМ  
ВОЗДЕЙСТВИЯМ  Л Ю БО Г О  POilA- ЗА ПРЕЩ АЕГСЯ П ЕРЕМ ЕЩ А ЗЬ 
УПАКОВАННОЕ ИЗДЕЛИЕ ВОЛОКОМ , КАНТОВАНИЕМ , С БРА С Ы В А ГЬ С 
В Ы С О ТЫ , П ОМ ЕЩ АТЬ В Ж И Д К О С ТЬ.

21. Г А Р А Н Т И И  И З Г О Т О В И Т Е Л Я
•  Изготовитель гарантирует соответствие изделия требованиям ТУ 32.50.22-008-91079148-2020 
(устойчивость к дезинфекции, отсутствие на поверхности: отслоений; пузырей пр^)111Лифовки; 
потертостей; загрязнений поверхности: вмятин; царапин; трещин; пятен; заусенцев) при 
соблюдении условий эксплуатации, хранения и транспортировки.
•  Производитель не несет гарантийных обязательств в случае несоблюдения пользователем 
требований к транспортировке, хранению и эксплуатации изделия.
•  Производитель не несет гарантийных обязательств при появлении на изделии трещин, 
вмятин и изломов, вызванных недопустимыми условиями эксплуатации.
• Гарантийный срок эксплуатации -  24 месяца со дня ввода в эксплуатацию.
•  Срок службы ~ нс менее 3 лет

22. С В Е Д Е Н И Я  О  Р Е К Л А М А Ц И Я Х
Рекламации в установленном порядке предъявляются предприятию -  изготовителю по адресу: 
Россия, 620135, Свердловская обл., г. Екатеринбург, ул.Парниковая. д.1, оф.8

23. У Т И Л И З А Ц И Я
Утилизация, осуществляется отдельно по группам материалов, согласно соответствующей 
нормативной документации.
Класс отходов по морфологическому признаку в соответствии с требованиями СанПиН 
2.1.7.2790- класс А (эпидемиологически безопасные отходы).

24. О Р Г А Н И З А Ц И Я -П Р О И З В О Д И Т Е Л Ь
Общество с ограниченной ответственностью Научно-производственное предприятие «Детская 
Восстановительная Медицина» (ООО ИПП «ДВМ»), Россия, 620135, Свердловская обл.. г. 
Екатеринбург, ул.Парниковая, д.1, оф.8 
Тел.: 8-343-383-11-95, E-mail: info@dvm-reab.ru

л А г /25. С И М В О Л Ы  и  М Ш К И Р О В К А
ВНИМАНИЕ1 - таким знаком обозначаю тся требования, не соблю дение 

которых мож ет привесш  к  неж елательным гхкледствиям.

Серийный номер 

Графический код (штрих-код)

SN

п

Беречь от влаги 

Верх

Логотип предприятия-иэготс»ителя

У Зарегистрированный товарны й знак

При маркировке составные части исполнения ОК-603.4 «Я МОГУ!» (такие как металлическое 
основание со стойкой - арт.603.000, подвесной поручень - арт.603.400). а также 
принадлежности (такие как колеса) снабжаются отдельными этикетками

26. Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Е  С Т А Н Д А Р Т Ы
•  ГОСТ 31214-2016. «Изделия медицинские. Требования к образцам и документации, 
предоставляемым на токсикологические, санитарно-химические испытания, испытания на 
стерильность и пирогенность».
•  ГОСТ Р 52770-2016. «Изделия медицинские. Требования безопасности. Методы санитарно­
химических и токсикологических испьпаний».
• ГОСГ ISO 10993-1-2011. «Изделия медицинские. Опенка биологического действия
медицинских изделий. Часть 1. Оценка и исследования».
•  ГОСТ ISO 10993-5-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия
медицинских изделий. Часть 5. Исследование на цитотоксичность: методы invitro».
• ГОСТ ISO 10993-10-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть Ю.Исслсдования раздражающего и сенсибилизирующего 
действия».
•  ГОСТ ISO 10993-12-2015. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 12. Приготовление проб и контрольные образцы».
•  ГОСТ Р 51632-2014 «Технические средства реабилитации людей с ограничениями 

жизнедеятельности. Общие технические зребования и методы испытаний»;
• ГОСТ Р 50444-92 «Приборы, аппараты и оборудование медицинские. Общие технические 

условия».
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2  7. И Н С Т Р У К Ц И Я  П О  С Б О Р К Е  ^

Установка и сборка не требует специальных навыков или квалификации.

Сборку необходимо осуществлять на ровной поверхности согласно рис. 5 в следующем 
порядке:

1, Вставить вертикальную часть (А) металлического 
основания в горизонтальную (напольнхто) часть (Б) 
основания, совместив на них отверстия (В)

2. Вставить в отверстия (В) крепежные болты и 
надежно зафиксировать их гайками.

3. Вставить верхнюю часть (Г) стойки в нижнюю 
часть (Д) стойки, совместив на них отверстия (!•-)

4. Вставить в отверстие (Е) крепежный болт и 
надежно зафиксировать его гайкой.

5. Стойку вставить в специальные крепежные 
элементы (Ж), расположенные на верликальной части 
(Л) металлического основания и надежно 
зафиксировать ее крепежными винтами с ручками- 
барашками (3)

6. Нажав на кнопочный фиксатор (И), установить на 
стойку крепежное кольцо (К) и зафиксировать его 
крепежным винтом с ручкой-барашком (Л)

рис.5
Подвесной поручень в виде веревочной лестницы (М), с тремя металлическими 
перекладинами, находится в рабочем состоянии на крепежном кольце (К) и не требуют 
дополнительных действий по их установке.

Ч Д '

28. С В И Д Е Т Е Л Ь С Т В О  О  П Р И Е М К Е
Изделие соответствует действующей технической документации и признано годным для 
эксплуатации.

Артикул

Дата

SN
Отметка ОТК

подпись и печать

Версия 02

OtoecTBo с огра ннчешюв отв€Гства1НОСТЫо 
Научно-провзволствеяное пр^Л1рвнтие 

«Детская Восспновнте.1ЬваяМецш1Нва» 
620135, Россия, г-Екатсринбл-рг, ул- Парниковая. 1-8 

тет/факс; (343) 383-11-95,383-11-96 
e-mail: info@d>in-reib.ru 

Интернет-магазин www.3i-mogu.com

тттгн'Д\'ш-геаЬ.ги
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WWW. d vffib.rv 
WWW у ogu. nj

OOO Н ау ч н о -п р о и зв о д ств ен н о е  п р е д п |^ ^ и е  
« Д етск ая  В о сстан о в и тел ьн ая  М е д и ц |^ Б »

Российский производитель средств реабилитации для детей с ОВЗ 
и оборудования для аосстановительной медицины 
620135, Россия, г.Екатеринбург, ул.Парниковая 1-8, 

тел.(343)383-11-95, 383-11-96, e-mail: infb@dvm-reab-nj

Я

РУКОВОДСТВО по ЭКСПЛУАТЛЦИИ и CliOPKF, 
(ПАСПОР1)

О пора в кровать для инвалидов «Я М ОГУ!» металлическая, 
исполнение ОК-603.5, ТУ 32.50.22-008-91079148-2020

РУ № / от . .______ г.

ВВЕДЕНИЕ
Руководство по эксплуатации содержит сведения, необходимые для правильною  
использования изделия. О знакомьтесь с руководством по эксплуатации перед первым 
применением. Сохраняйте данное руководство изделия на всё время эксплуатации.

ВНИМАНИЕ!
>  ИЗДЕЛИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ТЕХ Н И ЧЕС КИ М  СРЕДСТВОМ  РЕАБИЛИТАЦИИ. ПЕРЕД 
НАЧАЛОМ  ЭКСПЛУАТАЦИИ О БЯ ЗА ТЕЛ ЬН О  П РО К О Н С У ЛЬТИ РУ Й ТЕС Ь С 
ЛЕЧАЩ ИМ  ВРАЧОМ.

>  ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ВОПРОСОВ О ТН О С И ТЕЛ ЬН О  ЭКСПЛУАТЛЦИИ 
ИЗДЕЛИЯ, КАЧЕСТВА И О СО БЕН Н О С ТЕЙ  ИЗДЕЛИЯ, Н ЕО БХОДИМ О 
О БРА ТИ ТЬС Я  К ПОСТАВЩ ИКУ, О Ф И Ц И А Л ЬН Ы М  ПРЕДСТАВИТЕЛЯМ  
П РОИ ЗВОДИ ТЕЛЯ В ВАЩ ЕМ РЕГИ О Н Е ИЛИ Н ЕП ОСРЕДСТВЕНН О  В О О О  ИПП 
«ДВМ» ПО ТЕЛ ЕФ О Н А М : (343)383-11-95,383-11-96.

1

1. Н А  И М Е Н О В А  И  t i W
О пора в кровать для инвалидов «Я МОГУ!» металлическая, исполнение ОК-603.5

2 . И А З Н А Ч Е Н И Е
Предназначены для облегчения самостоятельного перемещения и изменения положения на 
кровати малополвижного пациента - взрослого или ребенка с ограниченными 
возможностями, инвалида, гериатрического пациента, а также для обеспечения такому 
пациензу опоры при подтягивании себя с целью занятия положения «сидя» из положения 
«лежа», при подъеме с кровати

З .О Б Л А С Т Ь  П Р И М Е Н Е Н И Я
Лечебно-профилактические учреждения, домашние условия.

4. П О Т Е Н Ц И А Л Ь Н Ы Е  П О Л Ь З О В А  Т Е Л  И
Дети от 1 гола и взрослые с ограниченными физическими возможностями.

5 . П О К А З А И И Я
Стойкие выраженные нарушения нейромышечных, скелетных и связанных с движением 
(статодинамических) функций вследствие:
- заболеваний, последствий травм и деформаций нижних конечностей, таза и позвоночника;
- последствий травм и заболеваний цецфалыюй. периферической нервной системы:
- выраженных нарушений функций сердечно-сосудистой системы (хроническая артериальная 
недостаточность III степени; хронические заболевания вен, соответствующие 5-6 классу 
клинических проявлений международной классификации хронических болезней вен; 
лимфедема в стадии "слоновосги" -  обеих нижних конечностей).

6. П Р О Т И В О П О К А  ЗА  И М Я
6.1. Огносительные противопоказания:
- Выраженные, значительно выраженные нарушения нейромышечных, скелетных и 
связанных с движением (статодинамических) функций верхних конечностей; выраженные, 
значительно выраженные нарушения статики и координации движений (гиперкинетические, 
атактические нарушения);
- значительно выраженные нарушения функций сердечно-сосудистой системы, дыхательной 
системы, пищеварительной системы, выделения, кроветворения, обмена веществ и энергии, 
внутренней секреции, иммунитета.
6.2. Абсолютные противопоказания:
Не выявлены

7 М О Б О Ч Н Ы Е  Э Ф Ф Е К Т Ы  
Не выявлены.

8. М Е Р Ы  П Р Е Д О С Т О Р О Ж Н О С Т И
1) Перед применением внимательно прочесть руководство по эксплуатации.
2) При выборе опор проконсультироваться с лечащим врачом.

9 . Т Р Е Б О В А Н И Я  Б Е З О П А С Н О С Т И
Изделие отвечает требованиям безопасности при применении в целях, определенным 
настоящим руководством. Использование опоры не требует применения специальных мер 
безопасности, кроме изложенных в данном руководстве и продиктованньк здравым

2
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смыслом. Опора предназначена для использования в помещениях. Не допускается 
использование изделия в помещениях с непрочным полом и на поверхнослях. имеющих 
значительные неровности.

>  И *ДЕЛИЕ Я В 1 Я Е К  Я ТЕХ Н И ЧЕСКИ М  (ТЕДСТВО.М  РЕ.4Б1ЕТНТАЦИ11. ПЕРЕД 
НАЧАЛОМ ЭКСПЛУАТАЦИИ О БЯ5А ТЕ.1ЬН О  П РО КО Н СУ ЛЬТИ РУ Й ТЕСЬ С 
Л ЕЧА Щ И М  ВРАЧОМ . РЕШ ЕНИ Е ПО ЦЕ.11ЕСООБРАИЮ СТИ И СП О Л ЬЮ В А И И Я  
И Д Ц 'Л И Я , ИНТЕНСИВН ОСТИ  И НЕРИОДЛ Ж И О Л Ь Ю В А Н И Я  ПРИНИМ АЕТ

НЕРЕд” к^^ЖДЬ1М Н СН О Л ЬЮ В А Н И ЕМ  П РОВЕРЯЙ ТЕ ВСЕ С О ЕДИ НЕН ИЯ НА 
П РО ЧН О С ТЬ УБЕДИ ТЕСЬ, ЧТО ВСЕ ЭЛЕМ ЕП ГЫ О П О РЫ  НАДЕЖНО 
и К Р Е П Л Е Н Ы . ПРИ В О И Ш К Ш И Х  СОМ Н ЕН И ЯХ  ПОДТЯНИ ТЕ К РЕП ЕЖ Н Ы Е

У ^ н' е РЕД КАЖ ДЫ М  ИСТЮ ЛЬЮ ВАПИЕМ  ПРОВЕРЯЕп Е П О РУ ЧЕН Ь И ДРУГИЕ 
Э ЛЕМ ЕНТЫ  О П О РЫ  НА НАЛИЧИЕ СЕРЬЕЛНЫ Х ПОВРЕЖ ДЕНИ И. ПРИ 
ОБН А РУЖ ЕНИ И  ТАКОВЫ Х И ПРИ СОМ НЕНИЯХ В ВОЗМ ОЖ НОСТИ 
ис ПОЛЬЗОВАНИЯ из;п:лия, ни в коем случае iee используйте ОПОРУ.
> в СЛУЧАЕ О БН А РУЖ ЕНИ Я Н ЕИ СПРА ВН ОСТИ, Н Е НЬЕГАИТЕСЬ 
И ( [1РАВИТЬ С А М О С ТО Я ТЕЛ ЬН О , О БРА Т И Т Е ( Ь ЗА КОН СУЛЬТАЦ И ЕЙ  К 
ДИЛЕРУ, У КО ТО РО ГО  ПРИО БРЕТА ЛИ  ИЗДЕ^'ШЕ, ИЛИ Н ЕП ОСРЕДСТВЕНН О  К 
n iE ilH .'U lH C T A M  ПРОИЗВОДИТЕЛЯ ПО ТЕЛ .: (343) 383-11-95.
>  ОПОРА ПОСТАВЛЯЕТСЯ В РАЗОБР.АННОМ ВИДЕ, УДОБНОМ  ДЛЯ 
ТРАНСПОРТИРОВКИ И ХРАНЕНИЯ. ИНСГРУКЦ ИЯ ИО С БО РК Е ЯВЛЯЕТСЯ 
ЧАС ГЬЮ  ДА НН ОГО  РУКОВОДС' ГВА
> ПРОИЗВОДИ ГЕЛЬ НЕ НЕСЕТ О  Г В Е К  ГВЕШ Ю СТИ ТА 1РАВМЫ И 
ПОВРЕЖ ДЕНИЯ, П О Л У ДЕН Н Ы Е ПРИ НАРУШ ЕНИИ УСЛОВИИ 
ЭКСПЛУАТАЦИИ О П О РЫ  ПЛИ ПРИ И СП ОЛЬЗОВАНИИ О ПО РЫ  НЕ ПО 
НАЗНАЧЕНИЮ .

10. У С Л О В И Я  Э К С П Л У А Т А Ц И И
Предельные температуры эксплуатации от +10 до+35°С.
Относительная влажность воздуха !ie более 80% при 25°С.

-гг------------------------------ ' ■ 1 Количество
Опопа в кповать для инвалидов «Я МОГУ!» металлическая, исполнение О к- 603.5
1 Опопя R кповягь для инвалидов «Я МОГУ!» металлическая, иаюлнеяие ОК-603.5 1

2. Рукоюлсгво по эксплуатании и сборке (паспорт) --------- 1

1. колеса не более 2

2. дотюлншельнью перекладины не более 4

13. О П И С А Н И Е  И  Т Е Х Н И Ч Е С К И Е  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И

1- м е т а л л и ч е с к о е  о с н о в а н и е

2 - стойка
3 - подвесной поручень (веревочная лестница)
4 - крепежное кольцо
5 - крепежный винт с ручкой-барашком
6- крепежные винты с ручками-барашками

Рис.1.0пора в кровать для инвалидов «Я  МОГУ!» 
металлическая, исполнение ОК-603.5

11. Ф О Р М А  В Ы П У С К А
Изделие выпускается в одном размере

12. К О М П Л Е К Т Н О С Т Ь
В комплект поставкийзделия входит;
•  Опора одного исполнения
• Руководство по эксплуатации и сборке (паспорт)
•  Принадлежности (при необходимости)

Комплект поставки изделия должен соответствовать указанному в таблице 1

Представляет собой конструкцию, состоящую из металлического основания, стойки и 
подвесного поручня.

К конструкции опоры предусмотрены следующие регулировки: регулировка высоты 
и угла поворота стойки, регулировка положения подвесного поручня.

Мегаллическое основание опоры (1) состоит из горизонтальной (напольной) и
вертикальной частей.

На вертикальную часть основания, с помощью специальных крепежных элемекгов, 
усш ю влена съемная металлическая стойка в виде дуги (2), которая плавно и б ессту п ен ч ^  
рщулируется по высоте и углу поворота. Фиксация выбранного положения стойки 
осуществляется с помощью крепежных винтов с ручками-барашками (6). Стойка оснащена 
специальным крепежным кольцом (4).

Я*
- К



Съемный подвесной поручень, в виде веревочной лестницы с тремя перекладинами, 
оснащенными мягкими противоскользящими накладками (3), установлен на специальном 
крепежном кольце (4) стойки (2). Положение подвесного поручня регулируется.

Регулировка расстояния от поручня (3) до стойки осуществляется путем перемещения 
крепежного кольца (4), на котором размещен подвесной поручень, по стойке. Фиксация 
выбранного положения осуществляется с помощью крепежною винта (5) с ручкой- 
барашком, которым оснащено крепежное кольцо (4).

Опора позволяет пациенту, держась и поочередно перехватываясь руками за перекладины 
поручня, постепенно подтягиваясь, самостоятельно перемещаться и менять положение своего 
тела на кровати (садиться в кровати из положения «лежа», вставать с кровати)

При поставке изделия предусмотрены следующие принадлежности (при 
необходимости):

3 •  колеса - поворотные колеса обеспечивают маневренность опоре и
облегчают ее перемещение в помещении, устанавливаются на 
предприятии-изготовителе

рис.2

рис.

дополнительные перекладины -  дополнительные перекладины, 
оснащенные мягкими противоскользящими накладками, 
обеспечивают возможность увеличивать длину поручня,
устанавливаются на предприятии-из1'отовителе

Гехнические характеристики представлены в таблице 2.

Значение

Плина основания, см 74

Шипина основания, см 63
150-200

Расстояние от поручня до стойки, регулируемое, см 40-62

Расстояние между перекладинами, см 17

Пиамето пеоекладин. см 3.5
29
80x63x150-200

Максимальная масса пользователя, кг 80
Ппимечание- допустимое отклонение размеров от заданных значений ±и,Э_см--------- ]

Наименование исполнения Масса. KI'

ОК-603.5 «Я МОГУ!» 7.9

Таблица 4 — 
Наименование принадлежности Масса, кг

0.2

•  пополнительная перекладина 0.2
Примечания
1. Допускается отклонение от заданных значений ±15%
2 В таблице привелены принадлежности с применимыми параметрами------------- ---------------

14. И Н Ф О Р М Л и И } 9 о  М А Т Е Р И А Л А Х , В Х О Д Я Щ И Х  В  С О С Т А В  М И , 
К О Н Т А К Т И Р У Ю Щ И Х  с  О Р Г А Н И З М О М  (Т Е Л О М  Ч Е Л О В Е К А )

Безопасносгь и нетоксичность материалов поверхностного контакта, имеющих 
кратковременный (менее 24 часов) непосредственный контакт с неповрежденной кожей и 
используемых при изготовлении изделия подтверждена результатами токсикологических
испытаний.

15. П О Д Г О Т О В К А , У С Т А Н О В К А  И  П О Р Я Д О К  Э К С П Л У А Т А Ц И И  
С целью обеспечения мер безопасности ЗЛПРЕ[ЦАЕТСЯ:

•  ПРИСГУИАГЬ к СБОРКЕ, УСТАНОВКЕ И ЭКСПЛУАТАЦИИ ИЗДЕЛИЯ, НЕ 
ИЗУЧИВ НАСТОЯЩ ЕЕ РУКОВОДСТВО.
•  ПРИСЛУПАТЬ К ЭКСПЛУАТАЦИИ БЕЗ ПРОВЕРКИ 1Е Х Н И Ч Е С К 010 
СОСТОЯНИЯ ОПОРЫ.
.  ЭКСИЛУАГИРОВАТЬ ОПОРУ ПРИ ОБНАРУЖ ЕНИИ МЕХАНИЧЕСКИХ И ИНЫХ 
П О В РЕЖ Д ЕН И Й .
.  ИСПОЛЬЗОВАТЬ ИЕ ПРЕДУСМ ОТРЕННЫЕ В КОНСГРУКЦИИ ЭЛЕМ ЕИ1Ы , 
ПРП1Б\,г'1ЕЖ НОСТИ И УС ТРОЙСТВА.

Перед началом эксплуатации необходимо:

1. Установить опору возле кровати пациента.

2. О 1регулировать положение стойки (2). ^
Для этого необходимо:

2 . (.ослабить крепежные винты с ручками-барашками (6), 
расположенные на вертикальной части металлического 
основания (рис.4).
2.2.изменить высоту и угол поворота стойки (2) (рис.4)
2.3.зафиксировать выбранное положение стойки, надежно и 
тшатхдльно закр>тив крепежные винты с ручками- 
барашками (6), расположенные на верзикалыюй части 
металлического основания (рис.4)

3. Отрегулировать положение подвесного поручня (3).
Для этого необходимо:

3.1.ослабить крепежный винт с ручкой-барашком (5), 
расположенный на крепежном кольце (4) стойки и 
перемещая крепежное кольцо (4) вдоль горизонтальной 
части стойки (2) изменить расстояние от поручня (3) до 
вертикальной части стойки (2) (рис.4)
3 2 зафиксировать выбранное положение поручня, надежно
и тщательно закрузив крепежный винт с ручкой-барашком (5), расположенный на крепежном 
кольце (4) стойки (2) (рис.4)

> ‘ r C l l y M A E  ПОЯВЛЕНИЯ У П ОЛЬЗОВАТЕЛЯ ТРЕВО Ж Н Ы Х  СИМ ПТОМ ОВ 
(П О БЛ ЕДН ЕН И Я , П ОТЕРЯ КОНТАКТА И Т.Д) СЛЕДУЕТ П РЕК РА ТИ ТЬ



ПКРЕВЕСТП П О Л ЬЮ В Л !”|^ Я В Л ЕЖ АЧЕЕИ СП ОЛЬОВЛНИЕ О ПО РЫ  И 
ПОЛОЖ ЕНИЕ.
16. У К А З А Н И Я  П О  Э К С П Л У А Т А Ц И И
• В период эксплуэтадии опоры должны выполняться требования и положения настоящего 
руководства по эксплуатации.
•  После транспортирования в условиях отрицательных температур изделия должны быть 
выдержаны в транспортной таре в нормальных климатических условиях по ГОСТ 15150 не 
менее 12 ч.

17. П Р А В И Л А  У Х О Д А
•  Перед первым применением изделия следует произвести проверку комплешности изделия. 
Периодически следует очищать рабочие поверхности от возможных загрязнений. 
Рекомендуется noaie  каждого использования опоры протирать поверхности влажной 
тряпочкой.
•  При наличии серьезных загрязнений - использовать разрешенные к применению 
гигиенические и моющие средства.
•  Следует избегать воздействия твердыми и острыми предметами на поверхности 
металлических и других частей изделия.
•  Изделие обладает длительным сроком эксплуатации и надежностью, однако, если вы 
заметили неисправность, прекратите или не начинайте использование изделия и не пытайтесь 
исправить неисправность самостоятельно. Обратитесь к поставщику или непосредственно к 
производителю изделия.

ВНИМАНИЕ!
>  П РЕН ЕБРЕЖ ЕН И Е РЕКОМ ЕНДАЦИЯМ И И РО Ш В О Д И ТЕЛ Я  Н Н ЕБРЕЖ Н Ы Н  
УХОД М ОГУТ П РИВЕСТИ К С О КРА Щ ЕН И Ю  СРОКА С ЛУ Ж БЫ  1ПДЕЛИЯ.

18. Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б С Л У Ж И В А Н И Е  И  Р Е М О Н Т
Техническое обслуживание (1 0 )  проводится перед вводом в эксплуатацию и в период 
эксплуатации (по мере необходимости) и предназначено для выявления неисправностей и 
предупреждения отказов изделия.
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования, проводится на соответствие технических характеристик и комплектности, 
при этом проверяется отсутствие погнутых и изношенных деталей, вмятин, коррозии 
металла, надежность всех видов соединений и креплений.
Критерием предельного состояния является состояние изделий, при которых дальнейшая 
эксплуатация недопустима и нецелесообразна по условиям экономичности.
При ТО:
- проводят внешний осмотр;
- проверяют состояние соединений, при необходимости производят их подтяжку или замену;
- проверяют состояние и целостность изделия;
- удаляют загрязнения с наружной поверхности изделия. При необходимости производят 
дезинфекцию наружных поверхностей по М У-287-113 раствором 3 % перекиси водорода по 
ГОСТ 177 с добавлением 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644.
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования опор проводится на соответствие технических характеристик и 
комплектности, в соответствии с паспортом изделия, при этом проверяется отсутствие

погнутых и изношЯРп.1х деталей, вмятин, коррозии металла, надежность всех видов 
соединений и креплений.
Изделие не требует специального технического обслуживания.
Сведения о рекламациях
В случае отказа изделий или неисправности их в период гарантийных обязательств, а также 
обнаружения некомплектности при его первичной приемке владелец должен направить в 
адрес предприятия, осуществляющего гарантийное обслуживание, следующие документы: 
заявку на ремонт (замену) с указанием сведений о владельце изделия; гарантийный талон.
Срок подготовки ответа владельцу от предприятия -  изготовителя или от предприятия, 
осуществляющего гарантийное обслуживание, составляет 45 календарньк дней.
Текущ ий ремонт
Общие положения: текущий ремонт производится специалистами предприятия-изготовителя 
Содержание текущего ремонта - текущий ремонт включает следующие этапы:
1) обнаружение неисправностей;
2) отыскание и исправление неисправностей или замена частей;
3) проверка работоспособности изделия после ремонта.
Текущий ремонт в течение гарантийного срока эксплуатации производится специалистами 
предприятия-изготовителя.
После выполнения текущего ремонта проводится проверка технического состояния. 

ВНИМАНИЕ!
> РЕМ О НТ О ПО РЫ  ДО ЛЖ ЕН  И РО И И Ю ДИ ТЬС Я  СПЕЦИАЛИСТАМ И
П РЕД П РИ Я ТИ Я -И И  ОТОВИ ГЕЛЯ ИЛИ УИОЛИОМОЧЕЕИЮ Й ИМ
O P IА Ш В А Ц И Е Й . С А М О С Ю Я Т Е Л Ы Ю Е  УС ГРАНЕНИЕ НЕИСПРАВНОСТЕЙ И 
И СП ОЛНЕН ИЕ РЕМ О НТНЫ Х  РАБОТ НЕ ДОПУСКАЕТСЯ.
> Д011УСКАЕТС:Я С Л М О С Т О Я Т О Ь Н Л Я  ЗАМЕНА О ТДЕЛЬНЫ Х  ЭЛЕМ ЕНТОВ, 
ПРИ УСЛОВИИ их П ОЛУЧЕНИЯ О Т  П РЕДПРИЯТИЯ-ИЗГОТОВИТЕЛЯ ИЛИ 
УПОЛНО М О ЧЕНН ОЙ  им ОРГАИИЗЛЦИЕЙ.

19. Д Е З И Н Ф Е К Ц И Я
Наружные поверхности опор и принадлежностей очищаются с помощью влажной ткани, 
затем дезинфицируются по МУ-287-113 раствором 3 % перекиси водорода по ГОСТ 177 с 
добавлением 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644.

20. Т Р А Н С П О Р Т И Р О В А Н И Е  И  Х Р А Н Е Н И Е
•  Транспортировать опору следует транспортом всех видов в крытых транспортных 
средствах в соответствии с ГОСТ Р 50444 и правилами перевозок, действующими на 
транспорте данного вида.
•  Условия транспортирования - 5 по ГОСТ 15150.
• После транспортирования в условиях отрицательных температур опора должны быть 
выдержаны в транспортной упаковке в нормальных климатических условиях по ГОСТ 15150 
не менее 12 ч.
•  Опора в упаковке предприятия-изготовителя должны храниться в сухих помещениях при 
температуре от -5°С до + 3 0 Х  и относительной влажности воздуха 40%-80% не более 2-х лет
•  Хранение изделий у поставщика (потребителя) должно производиться на расстоянии не 
менее 1 м от отопительных приборов.

(S



ВНИМАНИЕ! ^
> ПРИ ТРА Н СП О РТИ РО ВКЕ }АПРЕ1ЦЛЕТСЯ ПОДВЕРГАТЬ ИЗДГСЛИЕ 
ВОГДЕГГСТВИЮ А ТМ ОСФ ЕРНЫ Х  0 (  АДКОВ И М ЕХАНИЧЕСКИМ  
ВОЗДЕЙСТВИЯМ  Л Ю БО Г О  РОДА. ЗАПРЕЩ АЕТСЯ ПЕРЕМ ЕЩ А ТЬ 
УПАКОВАННОЕ ИЗДЕЛИЕ ВОЛОКОМ , КАНТОВАНИЕМ , СБРЛСГЛВЛТЬ С 
ВЫ СО ТЫ , П ОМ ЕЩ АТЬ В Ж И ДКО СТЬ.

21. Г А Р А Н Т И И  И З Г О Т О В И Т Е Л Я
•  Изготовитель гарантирует соответствие изделия требованиям ТУ 32.50.22-008-91079148-2020 
(устойчивость к дезинфекции, отсутствие на поверхности: отслоений; пузырей прошлифовки; 
потертостей; загрязнений поверхности; вмятин; царапин; трещин; пятен: заусенцев) при 
соблюдении условий эксплуатации, хранения и транспорзировки.
•  Производитель не несет гарантийных обязательств в случае несоблюдения пользователем 
требований к транспортировке, хранению и эксплуатации изделия.
•  Производитель не несет гарантийных обязательств при появлении на изделии трещин, 
вмятин и изломов, вызванных недопустимыми условиями эксплуатации.
• Гарантийный срок эксплуатации -  24 месяца со дня ввода в эксплуатацию.
• Срок службы -  не менее 3 лет
22. С В Е Д Е Н И Я  О  Р Е К Л А М А Ц И Я Х
Рекламации в установленном порядке предъявляются предприятию -  изготовителю по адресу: 
Россия, 620135, Свердловская обл., i‘. Екатеринбург, ул.Парниковая, д.1. оф.8
23. У Т И Л И З А Ц И Я
Утилизация, осуществляется отдельно по группам материалов, согласно соответствующей 
нормативной документации.
Класс отходов по морфологическому признаку в соответствии с требованиями СанПиН 
2.1.7.2790- класс А (эпидемиологически безопасные отходы).
24. О Р Г А Н И З А Ц И Я -П Р О И З В О Д И Т Е Л Ь
Общество с ограниченной ответственностью Научно-производственное предприятие «Детская 
Восстановительная Медицина» (ООО НПП «ДВМ»), Россия, 620135, Свердловская обл.. г. 
Екатеринбург, ул.Парниковая, д.1. оф.8 
Тел.: 8-343-383-11-95, E-mail: info@dvm-reab.ru
25. С И М В О Л Ы  и  М А Р К И Р О В К А

ВНИМАНИЕ! - таким знаком обозначаю тся требования, не соблю дение 
которых может привести к неж елательным последствиям.

Серийный номер

Графический код (штрих-код)

беречь от  влаги 

Верх

Логотип предприятия-изготовителя

26. Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Е  С Т А Н Д А Р Т Ы
• ГОСТ 31214-2016. «Изделия медицинские. Требования к образцам и документации, 
предоставляемым на токсикологические, санитарно-химические испытания, испытания на 
стерильность и пирогениость».
•  ГОСТ Р 52770-2016. «Изделия медицинские. Требования безопасности. Методы санитарно- 
химических и токсикологических испытаний».
•  ГОСТ ISO 10993-1-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 1. Оценка и исследования».
•  ГОСТ ISO 10993-5-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 5. Исследование на цитотоксичность; методы invitro».
•  ГОСТ ISO 10993-10-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть Ю.Исслелования раздражающего и сенсибилизирующего 
действия».
• ГОСТ ISO 10993-12-2015. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 12. Приготовление проб и контрольные образцы».
•  ГОСТ Р 51632-2014 «Технические средства реабилитации людей с ограничениями 

жизнедеятельности. Общие технические требования и методы испытаний»;
•  ГОСТ Р 50444-92 «Приборы, аппараты и оборудование медицинские. Общие технические 

условия».

Зарегистрированны й товарны й зн ж

При маркировке составные части исполнения ОК-603.5 «Я МОГУ!» (такие как металлическое 
основание со стойкой - арт.603.000, подвесной поручень - арт.603.500), а  также 
принадлежности (такие как колеса) снабжаются отдельными этикетками
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27. И Н С Т Р У К Ц И Я  П О  С Б О Р К Е

Установка и сборка не ipe6yer специальных навыков или квалификации.

Сборку необходимо осуществлять на ровной поверхности согласно рис. 5 в следующем 
порядке:

1. Вставить вертикальную часть (А)
металлического основания в
горизо1Ггальную (напольную) часть (Б) 
основания, совместив на них отверсгия (В)

2. Вставить в отверстия (В) крепежные 
болты и надежно зафиксировать их 
гайками.

3. Вставить верхнюю часть (П  стойки в 
нижнюю часть (Д) стойки, совместив на 
них отверстия (Е)

4. Вставить в отверстие (Е) крепежный 
болт и надежно зафиксировать его гайкой.

5. Стойк\’ вставить в специальные 
крепежные элементы (Ж), расположенные 
на вертикальной части (А) металлического 
основания и надежно зафиксировать ее 
крепежными винтами с р>^ками- 
барашками (3)

6. Нажав на кнопочный фиксатор (И), 
установить на стойку крепежное кольцо 
(К) и зафиксировать его крепежным 
винтом с ручкой-барашком (Л)

28. С В И Д Е Т Е Л Ь С Т В О  О  П Р И Е М К Е
Изделие соответствует действующей технической документации и признано годным для 
эксплуатации.

Артикул

Дата

SN
Отметка ОТК

подпись и  печать

Версия 02

Подвесной поручень в виде веревочной лестницы (М), с тремя перекладинами, 
оснащенными мягкими противоскользящими накладками, находится в рабочем состоянии на 
крепежном кольце (К) и не требуют дополнительных действий по их установке.
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ООО Н а у ч н о -п р о и з в о д с т в е н н о е  п р е д п о А т и е  
« Д е т с к а я  В о с с т а н о в и т е л ь н а я  М е д и ц М е »

Российский производитель средств реабилитации для детей с ОВЗ 
и оборудования для восстановительной медицины 
620135, Россия, г.Екатеринбург, ул.Парииковая 1-8, 

тел.(343)383-11-95, 383-11-96, e-mail: info@dvm-feab.nj
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РУКОВОДСТВО ПО 'ЖСПЛУАТАЦИИ и СБОРКЕ 
(ПАСПОРТ)

О пора в кровать  для инвалилов «Я МОГУ!» веревочная, 
исполнение ОК-604.1, ТУ 32.50.22-008-91079148-2020

РУ №

ВВЕДЕНИЕ
Руководство по эксплуатации содержит свслепия, необходимые для правильною  
использования изделия. О знаком ы есь с руководством по эксплуатации перед первым 
применением. Сохраняйте данное руководство изделия на всё время эксплуатации.

ВНИМАНИЕ!
>  ИЗДЕЛИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ТЕХ Н И ЧЕСКИ М  СРЕДСТВОМ  РЕАБИ ЛИ ТА Ц ИИ . ПЕРЕД 
НАЧАЛОМ ЭКСПЛУАТАЦИИ О БЯ ЗА ТЕЛ ЬН О  П РО К О Н С У ЛЬТИ РУ Й ТЕС Ь С 
ЛЕЧАЩ ИМ  ВРАЧОМ.

>  ПРИ ВОЗНИКНОВЕННН ВОПРОСОВ О ТН О С И ТЕЛ ЬН О  ЭКСПЛУАТАЦИИ 
ИЗДЕЛИЯ, КАЧЕСТВА И ОСОБЕННОС ГЕЙ ИЗДЕЛИЯ, НЕОБХОДИМ О 
О БРА ТИ ТЬС Я  К ПОСТАВЩ ИКУ, О Ф И Ц И А Л ЬН Ы М  Ц РЕ Д С Т А В И Т О Я М  
ПРОИЗВОДИТЕЛЯ В ВАШ ЕМ РЕГИ ОН Е ИЛИ Н ЕП ОСРЕДСТВЕНН О  В О О О  НИИ 
«ДВМ» ПО ТЕЛЕФ О НА М : (343)383-11-95,383-11-96.

1 . Н А И М Е Н О В А Н 1
О пора в кровать для  инва-эндов «Я МОГУ!» веревочная, исполнение ОК-604.1

2 . Н А З И А Ч Е Н И Е
Предназначены для облегчения самостоятельного перемещения и изменения положения на 
кровати малоподвижного пациента - взрослого или ребенка с ограниченными 
возможноегями. инвалида, гсриазрического пациента, а также для обеспечения такому 
пациенту опоры при подтягивании себя с целью занятия положения «сидя» из положения 
«лежа», при подъеме с кровати

З .О Б Л А С Т Ь  П Р И М Е Н Е Н И Я
Лечебно-пр<1филак1 ические учреждения, домашние условия.

4. П О Т Е Н Ц И А Л Ь Н Ы Е  П О Л Ь З О В А  Т Е Л И
Дети от 1 года и взрослые с о 1 раниченными физическими возможностями.

5. П О К А З А  П И Я
Стойкие выраженные нарушения нейромышечных. скелетных и связанных с движением 
(статодинамических) функций вследствие:
- заболеваний, последствий травм и деформаций нижних конечностей, таза и позвоночника;
- последствий травм и заболеваний центральной, периферической нервной системы,
- выраженных нарушений функций сердечно-сосудистой системы (хроническая артериальная 
недостаточность III степени; хронические заболевания вен. соответствующие 5-6 классу 
клинических проявлений международной классификации хронических болезней вен, 
лимфелема в стадии "слоновскти” -  обеих нижних конечностей).

6. П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я
6.1. (>111оси 1ел1.ные |1ГН)1и 1и>ноказания:
• Выраженные, значительно выраженные нарушения нейромышечных, скелетных и 
связанных с движением (статодинамических) функций верхних конечностей; выраженные, 
значительно выраженные нарушения статики и координации движений (гиперкинез ические, 
атактические нарушения);
- значительно выраженные нарушения функций сердечно-сосудистой системы, дыхательной 
сисгемы. пищеварительной системы, выделения, кроветворения, обмена вешеств и энергии, 
внутренней секреции, иммунитета.
6.2. Абсолютные противопоказания:
Нс выявлены

7. П О Б О Ч Н Ы Е  Э Ф Ф Е К Т Ы  
Нс выявлены.

8. М Е Р Ы  П Р Е Д О С Т О Р О Ж Н О С Т И
1) 11сред применением внимательно прочесть руководство по эксплуатации.
2) При выборе опор црюконсультироваться с лечащим врачом.

9 .  Т Р Е Б О В А Н И Я  Б Е З О П А С Н О С Т И
Изделие отвечает требованиям безопасности при применении в целях, определенным 
настоящим руководством. Использование опоры не требует применения специальных мер



безопасности, кроме изложенных в данном руководстве и п 
смыслом. Опора предназначена для использования в помещениях.

ктованных здравым Таблица 1:

ВНИМАНИЕ!
> ИЗДЕЛИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ТЕХ Н И ЧЕС КИ М  СРЕДСТВОМ  РЕАБИЛИТАЦИИ. ПЕРЕД 
НАЧАЛОМ  ЭКСПЛУАТАЦИИ О БЯ ЗА ТЕЛ ЬН О  П РОКОН СУЛЬТИ РУЙ  1ЕСЬ С 
Л ЕЧА Щ И М  ВРАЧОМ. РЕШ ЕН И Е ПО Ц ЕЛ ЕСО О БРА ЗН О СТИ  IK  1Ю ЛЬЗОВА[Ш Я 
ИЗДЕЛИЯ, И НТЕНСИВН ОСТИ  И ПЕРИОДА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРИНИМ АЕТ 
ЛЕЧА Щ И Й  ВРАЧ.
>  П ЕРЕД  КАЖ ДЫМ ИСП ОЛЬЗОВА НИ ЕМ  П РОВЕРЯЙ ТЕ ВСЕ С:ОЕДИНЕНИЯ ИА 
П РО ЧН О С ТЬ. УБЕДИ ТЕСЬ, Ч Т О  ВСЕ Э Л ЕМ ЕН ТЫ  ОПОР1.Е НАДЕЖ НО 
ЗА КРЕП ЛЕНЫ . ПРИ ВОЗНИКШ ИХ СОМ НЕНИЯХ ПОДТЯНИ ТЕ К РЕП ЕЖ Н Ы Е 
ЭЛЕМ ЕН ТЫ .
>  П ЕРЕД КАЖ ДЫ М  ИС ПОЛЬЗОВАНИЕМ  ПРОВЕРЯЙТЕ П О РУЧЕН Ь И ДРУГ ИЕ 
Э ЛЕМ ЕН ТЫ  О ПО РЫ  НА Н АЛИЧИ Е С ЕРЬЕЗН Ы Х  ПОВРЕЖ ДЕНИЙ. ПРИ 
О БН А РУЖ ЕНИ И  ГАКОВЬЬХ И ПРИ СОМ НЕНИЯХ В ВОЗМ ОЖ НОСТИ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИЗДЕЛИЯ, НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ И СП О Л ЬЗУЙ ТЕ ОПОРУ.
> В СЛУЧАЕ О БН А РУ Ж ЕН И Я  НЕИСПРАВНОСТИ, НЕ П Ы ТАЙ ТЕСЬ 
ИСП РАВИ ТЬ С А М О С ТО Я ТЕЛ ЬН О , ОЬРА ГИТЕСЬ ЗА КОН СУЛЬТАЦ И ЕЙ  К 
ДИЛЕРУ, У КОТО РО ГО  П РИО БРЕТА ЛИ  И З/Ц Л И Е , ИЛИ Н ЕП ОСРЕДСТВЕНН О  К 
СПЕЦ ИА ЛИ С1 AM ЦРОИЗВОДИТГ:ЛЯ НО ТЕЛ.: (343) 383-11-95.
>  ОПОРА П ОСТАВЛЯЕТСЯ В PA iO liPA H H O M  ВИДЕ, УДОБНОМ  ДЛЯ 
ТРАН СПО РГИ РОВКИ  И ХРАНЕНИЯ. ИНС ТРУКЦИ Я ПО С БО РК Е ЯВЛЯЕТСЯ 
ЧА СТЬЮ  ДА НН ОГО  РУКОВОДСТВА
>  ПРОИ ЗВОДИ ТЕЛЬ НЕ Н ЕС Е Т  О ГВ П С 'Т В Е Н Н О С Т И  ЗА ТРАВМ Ы  И 
П ОВРЕЖ ДЕНИЯ, П О Л У ЧЕН Н Ы Е ПРИ НАРУШ ЕНИИ УСЛОВИЙ 
ЭКСПЛУАТАЦИИ О П О РЫ  ИЛИ ПРИ НСГЮ ЛЬЗОВАПИП О ПО РЫ  Н Е ПО 
НАЗНАЧЕНИЮ .

10. У С Л О В И Я  Э К С П Л У А Т А Ц И И
Предельные температуры эксплуатации от -(10 до+35°С.
Относительная влажность воздуха не более 80% при 25°С.

И . Ф О Р М А  В Ы П У С К А
Изделие выпускается в одном размере

12. К О М П Л Е К Т Н О С Т Ь  
В комплект поставки изделия входит:
•  Опора одного исполнения
• Руководство по эксплуатации и сборке (паспорт)
•  Принадлежности (при необходимости)

Комплект поставки изделия должен соответствовать указанному в таблице 1

Папменование Количество
О ш т а  в кповать иля инвалидов «Я МОГУ!» металлическая, исполнение ОК-604.1
1. Огюрав кровюъдля и1шалидов«Я МОГУ!»веревочная, иаюлна«иеОК-604.1 1
2. руководство по эксплуатации и сборке (паспорт) 1
Цринадлежностн (при необходимости):
1. дотнглнигелыгые перекладины не более 4

13. О П И С А Н И Е  И  Т Е Х Н И Ч Е С К И Е  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И

/ :

1- веревочное основание
2 - поручни
3 - карабин

рнс.1 Рис. 1.Опора в кровать для инвалидов «Я МОГУ!» веревочная, исполнение
ОК-604.1

Представляет собой конструкцию, состоящую из веревочного основания и поручней.
На веревочное основание (1). изготовленное из шнура установлены поручни, в виде 

деревянных перекладин (2) в количестве 5 плук.
Опора оснащена карабином (3), с помощью которого опора крепится на спинке или на 

других частях кровати.
Опора позволяет пациенту, держась и поочередно перехватываясь руками за 

перекладины, постепенно подтягиваясь, самостоятельно перемешаться и менять положение 
своего тела на кровати (садиться в кровати из положения «лежа», вставать с кровати).

При поставке изделия предусмотрены следующие принадлежности (при 
необходимости):

' •  дополнительные перекладины -  дополнительные деревянные 
перекладины обеспечивают возможность увеличивать длину поручня,

2' устанавливаются на предприятии-изготовителе

Технические характеристики представлены в таблице 2.

Параметр Значение
Расстояние между перекладинами, см 17
Диаметр перекладин, см 2,7
Длина перекладин, см 29
Габаритные размеры (ДхШ), без упаковки, см 158.5 (± /-5)х29
Максимальная масса пользователя, кг 120
Примечание- допустимое отклонение размерюв от заданных значений ±0,5 см

U9



Масса опор и принадлежностей представлены в таблицах 3 и 4

Наименование исполнения Масса, кг
ОК-604.1 «Я МОГУ!» 0,7
Ппнм<-чяни«*- Попускается отклонение от заданных значений ±250 г

Таблица 4
Наименование принадлежности Масса, кг

•  дополнительная перекладина 0,1
Примечания
1. Допускается отклонение от заданных значений ±15%
2 R табпиие поиведекы поинадлежности с применимыми параметрами

14. ИИФОРМЛиИЯ О  М А Т Е Р И А Л А Х , В Х О Д Я Щ И Х  В С О С Т А В  М И . 
КОНТАКТИРУЮЩИХ с  ОРГАНИЗМОМ (ТЕЛОМ ЧЕЛОВЕКА)

Безопасность и нетоксичность материалов поверхностного контакга, имеющих 
кратковременный (менее 24 часов) нс1юсредственный контакт с неповрежденной кожей и 
используемых при изготовлении изделия подтверждена результатами токсикологических 
испытаний.

/5. П О Д Г О Т О В К А , У С Т А Н О В К А  И  П О Р Я Д О К  Э К С П Л У А Т А Ц И И  
С целью обеспечения мер безопасности 1ЛПРЕЩАЕТСЯ:

•  ПРИСТУПАТЬ К СБОРКЕ, УСТАНОВКЕ И ЭКСПЛУАТАЦИИ ИЗДЕЛИЯ, НЕ 
ИЗУЧИВ НАСГОЯЩ ЕЕ РУКОВОДСТВО.
•  ПРИСТУПАТЬ К ЭКСПЛУАТАЦИИ БЕЗ 111Ч)ВЕРКИ 1ЕХНИЧЕСКОГО 
СОСТОЯНИЯ ОПОРЫ.
• ЭКСПЛУАТИРОВАТЬ ОПОР> ПРИ ОБНАРУЖЕИПИ МЕХАНИЧЕСКИХ И ИНЫХ 
ПОВРЕЖ-теНИЙ.
•  ИСПОЛЬЗОВАТЬ Н Е ПРЕДУСМ ОТРЕННЫ Е В КОНСТРУКЦИИ ЭЛЕМЕНТЫ , 
ПРИНАДДЕЖИОеГГИ И УСТРОЙС ГВА.

Перед началом эксплуатации необходимо установить опору на кровати пациента.
Для удобства крепления опора оснащена карабином, с помощью которого опору можно 
закрепить на спинке, ножке или на других частях кроват и пациента.

ВНИМАНИЕ!
>  В СЛУЧАЕ ПОЯВЛЕНИЯ У ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ ТРЕВО Ж Н Ы Х  СИМ ПТОМ ОВ 
(П ОБЛЕДНЕНИ Я, П О ТЕРЯ КОНТАКТА И Т.Д) СЛЕДУЕТ П РЕКРА ГИ ТЬ 
И СПОЛЬОВАНИЕ О ПО РЫ  И ПЕРЕВЕСТИ П ОЛЬЗОВАТЕЛЯ В Л ЕЖ АЧЕЕ
П ОЛОЖ ЕН ИЕ.
16. У К А З А Н И Я  П О  Э К С П Л У А Т А Ц И И
•  В период эксплуатации опоры должны выполняться требования и положения настоящего 
руководства по эксплуатации.
•  После транспортирования в условиях отрицательных температур изделия должны быть 
выдержаны в транспортной таре в нормальных климатических условиях по ГОСТ 15150 не 
менее 12 ч.

17. П Р А В И Л А  y X O jW
•  Перед первым применением изделия следует произвести проверку комплектности изделия. 
Периодически следует очищать рабочие поверхности от возможных загрязнений. 
Рекомендуется после каждого использования опоры протирать поверхности влажной 
тряпочкой.
•  При наличии серьезных зшрязнений - использовать разрешенные к применению 
гигиенические и моющие средства.
• Следует избегать воздействия твердыми и оезрыми предметами на поверхности 
металлических и других частей изделия.
•  Изделие обладает длительным сроком эксплуатации и надежностью, однако, если вы 
заметили неисправность, прекратите или не начинайте использование изделия и не пытайтесь 
исправить неисправность самостоятельно. Обратитесь к поставщику или непосредственно к 
производителю изделия.

В Н И М А Н И Е!
> П РЕН ЕБРЕЖ ЕН И Е РЕКОМ ЕНДАЦИЯМ И ПРОИЗВОДИТЕЛЯ И Н ЕБРЕЖ Н Ы Й  
УХОД M OI УТ ПРИВЕСТИ К (  О КРА Щ ЕН И Ю  СРОКА СЛУ Ж БЫ  ИЗДЕ.1ИЯ.

18. Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б С Л У Ж И В А Н И Е  И  Р Е М О Н Т
Техническое обслуживание (ТО) проводится перед вводом в эксплуатацию и в период 
эксплуатации (по мере необходимости) и предназначено для выявления неисправностей и 
предупреждения отказов изделия.
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования, проводится на соответствие технических характеристик и комплектности, 
при этом проверяется отсутствие погнутых и изношенных деталей, вмятин, коррозии 
металла, надежность всех видов соединений и креплений.
Критерием предельного сосгояния является состояние изделий, при которых дальнейшая 
эксплуатация недопустима и нецелесообразна по условиям экономичности.
При ТО:
- проводят внешний осмотр:
- проверяют состояние соединений, при необходимости производят их подтяжку или замену;
- проверяют состояние и целостность изделия;
- удаляют загрязнения с наружной поверхности изделия. При необходимости производят 
дезинфекцию наружных поверхностей по МУ-287-113 раствором 3 % перекиси водорода по 
ГОСТ 177 с добавлением 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644.
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования опор проводится на соответствие технических хараетеристик и 
комплектности, в соответствии с паспортом изделия, при этом проверяется отсутствие 
погнутых и изношенных деталей, вмятин, коррозии металла, надежность всех видов 
соединений и креплений.
Изделие не требует специального технического обслуживания.
('ведения о рекламациях
В случае отказа изделий или неисправности их в период гарантийных обязательств, а  также 
обнаружения некомплектности при его первичной приемке владелец должен направить в 
адрес предприятия, осушествляюшего гарантийное обслуживание, следующие документы; 
заявку на ремонт (замену) с указанием сведений о владельце изделия; гарантийный талон. 
Срок подготовки ответа владельцу от предприятия -  изготовителя или от предприятия, 
осуществляющего гарантийное обслуживание, составляет 45 календарных дней.



Тек>’ший ремонт
Общие положения: текущий ремонт производится специалистами предприятия-изготовителя 
Содержание текущего ремонта - текущий ремонт включает следующие этапы:
1) обнаружение неисправностей;
2) отыскание и исправление неисправностей или замена частей;
3) проверка работоспособности изделия после ремонта.
Текущий ремонт в течение гарантийного срока эксплуатации производится специалистами 
предприятия-изготовителя.
После выполнения текущего ремонта проводится проверка технического состояния. 

ВНИМАНИЕ!
>  РЕМ О Н Т О ПО РЫ  ДО ЛЖ ЕН  ПРОИЗВОДИТЬСЯ СПЕЦИАЛИСТАМ И 
П РЕДП РИ Я ТИ Я -И ЗГО ТО ВИ ТЕЛ Я  ИЛИ У П ОЛНО М О ЧЕНН ОЙ  им 
ОРГАНИЗАЦИЕЙ. С А М О С ТО Я ТЕЛ ЬН О Е УСТРАНЕНИЕ НЕИСПРАВНОСТЕЙ И 
И СП О Л Н ЕН И Е РЕМ О Н ТН Ы Х  РА БО Т  НЕ ДОПУСКАЕТСЯ.
> ДОПУС1САЕТСЯ СА М О СТО ЯТЕЛ ЬН А Я ЗАМЕНА О ТДЕЛ ЬН Ы Х  ЭЛЕМ ЕНТОВ, 
ПРИ УСЛОВИИ ИХ П О Л УЧЕН И Я О Т  П РЕДП РИЯТИЯ-И ЗГОТО ВИ ТЕЛЯ ИЛИ 
У П ОЛНО М О ЧЕНН ОЙ  им ОРГА НИ ЗАЦ ИЕЙ .

19. Д Е З И Н Ф Е К Ц И Я
Наружные поверхности опор и принадлежностей очищаются с помощью влажной ткани, 
затем дезинфицируются по МУ-287-113 раствором 3 % перекиси водорода по ГОСТ 177 с 
добавлением 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644.

20. Т Р А Н С П О Р Т И Р О В А Н И Е  И  Х Р А Н Е Н И Е
•  Транспортировать опору следует зранспортом всех видов в крытых транспортных 
средствах в соответствии с ГОСТ Р 50444 и правилами перевозок, действующими на 
транспорте данного вида.
•  Условия транспортирования - 5 по ГОСТ 15150.
•  После транспортирования в условиях отрицательных температур опора должны быть 
выдержаны в транспортной упаковке в нормальных климатических условиях по ГОСТ 15150 
не менее 12 ч.
•  Опора в упаковке предприятия-изготовителя должны храниться в сухих помещениях при 
температуре от -5°С до +30°С и относительной влажности воздуха 40%-80% не более 2-х лет
•  Хранение изделий у поставщика (потребителя) должно производиться на расстоянии не 
менее 1м от отопительных приборов.

ВНИМАНИЕ!
>  ПРИ  ТРАН СПО РТИ РОВКЕ ЗА ПРЕЩ А ЕТСЯ П ОДВЕРГАТЬ ИЗДЕЛИЕ 
ВОЗДЕЙСТВИЮ  А ТМ О СФ ЕРН Ы Х  ОСАДКОВ И М ЕХАНИЧЕСКИМ  
ВОЗДЕЙСТВИЯМ  Л Ю БО Г О  РОДА. ЗА ПРЕЩ АЕТСЯ ПЕРЕМ ЕЩ АЗ Ь 
УПАКОВАННОЕ ИЗДЕЛИ Е ВОЛОКО М , КАНТОВАНИЕМ , СБРАСЫ ВА ТЬ С 
ВЫ СО ТЫ , П О М ЕЩ А ТЬ В Ж И ДКО СТЬ.

21. Г А Р А Н Т И И  И З Г О Т О В И Т Е Л Я
•  Изготовитель гарантирует соответствие изделия требованиям ТУ 32.50.22-008-91079148-2020 
(устойчивость к дезинфекции, отсутствие на поверхности: отслоений; пузырей прощлифовки;

потертостей; затр я ^К и й  поверхности; вмятин; царапин; трещин; пятен; заусенцев) при 
соблюдении условий эксплуатации, хранения и транспортировки.
•  Производитель не несет гарантийных обязательств в случае несоблюдения пользователем 
тре^ваний  к транспортировке, хранению и эксплуатации изделия.
•  Производитель не несет гарантийных обязательств при появлении на изделии трещин, 
вмятин и изломов, вызванных недопустимыми условиями эксплуатации.
•  Гарантийный срок эксплуатации -  24 месяца со дня ввода в эксплуатацию.
•  Срок службы -  нс менее 3 лет

22 . С В Е Д Е Н И Я  О  Р Е К Л А М А Ц И Я Х
Рекламации в установленном порядке предъявляются предприятию -  изготовителю по адресу: 
Россия, 620135, Свердловская обл., г. Екатеринбург, ул.Парниковая, д.1, оф.8

23. У Т И Л И З А Ц И Я
Утилизация, осуществляется отдельно но i-руппам материалов, согласно соответствующей
нормативной документации. г' п  и
Класс отходов по морфологическому признаку в соответствии с требованиями СанПиН
2.1.7.2790- класс А (эпидемиологически безопасные отходы).

24. О Р Г А Н И З А Ц И Я -П Р О И З В О Д И Т Е Л Ь
Общество с ограниченной ответственностью Научно-производственное предприятие «Детская 
Восстановительная Медицина» (ООО НПП «ДВМ»), Россия, 620135, Свердловская обл.. г. 
Екатеринбург, ул.Парниковая, д.1, оф.8 
Тел.: 8-343-383-11-95, E-mail: info@.dvm-reab.m

25. С И М В О Л Ы  и  М А Р К И Р О В К А
ВНИМАНИЕ' - таким знаком обозначаются требования, не соблкэдение 

которых может привести к нежелательным последствиям.

Серийный номер 

Графический код (штрих-код)

Беречь от влаги

Верх

Логотип предприятия-изготовителя 

Зарегистрированный товарный знак

26. Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Е  С Т А Н Д А Р Т Ы
•  ГОСТ 31214-2016. «Изделия медицинские. Требования к образцам и документации, 
предоставляемым на токсикологические, санитарно-химические испытания, испытания на 
стерильность и пирогенность».
•  ГОСТ Р 52770-2016. «Изделия медицинские. Требования безопасности. Методы санитарно­
химических и токсикологических испытаний».
•  ГОСТ ISO 10993-1-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 1. Оценка и исследования».

О-



• г о с т  ISO 10993-5-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 5. Исследование на цитотоксичность; методы invitro».
•  ГОСТ ISO 10993-10-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часгь Ю.Исследования раздражающего и сенсибилизирующего 
действия».
• ГОСТ ISO 10993-12-2015. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 12. Приготовление проб и контрольные образцы».
• ГОСТ Р 51632-2014 «Технические средства реабилитации людей с ограничениями 

жизнедеятельности. Общие технические требования и методы испытаний»:
•  ГОСТ Р 50444-92 «Приборы, аппараты и оборудование медицинские. Общие технические 

условия».

28. С В И Д Е Т Е Л Ь С Т В ^ О  П Р И Е М К Е
Изделие соответствует действующей технической документации и признано годным для 
эксплуатации.

Артикул

Д ата

SN
О тметка ОТК

подпись и  печать

27. И Н С Т Р У К Ц И Я  П О  С Б О Р К Е

Установка и сборка не требует специальных навыков или квалификации.

Нажав на пружинный механизм (А) на карабине (Б) закрепите на карабине верхнюю часть 
веревочного основания опоры в виде петли (В) (рис.З)

■О-

рис.

Версия 02

Общество с ограеичеяной ответсгвшвостъю 
Научно-пропзводствеяное предпрнятве 

«Детская Восстановнтельная Метипвна» 
620135, Россня, г.Екатерннбл-рг, ул. Парниковая, 1-8 

тет/факс: (343) 383-11-95, 383-11-96 
e-mail: info@dMU-reib.ru 

Интернет-магазин вгзпг.л-а-шовихош
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OOO Н ау ч н о -п р о и зв о д ств ен н о е  п редп  'т и е  
« Д етск ая  В о сстан о в и тел ьн ая  Медиц» .а»

Российский производитель средств реабилитации для детей с ОВЗ 
и оборудования для восстановительной медицины 
620135, Россия, г.Екатеринбург, ул.Парниковая 1-8, 

теп.(343)383-11-95, 383-11-96, e-mail: info@dvm-reab.ru

Я йгг/

РУКОВОДСТВО по ЭКСПЛУАТ.М Ш И II СВОРКЕ 
(ПАСПОРТ)

О пора в кровать для инвалидов «Я МОГУ!» веревочная, 
исполнение ОК-604.2, ГУ 32.50.22-008-91079148-2020

РУ №  ! от . . г.

Л H A H M E H O B A H f fW
Опора в кровать для инвалидов «Я МОГУ!» веревочная, исполнение ОК-604.2

2. Н А З Н А Ч Е Н И Е
Предназначены для облегчения самостоятельного перемещения и изменения положения на 
кровати малоподвижного пациента - взросло1 0  или ребенка с ограниченными 
возможностями, инвалида, гериатрического пациента, а также для обеспечения такому 
пациенту опоры при подтягивании себя с целью занятия положения «сидя» из положения 
«лежа», при подъеме с кровати

3. О Б Л А  С Т Ь  П Р И М Е Н Е Н И Я
Лечебно-профилактические учреждения, домашние условия.

4. п о  Т Е Н Ц И А Л Ь Н Ы Е  П О Л Ь З О В А  Т Е Л  И
Дети от 1 гола и взрюслые с ограниченными физическими возможностями.

, \
/ \

t C -

ВВЕДЕНИЕ
Руководство по эксплуатаиии содержит сведения, необходимые для правильною  
использования изделия. О знакомьтесь с руководством по эксплуатации перед первым 
применением. Сохраняйте данное руководст во изделия на всё время эксплуатаиии.

ВНИМАНИЕ!
>  ИЗДЕЛИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ТЕХ Н И ЧЕСКИ М  СРЕДСТВОМ  РЕАВИЛИ ГАЩ Ш . ПЕРЕД 
НАЧАЛОМ  ЭКСПЛУАТАЦИИ ОБЯЗАТЕЛ1.НО П РО К О Н С У ЛЬТИ РУ Й ТЕС Ь С 
ЛЕЧАЩ ИМ  ВРАЧОМ.

>  ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ВОПРОСОВ О ТН О С И ТЕЛ ЬН О  ЭКСПЛУАТАЦИИ 
ИЗДЕЛИЯ, КАЧЕСТВА И О СО БЕИ Н О С ТЕП  И ЗДЕЛИ Я, НЕОБХОДИМ О 
О БРА ТИТЬСЯ К ПОСТАВЩ ИКУ, О Ф И Ц И А Л ЬН Ы М  ПРЕДСТАВИТЕЛЯМ  
ПРОИЗВОДИТЕЛЯ В ВАШ ЕМ РЕГИ О Н Е ИЛИ ИЕПОСРЕДСТВЕИЕЮ  В ООО ИПП 
«ДВМ» ПО ТЕЛ ЕФ О Н А М : (343) 383-11-95,383-11-96.

5. П О К А З А Н И Я
Стойкие выраженные нарушения нейромышечных. скелетных и связанных с движением 
(статодинамических) функций вследствие;
- заболеваний, последствий травм и деформаций нижних конечностей, таза и позвоночника;
- последствий травм и заболеваний центральной, периферической нервной системы;
- выраженных нарушений функций сердечно-а)судистой системы (хроническая артериальная 
недостаточность III степени; хронические заболевания вен, аютветствующие 5-6 классу 
клинических проявлений международной классификации хронических болезней вен; 
лимфедема в стадии "слоновости” -  обеих нижних конечностей).

6. П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я
6.1. Огносительные ппо1 Ивопоказания:
- Выраженные, значительно выраженные нарушения нейромышечных, скелетных и 
связанных с движением (статодинамических) функций верхних конечностей; выраженные, 
значительно выраженные нарушения статики и координации движений (гиперкинетические, 
атактические нарушения);
- значительно выраженные нарушения функций сердечно-сосудистой системы, дыхательной 
системы, пищеварительной системы, выделения, кроветворения, обмена веществ и энергии, 
внутренней секреции, иммунитета.
6.2. Абсолютные противопоказания;
Me выявлены

7. П О Б О Ч Н Ы Е  Э Ф Ф Е К Т Ы
Нс выявлены.

8. М Е Р Ы  П Р Е Д О С Т О Р О Ж Н О С Т И
1) Перед применением внимательно прочесть руководство по эксплуатации.
2) При выборе опор проконсультироваться с лечащим врачом.

9 . Т Р Е Б О В А Н И Я  Б Е З О П А С Н О С Т И
Изделие отвечает зребованиям безопасности при применении в целях, определенным 
насгоящим руководством. Использование опоры не требует применения специальных мер



безопасности, кроме изложенных в данном руководстве и продиктованных здравым 
смыслом. Опора предназначена для использования в помещениях.

ВНИМАНИЕ!
>  ИЗДЕЛИ Е ЯВЛЯЕТСЯ ТЕХ Н И ЧЕС КИ М  СРЕДСТВОМ  РЕАБИЛИТАЦИИ. ПЕРЕД 
НАЧАЛОМ  ЭКСПЛУАТАЦИИ О ЬЯ ЗЛ ГЕ Л ЬИ О  П РО К О Н С У ЛЬТИ РУ Й ТЕС Ь С 
Л ЕЧА Щ И М  ВРАЧОМ. РЕЛИЕНИЕ НО 1Ц ЛЕС О О БРА ЗН О С ТИ  И СИОЛЬЗОВЛИИЯ 
ИЗДЕЛИЯ, ИНТЕНСИВН ОСГИ  И ПЕРИОДА И СП ОЛЬЗОВА НИ Я ПРИИИ.МАЕ1 
ЛЕЧА Щ И Й  ВРАЧ.
> П ЕРЕД  КАЖ ДЫМ И СПОЛЬЗОВАНИЕМ  П РО ВЕРЯЙ ТЕ ВСЕ СОЕДИ НЕН ИЯ ПА 
П РО ЧН О С ТЬ. УБЕДИ ТЕСЬ, Ч IО  ВСЕ Э Л ЕМ ЕН ТЫ  О ПО РЫ  НАДЕЖЕЮ 
ЗАКРЕПЛЕШ .1. ПРИ ВОЗНИКШ ИХ СОМ НЕНИ ЯХ  ПОДТЯНИ ТЕ К РЕП ЕЖ Н Ы Е 
ЭЛЕМ ЕНТЫ .
>  П ЕРЕД КАЖ ДЫМ ИСЕЮ ЛЬЗОВЛИИЕМ П РОВЕРЯЙ ТЕ П О РУ ЧЕН Ь И ДРУПЕЕ 
Э ЛЕМ ЕНТЫ  О ПО РЫ  ИА НАЛИЧИЕ С ЕРЬЕЗН Ы Х  ПОВРЕЖ ДЕНИЙ. 111*11 
О БН А РУЖ ЕНИ И  ТАКОВЫ Х И ПРИ СОМ НЕНИ ЯХ  В В ОЗМ ОЖ ПО С1И  
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ И ЗДЕЛИ Я, НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ Н Е И СП ОЛЬЗУЙ ТЕ ОПОРУ.
> В СЛУЧАЕ О БН А РУЖ ЕН И Я НЕИСПРАВНОСТИ. НЕ П Ы ЕА Й ТЕС Ь 
ИСП РАВИ ТЬ С А М О С ТО Я ТЕЛ ЬН О , О БРА ТИ ТЕСЬ ЗА КОН СУЛЬТАЦ И ЕЙ  К 
ДИЛЕРУ, У KOTOPOI O ПРИОБРЕТ АЛИ ИЗДЕЛИЕ, ИЛИ Н ЕП ОСРЕДСТВЕННО К 
СПЕЦИАЛИСТАМ  П РОИ ЗВОДИ ТЬЛЯ П О Т Е Л .: (343) 383-11-95.
>  ОПОРА ПОСТАВЛЯЕТСЯ В РАЗОБРАНЕЮ М ВИДЕ, УДОБНОМ  ДЛЯ 
ТРАНСПОРТИРОВКИ и ХРАНЕНИЯ. ИНСТРУКЦИ Я ПО СБОЕ’КЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
ЧА СТЬЮ  ДАННОЕ О РУКОВОДСТВА
> ПРОИ ЗВОДИ ТЕЛЬ НЕ Н ЕСЕТ О ТВЕТСТВЕН НО СТИ  ЗА ТРАВМЕ,! И 
П ОВРЕЖ ДЕНИЯ, ПОЛУЧЕНЕЕЫЕ ПРЕ! ЕЕАРУШЕНПИ УСЛОВИИ 
ЭКСПЛУАТАЦИИ О ПО РЫ  ИЛЕЕ ПРИ ПСТЮ ЛЬЗОВАПИИ ОПОРЕ>1 НЕ НО 
НАЗНАЧЕНИЮ .

10. У С Л О В И Я  Э К С П Л У А Т А Ц И И
Предельные температуры эксплуатации от +10 до+35°С.
Относительная влажность воздуха не более 80% при 25°С.

11. Ф О Р М А  В Ы П У С К А
Изделие выпускается в одном размере

12. К О М П Л Е К ТН О С ТЬ
В комплект поставки изделия входит:
•  Опора одного исполнения
• Руководство по эксплуатации и сборке (паспорт)
•  Принадлежности (при необходимости)

Комплект поставки изделия должен соответствовать указанному в таблице 1

Наименование Количество
ц кпооять /1ЛЯ инвалидов «Я МОГУ!» металлическая, исполнение ОК-604.2

1 Опппяв кповягышяинвалидов«ЯМ01'У!»веосточная.иС1ЮлпсниеОК-604.2 1
2. Руководство по эксплуатации и сборке (паспорт) 1
Ппинаплежности Гппи необходимости):
1. догюлнигельные перекладины неболее4

13. О П И С А Н И Е  И  Т Е Х Н И Ч Е С К И Е  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И

1- веревочное основание
2  - п о р у ч н и
3 - карабин

рис. I Рис.ЕОпора в кровать для инвалидов «Я МОГУ!» веревочная, исполнение 
ОК-604.2

Представляет собой конструкцию, состоящую из веревочного основания и поручней.
На веревочное основание (I), изготовленное из шнура, установлены поручни, в виде 

металлических перекладин (2) в количссгвс 5 (шук.
Опора оснащена карабином (3), с момотью которого опора крепится на спинке или на 

других частях кровати.
Опора позволяет пациешу, держась и поочередно перехватываясь руками за 

перекладины, постепенно подтягиваясь, самостоятельно перемещаться и менять положение 
своего тела на кровати (садиться в кровати из положения «лежа», вставать с кровати).

При поставке изделия нредусмозрены следующие принадлежности (при 
необходи.мостн):

•  дополнительные перекладины -  дополнительные металлические 
перекладины обеспечивают возможность увеличивать длину поручня,

2 устанавливаются на предприятии-изготовителе

Технические характеристики представлены в таблице 2.

Параметр Значение
Расстояние между перекладинами, см 17
Диаметр перекладин, см 2.5
Длина перекладин, см 29
Габаритные размеры (ДхШ). без упаковки, см 157.5 (+/-5)х 29
Максимальная масса пользователя, кг 120
Примечание- допустимое отклонение размеров от заданных значений ±0,5 см



Масса опор и принадлежностей представлены в таблицах 3 и 4
Габлица 3
Наименование исполнения Масса, кг
ОК-604.2«Я МОГУ!» 0.6
11пии<'чяни<>- Попускается отклонение от заданных значений ±250 г.

Таблица 4
Наименование принадлежности Масса, кг

•  дополнительная перекладина 0.1
Примечания
1. Допускается отклонение от заданных значений ±15%
7 В таблице поиведены принадлежности с применимыми параметрами

]4 . И Н Ф О Р М А Ц И Я  О  М А Т Е Р И А Л А Х , В Х О Д Я Щ И Х  В  С О С Т А В  М И , 
К О Н Т А К Т И Р У Ю Щ И Х  с  О Р Г А Н И З М О М  (Т Е Л О М  Ч Е Л О В Е К А )

Безопасность и нетоксичность материалов поверхностного контакта, имеющих 
кратковременный (менее 24 часов) непосредственный контакт с неповрежденной кожей и 
используемых при изготовлении изделия подтверждена результатами токсикологических 
испытаний.

15. П О Д Г О Т О В К А , У С Т А Н О В К А  И  П О Р Я Д О К  Э К С П Л У А Т А Ц И И  
С целью обеспечения мер безопасности ЗАПРЕЩ АЕТСЯ:

•  ПРИСТУПАТЬ К (  НОРКЕ, УСТАНОВКЕ И ЭКСПЛУАТАЦИИ ИЗДЕЛИЯ, НЕ 
ИЗУЧИВ НАСТОЯЩ ЕЕ РУКОЕЮДСТВО.
.  ПРИСТУПАТЬ К ЭКСПЛУАТАЦИИ БЕЗ ПРОВЕРКИ 1ЕХИИЧЕСКОП) 
СОСТОЯНИЯ ОПОРЫ .
• ЭКСПЛУАТИРОВЛ'1Ь ОПОРУ ПРИ ОБНАРУЖ ЕНИИ МЕХЛИЕ4ЧЕСКИХ И ЕШЫХ 
ПОВРЕЖДЕНИЙ.
•  ИСЕЮЛЬЗОВЛТЬ НЕ ПРЕДУСМ ОТРЕННЫ Е В КОНСГРУК1ЩИ ЭЛЕМ ЕИ1Ы , 
ИРШЕАДЛЕЖНСКТИ И УСТРОЙСТВА.

Перед началом эксплуатации необходимо установить опору на кровати пациента.
Для удобства крепления опора оснащена карабином, с помощью которого опору можно 
закрепить на спинке, ножке или на других частях кровати пациента

ВНИМАНИЕ!
>  В СЛУЧАЕ П ОЯВЛЕНИ Я У ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ ТРЕВО Ж Н Ы Х  СИМ ПТОМ ОВ 
(П ОБЛЕДНЕНИ Я, П ОТЕРЯ КОНТАКТА И Т.Д) СДЕДУЕТ П РЕКРА ТИ ТЬ 
ИСП ОЛЬОВА НИ Е О ПО РЫ  И ПЕРЕВЕСТИ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ В Л ЕЖ АЧЕЕ 
ПОЛОЖ ЕН ИЕ.
16. У К А З А Н И Я  П О  Э К С П Л У А Т А Ц И И
•  В период эксплуатации опоры должны выполняться требовщ1ИЯ и положения настоящего 
руководства по эксплуатации.
•  После транспортирования в условиях отрицательных температур изделия должны быть 
выдержаны в транспортной таре в нормальных климатических условиях по ГОСТ 15150 не 
менее 12 ч.

17. П Р А В И Л А  У Х О Д А
•  Перед первым применением изделия следует произвести проверку комплектности изделия. 
Периодически следуег очищать рабочие поверхности от возможных за|-рязиений. 
Рекомендуется после каждого использования опоры протирать поверхности влажной 
тряпочкой.
• При наличии серьезных загрязнений - использовать разрешенные к применению 
гигиенические и моющие средства.
•  Следует избегать воздействия твердыми и острыми предметами на поверхности 
металлических и других частей изделия.
•  Изделие обладает длительным сроком эксплуатации и надежностью, однако, если вы 
заметили неисправность, прекратите или нс начинайте использование изделия и не пытайтесь 
исправить неисправносгь самоезоятельно. Обратитесь к поставщику или непосредственно к 
производителю изделия.

ВНИМАНИЕ!
>  П РЕН ЕБРЕЖ ЕН И Е РЕКОМ ЕНДАЦИЯМ И ПРОИЗВОДИТЕЛЯ И Н ЕБРЕЖ НЫ Й 
УХОД М О ГУ Т ПРИВЕС ГИ К С О КРА Щ ЕН И Ю  СРОКА СЛУЖ ББ1 ИЗДЕЛИЯ.

18. Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б а 1 У Ж И В А Н И Е  И  Р Е М О Н Т
Техническое обслуживание (ТО) проводится перед вводом в эксплуатацию и в период 
эксплуатации (по мере необхолимосги) и предназначено для выявления неисправностей и 
предупреждения отказов изделия.
Проверка технического состояния, с целью усгановления возможности дальнейшего 
использования, проводится на соответствие технических характеристик и комплектности, 
при этом проверяется отсутствие погнутых и изношенных деталей, вмятин, коррозии 
металла, надежность всех видов соединений и креплений.
Критерием предельного состояния яв-зяегся состояние изделий, при которых дальнейшая 
эксплуатация недопустима и нецелесообразна но условиям экономичности.
При ТО:
- проводят внешний осмотр;
- проверяют состояние соединений, при необходимости производят их подтяжку или замену;
- проверяют состояние и целостность изделия;
- удаляют загрязнения с наружной поверхности изделия. При необходимости производят 
дезинфекцию наружных поверхностей по МУ-287-113 раствором 3 %  перекиси водорода по 
ГОСТ 177 с добавлением 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644.
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования опор проводится на соответствие технических характеристик и 
комплектности, в соответствии с паспортом изделия, при этом проверяется отсутствие 
погнутых и изношенных деталей, вмятин, коррозии металла, надежность всех видов 
соединений и креплений.
Изделие не требует специального технического обслуживания.
Сведения о рекламациях
В случае отказа изделий или неисправности их в период гарантийных обязательств, а  также 
обнаружения некомплектности при его первичной приемке владелец должен направить в 
адрес предприятия, осуществляющего гарантийное обслуживание, следующие документы: 
заявку на ремонт (замену) с указанием сведений о владельце изделия; гарантийный талон.



Срок подготовки ответа владельцу от предприятия -  изготовителя или от предприятия, 
осушествляюшего гарантийное обслуживание, составляет 45 календарных дней.
Т екущ ий  рем онт
Общие положения; текущий ремонт производится специалистами предприятия-изготовителя 
Содержание текущего ремонта - текущий ремонт включает следующие этапы.
1) обнаружение неисправностей;
2) отыскание и исправление неисправностей или замена частей;
3) проверка работоспособности изделия после ремонта.
Текущий ремонт в течение гарантийного срока эксплуатации производится специалистами 
предприятия-изготовителя.
После выполнения текущего ремонта проводится проверка технического состояния.

>  Р Е М О Н Т  О П О Р Ы  Д О Л Ж Е Н  П Р О Ш В О Д И Т Ь С Я  C IIE IU IA JIIK , ГЛМ И 
П РЕ Д П РИ Я Т И Я -И И  ОТОВИ1 ЕЛЯ ИЛИ у п о л н о м о ч е н н о й  и м  
О РГА Н И и Ц И Е Й . С А М 0С Т 0Я Т Е .1Ы 10Е  У С ТРАН ЕНИ Е H EU C IIPA B H O C IE H  И 
И СП О Л Н ЕН И Е РЕМ О НТНЫ Х  РА БО Т НЕ ДОПУСКАЕТСЯ.
>  ДОПУСКАЕТСЯ СА М О СТО ЯТЕЛ ЬН А Я ЗАМ ЕНА ОТДЕЛЬН1>1Х >ЛЕМ Е1110В, 
ПРИ УСЛОВИИ их [Ю Л У Ч ЕИ И Я  от П РЕДП РИЯТИЯ-И ЗГОТО ВИ ГЕЛЯ ИЛИ 
У П ОЛИО М О ЧЕИН ОИ  ИМ ОРГАНИЗАЦИЕЙ.

19. Д Е З И Н Ф Е К Ц И Я
Наружные поверхности опор и принадлежностей очищаются с помощью влажной ткшш. 
затем дезинфицируются по МУ-287-113 раствором 3 %  перекиси водорода по IOC1 177 с 
добавлением 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644.

20. Т Р А Н С П О Р Т И Р О В А Н И Е  И  Х Р А Н Е Н И Е
•  Транспортировать опору следует транспортом всех видов в крытых транспортных 
средствах в соответствии с ГОСТ Р 50444 и правилами перевозок, действующими иа 
транспорте данного вида.
•  Условия зранспортирования - 5 по ГОСТ 15150.
•  После транспортирования в условиях отрицательных температур опора д а т ж н ы  бьгть 
выдержаны в транспортной упаковке в нормальных климатических условиях по ГОС 15150 
не менее 12 ч.
•  Опора в упаковке предприятия-изготовителя должны храниться в сухих помещениях при 
•температуре от -5°С до +30°С и относительной влажности воздуха 40%-80% не более 2-х лет
•  Хранение изделий у поставщика (потребителя) должно производиться на расстоянии ею 
менее 1 м от отопительных приборов.

>  ПРИ ТРАН СПО РТИ РОВКЕ ЗА ПРЕЩ АЕТСЯ 1Ю ДВЕР1АГЬ ИЗДЕЛИЕ 
ВОЗДЕЙСТВИЮ  А ТМ О СФ ЕРН Ы Х  ОСАДКОВ И М ЕХАНИЧЕСКИМ  
ВОЗДЕЙСТВИЯМ  Л Ю БО ГО  РОДА. ЗАПРЕЩ АЕТСЯ 
УПАКОВАННОЕ ИЗДЕЛИ Е ВОЛОКОМ , КАНТОВАНИЕМ , СБРАСЫ ВА ТЬ С 
ВЫ СО ТЫ , П ОМ ЕЩ АТЬ В Ж И ДК О С ТЬ.

21. ГАРАНТИИ И 31^0В И ТЕ Л Я
•  Изготовитель гарантирует соответст вие изделия требованиям ТУ 32.50.22-008-91079148-2020 
(устойчивость к дезинфекции, отсутствие па поверхности; отслоений; пузырей прошлифовки; 
потертостей; заЕрязнений поверхности; вмятин; царапин; трещин; пятен; заусенцев) при 
соблюдении условий эксплуатации, хранения и транспорт ировки.
•  Производитель не несет гарантийных обязательств в случае несоблюдения пользователем 
требований к транспортировке, хранению и эксплуатации изделия.
•  Производитель не несет гарантийных обязателЕ.сгв при появлении на изделии трещин, 
вмятин и изломов, вызванных недопустимыми условиями эксплуатации.
• Гарантийный срок эксплуатации -  24 месяца со дня ввода в эксплуатацию.
•  Срок службы -  не менее 3 лет

22. С В Е Д Е Н И Я  О  Р Е К Л А М А Ц И Я Х
Рекламации в установленном порядке предъявляются предприятию -  изготовителю по адресу. 
Россия, 620135, Свердловская обл., г, ЕкатерИЕ1бурЕ. ул.Парниковая, д.1, оф.8

23 . У Т И Л И З А Ц И Я
Утилизация, осуществляется отдельно по группам материалов, согласно соответствующей
нормативной документации. / - п и
Класс отходов по морфологическому призЕЕаку в соответствии с требованиями СанПиМ
2.1.7.2790- класс А (эпидемиологически безопасЕЕые отходы).

24. О Р Г А Н И З А Ц И Я -П Р О И З В О Д И Т Е Л Ь
Общество с оЕраниченной ответственностью Научно-производственное предприятие «Детская 
Восетановительная Медицина» (ООО ПИП «ДВМ»). Россия, 620135, Свердловская обл., е~. 
Екатеринбург, ул.Парниковая, д.1, оф,8 
Тел.; 8-343-383-11-95, E-mail; info@dvm-reab.ru

25 . С И М В О Л Ы  и  М А Р К И Р О В К А
ВНИМАНИЕ' - таким знаком обозначаются требования, не соблюдем^ 

которых может привеаи к нежелательным последствиям.

Серийный номер

Графический код (штрих-код)

Беречь от влаги 

Верх

Логотип предприятия-изготовителя 

Зарегистрированный товарный э<ак

26. Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Е  С Т А Н Д А Р Т Ы
•  ГОСТ 31214-2016. «Изделия медицинские. Требования к образцам и документации, 
предоставляемым на токсиколое ические, санитарно-химические испытания, испытания на 
стерильность и пирогенность».
•  ГОСТ Р 52770-2016. «Изделия медицинские. Требования безопасности. Методы санитарно- 
химических и токсикологических испытаний».

СЬ



•  г о с т  ISO 10993-1-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 1. Оценка и исследования».
•  ГОСТ ISO 10993-5-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 5. Исследование на цитотоксичность: методы invitro».
•  ГОСТ ISO 10993-10-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологическою действия 
медицинских изделий. Часть 10.Исследования раздражающего и сенсибилизирующего 
действия».
•  ГОСТ ISO 10993-12-2015. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часгь 12. Приготовление проб и контрольные образцы».
•  ГОСТ Р 51632-2014 «Технические средства реабилитации людей с ограничениями 

жизнедеятельности. Общие технические требования и методы испытаний»;
•  ГОСТ Р 50444-92 «Приборы, аппараты и оборудование медицинские. Общие технические 

условия».

27. И Н С Т Р У К Ц И Я  П О  С Б О Р К Е

Установка и сборка не требует специальных навыков или квалификации.

Нажав на пружинный механизм (А) на карабине (Б) закрепите на карабине верхнюю часть 
веревочного основания опоры в виде петли (В) (рис.З)

28. С В И Д Е Т Е Л Ь С Т В О  О  П Р И Е М К Е
Изделие соответствует действующей технической документации и признано годным для 
эксплуатации.

Артик>'я

Д ата

SN
О тметка ОТК

подпись и  печать

рис. 3

Версия 02

OftnecTBO с ограннчеявоа ответственвостъю 
Научно-пр оазводствеяное Ехрезпрнятве 

«Детсю1Я Восстановительная Мезнцвна» 
620135, Россия, г.Екатсривбл*рг, ул. Ш рнвкюая. 1-8 

тет/факс. (343) 383-11-95, 383-11-96 
e-mail: info(S<h'm-reib.ru 

Иетернет-магазвн 1гтпглт1-шоеихош

wwv^l^m-reab.ni
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WWW. civ nv-TMto.ru 
www.ya>mogu.ru

OOO Научно-Производственное предп/^^ие 
«Детская Восстановительная Медицина»

Российский произюдитепь средств реабилитации для детей с ОВЗ 
и оборудования для восстановительной медицины 
620135, Россия, г.Екзтеринбург, ул.Парниковая 1-8, 

тел (343)383-11-95, 383-11-96, e-mail: info@dvm-reab.m

Я ЙГ^/

РУКОВОДСТВО п о  ЭКСП ЛУЛТАЦ НИ  П С БО РК Е 
(ПАС1Ю РГ)

О пора в кровать для инвалидов «Я МОГУ!» веревочная, 
исполнение ОК-604.3, ТУ 32.50.22-008-91079148-2020

PV Хо / от . . г.
---------------- i— -------

ВВЕДЕНИЕ
Руководсзво  по эк сп л у атац и и  содерж ит сведения, необходим ы е д л я  п р ави л ьн о го  
испо л ьзо ван и я  изделия.' О зн ак о м ьтесь  с руководством  по эк си л у атаи н н  перед п ер вы м  
прим енением . С о х р ан яй те  данное руководство  изделия на все врем я  эк сп л у атац и и .

ВНИМ АНИЕ'
> ИЗДЕЛИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ТЕХ Н И ЧЕС КИ М  СРЕДСТВОМ  РЕА БИ Л И ТА Щ Ш . ПЕРЕД 
НАЧАЛОМ  ЭКСПЛУАТАЦИИ О БЯ ЗА ТЕЛ ЬН О  П РО К О Н С У ЛЬТИ РУ Й ТЕС Ь С 
ЛЕЧАЩ ИМ  ВРАЧОМ.

>  ПРИ ВОЗН И КН ОВЕНИ И  ВОПРОСОВ О ТН О С И ТЕЛ ЬН О  ЭКСПЛУАТАЦИИ 
ИЗДЕЛИЯ, КАЧЕСТВА И О СО БЕН Н О С ТЕЙ  ИЗДЕЛИЯ, НЕОБХОДИМ О 
О БРА ТИТЬСЯ К ПОСТАВЩ ИКУ, ОФИЩ 1.АЛЬНЫМ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМ  
ПРОИЗВОДИТЕЛЯ В ВАЩ ЕМ РЕГИ О Н Е IL4H НЕПОСРЕДС ГВЕННО В О О О  ИПИ 
«ДВМ» ПО ТЕЛ ЕФ О Н А М : (343) 383-11-95,383-11-96.

/. И А  И М Е Н О В А Н И Е
Опора в кровать для инвалидов «Я МОГУ!» веревочная, исполнение О К-6043

2. Н А З Н А Ч Е Н И Е
Предназначены для облегчения самостоятельного перемешения и изменения положения на 
кровати малоподвижного пациента - взрослого или ребенка с oi-paHnneiinbiMH 
возможностями, инвалида, гериатрического пациента, а  также для обеспечения такому 
пациенту опоры при подтягивании себя с целью занятия положения «сидя» из положения 
«лежа», при подъеме с кровати

3. О Б Л А С Т Ь  П Р И М Е Н Е Н И Я
Лечебно-профилактические учреждения, домашние условия.

4 . П О Т Е Н Ц И А Л Ь Н Ы Е  П О Л Ь З О В А Т Е Л И
Дети от 1 года и взрослые е 01раниченными физическими возможностями.

5 . П О К А З А Н И Я
Стойкие выраженные нарушения нейромышечных. скелетных и связанных с движением 
(статодинамических) функций вследствие:
- заболеваний, последствий травм и деформаций нижних конечностей, таза и позвоночника:
- последствий травм и заболеваний центральной, периферической нервной системы,
- выраженных нарушений функций сердечно-сосудистой системы (хроническая артериальная 
недостаточность !11 степени; хронические заболевания вен, соответствующие 5-6 классу 
клинических проявлений международной классификации хронических болезней вен, 
лимфедема в ci алии "слоновости" -  обеих нижних конечностей).

6 . П Р О Т И В О П О К А  ЗА  И  И Я
6.1. О 1 н о ап сл ы 1ыс протиопоказания:
- Выраженные, значительно выраженные нарушения нейромышечных, скелегньк и 
связанных с движением (статодинамических) функций верхних конечностей; выраженные, 
значительно выраженные нарушения статики и координации движений (гиперкинетические, 
атактические нарушения);
- значительно выраженные нарушения функций сердечно-сосудистой системы, дыхательной 
системы, пищеварительной системы, выделения, кроветворения, обмена веществ и энергии, 
внутренней секреции, иммунитета.
6.2. Абсолютные противопоказания:
Не выявлены

7. П О В О Ч Н Ы Е  Э Ф Ф Е К Т Ы  
Не выявлены.

8. М Е Р Ы  П Р Е Д О С Т О Р О Ж Н О С Т И
1) Перед применением внимательно прочесть руководство по эксплуатации.
2) При выборе опор проконсультироваться с лечащим врачом.

9 .  Т Р Е Б О В А Н И Я  Б Е З О П А С Н О С Т И
Изделие отвечает требованиям безопасности при применении в целях, определенным 
настоящим руководством. Использование опоры не требует применения специальных мер



безопасности, кроме изложенных в данном руководстве и п 
смыслом. Опора предназначена для использования в помещениях.

икгованных здравым Таблица I:

ВНИМАНИЕ!
>  т Д Е Л И Е  ЯВЛЯЕТСЯ ТЕХ Н И ЧЕСКИ М  СРЕДСТВОМ  РЕ Л БИ Л И ! АЦИИ. ПЕРЕД 
Н А Ч ,\Л О М  ЭКСПЛУАТАЦИИ ОБЯ *АТЕ^1ЬНО [1Р()КОПСУЛЬТИР> ИТЕСЬ С: 
Л ЕЧА Щ И М  ВРАЧОМ. РЕШ ЕН И Е ПО ЦЕЛЕСООЕ>РА П 10С ТН  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ИЗДЕЛИЯ, ИНТЕНСИВН ОСТИ  И ПЕРИОДА ИС’ПОЛЬЗОВАПИЯ ПРИНИМ АЕТ 
Л ЕЧА Щ И Й  ВРАЧ.
> ПЕРЕД КАЖ ДЫ М  ИСП ОЛЬЗОВА НИ ЕМ  П РО ВЕРЯЙ ТЕ ВСЕ С О ЕДИ НЕН ИЯ НА 
П РО ЧН О С ТЬ. УБЕДИ ТЕС Ь, ЧТО  ВСЕ Э Л Е М Е 1П Ы  О ПО РЫ  НАДЕЖНО 
ЗА КРЕП ЛЕНЫ . ПРИ ВОЗНИКШ ИХ СОМ НЕНИЯХ ПОДТЯНИТЕ К РЕП ЕЖ Н Ы Е 
ЭЛЕМ ЕНТЫ .
> ПЕРЕД КАЖ ДЫ М  И СПОЛЬЗОВАНИЕМ  ПРОВЕРЯ11ТЕ П О РУ ЧЕН Ь И ДРУГИЕ 
Э ЛЕМ ЕНТЫ  О ПО РЫ  НА НАЛИЧИЕ СЕРЬЕЗН Ы Х  НОВРЕЖ ДЕПИ Н. ПРИ 
О ЬН А РУЖ ЕПИ И  ТАКОВЫ Х И ПРИ СОМ НЕНИ ЯХ  В ВОЗМ ОЖ НОСТИ 
ИС ПОЛЬЗОВАНИЯ И ЗДЕЛИ Я, НИ в  КОЕМ СЛУ ЧА Е НЕ И СП О Л ЬЗУЙ ТЕ ОПОРУ.
> В СЛУЧАЕ О БН А РУЖ ЕН И Я НЕИСТН'АВНОС ГИ, Н Е ПЫТАЙТЕС Ь 
ИСП РАВИ ТЬ С А М О С ТО Я ТЕЛ ЬН О , О БРА ТИ ТЕСЬ ЗА КОН СУЛЬТАЦ И ЕЙ  К 
ДИ ЛЕРУ, У КОТО РО ГО  П РИО БРЕТА ЛИ  ИЗДЕЛИ Е, НЛП Н ЕП ОСРЕДСТВЕННО К 
СПЕЦ И  АЛИСТАМ П Р О И З В О Д И Т С Я  ПО ТЕЛ.: (343) 383-11-95.
>  ОПОРА ПОСТАВЛЯЕТСЯ В РАЗОБРАННОМ  ВИДЕ, УДОБНОМ  ДЛЯ 
ТРАН СПО РТИ РОВКИ  И ХРАНЕНИЯ. ИНСТРУКЦИ Я ПО С БО РК Е ЯВЛЯЕТСЯ 
ЧА СТЬЮ  ДАННОГО РУКОВОДСТВА
> ПРОИ ЗВОДИ ТЕЛЬ Н Е Н ЕСЕТ ОТВЕ ГС 1 ЦЕННОСТИ ЗА 1РАВМЫ И 
П ОВРЕЖ ДЕНИЯ, П О Л У Ч Е Н Н Ы Е  ПРИ НАРУШ ЕНИИ УСЛОВИЙ 
ЭКСПЛУАТАЦИИ О П О РЫ  ИЛИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ О ПО РЫ  НЕ ПО 
НАЗНАЧГДШЮ.

10. У С Л О В И Я  Э К С П Л У А Т А Ц И И
Предельные температуры эксплуатации от +10 до+35°С.
Относительная влажность воздуха нс более 80% при 25°С.

11. Ф О Р М А  В Ы П У С К А
Изделие выпускается в одном размере

12. К О М П Л Е К Т Н О С Т Ь
В комплект поставкиизделия входит:
•  Опора одного исполнения
• Руководство по эксплуатации и сборке (паспорт)
•  Принадлежности (при необходимости)

Комплект поставки изделия должен соответствовать указанному в таблице 1

Наимсноваинс Количество
О пора в кровать для инвалидов «Я МОГУ!» металлическая, исполнение O K -604J
1. Опорав крс)ватьдляинвалидов«ЯМО1'У!»вере8очная,иакшнеяиеОК-6043 \
2. Руковолепю по эксплуатахши и сборке (паспорт) 1
Прнналлсжности (при необходимости):
1. до[юлни1ельные пфекпадины не более 4

13. О П И С А Н И Е  И  Т Е Х Н И Ч Е С К И Е  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И

3

1- веревочное основание
2 - поручни
3 - карабин

рнс.1
Рис.I.Опора в кровать для инвалидов «Я МОГУ!» веревочная, 
исполнение ОК-604.3

Представляет собой конструкцию, состоящую из веревочного основания и поручней.
Па веревочное основание (1). изготовленное из шнура, установлены поручни, в виде 

перекладин в количестве 5 штук, оснащенных мягкими противоскользящими накладками (2)
Опора оснащена карабином (3), с помощью которого опора крепится на спинке или на 

других частях кровати.
Опора позволяет пациенту, держась и поочередно перехватываясь руками за 

[юрекладины, постепенно подтягиваясь, самостоятельно перемешаться и менять положение 
своею тела на кровати (садиться в кровати из положения «лежа», вставать с кровати).

При поставке нзлелия предусмотрены следующие принадлежности (при 
необходимости):

• дополнительные перекладины -  дополнительные перекладины, 
оснащенные противоскользящими накладками, обеспечивают ; 
возможность увеличивать длину поручня. устанавливаются на ; 
предприятии-изготовителе 

Гехнические характеристики представлены в таблице 2.
Таблица 2
Параметр Значение
Расстояние между перекладинами, см 17
Диаметр перекладин, см 3,5
Длина перекладин, см 29
Габаритные размеры (ДхШ). без упаковки, см 162,5(+/-5)х29
Максимальная масса пользователя, кг 120
Примечание- допустимое отклонение размеров от заданных значений ±0,5 см

О »



Масса опор и принадлежностей представлены в таблицах 3 и 4 
Таблица 3
Наименование исполнения М асса, кг
ОК-604.3 «Я М ОГУ!» 1.3
Примечание- Допускается отклонение от заданных значений ±250 г.

Таблица 4
Наименование принадлежности

дополнительная перекладина
Масса, кг
0,2

Примечания
1 Допускается отклонение от заданных значений ±15%
2 В таблице приведены принадлежности с применимыми параметрами

14. И Н Ф О Р М А Ц И Я  О  М А Т Е Р И А Л А Х ,  В Х О Д Я Щ И Х  В  С О С Т А В  М И ,  
КОНТАКТИРУЮЩИХ с  ОРГАНИЗМОМ (ТЕЛОМ ЧЕЛОВЕКА)

Безопасность и нетоксичность материалов поверхностного контакта, имеющих 
кратковременный (менее 24 часов) непосредственный контакт с неповрежденной кожей и 
используемых при изготовлении изделия подтверждена результатами токсикологических 
испытаний.

15. П О Д Г О Т О В К А , У С Т А Н О В К А  И  П О Р Я Д О К  Э К С П Л У А Т А Ц И И  
С целью обеспечения мер безопасности ЗАПРЕП1ЛКТСЯ:

•  ПРИСТУПАГЬ К СБОРКЕ, УСГАПОВКЕ И ЭКСПЛУАТАЦИИ ИЗДЕ,ТИЯ, НЕ 
ИЗУЧИВ НАСТОЯЩ ЕЕ РУКОВОДСТ ВО.
•  ПРИСТУПАГЬ К ЭКСТиУАТАЦПИ БЕЗ ПРОВЕРКИ ТЕХНИЧЕСКОГО 
СОСТОЯНИЯ ОПОРЫ.
• ЭКСПЛУАТИРОВАТЬ ОПОРУ ПРИ ОБНАРУЭКЕИИИ МЕХ.АНИЧЕСКИХ И ИНЫХ 
ПОВРЕЖДЕЛ1ИЙ.
• ИСПОЛЬЗОВАТЬ НЕ ПРЕДУСМ ОТРЕННЫ Е В КОНСТРУКЦИИ ЭЛЕМЕНТЬЕ, 
ПРИНАДЛЕЖНОСТИ И УСТРОЙСТВА.

Перед началом эксплуатации необходимо установить опору на кровати пациента.
Для удобства крепления опора оснащена карабином, с помощью которого опору можно 
закрепить на спинке, ножке или на других частях кровати пациента.

ВНИМАНИЕ!
>  В СЛУЧАЕ ПОЯВЛЕНИЯ У ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ ТРЕВО Ж Н Ы Х  СИМ ПТОМ ОВ 
(П ОБЛЕДНЕНИ Я, П ОТЕРЯ КОНТАКТА И Т.Д) СЛЕДУЕТ П РЕКРА ТИ ТЬ 
ИСП ОЛЬОВА НИ Е О ПО РЫ  И П ЕРЕВЕСТИ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ В Л ЕЖ АЧЕЕ 
П О Л ОЖ ЕН ИЕ.
16. У К А З А Н И Я  П О  Э К С П Л У А Т А Ц И И
•  В период эксплуатации опоры должны выполняться требования и положения настоящего 
руководства по эксплуатации.
•  После транспортирования в условиях отрицательных температур изделия должны быть 
выдержаны в транспортной таре в нормальных климатических условиях по ГОСТ 15150 не 
менее 12 ч.

17. П Р А В И Л А  У Х (
• Перед первым применением изделия следует произвести проверку комплектности изделия. 
Периодически следует очищать рабочие поверхности от возможных загрязнений. 
Рекомендуется после каждого использования опоры протирать поверхности влажной 
зряпочкой.
•  При наличии серьезных загрязнений - использовать разрешенные к применению 
гигиенические и моющие средства.
•  Следует избегать воздействия твердыми и острыми предметами на поверхности 
металлических и других частей изделия.
•  Изделие обладает длительным сроком эксплуатации и надежностью, однако, если вы 
заметили неисправность, прекратите или не начинайте использование изделия и не пытайтесь 
исправить неисправность самостоятельно. Обратитесь к поставщику или непосредственно к 
производителю изделия.

ВНИМАНИЕ!
> П РЕН ЕБРЕЖ ЕН И Е РЕКОМ ЕНДАЦИЯМ И ПРОИЗВОДИТЕЛЯ И Н ЕБРЕЖ Н Ы Й  
УХОД МОГ УТ ПРИВЕСТИ К C O K P A U IE lim O  С РОКА С Л У Ж БЫ  ИЗДЕЛИЯ.

18. Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б С Л У Ж И В А Н И Е  И  Р Е М О Н Т
Техническое обслуживание (ТО) проводится перед вводом в эксплуатацию и в период 
эксш1уатации (по мере необходимости) и предназначено для выявления неисправностей и 
предупреждения отказов изделия.
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования, проводится на соответствие технических характеристик и комплектности, 
при этом проверяется огоутствие погнутых и изношенньгч деталей, вмятин, коррозии 
металла, надежность всех видов соединений и креплений.
Критерием предельного состояния является состояние изделий, при которых дальнейшая 
эксплуатация недопусгима и нецелесообразна по условиям экономичности.
При ТО:
- проводят внешний осмотр;
- проверяют состояние соединений, при необходимости производят их подтяжку или замену;
- проверяют состояние и целостность изделия;
- удаляют загрязнения с наружной поверхности изделия. При необходимости производят 
дезинфекцию наружных поверхностей по МУ-287-113 раствором 3 % перекиси водорода по 
ГОСТ 177 с добавлением 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644.
Проверка техиическо1х> состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования опор проводится на соответствие технических характеристик и 
комплектности, в соответствии с паспортом изделия, при этом проверяется отсутствие 
погнутых и изношенных деталей, вмятин, коррозии металла, надежность всех видов 
соединений и креплений.
Изделие не требует специального технического обслуживания.
С'ведення о рскла 1чациях
В случае отказа изделий или неисправности их в период гарантийных обязательств, а также 
обнаружения некомплектности при его первичной приемке владелец должен направить в 
адрес предприятия, осуществляющего гарантийное обслуживание, следующие документы: 
заявку на ремонт (замену) с указанием сведений о владельце изделия; гарантийный талон. 
Срок подготовки ответа владельцу от предприятия -  изготовителя или от предприятия, 
осуществляющего гарантийное обслуживание, составляет 45 календарньк дней.



Текущ ий ремонт
Общие положения: текущий ремонт производится специалистами предприятия-изготовителя 
Содержание текущего ремонта - текущий ремонт включает следующие этапы:
1) обнаружение неисправностей;
2) отыскание и исправление неисправностей или замена частей;
3) проверка работоспособности изделия после ремонта.
Текущий ремонт в течение гарантийного срока эксплуатации производится специалиста.ми 
предприятия-изготовителя.
После выполнения текущего ремонта проводится проверка технического состояния. 

ВНИМАНИЕ!
> РЕМ О Н Т О П О РЫ  ДО ЛЖ ЕН  П РОИ ЗВОДИ ТЬСЯ СПЕЦИАЛИСТАМ И
П РЕДП РИ Я ТИ Я -И ЗГО ТО ВИ ТЕЛ Я  ИЛИ УП ОЛН О М О ЧЕН Н О Й  ИМ
ОР1АН И3.4Ц ИЕЙ . С А М О С ТО Я ТЕЛ ЬН О Е УСТРАЕ1ЕНИЕ НЕИСПРАВНОСТЕЙ И 
И СП О Л Н ЕН И Е РЕМ О Н ТН Ы Х  Р А Б 01  НЕ ДОПУСКАЕТСЯ.
>  ДО ПУ СКА ЕТСЯ СА М О СТО ЯТЕЛ ЬН А Я ЗАМ ЕНА О ТДЕЛЬНЫ Х  ЭЛЕМ ЕНТОВ, 
ПРИ УСЛОВИИ ИХ П О Л У ЧЕН И Я  О Т П РЕДП РИЯТИЯ-И ЗГОТО ВИ ТЕЛЯ ИЛИ 
УП ОЛН О М О ЧЕН Н О Й  ИМ ОРГАНИЗАЦИЕЙ.

19. Д Е З И Н Ф Е К Ц И Я
Наружные поверхности опор и принадлежностей очищаются с помощью влажной ткани, 
затем дезинфицируются по МУ-287-113 раствором 3 % перекиси водорода по ГОСТ 177 с 
добавлением 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644.

20. Т Р А Н С П О Р Т И Р О В А Н И Е  И  Х Р А Н Е Н И Е
•  Транспортировать опору следует транспортом всех видов в крытых транспортных 
средствах в соответствии с ГОСТ Р 50444 и правилами перевозок, действующими на 
транспорте данного вида.
•  Условия транспортирования - 5 по ГОСТ 15150.
•  После транспортирования в условиях отрицательных температур опора должны быть 
выдержаны в транспортной упаковке в нормальных климатических условиях по ГОСТ 15150 
не менее 12 ч.
•  Опора в упаковке предприятия-изготовителя должны храниться в сухих помещениях при 
температуре от -5°С до +30°С и относительной влажности воздуха 40%-80% не более 2-х лет
•  Хрщ1екие изделий у поставщика (потребителя) должно производиться на расстоянии не 
менее 1 м от отопительных приборов.

ВНИМАНИЕ! _
>  ПРИ  ТРАН СПО РТИ РОВКЕ ЗА ПРЕЩ А ЕТСЯ П ОДВЕРГАТЬ ИЗДЕЛИЕ
ВОЗДЕЙСТВИЮ  А ТМ О СФ ЕРН Ы Х  ОСАДКОВ И М ЕХАНИЧЕСКИМ  
ВОЗДЕЙСТВИЯМ  Л Ю БО Г О  РОДА. ЗА ПРЕЩ АЕТСЯ П ЕРЕМ ЕЩ А ТЬ
УПАКОВАННОЕ ИЗДЕЛИ Е ВОЛОКОМ , КАНТОВАНИЕМ , СБРА СЫ ВА ТЬ С 
В Ы С О ТЫ , П ОМ ЕЩ АТЬ В Ж И ДКО СТЬ.

21. Г А Р А Н Т И И  И З Г О Т О В И Т Е Л Я
•  Изготовитель гарантирует соответствие изделия требованиям ТУ 32.50.22-008-91079148-2020 
(устойчивость к дезин(^кции, отсутствие на поверхности; отслоений; пузырей прошлифовки;

потертостей; загря:нШ1ий поверхности; вмятин; царапин; трещин; пятен; заусенцев) при 
соблюдении условий эксплуатации, хранения и транспортировки.
•  Производитель не несет гарантийных обязательств в случае несоблюдения пользователем 
требований к транспортировке, хранению и эксплуатации изделия,
•  Производитель не несет гарантийных обязательств при появлении на изделии трещин, 
вмятин и изломов, вызванных недопустимыми условиями эксплуатации.
• Гарантийный срок эксплуатации -  24 месяца со дня ввода в эксплуатацию.
•  Срок службы -  не менее 3 лет

22. С В Е Д Е Н И Я  О  Р Е К Л А М А Ц И Я Х
Рекламации в установленном порядке предъявляются предприятию -  изготовителю по адресу; 
Россия, 620135, Свердловская обл., г. Екатеринбург, ул.Парниковая, д.1, оф.8

23. У Т И Л И З А Ц И Я
Утилизация, осуществляется отдельно по группам материалов, согласно соответствующей 
нормативной документации.
Класс отходов по морфологическому признаку в соответствии с требованиями СанПиН 
2.1.7.2790- класс А (эпидемиологически безопасные отходы).

24. О Р Г А Н И З А Ц И Я -П Р О И З В О Д И Т Е Л Ь
Общество с ограниченной ответственностью Научно-производственное предприятие «Детская 
Восстановительная Медицина» (ООО НПП «ДВМ»), Россия, 620135, Свердловская обл.. г, 
Екатеринбург, ул.Парниковая, д.1. оф.8 
Тел.; 8-343-383-11-95, E-mail; info@dvm-reab.ru

25. С И М В О Л Ы  и  М А Р К И Р О В К А
ВНИМАНИЕ! • таким знаком обозначаются требования, не соблюдение 

которых может привести к нежелательным последствиям.

Серийный номер

Графический код (штрих-код)

Б еречь от  влаги

Логотип предприятия-изготовителя

Зарегистрированный товарны й знак

26. Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Е  С Т А Н Д А Р Т Ы
•  ГОСТ 31214-2016. «Изделия медицинские. Требования к образцам и документации, 
предоставляемым на токсикологические, санитарно-химические испытания, испытания на 
стерильность и пирогенность».
•  ГОСТ Р 52770-2016. «Изделия медицинские. Требования безопасности. Методы санитарно­
химических и токсикологических испытаний».
•  ГОСТ ISO 10993-1-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 1. Оценка и исследования».



гч

•  г о с т  ISO 10993-10-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть Ю.Исследования раздражающего и сенсибилизирующего 
действия».
•  ГОСТ ISO 10993-12-2015. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 12. Приготовление проб и контрольные образцы».
•  ГОСТ Р 51632-2014 «Технические средства реабилитации людей с ограничениями 

жизнедеятельности. Общие технические требования и методы испытаний»;
•  ГОСТ Р 50444-92 «Приборы, аппараты и оборудование медицинские. Общие технические 

условия».

эксплуатации.
1 — — I.........................- -

Артшо^л
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Ошетка ОТК

Дата подпись и печать

21. И Н С Т Р У К Ц И Я  П О  С БО РК Е  

Установка и сборка не требует специальных навыков или квалификации.

Нажав на пружинный механизм (А) на карабине (Б) закрепите на карабине верхнюю часть 
веревочного основания опоры в виде петли (В) (рис.З)

о :

Версия 02

V

рис. 3

Общество с щраничеовой ответвеявосты о 
Нжучво-пр овзводствевное предприятие 

<^етс1а я  Восспновктельвая Медицина» 
62013^ Россия, г ЗЕкатсривбур г, ул. Шрнш«жая, 1-8 

тет/факс (34^ 383-11-95.383-11-96 
e-maU: faifo@dvm-reib.ru 

Ивтеднег-магаэин www.va-moeaxoni

www^vm-reab.ru
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