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Инструкция по применению

Мягкие контактные линзы плановой замены, предназначенные для коррекции миопии, гиперметропии и 
астигматизма.

Уход за контактнымя линзами: Прежде чем взять линзу, тщательно вымойте руки. Вытрите руки сухим 
полотенцем, убедитесь в том, что на пальцах не остались волокна ткани. Кладите лиюы только на чистую 
поверхность. После удаления линз, промойте и продезинфицируйте их согласно рекомендациям вашего 
врача,

ВАЖНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ: Не используйте линзы, если упаковка была повреждена. Никогда не 
берите линзы ногтями или острыми предметами: это может их повредить. Если вы используете лак для 
волос, либо распыляете духи или одеколон, вымойте руки, и только после этого вставляйте линзы. Если вы 
используете косметику для глаз, наносите ее после вставления линз; избегайте использования карандашей 
для глаз на внутренней стороне века. Снимайте косметику после удаления линз. Никогда не используйте 
глазные капли или офтальмологические продукты непосредственно перед или во время ношения мягких 
линз, не проконсультировавшись предварительно с врачом.

КАК ОДЕВАТЬ ЛИНЗЫ: После того, как вы открыли контейнер для линз, аккуратно возьмите линзу и 
положите ее на подушечку указательного пальца. Проверьте, чтобы линза не была вывернута наизнанку. 
Средним пальцем той же руки оттяните нижнее веко, наклонитесь вперед и посмотрите в зеркало обоими 
глазами. Другой рукой оттяните верхнее веко и положите линзу на зрачок и посмотрите вниз. Крепко 
держа веко, положите линзу на глаз, слегка нажав на нее, а потом отпустите. Аккуратно опустите глазное 
веко: линза встала на место. Если глаза слезятся, промокните их, но не трите. Повторите процедуру для 
другой линзы, Если вы не видите четко, проверьте, не перепутали ли вы линзы (например, правая линза на 
левом глазу). Если вы чувствуете дискомфорт, снимите линзы и проверьте, не вывернуты ли они 
наизнанку. Если вы продолжаете чувствовать дискомфорт, снимите линзы и обратитесь к свЬему врачу, 
КАК СНИМАТЬ ЛИНЗЫ: Оттяните нижнее веко средним пальцем. Слегка нажмите на линзу 
указательным пальцем и медленно сдвиньте ее на белок глаза, смотря при этом вверх. Осторожно зажмите 
линзу между большим и указательным пальцем, но никогда не зажимайте ногтями. Для того чтобы вам 
легче было снимать линзы, увлажните их изотоническим раствором. Повторите процедуру для другой 
линзы,
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ; Мягкие контактные линзы противопоказаны в следующих случаях: 
Воспаление переднего сегмента глаза. Острые заболевания, повреждения или нарушения в роговой 
оболочки, слизистой оболочки век. Микробная инфекция глаза. Недостаточность слезной секреции. 
Ослабление ощущений роговицы. Использование медикаментов, которые противопоказаны, включая 
глазные медикаменты. Аллергия на ингредиенты, такие как ртуть или тимеросал, содержащиеся в 
растворе, используемом для ухода за линзами.
МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ: Если необходимо удалить линзу из-за того, что в глаз попала пыль, 
инородное тело или что-то другое, а также, если линзы высохли, их необходимо удалить, помыть и 
продезинфицировать перед тем, как вставить заново. В некоторых профессиях не рекомендуется ношение 
контактных линз, либо требуются специальные защитные приспособления. Не рекомендуется носить 
контактные линзы во время купания (озеро, бассейн, река и т.д.). Необходимо избегать паров, дыма, смога, 
пыли, ветра и других испарений, для уменьшения возможностей загрязнения или порчи линзы, а также 

физической травмы роговицы.
УКАЗАНИЯ ПО УХОДУ ЗА ЛИНЗАМИ: Никогда не оставляйте линзы на ночь только в 
физиологическом растворе. Физиологический раствор НЕ защитит ваши линзы от микробов или других 
возможных инфекций. Не используйте ультразвуковые системы. Никогда не используйте повторно раствор 
контейнера для линз. Никогда не используйте растворы с истекшим сроком годности. Никогда не 
используйте слюну, водопроводную воду или самодельный раствор, или что-то другое, кроме 
рекомендованных растворов для обработки линз. Регулярно пленяйте контейнер для линз.
ЕСЛИ ВЫ НЕ НАДЕВАЛИ ЛИНЗЫ НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ, следуйте инструкциям режима ухода за 
контактными линзами, и если необходимо, помойте, продезинфицируйте линзыдщ£^ем, как их надеть. 
УХОД ЗА ВЫСОХШИМИ ГДЕГИДРИРОВАННЫМЮ ЛИНЗАМЕ У ^^^^^^^^^ю ваины е линзы 
прилипли к поверхности, сначала нанесите стерильный физиологич^^ж||й£творГ'Ош^жно возьмите 
линзы и поместите в контейнер для хранения; замочите линзы в peKOi№№d̂ {)$j]ifg|g|gp№ обработки 
и хранения, по крайней мере, на 30 минут до тех пор, пока она c i^ ^ H e ] ^ j^ 'g g ^ o fe №  линза не 
становится удобной или мягкой после обработки и дезинфекции, ееЦ^дд^^тjiMSpocnTb п йЦенить новой, 
либо проконсультироваться с окулистом.
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