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Инструкция no эксплуатации
Ha Lactate Scout -  прибор для измерения лактата



П р о д а в ц а / Д и л е р а  г а р а н т и и з а в о д а - п р о и з в о д и т е л я  

п о  с л е д у ю щ и м  к р и т е р и я м :

Г а р а н т и й н о м у  о б с л у ж и в а н и ю  п о д л е ж а т  п р и б о р ы ,  в  

к о т о р ы х  о б н а р у ж е н ы  п о в р е ж д е н и я  м а т е р и а л а  и  б р а к  

п р о и з в о д и т е л я ,  п р и  э к с п л у а т а ц и и  п р и б о р а  с о г л а с н о  

и н с т р у к ц и и  и  в  т е ч е н и е  с р о к а  д е й с т в и я  г а р а н т и и  -  

о д н о г о  г о д а  с о  д н я  п о к у п к и ,  п р и  п о д а ч е  р е к л а м а ц и и  

и  е е  п р и з н а н и я .

Г а р а н т и й н ы е  о б я з а т е л ь с т в а  п р о и з в о д и т е л я  т е р я ю т  

с и л у  п р и  н е п р а в и л ь н о й  э к с п л у а т а ц и и  п р и б о р а ,  

в р е д н о г о  в о з д е й с т в и я  в н е ш н и х  ф а к т о р о в ,  а  т а к ж е  

в с к р ы т и и  к о р п у с а  и з м е р и т е л ь н о г о  п р и б о р а .  В о з в р а т  

и з м е р и т е л ь н о г о  п р и б о р а  п о  р е к л а м а ц и и  п р о и з в о д и т с я  

н а  с р е д с т в а  П о к у п а т е л я .

У с л у г и ,  п р е д о с т а в л я е м ы е  з а в о д о м - п р о и з в о д и т е л е м  

п о  г а р а н т и и  п о  н а ш е м у  в ы б о р у  в к л ю ч а ю т ;  б е с п л а т н ы й  

р е м о н т  б р а к о в а н н ы х  ч а с т е й  и л и  з а м е н у  п р и б о р а .



Р е м о н т  и л и  з а м е н а  п р и б о р а  н е  п р о д л е в а е т  с р о к а  

г а р а н т и и  з а в о д а - п р о и з в о д и т е л я .  И с к л ю ч е н ы  п р е т е ­

н з и и  н а  п р и б ы л ь ,  у б ы т к и  и л и  д о п о л н и т е л ь н ы е  у с л у г и  

з а  п о т е р ю  с о х р а н е н н ы х  д а н н ы х  и  п а р а м е т р о в .  

Г а р а н т и и  з а в о д а - п р о и з в о д и т е л я  н е  о т н о с я т с я  к 

г а р а н т и я м ,  п р е д о с т а в л я е м ы м  П р о д а в ц о м \ Д и л е р о м  

н а  п р и б о р .
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В а ж н ы е  у к а з а н и я :

L a c t a t e  S c o u t  -  в  с о с т а в  п р и б о р а  д л я  и з м е р е н и я  

с о д е р ж а н и я  л а к т а т а  в х о д и т  п о л о с к а  д л я  т е с т а  

к а п и л л я р н о й  к р о в и .  И з м е р е н и е  л а к т а т а  п р о и з в о д и т с я  

в н е  т е л а  ч е л о в е к а  ( in  V i t ro ) .  П р и б о р  L a c t a ­

t e  S c o u t  и  п о л о с к и  д л я  п р о б  п р е д н а з н а ч е н ы  

д л я  с а м о с т о я т е л ь н о г о  п р и м е н е н и я ,  а  т а к ж е  д л я  

о б с л у ж и в а н и я  м е д и ц и н с к и м  п е р с о н а л о м .  Х р а н и т ь  

п р и б о р  L a c t a t e  S c o u t  ( и з м е р и т е л ь н ы й  п р и б о р )  в м е с т е  

с  с о о т в е т с т в у ю щ и м и  а к с е с с у а р а м и  в  н е д о с т у п н о м  

д л я  д е т е й  м е с т е  в о  и з б е ж а н и е  н е с ч а с т н ы х  с л у ч а е в ,  

н а п р и м е р ,  п р о г л а т ы в а н и я  м е л к и х  ч а с т е й  и л и  

а к с е с с у а р о в !

П р и  и з м е р е н и и  л а к т а т а  с у щ е с т в у ю т  р и с к и  

и н ф и ц и р о в а н и я  к р о в и :  О б р а т и т ь  в н и м а н и е ,  ч т о б ы  

т а к о й  р а с х о д н ы й  м а т е р и а л  к а к  п о л о с к и ,  л а н ц е т ы  и  

т а м п о н ы  у т и л и з и р о в а л и с ь  н а д л е ж а щ и м  о б р а з о м ,  и  

и с к л ю ч а л и  о п а с н ы е  р и с к и  д л я  д р у г и х  л ю д е й .  Е с л и  

п р и б о р  L a c t a t e  S c o u t  д л и т е л ь н о е  в р е м я  и м е е т  к о н т а к т  

с  к р о в ь ю  и л и  д р у г и м и  п р е д м е т а м и ,  п р о и з в о д и т е  

ч и с т к у  и  д е з и н ф е к ц и ю  ( с м .  Г л .7 ) .



М е д и ц и н с к о м у  п е р с о н а л у  о б р а т и т ь  в н и м а н и е  н а  

д е й с т в у ю щ и е  и н с т р у к ц и и .  Д л я  и з м е р е н и й  л а к т а т а  

у  д р у г и х  л ю д е й  н о с и т е  з а щ и т н ы е  п е р ч а т к и !  К а к  

в с е  э л е к т р и ч е с к и е  п р и б о р ы  , L a c t a t e  S c o u t  т р е б у е т  

б е р е ж н о г о  о б р а щ е н и я  и  у х о д а .

Б е р е ч ь  п р и б о р  о т  с ы р о с т и ,  п о п а д а н и я  в л а г и ,  п р я м ы х  

с о л н е ч н ы х  л у ч е й ,  т е м п е р а т у р  н и ж е  О о  С  и  в ы ш е  

5 0 ”С ! С и л ь н ы е  м е х а н и ч е с к и е  п о в р е ж д е н и я ,  т а к и е  

к а к  п а д е н и я ,  у д а р  и л и  н е н а д л е ж а щ е е  о б р а щ е н и е  с  

п р и б о р о м  м о г у т  ч а с т и ч н о  и л и  п о л н о с т ь ю  о г р а н и ч и т ь  

е г о  ф у н к ц и и ;  е с л и  ч т о - т о  и з  в ы ш е п е р е ч и с л е н н о г о  

и м е л о  м е с т о  б ы т ь  -  п р о к о н с у л ь т и р у й т е с ь  в  с е р в и с н о й  

с л у ж б е !

Е с л и  п р и б о р  н е  э к с п л у а т и р у е т с я  д л и т е л ь н о е  в р е м я ,  

а  т а к ж е  в о  в р е м я  а в и а п е р е л е т о в ,  п р о с и м  в ы н у т ь  

а к к у м у л я т о р ы .



М ы ш е ч н ы е  к л е т к и  п о л у ч а ю т  э ф ф е к т и в н у ю  э н е р г и ю  

ч е р е з  к л е т о ч н о е  д ы х а н и е ,  а  т а к ж е  п р о и с х о д и т  р а с п а д  

у г л е в о д о в ,  ж и р о в , ч т о  д а е т  в о з м о ж н о с т ь  м а к с и м а л ь н о  

п о в ы с и т ь  р е з у л ь т а т  и о п т и м а л ь н ы й  э ф ф е к т  т р е н и р о в к и . 

И н а о б о р о т ,  п р и  п е р е н а п р я ж е н и и  и, с о о т в е т с т в е н н о ,  

н е п о м е р н ы х  т р е н и р о в к а х ,  ч т о  м о ж н о  ч а с т о  н а б л ю д а т ь  

у с п о р т с м е н о в - л ю б и т е л е й ,  в ы с о к о е  с о д е р ж а н и е  с о л е й  

м о л о ч н о й  к и с л о т ы , п р е в ы ш а ю щ е й  а н а э р о б н ы й  п о р о г . 

Т а к и м  о б р а з о м ,  м ы ш е ч н ы е  к л е т к и  п е р е н а с ы щ е н ы  к и с л о т о й , 

п а д а е т  м ы ш е ч н а я  а к т и в н о с т ь , н е  п р о и с х о д и т  с т р у к т у р н ы х  

и з м е н е н и й  в  м ы ш е ч н о й  т к а н и , и к ак  с л е д с т в и е  с н и ж а е т с я  

э ф ф е к т и в н о с т ь  т р е н и р о в о к , л и б о  с о к р а щ а е т с я  их 

к о л и ч е с т в о .

В р е з у л ь т а т е  р а з л о ж е н и е  ж и р о в  м о ж е т  н а н е с т и  в р е д  

з д о р о в ь ю  ч е л о в е к а .  В к а ч е с т в е  к о н т р о л ь н о й  ф у н к ц и и  

и с п о л ь з у е т с я  и з м е р е н и е  л а к т а т а ,  з д е с ь  м ы  р е к о м е н д у е м  

п р о в е д е н и е  п о э т а п н о г о  т е с т а :  м ы  п р о в о д и м  и з м е р е н и е  

л а к т а т а  о т  с о с т о я н и я  п о к о я  д о  п о в ы ш е н н о й  н а гр у зк и , 

и, в  з а в и с и м о с т и  о т  г р а ф и к а  к р и в о й  л а к т а т а ,  р е а л ь н о  

о п р е д е л и т ь  и н д и в и д у а л ь н ы е  т р е б о в а н и я  к т р е н и р о в к а м  

п о с р е д с т в о м  р е г у л я р н о г о  и з м е р е н и я  в  т е ч е н и е  д л и т е л ь н о г о  

в р е м е н и . С р е д н и й  п о к а з а т е л ь  и з м е р е н и й  в с о с т о я н и и  п о к о я  

с о с т а в л я е т  о т  0 ,9  д о  2 ,0  м м о л /л .
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А н а э р о б н ы й  п о р о г  с о с т а в л я л  в  п р о ш л о м  4  m m o l/л . 

В з а в и с и м о с т и  о т  о б м е н а  в е щ е с т в  и н д и в и д у а л ь н ы й  

а н а э р о б н ы й  п о р о г  (IA N S ) и м е е т  р а з л и ч и я  у с п о р т с м е н о в  

и  м о ж е т  н а х о д и т ь с я  м е ж д у  3  и 6  m m o i/л . В з а в и с и м о с т и  

о т  и н д и в и д у а л ь н ы х  п о к а з а т е л е й  о п р е д е л я е т с я  н а ф у з к а  

т р е н и р о в к и . Д л я  п о л у ч е н и я  д о п о л н и т е л ь н о й  и н ф о р м а ц и и  

о б р а т и т е ,  п о ж а л у й с т а , в н и м а н и е  н а  „ п р а к т и ч е с к и й  п р и м е р  

п о л е в а я  п р о в е р к а  с т у п е н е й "  н а  с т р а н и ц е  3 0 , а  т а к ж е  н а  

с п и с о к  л и т е р а т у р ы  н а  с т р а н и ц е  4 2 .



С л о в а р ь  к л ю ч е в ы х  т е р м и н о в  д а е т  т о л к о в а н и е  

т е р м и н о в  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  в ы р а ж е н и й ;  м ы  

р е к о м е н д у е м  т а к ж е  д л я  з а и н т е р е с о в а н н ы х  

с п о р т с м е н о в  и т р е н е р о в  у г л у б и т ь  с в о и  з н а н и я  п о  

с п о р т и в н о й  м е д и ц и н е  и  о з н а к о м и т ь с я  с о  с п и с к о м  

л и т е р а т у р ы ,  к о т о р а я  и з д а е т с я  в  в и д е  к а р м а н н ы х  

б р о ш ю р .  П р и л а г а е м а я  р е ф е р е н с н а я  к а р т а  о б о б щ а е т  

в а ж н е й ш и е  п у н к т ы  и н с т р у к ц и и  п о  э к с п л у а т а ц и и  и  

п о з в о л я е т  в с е г д а  и м е т ь  е е  с  с о б о й .

В а ш  о п ы т  о ч е н ь  в а ж е н  д л я  н а с  и  б у д е т  и с п о л ь з о в а н  

д л я  п о в ы ш е н и я  к а ч е с т в а  н а ш е г о  п р о д у к т а  и  

с е р в и с н о г о  о б с л у ж и в а н и я :  С о о б щ и т е ,  п о ж а л у й с т а ,  

к а к и е  р е к о м е н д а ц и и  о т с у т с т в у ю т  и  г д е  у  В а с  в о з н и к л и  

п р о б л е м ы !

Д а л ь н е й ш у ю  и н ф о р м а ц и я ,  а  т а к ж е  Н о в о с т и  

& И н ф о р м а ц и я ,  о п и с а н и е  а к с е с с у а р о в  и  д о п .  

о б о р у д о в а н и я  В ы  н а й д е т е  н а  н а ш е м  с а й т е  в  

И н т е р н е т е :  w w w . l a c t a t e s c o u t . c o m
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Ч т о б ы  п р и  д в и ж е н и и  ф л а к о н  н е  с о з д а в а л  ш у м а ,  

р е к о м е н д у е м  п р и к р е п и т ь  е г о  п о д  р е з и н о в ы м  п о я с о м  

н а  н а р у ж н е й  с т о р о н е  д н а  с у м к и .  В о  в р е м я  д в и ж е н и я  

\ т р а н с п о р т и р о в к и  с л е д и т ь  з а  з а щ и т о й  с у м к и  о т  

в о з д е й с т в и я  н е б л а г о п р и я т н ы х  ф а к т о р о в  о к р у ж а ю щ е й  

с р е д ы  ( н а п р ,  п о п а д а н и я  с о л н е ч н ы х  л у ч е й ,  в л а г и ) ,  а  

т а к ж е  м е х а н и ч е с к и х  п о в р е ж д е н и й .

L a c t a t e  S c o u t  и е г о  к о м п о н е н т ы  м о ж н о  ( с м .  р и с )  

п е р е в о з и т ь  в  с у м к е  н а  р е м н е .  С у м к а  к р е п и т с я  

л и п у ч к а м и  и  п е т л я м и  н а  р е м е н ь ,  в  к о м п л е к т  п о с т а в к и  

в х о д и т  т а к ж е  п о я с .  Д л я  л а н ц е т о в  н а  п р а в о й  с т о р о н е  

с у м к и  и м е е т с я  д о п о л н и т е л ь н а я  с е к ц и я  с  п р и е м н и к о м  

н а  л и п у ч к е ,  н а п р ,  с о  с п и р т о в ы м и  т а м п о н а м и  и л и  

с а л ф е т к а м и .

Н е  о п у с к а т ь  п о л о с к и  д л я  т е с т о в  в о  ф л а к о н !  

В с е  п о л о с к и  д л я  т е с т о в  и м е ю т  е д и н ы й  к о д  

к а л и б р о в к и ,  к о т о р ы й  у к а з а н  н а  э т и к е т к е  и  

р а с п о з н а е т с я  п р и  р а б о т е  п р и б о р а .  Е с л и  к о д  н е  

с о о т в е т с т в у е т ,  н а  д и с п л е е  о т р а ж а ю т с я  н е т о ч н ы е  

п а р а м е т р ы  и з м е р е н и й .
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И с п о л ь з о в а н н ы е  а к к у м у л я т о р ы  н е  у т и л и з и р о в а т ь  с  

д о м а ш н и м  м у с о р о м ,  и х  с л е д у е т  с д а в а т ь в с п е ц и а л ь н ы е  

м е с т а  д л я  у т и л и з а ц и и  д а н н о й  п р о д у к ц и и !



О т о б р а ж е н и е  в н и з у  д и с п л е я  с и м в о л о в  з а в и с и т  о т  

о п ц и и  п р и б о р а  и  п а р а м е т р о в :

К о д  ( р е г у л и р о в к а )  

п о л о с к и  д л я  т е с т а  —

с и м в о л  а к к у м у л я т о р о в  --------------

т е м п е р а т у р  и  е д и н и ц ы  

и з м е р е н и я

д а т а  и  в р е м я

н о м е р  д л я  с о х р а н е н и я  

в  п а м я т и

р и  п о  I C -  : 
с  к и и .  1 ^ 1 - .
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ГОТОВНОСТЬ к п р о в е д е ­

н и ю  к о н т р о л ь н о г о  

т е с т а

н а п р ,  р е з у л ь т а т  

з м е р е н и я ,  ц и ф р ы  к о д а

е д и н и ц а  и з м е р е н и я  

р е з у л ь т а т а

п а м я т ь



П о д к л ю ч е н и е  к о м п ь ю т е р а

П р и б о р  и м е е т  в о з м о ж н о с т ь  д л я  п о д к л ю ч е н и я  к 

с е р и й н о м у  в ы в о д у  д а н н ы х  н а  д и с п л е й  к о м п ь ю т е р а  

п р и  и с п о л ь з о в а н и и  с о о т в е т с т в у ю щ е г о  п р о г р а м м н о г о  

п р о д у к т а .  П о д к л ю ч е н и е  п р о и з в о д и т с я  п р и  п о м о щ и  

с п е ц и а л ь н о г о  а д а п т е р а  ( P C  P a c k ) ,  к о т о р ы й  п р е д л а ­

г а е т с я  E K F  d i a g n o s t i c  s a l e s  G m b H !  П о д к л ю ч е н и е  

к а б е л я  д р у г о г о  в и д а  и л и  п р и б о р о в  м о ж е т  п о в л е ч ь  

п о в р е ж д е н и я  п р и б о р а ,  п о т е р ю  г а р а н т и и  и  т .д . !  

S e n s L a b  G m b H  н е  н е с е т  о т в е т с т в е н н о с т и  з а  

ф у н к ц и о н и р о в а н и е ,  п р о и з в о д и т е л ь н о с т ь  и  т о ч н о с т ь  

п р о и з в е д е н н ы х  и з м е р е н и й  п р и  п р и м е н е н и и  п р о г р а ­

м м н ы х  п р о д у к т о в  д р у г и х  п р о и з в о д и т е л е й  и  т р е т ь и х  

л и ц .

С п и с о к  э т и х  п р о и з в о д и т е л е й  В ы  н а й д е т е  н а  н а ш е м  

с а й т е  в  И н т е р н е т е  w w w . l a c t a t e s c o u t . c o m .

Д л я  п о д к л ю ч е н и я  к к о м п ь ю т е р у  и л и  а д а п т е р у  L a c t a t e  

S c o u t  н е  т р е б у е т с я  в ы с т а в л е н и е  п а р а м е т р о в .
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Д л я  э т о г о  н е о б х о д и м о  в к л ю ч и т ь  п р и б о р ,  п о д к л ю ч и т ь  

к к о м п ь ю т е р у ,  п р и  э т о м  н а  д и с п л е е  н е  б у д е т  д о п о ­

л н и т е л ь н ы х  с и г н а л о в ,  п о я в и т с я  з в у к о в о й  с и г н а л ,  

ч т о  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  п о д к л ю ч е н и и  L a c t a t e  S c o u t  

к к о м п ь ю т е р у  и  в ы з о в  д а н н ы х  в  с о о т в е т с т в и и  с  

п р о г р а м м н ы м  п р о д у к т о м .

З в у к о в о й  с и г н а л  п р и  п о д к л ю ч е н и и  п р и б о р а  L a c t a t e  

S c o u t  м о ж н о  о т к л ю ч и т ь .  В  л ю б о е  в р е м я  м о ж н о  т а к ж е  

о т к л ю ч и т ь  а д а п т е р  о т  L a c t a t e  S c o u t .



Е с л и  п р о и з о ш л о  а в т о м а т и ч е с к о е  о т к л ю ч е н и е  п р и б о р а  

в о  в р е м я  в ы б о р а  о п ц и и ,  т о  в в е д е н н ы е  п а р а м е т р ы  

н е  с о х р а н я ю т с я  в  п а м я т и .  Э т о  о т н о с и т с я  т а к ж е  к 

с и т у а ц и и ,  к о г д а  в с т а в л е н а  п о л о с к а  д л я  т е с т а ,  п р и б о р  

н а х о д и т с я  в  о п ц и и  в в е д е н и я  п а р а м е т р о в  ( с м .  П у н к т

4 ) :  з д е с ь  п р и б о р  п е р е к л ю ч и т с я  в  о п ц и ю  и з м е р е н и я .  

У б е д и т е с ь  в  с о х р а н е н и и  д а н н ы х !

s e t  c o d e :

П е р е к л ю ч е н и е  п р и б о р а  н а  д в у з н а ч н ы й  к о д  () 

п р и м е н я е м ы х  п о л о с о к  д л я  и з м е р е н и я  и е г о  

п о д т в е р ж д е н и я  п р о и з в о д я т с я  п о в о р о т о м  р у ч к и  и л и  

н а ж а т и е м  н а  р а б о ч у ю  к н о п к у .

В в е с т и  н о в ы е  п а р а м е т р ы  о б ъ е м а  в м е с т о  к о д а !  

« т е ш »  ( m e m o r y ) :

С ч и т ы в а н и е  п а р а м е т р о в  и з м е р е н и я  с  н а к о п и т е л я ;  

О т д е л ь н ы е  п а р а м е т р ы  и з м е р е н и й  о т о б р а з я т с я  н а  

д и с п л е е  в о  в р е м я  л и с т а н и я  п р и  п о м о щ и  р а б о ч е г о  

к о л е с а ,  у к а з а н  н о м е р  ( 0 0 1  -  2 5 0 ) .  Ч е р е з  1 с е к .
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и з о б р а ж е н и е  н а  д и с п л е е  п о м е н я е т с я  н а  Д а т у  и  В р е м я  

п р о и з в е д е н н о г о  и з м е р е н и я .  Д а н н ы е  и з м е р е н и й ,  

у к а з а н н ы е  в  с е р и й н о м  м о д у с е  и з м е р е н и й  ( с м .  П у н к т

5 ) ,  д а н н ы е  и з м е р е н и я  в  п о к о е  о т о б р а ж е н ы  с л е в а ,  п р и  

п о в ы ш е н н о й  н а г р у з к е  в  ц е н т р е  и л и  п р и  о т с у т с т в и и  

-  с п р а в а  в  в и д е  м и г а ю щ е й  л и н и и .

П р и м е р  и з  п р а к т и к и ,  в в е д е н и е  к о д а

В с е  п о л о с к и  д л я  т е с т о в  и м е ю т  е д и н ы й  к о д  к а л и б р о в к и ,  

к о т о р ы й  у к а з а н  н а  э т и к е т к е  о р и г и н а л ь н о г о  о б ъ е м а  

( „ C o d e :" )  и  в  с о о т в е т с т в е н н о  н а  L a c t a t e  S c o u t  в  о п ц и и  

„ s e t  c o d e "  в  м о д у с е  в ы с т а в л е н и я  п а р а м е т р о в .  П р и  

п р и м е н е н и и  н о в о г о  ф л а к о н а  д л я  т е с т о в ы х  п о л о с о к  

в с е г д а  о б р а щ а й т е  в н и м а н и е  н а  к о д  ф л а к о н а  и  

в в е д и т е  е г о  в  п р и б о р !  Д л я  в в е д е н и я  к о д а  о с т о р о ж н о  

у д а л и т е  п о л о с к у  д л я  т е с т а  и з  п р и б о р а ,  в к л ю ч и т е  

п р и б о р ,  н а ж а в  н а  к н о п к у  к о л е с а  у п р а в л е н и я  (1 с е к . ) .  

В ы  н а х о д и т е с ь  в  м о д у с е  в в е д е н и я  п а р а м е т р о в :  

п о в е р н и т е  р а б о ч е е  к о л е с о  с л е в а  н а в е р х ,  п о я в и т с я  

„ s e t  c o d e " ,  н а ж м и т е  н а  р а б о ч у ю  к н о п к у .



Д о п о л н и т е л ь н ы е  ф у н к ц и и :  

d S C  ( d e v i c e  +  s e n s o r  c o n t r o l ) :

П р о в е д е н и е  к о н т р о л ь н о г о  т е с т а  п р и б о р а  и  п о л о с о к  

д л я  т е с т а  с  р а с т в о р о м :  п р и  в ы б о р е  н а  д и с п л е е  в  

п р а в о м  в е р х н е м  у г л у  п о я в и т с я  „Ctrl d + s “ , с и м в о л  

„ d S C "  в  м и г а ю щ е м  р е ж и м е .  В о  и з б е ж а н и е  о ш и б о к  

о з н а к о м ь т е с ь  с  П у н к т о м  6  „ П р о в е д е н и е  к о н т р о л я  н а  

ф у н к ц и о н и р о в а н и е  п р и б о р а " .

S n d  ( s o u n d ) :

У с т а н о в к а  г р о м к о с т и  з в у к о в о г о  с и г н а л а ,  о т о б р а ж а е т с я  

в  в и д е  ш к а л ы :  б о л ь ш о й  г р о м к о с т и  с о о т в е т с т в у е т  

в ы с о к и й  у р о в е н ь  ш к а л ы  , н и з к о й  -  н и з к и й .  П р и  

т у с к л о й  ш к а л е  -  з в у к о в о й  с и г н а л  п р и б о р а  о т к л ю ч е н .

d A t  ( d a t e ) :

У с т а н о в к а  д а т ы  и  в р е м е н и :  п о с л е д о в а т е л ь н о  д е н ь ,  

м е с я ц ,  ч а с ,  м и н у т а ,  и  г о д .  Э т и  п а р а м е т р ы  с о х р а н я ю т с я  

п р и  к а ж д о м  и з м е р е н и и ,  и х  н е п р а в и л ь н а я  у с т а н о в к а  

м о ж е т  в л и я т ь  н а  о б о з н а ч е н и е  д а т  и з м е р е н и й !



dur (duration):
Установка длительности ступени (Длительность 
одной ступени нагрузки , макс. 10 мин.) в минутах 
и секундах. Введенный параметр применяется как 
показатель отсчета времени для Countdown.

с1с (clock):
Включение\выключение секундомера; для остановки 
нажать на рабочую кнопку. После остановки 
появится звуковой сигнал. Секундомер не зависит от 
выставленных параметров длительности этапа.

cdn (countdown):
Включение Countdowns; Отражаемый параметр 
времени зависит от параметров длительности ступени. 
По истечении времени появится звуковой сигнал.



Обратить внимание при применении полосок 
для тестов в Lactate Scout на следующие данные 
оригинального флакона:
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Для забора крови можно применять обычные 
ланцетные системы. Инструменты для поставляемого 
в комплекте ланцетного прибора компактны, имеют 
лунки для обычных ланцетов. Имеются ланцеты 
различных форм, для безболезненного забора крови 
мы рекомендуем тип ,,28G“.

Во избежание попадания инфекции перед каждым 
забором крови / укола ланцетом у различных 
людей вместо применения новых ланцетов, 
использовать ланцетный прибор, который 
дезинфицируется после каждого применения!

При проведении тестов у других людей носить 
защитные перчатки! Для применения ланцетного 
прибора обратить внимание на отдельную 
инструкцию по эксплуатации!



1. При открывании держать 
ланцетный прибор за сере­
дину, повернуть переднюю 
часть в сторону

2. Достать новый ланцет и 
вставить в паз.

3. Повернуть защитный колпа­
чок ланцета,не прикасаясь к 
игле („Прокол“ иглой).

4. Вставить переднюю панель 
прибора и прикрепить.



в промежуток времени от 15 до 10 сек. (Lactate SCOUT 
и SCOUT+) раздастся звуковой сигнал и на дисплее 
появятся результаты измерений. При параметре 
выше 25 mmol/л на дисплее появится „Hi(gh)“, ниже 
0,5 mmol/л - „Lo(w)“.

Перед удалением полоски для теста, повернуть 
обслуживающее колесо на „dEL(ete)“, на дисплее 
исчезнет результат измерения

В противном случае результат измерения автома­
тически запоминается. После 250 измерений уста­
ревшие результаты измерений удаляются.

При удалении полоски для теста прибор 
отключается автоматически.
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Вы сами определяете число фаз нагрузки и кол- 
во измерений. Счет производится отдельно для 
каждой фазы нагрузки через шкалу под главными 
показателями. Один „Ящичек" соответствует 
одному измерению. При наложении новой полоски 
для теста на дисплее отобразится фаза ступенча­
того измерения:
Вы можете произвести измерения, для этого 
выбрать выставленную фазу, рабочим колесом 
произвести выбор фаз, или завершить работу в 
серийном модусе измерения.

Для завершения работы повернуть ручку 
до появления ,,End“, подтвердить, нажав на 
кнопку. Эта опция доступна как до, так и после 
измерения.

После окончания серийного модуса измерения прибор 
Lactate Scout переключается в моду£  ̂единичного 
измерения (мигает символ капли крови).



Временные функции для проведения теста на 
поле
Для лучшего контроля интенсивности нагрузки 
и величины ступеней при проведении тестов на 
поле (см. Пример из практики), в приборе Lacta­
te Scout имеется функция остановки (см. Пункт 3) 
с различными возможностями применения: через 
секундомер „с1с“ Вы можете напр.
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проследить время пробега, или через функцию Count­
down „cdn" через опцию ,,dur“ , время до 10 мин., 
после истечения времени раздастся звуковой сигнал.
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Затем выберите модус измерения „Ld“ (Load) и 
введите второй параметр. Увеличьте нагрузку („по 
ступенчато"), ускорив темп бега на той же дистанции 
на 0,5 м/сек и сократите время пробега дистанции. 
Обратите внимание на состояние Вашего тела!

Если почувствуете сильное изнеможение или появятся 
жалобы на здоровье, немедленно прекратите тре­
нировку. Нашей целью является не критический



момент нагрузки, при котором содержание лактата 
резко увеличивается.

Такое повышение наблюдается после третьей или 
четвертой ступени на 4 mmol/л так называемый 
„Порог" (по модели Mader). Выбранный при этом темп 
бега находится выше Ваших аэробных возможностей 
в достижении результатов: Чтобы понизить уровень 
лактата, пробегите несколько минут в спокойном и 
расслабляющем темпе.

Выберите модус измерения ,,AFL“ и сохраните 
полученный результат после нагрузки (в идеале 
он будет ниже 3 mmol/л). В последующие недели 
тренируйтесь в пониженном темпе, проведите тест 
каждой ступени: Желаю успеха!



#
Donnees personnelles

Nom: .....

Adresse: .....

A g e; ..............  H /  F Poids:

Objectif de formation:........................

Etape de la formation:..........................

Limitations physiques, 
ou medicament: ..........................

Medecin de famille:...............................

Entraineur: 

Lieu, date:
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% m m

Type de voie/de formation: ........................

Echauffement: ..............  mmol/l

Etape (a ): .............................  mmol/l

Etape (b ): ............................. mmol/l

Etape (c ) : .............................  mmol/l

Etape (d ): ............................. mmol/l

Retablissement: ..............  mmol/l

ensuite .............. min.

Cesse a I'etape ..... ensuite ...............  min.

Raison/remarque:.............................................
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Через 15 сек, и 10 сек. (Lactate SCOUT и SCOUT+) 
после акустического сигнала на дисплее отобразится 
положительный результат измерЬния „0К“.

В случае неудачной попытки на дисплее появится 
„Ег4“. Вы можете вынуть полоску для теста, при этом 
происходит автоматическое отключение прибора.

I Ctrl d+s

O K
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Если полоска для теста впитала раствор для 
измерений до заполнения камеры, без отмены 
контроля на функционирование, нажмите на кнопку 
рабочего колеса для проверки контакта и снова 
повторите тест, заменив при этом полоску для теста.

При появлении сообщения об ошибке, обратить 
внимание на Пункт 7!
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Поскольку раствор для проведения теста может 
показать незначительную концентрацию токсических 
веществ, не опасную для здоровья человека (см. 
Информацию по продукту), рекомендуем избегать 
контакта со слизистыми поверхностями ,7Au. Раствор 
для теста и флакон хранить в закрытом виде, 
беречь от детей!
Чистка и ремонт Scout производить мягким моющим 
средством, мягкой салфеткой, не оставляющей следов 
ткани! Применение средств дезинфекции, содержащих 
изопропанол, может привести к изменению цвета 
рабочего колеса и нарушить прозрачность дисплея. 
Избегать попадания влаги в проем для полоски 
для теста, а также для подключения компьютера и 
рабочей кнопки!
Нельзя открывать корпус Lactate Scout, в 
следствии чего может быть потеря гарантии! 
Ремонт прибора производится производителем! 
Смачивание полосок для теста прямо во флаконе 
делает раствор для измерений непригодным!



т

Er 3: Нет контакта с полоской для теста
Если при проведении теста на функционирование 
(dSC, см. Пункт 6) несмотря на достаточное 
заполнение полоски для теста раствором для проб и 
при нажатии на рабочую кнопку появится сообщение 
„Ег 3“ Это свидетельствует о плохом контакте полоски 
для теста;
Повторите тест на контроль функционирования с 
заменой полоски для теста; при повторном появлении 
сообщения об ошибке, обратитесь в сервисную службу.

Ег 4: Тест на функционирование (dSC) отрица­
тельный Такое сообщение Вы можете получить при 
проведение теста на функционирование прибора (см. 
Пункт 6), повторить тест еще раз с использованием 
новой полоски для теста: при получении
отрицательного результата („Ег 4"), возможная 
причина не по вине пользователя, обратитесь в серв­
исную службу.
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Er 5: Температура измерений очень высокая/ 
слишком низкая
Применение полосок для теста возможно только при 
температурах выше +5° С и ниже +45° С. При иных 
температурах прибор не показывает Готовность к 
измерению (символ -  термометр): Для применения 
в зимних видах спорта хранить прибор и полоски для 
теста в отапливаемом помещении и не применять при 
низких температурах.

Ег 6: Сбои в программном продукте /электронике
Lactate Scout может производить самостоятельное 
распознавание сбоев, а также технических проблем, 
при этом на дисплее появится сообщение „Ег 
6“; выключите прибор, замените аккумуляторы, 
попытайтесь включить прибор еще раз.
При повторном появлении указанного сообщения 
обратитесь в сервисную службу:

ekf@ekf.ru Тел /Факс(495) 411-91-67



после обработки дезинфекционным средством. Не 
применять использованных или непригодных полосок 
для тестов.
Данные слишком высокие I слишком низкие:
Главной причиной появления слишком высоких 
показателей является Пот или остатки средств 
дезинфекции, которые также в умеренной степени 
влияют на точность результата; промыть место 
забора крови водой, просушить повторить измерение 
с применением новой полоски для теста!
Убедитесь, что код флакона соответствует коду 
полосок для теста и введенному в прибор ! 
В сомнительных случаях произвести тест на 
функционирование.
После употребления пищи, богатой углеводами, в 
случае болезни, а также приема медикаментов могут 
быть завышенные результаты. При несоразмерных 
тренировках и перенапряжении могут быть очень 
высокие показатели, в особенности у спортсменов- 
любителей.
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Эргометр: Вариант для профессионалов, так
называемый „Тренажер “ с возможностью выставления 
параметров ступеней нафузки (число нафузки ) и 
возможностями для контроля частоты пульса.
Тест на поле: см. „пример из прашки ступенчатого 
теста), стр. 30
Тренинг метаболизма жиров: В фитнесе, так 
называемый „кардио-трейнинг”; посредством нафузки 
на большее число фупп мускулатуры, предлагается 
умеренная нагрузка для улучшения кровообращения 
и укрепления здоровья.
Частота пульса: При повышении частоты пульса при 
физической нафузке происходит снабжение энергией 
и усиление обогащения мускулатуры кислородом. 
Частота пульса оказывает большое влияние на 
показатели лактата.
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