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НАИМЕНОВАНИЕ МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ

Аптечка для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях 
(автомобильная) «Лидер» по ТУ 21.20.24-001-30758823-2020 (далее по тексту - «изделие» или 
«аптечка»).

НАЗНАЧЕНИЕ

Аптечка для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях 
(автомобильная) «Лидер» предназначена для оснащения транспортных средств (автомобилей).

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ

Условия применения аптечек: транспортные средства (автомобили).

ПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ

Для оказания первой помощи пострадавшим в ДТП с целью устранения угрожающих жизни 
нарушений в пределах компетенции участников дорожного движения.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ

Отсутствуют.

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

Перед эксплуатацией ознакомьтесь с инструкцией по применению.
Изделие с истекшим сроком годности использовать нельзя.

ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ МЕДИЦИНСКОГО 
ИЗДЕЛИЯ

Отсутствуют.

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ДРУГИМИ МЕДИЦИНСКИМИ ИЗДЕЛИЯМИ

Используется совместно с любыми медицинскими изделиями разрешенными к применению в 
медицинской практике.

ПОРЯДОК РАБОТЫ ИЗДЕЛИЯ

1) . Открыть футляр.
2) . Ознакомиться с инструкцией по применению аптечки.
3) . Ознакомиться с перечнем вложений (см. Приложение 1).
4) . Выбрать необходимое изделие в соответствии с перечнем вложений.
5) . Использовать выбранное изделие в соответствии с Инструкция по оказанию первой помощи с 
применением аптечки для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных 
происшествиях (автомобильной) «Лидер» (Приложение 2).
Внимание!
- При оказании первой помощи все манипуляции выполнять в перчатках.
- При угрозе распространения инфекционных заболеваний и в период эпидемии использовать 
медицинскую маску.



СРОК СЛУЖБЫ (ГОДНОСТИ) и  УКАЗАНИЕ НА ЗАПРЕТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ ПО ИСТЕЧЕНИИ СРОКА СЛУЖБЫ (ГОДНОСТИ)

Срок годности аптечки -  не менее 48 месяцев, с даты упаковывания.
Изготовитель гарантирует соответствие аптечки требованиям настоящих технических условий 
при соблюдении потребителем условий транспортирования, хранения и эксплуатации, 
установленных настоящими техническими условиями.
Не использовать после окончания срока годности

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ И ТРАНСПОРТИРОВАНИЯ

Условия хранения аптечки в части воздействия климатических факторов должны соответствовать 
условиям хранения 1 (Л) по ГОСТ 15150, при температуре от +5 °С до +40 ®С.

Транспортирование аптечки в транспортной таре осуществляется любым видом крытого 
транспорта в соответствии с правилами перевозки грузов, действующими на данном виде 
транспорта. Условия транспортирования, в части воздействия климатических факторов по 
условиям хранения 5 (ОЖ4) по ГОСТ 15150, при температуре от -50 °С до +50°С.

УКАЗАНИЕ НА НЕОБХОДИМОСТЬ ХРАНЕНИЯ МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ В МЕСТАХ, 
НЕДОСТУПНЫХ ДЛЯ ДЕТЕЙ

Хранить в местах недоступных для детей.

УКАЗАНИЕ, ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ, СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕР ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 
ПРИ УНИЧТОЖЕНИИ НЕИСПОЛЬЗОВАННЫХ МЕДИЦИНСКИХ ИЗДЕЛИЙ

Утилизация осуществляется в соответствии с СанПиН 2.1.3684-21. Использованные по 
назначению вложения аптечки, контактирующие с биологическими жидкостями, например, 
кровью, относят к отходам класса Б (эпидемиологически опасные отходы).

СВЕДЕНИЯ О ПРОИЗВОДИТЕЛЕ МЕДИЦИНСКИХ ИЗДЕЛИЙ

Общество с ограниченной ответственностью «Лидер» (ООО «Лидер»)
Юридический адрес: 633102, Новосибирская обл., г.Обь, ул.Толстого 53
Тел. 8-913-725-11-55
E-mail, konstantin.mol@mail.ru
Адрес места производства: ООО "Лидер", 630107, Новосибирская обл., г. Новосибирск, ул. 
Связистов, д. 161/1, бокс 26.

ВАРИАНТЫ КОМПЛЕКТАЦИИ МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ

В комплект поставки должны входить:
- футляр -  1 шт.;
- перечень вложений (Приложения № 1) - 1 щт.;
- вложения, согласно перечню вложений;

инструкция по оказанию первой помощи с применением аптечки 
для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях 
(автомобильной) «Лидер» (Приложения № 2) - 1 шт.;
- упаковочный лист -1 шт.
- инструкция по применению -  1 шт. (на транспортную тару).
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Допускается текст упаковочного листа и перечня вложений размещать на один лист.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ, ОБЩАЯ СХЕМА ИЗДЕЛИЯ, ХАРАКТЕРИСТИКИ 
ПРИМЕНЯЕМЫХ РАСХОДНЫХ МАТЕРИАЛОВ (ПО ПРИМЕНИМОСТИ)
Комплектация аптечки соответствует Приказу Министерства здравоохранения Российской 
Федерации №1080н от 08 октября 2020г.
Габаритные размеры футляра: не более (176 х 157 х 70) мм.
Масса укомплектованной аптечки: не более 220 г.
Футляр аптечки изготавлен из: полипропилена марки "Полном" РР H030GP по ТУ 20.16.51-001- 
76332549-2016 с изм. 1,2,3, производства ООО ’’Полном”, Россия или полипропилена марки 
SIBEX РР Н270 FE/1 ТУ 2211-112-70353562-2015 с изм. 1-5, производства ООО 
"Томскнефтехим", Россия или балена: полипропилен и сополимеры пропилена марки 01030 по 
ТУ 2211-074-05766563-2015 с изм.1, производства ПАО “УФАОРГСИНТЕЗ”, Россия или 
полипропилена марки РР Н 030 GP/3 по ТУ 2211-006-93911504-2015 с изм.1-4, производства 
ООО "Сибур Тобольск", Россия. Применяемые красители: концентрат добавок и пигментов 
«БАСКО» черный на основе полиолефинов по ТУ 2243-001-23124265-2000, производства ООО 
"НПФ "Барс-2", Россия.
Футляр состоит из корпуса и крышки. Конструкция петель и замка футляра обеспечивает 
свободное открывание и надежную фиксацию в закрытом положении. На футляре не 
допускается трещины, сколы и отслоения, потертости, следы от толкателей и вставок высотой или 
глубиной более 1 мм, выступание литников более чем на 1 мм. Медицинские изделия 
(вложения), входящие в аптечку, зарегистрированы уполномоченным органом государственной 
власти России и имеют необходимую разрешительную документацию (регистрационное 
удостоверение).
При комплектации аптечек срок годности вложений составляет не менее 80% от полного срока 
годности, указанного в соответствующих документах. Срок годности аптечки устанавливается по 
наименьшему сроку годности вложений, входящих в его состав.
Вложения должны свободно размещаться и извлекаться из футляра аптечки и препятствовать 
плотному закрытию футляра. Футляр аптечки устойчив к дезинфекции в соответствии с 
требованиями МУ 287-113.

ТРЕБОВАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ И ЭКСПЛУАТАЦИИ МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ

Потенциальные потребители: водители транспортных средств (автомобилей).
Условия применения аптечек: транспортные средства.

ТРЕБОВАНИЯ К ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ 
МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ

Аптечка имеет полностью законченную конструкцию и не требует в процессе эксплуатации 
каких-либо вмешательств по техническому обслуживанию и ремонту, за исключением утилизации 
в соответствии со стандартами медицинского учреждения.

ПОРЯДОК ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ УТИЛИЗАЦИИ И УНИЧТОЖЕНИЯ

Утилизация осуществляется в соответствии с СанПиН 2.1.3684-21. Использованные по 
назначению вложения аптечки, не контактирующие с биологическими жидкостями, а также не 
использованные по назначению вложения аптечки относят к отходам класса А



(эпидемиологически безопасные отходы, по составу приближенные к ТБО). Использованные по 
назначению вложения аптечки, контактирующие с биологическими жидкостями, например, 
кровью, относят к отходам класса Б (эпидемиологически опасные отходы). Аптечка с 
истекшим сроком годности утилизируется вместе с бытовыми отходами.

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ И ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ

В условиях эксплуатации аптечка безвредна. Работа с аптечкой не требует особых мер 
предосторожности. Токсические и пожаро- взрывоопасные свойства аптечки не выражены. 
Вложения аптечки должны применяться только в соответствии с рекомендациями по применению. 
Складские помещения должны быть обеспечены необходимыми средствами пожаротущения и 
противопожарным оборудованием. При пожаре для тущения следует использовать огнетушители, 
воду, песок, асбестовую ткань.
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Приложение № 1
ПЕРЕЧЕНЬ

вложений, входящих в «Аптечку для оказания первой помощи пострадавшим в 
дорожно-транспортных происшествиях (автомобильную) «Лидер».

N Наименование вложений Вид док-та Производитель/держатель Вид
уп-ки

Кол- 
во, шт

Маска медицинская нестерильная одноразовая шт

i

Маска медицинская из нетканого 
материала одноразовая по ТУ 9398- 
GO 1-64260744-2010 
или
Маска медицинская нестерильная 

одноразовая по ТУ 9398-011- 
14959781-2015 
или
Маски медицинские из нетканого 
материала одноразовые по ТУ 
32.50.50-0Q9-71847378-2017)

РУ № ФСР 2010/08512

РУ№ РЗН  2016/4118

РУ № РЗН 2018/7773

ООО «Маска», Россия

ООО "ЭВТЕКС", Россия

ООО «НЬЮФАРМ», Россия

Перчатки медицинские нестерильные, размером не менее М пара
Перчатки одноразовые 
медицинские диагностические 
(смотровые) нестерильные «Basic», 
вариа11ты исполнения:
1. Перчатки одноразовые 
медицинские диагностические 
(смотровые) нестерильные «Basic» 
Exam PF латексные неопудренные.
2. Перчатки одноразовые 
медицинские диагностические 
(смотровые) нестерильные «Basic» 
Dental PF латексные неопудренные.
3. Перчатки одноразовые 
медицинские диагностические 
(смотровые) нестерильные «Basic» 
Exam РР латексные опудренные. 
или
Перчатки диагностические 
(смотровые) из натурального 
латекса, нестерильные 
или
Перчатки медицинские 

нестерильные и стерильные:
- перчатки латексные 
хирургические нестерильные; - 
перчатки латексные смотровые 
диагностические нестерильные; - 
перчатки синтетические смотровые 
диагностические нестерильные; - 
перчатки синтетические 
хирургические нестерильные
или

Перчатки диагностические 
MERCATOR MEDICAL из 
натурального латекса и 
синтетических каучуков (нитрил, 
винил, полихлороплен, 
полиизопрен) нестерильные:
- Перчатки диагностические Santex 
латексные опудренные. - Перчатки 
диагностические Ideal латексные 
опудренные, - Перчатки 
диагностические Comfort латексные 
текстурированные. - Перчатки 
диагностические Comfort PF 
латексные текстурированные

РУ № РЗН  2013/1071

РУ № Ф С З 2009/05130

РУ№ Ф С З 2010/07368

РУ № Ф С З 2012/13339

«Теранг Нуса СДН., БХД.», 
Малайзия

«Топ Глав СднБхд», Малайзия

«СФМ Госпитал Продактс ГмбХ 
Г ермания

«Меркатор Медикал Лтд.», Таил



иеопудренные. - Перчатки 
диагностические Comfort Blue 
латексные текстурированные 
иеопудренные. - Перчатки 
диагностические Dermagel 
латексные текстурированные с 
внутренним синтетическим 
покрытием. - Перчатки 
диагностические Texident 
латексные текстурированные. - 
Перчатки диапюстические Texident 
PF латексные текстурированные с 
внутренним полимерным 
покрытием. - Перчатки 
диагностические Texident Mint 
латексные текстурированные с 
запахом мяты. - Перчатки 
диагностические Ambulance PF 
латексные повышенной прочности,
- Перчатки диаг ностические 
Nitrylex PF нитриловые 
иеопудренные. ■ Перчатки 
диагностические Nitrylex PF Chemo 
нитриловые иеопудренные. ■ 
Перчатки диагностические Nitrylex 
PF Protect нитриловые 
иеопудренные. - Перчатки 
диагностические Vinylex PF 
виниловые иеопудренные. > 
Перчатки диагностические Vinylex 
Blue виниловые, 
или
Перчатки медицинские 
диагностические (смотровые) и 
хирургические одноразовые 
«Benovy» стерильные и 
нестерильные:
Перчатки латексные опудренные 

нестерильные смотровые, цвета: 
белый, бежевый, желтый, зеленый, 
голубой, размеры: М, L, XL. - 
Перчатки латексные иеопудренные 
нестерильные смотровые, цвета: 
белый, бежевый, желтый, зеленый, 
голубой, размеры: М, L, XL . - 
Перчатки нитриловые 
иеопудренные нестерильные 
смотровые, цвета: бирюзовый, 
синий, белый, голубой, сиреневый, 
зеленый, размеры: М, L, XL. - 
Перчатки нитриловые опудренные 
нестерильные смотровые, цвета: 
бирюзовый, синий, белый, голубой, 
сиреневый, зеленый, размеры: М,
L, X L ) 

или
Перчатки медицинские смотровые 
и хирургические стерильные и 
нестерильные, опудренные и 
иеопудренные)
1. Перчатки смотровые нитриловые 
нестерильные опудренные, гладкие 
и/или текстурированные, цвет - 
синий, белый, фиолетовый, 
размеры М, L, XL. 2. Перчатки 
смотровые нитриловые
нестерильные иеопудренные,
гладкие и/или текстурированные, 
цвет - синий, белый, фиолетовый, 
размеры М, L, XL. 3. Перчатки 
смотровые латексные нестерильные 
опудренные, гладкие и/или 
текстуированные, цвет -белый.

РУ № ФСЗ 2012/12488
«ТГ МЕДИКАЛ Сдн.Бхд.», 

Малайзия

РУ № Ф С З 2012/13220 «Райзен (Тяньцзинь) Хэлфкэа 
Продактс Ко.»Лтд., Китай



желтый, размеры 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 
7,0; 7,5; 8,0; 8,5; 9,0; 9,5 4, Перчатки 
смотровые латексные нестерильные 
неопудренные, гладкие и/или 
текстурированные, цвет - белый, 
желтый, размеры 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 
7,0; 7,5; 8,0; 8,5; 9.0; 9,5 5. 
или
Перчатки медицинские смотровые 
(диагностические) нестерильные и 
стерильные
(.Перчатки медицинские
смотровые (диагностические) 
нестерильные и стерильные 
латексные. 2.Перчатки
медицинские смотровые
(диагностические) нестерильные и 
стерильные синтетические (нитрил, 
поливинилхлорид).________________

РУ № ФСЗ 2009/04144 «Хелиомед Хандельегез м.б.Х.», 
Австрия

Устройство для проведения искусственного дыхания «Рот^устройство-рот» шт.
Устройство для проведения 

искусственного дыхания -«рот- 
устройство-рот» УДР (одноразового 
применения) по
ТУ 9444-009-26528997-10)_________

РУ № Ф СР2010/07434 ООО НПФ «МИРАЛ», Россия

Жгут кровоостанавливающий для остановки артериального кровотечения шт.
Жгут кровоостанавливающий 
одноразовый по ТУ 32.50.50-001- 
43660209-2020Э

или

Жгут кровоостанавливающий с 
дозированной компрессией) по ТУ 
2545-008-26528997-10

РУ№ РЗН  2021/13681

РУ№ Ф С Р 2010/07432

ООО «Аурус», Россия

ООО НПФ «МИРАЛ», Россия

Бинт марлевый медицинский размером не менее 5м х 10 см шт.

Бинты марлевые медицинские 
нестерильные

РУ№ФСР 2011/11534 
РУ№ Ф С Р 2011/12070 
РУХаФСР 2011/09902 
РУ№ Ф С Р 2010/08341

РУ№ Ф СР 2007/01317 
РУ № РЗН 2015/2555 
РУ Ка ФСР 2008/03223

ООО «фирма «Ювента», Россия 
ООО ПКФ «Ахтамар», Россия 
ООО «Медкомпресс+», Россия 
ООО «НПЦ «Сериал-Мед», 
Россия
ООО «ЭВТЕКС», Россия 
ООО «ХБК Навтекс», Россия 
ООО "ПКФ ВераМед", Россия

Бинты марлевые медицинские 
стерильные

РУ КаФСР 2011/12070 
РУ № ФСР 2011/09902 
РУ № ФСР 2010/08341

РУ № ФСР 2007/01317 
РУ №ФСР 2008/03250 
РУ № ФСР 2008/03226

ООО ПКФ «Ахтамар», Россия 
ООО «Медкомпресс+», Россия 
ООО «НПЦ «Сериал-Мед», 
Россия
ООО «ЭВТЕКС», Россия 
ООО «фирма «Ювента», Россия 
ООО "ПКФ ВераМед", Россия

Бинт марлевый медицинский размером не менее 7м х 14 см шт.

Бинты марлевые медицинские 
нестерильные

РУХаФСР 2011/11534 
РУ № ФСР 2011/12070 
РУКаФСР 2011/09902 
РУ № ФСР 2010/08341

РУ № ФСР 2007/01317 
РУКаРЗН 2015/2555 
РУ № ФСР 2008/03223

ООО «фирма «Ювента», Россия 
ООО ПКФ «Ахтамар», Россия 
ООО «Медкомпресс+», Россия 
ООО «НПЦ «Сериал-Мед», 
Россия
ООО «ЭВТЕКС», Россия 
ООО «ХБК Навтекс», Россия 
ООО "ПКФ ВераМед", Россия

Бинты марлевые медицинские 
стерильные

РУ № ФСР 2011/12070 
РУ № ФСР 2011/09902 
РУ № ФСР 2010/08341

РУ № ФСР 2007/01317 
РУ №ФСР 2008/03250 
РУ № ФСР 2008/03226

ООО ПКФ «Ахтамар», Россия 
ООО «Медкомпресс+», Россия 
ООО «НПЦ «Сериал-Мед», 
Россия
ООО «ЭВТЕКС», Россия 
ООО «фирма «Ювента», Россия 
ООО "ПКФ ВераМед", Россия
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Салфетки марлевые медицинские стерильные, размером не менее 16x14 см 
№10 у п . 2

Салфетки марлевые медицинские 
стерильные по ГОСТ 16427*93. 
Вариант исполнения: Салфетки 
марлевые медицинские стерильные 
размером 16x14 см.

РУ № ФСР 2008/03225 ООО "ПКФ ВераМед", 

Россия

Салфетки марлевые медицинские 
стерильные и нестерильные по 
ГОСТ 16427*93: Вариант 
исполнения: Салфетки марлевые 
медицинские стерильные размером 
16x14 см № 10

РУКаФСР 2011/11141 ООО «НЬЮФАРМ», Россия

8 Лейкопластырь фиксирующий рулонный размером не менее 2x500 см ш т. 1
Лейкопластырь LEIKO (ЛЕЙКО) 
фиксирующий медицинский 
или
Лейкопластыри медицинские 
фиксирующие катушечные на 
тканевой, нетканой и полимерной 
основе «Импекс-Мед» 
или
Лейкопластырь медицинский 
фиксирующий по ТУ 9393- 
00456334457-2007.

РУ № ФСЗ 2008/01442 

РУ № фСЗ 2008/02807

РУ № ФСР 2007/01017

«Цзянсу Нанфанг Медикал Ко., 
Лтд.», КНР

«Чангжоу Хуалиань Хэле 
Дрессинг Ко., Лтд.», КНР

ООО «Лейко», Россия

9 Н о ж н и ц ы ш т. 1
Инструменты режущие по ТУ 9433- 
285-07613444-2010. Исполнение: 
Ножницы

РУ № ФСР 2010/07370 
не подлежит обязательной 
сертификации и 
декларированию

ОАО «МИЗ им. М. Горького», 
Россия
«Younker industrial согр», Китай 
«Yiwu Penghao Stationary Со., 
LTD.», Китай
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Инструкция по оказанию первой 
помощи с применением аптечки 
для оказания первой помощи 
пострадавшим в дорожно- 
транспортных происшествиях 
(автомобильной) Лидер

ш т. I

11 Ф утл яр ш т. 1

Примечания:
Аптечка подлежит комплектации медицинскими изделиями, зарегистрированными в 

установленном порядке.
По истечении сроков годности медицинских изделий и прочих средств, предусмотренных 

настоящими требованиями, или в случае их использования аптечку необходимо пополнить.
Не допускается использование медицинских изделий в случае нарушения их стерильности, а 

также повторное использование медицинских изделий, загрязненных кровью и (или) другими 
биологическими жидкостями.

При комплектации аптечки допускается включение в ее состав одного медицинского изделия из 
числа включенных соответственно в пункты I, 2, 4-8 настоящих требований.



приложение № 2.

Инструкция по оказанию первой помощи с применением аптечки 
для оказания первой помощи пострадавщим в дорожно-транспортных происшествиях

(автомобильной) «Лидер».

N п/п Наименование вложения Использование

1 Маска медицинская нестерильная 
одноразовая

Применяйте для защиты от инфекций, 
передающихся воздушно-капельным путем

2 Перчатки медицинские 
нестерильные, размером не менее М

Надевайте перед началом оказания первой 
помощи. Поменяйте, если порвались

3 Устройство для проведения 
искусственного дыхания "Рот- 
Устройство-Рот"

Используйте для выполнения искусственного 
дыхания при проведении сердечно-легочной 

реанимации
4 Жгут кровоостанавливающий для 

остановки артериального 
кровотечения

Накладывайте на плечо или бедро при 
сильном артериальном кровотечении выше 

раны максимально близко к ней, поверх 
одежды или тканевой подкладки

5 Бинт марлевый медицинский 
размером не менее 5 м х 10 см

Используйте для наложения повязок на 
разные части тела, для фиксации 

травмированных конечностей6 Бинт марлевый медицинский 
размером не менее 7 м х 14 см

7 Салфетки марлевые медицинские 
стерильные размером не менее 16 х 
14 см №10

Применяйте для закрытия ран и ожоговых 
поверхностей

8 Лейкопластырь фиксирующий 
рулонный размером не менее 2 х 500 
см

Используйте для закрытия ссадин, 
потертостей, фиксации стерильных салфеток 
на ране, наложения окклюзионной повязки 

при ранении груди
9 Ножницы Применяйте для разрезания одежды для 

доступа к ранению, отрезания бинтов и 
лейкопластыря нужной длины, для вскрытия 

упаковок.
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Общая последовательность действий на месте происшествия 
(универсальный алгоритм оказания первой помощи)

Если Вы стали участником или очевидцем происшествия, 
выполните следующие действия:______________________________
1. Проведите оценку обстановки и обеспечьте безопасные 
условия для оказания первой помощи.__________________________
2. Определите наличие сознания у пострадавшего. При наличии 
сознания -  перейдите к п.7 Алгоритма._________________________
3. Восстановите проходимость дыхательных путей пострадавшего 
и определите признаки жизни (определите наличие нормального 
дыхания с помощью слуха, зрения и осязания). При наличии 
дыхания переходите к п.6 Алгоритма.__________________________
4. Вызовите скорую медицинскую помощь, другие специальные 
службы, (по тел.112, 103, 03, или региональным номерам), 
привлекая помощника или используя громкую связь на телефоне.
5. Начните проведение сердечно-легочной реанимации путем 
чередования давления руками на грудину пострадавщего и 
искусственного дыхания «Роткорту», «Роткносу», с 
использованием устройства для искусственного дыхания. При 
появлении признаков жизни переходите к п.6 Алгоритма.________
6. При появлении (или наличии) признаков жизни придайте 
пострадавшему устойчивое боковое положение для поддержания 
проходимости дыхательных путей._____________________________
7. Проведите обзорный осмотр пострадавшего для обнаружения 
наружного кровотечения и остановите его (выполните прямое 
давление на рану, наложите давящую повязку). При 
невозможности или неэффективности этих действий осуществите 
пальцевое прижатие артерии и наложите кровоостанавливающий 
жгут; или выполните максимальное сгибание конечности в 
суставе._____________________________________________________
8. Проведите подробный осмотр пострадавшего для выявления 
признаков травм и других состояний, угрожающих его жизни и 
здоровью, окажите первую помощи в случае выявления указанных 
состояний:
9. Придайте пострадавшему оптимальное положение тела (для 
обеспечения ему комфорта и уменьшения степени его страданий).

10. Постоянно контролируйте состояние пострадавшего (наличие 
сознания, дыхания и кровообращения) и оказывайте 
психологическую поддержку.

Передайте пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, 
другим специальным службам, сотрудники которых обязаны 
оказывать первую помощь, сообщив им необходимую 
информацию.
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УТВЕРЖДАЮ

Инструкция по оказанию первой помощи с применением аптечки для 
оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных 

происшествиях (автомобильной)
Лидер .



Инструкция по оказанию первой помощи с применением аптечки для оказания первой 
помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях (автомобильной)

N п/п Наименование вложения Использование

Маска медицинская нестерильная 
одноразовая

Применяйте для защиты от инфекций, 
передающихся воздушно-капельным путем

2 Перчатки медицинские 
нестерильные, размером не менее М

Надевайте перед началом оказания первой 
помощи. Поменяйте, если порвались

Устройство для проведения 
искусственного дыхания "Рот- 
У стройство-Рот"

Используйте для вьшолнения искусственного 
дыхания при проведении сердечно-легочной 

реанимации
4 Жгут кровоостанавливающийдля 

остановки артериального 
кровотечения

Накладывайте на плечо или бедро при 
сильном артериальном кровотечении выше 

раны максимально близко к ней, поверх 
одежды или тканевой подкладки

5 Бинт марлевый медицинский 
размером не менее 5 м х 10 см

Используйте для наложения повязок на 
разные части тела, для фиксации 

травмированных конечностей6 Бинт марлевый медицинский 
размером не менее 7 м х 14 см

7 Салфетки марлевые медицинские 
стерильные размером не менее 16 х 
14 см №10

Применяйте для закрытия ран и ожоговых 
поверхностей

8 Лейкопластырь фиксирующий 
рулонный размером не менее 2 х 500 
см

Используйте для закрытия ссадин, 
потертостей, фиксации стерильных салфеток 
на ране, наложения окклюзионной повязки 

при ранении груди
9 Ножницы Применяйте для разрезания одежды для 

доступа к ранению, отрезания бинтов и 
лейкопластыря нужной длины, для вскрытия 

упаковок.



Общая последовательность действий на месте происшествия 
(универсальный алгоритм оказания первой помощи)

%

Если Вы стали участником или очевидцем происшествия, 
выполните следующие действия:_______________________________
1. Проведите оценку обстановки и обеспечьте безопасные 
условия для оказания первой помощи.__________________________
2. Определите наличие сознания у пострадавшего. При наличии 
сознания — перейдите к п.7 Алгоритма._________________________
3. Восстановите проходимость дыхательных путей пострадавшего 
и определите признаки жизни (определите наличие нормального 
дыхания с помощью слуха, зрения и осязания). При наличии 
дыхания переходите к п.6 Алгоритма.__________________________
4. Вызовите скорую медицинскую помощь, другие специальные 
службы, (по тел.112, 103, 03, или региональным номерам), 
привлекая помощника или используя громкую связь на телефоне.
5. Начните проведение сердечно-легочной реанимации путем 
чередования давления руками на грудину пострадавшего и 
искусственного дыхания «Роткорту», «Роткносу», с 
использованием устройства для искусственного дыхания. При 
появлении признаков жизни переходите к п.6 Алгоритма.________
6. При появлении (или наличии) признаков жизни придайте 
пострадавшему устойчивое боковое положение для поддержания 
проходимости дыхательных путей._____________________________
7. Проведите обзорный осмотр пострадавшего для обнаружения 
наружного кровотечения и остановите его (выполните прямое 
давление на рану, наложите давящую повязку). При 
невозможности или неэффективности этих действий осуществите 
пальцевое прижатие артерии и наложите кровоостанавливающий 
жгут; или выполните максимальное сгибание конечности в 
суставе._____________________________________________________
8. Проведите подробный осмотр пострадавшего для выявления 
признаков травм и других состояний, угрожающих его жизни и 
здоровью, окажите первую помощи в случае выявления указанных 
состояний:
9. Придайте пострадавшему оптимальное положение тела (для 
обеспечения ему комфорта и уменьшения степени его страданий).

10. Постоянно контролируйте состояние пострадавшего (наличие 
сознания, дыхания и кровообращения) и оказывайте 
психологическую поддержку.

Передайте пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, 
другим специальным службам, сотрудники которых обязаны 
оказывать первую помощь, сообщив им необходимую 
информацию.
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