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НАИМЕНОВАНИЕ ЧАСТЕЙ И КОМПОНЕНТОВ

юэсс

/

1. Электронный блок.
2. ЖК-дисплей.
3. Кнопка <'М» (память).
4. Крышка отсека для элем ентов питания.
5. Кнопка ф  (включение/выключение питания)

6. Манжета.
7. Футляр.
8. Элементы питания.
9. Инструкция по эксплуатации. 

10. Гарантийный талон.



ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ
Это руководство предназначено для оказания пользователю помощи по безопасной и эффективной эксплуатации прибора для измере­
ния артериального давления и частоты пульса цифровой LD, исполнение LD11 (далее по тексту: ПРИБОР). Прибор должен использо­
ваться в соответствии с правилами, изложенными в данном руководстве, и не должен применяться для целей иных, чем здесь описаны. 
Важно прочитать и понять все руководство и особенно раздел “Рекомендации по правильному измерению",

W ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
^  Прибор предназначен для измерения систолического и диастолического артериального давления и определения частоты пульса у 

пациентов в возрасте старше 15 лет. Прибор рекомендуется для использования пациентами с неустойчивым (непостоянным) артери­
альным давлением или известной артериальной гипертензией в домашних условиях как дополнение к медицинскому наблюдению. 
Манжета подходит для запястья с длиной окружности приблизительно от 12,5 до 20,5 см. Артериальное давление измеряется в диа­
пазоне от 40 до 260 мм рт.ст., а частота пульса в диапазоне от 40 до 160 ударов в минуту.
ПРИНЦИП РАБОТЫ
Для измерения артериального давления и частоты пульса прибор использует осциллометрический метод с технологией Fuzzy Algorithm. 
Манжета с закрепленным на ней электронным блоком оборачивается вокруг запястья. При нажатии кнопки ^  (Вкл./Выкл.) прибор начи­
нает автоматически накачивать манжету, затем во время медленного сброса воздуха из манжеты производится измерение. Датчик при­
бора улавливает слабые колебания давления в манжете, производимью расширением и сокращением артерии в ответ на каждый удар 
сердца. Амплитуда каждой из волн давления измеряется, преобразовывается в миллиметры ртутного столба и выводится на ЖК-дисплей 
в виде цифрового значения. Прибор имеет индикатор аритмии, а также память на 90 ячеек с функцией вычисления среднего значения. 
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: прибор может не обеспечивать указанную точность измерения, если он используется или хранится при темпе­
ратуре или влажности иных, чем указаны в разделе “Технические характеристики” данного руководства. Предупреждаем о возможных 
ошибках при измерении данным прибором артериального давления у лиц с выраженной аритмией. Проконсультируйтесь у Вашего 
врача по поводу измерения артериального давления у ребенка.
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ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ LD

Fuzzy Algorithm -  алгоритм обработки данных измерений, позволяющий учитывать индивидуальные особенности сердцебиения 
человека, что обеспечивает более высокую точность показаний.

Шкала ВОЗ -  классификация результатов измерения согласно рекомендации Всемирной Организации Здравоохранения 
(ВОЗ).

Индикация аритмии -  специальный значок" на дисплее прибора сообщает о наличии нерегулярного пульса. 

ВНИМАНИЕ! Использование манжеты, отличной от входящей в комплект настоящего устройства, не допускается.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРАВИЛЬНОМУ ИЗМЕРЕНИЮ
1. Для правильного измерения необходимо знать, что АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ ПОДВЕРЖ ЕНО РЕЗКИМ КОЛЕБАНИЯМ ДАЖЕ 
В КОРОТКИЕ ПРОМЕЖУТКИ ВРЕМЕНИ. Уровень артериального давления зависит от многих факторов. Обычно оно ниже летом и 
выше зимой. Артериальное давление изменяется вместе с атмосферным давлением, зависит от физических нагрузок, эмоциональной воз­
будимости, стрессов и режима питания. Большое влияние оказывают принимаемые лекарственные средства, алкогольные напитки и курение. 
У многих даже сама процедура измерения давления в поликлинике вызывает повышение показателей. Поэтому артериальное давление, 
измеренное в домашних условиях, часто отличается от давления, измеренного в поликлинике. Поскольку артериальное давление при низких 
температурах повышается, проводите измерение при комнатной температуре (примерно 20 °С).
Если прибор хранился при низкой температуре, перед использованием выдержите его по крайней мере 1 час при комнатной температуре, 
иначе результат измерения может оказаться ошибочным.

СОЭОС



• Характер изменения артериального давления в течение суток.

В течение суток разница в показаниях у здоровых людей может составлять 30-50 мм рт.ст. систолического (верхнего) давления и до 10 мм 
рт.ст. диастолического (нижнего) давления. Зависимость артериального давления от разных факторов индивидуальна у каждого человека. 
Поэтому рекомендуется вести специальный дневник показаний артериального давления.
ТОЛЬКО ДИПЛОМИРОВАННЫЙ ВРАЧ НА ОСНОВЕ ДАННЫХ ИЗ ДНЕВНИКА МОЖЕТ ПРОАНАЛИЗИРОВАТЬ ТЕНДЕНЦИЮ ИЗМЕНЕНИЯ 
ВАШЕГО АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ.
2. При сердечно-сосудистых заболеваниях и при ряде других заболеваний, где необходим мониторинг артериального давления, производите 

Ю измерения в те часы, которые определены Вашим лечащим врачом. ^ ^
К  ПОМНИТЕ, ЧТО ДИАГНОСТИКА И ЛЮБОЕ ЛЕЧЕНИЕ ГИПЕРТОНИИ 

МОЖЕТ ПРОИЗВОДИТЬСЯ ТОЛЬКО ДИПЛОМИРОВАННЫМ 
ВРАЧОМ НА ОСНОВЕ ПОКАЗАНИЙ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ,
ПОЛУЧЕННЫХ ВРАЧОМ САМОСТОЯТЕЛЬНО. ПРИЕМ ИЛИ 
ИЗМЕНЕНИЕ ДОЗИРОВОК ПРИНИМАЕМЫХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
СРЕДСТВ НЕОБХОДИМО ПРОИЗВОДИТЬ ТОЛЬКО ПО 
ПРЕДПИСАНИЮ ЛЕЧАЩЕГО ВРАЧА.
3. При таких нарушениях, как глубокий склероз сосудов, слабая пуль­
совая волна, а также у пациентов с выраженными нарушениями ритма 
сокращений сердца, правильное измерение артериального давления 
может быть затруднено.
В ЭТИХ СЛУЧАЯХ НЕОБХОДИМО ПОЛУЧИТЬ КОНСУЛЬТАЦИЮ ПО 
ПРИМЕНЕНИЮ ЭЛЕКТРОННОГО ПРИБОРА У ДИПЛОМИРОВАННОГО 
ВРАЧА.

С истолическое

диастолическое

12 1Э 14 IS 16 17 IB IV 20 21 22 23 24 I 2
Время суток



4. ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ПРАВИЛЬНЫЕ ПОКАЗАНИЯ ВАШЕГО АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ЭЛЕКТРОННОГО 
ПРИБОРА, НЕОБХОДИМО СОБЛЮДАТЬ ТИШИНУ ВО ВРЕМЯ ИЗМЕРЕНИЯ.
Измерение артериального давления должно проводиться в спокойной комфортной обстановке при комнатной температуре. За час до измере­
ния исключить прием пищи, за 1,5-2 часа курение, прием тонизирующих напитков, алкоголя.
5. Точность измерения артериального давления зависит от соответствия манжеты прибора размерам 
Вашей руки. МАНЖЕТА НЕ ДОЛЖНА БЫТЬ МАЛА ИЛИ, НАОБОРОТ, ВЕЛИКА.
6. Повторные измерения проводятся с интервалом 3 минуты, чтобы восстановить циркуляцию крови.
Однако лицам, страдающим выраженным атеросклерозом, вследствие значительной потери эл а ­
стичности сосудов требуется больший интервал времени между измерениями (10-15 минут).
Это касается и пациентов, длительное время страдающих сахарным диабетом. Для более точного опре­
деления артериального давления рекомендуется производить серии из 3-х последовательных измере­
ний и рассчитывать среднее значение результатов измерений.

7. Артериальное давление на запястье может отличаться от давления на плече. Для здорового 
человека это различие находится в пределах + /-:0  мм рт. ст., как для систолического, так и для 
диастолического давления. Предосторожность необходима для людей с гипертензией, диабетом, 
нарушениями функции печени, затрудненной периферической циркуляцией и т.д.. В этих случаях 
разница между замерами по запястью и по плечу может быть более существенной.

80 85 90 100 по 
Диастолическое давление (mmHg)

(По классификации 
Всемирной Организации Здравоохранения)
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УСТАНОВКА ЭЛЕМЕНТОВ ПИТАНИЯ

1) Снимите крышку отсека для элементов питания и вставьте 2 элемента типа ААА, как указано 
на схеме, расположенной внутри отсека. Убедитесь, что полярность соблюдена. Не прилагайте 
чрезмерных усилий при снятии крышки отсека для элементов питания.

2) Закройте крышку отсека для элементов питания.

Заменяйте все элементы питания, когда на дисплее постоянно отображен индикатор замены элемен­
тов питания 'Ч I" или индикация отсутствует. Индикатор замены элементов питания не показывает 
степень разряда. Рекомендуется использовать алкалайновые элементы питания.

УСТАНОВКА ЧАСОВ
Для перехода в режим установки даты и времени необходимо, удерживая кнопку М, нажать на кнопку ф .  Выбранный исходный пара­
метр будет мигать. Изменение в выбранном параметре в сторону увеличения происходит при нажатии кнопки М.
Чтобы перейти к установке следующего параметра, год/месяц/число/часы/минуты, необходимо нажать ф .
Если не производить никаких действий в режиме установки даты и времени более 1 минуты, прибор самостоятельно переключается 
в режим индикации даты и времени.
При смене элементов питания значения даты и времени вернутся к исходным.
Измерение давления и пульса возможно без установки даты и времени.



о
ПРАВИЛЬНАЯ ПОЗА ПРИ ИЗМЕРЕНИИ

Правильная поза при измерении
1. Сядьте на стул.
2. Слегка поднимите Вашу левую руку ладонью вверх 

и поставьте локоть на стол.
3. Расположите манжету на уровне сердца, подложив 

под предплечье футляр или сложенное полотенце.

Когда нет стола
1. Сядьте на стул.
2. Расположите манжету на уровне сердца, 

слегка прижимая левую руку к фуди.
3. Во время измерения слегка 

поддерживайте левую руку правой рукой.

И зм ерение давления леж а
1. Лягте на спину.
2. Расположите манжету на

уровне сердца, используя 
футляр или сложенное 
полотенце. Э

• Сев на стул, сделайте 5-6 глубоких вдохов и выдохов, чтобы расслабиться перед измерением.
• Результаты измерений могут незначительно отличаться в зависимости от позы во время измерения. Не скрещивайте ноги при измерении, 
■ Измерения должны проводиться на одном и том же запястье в одной и той же позе.
• Если манжета находится ниже (выше) по отношению к сердцу, результаты измерений будут завышены (занижены).



ПОДГОТОВКА МАНЖЕТЫ

1 Держа кисть левой руки ладонью вверх, поместите манжету на запястье так, чтобы дисплей прибора 
был на стороне ладони, Если манжета не может быть надета на ваше левое запястье, поместите ее на 
правое, при этом результаты измерений могут незначительно отличаться, 

со 2 Расположите манжету на руке таким образом, чтобы ее край находился в 5-10 мм от края ладони,
^  Поместите прибор по центру вашего запястья,

3 Закрепите манжету на запястье так, чтобы между манжетой и запястьем не было свободного про­
странства, Манжета должна сидеть удобно.

Надевая манжету на запястье, позаботьтесь, чтобы одежда не попадала под манжету.

ПОРЯДОК ИЗМЕРЕНИЯ

1. Перед измерением сделайте 5-6 глубоких вдохов-выдохов и расслабьтесь. Не двигайтесь, не разговаривайте и не напрягайте руку 
во время измерения.
2. Нажмите на кнопку ф .
3. На дисплее кратковременно высветятся все символы (рис. 1) и прибор начнет автоматически нагнетать воздух в манжету. 
Первоначально нагнетание прекратится на уровне 190 мм рт. ст. (рис. 2).
4. После достижения 190 мм. рт. ст., давление в манжете начнет постепенно снижаться. Выводимые на дисплей значения будут умень­
шаться. Пульс индицируется мигающим символом « V »  .
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РИС.1 РИС.2

ПОСКОЛЬКУ АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ И ПУЛЬС ИЗМЕРЯЮТСЯ ВО ВРЕМЯ ВЫПУСКА 
ВОЗДУХА ИЗ МАНЖЕТЫ, ПОСТАРАЙТЕСЬ ОСТАВАТЬСЯ НЕПОДВИЖНЫМ И НЕ двигать 
РУКОЙ ВО ВРЕМЯ ИЗМЕРЕНИЯ, А ТАКЖЕ НЕ НАПРЯГАТЬ МЫШЦЫ РУКИ.
5. В конце измерения прибор выпустит весь воздух из манжеты и на дисплее отобра­
зится результат измерения (рис. 3).
Кроме числовой величины давления результат также отображается на шкале 
ВОЗ (рис. 4). Шкала ВОЗ -  трехцветная шкала классификации полученного зна­
чения артериального давления, согласно рекомендации Всемирной Организации 
Здравоохранения. Шкала, находясь слева на дисплее, позволяет оценить полученные 
цифры согласно классификации: давление нормальное, повышенное или это одна из 
степеней артериальной гипертензии.
6. Нажмите кнопку ф -  прибор выключится.
Для повторного измерения повторите все действия данного раздела.
ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ТОЧНОГО РЕЗУЛЬТАТА НЕОБХОДИМ ПЕРЕРЫВ МЕЖДУ 
ИЗМЕРЕНИЯМИ, ЧТОБЫ ВОССТАНОВИТЬ ЦИРКУЛЯЦИЮ КРОВИ. ПОЭТОМУ 
ПРОВОДИТЕ ПОВТОРНОЕ ИЗМЕРЕНИЕ НЕ РАНЬШЕ, ЧЕМ ЧЕРЕЗ 3 МИНУТЫ.
Результат каждого измерения (давление и пульс) автоматически заносится в память 
прибора.
ДАННЫЕ В ПАМЯТИ БУДУТ СОХРАНЯТЬСЯ ДАЖЕ ПРИ ХРАНЕНИИ ПРИБОРА БЕЗ ЭЛЕМЕНТОВ ПИТАНИЯ. УДАЛИТЬ СОХРАНЕННЫЕ 
ДАННЫЕ ИЗ ПАМЯТИ ПРИБОРА МОЖНО ВЫПОЛНИВ ДЕЙСТВИЯ, ОПИСАННЫЕ В РАЗДЕЛЕ «ФУНКЦИЯ ПАМЯТИ».
Если питание не выключено и прибор не используется в течение 3 минут, то он выключится автоматически.
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АВТОМАТИЧЕСКАЯ ПОДКАЧКА
Если в процессе измерения давления первоначальный уровень (190 мм рт, ст.) окажется недостаточным или происходит движение 
руки, то прибор прекратит измерение и накачает манжету до следующего, более высокого уровня накачки В приборе установлено 4 
фиксированных уровня накачки манжеты: 190, 230, 270, 300 мм рт. ст.
Автоматическая подкачка манжеты повторяется до тех пор, пока измерение не завершится успешно. Это не является неисправностью.
ПРИНУДИТЕЛЬНЫЙ СБРОС ДАВЛЕНИЯ ИЗ МАНЖЕТЫ

yj Если в процессе измерения Вам необходимо быстро сбросить давление в манжете -  нажмите кнопку ф .  Прибор быстро выпустит весь 
D  воздух из манжеты и выключится.

ФУНКЦИЯ ПАМЯТИ
1. Результат каждого измерения {значения давления и 
пульса, дата, время) автоматически заносится в память при­
бора. РЕЗУЛЬТАТ ИЗМЕРЕНИЙ НЕ БУДЕТ СОХРАНЕН, 
ЕСЛИ БЫЛО УВЕДОМЛЕНИЕ ОБ ОШИБКЕ.
2. В памяти прибора может быть сохранено до 90 результа­
тов измерений и среднее значение последних трех измере­
ний. Когда количество измерений превысит 90, то наиболее 
старые данные автоматически заменятся на данные после­
дующих измерений. РИС.6
4. Просмотреть содержимое памяти прибора Вы можете, нажав кнопку М. При первом нажатии кнопки М на экране появится среднее 
значение трех последних показаний хранящихся в памяти прибора с индексом "А» (рис. 5). При повторном нажатии кнопки М на экране 
кратковременно отобразится индекс «1» (номер ячейки памяти), после чего появится результат последнего измерения (рис. 6).
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в нижнем левом углу дисплея будет поперменно высвечиваться дата и время измерения.
При каждом последующем нажатии на кнопку М, индекс номера ячейки памяти будет увеличиваться на единицу о последующим ото­
бражением на дисплее содержимого указанной ячейки памяти.
ОЧИСТКА ПАМЯТИ ПРИБОРА
Для удаления из памяти прибора всех сохраненных там результатов измерения необходимо нажать на кнопку М и удерживать ее 
более 5 секунд. На дисплее отобразятся символы «С1г» и произойдет очистка всей памяти прибора.

СООБЩЕНИЯ ОБ ОШИБКАХ

Индикация Вероятная причина Способы устранения

:г г Манжета надета неправильно.

Измерение не могло быть произведено из-за движения рукой 
или разговора во время измерения.
При выраженных нарушениях ритма сердечных сокращений, 
глубоком склерозе сосудов, слабой пульсовой волне правильное 
измерение артериального давления может быть затруднено.

Убедитесь, что манжета надета правильно и повторите всю 
процедуру измерения.
Повторите измерение, полностью соблюдая рекомендации 
настоящего руководства по эксплуатации.
В этих случаях необходимо получить консультацию по примене­
нию электронного прибора у дипломированного врача.

Разряжены элементы питания. Замените ВСЕ элементы питания на новые.
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УХОД, ХРАНЕНИЕ, РЕМОНТ И УТИЛИЗАЦИЯ
1. Настоящий прибор необходимо оберегать  от повышенной влажности, прямых солнечных лучей, ударов, вибрации. 

ПРИБОР НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВОДОНЕПРОНИЦАЕМЫМ!
Не храните и не используйте прибор в непосредственной близости от обогревательных приборов и открытого огня.
Если прибор длительное время не используется, удалите элементы питания. Протечка элементов питания может вызвать 
повреждение прибора, ХРАНИТЕ ЭЛЕМЕНТЫ ПИТАНИЯ ВНЕ ДОСЯГАЕМОСТИ ОТ ДЕТЕЙ!
Не загрязняйте прибор и оберегайте его от пыли. Для чистки прибора можно использовать сухую мягкую ткань 
Не допускается соприкосновения прибора и его частей с водой, растворителями, спиртом, бензином.
Оберегайте манжету от острых предметов, а  также не пытайтесь вытягивать или скручивать манжету.
Не подвергайте прибор сильным ударам и не бросайте его.
При необходимости осуществляйте ремонт только в специализированных организациях.
По истечении установленного срока службы необходимо периодически обращ аться к специалистам (специализированные 
ремонтные организации) для проверки технического состояния прибора.

10. При утилизации руководствуйтесь действующими в данное время правилами в Вашем регионе. Специальных условий утилизации 
на настоящий прибор производителем не установлено.

11 Манжета устойчива к многократной санобработке. Допускается обработка внутренней стороны тканевого покрытия манжеты (контактирующей 
с рукой пациента) ватным тампоном, смоченным 3%-ным раствором перекиси водорода. При длительном использовании допускается 
частичное обесцвечивание тканевого покрытия манжеты. Не допускается стирка манжеты, а также обработка горячим утюгом.

14



ВОЗМОЖНЫЕ ПРОБЛЕМЫ

ПРОБЛЕМА ВОЗМОЖНАЯ ПРИЧИНА СПОСОБ УСТРАНЕНИЯ

Отсутствует индикация на дис­
плее

Разряжены элементы питания.
Не соблюдена полярность элементов питания. 
Загрязнены контакты элементов питания.

Замените ВСЕ элементы питания на новые. 
Установите элементы питания правильно. 
Протрите контакты сухой тканью.

Нагнетание прекращается и 
вновь возобновляется.

Происходит автоматическая подкачка для обе­
спечения правильных измерений.
Возможно, Вы разговаривали или двигали рукой 
во время измерения.

См. ПОРЯДОК ИЗМЕРЕНИЯ 

Успокойтесь и повторите измерение.

Артериальное давление каждый 
раз различно. Значения измере­
ний слишком низки (высоки).

Манжета находится не на уровне сердца. 
Манжета надета не правильно.
Ваша рука напряжена.
Возможно, Вы разговаривали или двигали рукой 
во время измерения.

Примите правильную позу для измерения. 
Правильно наденьте манжету.
Расслабьтесь перед измерением.
Во время измерения соблюдайте тишину и покой.

Значение частоты пульса 
слишком высокое (или слишком 
низкое).

Возможно, Вы разговаривали или двигали рукой 
во время измерения.
Измерения производились сразу после физиче­
ской нагрузки.

Во время измерения соблюдайте тишину и покой. 

Повторите измерение не менее, чем через 5 минут.
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Невозможно произвести большое 
количество измерений.

Использование некачественны* элементов 
питания.

Используйте только щелочнью элементы питания из­
вестных производителей.

Самостоятельное отключение 
питания.

Срабатывает система автоматического отключе­
ния питания.

Это не является неисправностью. Прибор автомати­
чески отключается через 3 минуты после последнего 
действия с прибором.

3  Если, несмотря на приведенные выше рекомендации, Вы не можете добиться правильных результатов измерений, прекратите эксплуатацию 
(Г прибора и обратитесь в организацию, осуществляющую техническое обслуживание (адреса и телефоны уполномоченных организаций указа­

ны в гарантийном талоне). Не пытайтесь сами наладить внутренний механизм.

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПОВЕРИТЕЛЯ
Первичная поверка прибора произведена поверочной лабораторией Shanghai Little Doctor Electronic Co.. Ltd.. КНР на основании протокола о 
признании Федеральным агентством по техническому регулированию и метрологии России (Ростехрегулирование) результатов первичной 
поверки. Клеймо о прохождении первичной поверки наносится на корпус прибора. Периодическая поверка проводится метрологической 
службой, аккредитованной в установленном порядке в соответствии с Рекомендациями по метрологии Р 50.2.032-2004 «ГСИ. Измерители 
артериального давления неинвазивные. Методика поверки».
Для приведения прибора в режим поверки (Test Mode) необходимо аккуратно отсоединить манжету от монитора, отжав отверткой на ман­
жете «замки» каркаса. Подсоединить к датчику монитора образцовый прибор. Затем нужно нажать кнопку ф  при этом на дисплее появится 
“О» и включится помпа. После нескольких секунд работы помпа выключится, а на экране ЖК-дисплея сообщение ошибки »Егг» сменится 
символом «О» и мигающей стрелкой вверх. Это означает, что прибор перешел в режим поверки. Время нахождения прибора в статическом 
режиме -  около 3-х минут (прибор выключается автоматически). Для продолжения поверки необходимо повторное включение прибора. Меж- 
поверочный интервал -  2 года.
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г а р а н т и й н ы е  о б я з а т е л ь с т в а

с

1. На электронный блок тонометра установлен гарантийный срок в течение 36 месяцев с даты продажи. Гарантийный срок на манжету 
составляет 12 месяцев с даты продажи.
2. Гарантийные обязательства оформляются гарантийным талоном при продаже прибора покупателю.
3. Адреса организаций, осуществляющих гарантийное обслуживание, указаны в гарантийном талоне.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

Испопненив: LD11 ...... .... . . . ____ . . ..
Метод измерения осциялометрический с технологией Fuzzv Alaorithm
Индикатор жидкокристаллический, трехстрочный
Диапазон измерения: 

давление, мм рт.ст. 
частота пульса, ударов в минуту

от 40 до 260 
от 40 до 160

Погрешность измерения: 
давление в манжете, мм рт.ст 
частоты пульса,%

±3
±5

Память 90 + среднее значение 3-х последних измерений
Электропитание, В 3
Тип электропитания 2 элемента питания АДА
Потребляемая мощность, максимальная, Вт 1,5
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юDcr

Условия эксплуатации: 
температура, °С 
относительная влажность. % Rh

от 10 до 40 
85 и ниже

Условия хранения и транспортировки:
температура, °С от минус 20 до 50
относительная влажность, % Rh 85 и ниже

Манжета:
Модель CUFF-LD8
Тип манжета преформированного типа
Размер взрослый (окружность запястья 12,5 - 20,5 см)

Габаритные размеры:
Размер (электронный блок), мм 70x61 х31
Масса (без упаковки, футляра и элементов питания), г 110

Комплектность электронный блок с манжетой, 2 элемента питания, футляр, руководство по эксплуатации, 
гарантийный талон, упаковка.

Срок службы прибора (без учета манжеты), лет 7
Срок службы манжеты, лет 3
Год пооизвооства Год производства указан на корпусе прибора в серийном номере после символов «АА»

СЕРТИФИКАЦИЯ И ГОСУДАРСТВЕННАЯ РЕГИСТРАЦИЯ
Производство приборов сертифицировано по международному стандарту ISO 13485:2003. Прибор соответствует Европейской директиве 
MDD 93/42/ЕЕС, международным стандартам, EN980, EN1041, EN1060-1, EN1060-3, EN10601-1-2, ISO 14971, ЕМС (IEC 60601-1-2:2001/ 
А1:2004, CISPR 11:2003/А2:2006, GROUP 1, CLASS В, IEC 61000-3-2:2005, IEC 61000-3-3:1994/А2:2005), требованиям ГОСТ Р 50444-92,
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гост Р 51959.1-2002, ГОСТ Р 51959.3-2002, ГОСТ Р 50267.0-92 (МЭК 601-1.88), ГОСТ Р 50267.0.2-2005 (МЭК 60601-1-2:2001), стандартов 
серии ГОСТ Р ИСО 10993 Сборника руководящих методических материалов по токсиколого-гигиеническим исследованиям полимерных 
материалов и изделий на их основе медицинского назначения.
Н  Претензии потребителей и пожелания направлять по адресу официального импортера:
Россия: 117218 г Москва а/я 3 6 ,0 0 0  «Фирма К и К» (юридический адрес: 105484, г. Москва,ул. 16-я Парковая, д. 35А)

Тел. бесплатной горячей линии: 8-800-200-00-37 
Украина: а/с 123 м. Ки1в 03049, «Ергоком» ТПК ПП.Тел. безкоштовно! гарячо1 лти: 0-800-30-120-80
Беларусь: 220033 г. Минск, ул. Фабричная, 26, к. 186, «Фиатос»УП. Тел. бесплатной горячей линии: 8-800-200-00-37 W
Казахаан: 070010,г.Уаь-Каменопзрск,ул. Карбышева, 2 4 ,0 0 0  «Казмедимпорт» п;
Узбекиаан: Г Ташкент, Чиланзарский р-н, ул. Богиаон, 1/27, «Элд-Тиб-Махсулот» МЧЖ. Тел. справочной службы: (998-97) 436-60-60
Polska: ErbaCor Polska Sp. zo.o. uL Ojcowska 32D/1 P?kowice 32-087 Zielonki. Tel. +4812 357-29-99
Продукт компании: Little Doctor International (S) Pte. Ltd., 35 Selegie Road #09-05 Parkline Shopping Centre, Singapore 188307

(Литтл Доктор Интернешнл (С) Пти. Лтд., 35 Сележ Роуд №09-05 Парклайн Шопинг Центр, Сингапур 188307).
Экспортер: Little Doctor International (S) Pte. Ltd. (Литтл Доктор Интернешнл (С) Пти. Лтд.).
Изготовитель: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd., No,8, Tongxing Road Econonnic 8i Technical Development Area, 226010

Nantong, Jiangsu, PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA (Литтл Доктор Электроник (Нантонг)_ Ко. Лтд., Ном. 8, 
Тонгксинг Роад Экономик энд Текникал Девелопмент Эриа, 226010 Нантонг, Джиангсу, КИТАЙСКАЯ НАРОДНАЯ 
РЕСПУБЛИКА).

w w w .M aлeнькийД oктop.pф
Информация о медицинской технике гларки LD в Интернете (технические характеристики, функциональные особенности, условия 
эксплуатации, хранения и гарантийного обслуживания).

1 9



Найменування частинта компонент1в...........................................................................................................................................................................21
Загальн! в1домост1............................................................................................................................................................................................................... 22
Рекомендацм з правильного вим1рювання................................................................................................................................................................. 23
Встановлення елемент1в ж ивлення............................................................................................................................................................................... 26
Установка годинника...........................................................................................................................................................................................................26
Правильна поза при вим1рюванн1....................................................................................................................................................................................27
П1дготовка манжети ...........................................................................................................................................................................................................28
Порядок вим1рювання........................................................................................................................................................................................................ 28

^  Функц1я пам 'яти ....................................................................................................................................................................................................................30
Э  Повщомлення про п о м и л ки ............................................................................................................................................................................................. 31

Догляд, збер1гання, ремонт та утил1зац1я....................................................................................................................................................................32
Можлив! проблеми............................................................................................................................................................................................................... 33
1нформац1я для п овери теля ............................................................................................................................................................................................. 34
Гарант1йн1 зо б о в 'я зан н я ....................................................................................................................................................................................................34
TexHisHi характеристики....................................................................................................................................................................................................35
Сертиф1кац1я та державна реестрац1я...........................................................................................................................................................................36

20



НАЙМЕНУВАННЯ ЧАСТИН ТА КОМПОНЕНТА

осъе:э

1. Електронний блок.
2. РК-дисплей.
3. Кнопка «М» (пам’ять).
4. BiflciK для елемент1в живлення.
5. Кнопка ф  (вмикання/вимикання живлення).
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6. Манжета.
7. Футляр.
8. Елементи живлення.
9. 1нструкц1я 3 експлуатац1|.
10. Гарант1йний талон.



ЗАГАЛЬН! В1Д0М0СТ1
Ця 1нструкц1я призначена для надання допомоги опоживачев! з безпечно! та ефективно! експлуатацм припаду для вим1рювання 
артер1ального тиску та чаототи оерцевих скорочень cepii LD, модел! LD11 (дал! за  текстом: ПРИЛАД). Прилад повинен використовуватись 
згщно 3 правилами, що викладен! в ц1й 1нструкц||, та не може використовуватись з Ышою метою, н1ж описано тут Важливо прочитати та 
зрозум1ти цю 1нструкц1ю флком, та особливо розд1л «Рекомендац|| з правильного вим1рювання1>.
ПОКАЗАНИЯ К ВИКОРИСТАННЮ
Прилад призначений для вим1рювання систол1чного та д1аотол1чного артер1ального тиску та визначення чаототи серцевих скорочень у 
пац1ент1в у в1ц1 вщ 15 рок1в. Прилад рекомендований для використання патентами з нест1йким (непослйним) артер1альним тиском або 
вщомою артер1альною ппертенз1ею в домашн1х умовах як доповнення до медичного спостереження. Манжета пщходить для зап'ястку 
3 обхватом приблизно вщ 12,5 до 20,5 см,
Тиск вим1рюсться в д1апазон1 вщ 40 до 260 мм рт.ст., а частота серцевих скорочень в д1апазон1 вщ 40 до 160 скорочень в хвилину.

^  ПРИНЦИП РОБОТИ
D  Для вим1рювання артер1ального тиску та частоти пульсу прилад використовуе осцилометричний метод з Fuzzy Algorithm. Манжета з 

закр1пленим на н1й електронним блоком обгортаеться навколо зап'ястя. При натисканн! кнопки (Вкл./Викл.) прилад розпочинае автоматично 
накачувати манжету, п1д час пов1льного скидання пов1тря 1з манжети в1дбуваеться вим1рювання. Датчик припаду вловлюс слабк! коливання 
тиску в манжет!, виробпен! розширенням i скороченням плечово! артерй' у в1дпов1дь на кожний удар серця.Ампл1туда кожноУ 1з хвиль тиску 
вим1рюеться, перетворюеться в м1л1метри ртутного стовпчика та виводиться на РК-дисплей у вигляд! цифрового значения,
Прилад мае 1ндикатор аритмм та пам'ять на 90 яч1йок з функц1ею вим1рювання середнього значения. Зверн1ть увагу, що прилад може не 
забезпечувати вказану точн1сть вим1рювання, якщо в1н використовуеться або эбер1гаеться при температур! або вологост! 1нших, н1ж вказано 
в розд1л1 "Техн1чн1 характеристики» дано!' 1нструкц1'(. Попереджаемо про можлив! помипки при вим1рюванн1 цим приладом артер1ального 
тиску в oci6 3 вираженою аритм1ею. Проконсультуйтесь у Вашого л1каря на рахунок вим1рювання артер1ального тиску у д1тей.
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HOBI ТЕХНОЛОГИ LD, ЩО ВИКОРИСТОВУЮТЬСЯ

fuzzy Fuzzy Algorithm -  алгоритм обробки показань вим1рювання, який доэволяе враховувати особливост! серцевих скорочень 
людини, ЩО забезпечуе бтьш  високу точн1сть.

Шкала ВОЗ -  классификация результатов измерения согласно рекомендации Всемирной Организации Здравоохранения 
(ВОЗ).

Индикация аритмии -  специальнь(й значок" на дисплее прибора сообщает о наличии нерегулярного пульса.

УВАГА! Використання манжети, 1ншо1 н1ж Tie! яка входить до комплекту цього приладу, не дозволяеться!

РЕКОМЕНДАЦИ' 3 ПРАВИЛЬНОГО ВИМ1РЮВАННЯ
' ос

1. Для правильного вим1рювання необхщно знати, що АРТЕР1АЛЬНИЙ ТИСК СХИЛЬНИЙ ДО Р13ЬКИХ КОЛИВАНЬ HABITb У КОРОТК! ^  
ПР0М1ЖКИ ЧАСУ Р1вень артер1ального тиску залежить в1д багатьох фактор1в. Звичайно в1н нижчий вл1тку, та вищий взимку. Артер1альний 
тиск зм1нюеться разом з атмосферним тиском, залежить в1д ф1зичних навантажень, емофйноТ збудливост!, crpecie та режиму травления. 
Великий вплив мають вживання л1карських засоб1в, алкогольн! напоТ та пал1ння. В багатьох нав1ть сама процедура вим1рювання тиску в медич- 
ному заклад! викликае п1двищення показник1в. Тому артер1альний тиск, вим1ряний в домашн1х умовах, часто вщр1зняеться в1д тиску, вим1ряному 
в медичному заклад!. Осктьки артер1альний тиск при низьких температурах пщвищуеться, слщ вим1рювати його при к1мнатно( температур! 
(приблизно 20 °С).
Якщо прилад эбер1гався при низько! температур!, перед його використанням витримайте його 1 годину при к!мнатно'( температур!, !накше 
результат вим!рювання може бути помилковим.
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На протяз! доби р1эниця в показниках у здорових людей може складати 30-50 мм рт.ст. систол1чного (верхнього) тиску та до 10 мм рт.ст. 
д1астол1чного (нижнього) тиску, Залежн1сть артер1ального тиску вщ р1зних фактор1в 1ндив1дуальна у кожно)' людини. Тому рекомендуеться вести 
спец1альний щоденник показник1в артер1ального тиску.
ТШЬКИ ДИПЛОМОВАНИЙ Л1КАР НА ПЩСТАВ1 ДАННИХ 3 ЩОДЕННИКА МОЖЕ ПР0АНАЛ13УВАТИ ТЕНДЕНЦ1Ю ЗМ1НИ ВАШОГО 
АРТЕР1АЛЬН0Г0 ТИСКУ.
2. При серцево-судинних захворюваннях i при ряд! 1нших захворювань, де необхщний мон1торинг артер1ального тиску, вим1рюйте його в т1 
години, KOTpi визначен! Вашим л1карем.
ПАМ'ЯТАЙТЕ, ЩО Д1АГН0СТИКА I БУДЬ-ЯКЕ Л1КУВАННЯ
ППЕРТОНП МОЖЕ ПРОВОДИТИСЯ ТШЬКИ ДИПЛОМОВАНИМ 
Л1КАРЕМ НА П1ДСТАВ1 ПОКАЗАНЬ АРТЕР1АЛЬН0Г0 ТИСКУ, 
ОТРИМАНИХ Л1КАРЕМ САМ0СТ1ЙН0. ПРИЙОМ АБО ЗМ1НУ 
ДОЗ Л1КАРСЬКИХ ЗАС0Б1В НЕОБХЩНО РОБИТИ ТШЬКИ ЗА 

СЕ ПРИПИС0МЛ1КАРЯ.
Э  3. При таких порушеннях як глибокий склероз судин, слабка пульсова 

хвиля, а також у пац1ент1в з вираженим порушенням серцевого ритму, 
правильне вим1рювання артер1ального тиску може бути ускладненим.
В ЦИХ ВИПАДКАХ НЕОБХЩНО ОТРИМАТИ К0НСУЛЬТАЦ1Ю ПО 
ВИКОРИСТАННЮ ЕЛЕКТРОННОГО ПРИЛАДУ У ДИПЛОМОВАНОГО 
Л1КАРЯ.

Характер змши артериального тиску протигом доби

С и с то л 1ч н и й

Д|ЭСТ0Л1чНИЙ

12 13 14 IS 16 17 1в 19 20 21 22 23 24 1
Ч а с  д о б и

4. ЩОБ ОТРИМАТИ ПРАВИЛЬН! ПОКАЗНИКИ ВАШОГО АРТЕР1АЛЬН0Г0 ТИСКУ ПРИ ВИК0РИСТАНН1 ЕЛЕКТРОННОГО ПРИЛАДУ, НЕОБХЩНО 
ДОДЕРЖУВАТИСЬ ТИШ1 ПЩ ЧАС ВИМ1РЮВАННЯ.
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Вим1рювання артер1ального тиску мае проводитись в спок1йн1й комфортн1й обстановц! при к1мнатно1 температур!. За годину до вим1рювання 
виключити прийом 1ж1, за 1,5-2 години пал1ння, прийом тон1зуючих напо'(в, алкоголю.

5. Точн1сть вим1рювання артериального тиску залежить в1д в1дпов1дност1 манжети приладу розм1ру Вашо! 
руки. МАНЖЕТА ПОВИННА НЕ БУТИ ЗАМАЛОЮ АБО, НАВПАКИ, ЗАВЕЛИКОЮ.
6. Повтори! вим1рювання проводяться э 1нтервалом 3 хвилини, щоб вщновилась циркуляц1я кров!. Однак, 
особам, як) страждають вираженим атеросклерозом, внасл1док значно! утрати еластичност! судин необх1дно 
збтыиити !нтервал часу м!ж вим!рюваннями (10-15 хвилин).
Це стосуеться й пац1ент1в, тривалий час страждаючих на цукровий д!абет. Для б1льш точного визначення 
артер1ального тиску рекомендуеться проводити cepii з 3-х послщовних вим1рювань та розраховувати 
середне значения результат1в вим1рювань.

7. Артер1альиий тиск на зап'ястку може в1др1знятися вщ тиску на плеч!. Для зорово! людини ця 
р1зниця знаходиться в межах ■ /̂-10 мм рт. ст., як для систол1чного так i для д1астол1чного тиску.
Обачн1сть необхщна для людей з ппертенз1ею, д1абетом, порушеннями функцм печ1нки, ускладне- 
ною периферичною циркуляц1ею i т.п. В цих випадках р1зниця м1ж зам!рами по зап'ястку та по плечу 
може бути суттевою.
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ВСТАНОВЛЕННЯ ЕЛЕМЕНТ1В ЖИВЛЕННЯ

1) Вщкрийте кришку вщс1ку для елемент1в живлення i вставте 2 елементи типу ААА як зазначено 
на схем!, розташован1й в середин! в1дс1ку. Переконайтесь що полярн1сть дотримана. Не дода­
вайте надм1рних зусиль при знятл кришок вщс1к1в для елемент1в живлення.

2) Закрийте кришку в1дс1ку для елемент1в живлення.

Зам1няйтв одночасно BCi елементи живлення, коли на диоплеТ пост1йно вщображаеться 1ндикатор зам 1ни 
елемент1в живлення “< I" або на дисплв! немае н1яко11ндикацй'. Ыдикатор зам1ни елемент1в живлення 
не в1дображае ступ1нь розряду. Рекомендуеться використовувати алкалайнов! елементи живлення

УСТАНОВКА ГОДИННИКА
Для переходу в режим установки дати та часу необх1дно, утримуючи кнопку М, натиснути на кнопку ф .  Вибраний параметр буде 
блимати. Зм 1на у вибраному параметр! в б1к эб1льшення вщбуваеться при натисканн! кнопки М.
Щоб перейти до встановлення наступного параметра, piK / м1сяць / число / години / хвилини, необхщно натиснути ф .
Якщо не робити н1яких д1й у режим! установки дати та часу б!льше 1 хвилини, прилад самост!йно перемикаеться в режим !ндикац!| 
дати та часу.
При зм!н! елемент1в живлення значения дати та часу обнуляються.
Вим!рювання тиску ! пульсу можливе без установки дати та часу.
При робот! приладу як годинника, одного комплекту електроживлення вистачить приблизно на 1 р!к.
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ПРАВИЛЬНА ПОЗА ПРИ ВИМ1РЮВАНН1
Правильна поза при вим1рюванн1
1. Сядьте на ст1лець.
2. Злегка п1дн1м1ть Вашу л1ву руку долонею уверх та 

поставте л1коть на ст1л.
3. Роэм1ст1ть манжету на р1вн1 серця, пщклавши п1д 

передпл1ччя футляр або складений рушник.

Коли немас столу
1. Сядьте на сттець.
2. Po3MiCTiTb манжету на pisni серця злегка 

притискаючи л1ву руку до груд!.
3. П|д час вим1рювання злегка п1дтримуйте 

Л1ву руку правою рукою.

Вим1рювання тиску лежач!
1. Ляжте на спину.
2. Роэм1ст1ть манжету на piBHi 

серця, використовуючи 
футляр або складений 
рушник.

• Сядьте на ст1лець, зроб1ть 5-6 глибоких вдих1в та видих1в аби розслабитись перед вим1рюванням.
• Реэультати вим1рювань можуть незначно в1др1знятися в залежност! в1д пози п1д час вим1рювання. Не держ1ть п1д час вим1рювання ногу на ноз1.
• Вим1рювання повинн! проводитись на одному I тому-ж зап'ястку та в одн1й I той-же поз1.
• Якщо манжета знаходиться нижче (вище) по в1дношенню до серця, результати вим1рювань будуть завищен! (занижен!).
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П1ДГ0Т0ВКА МАНЖЕТИ

1 Тримаючи кисть л1во1 руки долонею вгору, пом1ст1ть манжету на зап'яст! так, щоб дисплей приладу був 
на сторон! долонк Якщо манжета не може бути над1та на ваше л1ве зап’ястя, для вим1рювання пом1ст1ть 
м на праве зап'ястя, при цьому результати вим1р1в можуть незначно в1др1знятися.

2 Розташуете манжету на руц1 таким чином, щоб и край знаходився в 5-10 мм в1д краю долон!. Пом1ст1ть 
прилад по центру вашего зап'ястя.

3 Закр1п1ть манжету на зап 'ясл так, щоб м1ж манжетою та зап’ястям не було втьного  простору. Манжета 
повинна сид1ти зручно.

Одягайте манжету на голе зап'ястя. Подбайте, щоб одяг не потрапив п1д манжету.

о: 
D I

ПОРЯДОК ВИМ1РЮ8АННЯ

1. Перед вим1рюванням зроб1ть 5-6 гпибоких вдох1в-видох1в та розслабтесь. Не рухайтесь, не розмовляйте та не напружуйте руку п1д час 
вим1рювання.
2. Натисн1ть кнопку ф .
3. На диспле '1 короткочасно висв1тляться yci символи {мал.1.), та прилад розпочне автоматично нагн1тати пов1тря в манжету,
Первюно нагн1тання зупиниться на piBHi 190 мм рт.ст. {мал.2)
4. П1сля досягнення 190 мм рт.ст. тиок в манжет! почне поступово знижуватись. Значения на диспле'( будуть зменшуватись. Серцев! 
скорочення вщображаються миготливим символом « V »  .
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МАЛ.1

осктьки АРТЕР1АЛЬНИЙ ТИСК ТА ПУЛЬС ВИМ1РЮеТЬСЯ П1Д ЧАС СПУСКУ П0В1ТРЯ 
3 МАНЖЕТИ, НАМАГАЙТЕСЯ ЗАЛИШАТИСЬ НЕРУХОМИМ ТА НЕ РУХАТИ РУКОЮ П1Д 
ЧАС ВИМ1РЮВАННЯ, ТА НЕ НАПРУЖУВАТИ М’ЯЗИ РУКИ,
5. В KiHLii вим1рювання прилад випустить пов1тря з манжети i на дисплеТ з'явиться 
результат вим1рювання (мал. 3).
Окр1м ЧИСЛ0 В01 величини тиску результат також вщображаеться на шкал! ВООЗ (мал.
4). Шкала ВООЗ -  трикол1рна шкала класифкацм отриманого значения артер1ального 
тиску, BiflnoBiAHO до рекомендац|| Всесв1тнь01 Орган1зац1| Схорони здоров’я.
Шкала, перебуваючи зл1ва на диспле(, дозволяе оцжити отриман! цифри згщно з 
класиф1кац1ею: тиск нормальний, пщвищений або це один 1з ступен1в артер1ально1 
rinepTeHsii.
6. Натисн1ть кнопку ф  -  прилад вимкнеться.
Для повторного вим1рювання повтор1ть yci д1'( цього параграфу спочатку.
ДЛЯ ОТРИМАННЯ ТОЧНОГО РЕЗУЛЬТАТУ НЕ0БХ1ДН0 РОБИТИ ПЕРЕРВУ М1Ж 
ВИМ1РЮВАННЯМИ, ДЛЯ В1ДН0ВЛЕННЯ ЦИРКУЛЯЦ11 KPOBI, ТОМУ НЕ ПРОВОДЬТЕ 
ПОВТОРНЕ ВИМ1РЮВАННЯ РАН1ШЕ, Н1Ж ЗА 3 ХВИЛИНИ.
Результат кожного вим1рювання (тиск та пульс) автоматично заносяться в пам'ять приладу.
РЕЗУЛЬТАТИ В ПАМ'ЯТ! БУДУТЬ ЗБЕР1ГАТИСЯ HABITb ПРИ ЗБЕР1ГАНН1 ПРИЛАДУ 
БЕЗ ЕЛЕМЕНТ1В ЖИВЛЕННЯ. ВИДАЛИТИ РЕЗУЛЬТАТИ 3 ПАМ'ЯТ! ПРИЛАДУ 
МОЖЛИВО, ЯКЩО ВИКОНАТИ Д1'(, ЩО НАВЕДЕН1 В Р03Д1Л1 ..ФУНКЦ1Я ПАМ'ЯТ!»
Якщо живлення приладу не вимкнено та в!н не використовусться протягом 3 хвилин, то прилад вимикаетьоя автоматично.
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АВТОМАТИЧНА П1ДКАЧКА
Якщо при вим1рюванн1 значения початкового тиску накачування манжети (190 мм рт.ст.) виявиться недостатн1м або эд1йснюеться рух 
руки, прилад зупинить вим1рювання та почне пщкачування манжети до наступного бтьш  високого р1вня накачування. В прилад! вста- 
новлено 4 ф1ксованих р1вня накачування манжети: 190, 230, 270, 300 мм рт.ст.
Автоматична пщкачка манжети повторюсться до тих nip, доки вим1рювання не завершиться ycniujHO. Це не е несправнютю. 
ПРИМУСОВЕ СКИДАННЯ ТИСКУ 3 МАНЖЕТИ
Якщо п1д час нагн1тання пов1тря в манжету або протягом вим1рювання (повтьного скидання тиску) Вам необхщно швидко скинути тиск 
в манжет! -  натисн1ть кнопку ф .  Прилад швидко випустить пов1тря з манжети та вимкнеться.

ФУНКЦ1Я ПАМ’ЯТИ

1. Результат кожного вим1рювання {тиск та пульс) авто- 
о; матично заноситься в пам 'ять приладу. РЕЗУЛЬТАТ 
Щ ВИМ1РЮВАННЯ НЕ БУДЕ ЗБЕРЕЖ ЕНО , ЯКЩО БУЛО

ПОВЩОМЛЕННЯ ПРО ПОМИЛКУ.

2. В пам'ят! приладу може бути збережено до 90 результат1в 
вим1рювань та 1х серед н е зн ачен и я . Коли к1льк1сть 
вим1рювань перевищить 90, б1льш стар! результати автома­
тично зам1няться на результати наступиих вим1рювань.

4. Передивитись вм1ст пам'яти приладу Ви можете натиснувши кнопку М. При першому натисканн! кнопки М на екран! з'явиться середне 
значения трьох останн1х вим1рюваиь, що збер1гаються в пам'ят! приладу, з 1идексом «А» {мал.5). При подальшому натискани! кнопки М на 
экран! короткочасно вщобразиться 1ндекс “1 >> (номер яч1йки пам'ят!), люля чого з'явиться результат останнього вим1рювання (мал.6).

30



При кожному подальшому натисками! на кнопку М 1ндекс номера яч1йки пам 'ял  буде эб1льшуватись на одиницю з подальшим 
вщображенням на диспле! вмюту вказано! яч1йки лам'ял.
ОЧИЩЕНИЯ ПАМ'ЯТИ ПРИЛАДУ
Для видалення з пам'яти припаду BCix эбережених там результат1в вим1рювань необхщно натионути кнопку М та утримувати П бтьш е 
5 секунд. На дисплв! вщобразяться символи «С1г» та в1дбудеться очищения yciei пам'яти приладу.

П0В1Д0МЛЕННЯ ПРО п о м и л к и

Ыдтацт Ймов1рна причина СпоЫб усунення

Ь с
Манжета над1та нев1рно.

Вим1рювання не могли бути проведен! через рух рукою або роз- 
мову п1д час вим1рювань.
У виладку виражвних лорушеннях ритму серцевих скорочень, 
глибокому склероз! судин, слабк!й пульсов!» хвил! правильне 
вим!рювання артер!ального тиску може бути ускладненим.

Впен!ться, що манжета над!та в1рно та повтор!ть усю процедуру 
вим!рювання.
6пен!ться, що манжета над!та в!рно та ловтор!ть усю процедуру 
вим!рювання.
В цих випадках необх!дно отримати консультац!ю по викори- 
станню електронного приладу у дипломованого л!каря.

□
Розрядка елемент!в живлення. Зам!н!ть вс1 елементи живлення на нов!.

D
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ДОГЛЯД, ЗБЕР1ГАННЯ, РЕМОНТ ТА УТИЛ13АЦ1Я
Цей прилад необх1дно обер1гати в1д п1двищено1 вологост!, прямих сонячних промен1в, удар1в, в1брац11. ПРИЛАД НЕ 6  
ВОДОНЕПРОНИКНИЙ!
Не збер1гайте та не використовуйте прилад у безпосередн1й близькост! вщ нагр1вальних прила-'Д|в та в1дкритого вогню.
Якщо прилад тривалий час не використовуеться, вийм1ть елементи живлення. Прот1кання елемент1в живлення може призвести до 
пошкодження приладу. ЗБЕР1ГАЙТЕ ЕЛЕМЕНТИ ЖИВЛЕННЯ В М1СЦ1 НЕ ДОСТУПНОМУ ДЛЯ Д1ТЕЙ!

. Не эабруднюйте прилад та береж1ть його вщ пилу. Для чистки приладу використовуйте суху м'яку тканину.
, Не дозволястьоя контакт приладу та його частин з водою, розчинниками, спиртом, бензином.
. Береж1ть манжету в1д гострих предмет1в, а  також не намагайтеся витяг7 вати та окручувати манжету.
. Не п1ддавайте прилад сильним ударам i не кидайте його.
. При необхщност! зд1йснюйте ремонт ттьки в спец1ал1зованих орган1зац1ях.
. Июля зак1нчення встановленого строку служби необхщно пер1одично звертатись до фах1вц1в (спец1ал(зован) ремонтн! орган1зац1|) 

для перев1рки техн1чного стану приладу.
10. При утил1зац1'1 керуйтеся правилами, як1 д1ють у Вашему periOHi. Спец1альних умов утил1зац|| на цей прилад виробником не 

встановлено.
11. Манжета ст1йка до багаторазово! санобробки. Припускасться обробка внутр1шнього боку тканого покриття манжети (яка контактуе 

3 рукою пац1ента) ватним тампоном, змоченим 3% розчином перекису водню. При тривалому використанн! припускаеться часткове 
знебарвлення тканого покриття манжети. Не припускаеться прання манжети, а  також обробка гарячою праскою.

32



М0ЖЛИВ1 ПРОБЛЕМИ
ПРОБЛЕМА МОЖЛИВА ПРИЧИНА СП0С1Б УСУНЕННЯ
Вщсутня 1ндикац1я на диспле'|. Розряджен! елементи живлення 

Не дотримана полярнсть влемент1в живлення 
Забруднен! контакти елвмвнт1в живлення

Зам1н1ть Bci елементи живлення на нов! 
Встанов1ть елементи живлення правильно 
Протрпъ контакти сухою тканиною

Нагнп-ання зупиняеться та знову поновлюеться.
Вщбуваеться автоматична пщкачка для забезпечення правильних вим1рювань.
Можливо, Ви розмовляли або рухали рукою п|д час вим1рювання.

Див. ПОРЯДОК ВИМ1РЮВАННЯ. 
Заспокойтеся та повторгть вим!рювання.

Артвр1альний тиск кожний раз р1зний. Рвзультати вим1рювань занадто низьк! (висок!).
Чи знаходиться манжета на р1вн1 серця?
Чи правильно над1та манжета?
Чи не напружена Ваша рука?
Можливо, Ви розмовляли або рухали рукою п1д час вим1рювання?

Прийм!ть правильну позу для вим!рювання. 
Правильно над!ньте манжету.
Розслабтеся перед вим!рюванням.
П!д час вим!рювання додержуйтесь тиш! та спокою.

Значения частоти серцевих скорочень 
занадто велике (або занадто мала).

Можливо, Ви розмовляли або рухали рукою п1д час вим1рювання.
Вим|рювання проводилося в1дразу июля ф1зичного навантаження.

П!д час вим!рювання додержуйтесь тиш! т! спокою. 
Повтор!ть вим!рювання не менше н!ж через 5 хвилин.

Неможливо провести велику ктьтсть вим1рювань.
Використання неяк1сних елемент1в живлення. Використовуйте т1льки лужн! елементи живлення в!домих

ВИР06НИК1В.
Довтьне вщключення живлення. Спрацьовуе система автоматичного вщключення живлення.

Це не е несправн!стю, Прилад автоматично в!дкпючаеться через 3 хвилини п!сля вим!рювань або через 5 секунд п!сля 
останн!х д!й з приладом.

33



Якщо, незважаючи на приведен! вище рекомендацм, Ви не можете отримати правильн! результати вим1рювань, припин1ть експлуатац1ю 
приладу i зверн1ться в установу, яка зд1йснюе техн1чне обслуговування (адреси i телефони уповноважених установ вказан! в гарантжному 
талон!). Не намагайтеся сам! налагодити внутр!шн!й механ!зм.

1НФ0РМАЦ1Я ДЛЯ П0В1РИТЕЛЯ
Первинна пов!рка приладу проведена пов!рочною ла6оратор!ЕЮ Shanghai Little Doctor Electronic Co., Ltd., КНР. Клеймо про проходження первинно! 
пов!рки наноситься на корпус приладу. Пер!одична пов!рка проводиться метролог1чною службою, акредитованою у встановленому порядку.
Для пов!рки приладу необх!дно витягти штекер з пов!тряного шлангу та зам!сть нього встановити тестовий штекер. Тестовий штекер вставити 
у гн!здо для з'еднання з манжетою на електронному блоц! приладу. Натиснути кнопку ф  (вмикання/вимикання живлення), п!сля короткочасноУ 
роботи компресора та звукового сигналу на екран! РК-дисплею з'являеться пов!домлення помилки “Err", пот!м прилад переключаеться в 
режим пов!рки. В центр! РК-дисплею з'являеться «О». Час перебування приладу в статичному режим! обмежено 3 хвилинами (прилад 
вимикасться автоматично). Для продовження пов!рки необх!дно повторне вмикання приладу.

СГ М1жпов!рочний !нтервал -  2 роки.

Э I ГАРАНТИИН1 ОБОВ’ЯЗКИ
1. На цей електронний тонометр встановлено гарант!йний терм!н 36 м!сяц!в з дати продажу. Гаранлйний терм!н на манжету складае 12 
м1сяц!в 3 дати продажу.
2. Гарант!йн! зобов'язання оформлюються гарант!йним талоном при продажу приладу покупцев!.
3. Адреси установ, зд!йснюючих гарант!йне обслуговування, вказан! в гарант!йному талон!.
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ТЕХН1ЧН1 ХАРАКТЕР1СТИКИ

Мплйпь; LD11
Метод вим1рювання Осциллометричний з Fuzzy Algorithm
1ндикатор В1дсутня 1ндикац|я на дисплеТ
Д1апаэон Вщ 40 до 260 мм рт.сг. (тиск)

Bifl 40 до 160 удаив у хвилину (частота своиввих скорочвнь)
Похибка вим1рювання ±3 мм рт.ст.(тиск в манжет!)

±5 % показнику (частоти серцевих скорочень)
Память 90 + середне значения останн1х трьох вим1рювань
Елвктвоживлвння ЗВ, 2 елементи живлення ААА х 1,5В
Максимальна споживча потужн1сть 1.5 Вт
Умови експлуатац!!:

Температура в1д10Хдо40"С
В|дносна волопсть 85% та нижче ,

Умови з6вр1гання i транспортування:
Температура в1д м1нус 20 "С до 50°С
Вщносна волопсть 85% та нижче

Манжета
Модель CUFF-LD8
Тип манжета преформованого типу
Разм|р дорослий (обхват зап'ястку 12,5 - 20,5 см)

Габаритн! розм1ри:
Розм1р (без манжети] 70x60x30 мм
Маса (без упаковки та футляру) Не б1льше 135 гр
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Комплектн1сть Електронний блок, блок э манжетою, 2 елементи живлення, футляр, 1нструкц1я з експлуатацИ, гарант1йний талон, упаковка._____________________________________
Строк служби приладу (без врахування манжети)Строк служби манжети................... 7 poKiB 

3̂>оки
Р1к виробницгва Р1к виробництва вказано на корпус! приладу в сер1йному номер! п1сяя символ1в "АА»

СЕРТИФ1КАЦ1Я ТА ДЕРЖАВНА РЕбСТРАЦт
Виробницгво сертиф!кованв за м!жнародним стандартом ISO 13485:2003.
Прилад в!дпов!дае ввропейськ!й директив! MDD 93/42/ЕЕС, м1ж->народним стандартам, EN980, EN1041, EN1060-1, EN1060-3, EN1060M-2, ISO 14971, ЕМС (IEC 
60601-1-2:2001/А1:2004, CISPR 11:2003/А2:2006, GROUP 1, CLASS В, IEC 61000-3-2:2005, IEC 61000-3-3:1994/А2:2005), вимогам ГОСТ Р 50444-92, ГОСТ Р 51959.1- 
2002, ГОСТ Р 51959.3-2002, ГОСТ Р 50267.0-92 (МЭК 601-1,88), ГОСТ Р 50267.0.2-2005 (МЭК 60601-1-2:2001), стандарт!в сер!! ГОСТ Р ИСО 10993 Зб!рника 
кер!вних методичних матер!ал!в з токсиколого-пг!ен!чним досл!дженням пол!мерних матер!ал!в! вироб1в на i’x основ! медичного призначення.

^ Свиоцтво про загеерджвння типу засоб!в вим!рювань Ns 39276 вцрано 24.04.2010г. Рвсс1рац!йне посв!дчення Росздравнадзор Ns ФСЗ 2009/04355 в!д 14 травня 2009 року.
3 В!дпов!дас вимогам ГОСТ 28706-90 Двржстандарту Украти.

Кл!н1чн! випробування - Кжвська м!ська кл!н1чна л!карня МОЗ УкраТни. Токсиколог!чна експертиза > 1нститут х!м!'| високомолекулярних сполук НАН Украти. 
Зареестрован! в МОЗ Украти (Св!доцтво Ns 10184/2011 в!д 08.02.2011р ).
Првтенз!! споживач!в та побажання надсилати за адресою: Украина: а/с 123 м. КиГв 03049, “Ергоком» ТПК ПП.
Тел. бвзкоштовно!' гарячоУ л!нй: 0-800-30-120-80
Продукт компан!!:Little Doctor International (S) Pte.Ltd,, 35 Selegle Road #09-05 Parkllne Shopping Centre, Singapore 188307 (Л!ттл Доктор Ытернешнл (С) Пт!.Лтд., 35 
Сележ Роуд N9 09-05 Парклайн Шоп!нг Центр, Сингапур 188307).
Виробник: Shangliai Little Doctor Electronic Co., Ltd,, #4514-1 Cao'an Road, Jiading District, Shanghai, P.R.China (tUanxaH /lirrn Доктор Електрон1к Ко.Лтд., Ns4514-1, 
Цяоян Роад, Джиад1нг Д1сф1кт, Шанхай, КНР); Little Doctor Electronic (Nantong) Co.Ltd., N0,8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area, 226010 Nantong, 
Jiangsu, P.R.China (Л1ттл Доктор Електрон1к (Нантонг) Ко.Лтд., Ном,8, Тонгкс1нг Роад Ekohomik енд Текн1кап Девелопмент Epia, 226010 Нантонг, Дж1ангсу, КНР).
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ЖАЛПЫ М0Л1МЕТТЕР
Бул басшылыц цужат пайдаланушыга куретамырдьщ цан кысымы мен тамырдыц согу жи1л1пн елшеуге арналган LD сериялы, улпс! LD11 (epi 
|^рай М8т1н бойынша: АСПАП) сандьщ аспабын i^yincis жэне ти1мд1 пайдалану жен1нде кемек керсетуге арналган. Аспап аталган басшылык 
кужатта жазылган ережелерге сэйкес пайдаланылуга ти1с жане осында жазылган максаттардан 6aci^a жагдайларда пайдаланылмауы керек. 
Басшылык |аджатты толыктай, ecipece «Дурыс елшеу жвн1ндег1 нускаулар» бел1м1н окып шыгып, ryciHin апган дурыс.
КОЛДАНУГА К6РСЕТ1МДЕР
Аспап 15 жастан аскан адамдардьщ куретамырыныц ец жогаргы жэне ец теменп кан 1«>1сымын елшеуге жэне тамыр согу жи1л1г1н аныктауга 
арналган, Аспап куретамырдьщ цан кысымы ауытцып туратын (тураксыз) немесе белпл! куретамыр гипертензиясы бар адамдарга медициналыц 
бакылауга косымша уй жагдайында пайдалану уш1н усынылады. Манжетт1ц келем! (бтез1к айналысы) 12,5 см-ден 20,5 см-ге дей1н. 1̂ ан кысымы 
40-тан 260 мм сынап баганасына дей1нп диапазонда, ал тамырды)^ согу жи1л1г1 минутына 40-тан 160 булк1лге дей1н диапазонда елшенед!.

Д¥РЫС е Л Ш Е У  Ж0Н1НДЕГ1 Н ¥ С К А У Л А Р

Дурыс елшеу уш1н куретамырдыц цан цысымыныц linTi ете цысца уацыт аралыгында курт ауытцып кетет1н1н бтген дурыс. Куретамырдыч цан 
кысымыныц дечгей! кептеген факторларга байланысты. Эдетте ол жазда твмен, ал кыс кезшде жогары болады. Куретамырдьщ цан кысымы 
атмосфералыц цьюыммен 6ipre езгерш турады, сондай-ац ол денеге тусет1н ауырлыкка, кечш-куйд1ц цозуына, куйзелютерге жэне тамацтану 
реж1м1не де теуелд!. 1^абылданатын дэр1-дэрмектерд1ц, алкоголд1к 1ш1мд1ктердщ жэне темек! тартудыц да оган эсер! улкен. Кептеген адамдарда 
кан кысымы кврсетк1ш1 емханада елшеткен кезде де кетер1л1п кету! мумк!н. Сондыкган уй жагдайында елшенген куретамырды)^ кан кысымыньщ 
емханада елшеткен куретамырдыч кан кысымынан айырмашылыгы жи! болып турады. Куретамырдьщ кан кысымы теменг! температурапарда | 
кетер!пет!нд!ктен, елшеулерд! белме температурасында (шамамен 20 °С) жург!з!ц!з. Егер аспап темен температурада сакталган болса, оны пайдала-: 
нар алдында кем дегенде 1 сагат белме температурасында устацыз, эйтпесе елшеу нэтижелер! кате болуы мумк!н. Денсаулыгы дурыс адамдарды>1 

тэул!к !ш!ндег! систоликалык (ен жогаргы) кан кысымы керсетк!ш!н!ц айырмашылыгы 30-50 мм сынап баганасын жэне диастоликалык (ец теменг!)
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|;ан 1ф>1сымы керсетк1ш1 айырмашылыгы 10 мм сынап баганасын 1с^райды. Куретамырдьщ кан кысымыньщ ортурл! факторларга тэуелд1л1г1 ер адамда 
еркалай болады. Сондыцган куретамырдьщ цан цысымы кврсетк1штер1н1ч арнайы кундел1пн журпзгвн дурью. ТЕК ДИПЛОМЫ БАР Д0Р1ГЕР ГАНА 
С13ДЩ КУРЕТАМЫРЫИЫЗДЫН КАН КЫСЫМЫ 03ГЕР1С1Н КУНДЕЛ1КТЕН АЛЫНГАН ДЕРЕКТЕР НЕП31НДЕ АНЫКТАЙ АЛАДЫ.

е Л Ш Е У  К Е 3 1 Н Д Е Г 1  Д Е Н Е Н 1  ¥ С Т А У  К А Л П Ы

1  Куретамырдыи i^ h  к ы с ы м ы н  елшеген кезде столдьщ жанына С1зд1»1 кольщыз оныц бет1нде жататындай болып отырьщыз. Б1лег1ц1здег1 
кемкерме оралган жерд1ч журек тусы дечгей1нде, ал бтепц1зд1ч столда бос жатцанына жане козгалып кетпейт1нд1г1не кез жетк1з1ч1з.

2. С1з кан 1̂ ысымын шалка^^ыздан жатып та влшей аласыз. Тебеге карап, тыныштьщ са 1̂ а»^ыз жене елшеу кез1нде 1̂ озгалмакыз. Бтег1ц1здеп 
кемкерме оралган жерд1ц журек тусы декгей1нде екенд1г1не м1ндетт1 турде кез жетк1з1и1з.

KYTY, С А К Т А У , Ж е Н Д Е У  Ж 0 Н Е  0 Т Е Л Г Е  Ш Ы Г А Р У

1. Бул аспапты жогары ылгалдылыцган, т1келей тусет1н кун свулестен, содапардан, д1р1лден cai^ray керек. АСПАП СУ ©ТК13БЕЙТ1Н БОЛЫП 
ТАБЫЛМАЙДЫ1
2. Аспапты жылыт^ыш аспаптар мен ашьщ o t i^  т ы м  жа1̂ ын жерде сакгамаиыз.
3. Егер аспап узак уакыт бойы пайдаланылмайтын болса, 1ш1ндег1 куаттау злементтер1н белек алып койыцыз. 0йткен1, цуаттау злементтер1нен 
суйык акса, аспапты за 1̂ ымдайды. КУАТТАУ ЭЛЕМЕНТТЕР1Н БАЛАЛАРДЫН КОЛЫ ЖЕТПЕЙТ1Н ЖЕРДЕ САКТА^ЫЗ!
4. Аспапты юрлетпей устацыз, оны шацнан 1(оргачыз. Аспапты тазалау уш1н i«pfaK жумсак матаны пайдаланыцыз.
5. Аспапты»  ̂жэне онын| белшектер|н{н| сумей. ер1т1нд1лермен, спиртпен, бензинмен жанасуына жол бермец1з.
6. Кемкермен! етк1р буйымдардан аулак устае^ыз, сондай-ак кемкермен! созуга жэне сыгуга болмайды.
7. Аспапты цатты соккылардан сацгацыз жэне оны лацтырмацыз.
8. Кажет болганда аспапты тек мамандандырылган уйымдарда гана жендет1ц1з.
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9. Белпленген кызмет мерз1м1 б1терде аспаптьщ техникальщ жагдайын тексерту уш1н оны ауык-ауыц мамандарга (мамандандырылган жендеу 
уйымдары) керсетт туру цажет.
10. втелге шыгарган кезде сол уакытта С1зд1ц 0 hipfle цолданыста болган ережелерд! басшылыц|(а алыцыз. 0нд|руш1 бул аспапты етелге 
шыгарудьщ арнайы шарттарын бепг1лемеген.
11. Кемкерме кеп рет санитарлы!^ зарарсыздандыруга твз1мд| Кемкерменщ матамен жабындалган 1шк1 жагын (тексер1луш1н1и б1лег1не оралатын) 
сутек асцын тотыгыньщ 3%-дык ерп-1нд1сже шыланган макта анжымен зарарсыздандыруга руксат ет1лед1. ¥зак пайдаланган кезде квмкермен1ч 
мата жабыныныч тусс1здену1 мумк1н. Кемкермен! жууга, сондай-ак ыстык ут1кпен зарарсыздандыруга болмайды.

К Е П 1 Л Д Е М Е Л 1 К  М 1 Н Д Е Т Т Е М Е Л Е Р

1. Бул acnani^ сатылган куннен бастап 36 ай кеп1лдемел1к мерз1м белг1ленген. Квмкермен!^ кеп1лдемел1к мерз1м{ сатылган куннен бастап 12 
айды курайды.

2. Кеп1лдемел1к м1ндеттемелер аспап тутынушыга сатылган сэтте кеп1лдемел1к талонмен рес1мделед1.
3. Кеп1лдемел1к кызмет керсету уйымдарыны»^ мекенжайлары кеп1лдемел1к талонда керсет1лген.

С Е Р Т И Ф И К А Т Т А У  Ж 0 Н Е  М Е М Л Е К Е Т Т 1 К  Т 1 Р К Е У

^  Тутынушылардыи шагымдары мен талап-т1лектер1н ресми импортерд1и мына мекенжайына жолдау керек:
1^закстан: 070010, вскемен к, Карбышев к-ci, 24, «Казмедимпорт» ж и с
Little Doctor International (S) Pte. Ltd., 35 Selegie Road #09-05 Parkline Shopping Centre, Singapore 188307 (Литтл Доктор Интернешнл (С) Пти.
Лтд., 35 Сележ Роуд №09-05 Парклайн Шопинг Центр, Сингапур 188307) компаниясыныц вн1м1. ^
Экслортгаушы: Little Doctor International (S) Pte. Ltd. (Литтл Доктор Интернешнл (С) Пти. Лтд.). М
Дайындаушы: Shanghai Little Doctor Electronic Co., Ltd., #4514-1 Cao’an Road, Jiading District, Shanghai, PR. China (Шанхай Литтл Доктор Электроник 
Ко. Лтд., №4514-1, Цяоян Роад, Джиадинг Дистрикт, Шанхай, ^ХР).
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