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РИКТА-ЭСМИЛ (1А)

М о д е л ь : РИКТА-ЭСМИЛ (1А)-01

РУКОВОДСТВО по ЭКСПЛУАТАЦИИ
БПГИ 2.427.033 РЭ

0КПД2 26.60.13.190

П о л н о е  н а и м е н о в а н и е  и з д е ли я :

А п п а р а т  э л е к гр о -с в е т о -м а ти то -и н ф р а к р а с н о й  л а з е р н о й  те р а п и и  

п о р та ти в н ы й  с о п ти ч е ск и м и  н а с а д ка м и  « Р И К Т А -Э С М И Л »  

по  Т У  9 4 4 4 -0 0 7 -1 8 5 3 7 1 7 2 -2 0 0 3  в  в а р и а н та х  и с п о лн е н и я . 

В а р и а н т  и с п о л н е н и я : Р И К Т А -Э С М И Л  (1 А )

М о д е ль : Р И К Т А -Э С М И Л  ( 1 А ) - 0 1

Д а л е е  по  те ксту  —  «а п п а р а т».

НЕВИДИМОЕ ЛАЗЕРНОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ!

НЕ СМОТРИТЕ В ПУЧОК И НЕ ПРОВОДИТЕ НЕПОСРЕДСТВЕННЫХ 
НАБЛЮДЕНИЙ С ПОМОЩЬЮ ОПТИЧЕСКИХ ПРИБОРОВ! 

ЛАЗЕРНАЯ АППАРАТУРА КЛАССА 1М

ВНИМАНИЕ!
П р и  покупке а п п а р а та  п ро вер ьте :

—  ко м п ле к тн о сть  (с . 7 );

—  со о тв е тств и е  з а в о дск и х  н о м е р о в  в д а н н о м  Р ук о в о дств е  (с . 2 6 ) 

и н а  а п п а р а те ;

—  н а ли ч и е  даты  п р о да ж и  и ш та м п а  о р га н и з а ц и и -п р о д а в ц а  

в  Га р а нти й н о й  карте  (с . 2 6 ).

Н е  в клю ча й те  а п п а р а т, е с ли  о н  н а х о д и лс я  п р и  те м п е р а ту р е  ниж е О ’ С! 

А п п а р а т  до лж е н  бы ть в ы де рж ан п р и  к о м н а тн о й  те м п е р а ту р е  

н е  м е н е е  2  ча со в .

П е р е д  н а ч а ло м  э к сп луа та ц и и  а п п а р а та  в н и м а те ль н о  озн а ко м ьте сь 

с  н а с то я щ и м  Р уков одство м  и со х р а н я й те  е го  в те ч е н и е  в се го  сро ка 

э к сп луа та ц и и .

У ти ли з а ц и я  а п п а р а та  и его к о м п о н е н то в  до лж н а  п р о и з в о ди ть с я  

в со о тв е тств и и  с  о б щ и м и  д е й с тв у ю щ и м и  с та н д а р та м и  

и м е стн ы м и  п р а в и ла м и  по  о х р а н е  окр уж а ю щ е й  с р е ды .



Поздравляем Вас с приобретением аппарата РИКТА-ЭСМ ИЛ(1А)-01 
и выражаем уверенность в том, что он поможет Вам сохранить 
хорошее здоровье на долгие годы.
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ОБОЗНАЧЕНИЯ, ИСПОЛЬЗОВАННЫЕ В РУКОВОДСТВЕ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ

п р е дуп р е ж де н и е  о си туа ц и и , 

в которой возм ож но 

н а н е с е н и е  в р е да  з до р о в ь ю

з н а к  о б яза те льн ы х де й с тв и й  

( D  п р и м е ч а н и я  и советы

Р ук о в о дство  по  эксп луа та ц и и

НАЗНАЧЕНИЕ
А п п а р а т  о б е с п е ч и в а е т  ф и з и о те р а п е в ти ч е с к о е  в о з д е й с тв и е  на  б и о о б ъ е к т 

о д н о в р е м е н н о  к о ге р е н тн ы м  и н е к о ге р е н тн ы м  с в е то в ы м и  п о то ка м и  

и н ф р а к р а с н о го  и в и д и м о го  д и а п а з о н о в  в с о ч е та н и и  с  п о с то я н н ы м  м аг­

н и тн ы м  п о ле м  и (д л я  в а р и а н та  и с п о л н е н и я  Р И К Т А -Э С М И Л  (2 А ) )  и м п у ль ­

с а м и  э ле к тр и ч е с к о го  то к а . А п п а р а т  п р е д н а з н а ч е н  д ля  п р и м е н е н и я  в 

п о л и к ли н и к а х , к ли н и к а х , б о л ь н и ц а х , в п р о ц е д у р н ы х  к а б и н е та х  и в д о м а ш ­

ни х у с л о в и я х  стр о го  по  р е к о м е н д а ц и и  в р а ч а .

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Р у к о в о д с тв о  п о  э к с п л у а та ц и и  (д а л е е  —  Р у к о в о д с тв о ) я в л я е тс я  д о ­

к у м е н то м , у д о с то в е р я ю щ и м  г а р а н ти р о в а н н ы е  п р е д п р и я ти е м -п р о - 

и з в о д и те л е м  о с н о в н ы е  п а р а м е тр ы  и те х н и ч е с к и е  х а р а к те р и с ти к и  

а п п а р а та , и п р е д н а з н а ч е н о  д л я  о з н а к о м л е н и я  с  п р а в и л а м и  е го  э к с ­

п лу а та ц и и , а  та кж е  я в л я е тс я  р у к о в о д с тв о м  п р и  те х н и ч е с к о м  о б с л у ­

ж и в а н и и , т р а н с п о р ти р о в а н и и  и х р а н е н и и .

I  Руководство должно храниться в течение всего срока эксплуа-
'  тации аппарата.

П е р е д  н а ч а ло м  э к с п л у а та ц и и  а п п а р а та  н е о б х о д и м о  в н и м а те л ь н о  о з­

н а к о м и ть с я  с  Р у к о в о д с тв о м . О с о б о е  в н и м а н и е  с л е д у е т  о б р а ти ть  на  

с о б лю де н и е  м е р  безо па сн о сти , п р и в е дё нн ы х на с. 5 , такж е на  пе р е ­

ч е н ь  м е ди ц и н ск и х п р о ти в о по ка за н и й  к п р о в е д е н и ю  ла зе р н о й  те р а п и и . 

М е то д и к и  п р о в е д е н и я  ле ч е б н ы х  п р о ц е д у р  и зло ж е н ы  в «М е то д и ч е с ­

ком  п о со б и и  п о  п р и м е н е н и ю  а п п а р а та  э ле к тр о -с в е то -м а гн и то -и н ф р а - 

к р а с н о й  ла з е р н о й  те р а п и и  п о р та ти в н о го  с  о п ти ч е ск и м и  н а с а д к а м и  

« Р И К Т А -Э С М И Л »  д ля  в а р и а н та  и с п о лн е н и я  Р И К Т А -Э С М И Л  (1 А )»  

(д а л е е  —  М е то д и ч е с к о е  п о с о б и е ), в х о д я щ е м  в к о м п ле к т п о с та в к и  

ка ж до го  а п п а р а та .

П р о и з в о д и т е л ь  о с т а в л я е т  за с о б о й  п р а в о  в н о с и ть  и з м е н е н и я  и по­

п р а в к и  в д а н н о е  Р у к о в о д с тв о  и те х н и ч е с к у ю  д о к у м е н та ц и ю  в л ю б о е  

в р е м я  б ез у в е д о м л е н и я .

П р о и з в о д и т е л ь  о с т а в л я е т  за  с о б о й  п р а в о  в н о с и ть  и з м е н е н и я  в ко м ­

п ле к та ц и ю  и к о н с тр у к ц и ю  а п п а р а та , н е  в л и я ю щ и е  на е го  ф у н к ц и о ­

н и р о в а н и е  и б а з о в ы е  те х н и ч е с к и е  п а р а м е тр ы .



Р ук о в о дство  по  эк сп луа та ц и и
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МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ

О Работа с аппаратом разрешается только после ознакомления 
с настоя1цим Руководством и Методическим пособием.

Н Е  В С К Р Ы В А Т Ь

Н е  в скры вай те  а п п а р а т и н е  п ь п а й те с ь  р а зо б р а ть  или м о ди ф и ц и р о в а ть  

е го  в н у тр е н н и е  к о м п о н е н ты . В  а п п а р а те  н е т  к о м п о н е н то в ,к о то р ы е  

д о лж е н  о б с лу ж и в а ть  п о л ь з о в а те л ь . П р и  п о я в л е н и и  н е и с п р а в н о с т и  

н е м е д л е н н о  п р е к р а ти те  э к с п л у а та ц и ю  и о б р а ти те с ь  за п о м о щ ь ю  на 

п р е д п р и я ти е -п р о и з в о д и те л ь  и ли  в с е р в и с н ы й  ц е н тр .

В И Л К А  И Ш Н У Р  С Е Т Е В О Г О  П И Т А Н И Я

Н е  в к лю ч а й те  з а р я д н о е  у с тр о й с тв о  в с е ть  в ла ж н ы м и  р у к а м и  во  из­

б е ж а н и е  у д а р а  э ле к тр и ч е с к и м  то к о м .

Н е  тя н и те  за ш н ур  з а р я д н о го  у с тр о й с тв а  п р и  о тк лю ч е н и и  к а б е л я  п и ­

та н и я , в с е гд а  д е р ж и те  н е п о с р е д с т в е н н о  за в и лку.

П Р И  О Б Н А Р У Ж Е Н И И  Н Е П О Л А Д О К

В  с л у ч а е  и зн о са  и ли  п о в р е ж д е н и я  ш н у р а  и ли  в и лк и  з а р я д н о го  

у с тр о й с тв а , а та кж е  пр и  п о я в л е н и и  н е о б ы ч н о го  з а п а х а  и д ы м а  

н е м е д л е н н о  в ы клю ч и те  а п п а р а т, о тс о е д и н и те  ш н у р  п и та н и я  о т се ти  

и о б р а ти те с ь  за п о м о щ ь ю  на п р е д п р и я ти е -п р о и з в о д и те л ь  и ли  в с е р ­

в и сн ы й  ц е н тр .

В Н Е Ш Н И Е  В О З Д Е Й С Т В И Я

З а п р е щ а е тс я  п р о и з в о д и ть  р а с п ы л е н и е  л е гк о в о с п л а м е н я ю щ и х с я  

с р е д с т в  в б ли з и  а п п а р а та .

П р е д о х р а н я й те  а п п а р а т  о т  в о з д е й с тв и я  в л а ги  и и з б ы то ч н о го  т е п л а . 

А п п а р а т  со о тв е тс тв у е т  с т а н д а р ту  Г О С Т  Р М Э К  6 0 6 0 1 -1 -2  п о  э ле к тр о ­

м а гн и тн о й  с о в м е с ти м о с ти . О д н а к о  в к а ч е с тв е  м еры  п р е д о с то р о ж ­

но сти  не р е к о м е н д у е тс я  е го  и с п о л ь з о в а н и е  в н е п о с р е д с т в е н н о й  

б ли зо с ти  о т а п п а р а то в , ч у в с тв и те л ь н ы х  к э л е к тр о м а гн и тн о м у  и з лу ч е ­

н и ю  (н а п р и м е р , м о б и ль н ы х  т е л е ф о н о в , м е д и ц и н с к о й  а п п а р а ту р ы , 

к о м п ь ю те р о в  и т. п .).

А

П Р И  Р А Б О Т Е  С  А П П А Р А Т О М

А п п а р а т  п о  Г О С Т  IE C  6 0 8 2 5 - 1  о тн о с и тс я  к л а з е р н о й  а п п а р а ту р е  

к л а с с а  1 М . Н а  а п п а р а те  и в Р у к о в о д с тв е  и м е ю тся  п р е д у п р е ж д а ю ­

щ и е  з н а к и  и н а д п и с и , с о о тв е тс тв у ю щ и е  д а н н о м у  кла ссу.

При работе избегайте попадания в глаза прямого или зеркально 
отражённого излучения. Не смотрите в пучок и не проводите не­
посредственных наблю дений с помощью оптических приборов.

М е д и ц и н с к о м у  п е р с о н а л у  р е к о м е н д у е тс я  р а б о та ть  в за щ и тн ы х  о ч ­

ках*. О д н о к р а т н ы е  п р о ц е д у р ы  м о ж н о  п р о в о д и ть  б е з  з а щ и тн ы х  о ч ­

ко в п р и  у с л о в и и  п ло тн о го  п р и л е г а н и я  и злу ч а ю щ е го  о к н а  а п п а р а та  

к т е л у  п а ц и е н та . П р и  п р о в е д е н и и  п р о ц е д у р  с  и с п о ль з о в а н и е м  о п ­

ти ч е с к и х  н а с а д о к  в о б л а с ти  л и ц а  п а ц и е н ту  р е к о м е н д у е тс я  н а д е в а т ь  

з а щ и тн ы е  о ч к и .

З а п у с к а й те  п р о ц е д у р у  л е ч е н и я  то ль к о  п о с л е  у с та н о в к и  и злу ч а те ля  

н а  з о н у  в о з д е й с тв и я .

У Х О Д  З А  А П П А Р А Т О М

П е р е д  п р о в е д е н и е м  л е ч е б н о й  п р о ц е д у р ы  и п о с л е  е ё  о к о н ч а н и я  п р о ­

тр и те  а п п а р а т  с а лф е тк о й  из м а р л и  и ли  б я з и , с м о ч е н н о й  в с р е д с т в е  

д л я  д е з и н ф е к ц и и  м е д и ц и н с к и х  п р и б о р о в  н а  о с н о в е  3 %  р а с тв о р а  

п е р е к и с и  в о д о р о д а . Н е  д о п у с к а ть  ко н та к та  и з д е ли я  с о  с п и р то с о д е р ­

ж а щ и м и  с р е д с тв а м и !

Д е з и н ф е к ц и ю  а п п а р а та  н е о б х о д и м о  п р о в о д и ть  то ль к о  п о с л е  е го  вы ­

к лю ч е н и я  и о т с о е д и н е н и я  о т  с е ти  п и та н и я .

У С Л О В И Я  Э К С П Л У А Т А Ц И И

А п п а р а т  п р е д н а з н а ч е н  д л я  э к с п лу а та ц и и  п р и  те м п е р а ту р е  

+ 1 0 . . . + 3 5 ‘ С , а т м о с ф е р н о м  д а в л е н и и  6 3 0 . . .8 0 0  м м  рт. ст. и 

в ла ж н о с ти  н е  б о л е е  8 0 % .

Очки защитные от лазерного излучения IZ-11001 производства АО «МИЛТА - ПКП ГИТ» 
соответствуют требованиям ГОСТ 12.4.308 для степени защиты L1. Очки IZ-11001 не 
входят в комплект поставки аппарата и поставляются по отдельному заказу.



Руководство по эксплуатации
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М Е Д И Ц И Н С К И Е  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я  К Л А З Е Р Н О Й  Т Е Р А П И И

К А ТЕГО РИ Ч ЕСКИ  ЗАПРЕ1ЦАЕТСЯ проводить лазерную терапию 
в домашних условиях при наличии медицинских противопоказа­
ний, к которым относятся:
-  и н д и в и д у а ль н а я  н е п е р е н о с и м о с ть  ф а к то р о в  в о з де й ств и я  а п п а р а та ;

-  о б щ е е  тя ж ё ло е  с о с то я н и е  бо ль н о го ;

-  з а б о ле в а н и я  кр о в и  с  с и н д р о м о м  кр о в о то ч и в о сти ;

-  тр о м б о ц и то п е н и я  ниж е 6 0 0 0 0 / м к л ;

-  о стр ы е  ли хо р а до ч н ы е  с о с то я н и я ;

-  а к ти в н а я  ф о р м а  ту б е р к улё за ;

-  де к о м п е н с и р о в а н н о е  с о с то я н и е  с е р д е ч н о -с о с у ди с то й , 

в ы де ли те льн о й , ды ха те льн о й  и э н д о к р и н н о й  си стем ;

-  тр о м б о з  глубоких в ен;

-  з ло к а ч е ств е н н ы е  н о в о о б р а з о в а н и я ;

-  д о б р о к а ч е с тв е н н ы е  н о в о о б р а з о в а н и я  со  ск ло н н о с ть ю  к р о сту  

и о з ло к а ч е ств ле ни ю ;

-  н а ли ч и е  и м п ла н ти р о в а н н о го  к а р д и о с ти м у ля то р а ;

-  в се  с р о к и  б е р е м е н н о с ти ;

-  п е р и о д  за  2  д н я  д о  и во  в р е м я  м е н с тр у а ц и и ;

-  в о з р а с т де те й  д о  1 4  лет.

А  При воздействии на зону верхушечного толчка сердца или другую 
проекцию сердца разрешено использовать только частоту 5 Гц!

КОМПЛЕКТНОСТЬ*
№ Н аим енование Количество

К1 А п п а р а т  Р И К Т А - Э С М И Л  (1 А ) -0 1 1  шт.

К2 З а р я д н о е  у с тр о й с тв о  (с е те в о й  а д а п те р ) 1  шт.

КЗ Р у к о в о д с тв о  по  э к с п лу а та ц и и 1  шт.

К4 М е то д и ч е с к о е  п о с о б и е 1  шт.

К5 С у м к а  д л я  х р а н е н и я  а п п а р а та 1  ш т.

* *  При необходимости в комплект поставки мотут быть включены:
- Комплект оптических насадок КОН-1
- Комплект оптических насадок КОН-2
- Комплект оптических насадок КОН-3
- Комплект оптических насадок КОН-Г

у с т р о й с т в о  АППАРАТА
Н а р и с у н к е  п о к а з а н ы :

а п п а р а т  (И) с  л и ц е в о й  с то р о н ы  и с о  с то р о н ы  и з лу ч а ю щ е го  о к н а , 

о п ти ч е с к а я  н а са д к а *  и с е те в о й  а д а п те р  (з а р я д н о е  у с тр о й с тв о ) (К2).

I—  Ш  -  А п п а р а т Р И К Т А -Э С М И Л  ( 1 А ) -0 1

Оптическая
насадка'

К2 —  С е те в о й  а даптер
(за р я д н о е  устр о й ств о )

В качестве примера на рисунке показана насадка №4 из комплекта оптических 
насадок КОН-1



К1 -  Аппарат РИКТА -  ЭСМИЛ (1 А )-0 1

э
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1  —  индикаторы  частоты лазерного излучения: 5  H z  —  5  Гц, 5 0  H z —  5 0  Гц,

1 0 0 0  H z — 1 0 0 0  Гц, VAR —  пере м е нная частота;

2  —  кнопка для установки частоты лазерно го  излучения:

3  —  индикаторы  длительности процедуры  лечени я:
1  min —  1  м инута, 2  min —  2  м инуты , 5  min —  5  м инут;

4  —  кнопка для  установки длительности  процедуры  лечени я;

5  —  «Battery* —  индикатор зарядки аккум улятора;

6  —  си м в о л наличия лазерного излучения;

7 —  кнопка «S TA R T/S TO P »:

8  —  разъём  для подклю чения зарядного устрой ства:

9  —  излучаю щ ее окно, м есто установки оптической насадки;

1 0 —  плом ба для индикации вскры тия а ппар ата ;

1 1  —  этикетка (ш ильдик):

L 1  —  логотип предприятия-производителя; 

L2  —  сим вол электробезопасности, тип BF; 

L3 —  сим вол наличия лазерного излучения; 

L4  —  класс лазерной безопасности;

L5 —  предприятие-производитель;

L6  —  напряж ение питания и максимальный 
потребляем ы й ток;

L7 —  полярность для зарядки аккумулятора; 

L8  —  заводской ном ер аппарата (последние 
дв е  цифры —  год выпуска аппарата).

и  — РИКТА-ЭСМИЛ (1 Â fll

И  OOOOOOOJ»'

L5 ■ ̂  WUITA-ninniT.nicaii^Uow

-L6
-L7
-L8

И  —  З а р я д н о е  у стр о й ств о

Используется для зарядки встроенного аккумулятора аппарата.

10 Руководство по эксплуатации

Л е ч е б н ы м и  ф акторам и  а п п а р а та  я в ляю тся  и м п уль сно е  ла зе р н о е  излу­

ч е н и е  бли ж него  и н ф р а кр а сн о го  д и а п а з о н а , и н ф р а к р а сн о е  и злучение, 

в и д и м о е  и злуч е н и е  кр а сн о го  д и а п а з о н а  и п о сто я н н о е  м а гн и тн о е  поле. 

С в е то ди о ды  р асполож ены  в и злучаю щ ем  о к н е  [9 ] и закры ты  защ итны м  

све то ф и льтр о м . П о сто ян н ы й  м а гн и т р асполож ен в ко рпусе  излучателя 

р ядо м  с и злучаю щ им  окно м .

У п р а в ле н и е  а п п а р а то м  осущ е ств ляе тся  при п ом ощ и  кн о п о к  [2], [4] и [7 ]. 

И н ди к а ц и я  осущ е ств ляе тся  при  пом ощ и  с в е то д и о д о в  [1 ], [3 ] и [5 ].

В и злучаю щ ем  ок не  [9 ] а п п а р а та  и м еется р езьба д ля  в в и н ч и в а н и я  опти ­

чески х н а са д о к  из ко м плектов К О Н -1 , К О Н -2 , К О Н -3  и КО Н -Г.

Д л я  и нди ка ц и и  вскры ти я а п п а р а та  у ста н о в ле н а  п ло м ба-заглуш ка [1 0 ]. 

Р абота  а п п а р а та  осущ е ств ляе тся  от внутрю ннего и сто чни ка питания 

(а к кум улято р а ). З а р я д  аккум улятора о сущ е ств ляе тся  ч е рез сетево й  

а д а п те р  пи та н и я (за р я д н о е  у стр о й с тв о ) [К2]. Н а р и сунке о бозначен 

разъём  [8 ] д ля  п о дклю ч е н и я за р я д н о го  у стр о й ств а . В о  врем я зар яда  а к ­

кум улятора ф ункц ио ни рю вание а п п а р а та  блоки руется.

МАТЕРИАЛЫ
К о р п у с  а п п а р а та  изготовлен из у да р о пр о чн о го  нето кси чно го  пла сти ка 
A B S  (ф и р м а  «L G  C h e m », К о р е я ).

О п ти ч е с к и е  н а са д к и

изготовлены  из нето кси чно го  о р га н и ч е ск о го  (а к р и ло в о го ) стекла 

P LE X IG LA S *  (3S (ф и р м а  R o h m  G m b H , Герм а ни я).

С у м к а  д л я  х р а н е н и я  а п п а р а та :

—  тк а н ь  ка ркаса и п о дкла до чн а я  тка н ь  —  1 0 0 %  по ли эстер  

(ф и р м а  О О О  «ГР А Н Д Т Е К С », Р о сси я);

—  тесьм а (в н у тр е н н я я  о к а н то в к а ) — 1 0 0 %  по ли эсте р  

(ф и р м а  О О О  «ГР А Н Д Т Е К С », Р о сси я);

—  м олни я;

тесьм а —  1 0 0 %  п о ли э сте р  (ф и р м а  ООО «В е с та », Р оссия), 

за м о к — латунь, н и к е ль  (ф и р м а  О О О  «В е ста », Р оссия).
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ПОДГОТОВКА к  РАБОТЕ

О П о с л е  п р е б ы в а н и я  а п п а р а т а  п р и  о т р и ц а т е л ь н ы х  т е м п е р а т у р а х  

п е р е д  в к л ю ч е н и е м  е го  н е о б х о д и м о  в ы д е р ж а т ь  п р и  к о м н а т н о й  

т е м п е р а т у р е  + 2 0  ±  5 ° С  в  т е ч е н и е  2  ч а с о в .

ВКЛЮЧЕНИЕ АППАРАТА

Е сли  п о с ле  в к лю ч е н и я  а п п а р а та  

з а г о р а ю тс я  т о л ь к о  и н д и к а т о р ы  

« 5  H z» и «2  m in » , м о ж н о  п р и с ту ­

п а ть  н е п о с р е д с т в е н н о  к в ы п о л ­

н е н и ю  п р о ц е д у р ы  л е ч е н и я  (с м . 

«П р о в е д е н и е  с е а н с а  те р а п и и », 

с . 1 3 ).

Е с л и  а п п а р а т  н а х о д и л с я  в  в ы к л ю ­

ч е н н о м  с о с т о я н и и  б о л е е  8  ч а с о в , 

п р и  в к лю ч е н и и  а п п а р а та  з а г о р я тс я  

в с е  и н д и к а т о р ы  ч а с то ты  [1 ]  и в с е  

и н д и к а т о р ы  в р е м е н и  [3 ] .

К н о п к и  и пр и  это м  на  н а ж а ­

ти е  н е  р е а ги р у ю т: а п п а р а т  нахо ди тся  

в  р е ж и м е  о ж и д а н и я  п р о в е р к и  р а б о ­

т о с п о с о б н о с т и  (с м . «П р о в е р к а  р а б о ­

то с п о с о б н о с т и  а п п а р а та », с . 1 2 ).

Е сли  п о сле  в к лю ч е н и я  а п п а р а та  и ли  в о  в р е м я  ра б о ты  с  н и м  н а ч и н а е т м и ­

га ть  к р а с н ы м  с в е то м  и н д и к а т о р  «B a tte ry »  [5 ] ,  это  о зн а ч а е т, что аккум уля­

то р  разр яж е н  и д ля  д а ль н е й ш е й  н о р м а л ь н о й  р а б о ты  с  а п п а р а то м  необхо­

д и м о  п о д з а р я д и ть  а к кум улято р  (с м . «П о д з а р я д к а  а к к у м у ля то р а », с . 1 5 ).

ПРОВЕРКА РАБОТОСПОСОБНОСТИ АППАРАТА 
(ТЕСТИРОВАНИЕ)

Е сли  а п п а р а т  н а х о д и лс я  в в ы к л ю ч е н н о м  с о с то я н и и  б о л е е  8  ч а с о в , пр и  

в к лю ч е н и и  а п п а р а та  а в то м а ти ч е с к и  за п у сти тся  реж и м  о ж и д а н и я  п р о в е р ­

ки р а б о то с п о с о б н о с ти . П р и  это м  з а го р я тс я  в с е  и н д и к а то р ы  ч а сто ты  [1 ]  

и в с е  и н д и к а то р ы  в р е м е н и  [3 ] .

К н о п к и  I I п р и  это м  н а  н а ж а ти е  н е  р е а ги р у ю т.

Для проверки работоспособности аппарата:

О Р а с п о л о ж и т е  а п п а р а т  т а к , ч то б ы  и з л у ч а ю щ е е  о к н о  [9 ]  н е  б ы л о  

н а п р а в л е н о  н а  и с т о ч н и к  с в е та .

Е сли  п о с л е  зв у к о в о го  с и гн а л а  

го р я т  то ль к о  и н д и к а то р ы  « 5  H z» 

и «2  m in » , а п п а р а т  и с п р а в е н  и 

го то в  к  р а б о т е  (с м . «П р о в е д е ­

н и е  с е а н с а  т е р а п и и » , с . 1 3 ).

Е сли  в с е  и нди ка то р ы  частоты  [1 ]  и в р е ­

м е н и  [3 ]  с в е тя тс я  п р е р ы в и с то  и р а з ­

д а ё тс я  п р е р ы в и с ты й  з в у к о в о й  с и гн а л , 

э то  о з н а ч а е т, что а п п а р а т  н е и с п р а в е н . 

Н е м е д л е н н о  в ы клю ч и те  е го  и о б р а ­

ти те с ь  за  п о м о щ ь ю  н а  п р е д п р и я ти е - 

п р о и з в о д и те л ь  и ли  в с е р в и с н ы й  ц е н тр .
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ПРОВЕДЕНИЕ СЕАНСА ТЕРАПИИ
( J )  П о с л е д о в а те л ь н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а , з о н ы , н а  ко то р ы е  п р о в о ­

д и тс я  в о з д е й с тв и е , ч а сто та  л а з е р н о го  и з лу ч е н и я  и в р е м я  в о з д е й ­

с тв и я  ука за н ы  в  М е то д и ч е с к о м  п о с о б и и  и ли  в и н д и в и д у а л ь н о м  

н а з н а ч е н и и  в р а ч а .

Для каждой зоны воздействия:
I В со о тв е тств и и  с  р е к о м е н д а ц и я м и , и зло ж е н н ы м и  в М е то д и ч е с к о м  

п о с о б и и , и ли  н а з н а ч е н и е м  в р а ч а :

п о с л е д о в а те л ь н ы м  н а ж а ти е м  к н о п к и  @  у с та ­

н о в и те  тр е б у е м у ю  ч а с то ту  л а з е р н о го  и з лу ч е н и я : 

5  H z , 5 0  H z , 1 0 0 0  H z , V A R  (п е р е м е н н а я  ч а сто та );

-  п о с л е д о в а те л ь н ы м  н а ж а ти е м  к н о п к и  у с та н о ­

в и те  в р е м я  в о з д е й с т в и я : 1  m in , 2  m in , 5  m in .

1 4 Р ук о в о дств о  п о  эк с п луа та ц и и

I I  У с та н о в и т е  и з лу ч а ю щ е е  о к н о  а п п а р а та  

[9 ]  н а  у к а з а н н у ю  з о н у  в о з д е й с тв и я .

III. Н а ж м и те  к н о п к у  (

П р о з в у ч и т  ко р о тки й  з в уко в о й  

с и г н а л : лечебное воздействие на зону 
началось.

П р и  в ы п о л н е н и и  п р о ц е д у р ы  и н д и к а то р ы  

в р е м е н и  [3 ]  б у д у т  м и га ть , п о к а зы в а я  в р е ­

м я , о с т а в ш е е с я  д о  к о н ц а  в о з д е й с тв и я :

-  о с т а л о с ь  б о л е е  2  м и н у т  —  м и га е т  и н д и к а то р  « 5  m in »;

-  о с т а л о с ь  1 - 2  м и н у ты  —  м и га е т  и н д и к а то р  « 2  m in »;

-  о с т а л о с ь  м е н е е  1  м и н уты  —  м и га е т  и н д и к а то р  « 1  m in ».

П о  и сте че н и и  у с та н о в ле н н о го  вр е м е н и  пр о звучи т тр о й н о й  звуко во й  с и гн а л : 

лечебное воздействие на зону закончилось.
П е р е й д и те  к с л е д у ю щ е й  з о н е  в о з д е й с тв и я  в с о о тв е тс тв и и  с  м е то д и к о й .

(2) Можно в любой момент прервать лечение нажатием кнопки О -

П р и  п о в т о р н о м  н а ж а ти и  на  эту  к н о п к у  в о з д е й с тв и е  н а ч н ё тс я  з а н о ­

во  п о  в ы с та в л е н н ы м  р а н е е  з н а ч е н и я м  ча сто ты  и в р е м е н и .

§5



Р И К Т А -Э С М И Л ( 1 А ) -0 1 1 5

КОНТРОЛЬ ВСТРОЕННОГО АККУМУЛЯТОРА
Ф  П о с л е  в к лю ч е н и я  а п п а р а та  и в о  в р е м я  р а б о ты  с  н и м  с о с то я н и е  

а к к у м у ля то р а  п р о в е р я е тс я  а в то м а ти ч е с к и .

И н д и к а то р  «B a tte ry » [5 ]  п о к а з ы в а е т с о с то я н и е  з а р я д к и  а к к у м у ля то р а .

ИнАикатор 
не светится

З а р я д  а к к у м у ля то р а  с о о тв е тс тв у е т  н о р м е .

Индикатор
мигает
красным светом

З а п а с а  э н е р ги и  а к к у м у ля то р а  х в а ти т  н е  б о л е е  чем  

на  1 0  м и н у т  р а б о ты  а п п а р а та .

С л е д у е т  з а р я д и ть  а к к у м у ля то р !

П р и  п о лн о й  р а з р я д к е  а к к у м у ля то р а  а п п а р а т  в ы к лю ч а е тс я .

ПОДЗАРЯДКА АККУМУЛЯТОРА

П о д к лю ч и те  с о е д и н и те л ь н ы й  к а б е ль  

з а р я д н о го  у с тр о й с тв а  [К2] к гн е зд у  

а п п а р а та  [8 ]

В к лю ч и те  

з а р я д н о е  

у с тр о й с тв о  

в с е ть

э
§,
SУ*

в  п р о ц е с с е  з а р я д к и  и н д и к а то р  «B a tte ry »  [5 ]  го р и т  к р а сн ы м  с в е то м .

( D  К а к  то ль ко  н а ч н ё тся  п р о ц е с с  з а р я д к и  а к к у м у ля то р а , а п п а р а т  а в ­

то м а ти ч е с к и  вы клю ч и тся .

Работа с аппаратом в процессе зарядки аккумулятора невозможна!

П о с л е  то го  к а к  п р о ц е с с  з а р я д к и  а к к у м у ля то р а  з а к о н ч и тс я , и н д и к а то р  

«B a tte ry » [5 ]  з а го р и тс я  зе лё н ы м  с в е то м . В ы нь те  з а р я д н о е  у с тр о й с тв о  

из с е те в о й  р о зе тк и , а  с о е д и н и те л ь н ы й  к а б е л ь  з а р я д н о го  у с тр о й с тв а  —  

из р а з ъ ё м а  а п п а р а та .

1 6 Р ук о в о дств о  по  эк сп луа та ц и и

ВЫКЛЮЧЕНИЕ АППАРАТА
П о  з а в е р ш е н и и  р а б о ты  с  а п п а р а то м  в ы к лю ч и те  е го : н а ж м и те  и у де р ж и ­

в а й те  в н а ж а то м  п о ло ж е н и и  в т е ч е н и е  3 - 5  с е к у н д  к н о п к у  

В с е  и н д и к а то р ы  п о га с н у т , а п п а р а т  в ы к лю ч и тся .

Е с л и  во  в к лю ч ё н н о м  с о с то я н и и  в т е ч е н и е  1  м и н у ты  а п п а р а т  не 

и с п о ль з у е тс я  (н е  п р о и с х о д и т  н а ж а ти я  к н о п о к , н е  п р о в о д и тс я  п р о ­

ц е д у р а  л е ч е н и я ), а п п а р а т  в ы к лю ч и тся  а в то м а ти ч е с к и .
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Д л и н а  волны  и злуч е н и я, м км :

-  л а з е р н о г о .......................................................................................................................  0 ,8 0 0 .. .0 ,9 1 0

-  и н ф р а к р а с н о го  д и а п а з о н а ................................................................................  0 ,8 5 0 .. .0 ,9 8 0

-в и д и м о г о  ди а п а з о н а  (к р а с н о го ) .....................................................................0 ,5 8 0 .. .0 ,7 0 0

Ч астота  п о в то р е н и я  и м п ульсо в  л а з е р н о го  и злуче н и я

и и злуче н и я и н ф р а к р а с н о го  ди а п а з о н а , Гц:

-  п о с т о я н н а я ......................................................................................................................... 5 , 5 0 , 1 0 0 0

-  п е р е м е н н а я  в д и а п а з о н е .................................................................................................... 2 5 0 .. .1

Ч астота  п о в то р е н и я  и м п ульсо в  и злуч е н и я  к р а с н о го  ди а п а з о н а , Гц ..........................2

М а гн и тн а я  и н дукц и я, м Т л ........................................................................................................ 3 5  ±  1 0

И м п у ль с н а я  м о щ н о сть  л а з е р н о го  и злу ч е н и я , В т .............................................. 1 5  ±  1 5 %

С р е д н я я  м о щ н о с ть  и н ф р а к р а с н о го  и злу ч е н и я , м В т........................................  5 0  ±  1 5 %

С р е д н я я  м о щ н о сть  в и ди м о го  и злуч е н и я , м В т ....................................................  5 0  ±  1 5 %

П ло щ а дь  и злучаю щ его о к н а , с м ^ ...................................................................................... 4  ±  0 ,4

Д ли те ль н о с ть  про цедур ы  ле ч е н и я , м и н .............................................................................1, 2 , 5

П и та н и е  а п п а р а та  —  от в н утр е н н е го  и с то ч н и к а  п и та н и я  (а ккум улято р а ):

-  н а п р я ж е н и е , В  ..................................................................................................................................... 3 ,7

-  ём кость, м А » ч а с .............................................................................................................................1 8 0 0

В ы ходно е н а п р я ж е н и е  с е те в о го  а д а п те р а  д л я  з а р я д к и  а ккум улято р а , В ..............5

В хо дно е н а п р я ж е н и е  за р я д н о го  у с т р о й с т в а ......................................  1 1 0 ...2 4 0  В / 5 0  Гц

Э л е к тр о б е з о п а с н о с ть ................................................................................................кла с с  защ иты  II

Р а б о ч а я ч а с ть .....................................................................................................................................ти п  B F

Л а з е р н а я  б е з о п а с н о с ть  по  Г О С Т  IEC  6 0 8 2 5 -1  ......................................................кла сс  1 М

Э ле к тр о м а гн и тн а я  с о в м е с ти м о с ть  со о тв е тс тв у е т Г О С Т  Р М Э К  6 0 6 0 1 -1 -2 .

С те п е н ь  защ иты  по  ГО С Т  1 4 2 5 4  ............................................................................................. IP 3 0

М а с с а  н е тто  (б е з  за р я д н о го  у с тр о й с тв а ), кг, н е  б о л е е ...................................................0 ,7

Габар итны е р а зм е р ы , м м , н е  б о л е е ...................................................................2 1 0  х 8 0  х 7 0

С р о к  служ бы  а п п а р а та , л е т ................................................................................................................... 5
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ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
Руководство и декларация изготовителя —  электромагнитная эмиссия
Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ предназначен для применения в электромагнитной обстановке, определен­
ной ниже. Покупателю или пользователю аппарата РИКТА-ЭСМИЛ следует обеспечить его применение 
в указанной электромагнитной обстановке.

И с п ы т а н и е

н а  э л е к т р о м а г н и т н у ю  э м и с с и ю
С о о т в е т с т в и е Э л е к т р о м а г н и т н а я  о б с та н о в к а  — у к а з а н и я

Радиопомехи по СИСПР 11 Группа 1 Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ использует радио­
частотную энергию только для выполнения 
внутренних функций. Уровень эмиссии 
радиочастотных помех является низким и. 
вероятно, не приведет к нарушениям функ­
ционирования, расположенного вблизи 
электронного оборудования.

Радиопомехи по СИСПР 11 Класс В
Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ пригоден для при- 
менения в любых местах размещения, 
включая жилые дома и здания, непосред- 
ственно подключенные к распределитель­
ной сети, питающей жилые дома.

Гармонические сосгавляю1Ш1е 
тока по МЭК 61000-3-2

Класс А

Колебания напряжения 
и фликер по МЭК 61000-3-3

Соответствует

Руководство и декларация изготовителя —  помехоустойчивость
Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ предназначен для применения в электромагнитной обстановке, определен­
ной ниже. Покупателю или пользователю аппарата РИКТА-ЭСМИЛ следует обеспечить его применение 
в указанной электромагнитной обстановке.

* Для справок.

И с п ы т а н и е  н а  

п о м е х о у с то й ч и в о с ть

И с п ы т а т е л ь н ы й  у р о ­

в е н ь  п о  М Э К  6 0 6 0 1
У р о в е н ь  с о о т в е т с тв и я

Э л е к т р о м а г н и т н а я  

о б с т а н о в к а  — у к а з а н и я

Электростатические 
разряды (ЭСР) 
по МЭК 61000-4-2

±6 кВ — контактный 
разряд

±6 кВ — контактный 
разряд

Пол в помещении из де­
рева, бетона или керами­
ческой плитки. При полах, 
покрытых синтетическим 
материалом, относитель­
ная влажность воздуха — 
не менее 30%

± 8  кВ — воздушный 
разряд

± 8  кВ — воздушный 
разряд

Наносекундные 
импульсные помехи 
по МЭК 610004-4

±2 кВ — для линий 
электропитания

±2 кВ -  для линий 
электропитания

Качество электрической 
энергии в сети в сюответ- 
ствии с типичными уело- 
ВИЯМИ коммерческой или 
больничной обстановки

±1 кВ — для линий 
ввода/вывода

±1 — для линий 
ввода/вывода

Микросекундные 
импульсные помехи 
большой энергии 
по МЭК 610004-5

±1 кВ при подаче 
помех по схеме •про­
вод-провод»

±1 кВ при подаче 
помех по схеме 
•провод-провод»

Качество электрической 
энергии в сети следует 
обеспечить в соответ- 
ствии с типичными усло­
виями коммерческой или 
больничной обстановки

±2 кВ при подаче 
помехи по схеме 
•провод-земля»

Испытание 
не применяют



I

-Jг
s

«s

И с п ы т а н и е  н а  

п о м е х т ^ ю й ч и в о с т ь

И с п ы т а те л ь н ы й  у р о ­

в е н ь  п о  М Э К  6 0 6 0 1
У р о в е н ь  соответствия

Э л е к т р о м а  гн и тн а  я  

о б с т а н о в к а  —  у к а з а н и я

Провалы напряжения, 
кратковременные 
прерывания и изме-

<5 % 1)н (провал на­
пряжения >95 % Uh) 
в течение 0,5 периода

нения напряжения 
во входных линиях 
электропитания 
по МЭК 61000-4-11

40 % Uh (провал на­
пряжения 60% Uh) 
в течение 5 периодов Испытание

Испытание не применяют
70 % Uh (провал на­
пряжения 30% Uh) 
в течение 25 периодов

не применяют

<5 % Uh (провал на­
пряжения >95% Uh) 
в течение 5 с

Магнитное поле 
промышленной 
частоты (50/60 Гц) 
по МЭК 610004-8

З А / м З А / м Уровни магнитного поля 
промышленной частоты 
следует обеспечить в соот­
ветствии с типичными усло­
виями коммерческой или 
больничной обстановки

П р и м е ч а н и я :

Uh  —  уровень напряжения электрической сети до момента подачи испытательного воздействия.

Р у к о в о д с тв о  и д е к л а р а ц и я  и з го то в и те л я  —  п о м е х о у с то й ч и в о с ть

Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ предназначен для применения в электромагнитной обстановке, определен­
ной ниже. Покупателю или пользователю аппарата РИКТА-ЭСМИЛ следует обеспечить его применение 
в указанной электромагнитной обстановке.

И с п ы т а н и е  н а  

п о м е х о у с ю й ч и в о с ть

Кондукгивные помехи, 
наведенные радио­
частотными электро­
магнитными полями 
по МЭК 61000-4-6

Радиочастотное элек­
тромагнитное поле по 
МЭК 610004-3

И с п ы т а т е л ь н ы й  у р о ­

в е н ь  п о  М Э К  6 0 6 0 1

3 В (среднеквадра­
тичное значение) 
в полосе от 150 кГц 
до 80 МГц

3 В/м в полосе 
от 80 МГц до 2,5 ГГц

У р о в е н ь

с о о т в е т с тв и я

Не применимо

3 В/м

Э л е к т р о м а г н и т н а я  

о б с т а н о в к а  — у к а з а н и я

Расстояние между используемы­
ми мобильными радиотелефонны­
ми системами связи и любым эле­
ментом аппарата РИКТА-ЭСМИЛ, 
включая кабели, должно быть не 
меньше рекомендуемого про­
странственного разноса, который 
рассчитывается в соответствии 
с приведенными ниже выраже­
ниями применительно к частоте 
передатчика.

Рекорм1енАуемый 
пространственный разнос:

d = 12^Р(от 80 до 800 МГц) 

d = 2.3VP (от 800 МГц до 2,5 ГГц), 

где Р—номинальная магюимальная 
выходная мощность передатчика, 
Вт, установленная изготовителем.
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И с п ы т а н и е  н а  

п о м е х о у с ю й ч и в о с ть

И с п ы т а т е л ь н ы й  у р о ­

в е н ь  п о  М Э К  6 0 6 0 1

У р о в е н ь

с о о т в е т с т в и я

Э л е к т р о м а г н и т н а я  

о б с т а н о в к а  —  у к а з а н и я

Напряженность поля при распро­
странении радиоволн от стацио­
нарных радиопередатчиков, по 
результатам наблюдений за элек­
тромагнитной обстановкой*', долж­
на быть ниже, чем уровень соот­
ветствия в каждой полосе частот̂ ’. 

Влияние помех может иметь место 
вблизи оборудования, маркирован­
ного знаком:

Ы
a) Напряженность поля при распространении радиоволн от стационарных радиопередатчиков, таких как 
базовые станции радиотелефонных сетей (сотовых/беспроводных), и наземных подвижньгх радиостанций, 
любительских радиостанций. AM и FM радиовещательных передатчиков, телевизионных передатчиков не могут 
быть определены расчетным путем с достаточной точностью. Для этого должны быть осуществлены практиче­
ские измерения напряженности поля. Если измеренные значения в месте размещения аппарата превышакя 
применимые уровни соответствия, следует проводить наблюдения за работой аппарата с целью проверки их 
нормального функционирования. Если в процессе наблюдения выявляется отклсжение от нормального функ­
ционирования, то, возможно, необходимо принять дополнительные меры, такие как переориентировка или 
перемещение аппарата.

b) Вне полосы от 150 кГц до 80 МГц напряженность поля должна быть меньше, чем 3 В/м.

П р и м е ч а н и я :

1) На частотах 80 и 800 МГц применяют большее значение напряженности поля.

2) выражения применимы не во всех случаях. На распространение электромагнитных волн влияет поглоще­
ние или сяражение от конструкций, объектов и людей.

Р е к о м е н д у е м ы е  з н а ч е н и я  п р о с т р а н с т в е н н о го  р а з н о с а  

м еж ду п о р та ти в н ы м и  и п о д в и ж н ы м и  рскдиочастотны м и 

с р е д с тв а м и  с в я з и  и а п п а р а то м  Р И К Т А -Э С М И Л

Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ предназначается для применения в электромагнитной обстановке, при ко­
торой осуществляется контроль уровней излучаемых помех. Покупатель или пользователь аппарата 
РИКТА-ЭСМИЛ может избежать влияния электромагнитных помех, обеспечив минимальный простран­
ственный разнос между портативными и подвижными радиочастотными средствами связи (передатчи­
ками) и аппаратом РИКТА-ЭСМИЛ. как рекомендуется ниже, с учетом максимальной выходной мощ­
ности средств связи.

Н о м и н а л ь н а я  м а к с и -  

м а л ь н а я  в ы х о А н а я  м о щ ­

н о с ть  п е р е л а т ч и к а , Р, В т

п р о с т р а н с т в е н н ы й  р а з н о с  d , м , в  з а в и с и м о с т и  о т  частоты п е р е л а тч и к а

d  =  ( 3 5 / V l p i P  в  п о л о с е  

о т  1 5 0  кГц  А О  8 0  М Гц

d  * 4Vp  в  п о л о с е  

о т  8 0  А О  8 0 0  М Гц

d  * ( 2 3 / 3 ) ^ Р  в  п о л о с е  

о т  8 0 0  М Г ц  А О  2 ,5  ГГц

0,01 Не применимо 0,4 0,77

0,1 Не применимо 1,3 2,4

1 Не применимо 4 7,7

10 Не применимо 12 24

100 Не применимо 40 77
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При определении рекомендуемых значений пространственного разноса d для передатчиков с номинальной 
максимальной выходной моишостью. не указанной в таблице, в приведенные выражения подставляют номи­
нальную максимальную выходную мощность Р в ваттах, указанную в документации изготовителя передатчика. 

П ри м е ч а н и я :

1) На частотах 80 и 800 МГц применяют большее значение напряженное  ̂поля.
2) Выражения применимы не во всех случаях. На распространение электромагнитных волн влияет поглоще­
ние или отражение от конструкций, объектов и людей.

При определении рекомендуемых значений пространственного разноса d для передатчиков с номинальной 
максимальной выходной мощностью, не указанной в таблице, в приведенные выражения подставляют номи­
нальную максимальную выходную мощность Р в ваттах, указанную в документации изготовителя передатчика.

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ
■  Д л я  о б е с п е ч е н и я  н а д ё ж н о й  ра б о ты  а п п а р а та  с в о е в р е м е н н о  п р о ­

в о д и те  е го  те х н и ч е с к о е  о б с л у ж и в а н и е , р у к о в о д с тв у я с ь  т а б л и ц е й  1 .

Таблица 1

П е р и о д и ч н о с т ь

те х н и ч е с к о го

о б с л у ж и в а н и я

С о д е р ж а н и е  р а б о т
Те х н и ч е с к и е

т р е б о в а н и я

П е р е д  ка ж ды м  

с е а н с о м

В и зуа ль н ы й  о см о тр  

б е з  п р и м е н е н и я  

с п е ц и а л ь н ы х  

и н с тр у м е н то в

О тс у тс тв и е  м е х а н и ч е с к и х  

п о в р е ж д е н и й  н а  к о р п у с е  

а п п а р а та  и з а р я д н о го  

у с тр о й с тв а

П р о в е р ь те :

1 . С о с т о я н и е  за р я д к и  

а к к у м у ля то р а  по  

и н д и к а то р у  B a tte ry  [5 ]

И н д и к а то р  B a tte ry  [5 ]  

н е  д о л ж е н  с в е ти ть с я

2 . Н а л и ч и е  и злу ч е н и я  

на  вы хо де  и злу ч а ю ­

щ е го  о к н а  [9 ]

П о с л е  у с та н о в к и  

и з лу ч а ю щ е го  о к н а  

[9 ]  а п п а р а та  на  з о н у  

в о з д е й с тв и я  и н а ж а ти я  

к н о п к и  д о л ж н о  

н а б лю д а ть с я  в и д и м о е  

и з лу ч е н и е  к р а с н о го  с в е та

3 . Д е з и н ф е к ц и я

(п р и  н е о б х о д и м о с ти )

В. с о о тв е тс тв и и  с  

р е к о м е н д а ц и я м и  

р а з д е л а  «М Е Р Ы  

Б Е З О П А С Н О С Т И » , с . 5

S<0

П р и  те х н и ч е с к о м  о б с л у ж и в а н и и  с о б л ю д а й т е  м е р ы  б е з о п а с н о с ти , 

у к а з а н н ы е  в р а з д е л е  «М Е Р Ы  Б Е З О П А С Н О С Т И » , с . 5 .

В  с л у ч а е  о б н а р у ж е н и я  н е с о о тв е тс тв и я  а п п а р а та  те х н и ч е с к и м  т р е б о ­

в а н и я м , у к а з а н н ы м  в та б л и ц е  1 , е го  д а л ь н е й ш а я  э к с п л у а та ц и я  не 

д о п у с к а е тс я , а п п а р а т  п о д ле ж и т р е м о н ту .
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ВОЗМОЖНЫЕ НЕИСПРАВНОСТИ 
И СПОСОБЫ ИХ УСТРАНЕНИЯ
П е р е ч е н ь  во зм о ж ны х н е и с п р а в н о с т е й , в е р о я тн ы е  п р и ч и н ы  и с п о с о б ы  

их у с тр а н е н и я  п р и в е д е н ы  в та б л и ц е  2 .

Таблица 2

Н е и с п р а в н о с ть
В е р о я т н а я

п р и ч и н а
С п о с о б  у с тр а н е н и я

П о с л е  н а ж а ти я  кнопки  

Ю ^ д л я  в к лю ч е н и я  

а п п а р а та  н е  за го р а ю тся  

и н д и к а то р ы  [1 ]  и [3 ]

А к к у м уля то р  

п о л н о с ть ю  

р а з р я ж е н  и ли  

н е и с п р а в е н  

а п п а р а т

З а р я д и т е  а к к у м у ля то р  

(с м . р а з д е л  «П о д з а р я д к а  

а к к у м у л я то р а », с . 1 5 ).

Е с л и  п о с л е  з а р я д к и  а к ­

к у м у ля то р а  и в к лю ч е н и я  

а п п а р а та  и н д и к а то р ы  [1 ] ,  

[3 ]  н е  з а го р а ю тс я , р е м о н т  

о с у щ е с тв л я е тс я  п р е д п р и - 

я ти е м -п р о и з в о д и те л е м .

П р и  в к лю ч е н и и  а п п а р а та  

н е  з а го р а е тс я  к а к о й -ли б о  

из и н д и к а то р о в  [1 ]  и [3 ]

Н а р у ш е н и е

н о р м а л ь н о й

р а б о ты

а п п а р а та

Р е м о н т  о с у щ е с тв л я е тс я

п р е д п р и я ти е м -

п р о и з в о д и те л е м .

П р и  п р о в е р к е  р а б о то ­

с п о с о б н о с ти  а п п а р а та  

(с м . р а з д е л  «П р о в е р к а  

р а б о то с п о с о б н о с ти  а п ­

п а р а та », с . 1 2 )  м и га ю т 

в с е  и н д и к а то р ы  [1 ]  и [3 ] ,  

р а з д а ё тс я  п р е р ы в и с ты й  

зв у к о в о й  с и гн а л

О тс у тс тв у е т  

о д и н  и ли  

н е с к о ль к о  

в и д о в  

и з лу ч е н и й

Р е м о н т о с у щ е с тв л я е тс я

п р е д п р и я ти е м -

п р о и з в о д и те л е м .

УПАКОВКА, ХРАНЕНИЕ И ТРАНСПОРТИРОВАНИЕ
■  К а ж д ы й  а п п а р а т  у к л а д ы в а е тс я  в с ум ку д л я  х р а н е н и я .

Н а  ка ж до й  и н д и в и д у а ль н о й  у па ко в к е  а п п а р а та  со де р ж и тся  сле д ую щ а я  

и н ф о р м а ц и я :

—  л о го ти п  п р е д п р и я ти я -п р о и з в о д и т е л я ;

—  н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я ;

—  з а в о д с к о й  н о м е р  а п п а р а та

(п о с л е д н и е  д в е  ц и ф р ы  —  го д  в ы п ус к а  а п п а р а та );

—  о б о з н а ч е н и е  те х н и ч е с к и х  у с л о в и й ;

—  с т е п е н ь  з а щ и ты  п о  Г О С Т  1 4 2 5 4  (к о д  IP );

—  с и м в о л  «о б р а ти те с ь  к и н с тр у к ц и и  п о  п р и м е н е н и ю »;

—  м а н и п у л я ц и о н н ы е  з н а к и ;

«Х р у п к о е , о с то р о ж н о !», «В е р х », «Б е р е ч ь  о т в л а ги »;

—  у с л о в и я  т р а н с п о р ти р о в а н и я , х р а н е н и я  и э к с п л у а та ц и и .

■  А п п а р а т  д о лж е н  х р а н и ть с я  в у п а к о в к е  п р е д п р и я ти я -п р о и з в о д и т е л я  

в о та п л и в а е м о м  п о м е щ е н и и  п р и  те м п е р а т у р е  + 1 0 . . . + 3 5 'С ,  о тн о с и ­

те л ь н о й  в ла ж н о с ти  в о з духа  н е  б о л е е  8 0 %  (п р и  те м п е р а т у р е  + 2 5 ‘ С ). 

В п о м е щ е н и и  д л я  х р а н е н и я  н е  д о л ж н о  бьггь п ы ли , п а р о в  р ту ти , ки с­

л о т  и щ е ло ч е й , в ы з ы в а ю щ и х  ко р р о з и ю .

■  Т р а н с п о р т и р о в а н и е  п р о и з в о д и тс я  в с е м и  в и д а м и  за к р ы то го  т р а н с ­

п о р та , в  у п а к о в к е  п р е д п р и я ти я -п р о и з в о д и т е л я . Н е о б х о д и м о  о б е с п е ­

ч и ть  у с то й ч и в о е  п о ло ж е н и е  та р ы  в п р о ц е с с е  т р а н с п о р т и р о в а н и я .
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ГАРАНТИЯ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ
П р е д п р и я ти е -п р о и зв о д и те ль  га р а н ти р уе т с о о тв е тств и е  а п п а р а та  тр е б о в а н и ­

ям  те х н и ч е с к и х  у с ло в и й  Т У  9 4 4 4 -0 0 7 -1 8 5 3 7 1 7 2 -2 0 0 3  в те ч е н и е  2 4  м е ­

с я ц е в  со  д н я  пр о да ж и  а п п а р а та  п о тр е б и те л ю  (п р и  с о б л ю д е н и и  п о тр е б и ­

те ле м  у с ло в и й  э к с п луа та ц и и , тр а н с п о р т и р о в а н и я  и х р а н е н и я ). В  те ч е н и е  

у к а з а н н о го  п е р и о д а  п р е д п р и я ти е -п р о и з в о д и те л ь  о б е с п е ч и в а е т  б е с п л а т ­

ны й р е м о н т а п п а р а та .

З а  н е и с п р а в н о с ти , в о з н и к ш и е  п о  в и н е  п о тр е б и те л я  (н а п р и м е р , в с л е д ­

с тв и е  н е б р е ж н о го  о б р а щ е н и я , тр а н с п о р т и р о в а н и я , н е с о б л ю д е н и я  п р а в и л  

п о л ь з о в а н и я , а  та кж е в  с л у ч а е  н а р у ш е н и я  п л о м б ы ), п р е д п р и я ти е -п р о и з в о ­

д и те ль  о тв е тс тв е н н о с ти  н е  несё т, и б е с п л а тн ы й  р е м о н т  н е  п р о и з в о д и тс я . 

Га р а нти я  на а п п а р а т  н е  р а с п р о с тр а н я е тс я  в с луч а я х :

-  о тс утс тв и я  н а с то я щ е го  Р ук о в о дс тв а ;

-  м е х а н и ч е с к и х  п о в р е ж д е н и й , в  то м  ч и с л е  в о з н и к ш и х  п р и  т р а н с п о р т и р о ­

в а н и и ;

-  н а р у ш е н и я  пло м б ы .

Га р а нти я  та кж е  те р я е т си лу, е с ли  в га р а н ти й н ы й  п е р и о д  р е м о н т  н е и с п р а в ­

н о го  а п п а р а та  п р о и з в о д и л с я  н е  у п о л н о м о ч е н н ы м и  н а  то  л и ц а м и  и о р г а н и ­

за ц и я м и .

П р и  о тс утс тв и и  да ты  п р о да ж и  и п е ч а ти  п р о д а в ц а  в Г а р а н ти й н о й  ка р те  с р о к  

га р а н ти и  и с ч и с ля е тс я  с  да ты  и з го то в ле н и я  а п п а р а та .

П о  в о п р о с а м  р е м о н та  и э к с п луа та ц и и  о б р а щ а ть с я  на п р е д п р и я ти е -п р о ­

и зв о д и те ль , в те х н и ч е с к и е  ц е н тр ы , у к а з а н н ы е  н а  с а й те  w w w .rik ta .ru  и ли  

в о тде ль н о м  га р а н ти й н о м  та ло н е  (п р и  е го  н а л и ч и и ).

П о с ле  о к о н ч а н и я  с р о к а  служ бы  а п п а р а та  п р о и з в о д и те л ь  н е  н е с ё т  о тв е т­

с тв е н н о с ть  за б е з о п а с н о с ть  и с о о тв е тс тв и е  и з д е л и я  ф у н к ц и о н а ль н ы м  х а ­

р а к те р и с ти к а м , з а я в л е н н ы м  в д а н н о м  Р ук о в о дс тв е .

I Предприятие-производитель: АО •МИЛТА — ПКП ГИТ»
1 1 1 0 2 0  г. М о с к в а , ул. Б о р о в а я , д . 7 , с тр . 7 , о ф и с  3 1  

Те л .: + 7  4 9 5  2 1 2 -1 0 1 6

Генеральный дистрибьютор: ООО «РИКТАМЕД»
1 1 1 0 2 0  г. М о с к в а , ул. Б о р о в а я , д . 7 , стр . 7 

Т е л ./ ф а к с : + 7  4 9 5  5 4 5 -4 6 8 7 ;

+ 7  8 0 0  2 0 0 -5 7 3 0  (з в о н о к  п о  Р Ф  б е с п л а тн ы й )

СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМКЕ

А п п а р а т З а в . н о м е р

Р И К Т А -  Э С М И Л  (1 А )Ю 1

со о тв е тств уе т те х ни ч е ск и м  у с ло в и я м  п р о и з в о ди те ля  

и п р и з н а н  го дны м  д л я  эк сп луа та ц и и .

Д а та  и зго то в ле н и я

М Л.

П о д п и с ь  ли ц а , 

о тв е тс тв е н н о го  за п р и ё м к у

ГАРАНТИЙНАЯ КАРТА

А п п а р а т З а в . н о м е р Д а та  п ро даж и

Р И К Т А -  Э С М И Л  ( 1 А ) - 0 1

Гара нтий ны й  п е р и о д

П р о д а в е ц :
М.П.
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А п п а р а т эле ктро-свето-м агни то - 

инф ракра сной  ла зерной  терапии 
портативны й с  оптическим и насадкам и 

« Р И К Т А -Э С М И Л »  

по Т У  9 4 4 4 -0 0 7 -1 8 5 3 7 1 7 2 -2 0 0 3  
в в ари антах и сполнени я

В а р и а н т и сполнени я:

РИКТА-ЭСМИЛ (1А)

М одель: РИКТА-ЭСМИЛ (1А)-06

РУКОВОДСТВО по ЭКСПЛУАТАЦИИ
БПГИ 2.427.033 РЭ

0КПД2 26.60.13.190

П олное н а и м енов ание изделия:

А ппара т электр о-све то -м ати то -и нф ракрасной  лазерной терапии 
портативны й с оптическим и насадкам и «Р И К ТА -Э С М И Л » 
по Т У  9 4 4 4 -0 0 7 -1 8 5 3 7 1 7 2 -2 0 0 3  в вариантах исполнения. 

В а р и а н т и сполнения: Р И К Т А -Э С М И Л  (1А )

М о дель: Р И К Т А -Э С М И Л  (1 А ) -0 6

Д а ле е  по тексту —  «аппарат».

НЕВИДИМОЕ ЛАЗОЧЮЕ ИЗЛУЧЕНИЕ!
НЕ СМОТРИТЕ В ПУЧОК И НЕ ПРОВОДИТЕ НЕПОСРЕДСТВЕННЫХ 

НАБЛЮДЕНИЙ С ПОМОЩЬЮ ОПТИЧЕСКИХ ПРИБОРОВ! 
ЛАЗЕРНАЯ АППАРАТУРА КЛАССА 1М

ВНИМАНИЕ!
При покупке аппарата проверьте:

—  комплектность (с. с. 7);

—  соответствие заводских ном еров в данном  Руководстве (с. с. 2 6 ) 

и на аппарате:

—  наличие даты продажи и ш тампа организации-продавца 

в Гарантийной карте (с . с. 2 6 ).

Не включайте аппарат, если он находился при тем пературе ниже О 'С !  
Аппарат должен быть выдержан при ком натной тем пературе 
не м енее 2  часов.

П е р е д началом  эксплуатации аппарата вним ательно ознакомьтесь 
с настоящ им  Руководством и сохраняйте его в течение всего срока 

эксплуатации.

Утилизация аппарата и его ком понентов долж на производиться 
в соответствии с общ ими действую щ им и стандартам и 
и местными правилам и по охране окружающей среды.
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Уважаемый покупатель!

Поздравляем Вас с приобретением аппарата РИКТА-ЭСМ ИЛ(1А)-06 
и выражаем уверенность в том, что он поможет Вам сохранить 
хорошее здоровье на долгие годы.
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ГА Р А Н ТИ Й Н А Я  К А Р ТА ...................................................................................................................... 2 6

ОБОЗНАЧЕНИЯ, ИСПОЛЬЗОВАННЫЕ В РУКОВОДСТВЕ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ

А  пр е д уп р е ж де н и е  о  с и ту а ц и и , ,  _ _
/ | \  ^  „ ■ ■  з н а к  о б я за те льн ы х  д е й с тв и и

в которой возм ож но

н а н е с е н и е  в р е да  здо р о в ь ю  ф  п р и м е ч а н и я  и советы

НАЗНАЧЕНИЕ
А п п а р а т  о б е с п е ч и в а е т  ф и з и о те р а п е в ти ч е ск о е  в о з д е й с тв и е  на б и о о б ъ е к т 

о д н о в р е м е н н о  к о ге р е н тн ы м  и н е к о ге р е н тн ы м  с в е то в ы м и  п о то ка м и  

и н ф р а к р а с н о го  и в и д и м о го  д и а п а з о н о в  в с о ч е т а н и и  с  п о с то я н н ы м  м аг­

н и тн ы м  п о л е м  и (д л я  в а р и а н та  и с п о лн е н и я  Р И К Т А -Э С М И Л  (2 А ) )  и м п у ль ­

с а м и  э ле к тр и ч е с к о го  то к а . А п п а р а т  п р е д н а з н а ч е н  д л я  п р и м е н е н и я  в 

п о л и к ли н и к а х , к ли н и к а х , б о л ь н и ц а х , в п р о ц е д у р н ы х  к а б и н е та х  и в д о м а ш ­

н и х у с л о в и я х  с тр о го  п о  р е к о м е н д а ц и и  в р а ч а .

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

О

Р у к о в о д с тв о  п о  э к с п лу а та ц и и  (д а л е е  —  Р у к о в о д с тв о ) я в л я е тс я  д о ­

к у м е н то м , у д о с то в е р я ю щ и м  га р а н ти р о в а н н ы е  п р е д п р и я ти е м -п р о - 

и з в о д и те л е м  о с н о в н ы е  п а р а м е тр ы  и те х н и ч е с к и е  х а р а к те р и с ти к и  

а п п а р а т а , и п р е д н а з н а ч е н о  д ля  о з н а к о м л е н и я  с  п р а в и л а м и  е го  э к с ­

п лу а та ц и и , а  та кж е  я в л я е тс я  р у к о в о д с тв о м  п р и  те х н и ч е с к о м  о б с л у ­

ж и в а н и и , т р а н с п о р ти р о в а н и и  и х р а н е н и и .

Руководство должно храниться в течение всего срока эксплуа­
тации аппарата.

П е р е д  н а ч а ло м  э к с п лу а та ц и и  а п п а р а та  н е о б х о д и м о  в н и м а те л ь н о  оз­

н а к о м и ть с я  с  Р у к о в о д с тв о м . О с о б о е  в н и м а н и е  с л е д у е т  о б р а ти ть  на 

со б лю де н и е  м е р  безопасности , п р и в е дё нн ы х на  с. 5 , такж е на  пере­

ч е н ь  м е ди ц и н ск и х  п ро ти в о по казани й  к п р о в е д е н и ю  л а зе р н о й  те р а п и и . 

М е то д и к и  п р о в е д е н и я  ле ч е б н ы х  п р о ц е д у р  и зло ж е н ы  в «М е то д и ч е с ­

ком  п о с о б и и  п о  п р и м е н е н и ю  а п п а р а та  э ле к тр о -с в е то -м а гн и то -и н ф р а - 

к р а с н о й  л а з е р н о й  те р а п и и  п о р та ти в н о го  с  о п ти ч е с к и м и  н а са д к а м и  

« Р И К Т А -Э С М И Л »  д ля  в а р и а н та  и с п о лн е н и я  Р И К Т А -Э С М И Л  (1 А )»  

(д а л е е  —  М е то д и ч е с к о е  п о с о б и е ), в х о д я щ е м  в  к о м п л е к т п о с та в к и  

к а ж до го  а п п а р а та .

П р о и з в о д и т е л ь  о с та в л я е т  за со б о й  п р а в о  в н о с и т ь  и з м е н е н и я  и по­

п р а в к и  в  д а н н о е  Р у к о в о д с тв о  и те х н и ч е с к у ю  д о к у м е н та ц и ю  в л ю б о е  

в р е м я  б е з  у в е д о м л е н и я .

П р о и з в о д и т е л ь  о с та в л я е т  за с о б о й  п р а в о  в н о с и ть  и з м е н е н и я  в ком ­

п ле к та ц и ю  и к о н с тр у к ц и ю  а п п а р а та , н е  в л и я ю щ и е  н а  е го  ф у н к ц и о ­

н и р о в а н и е  и б а з о в ы е  те х н и ч е с к и е  п а р а м е тр ы .
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МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ

© Работа с аппаратом разрешается только после ознакомления 
с настоящим Руководством и Методическим пособием.

Н Е  В С К Р Ы В А Т Ь

Н е вскр ы ва й те  а п п а р а т и не  пы та й те сь  р а зо б р а ть  или м о ди ф и ц и р о в а ть  

е го  в н у тр е н н и е  к о м п о н е н ты . В  а п п а р а те  н е т  к о м п о н е н то в ,к о то р ы е  

д о лж е н  о б с лу ж и в а ть  п о л ь з о в а те л ь . П р и  п о я в л е н и и  н е и с п р а в н о с т и  

н е м е д л е н н о  п р е к р а ти те  э к с п л у а та ц и ю  и о б р а т и т е с ь  за  п о м о щ ь ю  на 

п р е д п р и я ти е -п р о и з в о д и те л ь  и ли  в с е р в и с н ы й  ц е н тр .

В И Л К А  И Ш Н У Р  С Е Т Е В О Г О  П И Т А Н И Я

Н е  в к лю ч а й те  з а р я д н о е  у с т р о й с тв о  в  с е ть  в ла ж н ы м и  р ука м и  в о  из­

б е ж а н и е  у д а р а  э ле к тр и ч е с к и м  то к о м .

Н е  тя н и те  за ш н у р  з а р я д н о го  у с т р о й с тв а  п р и  о тк лю ч е н и и  к а б е л я  п и ­

та н и я , в с е гд а  д е р ж и те  н е п о с р е д с т в е н н о  за ви лку.

П Р И  О Б Н А Р У Ж Е Н И И  Н Е П О Л А Д О К

В  с лу ч а е  и зн о са  и ли  п о в р е ж д е н и я  ш н у р а  и ли  в и л к и  з а р я д н о го  

у с тр о й с тв а , а та кж е  пр и  п о я в л е н и и  н е о б ы ч н о го  з а п а х а  и д ы м а  

н е м е д л е н н о  в ы клю ч и те  а п п а р а т, о тс о е д и н и те  ш н у р  п и та н и я  о т се ти  

и о б р а ти те с ь  за  п о м о щ ь ю  н а  п р е д п р и я ти е -п р о и з в о д и те л ь  и ли  в с е р ­

в и сн ы й  ц е н тр .

В Н Е Ш Н И Е  в о з д е й с т в и я

З а п р е щ а е тс я  п р о и з в о д и ть  р а с п ы л е н и е  л е гк о в о с п л а м е н я ю щ и х с я  

с р е д с т в  в б ли з и  а п п а р а та .

П р е д о х р а н я й те  а п п а р а т  о т в о з д е й с тв и я  в л а ги  и и зб ы то ч н о го  те п л а . 

А п п а р а т  с о о тв е тс тв у е т  с т а н д а р ту  Г О С Т  Р М Э К  6 0 6 0 1 -1 -2  п о  э ле к тр о ­

м а гн и тн о й  с о в м е с ти м о с ти . О д н а к о  в к а ч е с тв е  м еры  п р е д о с то р о ж ­

но сти  н е  р е к о м е н д у е тс я  е го  и с п о л ь з о в а н и е  в н е п о с р е д с т в е н н о й  

б ли з о с ти  о т  а п п а р а то в , ч у в с тв и те л ь н ы х  к э ле к тр о м а гн и тн о м у  и злу ч е ­

н и ю  (н а п р и м е р , м о б и ль н ы х  т е л е ф о н о в , м е д и ц и н с к о й  а п п а р а ту р ы , 

к о м п ь ю те р о в  и т. п .).

Р ук о в о дств о  по  э к сп луа та ц и и

А

П Р И  Р А Б О Т Е  С  А П П А Р А Т О М

А п п а р а т  п о  Г О С Т  IE C  6 0 8 2 5 -1  о тн о с и тс я  к л а з е р н о й  а п п а р а ту р е  

к л а с с а  1 М . Н а  а п п а р а те  и в Р у к о в о д с тв е  и м е ю тся  п р е д у п р е ж д а ю ­

щ и е  з н а к и  и н а д п и с и , с о о тв е тс тв у ю щ и е  д а н н о м у  к ла ссу.

При работе избегайте попадания в глаза прямого или зеркально 
отражённого излучения. Не смотрите в пучок и не проводите не­
посредственных наблюдений с помощью оптических приборов.

М е д и ц и н с к о м у  п е р с о н а л у  р е к о м е н д у е тс я  р а б о та ть  в за щ и тн ы х  оч­

ках*. О д н о к р а т н ы е  п р о ц е д у р ы  м о ж н о  п р о в о д и ть  б е з  з а щ и тн ы х  оч­

ко в п р и  у с л о в и и  п ло тн о го  п р и л е г а н и я  и з лу ч а ю щ е го  о к н а  а п п а р а та  

к т е л у  п а ц и е н та . П р и  п р о в е д е н и и  п р о ц е д у р  с  и с п о ль з о в а н и е м  о п ­

ти ч е с к и х  н а с а д о к  в о б л а с ти  л и ц а  п а ц и е н ту  р е к о м е н д у е тс я  н а д е в а т ь  

з а щ и тн ы е  о ч к и .

З а п у с к а й те  п р о ц е д у р у  л е ч е н и я  то ль к о  п о с л е  у с та н о в к и  и злу ч а те ля  

н а  з о н у  в о з д е й с тв и я .

У Х О Д  З А  А П П А Р А Т О М

П е р е д  п р о в е д е н и е м  л е ч е б н о й  п р о ц е д у р ы  и п о с л е  е ё  о к о н ч а н и я  п р о ­

тр и те  а п п а р а т  с а лф е тк о й  из м а р ли  и ли  б я з и , с м о ч е н н о й  в с р е д с т в е  

д л я  д е з и н ф е к ц и и  м е д и ц и н с к и х  п р и б о р о в  н а  о с н о в е  3 %  р а с тв о р а  

п е р е к и с и  в о д о р о д а . Н е  д о п у с к а ть  к о н та к та  и з д е л и я  с о  с п и р то с о д е р ­

ж а щ и м и  с р е д с тв а м и !

Д е з и н ф е к ц и ю  а п п а р а та  н е о б х о д и м о  п р о в о д и ть  то ль к о  п о с л е  е го  вы ­

к л ю ч е н и я  и о тс о е д и н е н и я  о т с е ти  п и та н и я .

У С Л О В И Я  Э К С П Л У А Т А Ц И И

А п п а р а т  п р е д н а з н а ч е н  д л я  э к с п л у а та ц и и  пр и  те м п е р а ту р е  

+ 1 0 . . . + 3 5 'С ,  а тм о с ф е р н о м  д а в л е н и и  6 3 0 . . .8 0 0  м м  рт. ст. и 

в ла ж н о с ти  н е  б о л е е  8 0 % .

Очки защитные от лазерного излучения IZ-11001 производства АО «МИЛТА - ПКП ГИТ» 
соответствуют требованиям ГОСТ 12.4.308 для степени защиты L1. Очки IZ-11001 не 
входят в комплект поставки аппарата и поставляются по отдельному заказу.



Р И К Т А -Э С М И Л (1 А )-0 6

М Е Д И Ц И Н С К И Е  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я  К Л А З Е Р Н О Й  Т Е Р А П И И

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ проводить лазерную терапию 
в домашних условиях при наличии медицинских противопоказа­
ний, к которым относятся:
-  и н д и в и д у а ль н а я  н е п е р е н о с и м о с ть  ф а к то р о в  в о з де й с тв и я  а п п а р а та ;

-  о б щ е е  тя ж ёло е с о с то я н и е  бо ль н о го ;

-  з а б о ле в а н и я  кр о в и  с  с и н д р о м о м  к р о в о то ч и в о сти ;

-  тр о м б о ц и то п е н и я  ниж е 6 0 0 0 0 / м к л ;

-  остр ы е  ли хо р а до ч н ы е  с о с то я н и я ;

-  а к ти в н а я  ф орм а ту б е р к улё за ;

-  де к о м п е н с и р о в а н н о е  с о с то я н и е  се р д е ч н о -с о с у ди с то й , 

в ы де ли те льн о й , ды ха те льн о й  и э н д о к р и н н о й  си стем ;

-  тр о м б о з  глубоких в ен;

-  з ло к а ч е ств е н н ы е  н о в о о б р а з о в а н и я ;

-  д о б р о к а ч е с тв е н н ы е  н о в о о б р а з о в а н и я  с о  ск ло н н о с ть ю  к росту  

и о з ло к а ч е ств ле ни ю ;

-  н а ли ч и е  и м п ла н ти р о в а н н о го  ка р д и о сти м уля то р а ;

-  в се  ср о к и  б е р е м е н н о с ти ;

-  п е р и о д  за 2  д н я  д о  и во  в р е м я  м е н стр уа ц и и ;

-  в о з р а с т де тей  д о  1 4  лет.

А  При воздействии на зону верхушечного толчка сердца или другую 
проекцию сердца разрешено использовать только частоту 5 Гц!

КОМПЛЕКТНОСТЬ*
№ Н аим енование Количество

К1 А п п а р а т  Р И К Т А - Э С М И Л  (1 А ) -0 6 1  ш т.

К2 З а р я д н о е  у с тр о й с тв о  (с е те в о й  а д а п те р ) 1  шт.

КЗ Р у к о в о д с тв о  п о  э к с п лу а та ц и и 1  ш т.

К4 М е то д и ч е с к о е  п о с о б и е 1  ш т.

К5 С у м к а  д ля  х р а н е н и я  а п п а р а та 1  ш т.

** При необходимости в комплект поставки могут быть включены:
- Комплект оптических насадок КОН-1
- Комплект оптических насадок КОН-2
- Комплект оптических насадок КОН-3
- Комплект оптических насадок КОН-Г

8 Руководство по эксплуатации

у с т р о й с т в о  а п п а р а т а
Н а  р и с у н к е  п о к а з а н ы :

а п п а р а т  (К1) с л и ц е в о й  с то р о н ы  и с о  с то р о н ы  и з лу ч а ю щ е го  о к н а , 

о п ти ч е с к а я  на са дка *  и с е те в о й  а д а п те р  (з а р я д н о е  у с т р о й с тв о ) (К2).

11

К2 -  Зарядное устройство

* в качестве примера на рисунке показана насадка №4 из комплекта оптических 
насадок КОН-1
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siS
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K1 -  А п п а р а т  Р И К ТА  -  Э С М И Л  ( l A ) - 0 6

I  —  дисплей;

2 , 3  —  кнопки изменения значений парам етров;

4  —  кнопка выбора параметра;

5 —  кнопка запуска/остановки процедуры;
включения/вы клю чения аппарата (длинное нажатие);

6  —  сим вол наличия лазерного излучения;

7 —  кнопка выхода на верхний уровень меню;

8  —  разъём для подклю чения зарядного устройства;

9  —  излучающее окно, место установки оптической насадки; 

10—  плом ба для индикации вскрытия аппарата;

I I  —  этикетка (ш ильдик);

UL— РИКТА-ЭСМИЛ (1/^L2

LS-

1.0* -

ГД 1 0000000.00-

> n J  МИЛГА-П01 т г .  Россия, иоши

-L6
-L7
-L8

L1  —  логотип предприятия-производителя; 

L2 —  символ электробезопасности, тип BF; 

L3  —  символ наличия лазерного излучения; 

L4 —  класс лазерной безопасности;

L5 —  предприятие-производитель;

L6 —  напряжение питания и максимальный 
потребляемый ток;

L7 —  полярность для зарядки аккумулятора; 

L8  —  заводской номер аппарата (последние 
две цифры —  год выпуска аппарата).

И  —  З а р я д н о е  устройств о

Используется для зарядки встроенного аккумулятора аппарата.

10 Руководство по эксплуатации

Л ечебны м и  ф акторам и аппарата являю тся им пульсно е ла зерное излу­

ч ени е ближ него и нф ракрасного ди апазона, и нф р а кр а сн о е  излучение, 
ви ди м о е излучение красного ди апазона и по сто янн о е  м агни тное поле. 

С ветодио ды  располож ены  в излучаю щ ем  окне [9 ] и закрыты  защ итны м  
светоф ильтром . Постоянны й м агнит располож ен в корпусе излучателя 
рядом  с излучаю щ им  окном.

У п р а в ле н и е  аппарато м  осущ ествляется при  пом ощ и кнопок [2 ], [3 ], [4 ] 
[5 ] и [7 ].

И н ди ка ц и я осущ ествляется при пом ощ и д и сп ле я  [1 ].

В излучаю щ ем  окне [9 ] аппарата  им еется резьба для в в и н ч и в а ни я  опти­

ческих на са до к  из ком плектов К О Н -1 , К О Н -2 , К О Н -3  и КОН-Г.

Д ля  инди кац ии  вскры тия аппарата  устано влена плом ба-заглуш ка [1 0 ]. 

Работа аппарата  осущ ествляется от в н утре ннего  источника питания 

(аккум улятора). З а р я д  аккумулятора о сущ ествляется через сетевой 

а да п те р  питания (зарядно е устройство) [К1]. На рисунке обозначен 

разъём  [8 ] для  подклю чения зарядного устройства. В о врем я заряда ак­

кум улятора ф ункц ио ни ровани е аппарата блокируется.

МАТЕРИАЛЫ
К о р п ус а п п а р а та  изготовлен из удар опр очного  нетоксичного пластика 

A B S  (ф и рм а «LG  C h e m », Корея).

Оптические насадки
изготовлены  из нетоксичного органического (а к р и ло в о го ) стекла 

P LEXIG LA S* G S  (ф ирм а R ohm  G m b H , Герм ания).

С ум к а  д ля  х р а н е н и я  а п п а р а та :

—  тка н ь  каркаса и подкладо чная ткань —  1 0 0 %  полиэстер 

(ф и рм а О О О  «ГР А Н Д ТЕ К С », Россия);

—  тесьм а (в н утр е нн яя  окантовка) — 1 0 0 %  полиэстер 

(ф и рм а О О О  «ГР А Н Д ТЕ К С », Россия);

—  м олния:

тесьм а — 1 0 0 %  полиэстер (ф ирм а О О О  «В е ста », Россия), 

зам ок —  латунь, никель (ф ирм а О О О  «В е ста », Россия).
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ПОДГОТОВКА К РАБОТЕ
После пребывания аппарата при отрицательных температурах 
перед включением его необходимо выдержать при комнатной 
температуре + 2 0  ± 5°С в течение 2  часов.

ВКЛЮЧЕНИЕ АППАРАТА

В к лю ч и те  а п п а р а т, н а ж а в  и у д е р ж и в а я  н е с к о ль к о  с е к у н д  к н о п к у ® .  

П р о з в у ч и т  з в уко в о й  с и гн а л , а п п а р а т  в к лю ч и тс я . Н а  д и с п л е е  н а  3  с е к у н ­

ды  п о я в и тс я  н а д п и с ь  « Р И К Т А -Э С М И Л  (1 А )» .

Е сли  в те ч е н и е  3  с е к у н д  {п о к а  н а  д и с п л е е  о то б р а ж а е тс я  н а з в а н и е  а п п а -
'—\

р а та ) н а ж а ть  кн о п к у  w ,  а п п а р а т  п е р е й д ё т  в р е ж и м  о б щ и х  н а с тр о е к  (с м . 

ни ж е  «О б щ и е  н а с тр о й к и  а п п а р а та »).

Е с л и  в те ч е н и е  3  с е к у н д  п о с л е  в к лю ч е н и я  к н о п к а  ®  н е  б у д е т  н а ж а та , 

н а  д и с п л е е  п о я в и тс я  н а д п и с ь  «Н А Ч А Т Ь  Т Е С Т ? »  (д а л е е  см . «П р о в е р к а  р а ­

б о то с п о с о б н о с ти  а п п а р а та », с . 1 2 ).

ОБЩИЕ НАСТРОИКИ АППАРАТА

Е с ли  в те ч е н и е  3  с е к у н д  п о с л е  в к лю ч е н и я  а п п а р а та  н а ж а ть  к н о п к у  ® ,  

а п п а р а т  п е р е й д е т  в р е ж и м  о б щ и х  н а с тр о е к .

В о зм о ж н о  и з м е н е н и е  с л е д у ю щ и х  п а р а м е тр о в :

—  о тк л ю ч е н и е / в к л ю ч е н и е  з в у к о в о го  с и гн а л а ;

—  в ы б о р  язы ка с о о б щ е н и й  н а  д и с п л е е ;

—  я р к о с ть  д и с п л е я ;

—  к о н тр а с тн о с ть  д и с п л е я .

Ф у н к ц и и  к н о п о к  в р е ж и м е  и н д и в и д у а л ь н ы х  н а с тр о е к ;

® —  п е р е к л ю ч е н и е  м е ж ду п а р а м е тр а м и ;

© „ ©  —  и з м е н е н и е  з н а ч е н и я  п а р а м е тр а ;

—  вы хо д из р е ж и м а  о б щ и х  н а с тр о е к , п е р е х о д  в реж и м  

п р о в е р к и  р а б о то с п о с о б н о с ти  а п п а р а та  (с м . с . 1 2 ).

12 Р ук о в о дс тв о  по  эк сп луа та ц и и

ПРОВЕРКА РАБОТОСПОСОБНОСТИ АППАРАТА 
(ТЕСТИРОВАНИЕ)

Е с л и  в т е ч е н и е  3  с е к у н д  п о с л е  в к лю ч е н и я  а п п а р а та  н е  б у де т наж ата  

кн о п к а  ® ,  а п п а р а т  п е р е й д е т  в ре ж и м  с а м о т е с т и р о в а н и я .

Н а  э к р а н е  п о я в и тс я  в о п р о с : «Н А Ч А Т Ь  Т Е С Т ? »

0  —  п р о п у с ти ть  те с т  (д а л е е  с м . «П р о в е д е н и е  т е р а п и и » , с . 1 3 ) ;

© н а ч а ть  те с ти р о в а н и е

В о  в р е м я  те с ти р о в а н и я  и д ё т  а в то м а ти ч е с к а я  п р о в е р к а  в се х  ф ун кц и й  

а п п а р а т а . Т е с т  д л и тс я  н е с к о ль к о  с е к у н д  (с о о б щ е н и е  н а  э к р а н е : « И Д Е Т  

Т Е С Т , Ж Д И Т Е » ) .

Е с л и  т е с т  п р о щ ё л  у с п е ш н о , п о я в и тс я  с о о б щ е н и е  «А П П А Р А Т  И С П Р А В Е Н »  

и ч е р е з  3  се к ун д ы  а п п а р а т  п е р е й д ё т  в р е ж и м  в ы б о р а  п а р а м е тр о в  д ля  

л а з е р н о й  т е р а п и и  (с м . с . 1 3 ).

Е с л и  те с т  п р о ш е л  с  о ш и б к о й , то  н а  д и с п л е е  п о я в и тс я  с о о б щ е н и е  

о б  о ш и б к е . Ч е р е з  5  с е к у н д  б у д е т  с н о в а  п р е д л о ж е н о  п р о в е с ти  те с ти р о ­

в а н и е . Е с л и  и п о в то р н ы й  те с т  н е  б у д е т  п р о й д е н  у с п е ш н о , в ы клю ч и те  

а п п а р а т  и о б р а ти те с ь  за п о м о щ ь ю  н а  п р е д п р и я ти е -п р о и з в о д и те л ь  или 

в с е р в и с н ы й  ц е н тр .
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ПРОВЕДЕНИЕ СЕАНСА ТЕРАПИИ
П о с л е д о в а те л ь н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а , зо н ы , на ко то р ы е  п р о в о ­
д и тс я  в о з д е й с тв и е , ч а сто та  л а з е р н о го  и з лу ч е н и я  и в р е м я  в о з д е й ­
с тв и я  ука за н ы  в М е то д и ч е с к о м  п о с о б и и  и ли  в и н д и в и д у а л ь н о м  
н а з н а ч е н и и  в р а ч а .

УСТАНОВКА ПАРАМЕТРОВ ВОЗДЕЙСТВИЯ

Для каждой зоны воздействия:
В соотве тств и и  с  р е к о м е н д а ц и я м и , и зло ж енны м и  в М е то ди че ско м  п о со ­

б и и , или назн а че н и е м  врача, в ы б и р а е тс я  реж им  работы :

Возм ож ны е в ари анты :

I.

-  в ручную  за да ва ть  п ара м е тры  в о з де й с тв и я  —
«В Ы Б О Р  П А Р А М Е ТР О В  Т Е Р А П И И »;

-  вы бор о дной  из 1 0  и н ди в и дуа льн ы х  п р о гр а м м  с  сохр а н ё н н ы м и  р а н е е  
п а р а м е тр а м и  в о зде й ств и я  —  «И Н Д И В И Д У А Л Ь Н Ы Е  П Р О ГР А М М Ы » 
(п о д р о б н е е , как со хра нить  в ы б р а н н ы е  пара м е тры

в и н ди в и дуа льн ую  п р о грам м у, см . с. 1 4 ).

П ер е хо д к  вы бору реж им а рабо ты  —  кнопка

В ы бор в а р и а н та  —  кнопки  © и 0 .

I I .  У с та н а в ли в а ю тс я  п а р а м е тр ы  в о з де й с тв и я .

В  реж им е в ы бор а п а р а м е тр о в  те р а п и и  у с та н а в ли в а ю тс я :

-  частота ла зе р н о го  и И К -в о з д е й с тв и я  («Ч А С ТО ТА »),

-  в рем я экспози ци и  д ля  ла з е р н о й  те р а п и и  («В Р Е М Я  Т Е Р А П И И »),

-  м ощ ность лазерного и и нф р акрасного  излучения, красного и си него из­
лучения («М О Щ Н О С Т Ь Л А З Е Р /  И К /  К Р А СН Ы Й  /  С И Н И Й »).

Ф у н к ц и и  к н о п о к  пр и  у с та н о в к е  п а р а м е тр о в  в о з д е й с тв и я :

© • пе р е клю ч е н и е  м еж ду п а р а м е тр а м и ;

( Z )  и Q )  ~  и зм е н е ни е  зн а ч е н и я  п а р а м е тр а ;

Ф
■ пере ход к в ы бо р у р еж им а рабо ты  

(р учн о й  в в о д / и н д и в и д у а ль н ы е  п р о гр а м м ы );

0 - запуск  с е а н с а  те р а п и и .

1 4 Р ук о в о дс тв о  п о  э к сп луа та ц и и

( J )  П а р а м е тр ы , ко тор ы е ч а сто  и с п о ль з у ю тс я , м о ж н о  с о х р а н и ть  

в п а м я ти  а п п а р а та  ка к  И Н Д И В И Д У А Л Ь Н У Ю  П Р О Г Р А М М У .

Д л я  с о х р а н е н и я  в в е д ё н н ы х  п а р а м е тр о в , н уж но  на ж а ть  и уде р ж и -/'“Ч
в а ть  н е к о то р о е  в р е м я  кн о п к у

П о я в и тс я  с о о б щ е н и е  «П Р О Г Р А М М А  1  Д Л Я  З А П И С И ».

К н о п к а м и  ©  и ©  н уж но  в ы б р а ть  н о м е р  п р о гр а м м ы  (о т  1  д о  1 0 ), 

в  ко тор ой  нуж но с о х р а н и ть  в ы б р а н н ы е  п а р а м е тр ы , за те м  н аж ать

к н о п к у  0 .

П о с л е  п о я в л е н и я  на э к р а н е  в о п р о с а  «З А П И С А Т Ь  П Р О Г  п », в ы б р а ть  

в а р и а н т  о тв е та :

© - о тка за ть ся  о т с о х р а н е н и я ;

-с о х р а н и т ь  п а р а м е тр ы  в п р о гр а м м е  п.

СЕАНС ТЕРАПИИ

С р а з у  п о с л е  за п у с к а  с е а н с а  на э к р а н е  п о я в и тс я  н а д п и с ь : «С Е А Н С  Т Е Р А ­

П И И » , а  ни ж е  «В Р Е М Я  ■ ■ :■ ■ »  —  в р е м я , о с т а в ш е е с я  д о  о к о н ч а н и я  с е а н ­

са  (т а й м е р  о б р а тн о го  о тсч е та ).

Ф у н к ц и и  к н о п о к  п о с л е  за п у с к а  с е а н с а  т е р а п и и :

^  —  д о с р о ч н а я  о с та н о в к а  с е а н с а  те р а п и и ,

п е р е х о д  к и з м е н е н и ю  п а р а м е тр о в ;

П о  и с те ч е н и и  у с та н о в л е н н о го  в р е м е н и  в о з д е й с т в и я  (е с л и  с е а н с  н е  б ы л  

д о с р о ч н о  п р е р в а н ) п о я в и тс я  с о о б щ е н и е  « С Е А Н С  Т Е Р А П И И  О К О Н Ч Е Н » . 

Ч е р е з  3  се к ун д ы  а п п а р а т  а в то м а ти ч е с к и  п е р е й д ё т  в ре ж и м  у с та н о в о к  

п а р а м е тр о в  в о з д е й с тв и я  (с м . с . 1 3 ).
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ВЫКЛЮЧЕНИЕ АППАРАТА
П о  з а в е р ш е н и и  р а б о ты  с  а п п а р а то м  в ы к лю ч и те  е го : н а ж м и те  и у де р ж и ­

в а й те  в н аж ато м  п о ло ж е н и и  в т е ч е н и е  3 - 5  с е к у н д  к н о п к у ^ ® .

В с е  и н д и к а то р ы  п о га с н у т, а п п а р а т  в ы к лю ч и тся .

Е сли  в о  в к лю ч ё н н о м  с о с то я н и и  в те ч е н и е  4  м и н у т  а п п а р а т  н е  и с ­

п о ль зуе тся  (н е  п р о и с х о д и т  н а ж а ти я  к н о п о к , н е  п р о в о д и тс я  п р о ц е ­

д у р а  л е ч е н и я ), а п п а р а т  в ы к лю ч и тся  а в то м а ти ч е с к и .

8,
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КОНТРОЛЬ ВСТРОЕННОГО АККУМУЛЯТОРА
( J )  П о с л е  в к лю ч е н и я  а п п а р а та  и в о  в р е м я  р а б о ты  с  н и м  с о с то я н и е  

а к к у м у ля то р а  п р о в е р я е тс я  а в то м а ти ч е с к и .

С о с т о я н и е  з а р я д к и  а к к у м у ля то р а  о то б р а ж а е тс я  в в е р х н е й  ч а сти  э к р а н а .

- а к 1̂ м у л я т о р  по лн о стью  з а р я ж е н , а п п а р а т  готов к  раб о те ;

- а к 1о^м улятор ч а с ти ч н о  за р яж е н , а п п а р а т  го тов  к рабо те;Я П

□ —  а к к ум улято р  ра зр я ж е н , р а б о та  с  а п п а р а то м  в озм о ж на то лько  
п о с л е  его п о д за р я дк и .

П р и  п о л н о й  р а з р я д к е  а к к у м у ля то р а  а п п а р а т  в ы к лю ч а е тс я .

ПОДЗАРЯДКА АККУМУЛЯТОРА

Д л я  п о д з а р я д к и  а к к у м у ля то р а :

-  П о д к лю ч и те  с о е д и н и те л ь н ы й  к а б е л ь  з а р я д н о го  у с тр о й с тв а  [К 2 ]  

к р а з ъ ё м у  а п п а р а та .

-  В к лю ч и те  з а р я д н о е  у с тр о й с тв о  в се ть .

Е с л и  а п п а р а т  б ы л  в к лю ч е н , то  п р и  в к лю ч е н и и  з а р я д н о го  у с тр о й с тв а  

в с е ть  а п п а р а т  а в то м а ти ч е с к и  в ы к лю ч и тся .

В  п р о ц е с с е  з а р я д к и  н а  э к р а н е  о то б р а ж а е тс я  с о о б щ е н и е  « И Д Е Т  З А Р Я Д ­

К А  А К К У М У Л Я Т О Р А » .

В р е м я  з а р я д к и  а к к у м у ля то р а  —  не б о л е е  4  ч а с о в  (в  з а в и с и м о с ти  о т  с о ­

с то я н и е  з а р я д к и  а к к у м у ля то р а ).

К о гд а  а к к у м у ля то р  б у де т п о лн о с ть ю  з а р я ж е н  (с о о б щ е н и е  н а  э к р а н е  

«А К К У М У Л Я Т О Р  З А Р Я Ж Е Н »), о тклю чи те  з а р я д н о е  у с тр о й с тв о  о т  се ти  и 

о т  а п п а р а та .



" ^ И К Т А -Э С М И Л ( 1 А ) -0 6 1 7

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ*
Д л и н а  волны  и злуч е н и я, м км :

-  л а з е р н о г о ....................................................................................................................... 0 ,8 0 0 .. .0 ,9 1 0

-  и н ф р а к р а с н о го  д и а п а з о н а ................................................................................. 0 ,8 5 0 .. .0 ,9 8 0

-в и д и м о г о  ди а п а з о н а  (к р а с н о го ) ..................................................................... 0 ,5 8 0 .. .0 ,7 0 0

-  в и ди м о го  д и а п а з о н а  (с и н е г о ) ..........................................................................  0 ,4 0 0 .. .0 ,5 0 0

Ч асто та  п о в то р е н и я  и м п ульсо в  ла з е р н о го  и злуч е н и я

и и злуче н и я и н ф р а к р а сн о го  ди а п а з о н а , Гц:

-  п о с т о я н н а я ...........................................................................................5 , 5 0 ,1 0 0 0 ,  3 0 0 0 ,  5 0 0 0

-  п е р е м е н н а я  в д и а п а з о н е .......................................................................  1 . . .2 5 0 ,  5 0 0 .. .3 0 0 0

Ч а сто та  п о в то р е н и я  и м п ульсо в  и злуче н и я к р а с н о го  д и а п а з о н а , Гц..........................2

М а гн и тн а я  и н дукц и я, м Т л ...................................................................................................... 3 5  ±  1 0

М а к с и м а ль н а я  и м п ульсн а я м о щ н о сть  л а з е р н о го  и злу ч е н и я , В т ...........  6 0  ±  1 5 %

М а к с и м а ль н а я  с р е д н я я  м о щ н о сть  и н ф р а к р а с н о го  и злу ч е н и я , м В т ..  2 0 0  ±  1 5 %  

М а к с и м а ль н а я  с р е д н я я  м о щ н о сть  и злуч е н и я  в и д и м о го  д и а п а з о н а , м В т

-  к расны й  с в е т .....................................................................................................................  2 0 0  ±  1 5 %

-  с и н и й  с в е т ........................................................................................................................... 2 0 0  ±  1 5 %

Р е гули р о в к а  м ощ ности  ла з е р н о го , И К

и в и ди м о го  и злучени я .................................................................... О , 2 5 % , 5 0 % , 7 5 % , 1 0 0 %

П ло щ а д ь  и злучаю щ его о к н а , с м ^ ......................................................................................  4  ±  0 ,4

Д ли те ль н о с ть  про цедур ы  ле ч е н и я , м и н ............................................................1 , 2 , 5 , 1 0 , 1 5

П и та н и е  а п п а р а та  —  от в н утр е н н е го  и с то ч н и к а  п и та н и я  (а к к ум уля то р а ):

-  н а пр я ж е н и е , В  ....................................................................................................................................3 ,7

-  ём кость, м А * ч а с .........................................................................................................................  4 0 0 0

В ы ходно е н а п р я ж е н и е  се те во го  а д а п те р а  д л я  з а р я д к и  ак к ум уля то р а , В ..........1 3

В хо дн о е  н а п р я ж е н и е  з а р я д н о го  у с т р о й с т в а ......................................  1 1 0 .. .2 4 0  В / 5 0  Гц

Э л е к тр о б е з о п а с н о с ть ...............................................................................................к ла с с  защ иты  II

Р а б о ч а я ч а с ть ..................................................................................................................................... ти п  B F

Л а з е р н а я  б е з о п а сн о сть  по  ГО С Т  IEC  6 0 8 2 5 -1  ......................................................кла сс  1 М

Э ле ктр о м а гн и тн а я  с о в м е сти м о сть  со о тв е тств уе т Г О С Т  Р М Э К  6 0 6 0 1 -1 -2 .

С те п е н ь  защ иты  по ГО С Т  1 4 2 5 4  ..............................................................................................IP 3 0

М а с с а  н е тто  (б е з  з а р я д н о го  ус тр о й с тв а ), кг, не б о л е е ................................................... 0 ,7

Габар и тн ы е  разм еры , м м , не б о л е е ................................................................... 2 1 0  х 8 0  х 7 0

С р о к  служ бы  а п п а р а та , л е т ..................................................................................................................5

* Для справок.
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ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
Руководство и декларация изготовителя —  электромагнитная эмиссия
Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ предназначен для применения в электромагнитной обстановке, определен­
ной ниже. Покупателю или пользователю аппарата РИКТА-ЭСМИЛ следует обеспечить его применение 
в указанной электромагнитной обстановке.

Испытание
на э л е к т р о м а г н и т н у ю  э м и с с и ю

С о о т в е т с т в и е Э л е к т р о м а г н и т н а я  о б с та н о в к а  —  у к а з а н и я

Радиопомехи по СИСПР 11 Группа 1 Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ использует радио­
частотную энергию только для выполнения 
внутренних функций. Уровень эмиссии 
радиочастотных помех является низким и. 
вероятно, не приведет к нарушениям функ­
ционирования, расположенного вблизи 
электронного оборудования.

Радиопомехи по СИСПР 11 Класс В
Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ пригоден для при- 
менения в любых местах размещения, 
включая жилые дома и здания, непосред- 
ственно подключенные к распределитель­
ной сети, питающей жилые дома.

Гармонические составляющие 
тока по МЭК 61000-3-2

Класс А

Колебания напряжения 
и фликер по МЭК 61000-3-3

Соответствует

Руководство и декларация изготовителя —  помехоустойчивость
Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ предназначен для применения в электромагнитной обстановке, определен­
ной ниже. Покупателю или пользователю аппарата РИКТА-ЭСМИЛ следит обеспечить его применение 
в указанной электромагнитной обстановке.

И с п ы т а н и е  н а  

п о м е х о у с то й ч и в о с ть

И с п ы т а те л ь н ы й  у р о ­

в е н ь  п о  М Э К  6 0 6 0 1
У р о в е н ь  с о о т в е т с т в и я

Э л е к т р о м а г н и т н а я  

о б с та н о в к а  —  у к а з а н и я

Электростатические 
разряды (ЭСР) 
по МЭК 610004-2

±6 кВ — контактный 
разряд

±6 кВ — контактный 
разряд

Пол в помещении из де­
рева, бетона или керами­
ческой плитки. При полах, 
покрытых синтетическим 
материалом, относитель­
ная влажность воздуха — 
не менее 30%

±8 кВ — воздушный 
разряд

±8 кВ — воздушный 
разряд

Наносекундные 
импульсные помехи 
по МЭК 61000-4-4

±2 кВ — для линий 
электропитания

±2 кВ — для линий 
электропитания

Качество электрической 
энергии в сети в соответ- 
ствии с типичными уело- 
ВИЯМИ коммерческой или 
больничной обстановки

±1 кВ — для линий 
ввода/вывода

±1 кВ — для линий 
ввода/вывода

Микросекундные 
импульсные помехи 
большой энергии 
по МЭК 61000-4-5

±1 кВ при подаче 
помех по схеме «про- 
вод-провод»

±1 кВ при подаче 
помех по схеме 
«провод-провод*

Качество электрической 
энергии в сети следует 
обеспечить в соответ- 
ствии с типичными усло­
виями коммерческой или 
больничной обстановки

±2 кВ при подаче 
помехи по схеме 
■ провод-земля*

Испытание 
не применяют
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И с п ы т а н и е  н а  

п о м е х о у с ю й ч и в о с ть

И с п ы т а те л ь н ы й  у р о ­

в е н ь  п о  М Э К  6 0 6 0 1
У р о в е н ь  с о о т в е т с тв и я

Э л е к т р о м а  г н и тн а  я  

о б с т а н о в к а  — у к а з а н и я

Провалы напряжения, 
кратковременные 
прерывания и изме-

<5 % Uh (провал на­
пряжения >95 % Uh) 
в течение 0,5 периода

нения напряжения 
во входных линиях 
электропитания 
по МЭК 610004-11

40%Uh (провал на­
пряжения 60% Uh) 
в течение 5 периодов Испытание

Испьл'ание не применяют
70 % Uh (провал на­
пряжения 30% Uh) 
в течение 25 периодов

не применяют

<5 % Uh (провал на­
пряжения >95% Uh) 
в течение 5 с

Магнитное поле 
промышленной 
частоты (50/60 Гц) 
по МЭК 610004-8

ЗА/м З А / м Уровни магнитного поля 
промышленной частоты 
следует обеспечить в соот­
ветствии с типичными усло­
виями коммерческой или 
больничной обстановки

П ри м еча ни я:

U h —  уровень напряжения электрической сети до момента подачи испытательного воздействия.

Руководство и декларация изготовителя —  помехоустойчивость
Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ предназначен для применения в электромагнитной обстановке, определен­
ной ниже. Пот̂ пателю или пользователю аппарата РИКТА-ЭСМИЛ следует обеспечить его применение 
в указанной электромагнитной обстановке.

И с п ы т а н и е  н а  

п о м е х о у с ю й ч и в о с ть

И с п ы т а те л ь н ы й  у р о ­

в е н ь  п о  М Э К  6 0 6 0 1

У р о в е н ь

с о о т в е т с тв и я

Э л е к т р о м а г н и т н а я  

о б с та н о в к а  — у к а з а н и я

я
S
4J

Кондукгивные помехи, 
наведенные радио­
частотными электро­
магнитными полями 
по МЭК 61000-4-6

3 В (среднеквадра­
тичное значение) 
в полосе от 150 кГц 
до 80 МГц

Не применимо

Радиочастотное элек­
тромагнитное поле по 
МЭК 610004-3

3 В/м в полосе 
от 80 МГц до 2,5 ГГц

3 В/м

Расстояние между используемы­
ми мобильными радиотелефонны­
ми системами связи и любым эле­
ментом аппарата РИКТА-ЭСМИЛ, 
включая кабели, должно быть не 
меньше рекомендуемого про­
странственного разноса, который 
рассчитывается в соответствии 
с приведенными ниже выраже­
ниями применительно к частоте 
передатчика.

Рекомендуемый 
пространственный разнос:

d ■= 12т/Р(от80до800МГц) 

d - 2 .3 VP (от 800 МГц до 2,5 ГГц), 

где Р—номинальная максимальная 
выходная мощность передатчика, 
Вт, установленная изготовителем.
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И с п ы т а н и е  н а  

п о м е х о у с ю й ч и в о с т ь

И с п ы т а те л ь н ы й  у р о ­

в е н ь  п о  М Э К  6 0 6 0 1

У р о в е н ь

с о о т в е т с т в и я

Э л е к т р о м а г н и т н а я  

о б с т а н о в к а  — у к а з а н и я

Напряженность поля при распро­
странении радиоволн от стацио­
нарных радиопередатчиков, по 
результатам наблюдений за элек­
тромагнитной обстановкой*', долж­
на быть ниже, чем уровень соот­
ветствия в каждой полосе частот̂ ’. 

Влияние помех может иметь место 
вблизи оборудования, маркирован­
ного знаком:

&►))
a) Напряженность поля при распространении радиоволн от стационарных радиопередатчиков, таких как 
базовые станции радиотелефонных сетей (сотовы̂ б̂еспроводных), и наземных подвижных радиостанций, 
любительских радиостанций, AM и FM радиовещательных передатчиков, телевизионных передатчиков не могут 
быть определены расчетным путем с достаточной точностью. Для этого должны быть осуществлены практиче­
ские измерения напряженности поля. Если измеренные значения в месте размещения аппарата превышают 
применимые уровни соответствия, следует проводить наблюдения за работой аппарата с целью проверки их 
нормального функционирования. Если в процессе наблюдения выявляется отклонение от нормального функ­
ционирования, то, возможно, необходимо принять дополнительные меры, такие как переориентировка или 
перемещение аппарата.

b) Вне полосы от 150 кГц до 80 МГц напряженность поля должна быть меньше, чем 3 В/м.

П р и м е ч а н и я :

1) На частотах 80 и 800 МГц применяют большее значение напряженности поля.

2) Выражения применимы не во всех случаях. На распространение электромагнитных волн влияет поглоще­
ние или отражение от конструкций, объектов и людей.

Рекомендуемые значения пространственного разноса 
между портативными и подвижными радиочастотными 
средствами связи и аппаратом РИКТА-ЭСМИЛ
Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ предназначается для применения в электромагнитной обстановке, при ко­
торой осуществляется контроль уровней излучаемых помех. Покупатель или пользователь аппарата 
РИКТА-ЭСМИЛ может избежать влияния электромагнитных помех, обеспечив минимальный простран­
ственный разнос между портативными и подвижными радиочастотными средствами связи (передатчи­
ками) и аппаратом РИКТА-ЭСМИЛ, как рекомендуется ниже, с учетом максимальной выходной мощ­
ности средств связи.

Н о м и н а л ь н а я  м а к с и -  

м а л ь н а я  в ы х о д н а я  м о щ ­

н о с ть  п е р е д а тч и к а , Р. В т

П р о с т р а н с т в е н н ы й  р а з н о с  d , м , в  з а в и с и м о с т и  о т  ч а с ю т ы  п е р е д а тч и к а

d  * (3 5 / V l ) y J p  в  п о л о с е  

о т  1 5 0  к Гц  д о  8 0  М Гц

d  •  4 ' i P  в лсиосе 
о т  80 до 8 0 0  М Гц

d  * (2 3 / З у \ Р  в  п о л о с е  

о т  8 0 0  М Гц  д о  2 ,5  ГГц

0,01 Не применимо 0.4 0,77

0,1 Не применимо 1,3 2,4

1 Не применимо 4 7,7

10 Не применимо 12 24

100 Не применимо 40 77
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При определении рекомендуемых значений просфанственного разноса d для передатчиков с номинальной 
максимальной выходной мощностью, не указанной в таблице, в приведенные выражения подставляют номи­
нальную максимальную выходную мощность Р в ваттах, указанную в документации изготовителя передатчика. 
П р и м е ч а н и я :

1) На частотах 80 и 800 МГц применяют большее значение напряженности поля.

2) Выражения применимы не во всех случаях. На распространение электромагнитных волн влияет поглоще­
ние или отражение от конструкций, объектов и людей.

При определении рекомендуемых значений пространственного разноса d для передатчиков с номинальной 
максимальной выходной мощностью, не указанной в таблице, в приведенные выражения подставляют номи­
нальную максимальную выходную мощность Р в ваттах, указанную в документации изготовителя передатчика.

§
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ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ
■  Д л я  о б е с п е ч е н и я  н а д ё ж н о й  р а б о ты  а п п а р а та  с в о е в р е м е н н о  п р о ­

в о д и те  е го  те х н и ч е с к о е  о б с л у ж и в а н и е , р у к о в о д с тв у я с ь  т а б ли ц е й  1.

Таблица 1

П е р и о д и ч н о с ть

те хн и ч е с к о го

о б с л у ж и в а н и я

С о д е р ж а н и е  р а б о т

Те х н и ч е с к и е

т р е б о в а н и я

П е р е д  каж ды м  

с е а н с о м

В и зуа ль н ы й  о с м о тр  

б е з  п р и м е н е н и я  

с п е ц и а л ь н ы х  

и н с тр у м е н то в

О тс у тс тв и е  м е ха н и че с ки х  

п о в р е ж д е н и й  на ко р пусе  

а п п а р а та  и з а р я д н о го  

у с тр о й с тв а

П р о в е р ь те :

1 . С о с т о я н и е  з а р я д к и  

а к к у м у ля то р а  по  

з н а ч к у  в в е р х у  э к р а н а  

(с м . с . 1 6 )

А к к у м уля то р  н е  д о лж е н  

б ы ть  р а з р я ж е н

2 . Н а л и ч и е  и з лу ч е н и й  

на вы хо де  и з лу ч а ю ­

щ е го  о к н а  (п р о в е д и те  

т е с т и р о в а н и е  а п п а р а ­

та  п о с ле  в к лю ч е н и я , 

с м . с . 1 2 )

Д о л ж н о  п о я в и ть с я  

с о о б щ е н и е  о б  у с п е ш н о  

п р о й д е н н о м  т е с ти р о ­

в а н и и

3 . Д е з и н ф е к ц и я

(п р и  н е о б х о д и м о с ти )

В  с о о тв е тс тв и и  с  

р е к о м е н д а ц и я м и  

р а з д е л а  «М Е Р Ы  

Б Е З О П А С Н О С Т И » , с . 5

П р и  те х н и ч е с к о м  о б с л у ж и в а н и и  с о б л ю д а й т е  м е р ы  б е з о п а с н о с ти , 

у к а з а н н ы е  в р а з д е л е  «М Е Р Ы  Б Е З О П А С Н О С Т И » , с . 5 .

В  с л у ч а е  о б н а р у ж е н и я  н е с о о тв е тс тв и я  а п п а р а та  те х н и ч е с к и м  т р е б о ­

в а н и я м , у к а з а н н ы м  в та б л и ц е  1 , е го  д а л ь н е й ш а я  э к с п лу а та ц и я  не  

д о п у с к а е тс я , а п п а р а т  п о д ле ж и т р е м о н ту .
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ВОЗМОЖНЫЕ НЕИСПРАВНОСТИ 
И СПОСОБЫ ИХ УСТРАНЕНИЯ
П е р е ч е н ь  во зм о ж ны х н е и с п р а в н о с т е й , в е р о я т н ы е  п р и ч и н ы  и с п о со б ы  

их у с тр а н е н и я  п р и в е д е н ы  в т а б л и ц е  2 .

Таблица 2

Н е и с п р а в н о с ть
В е р о я т н а я

п р и ч и н а
С п о с о б  у с тр а н е н и я

П о с л е  д ли те ль н о го

н а ж а ти я  кн о пки  

а п п а р а т  н е  в к лю ч а е тс я , 

э к р а н  н е  з а го р а е тся

А к к у м уля то р  

п о лн о с ть ю  

р а зр я ж е н  и ли  

н е и с п р а в е н  

а п п а р а т

З а р я д и т е  а к к у м у ля то р  

(с м . р а з д е л  «П о д з а р я д к а  

а к к у м у л я то р а », с . 1 6 ). 

Е с л и  п о с л е  за р я д к и  

а к к у м у л я то р а  а п п а р а т  не 

в к лю ч а е тс я , о б р а ти те с ь  

н а  п р е д п р и я ти е -п р о и з в о ­

д и те л ь .

П р и  п р о в е р к е  р а б о то ­

с п о с о б н о с ти  а п п а р а та  

(с . 1 2 )  п о я в и ло с ь  

с о о б щ е н и е , что  те ст 

н е  п р о й д е н

Н а р у щ е н и е

н о р м а л ь н о й

работы

а п п а р а та

Р е м о н т  о с у щ е с тв л я е тс я

п р е д п р и я ти е м -

п р о и з в о д и те л е м .

УПАКОВКА, ХРАНЕНИЕ И ТРАНСПОРТИРОВАНИЕ
■  К а ж д ы й  а п п а р а т  у к л а д ы в а е тс я  в с у м к у  д л я  х р а н е н и я .

Н а  каж дой и н д и в и д уа ль н о й  упа к о в к е  а п п а р а та  со держ ится  сле дую щ а я  

и н ф о р м а ц и я ;

—  ло го ти п  п р е д п р и я ти я -п р о и з в о д и т е л я ;

—  н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я ;

—  з а в о д с к о й  н о м е р  а п п а р а та

(п о с л е д н и е  д в е  ц и ф р ы  —  го д  в ы п ус к а  а п п а р а та );

—  о б о з н а ч е н и е  те х н и ч е с к и х  у с л о в и й ;

—  с те п е н ь  з а щ и ты  по  Г О С Т  1 4 2 5 4  (к о д  IP );

—  с и м в о л  «о б р а ти те с ь  к  и н с тр у к ц и и  п о  п р и м е н е н и ю »;

—  м а н и п у л я ц и о н н ы е  з н а к и :

«Х р у п к о е , о сто р о ж н о !», «В е р х », «Б е р е ч ь  о т  в л а ги »;

—  у с л о в и я  т р а н с п о р ти р о в а н и я , х р а н е н и я  и э к с п л у а та ц и и .

■  А п п а р а т  д о лж е н  х р а н и ть с я  в у п а к о в к е  п р е д п р и я ти я -п р о и з в о д и т е л я  

в о та п л и в а е м о м  п о м е щ е н и и  п р и  т е м п е р а т у р е  + 1 0 . . . + 3 5 'С ,  о тн о с и ­

т е ль н о й  в ла ж н о с ти  в о здуха  н е  б о л е е  8 0 %  (п р и  те м п е р а ту р е  + 2 5 ’ С ). 

В  п о м е щ е н и и  д л я  х р а н е н и я  н е  д о л ж н о  б ы ть  п ы ли , п а р о в  р ту ти , ки с­

л о т  и щ е ло ч е й , в ы з ы в а ю щ и х  к о р р о з и ю .

■ Т р а н с п о р т и р о в а н и е  п р о и з в о д и тс я  в с е м и  в и д а м и  з а к р ы то го  тр а н с ­

п о р та , в у п а к о в к е  п р е д п р и я ти я -п р о и з в о д и т е л я . Н е о б х о д и м о  о б е с п е ­

ч и ть  у с то й ч и в о е  п о ло ж е н и е  та р ы  в п р о ц е с с е  т р а н с п о р ти р о в а н и я .
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ГАРАНТИЯ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ
■ Предприятие-производитель гарантирует соответствие аппарата требовани­

ям технических условий Т У  9 4 4 4 -0 0 7 -1 8 5 3 7 1 7 2 -2 0 0 3  в течение 2 4  ме­
сяцев со дня продажи аппарата потребителю  (при соблю дении потреби­

телем условий эксплуатации, транспо рти ров ани я и хранения). В  течение 
указанного периода предприятие-производитель обеспечивает бесплат­
ный рем онт аппарата.

■ За неисправности, возникш ие по вине потребителя (наприм ер, вслед­
ствие небрежного обращ ения, транспо рти ров ани я, несоблю дения правил 
пользования, а также в случае наруш ения плом бы ), предприятие-произво­
дитель ответственности не несёт, и бесплатны й рем онт не производится.

■ Гарантия на аппарат не распространяется в случаях:

-  отсутствия настоящ его Руководства:

-  механических повреж дений, в том числе возникш их при транспортиро­

вании;

-  наруш ения пломбы.

■ Гарантия также теряет силу, если в гарантийны й пери од рем онт неиспра в­

ного аппарата производился не уполном оченны м и на то лицам и и органи­

зациями.

■ При отсутствии даты продажи и печати продавца в Гарантийной карте срок 
гарантии исчисляется с  даты изготовления аппарата.

■ По вопросам  ремонта и эксплуатации обращ аться на предприятие-про­

изводитель, в технические центры, указанны е на сайте w w w.rikta.ru или 
в отдельном гарантийном  талоне (при  его наличии).

■ После окончания срока службы аппарата производитель не несёт ответ­
ственность за безопасность и соответствие изделия функциональны м ха­
рактеристикам, заявленны м  в данном  Руководстве.

^  Предприятие-производитель: АО «МИЛТА — ПКП ГИТ»
1 1 1 0 2 0  г. М осква, ул. Боровая, д . 7, стр. 7, оф ис 3 1  

Тел.: +7  4 9 5  2 1 2 -1 0 1 6

Генеральны й дистри бью тор: О О О  «Р И К ТА М Е Д »

1 1 1 0 2 0  г. М осква, ул. Боровая, д . 7, стр. 7 

Тел./факс: + 7  4 9 5  5 4 5 -4 6 8 7 ;
+ 7  8 0 0  2 0 0 -5 7 3 0  (звонок по РФ бесплатны й)

СВИДЕГЕАЬСТВО О ПРИЕМКЕ

Аппарат

Р И К Т А -  Э С М И Л  (1 А ) -0 6

Зав. номер

соответствует техническим условиям производителя 
и признан годным для эксплуатации.

Дата изготовления

М.П.

Подпись лица, 
ответственного за приёмку

ГАРАНТИЙНАЯ КАРТА

Аппарат Зав. номер Дата продажи

Р И К Т А - Э С М И Л  ( 1 А ) -0 6

Гаоантийный пеоиод

Продавец: мл.
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А п п а р а т  э ле к тр о -с в е то -м а гн и то - 

и н ф р а к р а с н о й  л а з е р н о й  те р а п и и  

п о р та ти в н ы й  с  о п ти ч е с к и м и  н а с а д к а м и  

« Р И К Т А -Э С М И Л .  

п о  Т У  9 4 4 4 -0 0 7 -1 8 5 3 7 1 7 2 -2 0 0 3  

в в а р и а н та х  и с п о лн е н и я

Я1КГЛ

В а р и а н т  и с п о л н е н и я :

РИКТА-ЭСМИЛ (2А)

М о д е л ь : РИКТА-ЭСМИЛ (2А)-01

РУКОВОДСТВО по ЭКСПЛУАТАЦИИ
БПГИ 2 .427 .0 35 РЭ

0КПД2 26.60.13.190

Полное наим енование изделия:

Аппарат электро-свето-магнито-инфракрасной лазерной терапии 
портативный с оптическими насадкам и «Р И К ТА -Э С М И Л » 
по Т У  9 4 4 4 -0 0 7 -1 8 5 3 7 1 7 2 -2 0 0 3  в вариантах исполнения. 

В ари ант исполнения: Р И К Т А -Э С М И Л  (2А )

М одель: Р И К ТА -Э С М И Л  (2 А ) -0 1

Д алее по тексту —  «аппарат».

НЕВИДИМОЕ ЛАЗЕРНОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ!

НЕ СМОТРИТЕ В ПУЧОК И НЕ ПРОВОДИТЕ НЕПОСРЕДСТВЕННЫХ 
НАБЛЮДЕНИЙ С ПОМОЩЬЮ ОПТИЧЕСКИХ ПРИБОРОВ! 

ЛАЗЕРНАЯ АППАРАТУРА КЛАССА 1М

ВНИМАНИЕ!
При покупке аппарата проверьте:

—  комплектность (с. 9 );

—  соответствие заводских ном еров в данном  Руководстве (с. 3 0 ) 
и на аппарате;

—  наличие даты продажи и ш тампа организации-продавца 
в Гарантийной карте (с. 3 0 ).

Не включайте аппарат, если он находился при температуре ниже 0'С1 
Аппарат должен быть выдержан при комнатной температуре 
не менее 2 часов.

Перед началом эксплуатации аппарата внимательно ознакомьтесь 
с настоящим Руководством и сохраняйте его в течение всего срока 
эксплуатации.

Утилизация аппарата и его компонентов должна производиться 
в соответствии с общими действую щ ими стандартами 
и местными правилами по охране окружающей среды.
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Уважаемый покупатель!

Поздравляем Вас с приобретением аппарата РИКТА- ЭСМИЛ (2А)-01 
и выражаем уверенность в том, что он поможет Вам сохранить 
хорошее здоровье на долгие годы.

СОДЕРЖАНИЕ
Н А З Н А Ч Е Н И Е ..........................................................................................................................................4

О Б Щ А Я  И Н Ф О Р М А Ц И Я ....................................................................................................................5

М Е Р Ы  Б Е З О П А С Н О С Т И ....................................................................................................................6

К О М П Л Е К Т Н О С Т Ь ............................................................................................................................... 9

У С Т Р О Й С Т В О  А П П А Р А Т А ............................................................................................................... 1 0

М А Т Е Р И А Л Ы .........................................................................................................................................1 2

П О Д Г О Т О В К А  К  Р А Б О Т Е .................................................................................................................1 3

В клю ч е н и е  а п п а р а т а ........................................................................................................... 1 3

П р о в е р к а  р а б о то с п о с о б н о с ти  а п п а р а та  (т е с т и р о в а н и е ).............................. 1 4

П Р О В Е Д Е Н И Е  С Е А Н С А  Т Е Р А П И И .............................................................................................1 5

T E N S -Т Е Р А П И Я ............................................................................................................................17

К О Н Т Р О Л Ь  В С Т Р О Е Н Н О Г О  А К К У М У Л Я Т О Р А .....................................................................1 9

П о дз а р я дк а  а к к у м у ля то р а .................................................................................................. 1 9

В Ы К Л Ю Ч Е Н И Е  А П П А Р А Т А ........................................................................................................... 2 0

Т Е Х Н И Ч Е С К И Е  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И .........................................................................................2 1
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Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б С Л У Ж И В А Н И Е .............................................................................................2 6

В О З М О Ж Н Ы Е  Н Е И С П Р А В Н О С Т И

И С П О С О Б Ы  И Х  У С Т Р А Н Е Н И Я .................................................................................................. 2 7

У П А К О В К А , Х Р А Н Е Н И Е  И Т Р А Н С П О Р Т И Р О В А Н И Е .......................................................2 8

ГА Р А Н ТИ Я  П Р О И З В О Д И Т Е Л Я .................................................................................................... 2 9

С В И Д Е Т Е Л Ь С Т В О  О  П Р И Ё М К Е ..................................................................................................3 0

ГА Р А Н ТИ Й Н А Я  К А Р ТА ......................................................................................................................3 0

НАЗНАЧЕНИЕ
А п п а р а т  о б е с п е ч и в а е т  ф и з и о те р а п е в ти ч е с к о е  в о з д е й с тв и е  н а  б и о о б ъ е к т 

о д н о в р е м е н н о  к о ге р е н тн ы м  и н е к о ге р е н тн ы м  с в е то в ы м и  п о то ка м и  

и н ф р а к р а с н о го  и в и д и м о го  д и а п а з о н о в  в с о ч е та н и и  с п о с то я н н ы м  м аг­

н и тн ы м  п о ле м  и (д л я  в а р и а н т а  и с п о л н е н и я  Р И К Т А -Э С М И Л  (2 А ))  и м п у ль ­

с а м и  э л е к тр и ч е с к о го  то к а . А п п а р а т  п р е д н а з н а ч е н  д л я  п р и м е н е н и я  в 

п о л и к ли н и к а х , к ли н и к а х , б о л ь н и ц а х , в п р о ц е д у р н ы х  к а б и н е та х  и в д о м а ш ­

н и х у с л о в и я х  стр о го  по  р е к о м е н д а ц и и  в р а ч а .

“S

У>
ОБОЗНАЧЕНИЯ, ИСПОЛЬЗОВАННЫЕ В РУКОВОДСТВЕ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ

А  предупреждение о ситуации, 
в которой возможно 
нанесение вреда здоровью

знак обязательных действий 

ф  примечания и советы
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ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Р у к о в о дс тв о  по  э к с п лу а та ц и и  (д а л е е  —  Р у к о в о д с тв о ) я в л я е тс я  д о ­

к у м е н то м , у д о с то в е р я ю щ и м  г а р а н ти р о в а н н ы е  п р е д п р и я ти е м -п р о - 

и з в о д и те ле м  о с н о в н ы е  п а р а м е тр ы  и те х н и ч е с к и е  х а р а к те р и с ти к и  

а п п а р а та , и п р е д н а з н а ч е н о  д л я  о з н а к о м л е н и я  с  п р а в и л а м и  е го  э к с ­

п лу а та ц и и , а  та кж е  я в л я е тс я  р у к о в о д с тв о м  п р и  те х н и ч е с к о м  о б с л у ­

ж и в а н и и , т р а н с п о р ти р о в а н и и  и х р а н е н и и .

I  Руководство должно храниться в течение всего срока эксплуа-
^ тации аппарата.

П е р е д  н а ч а ло м  э к с п лу а та ц и и  а п п а р а та  н е о б х о д и м о  в н и м а те л ь н о  о з ­

н а к о м и ть с я  с  Р у к о в о д с тв о м . О с о б о е  в н и м а н и е  с л е д у е т  о б р а ти ть  на 

со б лю де н и е  м ер б е зопасности , п р и в е дё н н ы х на с. 6 , такж е на п е р е ­

ч е н ь  м еди ц инских п р о ти в о по ка за н и й  к п р о в е д е н и ю  ла зе р н о й  те р а п и и . 

М е то д и к и  п р о в е д е н и я  ле ч е б н ы х  п р о ц е д у р  и зло ж е н ы  в «М е то д и ч е с ­

ком по со б и и  по  п р и м е н е н и ю  а п п а р а та  э ле к тр о -с в е то -м а гн и то -и н ф р а - 

кр а сн о й  л а з е р н о й  те р а п и и  п о р та ти в н о го  с  о п ти ч е ск и м и  н а са д к а м и  

« Р И К Т А -Э С М И Л »  д ля  в а р и а н та  и с п о лн е н и я  Р И К Т А -Э С М И Л  (2 А )»  

(д а л е е  —  М е то д и ч е с к о е  п о с о б и е ), в х о д я щ е м  в к о м п ле к т п о с та в к и  

ка ж до го  а п п а р а та .

П р о и з в о д и те ль  о с т а в л я е т  за  с о б о й  п р а в о  в н о с и т ь  и з м е н е н и я  и п о ­

п р а в к и  в д а н н о е  Р у к о в о д с тв о  и те х н и ч е с к у ю  д о к у м е н та ц и ю  в л ю б о е  

в р е м я  б е з  у в е д о м ле н и я .

П р о и з в о д и те ль  о с та в л я е т  за с о б о й  п р а в о  в н о с и т ь  и з м е н е н и я  в ко м ­

п ле к та ц и ю  и ко н с тр укц и ю  а п п а р а та , н е  в л и я ю щ и е  н а  е го  ф у н к ц и о ­

н и р о в а н и е  и б а з о в ы е  те х н и ч е с к и е  п а р а м е тр ы .

э

I

Руководство по эксплуатации

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ
Работа с аппаратом разрешается только после ознакомления 
с настоящ им Руководством и Методическим пособием.

Н Е  В С К Р Ы В А Т Ь

Н е  вскр ы в а й те  а п п а р а т и н е  п ь п а й те с ь  р а зо б р а ть  или м о ди ф и ц и р о в а ть  

е го  в н у тр е н н и е  к о м п о н е н ты . В  а п п а р а те  н е т  к о м п о н е н то в ,к о то р ы е  

д о лж е н  о б с лу ж и в а ть  п о л ь з о в а те л ь . П р и  п о я в л е н и и  н е и с п р а в н о с т и  

н е м е д л е н н о  п р е к р а ти те  э к с п л у а та ц и ю  и о б р а ти те с ь  за  п о м о щ ь ю  на 

п р е д п р и я ти е -п р о и з в о д и те л ь  и ли  в  с е р в и с н ы й  ц е н тр .

В И Л К А  И Ш Н У Р  С Е Т Е В О Г О  П И Т А Н И Я

Н е  в к лю ч а й те  з а р я д н о е  у с тр о й с тв о  в  с е ть  в ла ж н ы м и  р у к а м и  в о  и з­

б е ж а н и е  у д а р а  э ле к тр и ч е с к и м  то к о м .

Н е  тя н и те  за  ш н у р  з а р я д н о го  у с тр о й с тв а  п р и  о тк лю ч е н и и  к а б е л я  п и ­

т а н и я , в с е гд а  д е р ж и те  н е п о с р е д с т в е н н о  за  ви лку.

П Р И  О Б Н А Р У Ж Е Н И И  Н Е П О Л А Д О К

В  с л у ч а е  и зн о са  и ли  п о в р е ж д е н и я  ш н у р а  и ли  в и лк и  з а р я д н о го  

у с тр о й с тв а , а  та кж е  п р и  п о я в л е н и и  н е о б ы ч н о го  з а п а х а  и д ы м а  

н е м е д л е н н о  в ы к лю ч и те  а п п а р а т, о тс о е д и н и те  ш н у р  п и та н и я  о т  се ти  

и о б р а ти те с ь  за  п о м о щ ь ю  н а  п р е д п р и я ти е -п р о и з в о д и те л ь  и ли  в с е р ­

в и с н ы й  ц е н тр .

В Н Е Ш Н И Е  В О З Д Е Й С Т В И Я

З а п р е щ а е тс я  п р о и з в о д и ть  р а с п ы л е н и е  л е гк о в о с п л а м е н я ю щ и х с я  

с р е д с т в  в б ли з и  а п п а р а та .

П р е д о х р а н я й те  а п п а р а т  о т  в о з д е й с тв и я  в ла ги  и и з б ы то ч н о го  те п л а . 

А п п а р а т  с о о тв е тс тв у е т  с т а н д а р ту  Г О С Т  Р М Э К  6 0 6 0 1 -1 -2  п о  э ле к тр о ­

м а гн и тн о й  с о в м е с ти м о с ти . О д н а к о  в  к а ч е с тв е  м е р ы  п р е д о с то р о ж ­

н о сти  н е  р е к о м е н д у е тс я  е го  и с п о л ь з о в а н и е  в н е п о с р е д с т в е н н о й  

б л и з о с ти  о т  а п п а р а то в , ч у в с тв и те л ь н ы х  к э л е к тр о м а гн и тн о м у  и злу ч е ­

н и ю  (н а п р и м е р , м о б и ль н ы х  т е л е ф о н о в , м е д и ц и н с к о й  а п п а р а ту р ы , 

к о м п ь ю те р о в  и т. п .).
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Ж

П Р И  Р А Б О Т Е  С А П П А Р А Т О М

А п п а р а т  по  Г О С Т  IE C  6 0 8 2 5 -1  о тн о с и тс я  к л а з е р н о й  а п п а р а ту р е  

к ла сс а  1 М . Н а  а п п а р а те  и в Р у к о в о д с тв е  и м е ю тся  п р е д у п р е ж д а ю ­

щ и е  з н а к и  и н а д п и с и , с о о тв е тс тв у ю щ и е  д а н н о м у  классу.

При работе избегайте попадания в глаза прямого или зеркально 
отражённого излучения. Не смотрите в пучок и не проводите не­
посредственных наблюдений с помощью оптических приборов.

М е д и ц и н с к о м у  п е р с о н а л у  р е к о м е н д у е тс я  р а б о та ть  в з а щ и тн ы х  о ч ­

ках*. О д н о к р а тн ы е  п р о ц е д у р ы  м о ж н о  п р о в о д и ть  б е з  за щ и тн ы х  о ч ­

ко в п р и  у с ло в и и  п ло тн о го  п р и л е г а н и я  и з лу ч а ю щ е го  о к н а  а п п а р а та  

к те лу  п а ц и е н та . П р и  п р о в е д е н и и  п р о ц е д у р  с  и с п о л ь з о в а н и е м  о п ­

ти ч е с к и х  н а с а д о к  в о б л а с ти  л и ц а  п а ц и е н ту  р е к о м е н д у е тс я  н а д е в а ть  

з а щ и тн ы е  очки .

З а п у с к а й те  п р о ц е д у р у  л е ч е н и я  то л ь к о  п о с л е  у с та н о в к и  и злу ч а те ля  

на з о н у  в о з д е й с тв и я .

У Х О Д  З А  А П П А Р А Т О М

П е р е д  п р о в е д е н и е м  л е ч е б н о й  п р о ц е д у р ы  и п о с л е  е ё  о к о н ч а н и я  п р о ­

тр и те  а п п а р а т  с а лф е тк о й  из м а р л и  и ли  б я з и , с м о ч е н н о й  в с р е д с тв е  

д ля  д е з и н ф е к ц и и  м е д и ц и н с к и х  п р и б о р о в  н а  о с н о в е  3 %  р а с тв о р а  

п е р е к и с и  в о д о р о д а . Н е  д о п у с к а ть  к о н та к та  и з д е ли я  со  с п и р то с о д е р ­

ж а щ и м и  с р е д с тв а м и !

Д е з и н ф е к ц и ю  а п п а р а та  н е о б х о д и м о  п р о в о д и ть  то ль к о  п о с л е  е го  в ы ­

к лю ч е н и я  и о тс о е д и н е н и я  о т с е ти  п и та н и я .

3
§
S
ч-

У С Л О В И Я  Э К С П Л У А Т А Ц И И

А п п а р а т  п р е д н а з н а ч е н  д л я  э к с п лу а та ц и и  п р и  т е м п е р а ту р е  
+35*С •

+ 1 0 . . .+ 3 5  С , а т м о с ф е р н о м  д а в л е н и и  6 3 0 . . .8 0 0  м м  рт. ст. и 

в ла ж н о с ти  н е  б о л е е  8 0 % .

Очки защитные от лазерного излучения IZ-11001 производства АО «МИЛТА - ПКП ГИТ» 
соответствуют требованиям ГОСТ 12.4.308 для степени защиты L1. Очки IZ-11001 не 
входят в комплект поставки аппарата и поставляются по отдельному заказу.

Руководство по эксплуатации

М Е Д И Ц И Н С К И Е  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я  К Л А З Е Р Н О Й  Т Е Р А П И И

Ж КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕ1ЦАЕТСЯ проводить лазерную терапию 
в домашних условиях при наличии медицинских противопоказа­
ний, к которым относятся:
-  и н д и в и д у а ль н а я  н е п е р е н о с и м о с ть  ф акто ров  в о з де й с тв и я  а п п а р а та :

-  о б щ е е  тя ж ё ло е  с о с то я н и е  б о льн о го ;

-  з а б о ле в а н и я  кр о в и  с  с и н д р о м о м  кро в о то ч и в о сти ;

-  тр о м б о ц и то п е н и я  ниж е 6 0 0 0 0 / м к л ;

-  остр ы е  ли хо р а д о ч н ы е  с о с то я н и я ;

-  а к ти в н а я  ф о р м а  туб е р к у лё з а ;

-  д е к о м п е н с и р о в а н н о е  с о с то я н и е  се р д е ч н о -с о с у ди с то й , 

в ы де ли те льн о й , ды х а те ль н о й  и э н до к р и н н о й  си стем ;

-  тр о м б о з  глубоких в е н ;

-  з л о к а ч е с тв е н н ы е  н о в о о б р а з о в а н и я :

-  д о б р о к а ч е с тв е н н ы е  н о в о о б р а з о в а н и я  со  ск ло н н о с ть ю  к  р о с ту  

и о з ло к а ч е с тв ле н и ю ;

-  н а ли ч и е  и м п л а н ти р о в а н н о го  ка р д и о с ти м уля то р а ;

-  в се  с р о к и  б е р е м е н н о с ти ;

-  п е р и о д  за  2  д н я  д о  и во  в р е м я  м е н стр уа ц и и :

-  в о з р а с т де те й  д о  1 4  лет.

При воздействии на зону верхушечного толчка сердца или другую 
проекцию сердца разрешено использовать только частоту 5 Гц!Ж

М Е Д И Ц И Н С К И Е  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я  К T E N S -Т Е Р А П И И

А  КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ проводить TEN S-терапию  при 
наличии медицинских противопоказаний, к которым относятся:
-  индивидуальная непереносимость электрического тока и металла 

электродов;
-  наличие им плантированного кардиостимулятора:
-  эпилептический статус и судорожный синдром;
-  новообразования лю бой этиологии и локализации:
-  острые лихорадочные состояния;
-  тромбоз глубоких вен;
-  состояние острого психического, алкогольного или наркотического 

возбуждения;
-  заболевания и повреж дения кожи в местах наложения электродов;
-  возраст детей до 14 лет.
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А К А Т Е Г О Р И Ч Е С К И  З А П Р Е Щ А Е Т С Я  п р о в о д и т ь  T E N S -т е р а п и ю  н а  

л ю б ы е  п р о е к ц и и  с е р д ц а , а  т а к ж е  н а  го р л о , п р о м е ж н о с т ь , з о н ы  

л о к а л и з а ц и и  к р у п н ы х  а р т е р и й .

А  П р и  п р о в е д е н и и  T E N S -т е р а п и и  в о  и з б е ж а н и е  о ж о го в  у в е л и ч и - 

в а й т е  н а п р я ж е н и е  н а  э л е к т р о д а х  а к к у р а тн о , к о р о т к и м и  н а ж а т и ­

я м и  к н о п к и  « T E N S  + » ( с м . ).

КОМПЛЕКТНОСТЬ*
№ Наим енование Количество

К1 А п п а р а т  Р И К Т А - Э С М И Л  (2 А ) -0 1 1  ш т.

К2 З а р я д н о е  у с тр о й с тв о  (с е те в о й  а д а п те р ) 1  ш т.

КЗ Р у к о в о д с тв о  п о  э к с п лу а та ц и и 1  шт.

К4 М е то д и ч е с к о е  п о с о б и е 1  шт.

К5 С у м к а  д л я  х р а н е н и я  а п п а р а та 1  ш т.

S
(Л'V

При необходимости в комплект поставки могут быть включены:
- Комплект оптических насадок КОН-1
- Комплект оптических насадок КОН-2
- Комплект оптических насадок КОН-3
- Комплект оптических насадок КОН-Г

10 Руководство по эксплуатации

у с т р о й с т в о  АППАРАТА
Н а  р и с у н к е  п о к а з а н ы :

а п п а р а т  (И) с  л и ц е в о й  с то р о н ы  и с о  с то р о н ы  и з лу ч а ю щ е го  о к н а , 

о п ти ч е с к а я  н а са дка *  и с е те в о й  а д а п те р  (з а р я д н о е  у с тр о й с тв о ) (К2).

К1 -  А п п а р а т  Р И К Т А -Э С М И Л  (2 А ) -0 1

Оптическая
насадка'

К2 —  З а р я д н о е  устр о й ств о

* в качестве примера на рисунке показана насадка Ns4 из комплекта оптических 
насадок КОН-1
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И  -  А п п а р а т  Р И К Т А  -  Э С М И Л  ( 2 А ) - 0 1

1 -

2 -

3 -

4 -

5 -

6 -

7 -

8 -  

9 -

индикаторы  частоты лазерного и злучени я: 5  Hz —  5  Гц, 5 0  Hz —  5 0  Гц,
1 0 0 0  Hz —  1 0 0 0  Гц, VAR —  пе р е м е н н а я частота: 

кнопка для  установки частоты ла зе р н о го  излучения /  

во врем я работы аппарата —  для  ум еньш ени я напряж ения на электродах; 

си м вол наличия лазерного излучения; 

индикаторы  длительности процедуры  лечения:
1 m in —  1  м инута, 2  m in —  2  м инуты . 5  m in  —  5  м инут; 

кнопка для  установки дли тельности  процедуры  лечения /  

во врем я работы аппар ата  —  д ля  ув е ли ч е н и я  напряж ения на электродах; 

•Battery» —  индикатор зарядки аккум улятора;

•TENS» —  индикатор реж им а T E N S -тер апи и ; 

кнопка «S TA R T/S TO P »;

разъём  для  подклю чения за рядного  устройства;

1 0  —  излучаю щ ее окно, м есто установки оптической насадки;

1 1 —  электроды ;

1 2 —  плом ба для  индикации вскры тия апп а р а та ;

1 3  —  этикетка (ш ильдик):

L 1  —  логотип предприятия-производителя; 

L2  —  сим вол электробезопасности, тип BF; 

L 3  —  сим вол наличия лазерного излучения; 

L 4  —  класс лазерной безопасности;

L5 —  предприятие-производитель;

L6  —  напряжение питания и м аксимальный 
потребляемы й ток;

L7 —  полярность для зарядки аккумулятора: 

L 8  —  заводской номер аппарата (последние 
дв е  цифры —  год выпуска аппарата).

L 1 — РИКГА^С1МЛ (2АН>1
L 2 -

L 5

"Ж15]
5V 1ХА-

ООООСОО.ОО- 

МИЛТЛ-ГШ1 ГИТ. Рооап. Мест

-L6
-L7
- L 8

§ К2 —  З а р я д н о е  у стр о й с тв о
О

3  Используется для зарядки встрое нного  аккум улятора аппарата.
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Л е ч е б ны м и  ф акторам и  а п п а р а та  я в ляю тся  и м п уль сно е  ла з е р н о е  и злу­

ч е н и е  б лиж него  и н ф р а кр а сн о го  д и а п а з о н а , и н ф р а к р а сн о е  и злучение, 

в и д и м о е  и злуч е н и е  кр асного  д и а п а з о н а  и п о сто я н н о е  м а гн и тн о е  поле. 

О со б е н н о сть ю  а п п а р а та  Р И К Т А - Э С М И Л  (2 А ) -0 1  я в ля е тся  возм ож но сть 

п р о в е д е н и я  T E N S -те р а п и и  (в о з д е й с тв и я  низкочастотны м  и м пульсны м  

эле ктрическим  током  при  п ом ощ и  э ле к тр о д о в  [1 1 ]).

С в е то ди о ды  располож ены  в и злучаю щ ем  ок не  [1 0 ] и закры ты  защ ит­

ны м св етоф ильтром . П о сто ян н ы й  м а гн и т р асполож ен в ко рпусе и злуча­
теля р ядо м  с и злучаю щ им  окно м .

У п р а в ле н и е  а п п а р а то м  о сущ е ств ляе тся  при  пом ощ и  кн о п о к  [2 ], [5 ] и [8 ]. 

И н ди к а ц и я  осущ е ств ляе тся  при  п ом ощ и  св е то д и о до в  [1 ], [4 ], [6 ]  и [7 ].

В и злучаю щ ем  о к н е  [1 0 ] а п п а р а та  и м еется резьба д ля  в в и н ч и в а н и я  о п ­

тических н а са д о к  из ко м пле кто в К О Н -1 , К О Н -2 , К О Н -3  и К О Н -Г.

Д л я  и нди ка ц и и  вскры ти я а п п а р а та  у ста н о в ле н а  пло м б а -за глуш ка  [1 2 ]. 

Р абота а п п а р а та  о сущ е ств ляе тся  о т в н у тр е н н е го  и сто чни ка пи та н и я 

(а к 1̂ у л я т о р а ) .  З а р я д  аккум улятора о сущ е ств ляе тся  ч е рез сетево й  

а д а п те р  п и та н и я  (з а р я д н о е  у стр о й с тв о ) [К2]. Н а  р и сунк е  обо зн а че н  

разъём  [9 ] д ля  п о дклю ч е н и я з а р я д н о го  устр о й с тв а . В о врем я з а р я д а  а к - 

(^м уля то р а  ф у н к ц и о н и р о в а н и е  а п п а р а та  блоки руется.

МАТЕРИАЛЫ
К о р п ус  а п п а р а та  изготовлен из у да р о пр о чн о го  нето кси чно го  п ла сти ка 
A B S  (ф и р м а  «LG  C h e m », К о р е я ).

Э ле к тр о д ы  изготовлены  из стали  нерж а в е ю щ е й  1 2 Х 1 8 Н 9 Т  
(ф и р м а  О О О  «Ф Е Р Р И Т », Р о сси я).

О п ти ч е с к и е  н а с а д к и  изготовлены  из н ето кси чно го  о р га н и ч е ск о го  
(а к р и ло в о го ) стекла P LEX IG LA S * G S  (ф и р м а  R o h m  G m b H , Герм а ни я), 

( ^ м к а  д ля  х р а н е н и я  а п п а р а та :

—  тк а н ь  ка ркаса и п о дкла до чн а я  тк а н ь  —  1 (Х )%  полиэстер  
(ф и р м а  О О О  «ГР А Н Д Т Е К С », Р о сси я):

—  тесьм а (в н у тр е н н я я  о к а н то в ка ) —  1СЮ % полиэстер  
(ф и р м а  СЮО «ГР А Н Д Т Е К С », Р о сси я);

—  м олни я:
тесьм а —  1СЮ % п о ли э сте р  (ф и р м а  О О О  «В е ста », Р о сси я), 
за м о к — латунь, н и к е ль  (ф и р м а  О О О  «В е ста », Р оссия).
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ПОДГОТОВКА К РАБОТЕ

О П о с л е  п р е б ы в а н и я  а п п а р а т а  п р и  о т р и ц а т е л ь н ы х  т е м п е р а т у р а х  

п е р е д  в к л ю ч е н и е м  е г о  н е о б х о д и м о  в ы д е р ж а т ь  п р и  к о м н а т н о й  

т е м п е р а т у р е  + 2 0  ±  5 ° С  в т е ч е н и е  2  ч а с о в .

ВКЛЮЧЕНИЕ АППАРАТА

S

Е сли  п о с ле  в к лю ч е н и я  а п п а р а та  

з а г о р а ю тс я  т о л ь к о  и н д и к а т о р ы  

« 5  H z» и « 2  m in » , м о ж н о  п р и с ту ­

п а ть  н е п о с р е д с т в е н н о  к  в ы п о л ­

н е н и ю  п р о ц е ду р ы  л е ч е н и я  (с м . 

«П р о в е д е н и е  с е а н с а  т е р а п и и » , 

с . 1 5 ).

Е с л и  а п п а р а т  н а х о д и л с я  в  в ы к л ю ­

ч е н н о м  с о с т о я н и и  б о л е е  8  ч а с о в , 

п р и  в к лю ч е н и и  а п п а р а та  з а г о р я тс я  

в с е  и н д и к а т о р ы  ч а с то ты  [1 ]  и в с е  

и н д и к а т о р ы  в р е м е н и  [4 ] .

К н о п к и  @  и @  при этом  на  н а ж а ­

ти е  н е  р е а ги р ую т: а п п а р а т  н ахо ди тся 

в  р е ж и м е  о ж и д а н и я  п р о в е р к и  р а б о ­

то с п о с о б н о с ти  (с м . «П р о в е р к а  р а б о ­

то с п о с о б н о с ти  а п п а р а та », с . 1 4 ).

Е сли  п о сле  в к лю ч е н и я  а п п а р а та  и ли  в о  в р е м я  работы  с  н и м  н а ч и н а е т м и ­

га ть  к р а с н ы м  с в е то м  и н д и к а т о р  «B a tte ry »  [6 ] ,  это  о зн а ч а е т, ч то  ак(о^муля- 

то р  р азряж ен и д ля  д а ль н е й ш е й  н о р м а л ь н о й  работы  с  а п п а р а то м  н е о б хо ­

д и м о  п о д за р я д и ть  а к кум уля то р  (с м . «П о д з а р я д к а  а к к у м у ля то р а », с . 1 9 ).
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ПРОВЕРКА РАБОТОСПОСОБНОСТИ АППАРАТА 
(ТЕСТИРОВАНИЕ)

Е сли  а п п а р а т  н а х о д и лс я  в в ы к л ю ч е н н о м  с о с то я н и и  б о л е е  8  ч а с о в , при 

в к лю ч е н и и  а п п а р а та  а в то м а ти ч е с к и  з а п усти тся  реж и м  о ж и д а н и я  п р о в е р ­

ки р а б о то с п о с о б н о с ти . П р и  это м  за го р я тс я  в с е  и н д и к а то р ы  ча сто ты  [1 ] 

и в с е  и н д и к а то р ы  в р е м е н и  [4 ] .

К н о п к и  и п р и  это м  на  н а ж а ти е  н е  р е а ги р у ю т.

Для проверки работоспособности аппарата:

О Р а с п о л о ж и те  а п п а р а т  т а к , ч то б ы  и з л у ч а ю щ е е  о к н о  [1 0 ]  н е  б ы л о  

н а п р а в л е н о  н а  и с т о ч н и к  с в е та .

Е сли  п о с ле  з в у к о в о го  с и гн а л а  

го р я т то ль к о  и н д и к а то р ы  « 5  H z» 

и « 2  m in » , а п п а р а т  и с п р а в е н  и 

го то в  к  р а б о т е  (с м . «П р о в е д е ­

н и е  с е а н с а  т е р а п и и » , с . 1 5 ).

Е сли  в с е  и н д и к а то р ы  частоты  [1 ]  и в р е ­

м е н и  [4 ] с в е тя тс я  п р е р ы в и с то  и р а з ­

д а ё тс я  п р е р ы в и с ты й  з в у к о в о й  с и гн а л , 

это  о з н а ч а е т, что  а п п а р а т  н е и с п р а в е н . 

Н е м е д л е н н о  в ы к лю ч и те  е го  и о б р а ­

ти те с ь  за  п о м о щ ь ю  н а  п р е д п р и я ти е - 

п р о и з в о д и те л ь  и ли  в с е р в и с н ы й  ц е н тр .
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ПРОВЕДЕНИЕ СЕАНСА ТЕРАПИИ
ф  П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а , з о н ы , на ко то р ы е  п р о в о ­

д и тс я  в о з д е й с тв и е , ч а сто та  л а з е р н о го  и з лу ч е н и я  и в р е м я  в о з д е й ­

с тв и я  ука за н ы  в М е то д и ч е с к о м  п о с о б и и  и ли  в и н д и в и д у а л ь н о м  

н а з н а ч е н и и  в р а ч а .

Д л я  ка ж до й  зоны  во зм о ж ны  с л е д у ю щ и е  в а р и а н ты  в о з д е й с тв и я ;

■ л а з е р о т е р а п и я  б е з  T E N S -т е р а п и и  (в  М е то д и ч е с к о м  п о с о б и и  в гр а ф е  

«Ч а с то та » ук а за н а  ч а с то та , в гр а ф е  « T E N S »  с то и т  п р о ч е р к );

■  л а з е р о т е р а п и я  в с о ч е т а н и и  с  T E N S -т е р а п и е й  (в  М е то д и ч е с к о м  п о ­

с о б и и  в гр а ф е  «Ч а с то та » у к а з а н а  ч а с то та , в гр а ф е  « T E N S »  о б о з н а ч е ­

на и н те н с и в н о с ть  T E N S ) ;

■ т о л ь к о  T E N S -т е р а п и я  (в  М е то д и ч е с к о м  п о с о б и и  в гр а ф е  «Ч а сто та » 

сто и т  п р о ч е р к , в гр а ф е  « T E N S »  о б о з н а ч е н а  и н т е н с и в н о с т ь  T E N S ) .

ф  Проведение TENS-терапии с ввинченной в излучающее окно 
насадкой невозможно. О тв и н ти те  е ё , п о в о р а ч и в а я  п р о ти в  ч а с о ­

в о й  с тр е лк и , и отло ж и те  в б е з о п а с н о е  м е сто .

э“i
§

Для каждой зоны воздействия:
I  В  со о тв е тств и и  с  р е к о м е н д а ц и я м и , и з ло ж е н н ы м и  в М е то д и ч е с к о м

п о с о б и и , или н а з н а ч е н и е м  в р а ч а :

п о с л е д о в а те л ь н ы м  н а ж а ти е м  к н о п к и  @  у ста ­

н о в и те  т р е б у е м у ю  ч а с то ту  л а з е р н о го  и з лу ч е н и я : 

5  H z , 5 0  H z , 1 0 0 0  H z , V A R  {п е р е м е н н а я  ч а сто та ): 

е с л и  н е  г о р и т  н и  о д и н  и н д и к а т о р  ч а с то ты  [1 ]  

(в  М е то д и ч е с к о м  п о с о б и и  в  гр а ф е  «Ч а с то та » сто и т  

п р о ч е р к ), п р о в о д и т с я  т о л ь к о  T E N S -т е р а п и я ;

-  п о с л е д о в а те л ь н ы м  н а ж а ти е м  кн о п к и  ^  у с та н о ­

в и те  в р е м я  в о з д е й с т в и я : 1  m in , 2  m in , 5  m in .

1 6 Руководство по эксплуатации

Ф

У с та н о в и те  и з лу ч а ю щ е е  о к н о  а п п а р а та  

[1 0 ]  н а  у к а з а н н у ю  з о н у  в о з д е й с тв и я .

Н а ж м и те  к н о п к у  (

П р о з в у ч и т  д в о й н о й  з в у к о в о й  

с и гн а л : лечебное воздействие на зону 
началось.
П р и  в ы п о л н е н и и  п р о ц е д у р ы  и н д и к а то р ы  

в р е м е н и  [4 ]  б у д у т  м и га ть , п о к а з ы в а я  в р е ­

м я, о с т а в щ е е с я  д о  к о н ц а  в о з д е й с тв и я :

-  о с т а л о с ь  б о л е е  2  м и н у т  —  м и га е т  и н д и к а то р  « 5  m in »;

-  о с т а л о с ь  1 - 2  м и н у ты  —  м и га е т  и н д и к а то р  « 2  m in »;

-  о с т а л о с ь  м е н е е  1  м и н у ты  —  м и га е т  и н д и к а то р  « 1  m in ».

С момента запуска и до окончания воздействия кнопки и 
будут работать в режиме:

—  « T E N S  - » (у м е н ь щ и ть  н а п р я ж е н и е  н а  э ле к тр о д а х )

—  « T E N S  + » (у в е л и ч и ть  н а п р я ж е н и е  на  э ле к тр о д а х ).

ф  В момент запуска процедуры напряжение на электроды не по­
даётся.

—  Если  в м е то ди ке  ука за н о , что в о з де й ств и е  на з о н у  п р о в о д и тс я  без 

T E N S -т е р а п и и , п о с л е  з в у к о в о го  с и гн а л а  д о  о к о н ч а н и я  в о з д е й с тв и я

н е  н а ж и м а й те  к н о п к у

—  Е сли  в м е то ди ке  у к а з а н о , ч то  в о з д е й с тв и е  на  з о н у  п р о в о д и тс я  с  T E N S -

те р а п и е й , п о с л е  з в у к о в о го  с и гн а л а  н а ж м и те  к н о п к у  о д и н  ра з, 

чтобы  за п у с ти ть  T E N S -т е р а п и ю . И н д и к а то р  T E N S  [7 ]  н а ч н ё т  м и га ть . 

З а те м  о тр е гу л и р у й те  и н т е н с и в н о с т ь  T E N S  (н а п р я ж е н и е  н а  э ле к тр о ­

д а х ) по  л и ч н ы м  о щ у щ е н и я м  п а ц и е н та  к о р о тк и м и  н а ж а ти я м и  на

кн о п к и  ®  (T E N S  + )  и ф  (T E N S  - ) .

А  Во избежание неприятных ощущений и ожогов увеличивайте 
напряжение на электродах аккуратно, короткими нажатиями

кнопки @  (TENS +).

Подробнее о проведении TENS-терапии —  см . с. 17.
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П о  и сте чени и  уста но в ле нн о го  в р е м е н и  п р о зв уч и т тр о й н о й  звуко вой  си гн а л: 

лечебное воздействие на зону закончилось.

( D  Можно в любой момент прервать лечение нажатием кнопки

П р и  п о в то р н о м  н а ж а ти и  н а  э ту  к н о п к у  в о з д е й с т в и е  н а ч н ё тс я  з а н о ­

во  по  в ы с та в ле н н ы м  р а н е е  з н а ч е н и я м  ч а сто ты  и в р е м е н и .

П р и  н е о б х о ди м о сти  п р о в е д е н и я  T E N S -т е р а п и и  у р о в е н ь  н а п р я ж е ­

ни я  на э ле к тр о д а х  в ы с та в л я е тс я  з а н о в о .

t e n s -терап и я

П о с л е  за п у с к а  п р о ц е ду р ы  л е ч е н и я  и д о  е ё  о к о н ч а н и я  в  л ю б о й  м о м е н т 

м о ж н о  з а п у сти ть  T E N S -т е р а п и ю  к о р о тки м  н а ж а ти е м  кн о п к и

О Напряжение на электроды подаётся только при контакте элек­
тродов с кожей пациента.

З а те м  о тр е гу ли р уй те  и н те н с и в н о с ть  T E N S  (н а п р я ж е н и е  н а  э ле к тр о д а х ) 

ко р о тки м и  н а ж а ти я м и  н а  кн о п к и  (T E N S  + )  и (T E N S  - ) .

“i

s
'V

И н те н с и в н о с ть  T E N S  у с т а н а в л и в а е тс я  n o  ли ч н ы м  о щ у щ е н и я м  п а ц и е н та  

(с м . М е то д и ч е с к о е  п о с о б и е ):

-  минимальная интенсивность T E N S  («М иним .»): п а ц и е н т  о щ у щ а е т  

е д в а  з а м е тн ы е  п о к а л ы в а н и я  кож и п о д  э ле к тр о д а м и ;

-  оптимальная интенсивность T E N S  («Оптим.»): п а ц и е н т о щ ущ а е т лё гк и е  

н е р а з д р а ж а ю щ и е  п о к а л ы в а н и я  кож и п о д  э ле к тр о д а м и , п р и  с к а н и р о ­

в а н и и  с лы ш е н  с п е ц и ф и ч е с к и й  з в у к  п о д  э ле к тр о д а м и ;

-  максимальная интенсивность TEN S  («М аксим.»): п а ц и е н т  и сп ы ты в а е т 

о тч ё тли в о е  п о к а л ы в а н и е  и в и б р а ц и ю , п о д  э ле к тр о д а м и  с лы ш е н  с п е ­

ц и ф и ч е ск и й  зв ук , и м е е тся  с о п р о т и в л е н и е  д в и ж е н и ю  э ле к тр о д о в  по  

коже.

П р и  п р о в е д е н и и  T E N S -те р а п и и  м и га е т  и н д и к а то р  T E N S  [7 ] .  Ч а с то та  м и ­

га н и я  и н д и к а то р а  з а в и с и т  о т н а п р я ж е н и я  н а  э ле к тр о д а х : ч е м  в ы ш е  у р о ­

в е н ь  н а п р я ж е н и я , тем  в ы ш е  ч а сто та  м и га н и я .
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Ц в е т  и н д и к а то р а  T E N S  з а в и с и т  о т  ко н та к та  с  кож ей п а ц и е н та :

Зелёный К о н та к т  с  кож ей п а ц и е н та  х о р о ш и й .

Голубой К о н та к т  с  кож ей п а ц и е н та  х о р о ш и й .

Н а с ту п и л о  «н а с ы щ е н и е » кожи п а ц и е н та  п о д  э ле к ­

т р о д а м и  (в  м о м е н т, ко гда  н а с т у п а е т  «н а с ы щ е н и е », 

р а з д а ё тс я  зв у к о в о й  с и гн а л ).

Е с л и  н е т о с о б ы х  у к а з а н и й  в р а ч а , с п о к о й н о  п р о д о л ­

ж а й те  л е ч е н и е .

Зелёный/голубой О тс у тс тв у е т  к о н та к т  с  кож ей п а ц и е н та .

П о к а  н е  з а к о н ч и тс я  п р о ц е д у р а , п р и  п е р е н о с е  а п п а р а та  о т о д н о й  зоны  

к д р у го й  у р о в е н ь  н а п р я ж е н и я  на  э ле к тр о д а х  с о х р а н я е тс я  по  в ы с та в л е н ­

н о м у з н а ч е н и ю .

П о  и с те ч е н и и  в р е м е н и  п р о ц е д у р ы  (и ли  в с л у ч а е , е с л и  п р о ц е д у р а  б ы ла  

п р е р в а н а  н а ж а ти е м  к н о п к и  ^ Q | ) в о з д е й с тв и е  T E N S  п р е к р а щ а е тс я .

П р и  п о в то р н о м  з а п у с к е  п р о ц е д у р ы  л е ч е н и я  и н те н с и в н о с ть  T E N S  н е о б ­

хо ди м о  у с т а н о в и т ь  з а н о в о .
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КОНТРОЛЬ ВСТРОЕННОГО АККУМУЛЯТОРА
Ф  П о с л е  в к лю ч е н и я  а п п а р а та  и в о  в р е м я  р а б о ты  с  н и м  с о с то я н и е  

а к кум уля то р а  п р о в е р я е тс я  а в то м а ти ч е с к и .

И н д и к а то р  «B a tte ry » [6 ]  п о к а з ы в а е т  с о с то я н и е  з а р я д к и  а к к у м у ля то р а .

Индикатор 
не светится

З а р я д  а к к у м у ля то р а  с о о тв е тс тв у е т  н о р м е .

Индикатор
мигает
красным свеюм

З а п а с а  э н е р ги и  а к к у м у ля то р а  х в а ти т  н е  б о л е е  чем  

на 1 0  м и н у т  р а б о ты  а п п а р а та .

С л е д у е т  з а р я д и ть  а к к у м у ля то р !

П р и  п о лн о й  р а з р я д к е  а к к у м у ля то р а  а п п а р а т  в ы к лю ч а е тс я .

ПОДЗАРЯДКА АККУМУЛЯТОРА

П о д к лю ч и те  с о е д и н и те л ь н ы й  к а б е ль  

з а р я д н о го  у с тр о й с тв а  [К2] к гн е зд у  

а п п а р а та  [9 ]

в  с е т е в у ю  ВкЛЮЧИТе 
р о з е т к у  з а р я д н о е  

у с тр о й с тв о  

в с е ть

SУТ'V

В  п р о ц е с с е  за р я д к и  и н д и к а то р  «B a tte ry »  [6 ]  го р и т  к р а сн ы м  с в е то м .

К а к  то ль ко  н а ч н ё тс я  п р о ц е с с  з а р я д к и  а к к у м у ля то р а , а п п а р а т  а в ­

то м а ти ч е ск и  в ы к лю ч и тся .

Работа с аппаратом в процессе зарядки аккумулятора невозможна!

П о с л е  то го  к а к  п р о ц е с с  з а р я д к и  а к к у м у ля то р а  з а к о н ч и тс я , и н д и к а то р  

«B a tte ry » [6 ]  за го р и тся  зе лё н ы м  с в е то м . В ы нь те  з а р я д н о е  у с тр о й с тв о  

из с е те в о й  р о зе тки , а  с о е д и н и те л ь н ы й  к а б е л ь  з а р я д н о го  у с тр о й с тв а  —  

из р а зъ ё м а  а п п а р а та .
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ВЫКЛЮЧЕНИЕ АППАРАТА
П о  з а в е р ш е н и и  р а б о ты  с  а п п а р а то м  в ы к лю ч и те  е го : н а ж м и те  и у д е р ж и ­

в а й те  в н а ж а то м  п о л о ж е н и и  в  т е ч е н и е  3 - 5  с е к у н д  к н о п к у  ( р .

В с е  и н д и к а то р ы  п о га с н у т , а п п а р а т  в ы к лю ч и тся .

( D  Е с л и  во  в к лю ч ё н н о м  с о с то я н и и  в те ч е н и е  1  м и н уты  а п п а р а т  не 

и с п о ль з у е тс я  (н е  п р о и с х о д и т  н а ж а ти я  к н о п о к , н е  п р о в о д и тс я  п р о ­

ц е д у р а  л е ч е н и я ), а п п а р а т  в ы к лю ч и тся  а в то м а ти ч е с к и .
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I
S
ч*

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ*
Для лазеро-светотерапевтического режима:
Д л и н а  волны  и злуч е н и я , м км :

-  л а з е р н о г о .......................................................................................................................  0 ,8 0 0 .. .0 ,9 1 0

-  и н ф р а к р а с н о го  д и а п а з о н а ................................................................................  0 ,8 5 0 .. .0 ,9 8 0

-в и д и м о г о  ди а п а з о н а  (к р а с н о го ) ..................................................................... 0 ,5 8 0 .. .0 ,7 0 0

Ч астота  п о в то р е н и я  и м п у льс о в  л а з е р н о го  и злуче н и я

и и злучени я и н ф р а к р а с н о го  д и а п а з о н а , Гц:

-  п о с т о я н н а я ..........................................................................................................................5 , 5 0 , 1 0 0 0

-  п е р е м е н н а я  в  д и а п а з о н е ..................................................................................................... 2 5 0 .. .1

Ч асто та  п о в то р е н и я  и м п у льс о в  и злуч е н и я  к р а сн о го  д и а п а з о н а , Гц..........................2

М а гн и тн а я  и н дукц и я, м Т л ......................................................................................................  3 5  ±  1 0

И м п у ль с н а я  м о щ н о сть  ла з е р н о го  и злу ч е н и я , В т .............................................. 1 5  ±  1 5 %

С р е д н я я  м о щ н о сть  и н ф р а к р а с н о го  и злу ч е н и я , м В т ........................................  5 0  ± 1 5 %

С р е д н я я  м о щ н о сть  в и д и м о го  и злу ч е н и я , м В т ....................................................  5 0  ±  1 5 %

П ло щ а д ь  и злучаю щ его о к н а , с м ^ ...................................................................................... 4  ±  0 ,4

Д ли те ль н о с ть  про цедур ы  ле ч е н и я , м и н ............................................................................ 1, 2 , 5

Для режима TENS:
М а к с и м а ль н а я  а м п ли туд а  и м п у льс о в  в ы ходно го  н а п р я ж е н и я

н а  м е та лли ч е ск и х э ле к тр о да х. В , не б о л е е ................................................................  0 . . .5 0 0

Д ли те ль н о с ть  и м п ульсо в  при  м а к с и м а ль н о й  а м п ли туд е

п о  у р о в н ю  0 ,5 ,  м с, не б о л е е ........................................................................................................ 1 0 0

Ч астота  и м пульсо в, Гц, н е  м е н е е ...............................................................................................0 ,1

Э н е р ги я  и м п ульса  н а  н а гр узк е  5 0 0  О м , м Дж , н е  б о л е е ..............................................3 0 0

Другие параметры:
П и та н и е  а п п а р а та  —  о т в н утр е н н е го  и с то ч н и к а  п и та н и я  (а к 1̂ м у л я т о р а ):

-  н а пр я ж е н и е , В  ......................................................................................................................................3 ,7

-  ём кость, м А  • ч а с .............................................................................................................................1 8 0 0

В ы ходно е н а п р я ж е н и е  с е те в о го  а д а п те р а  д л я  за р ядк и  а ккум улято р а , В ..............5

В хо дное н а п р я ж е н и е  з а р я д н о го  у с т р о й с т в а .....................................  1 1 0 .. .2 4 0  В / 5 0  Гц

Э л е к тр о б е з о п а с н о с ть ...............................................................................................к ла с с  защ иты  II

Р а б о ч а я ч а с ть ......................................................................................................................................ти п  B F

Л а з е р н а я  б е з о п а с н о с ть  п о  Г О С Т  IEC  6 0 8 2 5 -1  ......................................................кла сс  1 М

Э ле к тр о м а гн и тн а я  с о в м е с ти м о с ть  со о тв е тств уе т Г О С Т  Р М Э К  6 0 6 0 1 -1 -2

С те п е н ь  защ иты  по  ГО С Т  1 4 2 5 4  ............................................................................................. IP 3 0

М а с с а  нетто  (б е з  з а р я д н о го  у с тр о й с тв а ), кг, не б о л е е ...................................................0 ,7

Габар итны е р а зм еры , м м , н е  б о л е е ...................................................................2 1 0  х 8 0  х 7 0

С р о к  служ бы  а п п а р а та , л е т ................................................................................................................... 5

Для справок
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ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
Руководство и декларация изготовителя —  электромагнитная эмиссия
Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ предназначен для применения в электромагнитной обстановке, определен­
ной ниже. Покупателю или пользователю аппарата РИКТА-ЭСМИЛ следует обеспечить его применение 
в указанной электромагнитной обстановке.

Испытание
н а  э л е к т р о м а г н и т н у ю  эмиссию

С о о тв е тс тв и е Э л е к т р о м а г н и т н а я  о б с т а н о в к а  ^ у к а з а н и я

Радиопомехи по СИСПР 11 Группа 1 Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ использует радио­
частотную энергию только для выполнения 
внутренних функций. Уровень эмиссии 
радиочастотных помех является низким и. 
вероятно, не приведет к нарушениям функ­
ционирования, расположенного вблизи 
электронного оборудования.

Радиопомехи по СИСПР 11 Класс В
Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ пригоден для при- 
менения в любых местах размещения, 
включая жилые дома и здания, непосред- 
ственно подключенные к распределитель­
ной сети, питающей жилые дома.

Гармонические составляющие 
тока по МЭК 61000-3-2

Класс А

Колебания напряжения 
и фли»юр по МЭК 61000-3-3

Соответствует

Руководство и декларация изготовителя —  помехоустойчивость
Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ предназначен для применения в электромагнитной обстановке, определен­
ной ниже. Покупателю или пользователю аппарата РИКТА-ЭСМИЛ следует обеспечить его применение 
в указанной электромагнитной обстановке.

И с п ы т а н и е  н а  

п о м е х о у с то й ч и в о с ть

И с п ы т а т е л ь н ы й  у р о ­

в е н ь  п о  М Э К  6 0 6 0 1
У р о в е н ь  с о о т в е т с тв и я

Э ^ к т р о м а г н и т и а я  

о б с т а н о в к а  —  у к а з а н и я

Электростатические 
разряды (ЭСР) 
по МЭК 61000-4-2

±6 кВ — контактный 
разряд

±6 кВ — контактный 
разряд

Пол в помещении из де­
рева. бетона или керами­
ческой плитки. При полах, 
покрьпых синтетическим 
материалом, относитель­
ная влажность воздуха — 
не менее 30%

±8 кВ — воздушный 
разряд

±8 кВ — воздушный 
разряд

Наносе»^ дные 
импульсные помехи
по МЭК 61000-4-4

± 2  кВ — для линий 
электропитания

±2 кВ — для линий 
электропитания

Качество электрической 
энергии в сети в соответ- 
ствии с типичными уело- 
ВИЯМИ коммерческой или 
больничной обстановки

±1 кВ — для линий 
ввода/вывода

±1 кВ — для линий 
ввода/вывода

Микросекундные 
импульсные помехи 
большой энергии 
по МЭК 610004-5

±1 кВ при подаче 
помех по схеме «про­
вод-провод*

±1 кВ при подаче 
помех по схеме 
«провод-провод*

Качество электрической 
энергии в сети следует 
обеспечить в соответ- 
ствии с типичными усло­
виями коммерческой или 
больничной обстановки

±2 кВ при подаче 
помехи по схеме 
«провод-земля*

Испытание 
не применяют
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И с п ы т а н и е  н а  

п о м е х о у с то й ч и в о с ть

И с п ы т а т е л ь н ы й  у р о ­

в е н ь  п о  МЭК 6 0 6 0 1
У р о в е н ь  с о о т в е т с тв и я

Э л е к т р о м а г н и т н а я  

о б с т а н о в к а  — у к а з а н и я

Провалы напряжения, 
кратковременные 
прерывания и изме­
нения напряжения 
во входных линиях 
электропитания 
по МЭК 61000-4-11

<5 % Uh (провал на­
пряжения >95 % Uh) 
в течение 0,5 периода

40 % Uh (провал на­
пряжения 60% Uh) 
в течение 5 периодов

70 % Uh (провал на­
пряжения 30% Uh) 
в течение 25 периодов

Испытание 
не применяют

<5 % Uh (провал на­
пряжения >95% Uh) 
в течение 5 с

Испытание не применяют

Магнитное поле 
промышленной 
частоты (50/60 Гц) 
по МЭК 61000-4-8

3 V m ЗА/м Уровни магнитного поля 
промышленной частоты 
следует обеспечить в соот­
ветствии с типичными усло­
виями коммерческой или 
больничной обстановки

П р и м е ч а н и я :

U h —  уровень напряжения электрической сети до момента подачи испытательного воздействия.

Р у к о в о д с тв о  и д е к л а р а ц и я  и з го то в и те л я  —  п о м е х о у с то й ч и в о с ть

Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ предназначен для применения в электромагнитной обстановке, определен­
ной ниже. Покупателю или пользователю аппарата РИКТА-ЭСМИЛ следует обеспечить его применение 
в указанной электромагнитной обстановке.

И с п ы т а н и е  н а  

п о м е х с ^ с ю й ч и в о с ть

И с п ы т а те л ь н ы й  у р о ­

в е н ь  п о  М Э К  6 0 6 0 1

У р о в е н ь

с о о т в е т с тв и я

Э л е к т р о м а г н и т н а я  

о б с та н о в к а  — у к а з а н и я

Э“i

i
Н-

Кондуктивные помехи, 
наведенные радио­
частотными электро­
магнитными полями 
по МЭК 61000-4-6

3 В (среднеквадра­
тичное значение) 
в полосе от 150 кГц 
до 80 МГц

Не применимо

Радиочастотное элек­
тромагнитное поле по 
МЭК 610004-3

3 В/м в полосе 
от 80 МГц до 2,5 ГГц

3 В/м

Расстояние между используемы­
ми мобильными радиотелефонны­
ми системами связи и любым эле­
ментом аппарата РИКТА-ЭСМИЛ, 
включая кабели, должно бьл'ь не 
меньше рекомендуемого про­
странственного разноса, который 
рассчитывается в соответствии 
с приведенными ниже выраже­
ниями применительно к частоте 
передатчика.

Рекомендуемый 
пространственный разнос:
6  =  1 2 '1 р  (о т  80 д о  800 МГц) 

d = 2.3>/Р (от 800 МГц до 2,5 ГГц), 

где Р—номинальная максимальная 
выходная мощность передатчика, 
Вт, установленная изготовителем.
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И с п ы т а н и е  н а  

п о м е х о у с ю й ч и в о с тъ

И с п ы т а т е л ь н ы й  у р о ­

в е н ь  п о  М Э К  6 0 6 0 1

У р о в е н ь

с о о т в е т с т в и я

Э л е к т р о м а г н и т н а я  

о б с т а н о в к а  — у к а з а н и я

Напряженность поля при распро­
странении радиоволн от стацио­
нарных радиопередатчиков, по 
результатам наблюдений за элек­
тромагнитной обстановкой*', долж­
на быть ниже, чем уровень соот­
ветствия в каждой полосе частот̂ '. 

Влияние помех может иметь место 
^изи оборудования, маркирован­
ного знаком:

a) Напряженность поля при распространении радиоволн от стационарных радиопередатчиков, таких как 
базовые станции радиотелефонных сетей (сотовых/беслроводных). и наземных подвижных радиостанций, 
любительских радиостанций, AM и FM радиовещательных передатчиков, телевизионных передатчиков не могут 
быть определены расчетным путем с достаточной точностью. Для этого должны быть осуществлены практиче­
ские измерения напряженности поля. Если измеренные значения в месте размещения аппарата превышают 
применимые уровни соответствия, следует проводить наблюдения за работой аппарата с целью проверки их 
нормального функционирования. Если в процессе наблюдения выявляется отклонение от нормального функ­
ционирования, то, возможно, необходимо принять дополнительные меры, такие как переориентировка или 
перемещение аппарата.

b) Вне полосы от 150 кГц до 80 МГц напряженность поля должна быть меньше, чем 3 В/м.

П ри м е ч а н и я :

1) На частотах 80 и 800 МГц применяют большее значение напряженности поля.

2) Выражения применимы не во всех случаях. На распространение электромагнитных волн влияет поглоще­
ние или отражение от конструкций, обьектов и людей.

Р е к о м е н д у е м ы е  з н а ч е н и я  п р о с т р а н с т в е н н о го  р а з н о с а  

м еж ду п о р та ти в н ы м и  и п о д в и ж н ы м и  р а д и о ч а с то тн ы м и  

с р е д с тв а м и  с в я з и  и а п п а р а то м  Р И К Т А -Э С М И Л

Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ предназначается для применения в электромагнитной обстановке, при ко­
торой осуществляется контроль уровней излучаемых помех. Пог̂ патель или пользователь аппарата 
РИКТА-ЭСМИЛ может избежать влияния электромагнитных помех, обеспечив минимальный простран­
ственный разнос между портативными и подвижными радиочастотными средствами связи (передатчи­
ками) и аппаратом РИКТА-ЭСМИЛ, как рекомендуется ниже, с учетом максимальной выходной мощ­
ности средств связи.

Н о м и н а л ь н а я  м а к с и -  

м а л ь н а я  в ы х о д н а я  м о щ ­

н о с т ь  п е р е д а тч и к а , Р, В т

П р о с т р а н с т в е н н ы й  р а з н о с  d , м , в  з а в и с и м о с т и  о т  ч а с то ты  п е р е д а тч и к а

d  =  ('35/VljVp в  п о л о с е  

о т  1 5 0  к Гц  д о  8 0  М Гц

d  = 4Vp  в  п о л о с е  

о т  8 0  д о  8 0 0  М Гц

d  -  ( 2 3 / 3 ) ^ Р  в  п о л о с е  

о т  8 0 0  М Г ц  д о  2 ,5  ГГц

0,01 Не применимо 0.4 0,77

0,1 Не применимо 1,3 2,4

1 Не применимо 4 7,7

10 Не применимо 12 24

100 Не применимо 40 77
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при определении рекомендуемых значений пространственного разноса d для передатчиков с номинальной 
максимальной выходной моишостью. не указанной в таблице, в приведенные выражения подставляют номи­
нальную максимальную выходную мощность Р в ваттах, указанную в документации изготовителя передатчика. 
Примечания:

1) На частотах 80 и 800 МГц применяют большее значение напряженности поля.
2) Выражения применимы не во всех случаях. На распространение электромагнитных волн влияет поглоще­
ние или отражение от конструкций, объектов и людей.

При определении рекомендуемых значений пространственного разноса d для передатчиков с номинальной 
максимальной выходной мощностью, не указанной в таблице, в приведенные выражения подставляют номи­
нальную максимальную выходную мощность Р в ваттах, указанную в документации изготовителя передатчика.

§,

2 6 Руководство по эксплуатации

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ
■  Д л я  о б е с п е ч е н и я  н а д ё ж н о й  р а б о ты  а п п а р а та  с в о е в р е м е н н о  п р о ­

в о д и те  е го  те х н и ч е с к о е  о б с л у ж и в а н и е , р у к о в о д с тв у я с ь  т а б л и ц е й  1 .

Таблица 1

П е р и о д и ч н о с т ь

те х н и ч е с к о го

о б с л у ж и в а н и я

С о д е р ж а н и е  р а б о т
Те х н и ч е с к и е

т р е б о в а н и я

П е р е д  ка ж ды м  

с е а н с о м

В и з уа ль н ы й  о см о тр  

б е з  п р и м е н е н и я  

с п е ц и а л ь н ы х  

и н с тр у м е н то в

О тс у тс тв и е  м е х а н и ч е с к и х  

п о в р е ж д е н и й  н а  к о р п у с е  

а п п а р а та  и з а р я д н о го  

у с тр о й с тв а

П р о в е р ь те :

1 . С о с т о я н и е  з а р я д к и  

а к к у м у ля то р а  по  

и н д и к а то р у  B a tte ry  [6 ]

И н д и к а то р  B a tte ry  [6 ]  

н е  д о л ж е н  с в е ти ть с я

2 . Н а л и ч и е  и з лу ч е н и я  

н а  вы хо де  и злуч а ю ­

щ е го  о к н а  [1 0 ]

П о с л е  у с та н о в к и  

и з лу ч а ю щ е го  о к н а  

[1 0 ] а п п а р а та  н а  з о н у  

в о з д е й с тв и я  и н а ж а ти я  

кн о п к и  д о л ж н о  

н а б лю д а ть с я  в и д и м о е  

и з лу ч е н и е  к р а с н о го  с в е та

3 . Д е з и н ф е к ц и я

(п р и  н е о б х о д и м о с ти )

В  с о о тв е тс тв и и  с  

р е к о м е н д а ц и я м и  

р а з д е л а  «М Е Р Ы  

Б Е З О П А С Н О С Т И » , с . 6

П р и  те х н и ч е с к о м  о б с л у ж и в а н и и  с о б л ю д а й те  м е р ы  б е з о п а с н о с ти , 

у к а з а н н ы е  в р а з д е л е  «М Е Р Ы  Б Е З О П А С Н О С Т И » , с . 6 .

В  с л у ч а е  о б н а р у ж е н и я  н е с о о тв е тс тв и я  а п п а р а та  те х н и ч е с к и м  т р е б о ­

в а н и я м , у к а з а н н ы м  в та б л и ц е  1 , е го  д а л ь н е й ш а я  э к с п л у а та ц и я  н е  

д о п у с к а е тс я , а п п а р а т  п о д ле ж и т р е м о н ту .
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ВОЗМОЖНЫЕ НЕИСПРАВНОСТИ 
И СПОСОБЫ ИХ УСТРАНЕНИЯ
П е р е ч е н ь  во зм о ж ны х н е и с п р а в н о с т е й , в е р о я тн ы е  п р и ч и н ы  и с п о с о б ы  

их у с тр а н е н и я  п р и в е д е н ы  в та б л и ц е  2 .

Таблица 2

Н е и с п р а в н о с ть
В е р о я т н а я

п р и ч и н а
С п о с о б  у с т р а н е н и я

П о с л е  н а ж а ти я  кн о пки  

Ю | д л я  в к лю ч е н и я  

а п п а р а та  н е  за го р а ю тся  

и н д и к а то р ы  [1 ]  и [4 ]

А к к у м уля то р  

п о л н о с ть ю  

р а з р я ж е н  и ли  

н е и с п р а в е н  

а п п а р а т

З а р я д и т е  а к к у м у ля то р  

(с м . р а з д е л  «П о д з а р я д к а  

а к к у м у л я то р а », с . 1 9 ).

Е сли  п о с л е  з а р я д к и  а к­

к у м у ля то р а  и в к лю ч е н и я  

а п п а р а та  и н д и к а то р ы  [1 ], 

[4 ]  н е  з а го р а ю тс я , р е м о н т  

о с у щ е с тв л я е т с я  п р е д п р и - 

я т и е м -п р о и з в о д и те л е м .

П р и  в к лю ч е н и и  а п п а р а та  

н е  з а го р а е тся  к а к о й -ли б о  

из и н д и к а то р о в  [1 ]  и [4 ]

Н а р у ш е н и е

н о р м а л ь н о й

р а б о ты

а п п а р а та

Р е м о н т о с у щ е с тв л я е тс я

п р е д п р и я ти е м -

п р о и з в о д и те л е м .

П р и  п р о в е р к е  р а б о то ­

с п о с о б н о с ти  а п п а р а та  

(с м . р а з д е л  «П р о в е р к а  

р а б о то с п о с о б н о с ти  а п ­

п а р а та », с . 1 4 ) м и га ю т 

в с е  и н д и к а то р ы  [1 ]  и [4 ] ,  

р а з д а ё тс я  п р е р ы в и с ты й  

зв у к о в о й  с и гн а л

О тс у тс тв у е т  

о д и н  и ли  

н е с к о ль к о  

в и д о в  

и з лу ч е н и й

Р е м о н т о с у щ е с тв л я е тс я

п р е д п р и я ти е м -

п р о и з в о д и те л е м .

28 Руководство по эксплуатации

УПАКОВКА, ХРАНЕНИЕ И ТРАНСПОРТИРОВАНИЕ
■  К а ж д ы й  а п п а р а т  у к л а д ы в а е тс я  в сум ку д л я  х р а н е н и я .

Н а каж дой и н д и в и д у а ль н о й  упа ко вке  а п п а р а та  со де р ж и тся  сле д ую щ а я  

и н ф о р м а ц и я :

—  л о го ти п  п р е д п р и я ти я -п р о и з в о д и т е л я ;

—  н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я ;

—  з а в о д с к о й  н о м е р  а п п а р а та

(п о с л е д н и е  д в е  ц и ф р ы  —  го д  в ы п ус к а  а п п а р а та );

—  о б о з н а ч е н и е  те х н и ч е с к и х  у с л о в и й ;

—  с т е п е н ь  з а щ и ты  п о  Г О С Т  1 4 2 5 4  (к о д  IP );

—  с и м в о л  «о б р а ти те с ь  к и н с тр у к ц и и  п о  п р и м е н е н и ю »;

—  м а н и п у л я ц и о н н ы е  з н а к и :

«Х р у п к о е , о с то р о ж н о !», «В е р х », «Б е р е ч ь  о т в л а ги »;

—  у с л о в и я  т р а н с п о р ти р о в а н и я , х р а н е н и я  и э к с п л у а та ц и и .

■  А п п а р а т  д о лж е н  х р а н и ть с я  в у п а к о в к е  п р е д п р и я ти я -п р о и з в о д и т е л я  

в о т а п л и в а е м о м  п о м е щ е н и и  п р и  те м п е р а т у р е  + 1 0 . . . + 3 5 'С ,  о тн о с и ­

т е ль н о й  в л а ж н о с ти  в о здуха  н е  б о л е е  8 0 %  (п р и  те м п е р а т у р е  + 2 5 ’ С ). 

В п о м е щ е н и и  д л я  х р а н е н и я  не д о л ж н о  бьггь п ы ли , п а р о в  р ту ти , ки с­

л о т  и щ е л о ч е й , в ы з ы в а ю щ и х  к о р р о зи ю .

■  Т р а н с п о р т и р о в а н и е  п р о и з в о д и тс я  в с е м и  в и д а м и  за к р ы то го  тр а н с ­

п о р та , в у п а к о в к е  п р е д п р и я ти я -п р о и з в о д и т е л я . Н е о б х о д и м о  о б е с п е ­

ч и ть  у с то й ч и в о е  п о ло ж е н и е  та р ы  в п р о ц е с с е  т р а н с п о р ти р о в а н и я .
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ГАРАНТИЯ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ
Предприятие-производитель гарантирует соответствие аппарата требовани­

ям технических условий Т У  9 4 4 4 -0 0 7 -1 8 5 3 7 1 7 2 -2 0 0 3  в течение 2 4  м е­
сяцев со дня продажи аппарата потребителю  (при соблю дении потреби­
телем условий эксплуатации, транспортирования и хранения). В течение 
указанного периода предприятие-производитель обеспечивает бесплат­
ный рем онт аппарата.

За неисправности, возникш ие по вине потребителя (наприм ер, вслед­
ствие небрежного обращ ения, транспо рти ровани я, несоблю дения прави л 

пользования, а также в случае наруш ения плом бы ), предприятие-произво­
дитель ответственности не несёт, и бесплатны й рем онт не производится. 

Гарантия на аппарат не распространяется в случаях:

-  отсутствия настоящ его Руководства;

-  механических повреж дений, в том числе возникш их при транспортиро­

вании;

-  наруш ения пломбы .

Гарантия также теряет силу, если в гарантийны й пери од рем онт неиспра в­
ного аппарата производился не уполном оченны м и на то лицам и и органи­

зациями.

При отсутствии даты продаж и и печати продавца в Гарантийной карте срок 

гарантии исчисляется с даты изготовления аппарата.

По вопросам  ремонта и эксплуатации обращ аться на предпри яти е-про­
изводитель, в технические центры , указанны е на сайте w w w .rikta.ru или 
в отдельном гарантийном  талоне (при его наличии).

После окончания срока службы аппарата производитель не несёт ответ­
ственность за безопасность и соответствие изделия функциональны м ха­
рактеристикам, заявленны м  в данном  Руководстве.

Я
S
S
'V

П р е д п р и я т и е -п р о и з в о д и т е л ь : А О  «М И Л ТА  — П К П  ГИТ»

1 1 1 0 2 0  г. М осква, ул. Боровая, д. 7 , стр. 7, оф ис 31  

Тел.: + 7  4 9 5  2 1 2 -1 0 1 6

Генеральны й ди стри бью тор: О О О  «Р И К ТА М Е Д »

1 1 1 0 2 0  г. М осква, ул. Боровая, д. 7, стр. 7 

Тел./факс: + 7  4 9 5  5 4 5 -4 6 8 7 ;
+ 7  8 0 0  2 0 0 -5 7 3 0  (звонок по РФ бесплатны й)

СВИДЕТЕАЬСТВО О ПРИЕМКЕ

Аппарат

Р И К Т А -  Э С М И Л  (2 А ) -0 1

Зав. номер

соответствует техническим условиям производителя 
и признан годным для эксплуатации.

Дата изготовления

М.П.

Подпись лица, 
ответственного за приёмку

ГАРАНТИЙНАЯ КАРТА

Аппарат Зав. номер Дата продажи
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А п п а р а т э ле ктр о -св е то -м а гни то - 

и нф р а кр а сн о й  ла зе р н о й  те р а п и и  

портати вны й  с оптическим и  н а са дка м и  

« Р И К Т А -Э С М И Л »  

по Т У  9 4 4 4 -0 0 7 -1 8 5 3 7 1 7 2 -2 0 0 3  

в ва р и а н та х  и сп о лн е н и я

В а р и а н т и сп о лн е н и я:

РИКТА-ЭСМИЛ (2А)

М о д е ль : РИКТА-ЭСМИЛ (2А)-03

РУКОВОДСТВО по ЭКСПЛУАТАЦИИ
БПГИ 2.427.035 РЭ

0КПД2 26.60.13.190

П о лн о е  н а и м е н о в а н и е  и здели я:

А ппа р а т элекгр о-свето -м агни то-и нф р акрасной  лазерно й  те рапи и  

портативны й с  оптическим и насадка м и  «Р И К Т А -Э С М И Л »  
по Т У  9 4 4 4 -0 0 7 -1 8 5 3 7 1 7 2 -2 0 0 3  в  вариантах и сполнения. 

В а р и а н т и с п о лн е н и я : Р И К Т А -Э С М И Л  (2А )

М о дель: Р И К Т А -Э С М И Л  (2 А ) -0 3

Д а ле е  по тексту —  «аппар ат».

НЕВИДИМОЕ ЛАЗЕРНОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ!

НЕ СМОТРИТЕ В ПУЧОК И НЕ ПРОВОДИТЕ НЕПОСРЕДСТВЕННЫХ 
НАБЛЮДЕНИЙ С ПОМШЩзЮ ОПТИЧЕСКИХ ПРИБОРОВ! 

ЛАЗЕРНАЯ АППАРАТУРА КЛАССА 1М

ВНИМАНИЕ!
П ри покупке аппа р а та  проверьте:

—  ком плектность (с . 9 );

—  соответствие заводских ном еров в да н но м  Руководстве (с. 3 0 ) 

и на аппарате;

—  наличие даты продаж и и ш там па органи за ци и-про дав ца 

в Гарантийной карте (с. 3 0 ).

Н е вклю чайте аппарат, если он находился при те м пе ратуре ниже О 'С !  

А ппара т долж ен бы ть вы держ ан при ком натной тем пературе 

не м енее 2 часов.

П е р е д  началом  эксплуатации аппарата вним ательно ознаком ьтесь 

с  настоящ им  Руководством  и сохраняйте его в течение всего срока 

эксплуатации.

Ути лизаци я аппар ата  и его ком понентов долж на производиться 

в соответствии с  общ им и действую щ им и стандартам и 
и м естны м и прави лам и  по охране окружаю щ ей среды .



РИКТА-ЭСМИЛ (2А)-03 Руководство по эксплуатации

Уважаемый покупатель!

Поздравляем Вас с приобретением аппарата РИ КТА-Э СМ И Л(2А )-03 
и выражаем уверенность в том, что он поможет Вам сохранить 
хорошее здоровье на долгие годы.
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НАЗНАЧЕНИЕ
А п п а р а т о б е сп е ч и в а е т ф изи оте рапе вти ческо е воздей стви е на биообъект 

о д н о в р е м е н н о  ко герентны м  и некогерентны м  св етов ы м и  потокам и 

и н ф р а кр а сн о го  и в и д и м о го  д и а п а з о н о в  в со ч е та н и и  с постоянны м  маг­

нитны м  по ле м  и (д ля  ва р и а н та  и сп о лн е н и я  Р И К Т А -Э С М И Л  (2 А )) им пуль­

сам и  э ле ктр и ч е ск о го  тока. А п п а р а т п р е д н а зн а ч е н  для  п р и м е н е н и я  в 

по ли кли ни ках, кли никах, больни ц ах, в п ро ц едурны х ка би н е та х и в д о м а ш ­

них усло в и я х  строго  по  р е к о м е нда ц и и  в рача.

ОБОЗНАЧЕНИЯ, ИСПОЛЬЗОВАННЫЕ В РУКОВОДСТВЕ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ

Ж  предупреж дение о ситуации, ,
™  обязательны х действи и

в которой возможно

н анесе ни е вреда здоровью  ф  прим ечания и советы
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Р уководство по эксплуа та ц и и  (д а л е е  —  Р уков одств о) я в ляе тся  д о ­

кум ентом , удо сто ве р яю щ и м  га р а н ти р о в а н н ы е  п р е д п р и я ти е м -п р о - 

изводителем  о сн о в н ы е  па р а м е тр ы  и техни чески е ха рактери сти ки  

а п п а р а та , и п р е д н а зн а ч е н о  д ля  о зн а к о м ле н и я  с  п р а в и ла м и  его экс­

плуатаци и , а такж е я в ляе тся  руков одств ом  при техни ческом  о б слу ­

ж и вани и, тр а н сп о р ти р о в а н и и  и хр а н е н и и .

Руководство должно храниться в течение всего срока эксплуа­
тации аппарата.

П е р е д  началом  эксплуатац ии  а п п а р а та  необхо ди м о в н и м а те льн о  оз­

наком иться с  Р уков одств ом . О с о б о е  в н и м а н и е  сле дуе т о б р а ти ть  на 

соблю дение мер безопасности, приведённы х на с. 6 , также на пере­

чень медицинских противопоказаний к п роведению  лазерной терапии. 

М ето ди ки  п р о в е д е н и я  ле ч е бн ы х п р о ц е дур  излож ены  в «М е то д и ч е с­

ком пособии по п р и м е н е н и ю  а п п а р а та  эле ктро-свето-м агни то -и нф ра- 

красной лазерной  терапии  портати вного  с оптическим и насадкам и  

«Р И К Т А -Э С М И Л »  для  в ари анта  и сполнени я Р И К Т А -Э С М И Л  (2 А )»  

(д а ле е  —  М е то ди ч е ско е  п о со б и е ), входящ ем  в ко м плект поставки 

каж дого а п п а р а та .

П р о и зв о ди те ль  о ста в ля е т за со б о й  п р а в о  в носи ть  и зм е н е н и я и по­

правки в д а н н о е  Р уко в о дств о  и техни ческую  д о (^ м е н та ц и ю  в лю б о е  

врем я без ув е д о м ле н и я .

П р о и зв о ди те ль  о ста в ля е т за собой  п р а в о  в н о си ть  и зм енени я в ком­

плектацию  и конструкцию  а п п а р а та , не в ли яю щ и е  на его ф ункцио­

н и р о в а н и е  и б азовы е техни чески е парам етры .

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ

О Работа с аппаратом разрешается только после ознакомления 
с настоящим Руководством и Методическим пособием.

Н Е В С К Р Ы В А Т Ь

Н е  вскры вайте а ппа р а т и не пы тайтесь разобрать или м одифицировать 

его  в н у тр е н н и е  ко м поненты . В  а п п а р а те  нет ко м поненто в,которы е 

долж е н  о бслуж и вать  пользователь. П р и  п о я в ле н и и  н е и спр а в н о сти  

н е м е дле н н о  пр е кр а ти те  эксп луа та ц и ю  и о б р а ти те сь  за п ом ощ ью  на 

п р е д п р и я ти е -п р о и з в о ди те ль  или в се р в и с н ы й  ц ентр.

В И Л К А  И Ш Н У Р  С Е Т Е В О Г О  П И Т А Н И Я

Н е  вклю ча й те  з а р я д н о е  у стр о й ств о  в се ть  влаж ны м и рукам и во из­

беж а н и е  уда р а  эле ктр и че ски м  током .

Н е  тян и те  за ш нур за р я д н о го  устр о й ств а  при отклю чени и  ка беля пи­

та н и я , всегда  держ и те  н е п о с р е д с тв е н н о  за вилку.

П Р И  О Б Н А Р У Ж Е Н И И  Н Е П О Л А Д О К

В  слу ч а е  и зно са или п о вр е ж де н и я ш нура или вилки зар ядно го  

устр о й с тв а , а такж е при  п о я в ле н и и  н е о бы чного  запаха и ды м а 

н е м е дле н н о  вы клю чите ап п а р а т, о тсо е ди ни те  ш нур  пи та н и я от сети 

и о б р а ти те сь  за по м о щ ью  на п р е д п р и я ти е -п р о и зв о ди те ль  или в с е р ­

ви сны й  ц ентр.

В Н Е Ш Н И Е  в о з д е й с т в и я

З а п р е щ а е тся  п р о и зв о ди ть  р а сп ы ле н и е  ле гк о в о спла м е н яю щ и хся 

с р е д с тв  вблизи  а п п а р а та .

П р е до х р а н я й те  а п п а р а т от в о з де й ств и я  влаги  и и збы точно го тепла. 

А п п а р а т со о тв е тствуе т ста н да р ту  Г О С Т  Р М Э К  6 0 6 0 1 -1 -2  по эле ктро­

м агни тной  со в м е сти м о сти . О дн а к о  в ка честве  меры  предосторож ­

ности не реком ендуется  его и сп о ль зо в а н и е  в н е п о ср е д ств е н н о й  

бли зо сти  от а п п а р а то в , чув ствительны х к э ле ктр о м а гн и тн о м у излуче­

нию  (н а п р и м е р , м обильны х те ле ф о н о в , м е ди ц и н ско й  а п паратуры , 

ко м пью теро в и т. п.).
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П Р И  Р А Б О ТЕ  С А П П А Р А Т О М

А п п а р а т по ГО С Т  IE C  6 0 8 2 5 -1  о тноси тся  к ла зе р н о й  а п п а р а ту р е  

класса 1 М . На а п п а р а те  и в Р уко в о дств е  им ею тся пр е д уп р е ж д а ю ­

щ ие знаки и н а дп и си , со о тв е тств ую щ и е  д а н н о м у  классу.

При работе избегайте попадания в глаза прямого или зеркально 
отражённого излучения. Не смотрите в пучок и не проводите не­
посредственных наблюдений с помощью оптических приборов.

М е ди ц и н ск о м у п е р с о н а лу  р е к ом ендуется  работать в защ итны х оч­

ках*. О дн о к р а тны е  п р о ц е дур ы  м ож но п р о в о д и ть  без защ итны х оч­

ков при усло ви и  п ло тн о го  п р и ле га н и я  и злучаю щ его о к на  а п п а р а та  

к те лу  п аци ента. П р и  п р о в е д е н и и  п р о ц е дур  с  и сп о льзо в а н и е м  о п ­

тических н а са д о к  в о б ла сти  ли ц а  п а ц и е н ту  реком ендуется н а де в а ть  

защ итны е очки.

З а пускай те  п р о ц е дур у  ле ч е н и я  только п о сле  уста но вки  излучателя 

на зону во зде й стви я.

У Х О Д  З А  А П П А Р А ТО М

П е р е д  п р о в е де н и е м  ле ч е б н о й  п ро ц едуры  и по сле  её о к о н ча н и я про­

трите а п п а р а т салф е ткой  из м арли  или бязи, см о че н но й  в с р е д ств е  

для  дезинф екц ии  м е ди ц и н ск и х  п р и б о р о в  на о сн о в е  3 %  раство ра 

переки си  в о до р о да . Н е  д о п уск а ть  контакта и здели я  со с п и р то с о де р ­

ж ащ им и ср е дств а м и !

Д е зи нф е кц и ю  а п п а р а та  н е о б хо ди м о  п р о в о ди ть  только п о сле  его  вы ­

клю чения и о тсо е д и н е н и я  о т сети  пи та н и я.

У С Л О В И Я  Э К С П Л У А Т А Ц И И

А п п а р а т п р е д н а з н а ч е н  д ля  эксплуатац ии  при те м п е р а тур е  

-fasc + j^ o ...-T 3 5 'C , а тм о сф е р н о м  д а в ле н и и  6 3 0 . . .8 0 0  мм рт. ст. и 

влаж ности не  б о л е е  8 0 % .

Очки защитные от лазерного излучения IZ-11001 производства АО «МИЛТА - ПКП ГИТ» 
соответствуют требованиям ГОСТ 12.4.308 для степени защиты L1. Очки IZ-11001 не 
входят в комплект поставки аппарата и поставляются по отдельному заказу.

Р уководство по эксплуатации

М Е Д И Ц И Н С К И Е  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я  К Л А З Е Р Н О Й  Т Е Р А П И И

А

А

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩ АЕТСЯ проводить лазерную терапию 
в домашних условиях при наличии медицинских противопоказа­
ний, к которым относятся:
-  инди ви дуальна я непер еноси м о сть ф акторов в оздействия аппар ата :
-  общ ее тяж ёлое состояние больного:
-  заболев ани я крови с си ндром ом  кровоточивости;
-  тр ом боци то пения ниже 6 0 0 0 0 / м к л ;
-  остры е лихорадочны е состояния;

-  активная ф орм а туберкулёза;
-  де ко м пе нсиро ва нно е состояние сердечно-сосудистой, 

вы делительной, ды хательной и э ндо кр инной  систем :

-  тром боз глубоких вен:

-  злокачественны е н ов ообр азова ния:

-  до брокачественны е н о в ообр азова ния со  склонностью  к росту 
и озлокачествлению ;

-  наличие им пла нтир ованного  кардиостим улятора;

-  все сроки берем енности:

-  пери од за 2  дн я  до  и во врем я м енструации;

-  возраст детей до  1 4  лет.

При воздействии на зону верхушечного толчка сердца или другую 
проекцию сердца разрешено использовать только частоту 5  Гц!

М Е Д И Ц И Н С К И Е  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я  К T E N S -Т Е Р А П И И

А К А Т Е Г О Р И Ч Е С К И  З А П Р Е Щ А Е Т С Я  п р о в о д и ть  T E N S -те р а п и ю  при 

Нскличии м е д и ц и н с к и х  п р о ти в о п о к а з а н и й , к  к о то р ы м  о тн о ся тс я :

-  и нди ви дуальная непер еноси м о сть электрического тока и м еталла 
электродов;

-  наличие им пла нтир ованного  кардиостим улятора:

-  эпилептический статус и судорож ны й синдром :
-  новообр азова ния лю бой этиологии и локализации;

-  остры е лихорадочны е состояния;
-  тром боз глубоких вен;

-  состояние острого психического, алкогольного или наркотического 
возбуж дения;

-  заболев ани я и повреж дения кожи в  м естах налож ения электродов;

-  возраст детей до  1 4  лет.
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КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩ АЕТСЯ п р о в о д и ть  T E N S -те р а п и ю  на 

лю б ы е  п р о е к ц и и  с е р д ц а , а та кж е  н а  го р ло , п р о м е ж н о сть , зоны  

л о к а ли з а ц и и  кр уп н ы х  а р те р и й .

50:

I

п р и  п р о в е д е н и и  T E N S -те р а п и и  во  и зб е ж а н и е  о ж о го в у в е ли ч и ­

в а й те  н а п р я ж е н и е  н а  э ле к тр о д а х  а к к у р а тн о , ко р о тк и м и  наж ати ­

я м и  кн о п к и  «T E N S  + » (см . с. 1 7 ).

КОМПЛЕКТНОСТЬ’

№ Наименование Количество

К1 А п п а р а т Р И К Т А - Э С М И Л  (2 А )-0 3 1 шт.

К2 З а р я д н о е  устр о й ств о  (се те в о й  а д а п те р ) 1  шт.

КЗ Р уководство по эксплуатац ии 1  шт.

К4 М ето ди ческо е п о со б и е 1 шт.

KS С ум ка для  хр а не ни я  а п п а р а та 1 шт.

* При необходимости в комплект поставки могут быть включены:
- Комплект оптических насадок КОН-1
- Комплект оптических насадок КОН-2
- Комплект оптических насадок КОН-3
- Комплект оптических насадок КОН-Г

у с т р о й с т в о  а п п а р а т а

Н а р и сунке показаны :

а п п а р а т (И) с ли ц е в о й  стороны  и со стороны  и злучаю щ его окна, 

о пти че ска я  насадка* и се те во й  а да п те р  (з а р я д н о е  у стр о й с тв о ) (R2).

А п п а р а т  Р И К Т А -Э С М И Л  ( 2 А И ) 3

Оптическая
насадка'

в качестве примера на рисунке показана насадка №4 из комплекта оптических 
насадок КОН-1
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И  -  А п п а р а т  Р И К Т А  -  Э С М И Л  ( 2 А ) - 0 1

1  —  индикаторы  частоты лазерного излучения: 5  H z —  5  Гц, 5 0  H z —  5 0  Гц,

1 0 0 0  H z — 1 0 0 0  Гц, VAR —  перем енная частота:

2  —  кнопка для  установки чакнопка установки частоты лазерного излучения
(до запуска процедуры)/ 
при вы полнении процедуры :

переклю чение света —  красны й/синий (п р и  неработаю щ ем  T E N S ) /  
ум еньш ение интенсивности  T E N S  (при  работаю щ ем  T E N S );

3  —  «T E N S » —  индикатор реж им а T E N S -тер апии ;

си м вол наличия лазерного излучения;

вклю чение/вы клю чения аппар ата  (дли те льное наж атие) 
или запус 1̂ о с т а н о в  процедуры  (короткое наж атие):

•Battery» —  индикатор зарядки аккум улятора:
кнопка для  установки длительности  процедуры  лечения /

во врем я работы аппар ата  —  для увели чени я напряж ени я на электродах;

индикаторы  длительности  процедуры  лечени я;

1  m in —  1  м инута, 2  m in —  2  м инуты , 5  m in —  5  м инут;

кнопка установки врем ени  в оздей ствия лечени я (до запуска процедуры )/

увеличение интенсивности  T E N S  (при  вы полнени и  процедуры );

разъём  для подклю чения зарядного  устройства:

излучаю щ ее окно, м есто установки оптической насадки;

электроды ;

4 -

5 -

7 -

8 -

9 -

1 0 -

1 1  —  этикетка (ш ильдик);

L1— (^^РИКГЛдС1МЛ(2АН)3
L2-
L 3 -
1 4 -

L5-
и  0000000.00 -

■ I wvlTA-nHtim.PKniKMocne

-L6
-L7
-LB

э
т
I
I  К2 —  З а р я д н о е  у стр о й с тв о

L1  —  логотип предприятия-производителя; 

L2 —  сим вол электробезопасности, тип BF; 

L3  —  сим вол наличия лазерного излучения; 

L 4  —  класс лазерной безопасности;

L5  —  предприятие-производитель;

L6  —  напряжение питания и максимальный 
потребляем ы й ток;

L7 —  полярность для зарядки аккумулятора: 

L8  —  заводской ном ер аппарата (последние 
дв е  цифры —  год выпуска аппарата).

Используется для зарядки встроенного аккум улятора аппар ата .
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Л е ч е б н ы м и  ф акторам и  а п п а р а та  я в ляю тся  и м п ульсно е  ла з е р н о е  излу­

ч е н и е  б лиж него  и н ф р а к р а сн о го  д и а п а зо н а , и н ф р а к р а сн о е  и злучение, 

в и д и м о е  и злуч е н и е  кр а сн о го  д и а п а з о н а  и п о сто я н н о е  м а гн и тн о е  поле. 

О со б е н н о сть ю  а п п а р а та  Р И К Т А - Э С М И Л  (2 А ) -0 3  я в ляе тся  возм ож но сть 

п р о в е д е н и я  T E N S -те р а п и и  (в о зде й ств и я  низкочастотны м  и м пульсны м  

эле ктр и че ски м  током  при п ом ощ и  эле ктр о д о в  [1 1 ]).

С в е то ди о ды  р асполож ены  в и злучаю щ ем  окне [1 0 ] и закры ты  защ ит­

ны м св етоф ильтром . П о сто ян н ы й  м агни т распо ло ж е н  в ко рпусе излуча­

теля  р ядо м  с  и злучаю щ и м  окном .

У п р а в ле н и е  а п п а р а то м  осущ е ств ляе тся  при пом ощ и  кн о п о к  [2 ], [5 ] и [8 ]. 

И н ди к а ц и я  о сущ е ств ляе тся  при  пом ощ и  с в е то д и о до в  [1 ], [4 ], [6 ] и [7 ].

В  излучаю щ ем  о к н е  [1 0 ] а п п а р а та  и м еется резьба д ля  в в и н ч и в а н и я  оп­

ти ч е ск и х н а с а д о к  из ко м плектов К О Н -1 , К О Н -2 , К О Н -3  и КО Н -Г.

Р абота а п п а р а та  осущ е ств ляе тся  от внутрю ннего и сто чни ка питания 

(а к »^м у ля то р а ). З а р я д  аккум улятора осущ е ств ляе тся  через сетевой 

а д а п те р  пи та н и я (з а р я д н о е  устр о й ств о ) [К2]. Н а  ри сунке о б означен 

разъём  [9 ] д ля  п о дклю ч е н и я за р я д н о го  у стр о й ств а . В о врем я за р я да  ак­

кум улятора ф у н к ц и о н и р о в а н и е  а п п а р а та  блоки руется.

МАТЕРИАЛЫ
К о р п у с  а п п а р а та  и зготовлен  из уда р о пр о чн о го  нето кси чно го  пла сти ка 
A B S  (ф и р м а  «LG  C h e m », К о р е я ).

Э ле к тр о д ы  изготовлены  из стали  нерж а в е ю щ е й  1 2 Х 1 8 Н 9 Т  
(ф и р м а  (Х ) 0  «Ф Е Р Р И Т », Р о сси я).

О п ти ч е с к и е  н а с а д к и  изготовлены  из нето кси чно го  о р га н и ч е ск о го  
(а к р и ло в о го ) стекла P LEX IG LA S * G S  (ф и р м а  R o h m  G m b H , Герм а ни я). 

С у м к а  д л я  х р а н е н и я  а п п а р а та ;

—  тка н ь  ка ркаса и п о д кла до чн а я  тка н ь  — 1 0 0 %  полиэстер  
(ф и р м а  ООО «ГР А Н Д Т Е К С », Р оссия);

—  тесьм а (в н у тр е н н я я  о к а н то в ка ) — 1 0 0 %  по ли эсте р  
(ф и р м а  О О О  «ГР А Н Д Т Е К С », Р оссия):

—  м о лни я:
тесьм а — 1 0 0 %  п о ли э сте р  (ф и р м а  О О О  «В е с та », Р оссия), 
за м о к —  латунь, н и к е ль  (ф и р м а  ОСЮ «В е ста », Р оссия).
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ПОДГОТОВКА К РАБОТЕ
После пребывания аппарата при отрицательных температурах 
перед включением его необходимо выдержать при комнатной 
температуре +20 ± 5°С в течение 2 часов.

ВКЛЮЧЕНИЕ АППАРАТА

§
S'

Включите аппарат, нажав и удерживая кнопку 
до тех пор, пока не прозвучит звуковой сигнал.

Проведение
сеанса
терапии
с. 15

Если после включения аппарата 
загораются только индикаторы 
•5 Hz» и «2 min», можно присту­
пать непосредственно к выпол­
нению процедуры лечения (см. 
«Проведение сеанса терапии», 
с. 15).

Проверка 
работо- 

•»- способ­
ности 
с. 14

Если аппарат находился в выклю­
ченном состоянии более 8 часов, 
при включении аппарата загорятся 
все индикаторы частоты [1] и все 
индикаторы времени [6].

Кнопки E i i l  и ( Щ  при этом на нажа­
тие не реагируют; аппарат находится 
в режиме ожидания проверки рабо­
тоспособности (см. «Проверка рабо­
тоспособности аппарата», с. 14).

Если после включения аппарата или во врюмя работы с ним начинает ми­
гать красным светом индикатор «Battery» [3], это означает, что аккумуля­
тор разряжен и для дальнейшей нормальной работы с аппаратом необхо­
димо подзарядить актумулятор (см. «Подзарядка аккумулятора», с. 19).

14 Р уководство по эксплуатации

ПРОВЕРКА РАБОТОСПОСОБНОСТИ АППАРАТА 
(ТЕСТИРОВАНИЕ)
Если аппарат находился в выключенном состоянии более 8 часов, при 
включении аппарата автоматически запустится режим ожидания провер­
ки работоспособности. При этом загорятся все индикаторы частоты [1] 
и все индикаторы времени [6].

Кнопки при этом на нажатие не реагируют.

Для проверки работоспособности аппарата:

О Расположите аппарат так, чтобы излучающее окно [10] не было 
направлено на источник света.

Кратковрюменно нажмите и отпустите кнопку

Индикаторы частоты [1] и времени [4] 
будут по очереди таснуть.

Идёт тестирование аппарата.

^ Проведение 
сеанса 
терапии
с. 15

Если после звукового сигнала 
горят только индикаторы «5 Hz» 
и «2 min», аппарат исправен и 
готов к работе (см. «Проведе­
ние сеанса терапии», с. 15).

Аппарат
неисправен

Если все индикаторы частоты [1] и вре­
мени [4] светятся прерывисто и раз­
даётся прерывистый звуковой сигнал, 
это означает, что аппарат неисправен. 

Немедленно выключите его и обра­
титесь за помощью на предприятие- 
производитель или в сервисный центр.
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ПРОВЕДЕНИЕ СЕАНСА ТЕРАПИИ
Ф  Последовательность проведения сеанса, зоны, на которые прово­

дится воздействие, частота лазерного излучения и врюмя воздей­
ствия указаны в Методическом пособии или в индивидуальном 
назначении врача.

Для каждой зоны возможны следующие варианты воздействия:

■  лазеротерапия без TENS-терапии (в Методическом пособии в графе 
«Частота» указана частота, в графе «TENS» стоит прочерк);

■  лазеротерапия в сочетании с TENS-терапией (в Методическом по­
собии в графе «Частота» указана частота, в графе «TENS» обозначе­
на интенсивность TENS);

■  только TENS-терапия (в Методическом пособии в графе «Частота» 
стоит прочерк, в графе «TENS» обозначена интенсивность TENS).

(D  Проведение TENS-терапии с ввинченной в излучающее окно 
насадкой невозможно. Отвинтите её, поворачивая против часо­
вой стрелки, и отложите в безопасное место.

Для каждой зоны воздействия:
I В соответствии с рекомендациями, изложенными в Методическом 

пособии, или назначением врача:

-  последовательным нажатием кнопки liafei уста­
новите требуемую частоту лазерного излучения: 
5 Hz, 50 Hz, 1000 Hz, VAR (переменная частота): 

если не горит ни один индикатор частоты [1] 
(в Методическом пособии в графе «Частота» стоит 
прючерк), проводится только TENS-терапия;

- последовательным нажатием кнопки f|||устано­
вите время воздействия: 1 min, 2 min, 5 min.

II Установите излучающее окно аппарата 
[9] на указанную зону воздействия.

III Нажмите кнопку 

Прозвучит двойной звуковой 
сигнал: лечебное воздействие на зону 
началось.
При выполнении процедуры индикаторы 
времени [6] будут мигать, показывая вре­
мя, оставшееся до конца воздействия:
- осталось более 2 минут — мигает индикатор «5 min»;
-  осталось 1-2 минуты — мигает индикатор «2 min»;
-  осталось менее 1 минуты — мигает индикатор «1 min».

Ф На момент запуска процедуры кнопкой I

— излучение видимого диапазона — красный свет;

— TENS не работает (напряжение на электроды не подаётся).

С начала запуска процедуры и до ее завершения кнопки 
меняют свои функции;

При неработающем TENS 

(не горит индикатор TENS [3])
При работающем TE N S " 

(мигает индикатор TENS [3])
m m  — запуск TENS-терапии* —увеличение*** интенсивности TENS

ВЩД — переключение излучения 
видимого диапазона 
(красный/синий)

—уменьшение интенсивности TENS; 

— выключение TENS 
(длительное нажатие кнопки)

* Подробнее о проведении TENS-терапии — см. с. 17.
** При работе TENS мигает индикатор TENS [3] (подробнее, см. с. 17).

При этом пациент может не чувствовать, что воздействие началось.
*** Во избежание неприятных ощущений и ожогов увеличивайте интенсивность TENS 

аккуратно, короткими нажатиями кнопки (
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По истечении установленного врем ени прозвучит трой ной  звуковой сигнал: 

лечебное воздействие на зону закончилось.

( D  Можно в любой момент прервать лечение нажатием кнопки

При повторном  наж атии на эту  кнопку в о з де й ств и е  начнётся за н о ­

во по в ы ставленны м  р а н е е  зн а ч е ни ям  частоты  и врем ени .

П ри необходим ости п р о в е д е н и я  T E N S -те р а п и и  у р о в е н ь  н а п р яж е ­

ния на э ле ктродах вы ста вляе тся  за н о во .

ten s -терапия

П о сле  запуска процедуры  ле ч е н и я  и д о  е ё  о к о н ч а н и я  в лю бо й  м ом ент 

м ож но запустить T E N S -те р а п и ю  коротким  наж атием  кнопки ( Щ .

И н ди ка то р  T E N S  [3] на чнё т м игать.

О Н а п р я ж е н и е  на  э ле к тр о д ы  п о д а ё тс я  то ль к о  п р и  ко н та к те  э ле к ­

тр о д о в  с кожей п а ц и е н та .

Уста н о в и те  а п п а р а т на зо н у во зде й стви я  так, чтобы  б ы л хорош ий кон­

та кт э ле ктр о до в  с кожей пац и е н та .

Затем  отрегулируйте и нте н си в н о сть  T E N S  (н а п р я ж е н и е  на эле ктро дах) 

коротким и наж атиям и на кнопки | j| j| (T E N S  + ) и (T E N S  - ) ) .

э
5

S
41

И н те н си в н о с ть  T E N S  у ста н а в ли в а е тся  по ли ч н ы м  о щ ущ е н и ям  п аци ента

(см . М ето ди ческое п о со б и е ):

-  м и н и м а ль н а я  и н те н с и в н о с ть  T E N S  («М и н и м .»): п а ц и е н т о щ ущ ает 

едва  зам етны е п о ка лы в а н и я  кожи п о д  э ле ктр о да м и ;

-  о п ти м а ль н а я  и н те н си в н о сть  T E N S  («О гп и м .»): па ц и е н т о щ ущ ает лёгкие 

нераздраж аю щ и е п о ка лы в а н и я  кожи под эле ктр о д а м и , при ск а н и р о ­

вании слы ш ен спе ц и ф и че ски й  зв ук  п о д  эле ктр о д а м и ;

-  м а к си м а ль н а я  и н те н с и в н о с ть  T E N S  («М а к с и м .»): п а ц и е н т и спы ты вает 

отчётли вое п о ка лы в а н и е  и в и б р а ц и ю , п о д  э ле ктр о да м и  слы ш ен сп е ­

циф ический звук, и м еется со п р о ти в ле н и е  д в и ж е н и ю  э ле ктр о до в  по 

коже.

1 8 Руководство по эксплуатации

П ри п р о в е д е н и и  T E N S -те р а п и и  м и га е т и н д и ка то р  T E N S  [7 ]. Частота м и­

гания и нди катора за в и си т от н а п р яж е н и я на э ле ктродах: чем  вы ш е ур о ­

в е н ь  н а п р яж е н и я , тем  вы ш е частота м и га н и я.

Ц в е т и нди катора T E N S  з а в и си т от контакта с кожей пац и е н та :

Зелёный К о н та к т с  кожей п а ц и е н та  хо рош и й .

Голубой К о нтакт с  кожей п а ц и е н та  хорюший.

Н а с туп и ло  «н а сы щ е н и е » кожи пац и е н та  п о д  эле к­
тр о да м и  (в  м ом ент, когда н а ступ а е т «н а сы щ е н и е », 

раздаётся звуко вой  си гн а л).

Если  н е т осо бы х у ка за н и й  вр а ча , сп о к о й н о  пр о д о л­

ж айте ле ч е н и е .

Зелёный/голубой О тсутствует к о н та к те  кожей па ц и е н та .

Пока не закончи тся п р о ц е дур а , при  п е р е н о се  а п п а р а та  от о дн о й  зоны  

к другой  урю вень н а п р яж е н и я на электрю дах со хр а н яе тся  по вы ста вле н ­

ном у значени ю .

П о и сте чени и  вр е м е н и  проц едуры  (и ли  в случа е , е сли  п р о ц е дур а  бы ла 

п р е р в а н а  наж атием  кнопки ^ ^ ) в о з де й ств и е  T E N S  пр е кр а щ а е тся.

П ри п овторном  запуске проц едуры  ле ч е н и я  и н те н си в н о сть  T E N S  н е о б ­

ходим о уста но в и ть  заново .
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КОНТРОЛЬ ВСТРОЕННОГО АККУМУЛЯТОРА

( D  П о сле  вклю чения а п п а р а та  и во врем я работы  с ним  со сто я н и е  

а к 1̂ м у ля то р а  п р о в е р я е тся  авто м а ти че ски .

И н ди ка то р  «B attery» [5 ] п о ка зы ва е т со сто я н и е  за р я дки  аккум улятора.

Индикатор 
не светится

З а р я д  а к 1̂ м у л я то р а  соо тв етствует норм е.

Индикатор
мигает
красным светом

З а п а са  э н е р ги и  аккум улятора хвати т не  б о ле е  чем 

на 1 0  м и н ут работы  а п п а р а та .

С ле ду е т з а р я д и ть  аккум улятор!

П ри полной разрядке аккум улятора а п п а р а т вы клю чается.

ПОДЗАРЯДКА АККУМУЛЯТОРА
П одклю чите за р я дно е  у стр о й ств о  к гн е зду  а п п а р а та  [8]. 

Вклю чите за р я дно е  устр о й ств о  в сеть.

э
5
I
-JS
ч*

в проц ессе  зарядки и нди ка то р  «B a tte ry» [5] го рит красны м  светом .

ф  К а к  только начнётся п р о ц е сс  зар ядки  ак(0 'м улятора, а п п а р а т а в ­

том атически вы клю чится.

Работа с  аппаратом  в процессе зарядки  аккум улятора невозм ож на!

П о сле  того как п р о ц е сс зар ядки  аккум улятора за ко н чи тся, и нди катор 

«B attery» [5 ] загорится зелёны м  св е то м . Вы ньте за р я д н о е  устр о й ств о  

из сетевой розетки, а со е ди ни те льны й  ка бель  за р я д н о го  у стр о й ств а  —  

из разъём а аппарата .
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ВЫ КЛЮ ЧЕНИЕ АППАРАТА
П о за в е р ш е н и и  работы  с апп а р а то м  вы клю чите его: наж м ите и удер ж и ­

ва й те  в наж атом  полож ени и  в те че ни е  3 - 5  с е 10^нд кнопку 

В се  индикаторы  погаснут, а п п а р а т вы клю чится.

( D  Если  во вк лю ч ё н но м  со сто ян и и  в те че ни е  1  м инуты  а п п а р а т не 

используется (н е  пр о и схо ди т наж атия кнопок, не  п р о в о ди тся  п р о ­

ц едура ле ч е н и я ), а п п а р а т вы клю чится а в том атически.
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ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ*
Для лазеро-светотерапевтического режима:
Д ли н а  волны  излучения, мкм:

-  л а з е р н о го ..................................................................................................................  0 ,8 0 0 ...0 ,9 1 0
-  инф ракрасного ди апазона .............................................................................  0 ,8 5 0 ...0 ,9 8 0
-в и д и м о го  ди апазона (красно го) ..................................................................  0 ,5 8 0 ...0 ,7 0 0

-  видим ого ди апазона (си него) .......................................................................  0 ,4 0 0 ...0 ,5 0 0

Частота повторения им пульсов лазерного излучения

и излучения инф ракрасного ди апазона , Гц:
-  п о с то я н н а я .....................................................................................................................5 , 5 0 ,1 0 0 0
-  перем енная в д и а п а з о н е ................................................................................................ 2 5 0 ...1
Частота повторения им пульсов излучения красного ди а па зо н а , Гц........................ 2

М а гнитная индукция, м Т л .................................................................................................. 3 5  ± 1 0
Им пульсная м ощ ность лазерно го излучения, Вт ............................................  1 5  ±  1 5 %

С редня я м ощ ность инф ракрасного излучения, м В т....................................... 5 0  ±  1 5 %
С редня я м ощ ность видим ого излучения, м В т ..................................................  5 0  ±  1 5 %

П лощ адь излучаю щ его окна, с м ^ ..................................................................................  4  ± 0 ,4
Дли тельность процедуры  лечени я, м ин..........................................................................1, 2 , 5

Для режима TENS:
М аксим альная ам плитуда им пульсов вы ходного напряж ения

на м еталлических электродах. В, не б о л е е ..............................................................  0 ...5 0 0

Д ли тельность им пульсов при м аксим альной ам плитуде

по уровню  0 ,5 , мс, не б о л е е .................................................................................................... 1 0 0

Частота им пульсов, Гц, не м енее ...........................................................................................  0 ,1

Э нерги я им пульса на нагрузке 5 0 0  О м , мДж, не б о л е е ............................................3 0 0

Другие параметры:
П итание аппарата —  от в нутреннего источника пи тани я (аккум улятора):

-  напряж ение, В  ................................................................................................................................3 ,7
-  ёмкость, м А * ч а с ........................................................................................................................1 8 0 0

Выходное напряж ение сетевого адаптер а для  зарядки аккум улятора, В .............5
Входное напряж ение зарядного у с тр о й с тв а ....................................  1 1 0 ...2 4 0  В / 5 0  Гц

Э ле кгр о б е зо па сно сть...........................................................................................класс защ иты II

Рабочая часть................................................................................................................................ тип B F
Л а зерна я безопасность по ГО С Т IEC 6 0 8 2 5 -1  ....................................................класс 1М

Электром агнитная совм естим ость соответствует Г О С Т  Р М Э К  6 0 6 0 1 -1 -2

С тепе нь защ иты по ГО С Т 1 4 2 5 4  ..........................................................................................IP 3 0

М а сса нетто (без зарядного устройства), кг, не б о л е е .................................................0 ,7

Габаритны е разм еры , мм, не б о ле е ................................................................ 2 1 0  х 8 0  х 7 0

С р о к  службы аппарата, л е т ...............................................................................................................5

* Для справок
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ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
Р ук о в о дств о  и де к ла р а ц и я  и згото ви теля —  эле к тр о м а гн и тн а я  эм и сси я

Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ предназначен для применения в электромагнитной обстановке, определен' 
ной ниже. Покупателю или пользователю аппарата РИКТА-ЭСМИЛ следует обеспечить его применение 
в указанной электромагнитной обстановке.

И с п ы та н и е

н а  э л е к тр о м а гн и тн у ю  э м и с с и ю
С о о тв е тс тв и е Э ле к тр о м а гн и тн а я  о б с та н о в к а  —  у к а з а н и я

Радиопомехи по СИСПР 11 Группа 1 Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ использует радио­
частотную энергию только для выполнения 
внутренних функций. Уровень эмиссии 
радиочастотных помех является низким и, 
вероятно, не приведет к нарушениям функ­
ционирования, расположенного вблизи 
электронного оборудования.

Радиопомехи по СИСПР 11 Классе
Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ пригоден для при- 
менения в любых местах размещения, 
включая жилые дома и здания, непосред- 
ственно подключенные к распределитель­
ной сети, питающей жилые дома.

Гармонические составляющие 
тока по МЭК 61000-3-2

Класс А

Колебания напряжения 
и фликер по МЭК 61000-3-3

Соответствует

Р ук о в о дств о  и д е к ла р а ц и я  и згото ви теля —  п ом ехоусто йчи в ость

Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ предназначен для применения в электромагнитной обстановке, определен­
ной ниже. Пок а̂телю или пользователю аппарата РИКТА-ЭСМИЛ следует обеспечить его применение 
а указанной электромагнитной обстановка

И с п ы т а н и е  на  

п о м е к о ус ю й ч и в о с ть

И с п ы та те ль н ы й  у р о ­

в е н ь  п о  М Э К  6 0 6 0 1
У р о в е н ь  с о о тв е тс тв и я

Э ле к тр о м а гн и тн а я  

о б с та н о в к а  —  у к а з а н и я

Электростатические 
разряды (ЭСР) 
по МЭК 61000-4-2

±6 кВ — контактный 
разряд

±6 кВ — контактный 
разряд

Пол в помещении из де­
рева, бетона или керами­
ческой плитки. При полах, 
покрытых синтетическим 
материалом, относитель­
ная влажность воздуха — 
не менее 30%

±8 кВ — воздушный 
разряд

±8 кВ — воздушный 
разряд

Наносе«̂ ндные 
импульсные помехи 
по МЭК 61000-4-4

±2 кВ — для линий 
электропитания

±2 кВ — для линий 
электропитания

Качество электрической 
энергии в сети в соответ- 
ствии с типичными уело- 
ВИЯМИ коммерческой или 
больничной обстановки

±1 кВ — для линий 
ввода/вывода

±1 кВ — для линий 
ввода/вывода

Микросекундные 
импульсные помехи 
большой энергии 
по МЭК 61000-4-5

±1 кВ при подаче 
помех по (жеме «про­
вод-провод»

±1 кВ при подаче 
помех по схеме 
«провод-провод»

Качество электрической 
энергии в сети следует 
обеспечить в соответ- 
спвии с типичными усло­
виями коммерческой или 
больничной обстановки

±2 кВ при подаче 
помехи по осеме 
«провод-земля»

Испытание 
не применяют
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И с п ы та н и е  н а  

п о м е хо ус то й ч и в о с ть

И с п ы та те ль н ы й  у р о ­

в е н ь  п о  М Э К  60601 У̂ ювень с о о тв е тс тв и я
Э л е к тр о м а гн и тн а я  

о б с та н о в к а  —  у к а з а н и я

Провалы напряжения, 
кратковремен н ые 
прерывания и изме­
нения напряжения 
во входных линиях 
электропитания 
по МЭК 61000-4-11

<5 %  Uh (провал на­
пряжения >95 % Uh) 
в течение 0,5 периода

40 % Uh (провал на­
пряжения 60% Uh) 
в течение 5 периодов

70% Uh (провал на­
пряжения 30% Uh) 
в течение 25 периодов

Испытание 
не применяют

<5 % Uh (провал на­
пряжения >95% Uh) 
в течение 5 с

Испытание не применяют

Магнитное поле 
промышленной 
частоты (50/60 Гц) 
по МЭК 610004-8

ЗА/м ЗА/м Уровни магнитного поля 
промышленной частоты 
следует обеспечить в соог- 
ветсгаии с типичными усло­
виями коммерческой или 
больничной обстановки

Примечания:

Uh —  уровень напряжения электрической сети до момента подачи испытательного воздействия.

Руководство и декларация изготовителя помехоустойчивость
Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ предназначен для применения в электромагнитной обстановке, определен­
ной ниже. Покупателю или пользователю аппарата РИКТА-ЭСМИЛ следует обеспечить его применение 
в указанной электромагнитной обстановке.

Испытание н а  

п о м е хо ус то й ч и в о с ть

И с п ы та те ль н ы й  у р о ­

в е н ь  п о  М Э К  6 0 6 0 1

Ур о в е н ь
с о о тв е тс тв и я

Э ле к тр о м а гн и тн а я  

о б с та н о в к а  — у к а з а н и я

Э
I
vl
-J

Кондуктивные помехи, 
наведенные радио­
частотными электро­
магнитными полями 
по МЭК 610004-6

3 В (среднеквадра­
тичное значение) 
в полосе от 150 кГц 
до 80 МГц

Не применимо

Радиочастотное элек­
тромагнитное поле по 
МЭК 610004-3

3 В/м в полосе 
от 80 МГц до 2,5 (Тц

ЗВ/м

Расстояние между используемы­
ми мобильными радиотелефонны­
ми системами связи и любым эле­
ментом аппарата РИКТА-ЭСМИЛ, 
включая кабели, должно быть не 
меньше рекомендуемого про­
странственного разноса, который 
рассчитывается в соответствии 
с приведенными ниже выраже­
ниями применительно к частоте 
передатчика.

Рекомен/ е̂мый 
пространственный разнос: 

d - 12Vp (err 80 до 800 МГц) 

d - 2 .3 'I p  (o r  800 МГц до 2,5 ГГц), 

г л е Р —номинальная максимальная 
выходная риощносгъ передатчика, 
Вт. установленная изготовителем.
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И с п ы т а н и е  н а  

п о м е хо ус то й ч и в о с ть

И с п ы та те ль н ы й  у р о ­

в е н ь  п о  М Э К  6 0 6 0 1

У р о в е н ь

с о о тв е тс тв и я

Э л е к тр о м а гн и тн а я  

о б с та н о в к а  — у к а з а н и я

Напряженность поля при распро­
странении радиоволн от стацио­
нарных радиопередатчиков, по 
результатам наблюдений за элек­
тромагнитной oбcтaнoвкoй*̂  долж­
на быть ниже, чем уровень соот­
ветствия в каждой полосе частот*’. 

Влияние помет может иметь место 
вблизи оборудования, маркирован­
ного знаком:

a) Напряженность поля при распространении радиоволн от стационарных радиопередатчиков, таких как 
базовые станции радиотелефонных сетей (сотовых/беспроводных), и наземных подвихеных радиостанций, 
любительских радиостантщй, AM и FM радиовещательных передатчиков, телевизионных передатчиков не могут 
быть определены расчетным путем с достаточной точностью. Для этого должны быть осуществлены практиче­
ские измерения напряженности поля. Если измеренные значения в месте размещения аппарата превышают 
применимые уровни соответствия, следует проводить наблюдения за работой аппарата с целью проверки их 
нормального функционирования. Если в процессе наблюдения выявляется отклонение от нормального функ­
ционирования, то, возможно, необходимо принять дополнительные меры, такие как переориентировка или 
перемещение аппарата.
b) Вне полосы от 150 кГц до 80 МГц напряженность поля должна быть меньше, чем 3 В/м.

Примечания:

1) На частотах 80 и 800 МГц применяют большее значение напряженности поля.

2) Выражения применимы не во всех случаях. На распространение электромагнитных волн влияет поглоще­
ние или отражение от конструкций, объектов и людей.

Рекомендуемые значения пространственного разноса 
между портативными и подвижными радиочастотными 
средствами связи и аппаратом РИКТА-ЭСМИЛ
Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ предназначается для применения в электромагнитной обстановке, при ко­
торой осуществляется контроль уровней излучаемых помех. По>̂ патель или пользователь аппарата 
РИКТА-ЭСМИЛ может избежать влияния электромагнитных помет, обеспечив минимальный простран­
ственный разнос между портативными и подвижными радиочастотными средствами связи (передатчи­
ками) и аппаратом РИКТА-ЭСМИЛ. как рекомендуется ниже, с учетом максимальной выходной мощ­
ности средств связи.

Н о м и н а л ь н а я  м а к с и - 
м а л ь н а я  в ы х о д н а я  м о щ ­

н о с ть  п е р е д а тч и к а , Р, В т

П р о с тр а н с тв е н н ы й  р а з н о с  d , м , в  з а в и с и м о с т и  о т  частоты  п е р е д а тч и к а

d  = (35/VI/Vp  в  п о ло с е  
о т 1 5 0  кГц д о  8 0  М Гц

d  = 4Vp в п о ло с е  

о т 80 д о  8 0 0  М Гц

d  =  ( 2 3 / 3 />Ip  в  п о л о с е  

о т 8 0 0  М Гц  д о  2 ,5  ГГц

0,01 Не применимо 0,4 0,77

о д Не применимо 1,3 2.4

1 Не применимо 4 7,7

10 Не применимо 12 24

100 Не применимо 40 77
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При определении рекомендуемых значений пространственного разноса d для передатчиков с номинальной 
максимальной выходной мощностью, не указанной в таблице, в приведенные выражения подставляют номи­
нальную максима/и>ную выходную мощность Р в ваттах, указанную в документации изгвтовнтеля передатчика. 
Примечания:

1) На частотах 80 и 800 МГц применяют большее значение напряженности поля.
2) выражения применимы не во всех случаях. На распространение электромагнитных волн влияет поглоще­
ние или отражение от конструкций, обьектов и людей.

При определении рекомендуемых значений пространственного разноса d для передатчиков с номинальной 
максимальной выходной мощностью, не указанной в таблице, в приведенные выражения подставляют номи­
нальную максимальную выходную мощность Р в ваттах, указанную в документации изготовителя передатчика.

т
2,
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ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ
■ Д ля  о б е сп е ч е н и я  н а дё ж ной  работы  а п п а р а та  св о е в р е м е н н о  п р о ­

в оди те  его техни ческо е о б служ и в а н и е , р уко в о дств уясь  та б ли ц е й  1.

Таблица 1

П е р и о д и чн о сть

технического

о бслуж и вани я

С о д е р ж а н и е  р абот
Техни че ски е

тр е б о в а н и я

П е р е д  каждым 

сеансо м

В и зуальны й  осм отр  

бе з п р и м е н е н и я  

сп е ц и а ль н ы х 

и н стр ум е н то в

О тсутстви е  м еханических 

по вр е ж де н и й  на корпусе 

а п п а р а та  и за р я дно го  

устройств а

П ро верьте:

1. С о сто я н и е  зарядки  

аккум улятора по 

и нди ка то р у  B a tte ry  [5 ]

И н ди к а то р  B attery  [5 ] 

не  долж ен свети ться

2. Н а ли ч и е  и злучения 

на вы ходе излучаю ­

щ его окна [9 ]

П о сле  устано вки  

и злучаю щ его окна 

[9 ] а п п а р а та  на зону 

в о зде й ств и я  и наж атия 

кнопки долж но 

наб лю да ться  ви ди м о е 

и злуче н и е  красного  света

3 . Д е зи н ф е кц и я

(п р и  нео б хо ди м о сти )

В  соо тв етстви и  с 

р е ко м ендац и ям и  

разде ла  «М Е Р Ы  

Б Е З О П А С Н О С Т И », с. 6

П ри техническом  о б служ и в а н и и  со б лю да й те  м еры  б езо пасно сти , 

ука за н н ы е  в р а зде ле  «М Е Р Ы  Б Е З О П А С Н О С Т И », с. 6.

В случа е  о б н аруж ения не со о тве тстви я  а п п а р а та  техническим  тр е б о ­

в а н и ям , указанны м  в та б ли ц е  1. его д а ль н е й ш а я  эксплуатац ия не 

допускается , а п п а р а т по длеж и т рем онту.
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ВОЗМОЖНЫЕ НЕИСПРАВНОСТИ 
И СПОСОБЫ ИХУСТРАНЕНИЯ
П е р е че н ь возмож ны х н е и с п р а в н о сте й , в е р о ятн ы е  причи ны  и способы  

их устр а не ни я при в е де ны  в та б ли ц е  2 .

Таблица 2

Н е и сп р а в н о сть
В е р о я тна я

п р и ч и на
С п о с о б  у стр а не ни я

П о сле  наж атия кнопки 

д ля  вклю чения 

а п п а р а та  не загораю тся 

индикаторы  [1 ] и [6 ]

Аккум улятор 

по лно стью  

разряж ен или 

н е и с п р а в е н  

а п п а р а т

З а р я д и те  аккум улятор 

(см . р а зд е л  «П о дза р я дк а  

аккум улятора », с. 1 9 ).

Е сли  по сле  зар ядки  ак­

кум улятора и вклю чения 

а п п а р а та  и ндикаторы  [ I ] ,  

[6 ] н е  за гораю тся, рем онт 

осущ е ств ляе тся  п р е д п р и - 

я ти е м -п р о и зв о ди те ле м .

П ри вклю чении а п п а р а та  

не  загорается ка кой -ли бо 

из и нди каторов [1 ] и [6 ]

Н а р уш е н и е

н о р м а льно й

работы

а п п а р а та

Р е м о н т о сущ еств ляется

п р е д п р и я ти е м -

п р о и зв о ди те ле м .

При пр о ве р ке  работо­

спосо бности  аппа р а та  

(см . р аздел «П р о в е р ка  

работоспосо бности  а п ­

парата», с. 1 4 ) м игаю т 

все индикаторы  [ I ]  и [6 ], 

раздаётся преры висты й 

звуковой си гн а л

О тсутствует 

о д и н  или 

несколько 

в и д о в  

излучений

Р ем онт о сущ еств ляется

п р е д п р и я ти е м -

про и зво ди те ле м .

э
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УПАКОВКА, ХРАНЕНИЕ И ТРАНСПОРТИРОВАНИЕ
■ Каж ды й а п п а р а т у к ла ды в а е тся  в сум ку д ля  хр а н е н и я .

На каждой и ндивидуальной упаковке аппарата содерж ится следую щ ая 

и нф о р м а ц и я:

—  лого ти п п р е д п р и я ти я -п р о и зв о д и те ля ;

—  н а и м е н о в а н и е  и здели я;

—  заво дской  н о м е р  а п п а р а та

(п о с ле д н и е  д в е  циф ры  —  год вы пуска а п п а р а та );

—  о б о зн а ч е н и е  техни чески х усло в и й ;

—  сте п е нь  защ иты  по Г О С Т  1 4 2 5 4  (к о д  IP);

—  си м в о л «о б р а ти те сь  к инструкции по  п р и м е н е н и ю »;

—  м а н и п уля ц и о н н ы е  знаки ;

«Хрупкое, осторю ж но!», «В ерх», «Б е р е ч ь  о т вла ги »;

—  усло в и я  тр а н с п о р ти р о в а н и я , х р а н е н и я  и эксплуа та ц и и .

■ А п п а р а т долж ен хр а ни ться  в упа ко вке  п р е д п р и я ти я -п р о и зв о д и те ля  

в о та п ли в а е м о м  п о м е щ е н и и  при те м п е р а ту р е  + 1 0 . . .+ 3 5 ’ С, о тн о си ­

тельной  влаж ности  воздуха не  б о ле е  8 0 %  (п р и  те м п е р а ту р е  + 2 5 'С ) .  

В  по м е щ е н и и  д ля  хр а не ни я  не  долж но бы ть пы ли, п а р о в  ртути , кис­

ло т и щ е ло чей , вы зы ваю щ их коррюзию.

■ Тр а н с п о р ти р о в а н и е  пр о и зво ди тся  все м и  в и да м и  закры того тр а н с ­

порта, в упа ко вке  п р е д п р и я ти я -п р о и зв о д и те ля . Н е о бхо ди м о  о б е сп е ­

чить усто й ч и в о е  п олож ени е тары  в п р о ц е ссе  тр а н сп о р ти р о в а н и я .
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ГАРАНТИЯ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ
П редприятие-производитель гарантирует соответствие аппар ата  требовани ­

ям технических у сло в и й  Т У  9 4 4 4 -0 0 7 -1 8 5 3 7 1 7 2 -2 0 0 3  в те че н и е  2 4  м е­

сяц ев  со  дн я  продаж и а п п а р а та  по тр е б и те лю  (п р и  с о б лю де н и и  п отреби ­

телем  усло ви й  эксплуа тац ии , тр а н с п о р ти р о в а н и я  и х р а н е н и я ). В течение 

указанно го п е р и о да  п р е д п р и я ти е -п р о и з в о ди те ль  о б е с п е ч и в а е т бесплат­
ный рем онт а п п а р а та .

За н е и сп р а в н о сти , в озникш ие по  в ине потреби теля  (н а п р и м е р , всле д­
ствие небре ж ного  о б р а щ е н и я , тр а н с п о р ти р о в а н и я , н е со б лю де н и я  п р а в и л 

пользо ва ни я, а  такж е в  случа е н а р уш е н и я  пло м б ы ), п р е д п р и я ти е -п р о и з в о ­
ди те ль  ответств енности  не несёт, и б е сп ла тн ы й  р е м о н т не п р о изв оди тся. 

Гарантия на а п п а р а т не р а с п р о с тр а н я е тс я  в случаях;

-  отсутствия насто ящ его  Руководства :

-  м еханических пов р е ж де н и й , в том  ч и сле  в озникш их при тр а н сп о р ти р о ­

вании;

-  н аруш ени я плом бы .

Гарантия такж е те р я е т силу, е сли  в га р а н ти й ны й  п е р и о д  р е м о н т н е и с п р а в ­

ного а п п а р а та  п р о и зв о ди лся  не у п о лн о м о ч е н н ы м и  на то ли цам и  и о р га н и ­

зац иям и .

П ри отсутствии даты  продаж и и печати  п р о да в ц а  в Гара нтий ной  карте ср о к  

га ранти и  исчисляе тся  с  даты  и згото влени я а п п а р а та .

П о в опроса м  рем онта и эксплуа тац ии  о б р а щ а ться  на п р е д п р и я ти е -п р о ­

и зводитель, в те хни чески е центры , ука за нн ы е  н а  са й те  w w w .rikta .ru  или 

в отдельном  га ранти й но м  та ло н е  (п р и  его  н а ли ч и и ).

П осле окончания ср о ка  служ бы а п п а р а та  пр о и з в о ди те ль  не н е сё т ответ­

ств е н н о сть  за безо па сн о сть  и со о тве тств и е  и здели я ф ункциональны м  ха­

рактеристикам , за яв ле н н ы м  в д а н н о м  Р уков одстве .

-JS
ч*

^  Предприятие-производитель; АО «МИЛТА — ПКП ГИТ»
1 1 1 0 2 0  г. М о скв а, ул. Б о р о ва я , д . 7 , стр . 7 , оф и с 3 1  

Те л.: + 7  4 9 5  2 1 2 -1 0 1 6

Ге н е р а льн ы й  ди с тр и б ь ю то р : О О О  «Р И К Т А М Е Д »

1 1 1 0 2 0  г. М о скв а , ул. Б о р о ва я , д. 7 , стр . 7 

Тел./ф акс: + 7  4 9 5  5 4 5 -4 6 8 7 ;

+ 7  8 0 0  2 0 0 -5 7 3 0  (з в о н о к  по  Р Ф  бесплатны й )
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А п п а р а т  э л е к т р с х в е т о -м а г н и т о - 

и н ф р а к р а с н о й  л а з е р н о й  те р а п и и  

п о р та ти в н ы й  с  о п ти ч е с к и м и  н а с а д к а м и  

« Р И К Т А -Э С М И Л »  

по  Т У  9 4 4 4 -0 0 7 -1 8 5 3 7 1 7 2 -2 0 0 3  

в в а р и а н та х  и с п о лн е н и я

П о л н о е  н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я :

А п п а р а т э ле к тр о -с в е то -м а гн и то -и н ф р а к р а с н о й  л а з е р н о й  те р а п и и  

п о р та ти в н ы й  с  о п ти ч е с к и м и  н а с а д к а м и  « Р И К Т А -Э С М И Л »  

по  Т У  9 4 4 4 -0 0 7 -1 8 5 3 7 1 7 2 -2 0 0 3  в в а р и а н та х  и с п о лн е н и я . 

В а р и а н т  и с п о л н е н и я : Р И К Т А -Э С М И Л  (2 А )

М о д е ль : Р И К Т А -Э С М И Л  ( 2 А ) - 0 4

Д а л е е  п о  те ксту  —  «а п п а р а т».

НЕВИДИМОЕ ЛАЗЕРНОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ!

НЕ СМОТРИТЕ В ПУЧОК И НЕ ПРОВОДИТЕ НЕПОСРЕДСТВЕННЫХ 
НАБЛЮДЕНИЙ С ПОМОЩЬЮ ОПТИЧЕСКИХ ПРИБОРОВ!

ЛАЗЕРНАЯ АППАРАТУРА КЛАССА 1М

Г!

В а р и а н т  и с п о л н е н и я :

РИКТА-ЭСМИЛ (2А)

М о д е л ь : РИКТА-ЭСМИЛ (2А)-04

РУКОВОДСТВО по ЭКСПЛУАТАЦИИ
БПГИ 2.427.033 РЭ

ВНИМАНИЕ!
П р и  покупке а п п а р а та  п р о ве р ьте :

—  ко м п ле к тн о сть  (с . с . 7 );

—  с о о тв е тс тв и е  з а в о дс к и х  н о м е р о в  в д а н н о м  Р ук о в о дств е  (с . с. 3 0 )  

и н а  а п п а р а те ;

—  н а ли ч и е  да ты  п р о да ж и  и ш та м п а  о р га н и з а ц и и -п р о д а в ц а  

в Га р а нти й н о й  карте (с . с. 3 0 ) .

Н е  вклю ча йте  а п п а р а т, е с ли  о н  н а х о д и лс я  п р и  те м п е р а ту р е  ниж е О ‘ С! 

А п п а р а т  до лж е н  б ы ть в ы де рж ан п р и  к о м н а тн о й  те м п е р а ту р е  

н е  м е н е е  2  ч а со в .

П е р е д  н а ч а ло м  эк с п луа та ц и и  а п п а р а та  в н и м а те ль н о  о знаком ьтесь 

с  н а сто я щ и м  Р ук о в о дств о м  и с о х р а н я й те  е го  в те ч е н и е  в се го  ср о к а  

э к сп луа та ц и и .

У ти ли з а ц и я  а п п а р а та  и его к о м п о н е н то в  до лж н а  п р о и з в о ди ть с я  

в со о тв е тств и и  с  о б щ и м и  де й с тв у ю щ и м и  с та н д а р та м и  

и м естны м и  п р а в и л а м и  по  о хр а н е  о круж аю щ ей  с р е ды .
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Уважаемый покупатель!

Поздравляем Вас с приобретением аппарата РИКТА-ЭСМ ИЛ(2А)-04 
и выражаем уверенность в том, что он поможет Вам сохранить 
хорошее здоровье на долгие годы.
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ОБО ЗН АЧЕН И Я, И С П О ЛЬ ЗО В АН Н Ы Е В Р У К О В О Д С ТВ Е  ПО ЭКСПЛУАТАЦ И И

Ж предупреждение о  ситуации, , .  .к «7 г  3 ж к  знак обязательных действии
в которой возможно

нанесение вреда здоровью  ф  прим ечания и советы

НАЗНАЧЕНИЕ
А п п а р а т  о б е с п е ч и в а е т  ф и з и о те р а п е в ти ч е с к о е  в о з д е й с тв и е  н а  б и о о б ъ е к т 

о д н о в р е м е н н о  к о ге р е н тн ы м  и н е к о ге р е н тн ы м  с в е то в ы м и  п о то к а м и  

и н ф р а к р а с н о го  и в и д и м о го  д и а п а з о н о в  в с о ч е та н и и  с  п о с то я н н ы м  м аг­

н и тн ы м  п о ле м  и (д л я  в а р и а н та  и с п о л н е н и я  Р И К Т А -Э С М И Л  (2 А ) )  и м п у ль ­

с а м и  э ле к тр и ч е с к о го  то к а . А п п а р а т  п р е д н а з н а ч е н  д л я  п р и м е н е н и я  в 

п о л и к ли н и к а х , к л и н и к а х , б о л ь н и ц а х , в п р о ц е д у р н ы х  к а б и н е та х  и в д о м а ш ­

н и х у с л о в и я х  стр о го  п о  р е к о м е н д а ц и и  в р а ч а .

0Б1ДАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Р у к о в о д с тв о  п о  э к с п л у а та ц и и  (д а л е е  —  Р у к о в о д с тв о ) я в л я е тс я  д о ­

ку м е н то м , у д о с то в е р я ю щ и м  га р а н ти р о в а н н ы е  п р е д п р и я ти е м -п р о - 

и з в о д и те л е м  о с н о в н ы е  п а р а м е тр ы  и те х н и ч е с к и е  х а р а к те р и с ти к и  

а п п а р а та , и п р е д н а з н а ч е н о  д л я  о з н а к о м л е н и я  с  п р а в и л а м и  е го  э к с ­

п лу а та ц и и , а та к ж е  я в л я е тс я  р у к о в о д с тв о м  п р и  те х н и ч е с к о м  о б с л у ­

ж и в а н и и , т р а н с п о р ти р о в а н и и  и х р а н е н и и .

I  Руководство должно храниться в течение всего срока эксплуа-
'  тации аппарата.

П е р е д  н а ч а ло м  э к с п л у а та ц и и  а п п а р а та  н е о б х о д и м о  в н и м а те л ь н о  о з­

н а к о м и ть с я  с  Р у к о в о д с тв о м . О с о б о е  в н и м а н и е  с л е д у е т  о б р а т и т ь  на 

со б лю де н и е  м е р  безо па сн о сти , п р и в е дё нн ы х на  с. 5 , такж е на  п е р е ­

ч е н ь  м е ди ц и н ск и х пр о ти в о по ка за н и й  к п р о в е д е н и ю  ла зе р н о й  те р а п и и . 

М е то д и к и  п р о в е д е н и я  ле ч е б н ы х  п р о ц е д у р  и зло ж е н ы  в «М е то д и ч е с ­

ком  п о со б и и  по  п р и м е н е н и ю  а п п а р а та  э ле к тр о -с в е то -м а гн и то -и н ф р а - 

кр а сн о й  л а з е р н о й  те р а п и и  п о р та ти в н о го  с  о п ти ч е ск и м и  н а с а д к а м и  

« Р И К Т А -Э С М И Л »  д ля  в а р и а н та  и с п о лн е н и я  Р И К Т А -Э С М И Л  (2 А )»  

(д а л е е  —  М е то д и ч е с к о е  п о с о б и е ), в х о д я щ е м  в к о м п ле к т п о с та в к и  

ка ж до го  а п п а р а та .

П р о и з в о д и те л ь  о с т а в л я е т  за  с о б о й  п р а в о  в н о с и ть  и з м е н е н и я  и по­

п р а в к и  в д а н н о е  Р у к о в о д с тв о  и те х н и ч е с к у ю  д о к у м е н та ц и ю  в л ю б о е  

в р е м я  б е з  у в е д о м л е н и я .

П р о и з в о д и т е л ь  о с т а в л я е т  за  с о б о й  п р а в о  в н о с и ть  и з м е н е н и я  в ко м ­

п ле к та ц и ю  и к о н с тр у к ц и ю  а п п а р а та , н е  в л и я ю щ и е  на  е го  ф у н к ц и о ­

н и р о в а н и е  и б а з о в ы е  те х н и ч е с к и е  п а р а м е тр ы .
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МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ
Работа с аппаратом разрешается только после ознакомления 
с настоящим Руководством и Методическим пособием.

I

Н Е  В С К Р Ы В А Т Ь

Н е  вскры вай те  а п п а р а т и не пы та й те сь  р а зо б р а ть  или м о ди ф и ц и р о в а ть  

е го  в н у тр е н н и е  к о м п о н е н ты . В  а п п а р а те  н е т  к о м п о н е н то в ,к о то р ы е  

д о лж е н  о б с лу ж и в а ть  п о л ь з о в а те л ь . П р и  п о я в л е н и и  н е и с п р а в н о с т и  

н е м е д л е н н о  п р е к р а ти те  э к с п л у а та ц и ю  и о б р а ти те с ь  за  п о м о щ ь ю  на 

п р е д п р и я ти е -п р о и з в о д и те л ь  и ли  в с е р в и с н ы й  ц е н тр .

В И Л К А  И Ш Н У Р  С Е Т Е В О Г О  П И Т А Н И Я

Н е  в к лю ч а й те  з а р я д н о е  у с т р о й с тв о  в с е ть  в ла ж н ы м и  р ука м и  в о  и з­

б е ж а н и е  у д а р а  э ле к тр и ч е с к и м  то к о м .

Н е  тя н и те  за ш н у р  з а р я д н о го  у с т р о й с тв а  п р и  о тк лю ч е н и и  к а б е л я  п и ­

та н и я , в с е гд а  д е р ж и те  н е п о с р е д с т в е н н о  за в и лку.

П Р И  О Б Н А Р У Ж Е Н И И  Н Е П О Л А Д О К

В с лу ч а е  и зн о са  и ли  п о в р е ж д е н и я  ш н у р а  и ли  в и лк и  з а р я д н о го  

у с тр о й с тв а , а  та кж е  п р и  п о я в л е н и и  н е о б ы ч н о го  з а п а х а  и д ы м а  

н е м е д л е н н о  в ы к лю ч и те  а п п а р а т , о тс о е д и н и те  ш н у р  п и та н и я  о т се ти  

и о б р а ти те с ь  за п о м о щ ь ю  н а  п р е д п р и я ти е -п р о и з в о д и те л ь  и ли  в с е р ­

в и сн ы й  ц е н тр .

В Н Е Ш Н И Е  В О З Д Е Й С Т В И Я

З а п р е щ а е тс я  п р о и з в о д и ть  р а с п ы л е н и е  л е гк о в о с п л а м е н я ю щ и х с я  

с р е д с т в  в б ли з и  а п п а р а та .

П р е д о х р а н я й те  а п п а р а т  о т  в о з д е й с т в и я  в л а ги  и и з б ы то ч н о го  те п л а . 

А п п а р а т  со о тв е тс тв у е т  с т а н д а р ту  Г О С Т  Р М Э К  6 0 6 0 1 -1 -2  п о  э ле к тр о ­

м а гн и тн о й  с о в м е с ти м о с ти . О д н а к о  в к а ч е с тв е  м е р ы  п р е д о с то р о ж ­

н о сти  н е  р е к о м е н д у е тс я  е го  и с п о л ь з о в а н и е  в н е п о с р е д с т в е н н о й  

б ли зо с ти  о т а п п а р а то в , ч у в с тв и те л ь н ы х  к э л е к тр о м а гн и тн о м у  и злу ч е ­

н и ю  (н а п р и м е р , м о б и ль н ы х  те л е ф о н о в , м е д и ц и н с к о й  а п п а р а ту р ы , 

к о м п ь ю те р о в  и т. п .).

Руководство по эксплуатации

Ж

П Р И  Р А Б О Т Е  С  А П П А Р А Т О М

■  А п п а р а т  п о  Г О С Т  IE C  6 0 8 2 5 -1  о тн о с и тс я  к  л а з е р н о й  а п п а р а ту р е  

к л а с с а  1 М . Н а  а п п а р а те  и в Р у к о в о д с тв е  и м е ю тс я  п р е д у п р е ж д а ю ­

щ и е  з н а к и  и н а д п и с и , с о о тв е тс тв у ю щ и е  д а н н о м у  к ла ссу.

При работе избегайте попадания в глаза прямого или зеркально 
отражённого излучения. Не смотрите в пучок и не проводите не­
посредственных наблюдений с помощью оптических приборов.

М е д и ц и н с к о м у  п е р с о н а л у  р е к о м е н д у е тс я  р а б о та ть  в за щ и тн ы х  о ч ­

ках*. О д н о к р а т н ы е  п р о ц е д у р ы  м о ж но  п р о в о д и ть  б е з  з а щ и тн ы х  о ч ­

ко в п р и  у с л о в и и  п ло тн о го  п р и л е г а н и я  и з лу ч а ю щ е го  о к н а  а п п а р а та  

к т е л у  п а ц и е н та . П р и  п р о в е д е н и и  п р о ц е д у р  с  и с п о л ь з о в а н и е м  о п ­

ти ч е с к и х  н а с а д о к  в о б л а с ти  л и ц а  п а ц и е н ту  р е к о м е н д у е тс я  н а д е в а т ь  

з а щ и тн ы е  о ч к и .

З а п у с к а й те  п р о ц е д у р у  л е ч е н и я  то ль к о  п о с л е  у с та н о в к и  и з лу ч а те ля  

н а  з о н у  в о з д е й с тв и я .

У Х О Д  З А  А П П А Р А Т О М

П е р е д  п р о в е д е н и е м  л е ч е б н о й  п р о ц е д у р ы  и п о с л е  е ё  о к о н ч а н и я  п р о ­

тр и те  а п п а р а т  с а лф е тк о й  из м а р ли  и ли  б я з и , с м о ч е н н о й  в с р е д с т в е  

д л я  д е з и н ф е к ц и и  м е д и ц и н с к и х  п р и б о р о в  на о с н о в е  3 %  р а с тв о р а  

п е р е к и с и  в о д о р о д а . Н е  д о п у с к а ть  к о н та к та  и з д е л и я  с о  с п и р то с о д е р ­

ж а щ и м и  с р е д с тв а м и !

Д е з и н ф е к ц и ю  а п п а р а та  н е о б х о д и м о  п р о в о д и ть  то ль к о  п о с л е  е го  вы ­

к лю ч е н и я  и о т с о е д и н е н и я  о т се ти  п и та н и я .

У С Л О В И Я  Э К С П Л У А Т А Ц И И

А п п а р а т  п р е д н а з н а ч е н  д л я  э к с п л у а та ц и и  п р и  т е м п е р а т у р е  

+ 1 0 . . . + 3 5 'С ,  а тм о с ф е р н о м  д а в л е н и и  6 3 0 . . .8 0 0  м м  рт. ст. и 

в ла ж н о с ти  н е  б о л е е  8 0 % .

Очки защитные от лазерного излучения IZ-11001 производства АО «МИЛТА - ПКП ГИТ» 
соответствуют требованиям ГОСТ 12.4.308 для степени защиты L1. Очки IZ-11001 не 
входят в комплект поставки аппарата и поставляются по отдельному заказу.
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М Е Д И Ц И Н С К И Е  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я  К Л А З Е Р Н О Й  Т Е Р А П И И

Ж КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ проводить лазерную терапию 
в домашних условиях при наличии медицинских противопоказа­
ний, к которым относятся:
-  индивидуальная непереносимость факторов воздействия аппарата;
-  общее тяжёлое состояние больного;
-  заболевания крови с синдромом кровоточивости;
-  тромбоцитопения ниже 6 0 0 0 0 /м кл;
-  острые лихорадочные состояния;
-  активная форма туберкулёза;
-  деком пенсированное состояние сердечно-сосудистой, 

выделительной, дыхательной и эндокринной систем;
-  тромбоз глубоких вен;
-  злокачественные новообразования;
-  доброкачественны е новообразования со склонностью  к росту 

и озлокачествлению;
-  наличие имплантированного кардиостимулятора;
-  все сроки беременности;
-  период за 2  дня до и во время менструации;

-  возраст детей до 14  лет.

При воздействии на зону верхушечного толчка сердца или другую 
проекцию сердца разрешено использовать только частоту 5 Гц!А

М Е Д И Ц И Н С К И Е  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я  К T E N S -Т Е Р А П И И

Ж КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ проводить TENS-терапию при 
наличии медицинских противопоказаний, к которым относятся:
-  индивидуальная непереносимость электрического тока и металла 

электродов;
-  наличие имплантированного кардиостимулятора;
-  эпилептический статус и судорожный синдром;
-  новообразования лю бой этиологии и локализации;
-  острые лихорадочные состояния;
-  тромбоз глубоких вен;
-  состояние острого психического, алкогольного или наркотического 

возбуждения;
-  заболевания и повреждения кожи в местах наложения электродов;

-  возраст детей до 14 лет.
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КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ проводить TENS-терапию на 
любые проекции сердца, а также на горло, промежность, зоны 
локализации крупных артерий.

При проведении TENS-терапии во избежание ожогов увеличи­
вайте напряжение на электродах аккуратно, короткими нажати­

ями кнопок © и ©  {см. с. 17).

КОМПЛЕКТНОСТЬ*
№ Н аи м еновани е Количество

К1 А п п а р а т  Р И К Т А -  Э С М И Л  (2 А ) -0 4 1  ш т.

К2 З а р я д н о е  у с тр о й с тв о  (с е те в о й  а д а п те р ) 1  ш т.

КЗ Р у к о в о д с тв о  п о  э к с п лу а та ц и и 1  ш т.

К4 М е то д и ч е с к о е  п о с о б и е 1  ш т.

К5 С у м к а  д л я  х р а н е н и я  а п п а р а та 1  ш т.

При необходимости в комплект поставки могут быть включены:
- Комплект оптических насадок КОН-1
- Комплект оптических насадок КОН-2
- Комплект оптических насадок КОН-3
- Комплект оптических насадок КОН-Г
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у с т р о й с т в о  а п п а р а т а
Н а  р и с у н к е  п о к а за н ы :

а п п а р а т  (К1) с  л и ц е в о й  с то р о н ы  и с о  сто р о н ы  и з лу ч а ю щ е го  о к н а , 

о п ти ч е с к а я  н а са дка *  и с е те в о й  а д а п те р  (з а р я д н о е  у с тр о й с тв о ) (К2).

К1 -  Аппзрат РИКТА- ЭСМИЛ (2А)-04

I '
i i

Оатичеснай
насадка'

К

12|

■ - Х

К2 -  Зарядное устройство

* в качестве примера на рисунке показана насадка №4 из комплекта оптических 
насадок КОН-1
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К1 -  А п п а р а т  Р И К Т А  -  Э С М И Л  ( 2 А ) - 0 4

1  —  д и с п л е й ;

2 , 3  —  к н о п к и  и з м е н е н и я  з н а ч е н и й  п а р а м е тр о в /

в о  в р е м я  пр о ц е д ур ы  —  у м е н ь ш е н и е  / у в е л и ч е н и е  и н те н с и в н о с ти  T E N S ; 

к н о п к а  в ы б о р а  п а р а м е тр а ; 

к н о п к а  з а п у с к а /о с та н о в к и  пр о ц е дур ы ; 

в к лю ч е н и я / в ы к лю ч е н и я  а п п а р а та  (д л и н н о е  наж а ти е); 

с и м в о л  н а л и ч и я  л а з е р н о го  и злуч е н и я ; 

к н о п к а  вы хода н а  в е р х н и й  у р о в е н ь  м еню ; 

р а зъ ё м  д л я  п о д к лю ч е н и я  за р я д н о го  ус тр о й с тв а ; 

и злу ч а ю щ е е  ок н о , м есто  у с та н о в к и  о п ти ч е ск о й  н а с а д к и ;

1 0 —  э ле к тр о ды ;

1 1 —  п ло м б а  д л я  и н ди к а ц и и  в скр ы ти я а п п а р а та ; 

э тикетка  (ш и л ь д и к );

L 1  —  логотип п редпри яти я-прои зво ди теля; 

L2  —  с и м в о л электр обезопасно сти, тип BF; 

L 3  —  с и м в о л наличия лазерного излучения; 

L 4  —  класс лазерно й  безопасности;

L5  —  п р едпри яти е-прои зво ди тель;

L 6  —  напряж ени е пи тани я и м аксим альны й 

потребляем ы й ток;

L7  —  поляр но сть  для  зарядки аккум улятора; 

L 8  —  заводской ном ер аппарата (последние 

дв е  цифры  —  го д  выпуска а ппар ата ).

4 -

5 -

6 -

7 -

8 -  

9 -

1 2 -

L 1 -

L 2

L 3

L 4

L5

РИКТА-ЭСМИЛ (2А>04

-̂ 151 ил-
—

т а  0000000.00-

. • !  МИЛТЛ - П(Л тт, Poeaii, Мхзва

-L6
- L 7

-L8

К2 —  З а р я д н о е  у с т р о й с т в о

И сп о ль зуе тся  д л я  з а р я д к и  в с тр о е н н о го  ак к ум улято р а  а п п а р а та .
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Ле ч е б ны м и  ф акторам и а п п а р а та  я в ляю тся  и м пульсно е  ла з е р н о е  излу­

ч ени е ближ него  и нф р а кр а сн о го  д и а п а з о н а , и н ф р а кр а сн о е  излучение, 

в и ди м о е  и злучени е кр асного  д и а п а з о н а  и по сто я н н о е  м а гн и тн о е  поле. 

С вето ди о ды  располож ены  в и злучаю щ ем  о к не  [9 ] и закры ты  защ итны м  

светоф ильтром . Посто янны й  м а гн и т распо ло ж е н  в ко рпусе излучателя 

рядом  с и злучаю щ им  окном .

У п р а в ле н и е  а ппарато м  о сущ е ств ляе тся  при  пом ощ и  кн о п о к  [2 ], [3 ], [4 ] 

[5 ] и [7].
И н ди ка ц и я о сущ еств ляется  при п ом ощ и  д и с п ле я  [1 ].

В  излучаю щ ем  окне [9 ] а п п а р а та  и м е е тся  резьба д ля  в в и н ч и в а н и я  опти ­

ческих н а са д о к  из ко м плектов К О Н -1 , К О Н -2 , К О Н -3  и К О Н -Г.

Д л я  и нди кац ии  вскры тия а п п а р а та  у с та н о в ле н а  п ло м ба-заглуш ка [1 1 ]. 

Работа а п п а р а та  осущ е ств ляе тся  о т в н у тр е н н е го  и сто чни ка пи та н и я 

(аккум улятор а). З а р я д  аккум улятора осущ е ств ляе тся  че р е з сетево й  

а да п те р  пи та н и я (за р я д н о е  у стр о й с тв о ) [ И ] .  Н а  ри сунке о б означен 

разъём  [8 ] д ля  подклю чени я з а р я д н о го  устр о й с тв а . В о врем я за р я да  ак - 

(^м уля то р а  ф ун кц и о ни р о в а ни е  а п п а р а та  блоки руется.

3
5I

МАТЕРИАЛЫ
К о р п ус а п п а р а та  изготовлен из уда р о п р о ч н о го  нето кси чно го  пластика 
A B S  (ф и рм а «LG  C h e m », К о р е я).

Э ле ктр о ды  изготовлены  из стали н е р ж а в е ю щ е й  1 2 Х 1 8 Н 9 Т  
(ф и рм а О О О  «Ф Е Р Р И Т», Р оссия).

О п ти ч е с к и е  н а са д к и  изготовлены  из н ето кси чно го  о р га н и ч е ск о го  
(а к р и ло в о го ) стекла P LEX IG LA S* G S  (ф и р м а  R o h m  G m b H , Герм а ни я). 

С ум к а  д л я  х р а н е н и я  а п п а р а та :

—  ткань ка ркаса и по дкла до чн а я тк а н ь  —  1 0 0 %  по ли эсте р  
(ф и рм а О О О  «ГР А Н Д ТЕ К С », Р о сси я);

—  тесьм а (в н у тр е н н я я  о к а нто в ка ) — 1 0 0 %  по ли эсте р  
(ф и рм а О О О  «ГР А Н Д ТЕ К С », Р о сси я);

—  м олния:
тесьм а — 1 0 0 %  по ли эстер  (ф и р м а  О О О  «В е ста », Р оссия), 
за м о к —  латунь, ни ке ль  (ф и р м а  О О О  «В е с та », Р оссия).
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ПОДГОТОВКА К РАБОТЕ

П о сле  п р е б ы в а н и я  а п п а р а та  п р и  о тр и ц а те л ь н ы х  те м п е р а ту р а х  

п е р е д  в к лю ч е н и е м  е го  н е о б х о ди м о  в ы д е р ж а ть  п р и  к о м н а тн о й  

т е м п е р а ту р е  + 2 0  ±  5 ° С  в те ч е н и е  2  ч а со в .

ВКЛЮЧЕНИЕ АППАРАТА

В клю чите  апп а р а т, наж ав и удер ж ив ая несколько с е к ун д  к н о п к у ' S ' .  

П р о зв учи т звуко вой  си гн а л, а п п а р а т вклю чится . Н а  д и с п л е е  на 3  се к ун ­

ды  п о яв и тся  н а д п и с ь  «Р И К Т А -Э С М И Л  (1 А )».

Е сли  в те че ни е  3  се к ун д  (п о ка  на д и с п ле е  отоб р а ж а е тся  н а зв а н и е  а п п а ­

рата) наж ать кн о пку ( Э ,  а п п а р а т п е р е й дё т в реж им  о б щ и х н а стр о е к  (см . 

ниж е «О б щ и е  н а стр о й ки  а п п а р а та »).

Если в те ч е н и е  3  се»о^нд п о сле  вклю чени я кнопка ®  не б уде т наж ата, 

на д и с п л е е  п о я в и тся  н а дп и сь  «Н А Ч А ТЬ  Т Е С Т ? »  (д а л е е  см . «П р о в е р к а  ра­

б о то сп о со б н о сти  а п п а р а та », с. 1 3 ).

ОБЩИЕ НАСТРОЙКИ АППАРАТА

Если  в те че ни е  3  се к ун д  п о сле  вклю чения а п п а р а та  наж ать кнопку ® ,  

а п п а р а т п е р е й д е т в  реж им  общ и х н астроек.

Возм ож но и зм е н е н и е  следую щ их п а р а м е тр о в :

—  о тклю че н и е /в клю че н и е  звукового с и гн а ла ;

—  вы бор язы ка со о б щ е н и й  на д и сп ле е ;

—  я рко сть  д и с п ле я ;

—  ко нтр а стн о сть  д и сп ле я .

Ф ун кц и и  кн о п о к  в реж им е и нди в и дуа ль ны х настрюею

® —  п е р е клю ч е н и е  м еж ду п а р а м е тр а м и ;

© и ® ' и зм е н е н и е  зн ачени я п а р а м е тр а ;

—  вы ход из реж им а общ и х н астроек, пе р е хо д в реж им 

™  пр о в е р к и  рабо то сп о со бн о сти  а п п а р а та  (см . с. 1 3 ).
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ПРОВЕРКА РАБОТОСПОСОБНОСТИ АППАРАТА 
(ТЕСТИРОВАНИЕ)

Е сли  в те ч е н и е  3  с е к у н д  п о с л е  в к лю ч е н и я  а п п а р а та  н е  б у де т наж а та  

кн о п к а  а п п а р а т  п е р е й д е т  в р е ж и м  с а м о т е с т и р о в а н и я .

Н а  э к р а н е  п о я в и тс я  в о п р о с : «Н А Ч А Т Ь  Т Е С Т ? »

( Т )  —  п р о п у с ти ть  те с т  (д а л е е  с м . «П р о в е д е н и е  т е р а п и и » , с . 1 4 );

©  - н а ч а ть  т е с т и р о в а н и е

В о  в р е м я  те с ти р о в а н и я  и д ё т  а в то м а ти ч е с к а я  п р о в е р к а  в се х  ф ун кц и й  

а п п а р а та . Т е с т  д ли тс я  н е с к о ль к о  с е к у н д  (с о о б щ е н и е  н а  э к р а н е : « И Д Е Т  

Т Е С Т , Ж Д И Т Е » ).

Е с ли  те с т  п р о ш ё л  у с п е ш н о , п о я в и тс я  с о о б щ е н и е  «А П П А Р А Т  И С П Р А В Е Н »  и 

ч е р е з  3  се к ун д ы  а п п а р а т  п е р е й д ё т  в ре ж и м  п р о в е д е н и я  л а з е р н о й  т е р а ­

п и и  в с о ч е та н и и  с  T E N S  (с м . с . 1 7 ).

Е сли  те с т  п р о ш е л  с о ш и б к о й , то  н а  д и с п л е е  п о я в и тс я  с о о б щ е н и е  

о б  о ш и б к е . Ч е р е з  5  с е к у н д  б у д е т  с н о в а  п р е д ло ж е н о  п р о в е с ти  т е с ти р о ­

в а н и е . Е сли  и п о в то р н ы й  те с т  н е  б у де т п р о й д е н  у с п е ш н о , в ы к лю ч и те  

а п п а р а т  и о б р а ти те с ь  за  п о м о щ ь ю  н а  п р е д п р и я ти е -п р о и з в о д и те л ь  и ли  

в с е р в и с н ы й  ц е н тр .
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ПРОВЕДЕНИЕ СЕАНСА ТЕРАПИИ
Ф  П о с л е д о в а те л ь н о с т ь  п р о в е д е н и я  с е а н с а , з о н ы , н а  к о то р ы е  п р о в о ­

д и тс я  в о з д е й с тв и е , ч а сто та  л а з е р н о го  и з лу ч е н и я  и в р е м я  в о з д е й ­
с тв и я  у к а з а н ы  в М е то д и ч е с к о м  п о с о б и и  и ли  в  и н д и в и д у а л ь н о м  
н а з н а ч е н и и  в р а ч а .

УСТАНОВКА ПАРАМЕТРОВ ВОЗДЕЙСТВИЯ

Д ля каждой зоны  воздействия:**

I В соответствии с рекомендациями, изложенными в М етодическом посо- 
бии, или назначением врача, устанавливаются параметры воздействия: 

Возможные варианты:

-  лазерная терапия в сочетании с T E N S -терапией
(в Методическом пособии в графе «Частота» указана частота лазерного 
и ИК-воздействия; в графе «TEN S » обозначена интенсивность T EN S );

-  лазерная терапия без TE N S -терапии (в Методическом пособии в графе 
«Частота» указана частота лазерного и ИК-воздействия; в графе «TEN S» 
стоит прочерк);

-  только TE N S -терапия (в Методическом пособии в графе «Частота» стоит 
прочерк; в графе «TEN S » обозначена интенсивность TE N S );

-  работа по сохранённым ранее параметрам —
«И Н Д И В И Д УА ЛЬН Ы Е ПРОГРАМ МЫ » (подробнее, как сохранить 

выбранные параметры в индивидуальную программу, см. с. 17).

Переход к выбору вида проводимой терапии —  кнопка

Переход между видами —  кнопки © и © .

I I .  Устанавливаю тся параметры воздействия.

В зависимости от выбранного вида проводимой терапии 
устанавливаю тся параметры воздействия:

-  частота* лазерного и ИК-воздействия («ЧАСТОТА»),

-  время экспозиции для лазерной терапии* и/или T E N S -терапии** 
(«ВРЕМ Я ТЕР А ПИ И  A A S E P A E N S »),

-  мощность лазерного и инфракрасного излучения, красного
и синего излучения («М ОЩ НОСТЬ ЛАЗЕР /  ИК /  КРАСНЫЙ /  СИНИЙ»).

* Для лазерной терапии. 

** Для TENS-терапии.
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Ф у н к ц и и  к н о п о к  п р и  у с та н о в к е  п а р а м е тр о в  в о з д е й с тв и я :

О —  переклю чение между параметрами;

© и © —  изменение значения параметра;

О —  переход к выбору режима работы;

—  запуск сеанса терапии.

О )  П а р а м е тр ы , ко тор ы е ч а сто  и с п о ль з у ю тс я , м о ж н о  с о х р а н и ть  

в  п а м я ти  а п п а р а та  ка к И Н Д И В И Д У А Л Ь Н У Ю  П Р О Г Р А М М У .

Д л я  с о х р а н е н и я  в в е д ё н н ы х  п а р а м е тр о в , н уж но  н а ж а ть  и у де р ж и ­

в а ть  н е ко то р о е  в р е м я  кн о п к у  w ’.

П о я в и тс я  с о о б щ е н и е  «П Р О Г Р А М М А  1  Д Л Я  З А П И С И ».

К н о п к а м и  0 И 0  нуж но в ы б р а ть  н о м е р  п р о гр а м м ы  (о т  1  д о  1 0 ), 

в котор ой  нуж но с о х р а н и ть  в ы б р а н н ы е  п а р а м е тр ы , затем  н а ж а ть

кн о п к у  © .

П о с л е  п о я в л е н и я  н а  э к р а н е  в о п р о с а  «З А П И С А Т Ь  П Р О Г  п », в ы б р а ть  

в а р и а н т  о тв е та :

■ о тка за ться  о т со х р а н е н и я ;

— с о х р а н и ть  п а р а м е тр ы  в п р о гр а м м е  п .

1 6 Руководство по эксплуатации

СЕАНС ТЕРАПИИ

Е сли  б ы л  в ы б р а н  в и д  п р о в о д и м о й  те р а п и и  с  л а з е р н о й  т е р а п и е й , то  с р а ­

зу п о с л е  з а п у с к а  с е а н с а  та й м е р  н а  д и с п л е е  («Л А З Е Р  ■ ■ :■ ■ » )  н а ч и н а е т  

о б р а тн ы й  о тсч ё т, п о к а з ы в а я  в р е м я , о с т а в ш е е с я  д о  о к о н ч а н и я  л а з е р н о й  

те р а п и и . В в е р х у  э к р а н а  б у д е т  м и га ть  з н а ч о к  * ^ , о з н а ч а ю щ и й , ч то  и д ё т  

л а з е р н а я  те р а п и я

Е с л и  в ы б р а н  р е ж и м  б е з  л а з е р н о й  те р а п и и , т а й м е р  л а з е р н о й  те р а п и и  не  

р а б о та е т  («Л А З Е Р  з н а ч о к  •<) в в е р х н е й  ч а сти  э к р а н а  о тс у тс тв у ­

ет.

Т а й м е р  T E N S -т е р а п и и  н а ч и н а е т  р а б о та ть  п о с л е  в к лю ч е н и я  T E N S  (п о ­

д р о б н е е  —  с м . с . 1 7 ).

Ф у н к ц и и  к н о п о к  п о с л е  за п у с к а  с е а н с а  те р а п и и :*

О —  у в е л и ч е н и е  и н те н с и в н о с ти  T E N S *  

(п о д р о б н е е  —  с м . н и ж е );

© -у м е н ь ш е н и е  и н те н с и в н о с ти  T E N S *  

(п о д р о б н е е  —  с м . н и ж е );

—  д о с р о ч н а я  о с та н о в к а  с е а н с а  те р а п и и , 

п е р е х о д  к и з м е н е н и ю  п а р а м е тр о в ;

П о  и с те ч е н и и  у с т а н о в л е н н о го  д л я  л а з е р н о й  т е р а п и и  и / и ли  T E N S -те р а п и и  

в р е м е н и  в о з д е й с тв и я  (е с л и  с е а н с  н е  б ы л  д о с р о ч н о  п р е р в а н ) п о я в и т­

с я  с о о б щ е н и е  « С Е А Н С  Т Е Р А П И И  О К О Н Ч Е Н » . Ч е р е з  3  се к ун д ы  а п п а р а т  

а в то м а ти ч е с к и  п е р е й д ё т  в ре ж и м  у с та н о в о к  п а р а м е тр о в  в о з д е й с тв и я

(с м . с . 1 4 ).

* Для режима с TEN S -терапией.
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5

t e n s -терап и я

П р о в е д е н и е  T E N S -те р а п и и  с  в в и н ч е н н о й  в и з лу ч а ю щ е е  о к н о  

н а с а д к о й  н е в о зм о ж н о .

Е с л и  б ы л  в ы б р а н  в и д  п р о в о д и м о й  т е р а п и и  с  T E N S -т е р а п и е й , то  с р а з у  

п о с л е  за п у с к а  с е а н с а  н и ж н я я  с тр о ч к а  д и с п л е я  в ы гл я д и т  та к :

T E N S iB b IK A

где  I I —  у с т а н о в л е н н о е  в р е м я  э к с п о з и ц и и  д л я  T E N S -т е р а п и и .

ф  Т а й м е р  о б р а тн о го  о тсч ё та  в р е м е н и  в о з д е й с тв и я  T E N S -те р а п и и  

н а ч и н а е т  р а б о та ть  то ль к о  п о с л е  за п у с к а  T E N S -т е р а п и и .

T E N S -те р а п и я  за п у с к а е тс я  к о р о тки м  н а ж а ти е м  к н о п к и  ® .

В в е р х у  э к р а н а  п о я в и тс я  з н а ч о к  о з н а ч а ю щ и й , ч то  и д ё т T E N S -т e p a п и я . 

Н и ж н я я  с тр о ч к а  д и с п л е я  б у д е т  в ы гл я д е ть  та к :

T E N S : n  □  □

где  □  □  □  —  у р о в е н ь  и н те н с и в н о с ти  в о з д е й с тв и я  T E N S , 

а  —  о с та в ш е е с я  в р е м я  в о з д е й с тв и я  д л я  T E N S -т е р а п и и  (та й м е р

о б р а тн о го  о тсч ё та ).

Ф С л е д у е т  п о м н и ть , что  н а п р я ж е н и е  н а  э ле к тр о д ы  п о д а ё тс я  то ль к о  

п р и  ко н-та кте  э ле к тр о д о в  с  кож ей п а ц и е н та . Е сли  к о н та к т  с  кож ей 

п р е р ы в а е тс я , то  с ч ё тч и к  в р е м е н и  T E N S -те р а п и и  о с та н а в л и в а е т с я  

и з а п у ск а е тся  в н о в ь  пр и  в о з о б н о в л е н и и  ко н та к та .

К н о п к а м и  W  и ^ с л е д у е т  у с та н о в и ть  тр е б у е м у ю  и н т е н с и в н о с т ь  в о з ­

д е й с тв и я  п о  ли ч н ы м  о щ у щ е н и я м  п а ц и е н та .

А Во избежание неприятных ощущений и ожогов увеличивайте 
интенсивность TENS аккуратно, короткими нажатиями

кнопки 0.

Р а з ли ч а ю т:

-  м и н и м а л ь н у ю  и н т е н с и в н о с т ь  T E N S  (« М и н и м .» ) :  п а ц и е н т  о щ у щ а е т  

е д в а  з а м е тн ы е  п о к а л ы в а н и я  кож и п о д  э ле к тр о д а м и ;

-  о п ти м а л ь н у ю  и н т е н с и в н о с т ь  T E N S  («О п т и м .» ): п а ц и е н т  о щ у щ а е т  лё г­

ки е  н е р а з д р а ж а ю щ и е  п о к а л ы в а н и я  кож и п о д  э ле к тр о д а м и , п р и  с к а н и ­

р о в а н и и  с л ы ш е н  с п е ц и ф и ч е с к и й  з в у к  п о д  э ле к тр о д а м и ;

-  м а к с и м а л ь н у ю  и н т е н с и в н о с т ь  T E N S  («М а к с и м .* ): п а ц и е н т  и с п ы ты в а е т 

о тч ё тл и в о е  п о к а л ы в а н и е  и в и б р а ц и ю , п о д  э ле к тр о д а м и  с лы ш е н  с п е ц и ­

ф и ч е с к и й  зв у к , и м е е тс я  с о п р о т и в л е н и е  д в и ж е н и ю  э л е к т р о д о в  п о  кож е.

П о  и с те ч е н и и  в р е м е н и , у с т а н о в л е н н о го  д л я  T E N S -т е р а п и и  (и л и  в с лу ­

ч а е , е с л и  п р о ц е д у р а  б ы ла  п р е р в а н а  н а ж а ти е м  к н о п к и  ® )  в о з д е й с тв и е  

T E N S  п р е к р а щ а е т с я .

П р и  п о в то р н о м  з а п у с к е  п р о ц е д у р ы  л е ч е н и я  и н т е н с и в н о с т ь  T E N S  н е о б ­

х о д и м о  у с т а н о в и т ь  з а н о в о .

ВЫКЛЮЧЕНИЕ АППАРАТА
П о  з а в е р ш е н и и  р а б о ты  с  а п п а р а то м  в ы к лю ч и те  е го : н а ж м и те  и у д е р ж и ­

в а й те  в н а ж а то м  п о ло ж е н и и  в те ч е н и е  3 - 5  с е к у н д  к н о п к у  ® .

В се  и н д и к а то р ы  п о га с н у т, а п п а р а т  в ы к лю ч и тся .

ф  Е с л и  в о  в к лю ч ё н н о м  с о с то я н и и  в те ч е н и е  4  м и н у т  а п п а р а т  н е  и с­

п о ль з уе тс я  (н е  п р о и с х о д и т н а ж а ти я  к н о п о к , н е  п р о в о д и тс я  п р о ц е ­

д у р а  л е ч е н и я ), а п п а р а т  в ы к лю ч и тся  а в то м а ти ч е с к и .
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КОНТРОЛЬ ВСТРОЕННОГО АККУМУЛЯТОРА
Ф  П о с л е  в к лю ч е н и я  а п п а р а та  и в о  в р е м я  р а б о ты  с  н и м  с о с то я н и е  

а к к у м у ля то р а  п р о в е р я е т с я  а в то м а ти ч е с к и .

С о с то я н и е  з а р я д к и  а к к у м у ля то р а  о то б р а ж а е тс я  в в е р х н е й  ч а сти  э к р а н а .

—  аккумулятор полностью заряжен, аппарат готов к работе;

—  аккумулятор частично заряжен, аппарат готов к работе;

—  аккумулятор разряжен, работа с аппаратом возможна только 
после его подзарядки.□

П р и  п о лн о й  р а з р я д к е  а к к у м у ля то р а  а п п а р а т  в ы к лю ч а е тс я .

§
“S

ПОДЗАРЯДКА АККУМУЛЯТОРА

Д л я  п о д з а р я д к и  а к к у м у ля то р а :

-  П о д к лю ч и те  с о е д и н и те л ь н ы й  к а б е л ь  з а р я д н о го  у с тр о й с тв а  [К 2 ]  

к р а з ъ ё м у  а п п а р а та .

-  В к лю ч и те  з а р я д н о е  у с тр о й с тв о  в се ть .

Е сли  а п п а р а т  б ы л  в к лю ч е н , то  пр и  в к лю ч е н и и  з а р я д н о го  у с тр о й с тв а  

в с е ть  а п п а р а т  а в то м а ти ч е с к и  в ы к лю ч и тся .

В  п р о ц е с с е  з а р я д к и  н а  э к р а н е  о то б р а ж а е тс я  с о о б щ е н и е  « И Д Е Т  З А Р Я Д ­

К А  А К К У М У Л Я Т О Р А ».

В р е м я  з а р я д к и  а к к у м у ля то р а  —  н е  б о л е е  4  ч а с о в  {в  з а в и с и м о с ти  о т  с о ­

с то я н и е  з а р я д к и  а к к у м у ля то р а ).

К о гд а  а к к у м у ля то р  б у д е т  п о л н о с ть ю  з а р я ж е н  (с о о б щ е н и е  н а  э к р а н е  

«А К К У М У Л Я Т О Р  З А Р Я Ж Е Н »), о тклю чи те  з а р я д н о е  у с тр о й с тв о  о т  се ти  и 

о т  а п п а р а та .

20 Руководство по эксплуатации

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ*
Д лина волны излучения, мкм:

-  л а з е р н о го .............................................................................................................  0 ,8 0 0 ...0 ,9 1 0

-  инфракрасного д и а п а з о н а .......................................................................... 0 ,8 5 0 ...0 ,9 8 0

-в и д и м о го  диапазона (красного) ............................................................... 0 ,5 8 0 ...0 ,7 0 0

-  видимого диапазона (синего) .................................................................... 0 ,4 0 0 ...0 ,5 0 0

Частота повторения импульсов лазерного излучения
и излучения инф ракрасного диапазона, Гц:

-  п о сто я нн а я ................................................................................... 5 , 5 0 ,1 0 0 0 , 3 0 0 0 , 5 0 0 0

-  перем енная в д и а п а зо н е ................................................................. 1 ...2 5 0 , 5 0 0 ...3 0 0 0

Частота повторения импульсов излучения красного диапазона, Гц....................... 2

М агнитная индукция, м Т л .............................................................................................  3 5  ± 10

М аксим альная импульсная мощность лазерного излучения, В т ..........  6 0  ± 1 5 %

М аксим альная средняя мощность инфракрасного излучения, м В т.. 2 0 0  ±  1 5 %  

М аксим альная средняя мощность излучения видимого диапазона, мВт

-  красный с в е т ............................................................................................................ 2 0 0  ± 1 5 %

-  синий с в е т ................................................................................................................. 2 0 0  ± 1 5 %

Регулировка мощности лазерного, ИК
и видимого излучения .............................................................. О, 2 5 % , 5 0 % , 7 5 % , 1 0 0 %

Площ адь излучающего окна, с м ^ ..............................................................................  4  ± 0 ,4

Длительность процедуры лечения, м ин...................................................... 1, 2, 5 ,1 0 ,1 5

Д ля  реж им а T E N S :
М аксим альная амплитуда импульсов выходного напряжения
на металлических электродах. В, не б о л е е ........................................................... 0 ...5 0 0
Длительность импульсов при максимальной амплитуде
по уровню  0 ,5 , мс, не б о л е е ............................................. .................................................  100
Частота импульсов, Гц, не менее ....................................................................................... 0 ,1
Энергия импульса на нагрузке 5 0 0  Ом, мДж, не б о ле е ..........................................3 0 0

Питание аппарата —  от внутреннего источника питания (аккумулятора):

-  напряж ение, В ..........................................................................................................................3 ,7

-  ёмкость, м А * ч а с ...............................................................................................................  4 0 0 0

Выходное напряж ение сетевого адаптера для зарядки аккумулятора, В .........13

Входное напряж ение зарядного устр о й ств а ..................................  1 1 0 ...2 4 0  В /50 Гц

Э лекгробезопасность...................................................................................... класс защиты II

Рабочая часть..........................................................................................................................тип BF

Для справок.
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Л а з е р н а я  б е з о п а с н о с ть  п о  Г О С Т  IEC  6 0 8 2 5 -1  ......................................................кла сс  1 М

Э ле к тр о м а гн и тн а я  с о в м е с ти м о с ть  со о тв е тств уе т Г О С Т  Р М Э К  6 0 6 0 1 -1 -2 .

С те п е н ь  защ иты  по  Г О С Т  1 4 2 5 4  ............................................................................................. IP 3 0

М а с с а  н е тто  (б е з  з а р я д н о го  ус тр о й с тв а ), кг, н е  б о л е е ...................................................0 ,7

Габар итны е ра зм е р ы , м м , н е  б о л е е ...................................................................2 1 0  х 8 0  х 7 0

С р о к  служ бы  а п п а р а та , л е т ..................................................................................................................5

22 Р ук о в о дс тв о  п о  эксплуа та ц и и

ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
Руководство и декларация изготовителя — электромагнитная эмиссия
Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ предназначен для применения в электромагнитной обстановке, определен­
ной ниже. Покупателю или пользователю аппарата РИКТА-ЭСМИЛ следует обеспечить его применение 
в указанной электромагнитной обстановке.

И с п ы т а н и е

н а  э л е к т р о м а г н и т н у ю  эмиссию
С о о тв е тс тв и е Э л е к т р о м а г н и т н а я  о б с т а н о в к а  — у к а з а н и я

Радиопомехи по СИСПР11 Группа 1 Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ использует радио­
частотную энергию только для выполнения 
внутренних функций. Уровень эмиссии 
радиочастотных помех является низким и, 
вероятно, не приведет к нарушениям функ­
ционирования, расположенного вблизи 
электронного оборудования.

Радиопомехи по СИСПР 11 Класс В
Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ пригоден для при- 
менения в любых местах размещения, 
включая жилые дома и здания, непосред- 
ственно подключенные к распределитель­
ной сети, питающей жилые дома.

Гармонические составляющие 
тока по МЭК 61000-3-2

Класс А

Колебания напряжения 
и фликер по МЭК 61000-3-3

Соответствует

Руководство и декларация изготовителя —  помехоустойчивость
Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ предназначен для применения в электромагнитной обстановке, определен­
ной ниже. Покупателю или пользователю аппарата РИКТА-ЭСМИЛ следует обеспечить его применение 
в указанной электромагнитной обстановке.

И с п ы т а н и е  н а  

п о м е х с ^ с то й ч и в о с ть

И с п ы т а те л ь н ы й  у р о ­

в е н ь  п о  М Э К  6 0 6 0 1
У р о в е н ь  с о о т в е т с тв и я

Э л е к т р о м а г н и т н а я  

о б с т а н о в к а  — у к а з а н и я

Электростатические 
разряды (ЭСР) 
по МЭК 61000-4-2

±6 кВ — контактный 
разряд

±6 кВ — контактный 
разряд

Пол в помещении из де­
рева. бетона или керами­
ческой плитки. При полах, 
покрытых синтетическим 
материалом, относитель­
ная влажность воздуха — 
не менее 30%

±8 кВ — воздушный 
разряд

±8 кВ — воздушный 
разряд

Наносекундные 
импульсные помехи 
по МЭК 61000-44

±2 кВ — для линий 
электропитания

± 2  кВ — для линий 
электропитания

Качество электрической 
энергии в сети в соответ- 
ствии с типичными уело- 
ВИЯМИ коммерческой или 
больничной обстановки

±1 кВ —для линий 
ввода/вывода

±1 кВ — для линий 
ввода/вывода

Микросекундные 
импульсные помехи 
большой энергии 
по МЭК 61000-4-5

±1 кВ при подаче 
помех по схеме «про­
вод-провод»

±1 кВ при подаче 
помех по схеме 
«провод-провод»

Качество электрической 
энергии в сети следует 
обеспечить в соответ- 
ствии с типичными усло­
виями коммерческой или 
больничной обстановки

±2 кВ при подаче 
помехи по схеме 
«провод-земля»

Испытание 
не применяют
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И с п ы т а н и е  н а  

п о м е х о у с ю й ч и в о с т ь

И с п ы т а те л ь н ы й  у р о ­

в е н ь  п о  М Э К  6 0 6 0 1
У р о в е н ь  с о о т в е т с т в и я

Э л е к т р о м а  г н и тн а  я  

о б с т а н о в к а  — у к а з а н и я

Провалы напряжения, 
кратковременные 
прерывания и изме-

<5 % Uh (провал на­
пряжения >95 % Uh) 
в течение 0,5 периода

нения напряжения 
во входных линиях 
электропитания 
по МЭК 61000-4-11

40 % Uh (провал на­
пряжения 60% Uh) 
в течение 5 периодов Испьп'ание

Испытание не применяют
70 % Uh (провал на­
пряжения 30% Uh) 
в течение 25 периодов

не применяют

<5 % Uh (провал на­
пряжения >95% Uh) 
в течение 5 с

Магнитное поле 
промышленной 
частоты (50/60 Гц) 
по МЭК 61000-4-8

З А / м З А / м Уровни магнитного поля 
промышленной частоты 
следует обеспечить в соот­
ветствии с типичными усло­
виями коммерческой или 
больничной обстановки

П р и м е ч а н и я :

U h —  уровень напряжения электричесмзй сжти до момента подачи испытательного воздействия.

Руководство и декларация изготовителя —  помехоустойчивость
Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ предназначен для применения в электромагнитной обстановке, определен­
ной ниже. По»̂ пателю или пользователю аппарата РИКТА-ЭСМИЛ следует обеспечить его применение 
в указанной электромагнитной обстановке.

И с п ы т а н и е  н а И с п ы т а те л ь н ы й  у р о - У р о в е н ь

п о м е х о у с ю й ч и в о с ть в е н ь  п о  М Э К  6 0 6 0 1 с о о т в е т с тв и я

Кондукгивные помехи. 3  В (среднеквадра- Не применимо
наведенные радио- тичное значение)
частотными электро- в полосе от 150 кГц
магнитными полями до 80 МГц
по МЭК 61000-4-6

Радиочастотное элек- 3 В/м в полосе 3 В/м
тромагнитное поле по 
МЭК 61000-4-3

от 80 МГц до 2,5 ГГц

Э л е к т р о м а г н и т н а я  

о б с та н о в к а  —  у к а з а н и я

я

S

Расстояние между используемы­
ми мобильными радиотелефонны­
ми системами связи и любым эле­
ментом аппарата РИКТА-ЭСМИЛ, 
включая кабели, должно быть не 
меньше рекомендуемого про­
странственного разноса, который 
рассчитывается в соответствии 
с приведенными ниже выраже­
ниями применительно к частоте 
передатчика.

Рекомендуемый 
пространственный разнос: 

d = I2VP (от 80 до 800 МГц) 

d = 2.3VP (от 800 МГц до 2,5 ГГц), 

где Р—номинальная максимальная 
выходная мощность передатчика, 
Вт, установленная изготовителем.
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Испытание н а  

п о м е х о у с ю й ч и в о с т ь

И с п ы т а те л ь н ы й  у р о ­

в е н ь  п о  М Э К  60601
У р о в е н ь

с о о т в е т с т в и я

Э л е к т р о м а г н и т н а я  

о б с т а н о в к а  —  у к а з а н и я

Напряженность поля при распро­
странении радиоволн от стацио­
нарных радиопередатчиков, по 
результатам наблюдений за элек­
тромагнитной обстановкой*’, долж­
на быть ниже, чем уровень соот­
ветствия в каждой полосе частот̂ . 

Влияние помех может иметь место 
вблизи оборудования, маркирован­
ного знаком:

Ы
a) Напряженность поля при распространении радиоволн от стационарных радиопередатчиков, таких как 
базовые станции радиотелефонных сетей (сотовых/беспроводных). и наземных подвижных радиостанций, 
любительских радиостанций, AM и FM радиовещательных передатчиков, телевизионных передатчиков не могут 
быть определены расчетным путем с достаточной точностью. Для этого должны быть осуществлены практиче­
ские измерения напряженности поля. Если измеренные значения в месте размещения аппарата превышают 
применимые уровни соответствия, следует проводить наблюдения за работой аппарата с целью проверки их 
нормального функционирования. Если в процессе наблюдения выявляется отклонение от нормального функ­
ционирования. то, возможно, необходимо принять дополнительные меры, такие как переориентировка или 
перемещение аппарата.

b) Вне полосы от 150 кГц до 80 МГц напряженность поля должна быть меньше, чем 3 В/м.

П р и м е ч а н и я :

1) На частотах 80 и 800 МГц применяют большее значение напряженности поля.

2) Выражения применимы не во всех случаях. На распространение электромагнитных волн влияет поглоще­
ние или отражение от конструкций, объектов и людей.

Рекомендуемые значения пространственного разноса 
между портативными и подвижными радиочастотными 
средствами связи и аппаратом РИКТА-ЭСМИЛ
Аппарат РИКТА-ЭСМИЛ предназначается для применения в элекгромагт̂ итной обстановке, при ко­
торой осуществляется контроль уровней излучаемых помех. Пог^атель или пользователь аппарата 
РИКТА-ЭСМИЛ может избежать влияния электромагнитных помех, обеспечив минимальный простран­
ственный разнос между портативными и подвижными радиочастотными средствами связи (передатчи­
ками) и аппаратом РИКТА-ЭСМИЛ. как рекомендуется ниже, с учетом максимальной выходной мощ­
ности средств связи.

Н о м и н а л ь н а я  м а к с и -  

м а л ь н а я  в ы х о д н а я  м о щ ­

н о с т ь  п е р е д а тч и к а , Р, В т

П р о с т р а н с т в е н н ы й  р а з н о с  d , м , в  з а в и с и м о с т и  о т  ч а с ю т ы  п е р е д а тч и к а

d  =  ( 3 5 / V l p J P  в  п о л о с е  

о т  1 5 0  кГц  д о  8 0  М Гц

d  = 4Vp  в  п о л о с е  

о т  8 0  д о  8 0 0  М Гц

d  » ( 2 3 / 3 p J p  в  п о л о с е  

о т  8 0 0  М Г ц  д о  2 ,5  ГГц

0,01 Не применимо 0.4 0,77

0.1 Не применимо 1,3 2,4

1 Не применимо 4 7.7

10 Не применимо 12 24

100 Не применимо 40 77
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При определении рекомендуемых значений пространственного разноса d для передатчиков с номинальной 
максимальной выходной мощностью, не указанной в таблице, в приведенные выражения подставляют номи­
нальную максимальную выходную мощность Р в ваттах, указанную в документации изготовителя передатчика. 

П р и м е ч а н и я :

1) На частотах 80 и 800 МГц применяют большее значение напряженности поля.

2) Выражения применимы не во всех случаях. На распространение электромагнитных волн влияет поглоще­
ние или отражение от конструкций, объектов и людей.

При определении рекомендуемых значений пространственного разноса d для передатчиков с номинальной 
максимальной выходной мощностью, не указанной в таблице, в приведенные выражения подставляют номи­
нальную максимальную выходную мощность Р в ваиах. указанную в документации изготовителя передатчика.
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ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ
■  Д л я  о б е с п е ч е н и я  н а д ё ж н о й  р а б о ты  а п п а р а та  с в о е в р е м е н н о  п р о ­

в о д и те  е го  те х н и ч е с к о е  о б с л у ж и в а н и е , р у к о в о д с тв у я с ь  та б л и ц е й  1 .

Таблица 1

П е р и о д и ч н о с т ь

те х н и ч е с к о го

о б с л у ж и в а н и я

С о д е р ж а н и е  р а б о т

Те х н и ч е с к и е

т р е б о в а н и я

П е р е д  ка ж ды м  

с е а н с о м

В и з уа ль н ы й  о см о тр  

б е з  п р и м е н е н и я  

с п е ц и а л ь н ы х  

и н с тр у м е н то в

О тс у тс тв и е  м е х а н и ч е с к и х  

п о в р е ж д е н и й  н а  ко р п у се  

а п п а р а та  и з а р я д н о го  

у с тр о й с тв а

П р о в е р ь те ;

1 . С о с т о я н и е  за р я д к и  

а к к у м у ля то р а  по  

зн а ч к у  в в е р х у  э к р а н а  

(с м . с . 1 9 )

А к к у м уля то р  н е  д о лж е н  

б ы ть  р а з р я ж е н

2 . Н а л и ч и е  и злу ч е н и й  

на вы хо де  и злуч а ю ­

щ е го о к н а  (п р о в е д и те  

те с ти р о в а н и е  а п п а р а ­

та  п о с л е  в к лю ч е н и я , 

см . с . 1 3 )

Д о л ж н о  п о я в и ть с я  

с о о б щ е н и е  о б  у с п е ш н о  

п р о й д е н н о м  те с т и р о ­

в а н и и

3 . Д е з и н ф е к ц и я

(п р и  н е о б х о д и м о с ти )

В  с о о тв е тс тв и и  с  

р е к о м е н д а ц и я м и  

р а з д е л а  «М Е Р Ы  

Б Е З О П А С Н О С Т И » , с . 5

П р и  те х н и ч е с к о м  о б с л у ж и в а н и и  с о б л ю д а й те  м е р ы  б е з о п а с н о с ти , 

у к а з а н н ы е  в р а з д е л е  «М Е Р Ы  Б Е З О П А С Н О С Т И » , с . 5 .

В  с л у ч а е  о б н а р у ж е н и я  н е с о о тв е тс тв и я  а п п а р а та  те х н и ч е с к и м  т р е б о ­

в а н и я м , у к а з а н н ы м  в т а б ли ц е  1 , е го  д а л ь н е й ш а я  э к с п л у а та ц и я  не 

д о п у с к а е тс я , а п п а р а т  п о д ле ж и т р е м о н ту .
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ВОЗМОЖНЫЕ НЕИСПРАВНОСТИ 
И СПОСОБЫ ИХ УСТРАНЕНИЯ
П е р е ч е н ь  во зм о ж ны х н е и с п р а в н о с т е й , в е р о я тн ы е  п р и ч и н ы  и сп о с о б ы  

их у с тр а н е н и я  п р и в е д е н ы  в та б л и ц е  2 .

Таблица 2

Н е и с п р а в н о с ть
В е р о я тн а я

п р и ч и н а
С п о с о б  у с т р а н е н и я

П о с л е  д ли те ль н о го  

н а ж а ти я  кн о п к и  

а п п а р а т  н е  в к лю ч а е тс я , 

э к р а н  н е  з а го р а е тс я

А к кум уля то р  

п о лн о с ть ю  

р а зр я ж е н  и ли  

н е и с п р а в е н  

а п п а р а т

З а р я д и т е  а к 1̂ м у л я т о р  

(с м . р а з д е л  «П о д з а р я д к а  

а к к у м у л я то р а », с . 1 9 ).

Е с л и  п о с л е  з а р я д к и  

а к к у м у ля то р а  а п п а р а т  не 

в к лю ч а е тс я , о б р а ти те с ь  

н а  п р е д п р и я ти е -п р о и з в о ­

д и те л ь .

П р и  п р о в е р к е  р а б о то ­

с п о с о б н о с ти  а п п а р а та  

(с . 1 3 ) п о я в и л о с ь  

с о о б щ е н и е , что  те ст 

н е  п р о й д е н

Н а р у ш е н и е

н о р м а л ь н о й

р аботы

а п п а р а та

Р е м о н т о с у щ е с тв л я е тс я

п р е д п р и я ти е м -

п р о и з в о д и те л е м .
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УПАКОВКА, ХРАНЕНИЕ И ТРАНСПОРТИРОВАНИЕ
■  К а ж д ы й  а п п а р а т  у к л а д ы в а е тс я  в с у м к у  д л я  х р а н е н и я .

Н а  ка ж до й  и н д и в и д у а ль н о й  у па ко в к е  а п п а р а та  со де р ж и тся  сле д ую щ а я  

и н ф о р м а ц и я :

—  л о го ти п  п р е д п р и я ти я -п р о и з в о д и т е л я ;

—  н а и м е н о в а н и е  и з д е л и я ;

—  з а в о д с к о й  н о м е р  а п п а р а та

(п о с л е д н и е  д в е  ц иф р ы  —  го д  в ы п ус к а  а п п а р а т а );

—  о б о з н а ч е н и е  те х н и ч е с к и х  у с л о в и й ;

—  с т е п е н ь  за щ и ты  по  Г О С Т  1 4 2 5 4  (к о д  IP );

—  с и м в о л  «о б р а ти те с ь  к и н с тр у к ц и и  п о  п р и м е н е н и ю »;

—  м а н и п у л я ц и о н н ы е  з н а к и :

«Х р у п к о е , о с то р о ж н о !», «В е р х », «Б е р е ч ь  о т в л а ги »;

—  у с л о в и я  т р а н с п о р ти р о в а н и я , х р а н е н и я  и э к с п л у а та ц и и .

■  А п п а р а т  д о лж е н  х р а н и ть с я  в у п а к о в к е  п р е д п р и я ти я -п р о и з в о д и т е л я  

в о т а п л и в а е м о м  п о м е щ е н и и  пр и  т е м п е р а т у р е  + 1 0 . . . + 3 5 ’ С , о тн о с и ­

те л ь н о й  в л а ж н о с ти  в о здуха  н е  б о л е е  8 0 %  (п р и  т е м п е р а т у р е  + 2 5 '  С ). 

В  п о м е щ е н и и  д л я  х р а н е н и я  н е  д о л ж н о  б ы ть п ы л и , п а р о в  р ту ти , ки с­

л о т  и щ е ло ч е й , в ы зы в а ю щ и х  ко р р о з и ю .

■ Т р а н с п о р т и р о в а н и е  п р о и з в о д и тс я  в с е м и  в и д а м и  з а к р ы то го  тр а н с ­

п о р та , в у п а к о в к е  п р е д п р и я ти я -п р о и з в о д и т е л я . Н е о б х о д и м о  о б е с п е ­

ч и ть  у с то й ч и в о е  п о ло ж е н и е  та р ы  в п р о ц е с с е  т р а н с п о р ти р о в а н и я .
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ГАРАНТИЯ ПРОИЗВОДИТЕАЯ
Предприятие-производитель гарантирует соответствие аппарата требовани­

ям технических условий Т У  9 4 4 4 -0 0 7 -1 8 5 3 7 1 7 2 -2 0 0 3  в течение 2 4  ме­
сяцев со д н я  продажи аппарата потребителю  (при соблю дении потреби­
телем условий эксплуатации, транспортирования и хранени я). В течение 
указанного периода предприятие-производитель обеспечивает бесплат­
ный рем онт аппарата.

За неисправности, возникш ие по вине потребителя (наприм ер, вслед­
ствие небреж ного обращ ения, транспо рти ровани я, несоблю дения правил 
пользования, а также в случае наруш ения плом бы ), предпри яти е-прои зво­
дитель ответственности не несёт, и бесплатны й рем онт не производится. 

Гарантия на аппарат не распространяется в случаях:

-  отсутствия настоящ его Руководства;

-  механических повреж дений, в том числе возникщ их при транспортиро­

вании;

-  наруш ения пломбы.

Гарантия также теряет силу, если в гарантийны й пери од рем онт неиспра в­
ного аппарата производился не уполном оченны м и на то лицам и и органи­

зациям и.

При отсутствии даты продажи и печати продавца в Гарантийной карте срок 
гарантии исчисляется с даты изготовления аппарата.

По вопросам  ремонта и эксплуатации обращ аться на предпри яти е-про­
изводитель, в технические центры , указанны е на сайте w w w .rikta.ru или 
в отдельном гарантийном  талоне (при его наличии).

После окончания срока службы аппарата производитель не несёт ответ­
ственность за безопасность и соответствие изделия функциональны м  ха­
рактеристикам, заявленны м  в данном  Руководстве.

I П р е д п р и я т и е -п р о и з в о д и т е л ь : А О  «М И Л Т Д — П К П  ГИТ>

1 1 1 0 2 0  г. М осква, ул. Боровая, д . 7, стр. 7, оф ис 3 1  
Тел.: + 7  4 9 5  2 1 2 -1 0 1 6

Генеральны й дистри бью тор: О О О  «Р И К ТА М Е Д »

1 1 1 0 2 0  г. М осква, ул. Боровая, д. 7, стр. 7 

Тел./ф акс: + 7  4 9 5  5 4 5 -4 6 8 7 ;
+ 7  8 0 0  2 0 0 -5 7 3 0  (звонок по Р Ф  бесплатны й)

СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМКЕ

Аппарат

Р И К Т А -  Э С М И Л  ( 2 А И ) 4

Зав. номер

соответствует техническим условиям производителя 
и признан годным для эксплуатации.

Дата изготовления

М Л.

Подпись лица, 
ответственного за приёмку

ГАРАНТИЙНАЯ КАРТА

Аппарат Зав. номер Дата продажи

Р И К Т А - Э С М И Л  (2 А ) -0 4

Гарантийный период

Продавец:
М.П.
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КОМ ПЛЕКТ О ПТИЧЕСКИХ НАСАДОК

КОН-1
Р У К О В О Д С Т В О  по Э К С П Л У А Т А Ц И И

ОКПД2 26.60.13.190 

Уважаемый покупатель!

Благодарим Вас за приобретение 
КОМПЛЕКТА ОПТИЧЕСКИХ НАСАДОК КОН-1
и за доверие к продукции предприятия.
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Руководство по эксплуатации

К ом плект оптических насадок К О Н -1  используется сов­
м естно с  аппарато м  эле ктро-свето-м агнито-инф ракрасной 
лазерной  те р а п и и  портативны м  с оптическим и  насадка­
ми Р И К Т А -Э С М И Л  по Т У  9 4 4 4 -0 0 7 -1 8 5 3 7 1 7 2 -2 0 0 3  
в вари антах и сполнени я (далее —  а пп а р а т).
Н а с а дк и  р а сш и р яю т ф ункц ио нальны е возм ож ности а п ­
п а р а та  путём  до ста в ки  и злучаем ой м о щ но сти  св ето в о го  
потока н е п о ср е д ств е н н о  к зонам  ле ч е н и я .

НАЗНАЧЕНИЕ АППАРАТА

А п п а р а т о б е сп е ч и в а е т ф и зи о те р а пе вти че ско е  в о зде й ­
стви е  на био о б ъе кт о д н о в р е м е н н о  ко герентны м  и неко­
герентны м  св етов ы м и  потокам и и н ф р а к р а сн о го  и ви ди ­
м ого д и а п а зо н о в  в со четании  с по сто янн ы м  м агнитны м  
полем  и (д ля  вар и а н та  и сп о лн е н и я Р И К Т А -Э С М И Л  (2 А )) 
и м п ульса м и  эле ктрического  тока.

А п п а р а т пр е дна зн а ч е н  д ля  пр и м е н е н и я  в поликли никах, 
клиниках, больни ц ах, в процедурны х к а би н е та х и в д о ­
м а ш н и х у сло в и ях  строго по р е к о м е нда ц и и  врача.

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

■  К о м пле к т оптических н а са до к  К О Н -1  пр е д ста в ля е т 

со б о й  н а б о р  спе ц и а ли зи р о в а н н ы х св е то в о д о в  

(д а ле е  —  н а са дки ), которы е использую тся со в ­

м естно с ап п а р а то м .

■  П р о и зв о ди те ль  о ста в ля е т за со б о й  п р а в о  в н о ­

сить и зм енени я и поправки  в д а н н о е  руко в о д­

ство  в лю б о е  врем я без ув е д о м ле н и я .

■  П р о и зв о ди те ль  о ста вляе т за со б о й  п р а в о  вноси ть 

и зм е н е н и я в ком плектацию  и ко нструкц и ю  и зде­

ли я, не вли яю щ и е  на его ф ун кц и о н и р о в а н и е  и 

б азовы е техни чески е парам етры .
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МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ

■ П ри пр о в е де н и и  лечебны х п р о ц е дур  с и спо льзо ва­

нием  н а са до к  м едр а бо тн и ку и па ц и е н ту  реком ен­

дуется н а де в а ть  защ итны е очки.

Очки защ итны е от ла зе р н о го  и злучения IZ -1 1 0 0 1  

п ро и зво дства  А О  «М И Л Т А  —  П К П  Г И Т »  не входят 

в ком плект поставки а п п а р а та  и по ста вляю тся  

по отде льн о м у заказу. О чки IZ -1 1 0 0 1  со о тв ет­

ствую т тр е б о в а н и ям  Г О С Т  1 2 .4 .3 0 8  д ля  степени  

защ иты  L1 .

■ П ри внутри полостно м  во здей стви и  необхо ди м о 

н а - д е в а ть  на насадку пр е зе р в а ти в  (д ля  защ иты  

от и нф и ц и р о в а н и я).

■ КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ уста но в ка /см е н а  

на са до к  во в р е м я п р о в е д е н и я  проц едуры  лечени я!

■ КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ н а п р а в ля ть  излуча­

ю щ ие концы  на са до к  в сто р о н у глаз, о со бе нн о  

при о б луч е н и и  лица.

■ Н асадки  не долж ны  им еть сколов, тр е щ и н , 

ухудш аю щ их их о птические ха рактери сти ки .

Утилизация насадок должна производиться в соответ­
ствии с общ ими действую щ им и стандартам и и местны­

ми правилам и по охране окружающей среды.

6 Руководство по эксплуатации

КОМПЛЕКТНОСТЬ

Н а и м е н о в а н и е К о ли ч е ств о

К о м п ле к т о п ти ч е ск и х  н а с а д о к  К О Н -1 ;

О пти че ска я  насадка №  1 1 шт.

О пти че ска я  насадка №  2 1 шт.

О пти че ска я  насадка №  3 1  шт.

О пти че ска я  н а садка №  4 1 шт.

Р уководство по эксплуатации 1 шт.

У па к о в о ч н а я  коробка 1 шт.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

■ Н а са дк и  изготовлены  из нетоксичного о р га н и ч е -

ского (а к р и ло в о го ) стекла. П о верхность н а са до к  от-

п о ли р о в а н а , что ум е н ьш а е т б око вое излучение.

■  Габаритны е разм еры  н а са до к  (м м ) и н а п р а в ле н и я

световы х и злучений приведе ны  на рис. 1.
т К о эф ф и ц и е н т пропускани я н а са д о к  п р и в е дё н  в та б -

ли ц е:

Н а и м е н о в а н и е
К о э ф ф и ц и е н т 

п р о п ус к а н и я , н е  менее
О пти че ска я  насадка №  1 0 ,4 5

О пти че ска я  насадка №  2 0 ,6

О пти че ска я насадка №  3 0 .6

О пти че ска я н а садка №  4 0 ,8 5
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ш

Насалка №1
015*

2

155*

Насадка №2

95*
Насадка №4

Насадка Ns3

РАБОТА С НАСАДКАМИ

■  Д л я  п р о в е де н и я  процедуры  ле ч е ни я с  н а са дка м и  

из ком плекта К О Н -1  вв ерните  д о  упо р а  необходи­

м ую  д ля  д а н н о й  процедуры  оптическую  на са дку 

в р е зьбов ое отверсти е излучаю щ его окна а п п а р а та . 
П р и  этом  а п п а р а т долж ен бы ть вы клю чен.

В Н И М А Н И Е !

К А Т Е Г О Р И Ч Е С К И  З А П Р Е Щ А Е Т С Я

уста но вка /см е н а  на са до к  во врем я 

п р о в е д е н и я  процедуры  лечени я!

11*

Р ис. 1 . К о м пле к т о п ти ч е ск и х  н а с а д о к  К О Н -1 :

Н а са дк а  №  1  —  используется в гинекологии и прокто­

логии;

Н а с а дк а  №  2  —  используется в отор и но ла р и н го ло ги и  и 

стом атологии:

Н а с а дк а  №  3  —  используется д ля  лазеропунктуры ;

Н а са дк а  №  4  —  используется в косм етологии и д ля  за­

щиты от по п а да н и я  п о сторонних п р е д ­

м етов и биологических м атер иалов 

вн утр ь  излучаю щ его окна.

В Н И М А Н И Е !

В о  избеж ание повреж дения резьбы  

не п риклады вай те  значительны х усилий 

пр и  за в и н чи в а н и и !

Л е ч е б н о е  в о здей стви е осущ еств ляется  со гла сн о  

«М е то д и че с ко м у пособи ю », входящ ем у в ком плект 

поставки каж дого а ппарата .

В Н И М А Н И Е !

П р и  в н у тр и п о ло стн о м  в о з де й ств и и

необхо ди м о н аде вать  на на са дку п р е зе р в а ти в
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ДЕЗИНФЕКЦИЯ ОПТИЧЕСКИХ НАСАДОК

Руководство по эксплуатации

ВНИМАНИЕ!

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ
пр и м е н ять  спиртосодерж ащ ие ср е д ств а  

для  дезинф екц ии  насадок!

В домашних условиях: реком ендуется протирать 

насадки  н е сп и р то в о й  анти септической  салф еткой 

или салф еткой из бязи или м арли, см о ч е н н о й  в р а с ­

тво р е  д ля  дезинф екц ии  м еди ц инских п р и б о р о в .

В медицинских учреждениях: реком ендуется д е ­

зинф екция насадок в течение 3  ч асов при ком натной 

тем пературе в растворе, содерж ащ ем  0 ,5 %  переки ­

си водоро да с  доб а вле н и е м  0 ,5 %  м ою щ его средства  

по ГО С Т 2 5 6 4 4 -9 6 , в соответствии с  М У -2 8 7 -1 1 3 .

ГАРАНТИЯ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

■  П р е дп р и яти е -п р о и зв о ди те ль  га ранти рует соответствие 

ко м плекта оптических н а са до к  К О Н -1  тр е б о в а н и я м  тех­

нических усло в и й  Т У

9 4 4 4 -0 0 7 -1 8 5 3 7 1 7 2 -2 0 0 3  в те ч е н и е  2 4  м е сяцев 

со д н я  продаж и  (п р и  со б лю де н и и  по треби телем  

усло в и й  эксплуа та ц и и , хр а не ни я и тр а н с п о р ти р о в а ­

н и я)

■ П р и  отсутстви и  даты  продаж и и печати торгую щ ей 

о р га н и за ц и и  в разделе  «С В И Д Е Т Е Л Ь С Т В О  О  П Р О -Д А ­

ЖЕ* н а сто ящ е го  руководства с р о к  га р а н ти и  ис- чи сля - 

ется с даты  изготовлени я насадок.

я П о всем  во п р о са м  га ранти й но го  о бслуж и вани я о б ­

ращ аться на пре дпр и яти е -п р о и зво ди те ль, в техниче­

ские центры , указанны е на са й те  w w w .h k ta .ru  или 

в отде льном  га ра н ти й н о м  та ло н е  (п р и  его н а ли чи и ).

УПАКОВКА, ХРАНЕНИЕ, ТРАНСПОРТИРОВАНИЕ

■ Н а са дки  долж ны  быть уложены  в упа ко во чн ую  ко­

р о б !^  п р едпри яти я-прои зводителя .

■ Н асадки  долж ны  храниться в упа ково чной  коробке 

предпри яти я-и зготови теля в по м е щ е н и и  при тем ­

пературе + 1 0 “ ...+ 3 0 ° С  и относи тельной  влаж ности  

воздуха не более 8 0 %  (п р и  те м п е р а тур е  + 2 5 ° С ).

■ Тран спо р ти р о вка  н асадок производится все м и  ви­

дам и  закрьного транспорта в упаковке п р е д п р и я ти я - 

производителя. Необходим о обеспечить устойчивое 

полож ение упаковки в процессе транспо рти ро в ани я.

Предприятие-производитель; АО «МИЛТА — ПКП ГИТ*

111020 г. Москва, ул. Боровая, д. 7, стр.7. офис 31 
Тел.: +7 495 212-1061

Генеральный дистрибьютор: ООО -РИКТАМЕД- 
111020, г. Москва, ул. Боровая, д. 7, стр. 7 
Тел./факс: +7 495 545-4687;

+7 800 200-5730 (звонок по РФ бесплатный)
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Руководство по эксплуатации

К ом плект оптических на са до к  К О Н -2  используется сов­
м естно с  аппарато м  эле ктро-свето-м агнито-инф ракрасной 
лазерной  тер а пи и  портативны м  
с оптическим и насадкам и « Р И К Т А -Э С М И Л »  
по  Т У  9 4 4 4 Ю 0 7 -1 8 5 3 7 1 7 2 -2 0 0 3  в вариантах 
исполнени я (да ле е  —  аппарат).
Н а са дк и  р а сш и р яю т ф ункц ио нальны е возм ож ности а п ­
пар а та  путём  до ста в ки  и злучаем ой  м ощ ности  св ето в о го  
потока н е п о ср е д ств е н н о  к зонам  ле ч е ни я .

НАЗНАЧЕНИЕ АППАРАТА

А п п а р а т о б е сп е ч и в а е т ф и зи о те р а пе вти че ско е  во зде й ­

ств и е  на био о б ъе кт о д н о в р е м е н н о  когерентны м  и не­

когерентны м  св етов ы м и  потокам и и нф р а кр а сн о го  и 

в и ди м о го  д и а п а зо н о в  в со че та н и и  с  постоянны м  м аг­

нитны м  полем  и (д ля  в а р и а н та  и сп о лн е н и я  Р И К Т А - 

Э С М И Л  (2 А )) им пульсам и  э ле ктрического  тока.

А п п а р а т п р е дна зн а ч е н  д ля  п р и м е н е н и я  в поликли никах, 

клиниках, больницах, в проц едурны х ка би нета х и 

в д о м а ш н и х усло ви ях строго  по р е к о м е нда ц и и  в рача.

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

■  К о м пле к т оптических н а са д о к  К О Н -2  п р е д ста в ля е т 

со б о й  н а б о р  сп е ц и а ли зи р о в а н ны х св е то в о до в  

(д а ле е  —  н а са дки ), которы е и спользую тся с о в ­

м естно с ап п а р а то м .

■ П р о и зв о ди те ль  о ста в ля е т за со б о й  п р а в о  в носи ть  

и зм е н е н и я и поправки  в д а н н о е  руководство

в лю б о е  врем я без у в е до м ле н и я .

■  П р о и зв о ди те ль  о ста в ля е т за собой  п р а в о  в носи ть  

и зм енени я в ко м плектац ию  и конструкцию  издели я, 

не  в ли яю щ и е  на его ф ун кц и о ни р о в а ни е  и б азовы е 

техни чески е парам етры .
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МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ

■ П ри п р о в е де н и и  лечебны х пр о ц е дур  с  и сп о ль зо в а ­

нием  н а са до к  м едра бо тни ку и п а ц и е н ту  р е к о м е н ­

дуется н а де в а ть  защ итны е очки.

Очки защ итны е от ла зе р н о го  и злучения IZ -1 1 0 0 1  
п ро и зво дства  А О  «М И Л Т А  —  П К П  Г И Т »  не вхо дят в 

ком плект поставки а п п а р а та  и п о ста в ля ю тся  по  от­

де льн о м у заказу. О чки IZ -1 1 0 0 1  со о тв е тств ую т тр е ­
б о в а н и я м  ГО С Т  1 2 .4 .3 0 8  д ля  сте п е н и  защ иты  L1 .

■  КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ уста но в ка /см е н а  н а са ­

до к  во врем я п р о в е де н и я  проц едуры  ле ч е ни я !

■ КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ н а п р а в ля ть  излучаю ­

щ ие концы н асадок в сто р о н у глаз, о со б е н н о  при 

о блучени и  лица.

■  Н асадки  не долж ны  им еть сколов, тр е щ и н , 

ухудш аю щ их их оптические ха рактери сти ки .

КОМПЛЕКТНОСТЬ

Н а и м е н о в а н и е К о ли ч е ств о

К о м п ле к т о п ти ч е ск и х  н а с а д о к  К О Н -2 :

Н а са дк а  № 1  (ла зе р н о -в а куум на я  1  шт.

на са дка ):

Н аса дк а  № 2  (д ля  ле ч е н и я  за б о ле в а н и й  1  шт. 
в олосистой  части головы )

Руководство по эксплуатации 

У па к о в о ч н а я  коробка

1 шт. 

1  шт.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

■ Н а са дк и  изготовлены  из нето кси чно го  о рганиче­

ского (а к р и ло в о го ) стекла. П о ве р хно сть  н а са д о к  от­

п о ли р о ва н а , что у м е н ьш а е т б око вое излучение.

■ Габаритны е разм еры  н а са д о к  (м м ) и н а п р а в ле н и я  

световы х излучений пр и в е де ны  на ри с. 1.

■  Коэффициент пропускания насадок приведён в таблице:

Н а и м е н о в а н и е
К о э ф ф и ц и е н т 

п р о п ус к а н и я , н е  менее

Утилизация насадок должна производиться в соответ­
ствии с общ им и действую щ им и стандартам и и местны­

ми правилам и по охране окружающей среды.
Ж/ V -4 \

Л а зе р н о -в а куум на я  насадка;

Н аса дк а  д ля  ле ч е ни я за б о ле в а н и й  

воло си сто й  части головы

0 ,7 5

0 ,4
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m i l
Р ис. 1 . К о м п ле к т о п ти ч е ск и х  н а с а д о к  К О Н -2 : 

Н а с а дк а  №  1  —  ла зе р н о -в а куум н а я  насадка;

Н а са дк а  №  2  —  для  ле ч е ни я за б о ле в а н и й  волосистой  
части головы;

РАБОТА С НАСАДКАМИ

■  Д л я  п р о в е д е н и я  процедуры  ле ч е н и я  с  н а са дка м и  из 

ком плекта К О Н -2  в в е р н и те  д о  упо р а  необхо ди м ую  

д ля  д а н н о й  процедуры  оптическую  н а са дку  в резь­

бово е отве р сти е  излучаю щ его ок на  а п п а р а та . При 
этом  а п п а р а т долж ен бы ть вы клю чен.

В Н И М А Н И Е !

К А Т Е Г О Р И Ч Е С К И  З А П Р Е Щ А Е Т С Я

устано вка/см ена на са до к во врем я 

п р о в е д е н и я  процедуры  лечени я!

В Н И М А Н И Е !

Во избеж ание повреж дения резьбы  

не приклады вай те значительны х усилий 

при за в и н чи в а н и и !

Л е ч е б н о е  в о здей стви е осущ е ств ляе тся  со гла сн о  

«М е то ди че ско м у пособи ю », входящ ем у в ком плект 

поставки каж дого а п п а р а та .

В Н И М А Н И Е !

П р и  в н у тр и п о ло стн о м  в о з де й ств и и

необходим о н аде вать  на на са дку пр е зе р ва ти в
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ДЕЗИНФЕКЦИЯ ОПТИЧЕСКИХ НАСАДОК

В Н И М А Н И Е !

К А ТЕ Г О Р И Ч Е С К И  З А П Р Е Щ А Е Т С Я
прим енять  сп и ртосоде рж ащ и е ср е дств а  

д ля  дезинф екц ии  насадок!

В домашних усАОвиях: реком ендуется протирать 

насадки н е сп и р то в о й  а нти септи ческо й  салф еткой 

или салф еткой из бязи или м арли, см о ч е н н о й  в р а с ­

творе д ля  дези нф екц и и  м еди ц и нски х при б о р о в.

В медицинских учреждениях: реком ендуется д е ­

зинф екция н асадок в тече ни е 3  ч а со в  при  комнатной 

тем пературе в растворе, содерж ащ ем  0 ,5 %  переки­

си  водорода с  до б а в ле н и е м  0 ,5 %  м ою щ его ср едства  

по ГО С Т 2 5 6 4 4 -9 6 , в соответствии с  М У -2 8 7 -1 1 3 .

ГАРАНТИЯ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

ш П р е дп р и яти е -п р о и зв о д и те ль  га р а н ти р уе т соо т­

ветствие ком плекта оптических н а са д о к  К О Н -2  

тр е б о в а н и ям  технических усло в и й  Т У  9 4 4 4 -0 0 7 - 

8 5 3 7 1 7 2 -2 0 0 3  в те че ни е  2 4  м е ся ц е в  со д н я  

продаж и (п р и  со б лю де н и и  потр е б и те ле м  усло ­

вий эксплуатац ии , хр а не ни я  и тр а н с п о р ти р о в а ­

н и я)

■ П ри отсутствии даты  продаж и  и печати  торгую щ ей 

ор га н и за ц и и  в разде ле  «С В И Д Е Т Е Л Ь С Т В О  О  П Р О ­

Д А Ж Е» настоящ его руков одств а  ср о к  га р а н ти и  ис­

ч исляется  с  даты  и зго то влени я насадок.

■  П о всем  в опросам  га р а н ти й н о го  о б служ и в а н и я  о б ­

ращ аться на пре дпр и яти е -п р о и зво ди те ль, в техниче­

ские центры , указанны е на сай те  w w w .rik ta .ru  или 

в отдельном  га ра н ти й н о м  та ло н е  (п р и  его н а ли ч и и ).

УПАКОВКА, ХРАНЕНИЕ, ТРАНСПОРТИРОВАНИЕ

■ Н асадки долж ны  бы ть улож ены  в упа ко во чн ую  ко­

робку пре дпр и яти я-п р о и зво ди те ля .

■ Н асадки  долж ны  хр ани ться  в упа ково чной  коробке 

предпри яти я-и зготови теля в п о м е щ е н и и  при тем ­

пературе + 1 0 ° ...-t -3 0 ° C  и отно си тельно й  влаж ности 

воздуха не б олее 8 0 %  (п р и  те м п е р а тур е  + 2 5 ° С ).

■ Транспортиро вка на са до к  производится всем и ви­

дам и закрытого транспо рта  в упаковке п р е дпр и я ти я - 

производителя. Необходим о о беспечить устойчивое 

полож ение упаковки в пр о ц е ссе  тр анспо рти ро в ани я.

Предприятие-производитель: АО -МИЛТА — ПКП ГИТ-

111020 г. Москва, ул. Боровая, д. 7, стр.7, офис 31 
Тел.: +7 495 212-1061

Генеральный дистрибьютор: ООО -РИКТАМЕД- 
111020, г. Москва, ул. Боровая, д. 7, стр. 7 
Тел./факс: +7 495 545-4687:

+7 800 200-5730 (звонок по РФ бесплатный)
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К ом плект оптических на са до к К О Н -2

соответствует требованиям  технических условий 
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Ком плект оптических насадок К О Н -3  используется сов­

местно с аппаратом  электро-свето-м агнито-инфракрасной 

лазерной терапии портативны м с  оптическим и насадками 

Р И К Т А -Э С М И Л  по Т У  9 4 4 4 -0 0 7 -1 8 5 3 7 1 7 2 -2 0 0 3  в вари­
антах исполнения (далее —  аппарат).

Н а са дк и  р а сш и р яю т ф ункц и о нальны е возм ож ности а п ­

пар а та  путём  до ста в ки  и злучаем ой  м ощ ности  св етов ого  

потока н е п о ср е д ств е н н о  к зонам  ле ч е ни я .

НАЗНАЧЕНИЕ АППАРАТА

А п п а р а т о б е сп е ч и в а е т ф и зи о те р а пе в ти ч е ско е  во зде й ­
стви е на би о о бъе кт о д н о в р е м е н н о  когерентны м  и неко­
герентны м  св етов ы м и  потокам и и нф р а кр а сн о го  и в и ­
ди м о го  д и а п а з о н о в  в со четании  с п остоянны м  м агни т­
ным полем  и (д ля  вар и а н та  и сп о лн е н и я  Р И К Т А -Э С М И Л  
(2 А )) и м пульсам и  эле ктрического  тока.

А п п а р а т пр е дна зн а ч е н  д ля  п р и м е н е н и я  в поликли никах, 
клиниках, больни ц ах, в проц едурны х ка би нета х и в д о ­
м аш ни х у сло в и ях  строго  по р е к о м е нда ц и и  врача.

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

■  К о м пле к т оптических на са до к  К О Н -3  п р е д ста в ля ­
е т со б о й  н а б о р  сп е ц и а ли зи р о в а н н ы х св е то в о до в 
(д а ле е  —  н а са дки ), которы е и спользую тся со в ­
м естно с  ап п а р а то м .

■ П р о и зв о ди те ль  о ста в ля е т за собой  пр а в о  вноси ть 
и зм е н е н и я и поправки  в д а н н о е  руков одств о в лю ­
б ое вр е м я без у в е до м ле н и я .

■ П р о и зв о ди те ль  о ста в ля е т за со б о й  п р а в о  вноси ть 
и зм е н е н и я в ко м плектац ию  и конструкцию  изде­
ли я, не в ли яю щ и е  на е го  ф ун кц и о ни р о в а ни е  и б а ­
зовы е техни чески е парам етры .
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МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ

■  П ри п р оведении  лечебны х пр о ц е дур  с  использо ва­

нием  н а са д о к  м едра бо тни ку и па ц и е н ту реком енду­

ется наде вать защ итны е очки.

Очки защ итны е от ла зе р н о го  и злучения IZ -1 1 0 0 1  

п р ои зводства  АО  « М И Л Т А  —  П К П  Г И Т »  не входят в 

ком плект поставки а п п а р а та  и по ста вляю тся  по от­

дельном у заказу. О чки IZ -1 1 0 0 1  со о тв етствую т тре­

б о в а н и ям  ГО С Т  1 2 .4 .3 0 8  д л я  сте п е н и  защ иты  L1.

ш П р и  внутри полостно м  во зде й ств и и  необходим о 

н аде вать  на насадку п р е зе р в а ти в  (д ля  защ иты  

от и нф и ц и р о ва н и я).

■ КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ устано вка/см ена 

на са до к  во врем я п р о в е д е н и я  проц едуры  лечени я!

■ КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ н а п р а в ля ть  и злучаю ­

щ ие концы н а са до к  в сторюну глаз, о со б е н н о  при  об­

лучении лиц а.

■ Н асадки  не долж ны  им еть сколов, тр е щ и н , ухудш а­

ю щ их их оптические характеристики.

Утилизация насадок должна производиться в соответ­
ствии с общ ими действую щ им и стандартам и и местны­

ми правилам и по охране окружающей среды.

Руководство по эксплуатации

КОМПЛЕКТНОСТЬ

Н а и м е н о в а н и е К о ли ч е ств о

К о м пле к т о п ти ч е ск и х  н а с а д о к  К О Н -3 :

О пти ческая  насадка «Л » 1 шт.

О пти ческая  насадка «К » 1 шт.

О пти че ска я  насадка «С » 1 шт.

Р уководство по эксплуатации 1 шт.

М ето ди ческое пособие 1  шт.

У па ко во чн а я коробка 1  шт.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

■ Н а са дки  изготовлены  из н ето кси чно го  о р га н и ч е ск о ­

го (а к р и ло в о го ) стекла. П о в е р х но сть  н а са д о к  отпо­

ли р о в а н а , что ум е н ьш а е т б око вое и злучение.

■ Габаритны е разм еры  н а са д о к  (м м ) и н а п р а в ле н и я  

световы х и злучений при в е де ны  на рис. 1.

■ Коэффициент пропускания насадок приведён в таблице:

Н а и м е н о в а н и е
К о э ф ф и ц и е н т 

п р о п ус к а н и я , н е  менее
О пти че ска я насадка «Л » 

О пти ческая  насадка «К »  

О пти че ска я  насадка «С »

0 ,4 5

0 ,8 5

0,6
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Насадка «Л»

11‘

Насадка вК»

Насадка «С»

Р ис. 1 . К о м п ле к т о п ти ч е ск и х  н а с а д о к  К О Н -3 :

Н а с а дк а  «Л» —  используется д ля  ле ч е н и я  в области

одного  зуба  и его пе р и о до нта ;

Н а с а дк а  «К» —  используется д ля  ле ч е н и я  в области

п аро до нта;

Н а с а дк а  «С» —  для  наруж ного пр и м е н е н и я  в области

проекци и  зубов.

8 Руководство по эксплуатэ1̂ и

РАБОТА с НАСАДКАМИ

■  Д л я  п р о в е де н и я  процедуры  лечени я с  насадкам и  

из ком плекта К О Н -3  вве р н и те  д о  упо р а  необхо­
дим ую  д ля  д а н н о й  процедуры  оптическую  насадку 

в резьбовое отве р сти е  излучаю щ его окна аппа р а та . 
П р и  этом а п п а р а т долж ен бы ть вы клю чен.

В Н И М А Н И Е !

К А Т Е Г О Р И Ч Е С К И  З А П Р Е Щ А Е Т С Я
устано вка/см ена н а са д о к  во врем я 

п р о в е д е н и я  проц едуры  лечени я!

В Н И М А Н И Е !

В о избеж ание повреж дени я резьбы  

не п ри клады вай те  значительны х усилий 

при  за в и н чи в а н и и !

Л е ч е б но е  во зде й стви е  осущ ествляется согласно 

«М е то ди ческо м у пособи ю », входящ ем у в ком плект 

поставки.

В Н И М А Н И Е !

П р и  в н у тр и п о ло стн о м  в о з де й ств и и

необходим о н а де в а ть  на насадку презерва ти в
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ДЕЗИНФЕКЦИЯ ОПТИЧЕСКИХ НАСАДОК

В Н И М А Н И Е !

К А ТЕ Г О Р И Ч Е С К И  З А П Р Е Щ А Е Т С Я
прим енять  спи ртосоде рж ащ и е ср е дств а  

д ля  дезинф екц ии  насадок!

■ В домашних условиях: реком ендуется протирать 

насадки  н е сп и р то в о й  а нти септи ческо й  салф еткой 

или салф еткой из бязи или м арли, см о ч е н н о й  в р а с­

тво р е  д ля  дезинф екц ии  м еди ц и нски х п р и б о р о в .

а В медицинских учрвимвииях: реком ендуется дез­

инфекция насадок в тече ни е 3  часов при ком натной 

тем пературе в растворе, содерж ащ ем  0 ,5 %  переки­

си водорода с  д о б а в ле н и е м  0 ,5 %  м ою щ его средства 

по ГО С Т 2 5 6 4 4 -9 6 , в соо тветстви и  с  М У -2 8 7 -1 1 3 .

УПАКОВКА, ХРАНЕНИЕ, ТРАНСПОРТИРОВАНИЕ

т Н асадки  должны  бы ть улож ены  в упа ково чную  

коробку предпр и яти я-пр о и зво ди те ля .

в Н асадки  долж ны  храниться в упа ково чной  коробке 

предпри яти я-и зготови теля в по м е щ е н и и  при те м ­

пературе + 1 0 ° ...+ 3 0 ° С  и о тн оси тельной  влаж ности 

воздуха не более 8 0 %  (п р и  те м п е р а тур е  -t-25°C ).

■ Транспортиро вка н а са д о к  производится всем и 

видам и закрытого транспо рта  в упаковке п р е д п р и я ­

ти я - производителя. Н еобходим о обеспечить устой­

чивое полож ение упаковки в пр о ц е ссе  транспо рти ­

рования.

10 Руководство по эксплуатации

ГАРАНТИЯ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

■ П р е дп р и яти е -п р о и зв о ди те ль  га ранти рует соо твет­

стви е ком плекта оптических н а са д о к  К О Н -3  тр е б о ­

в а н и ям  технических услови й  Т У  9 4 4 4 -0 0 7 - 

1 8 5 3 7 1 7 2 -2 0 0 3  в те че ни е  2 4  м е сяц е в со д н я  про­

даж и  (п р и  со блю дени и  потребителем  усло ви й  экс­

плуатации, хр а не ни я и тр а н спо р ти р о в а н и я ).

■ П ри  отсутствии даты  продаж и и печати торгую щ ей 

о р га н и за ц и и  в разделе  «С В И Д Е Т Е Л Ь С Т В О  О  П Р О ­

Д А Ж Е » н астоящ его руководства ср о к га ранти и  ис­

числяется  с  даты  и зготовления насадок.

■ П о всем  в о просам  га ранти й но го  обслуж и вания 

о б р а щ а ться  на предпр и яти е -пр о и зво ди те ль, в тех­

н ические центры , указанны е на сайте wvyw.rikta.ru 

или в отдельном  га ра н ти й н о м  та ло н е  (п р и  его н а ли ­

чии ).

Предприятие-производитель: АО «МИЛТА — ПКП ГИТ»
111020 г. Москва, ул. Боровая, д. 7, стр. 7 
Тел: +7 495 212-1016

Генеральный дистрибьютор: ООО -РИКТАМЕД-
111020 г, Москва, ул. Боровая, д. 7, стр. 7 
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Руководство по эксплуатации

К ом плект оптических насадок К О Н -1  используется 

совм естно с  аппаратом  электро-свето-м агнито- 

инф ракрасной лазерной  терапии  портативны м  с 

оптическим и насадкам и «Р И К ТА -Э С М И Л » по Т У  

9 4 4 4 -0 0 7 -1 8 5 3 7 1 7 2 -2 0 0 3  в вариантах и сполнения 

(да ле е  —  аппарат).

Н а са дки  р а сш и р яю т ф ункц ио нальны е возм ож ности 

а п п а р а та  путём  до ста в ки  излучаем ой м ощ ности 

св е то в о го  потока н е п о ср е д ств е н н о  к зо н а м  ле ч е ни я .

НАЗНАЧЕНИЕ АППАРАТА

А п п а р а т о б е сп е ч и в а е т ф и зи оте рапе вти ческо е 

во зде й стви е  на би о о бъе кт о д н о в р е м е н н о  когерентны м  

и некогерентны м  св етов ы м и  потокам и и нф р а кр а сн о го  

и в и ди м о го  д и а п а зо н о в  в со четании  с  постоянны м  

м агни тны м  полем  и (д ля  вари анта  и сп о лн е н и я  Р И К Т А - 

Э С М И Л  (2 А )) и м пульсам и  эле ктрического  тока.

А п п а р а т п р е д н а зн а ч е н  д ля  п р и м е н е н и я  в поликли никах, 

клиниках, больни ц ах, в процедурны х ка би нета х и в 

д о м а ш н и х усло в и ях  строго  по реко м е нда ц и и  вр а ча .

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

■  К о м пле к т оптических н а са д о к  К О Н -Г  п р е д ста в ля е т 

собой  н а б о р  сп е ц и а ли зи р о в а н ны х св е то в о д о в  (д а ­

ле е  —  н а са дки ), которы е использую тся со в м е с тн о  с 

ап п а р а то м .

■  П р о и зв о ди те ль  о ста в ля е т за собой  пр а в о  в носи ть  

и зм е н е н и я и поправки  в д а н н о е  руков одств о в 

лю б о е  врем я без уведо м лени я.

■  П р о и зв о ди те ль  о ста в ля е т за собой  п р а в о  вноси ть 

и зм енени я в ко м плектац ию  и конструкцию  издели я, 

не в ли яю щ и е  на его  ф ун кц и о ни р о в а ни е  и базовы е 

техни чески е парам етры .



/
кон-г Руководство по эксплуатации

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ

■ П ри пр о ве де н и и  лечебны х п р о ц е дур  с  и спо льзо ва­

нием  н а са д о к  м едра бо тни ку и п а ц и е н ту  ре ко м е нду­

ется н аде вать  защ итны е очки.

Очки защ итны е от ла зе р н о го  и злучения IZ -1 1 0 0 1  

п р ои зводства  АО  "М И Л Т А -П К П  ГИ Т" не входят в 

ком плект поставки а п п а р а та  и по ста в ля ю тся  по 

отде льном у заказу. О чки  IZ -1 1 0 0 1  соо тв етствую т 

тр е б о в а н и ям  Г О С Т  1 2 .4 .3 0 8  д ля  сте п е н и  защ иты  

L1.

■ П ри внутри полостно м  во зде й ств и и  необхо ди м о на­

де ва ть  на насадку пр е зе р ва ти в (д ля  защ иты  от и нф и­

ц и р о в а н и я).

■ КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ уста но вка /см е н а  н а са ­

до к  во врем я п р о в е д е н и я  проц едуры  ле че ни я!

■ КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ н а п р а в ля ть  излучаю ­

щ ие концы на са до к  в сторону глаз, о со б е н н о  при  о б ­

лучени и  лиц а.

■ Н асадки не долж ны  им еть сколов, тр е щ и н , ухудш аю ­

щ их их оптические характеристики.

Утилизация насадок должна производиться в соответ­
ствии с общ ими действую щ им и стандартам и и местны­

ми правилам и по охране окружающей среды.

КОМПЛЕКТНОСТЬ

Н а и м е н о в а н и е К о ли ч е ств о

К о м п л е к т о п ти ч е ск и х  н а с а д о к  К О Н -Г:

О пти че с ка я  насадка 1Г 1 шт.

О пти че с ка я  насадка 2 Г 1 шт.

О пти че ска я  насадка З Г 1 шт.

О пти че ска я  насадка 4 Г 1 шт.

О пти че с ка я  н а садка 5 Г 1 шт.

Р уководство по  эксплуатации 1 шт.

У п а к о в о ч н а я  коробка 1 шт.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

■ Н а са дк и  изготовлены  из нетоксичного

о ргани ческо го  (а к р и ло в о го ) стекла. Поверхность 

н а с а д о к  отпо ли р о в а на , что ум е н ь ш а е т боковое

и злучение.

■  Габаритны е разм еры  на са до к  (м м ) и н а п р а в ле н и я

световы х и злучений приведе ны  на рис. 1.
т К оэф ф и циент пропускания насадок п рив едё н  в 

табли це:

. .  К о э ф ф и ц и е н т 
Н а и м е н о в а н и е

п р о п ус к а н и я, не менее
О пти че с ка я  н а садка 1Г 0 ,4 5

О пти че ска я  насадка 2 Г 0 ,6 5

О пти че ска я  н а садка З Г 0 ,5 5

О пти че ска я  н а садка 4 Г 0 ,4 5

О пти че ска я  н а садка 5 Г 0 ,6
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Р ис. 1 . К о м п ле к т о п ти ч е ск и х  н а с а д о к  КО Н -Г:

Н а с а д к а  1 Г  —  используется при ле че ни и  эрозии ш ейки 

матки;

Н а с а дк а  2 Г  —  используется при  ле че ни и  пораж ений 

вла га ли щ а ;

Н а с а дк а  З Г  —  используется при ле ч е ни и  пораж ений 

вла га ли щ а  в услови ях сохранения д е в ­

стве н н о й  плевы ;

Н а с а дк а  4 Г  —  используется при ле ч е ни и  забо левани й  

наружны х половы х о р га н о в ;

Н а с а д к а  5 Г  —  используется при ле ч е ни и  заболевани й  

м олочны х желёз.

8 Руководство по эксплуатации

РАБОТА С НАСАДКАМИ

■  Д л я  п р о в е д е н и я  процедуры  ле ч е ни я с на са дка м и  

из ком плекта К О Н -Г  в в ерни те  д о  упо р а  необходи­

м ую  д ля  д а н н о й  процедуры  оптическую  насадку 

в резьбовое отверсти е излучаю щ его окна аппарата . 
П р и  этом  а п п а р а т долж ен бы ть вы клю чен.

В Н И М А Н И Е !

К А Т Е Г О Р И Ч Е С К И  З А П Р Е Щ А Е Т С Я

уста но вка /см е н а  н асадок во врем я 

п р о в е д е н и я  процедуры  лечени я!

В Н И М А Н И Е !

В о избеж ание повреж дения резьбы  

не  п р иклады вай те  значительны х усилий 

при  за в и н чи в а н и и !

Л е ч е б н о е  во зде й стви е  о сущ еств ляется  со гла сн о  

«М е то д и че с ко м у пособи ю », входящ ем у в ком плект 

поставки  каж дого а п п а р а та .

В Н И М А Н И Е !

П р и  в н у тр и п о ло стн о м  в о з де й ств и и

необхо ди м о наде вать на на са дку презерва ти в
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ДЕЗИНФЕКЦИЯ ОПТИЧЕСКИХ НАСАДОК

В Н И М А Н И Е !

К А Т Е Г О Р И Ч Е С К И  З А П Р Е Щ А Е Т С Я

пр и м е н ять  спи ртосоде рж ащ и е ср едства  

д ля  дезинф екц ии  насадок!

В домашних условиях: реком ендуется протирать 

насадки  н е сп и р то в о й  анти септической  салф еткой 

или салф еткой из бязи или м арли, см о ч е н но й  в р а с­

тво р е  д ля  дезинф екц ии  м еди ц инских при б о р о в.

В медицинских учреждениях: реком ендуется д е ­

зинф екция н асадок в течени е 3  часов при комнатной 

тем пературе в растворе, содерж ащ ем  0 ,5 %  переки ­

си водорода с д о б а в ле н и е м  0 ,5 %  м ою щ его средства  

по ГО С Т 2 5 6 4 4 -9 6 , в соответствии с  М У -2 8 7 -1 1 3 .

I
9

УПАКОВКА, ХРАНЕНИЕ, ТРАНСПОРТИРОВАНИЕ

в Н асадки  долж ны  бы ть улож ены  в упаково чную  ко­

робку пре дпр и яти я-п р о и зво ди те ля , 

в Н асадки  долж ны  хр ани ться в упа ково чной  коробке 

п р е дпри яти я-и зготови теля  в пом ещ ени и  при тем ­

пературе + 1 0 ° ...+ 3 0 ° С  и относительной влаж ности 

воздуха не б олее 8 0 %  (п р и  те м пе р а тур е  + 2 5 °  С ), 

и Тр анспо рти ро вка н а са д о к  производится всем и  ви­

да м и  закрытого транспо рта  в упаковке п р е дпр и я ти я - 

производителя. Н еобходим о обеспечить устойчивое 

полож ение упаковки в пр о ц е ссе  транспо рти ров ани я.

10 Руководство по эксплуатации

ГАРАНТИЯ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

в П р е дп р и яти е -п р о и зв о ди те ль  га ранти рует соот­

ветстви е ком плекта оптических н а са д о к  К О Н -Г  

тр е б о в а н и я м  технических усло в и й  Т У  

9 4 4 4 -0 0 7 -1 8 5 3 7 1 7 2 -2 0 0 3  в те че ни е  2 4  м е сяцев 

со  д н я  продаж и (п р и  со б лю де н и и  потребителем  

усло в и й  эксплуатац ии , хр а не ни я  и 

тр а н спо р ти р о в а ни я ).

■  П р и  отсутствии даты  продаж и и печати торгую щ ей  

о р га н и за ц и и  в разде ле  «С В И Д Е Т Е Л Ь С Т В О  О П Р О ­

Д А Ж Е » насто ящ е го  руков одств а  ср о к  га р а н ти и  ис­

чи сляе тся  с даты  и зготовлени я насадок.

■  П о всем  в о просам  га р а н ти й н о го  о бслуж и вани я об­

ращ аться на предпр и яти е -пр о и зво ди те ль, в техниче­

ские центры , указанны е на сай те  w w w .rik ta .ru  или 

в отдельном  га ранти йном  та ло н е  (п р и  его н а ли чи и ).

Предприятие-производитель: АО «МИЛТА — ПКП ГИТ-
111020 г. Москва, ул. Боровая, д. 7, стр. 7, офис 31 
Тел.: +7 495 212-1016

Генеральный дистрибьютор: ООО -РИКТАМЕД- 
111020 г. Москва, ул. Боровая, д, 7, стр. 7 
ТелУфакс: +7 495 545-4687;

+7 800 200-5730 (звонок по РФ бесплатный)
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Аппарат
электросвето-магнито-инфракрасной 

лазерной терапии портативный 
с оптическими насадками 

«РИКТА-ЭСМИЛ» 
по ТУ 9444-007-18537172-2003 

в вариантах исполнения

Вариант исполнения:

РИКТА-ЭСМИЛ(1А)

Методическое пособие 
по применению

У Д К  6 1 5 .8 4  

Б Б К  5 3 .5 4

Аппарат электро-свето-магнито-инфракрасной лазерной 
А 7 6  терапии портативный с оптическими насадками «РИКТА-ЭСМИЛ» 

по ТУ 9444-007-18537172-2003 в вариантах исполнения. Вариант
исполнения РИКТА-ЭСМИЛ (1А). М ето ди ческое по со би е по 

п р и м е н е н и ю  /  п о д  р е д а кц и е й  к.м .н. Ф е до р о в а  Ю . Г. —  4 -е  изд., и спр. 

и д о п . -  М ., М И Л Т А -  П К П  Г И Т , 2 0 2 0 . -  2 2 4  с., илл.

ISBN 978-5-906366-23-8

В книге представлены сведения об использовании полнофункциональной пор­
тативной модели аппарата электроч:вето-магнито-инфракрасной лазерной терапии 
портативного с оптическими насадками «РИКТА-ХМИЛ (1А)» по ТУ 9444-007- 
18537172 в варианте исполнения РИКТА-ЭСМИЛ (1А) (далее — аппарат РИКТА- 
ЭСМИЛ (1А)).

Аппарат обеспечивает физиотерапевтическое воздействие на биообъект одно­
временно когерентным и некогерентным световыми потоками инфракрасного и 
видимого диапазонов в сочетании с постоянным магнитным полем и (для варианта 
исполнения РИКТА-ЭСМИЛ (2А)) импульсами электрического тока.

Аппарат предназначен для применения в поликлиниках, клиниках, больницах, 
в процедурных кабинетах и в домашних условиях строго по рекомендации врача.

Особенностью данного аппарата является то, что он оснащен источником 
автономного питания, который позволяет использовать его не только дома, но и 
в дороге, командировках, полевых условиях, на стадионах, в зонах чрезвычайных 
ситуаций.

Методическое пособие предназначено для самого широкого круга пользователей.

М о с к в а , 2 0 2 0 IS B N  9 7 8 -5 -9 0 6 3 6 6 -2 3 -8  

0 К П Д 2  2 6 .6 0 .1 3 .1 9 0

) АО «М И Л ТА  -  П К П  ГИТ», О О О  «Р И К ТА М Е Д ». 2 0 2 0
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ВВЕДЕНИЕ
З д о р о в ь я  п р о с я т у  б о го в  в св оих м олитвах 

лю ди , а того  не  знаю т, что сам и  о н и  им ею т 

в св о ё м  р а сп о р я ж е н и и  с р е д ств а  к этому...

Д е м о к р и т, 4 0 0  г. д о  н.э.

В еликий ф ра нц узски й  ф и ло со ф  М и ш е ль  д е  М о н те н ь  в да ле ко м  XVI веке 

писал: «З до р о в ь е  —  это др а го ц е н н о сть , и п ритом  е д и н с тв е н н а я , ради которой 

д е й ств и те льн о  стои т не  только не ж алеть в р е м е н и , си л, тр уд о в  и всяких благ, 

но и пож ертвовать р а д и  него ч астиц ей  са м о й  ж и зни, по ск о льк у  ж изнь без него 

станови тся  н е сте р п и м о й  и уни зи те льн о й . Без з д о р о в ь я  м е р кн ут р адость, му­

дрость, зн а н и я  и до б р о д е те ли . В сяки й  путь, в е дущ и й  к зд о р о в ь ю , я не ста л бы 

назы вать ни че р е счур  трудны м , ни сли ш ко м  д о р о го сто я щ и м ».

Зн а м е ни ты й  врач ср е д н е в е к о в ь я  П а р а ц е л ь с  го в о р и л : «Н е т  ничего, что 

м огло бы и зба ви ть  н а ш е  те ло  от см е р ти , но е сть  нечто, м огущ ее ото дви нуть  

гибель, в озвратить  м о ло до сть  и п р о д ли ть  краткую  ч е ло в е ч е ск ую  ж изнь».

Векам и лю ди  св язы в а ли  надеж ды  на хо р о ш е е  зд о р о в ь е  со сказочны м и 

эли ксира м и  м о лодо сти , с  зельем  а лхи м и ко в, с ч уд о д е й ств е н н ы м и  во лш е б ны ­

м и п илю лям и. Н о  в о п р е к и  том у что каж ды й год п о я в ля ю тся  все  новы е и новы е 

ле ка р ств е нн ы е  п р е п а р а ты , ещ е не и зо брели  ле к а р с тв  бе з побочны х д е й ств и й  

на организм , как нет и д о ста то чн о  у н и в е р с а ль н о го  с р е д с тв а , которое пом огло 

бы при м ногих за б о ле в а н и ях .

Н о, к счастью , наука не  стои т на м есте, и сп е ц и а ли сты  по ла зе р н о й  ф изи­

ке, биоф изике и инж енеры  в о б ла сти  вы соких те хн о ло ги й  предло ж и ли  но во е 

н а п р а в ле н и е  о б е сп е ч е н и я  зд о р о в ь я  —  кв антов ую  м е ди ц и н у. Э та м е ди ц и н а  

базируется не на хи м и чески х и ле к а р с тв е н н ы х  п р е п а р а та х , а на де й ств и и  

тер а п е в ти ч е ск и х ф и зи чески х ф акторов э ле к тр о м а гн и тн о й  пр и р о ды , эф ф ект 

которых о сн о в а н  на о д н о в р е м е н н о м  в о зде й ств и и  н а  о р га н и зм  нескольких 

в и до в био сти м ули рую щ их эле ктр о м а гн и тн ы х и злу ч е н и й  и полей  о ч е н ь  малых, 

безопасны х д ля  о р га н и зм а  у р о в н е й . В о зде й ств уя  н е п о с р е д с тв е н н о  на болез­

ненны й  очаг, а  такж е на с в яза н н ы е  с ним  о р га н ы  и си сте м ы , эле ктр о м а гн и т­

ны е ко лебани я сп о со бств ую т о з д о р о в ле н и ю  о с ла б ле н н ы х  и больны х клеток, 

акти ви зирую т защ и тн ы е  систем ы  в за и м о д е й ств ую щ и х с  п ато ло ги чески м  оча­

гом о р ганов.

Эти св о й ств а  п р и сущ и  а п п а р а та м  л а з е р н о й  м а гн и то -и н ф р а к р а с н о й  те р а ­

пии сери и  Р И К ТА , уж е б о ле е  2 0  ле т  пр и м е н я е м ы м  в м е ди ц и н ск о й  практике.

1 2  ВВЕДЕНИЕ

С ле дуе т в ы д е ли ть  сле дую щ и е  о тличительны е осо бе нности  а п п а р а то в  се ­

рии Р И К ТА :

• А ппа р а ты  ла з е р н о й  м а гн и то -и н ф р а кр а с н о й  терапии сери и  Р И К ТА  от­

но сятся  к кла ссу  1 М  по ГО С Т  IEC  6 0 8 2 5 -1  («Б е зо па сно сть  ла зерной  

а п п а р а ту р ы «), т.е. безопасны  при лю бы х о б о сн о в а н н о  предсказуем ы х 

усло в и я х  работы .

• Э ф ф е к ти в н о с ть  а п п а р а то в  с е р и и  Р И К ТА  подтве р ж де на  м н о го ч и сле н ­

ны м и  н а у ч н ы м и  и кли н и ч е ск и м и  и сп ы та н и ям и , полож и тельны м и  

о тзы в а м и . А п п а р а ты  Р И К ТА  п оказа ли  св о и  вы сокие тера пе вти че ски е  

ка чества  пр и  ле ч е н и и  сотен ты сяч  лю де й  с  сам ы ми разны м и за б о ле ­

в а н и я м и , а  такж е в спорте  и косм етологии .

• А п п а р а ты  с е р и и  Р И К ТА  признаны  и ш ироко использую тся как на се ­

ле н и е м  в д о м а ш н и х  услови ях, та к  и врачам и  в таких вы сокоразв и ­

тых стр а н а х, ка к Герм а ни я, Ф р а н ц и я , Ш в ейц ари я, И сп а н и я , И тали я, 

И зр а и ль , С Ш А , К а н а д а  и др.

• З а  эф ф е кти в н о с ть  и вы сокие ле ч е бн ы е  качества а п п а р а т Р И К ТА  на­

гр аж дён З о ло то й  м едалью  V  М еж дун а р о дн о го  ф орум а «В ы со ки е техно­

ло ги и  XXI в е к а »; Золотой  м едалью  Р оссийской ак а де м и и  естественны х 

наук «З а  п р а кти че ски й  вкла д в у к р е п ле н и е  здоровья наци и »; Золотой 

м е да ль ю  «З а  но ва то р ски е  д о сти ж е ни я » на XXIII М еж дунаро дном  с а ло ­

не в Ж е н е в е ; Д и п ло м о м  I степени  А к а де м и и  м едико-технических наук 

«З а  и н н о в а ц и о н н ы е  разработки ».

• В  с п е ц и а ль н о м  Р еш ении  К ом итета  по охране здоровья и спорту 

Го суда р ств е н н о й  Д ум ы  Р Ф  (П р о то ко л №  6 3  от 2 4 .0 1 .0 2  г.) новы е тех­

н о ло ги и , с о зд а н н ы е  А сс о ц и а ц и е й  «М е ж дунаро дны й  ц ентр развития 

кв а н то в о й  м е ди ц и н ы » (в  том  чи с ле  и аппараты  Р И К ТА ), признаны  

о дн и м  из п р ио ритетны х н а п р а в ле н и й  развития отечественно го 

з д р а в о о х р а н е н и я .

• А ппа р а ты  Р И К Т А  пользую тся п р и зн а н и е м  ш ирочайш его круга потре­

б и те ле й  —  от частны х ли ц  д о  сам ы х авторитетны х ле ч е бн о -о здо р о ­

ви тельны х учр е ж де ни й . Р азли чны е их м одиф икации использую тся 

в сотнях д е тс к и х  са до в , о бразо в ате льны х школ, интернатов, сп о р ти в ­

ных клуб о в, оздо р о в и те льны х ц е нтр о в .

П о ш ироте п р и м е н е н и я , по а к ти в н о сти  биостим улирую щ их п а р а м е тр о в  и, 

гла в но е , по л е ч е б н о й  и п р о ф и ла кти ч е ск о й  эф ф е ктивности  р оссий ский  п о ли - 

факторны й* а п п а р а т  Р И К ТА  не и м еет а н а ло го в  в м ировой практике. Это но­

вый ш аг в о б е с п е ч е н и и  здо р о в ья  человека!

Подробнее о факторах воздействия см. с. 16.
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ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ЛАЗЕРНОЙ ТЕРАПИИ 
В БИОЛОГИИ И МЕДИЦИНЕ
М и р о в а я  м еди ц и нская ста ти сти ка  св и де те льств уе т о том , что еж егодны е 

тем пы  роста п ро и зво дства  а п п а р а то в  д ля  ла зе р н о й  те р а п и и  на п о р я д о к  п р е ­

вы ш аю т тем пы  п р о и зв о дств а  о б о р у д о в а н и я  всех остальны х п е р сп е кти в н ы х 

те хнологи й . Это о б усло в ле н о  ростом  потр е б но сти  в со в р е м е н н о й  ф и зи оте ра­

пе вти че ско й  ап п а р а тур е , д а ю щ е й  о гром ны й  ле ч е б н о -п р о ф и ла к ти ч е ск и й  и 

эко н о м и че ски й  эффект.

С е го дн я  Н И Л И  п р и м е н я е тся  п р и  ле ч е н и и  разли чны х з а б о л е в а н и й  не толь­

ко че ло ве к а , но и ж ивотны х, а  такж е в р а сте н и е в о д ств е . Результаты  п р о в о ­

дим ы х во всем  м ире и с с ле д о в а н и й  позволяю т н а де ять ся  на э ф ф е кти в но е  

и сп о ль зо в а н и е  ла зе р н о го  и злуч е н и я  д ля  ле ч е н и я  и п р о ф и ла кти к и  о н ко ло ги ­

ческих за б о ле в а н и й , С П И Д а , ста р ч е ско го  сла б о ум и я , си н д р о м а  хр о ни ческо й  

уста ло сти , р ассеянного  ск ле р о за , са х а р н о го  ди а б е та , а уто и м м ун н о го  ти р е о и - 

д и та , ш изоф рении  и других тр удн о и зле ч и м ы х з а б о ле в а н и й .

А н а ли з  ряда научны х п уб ли ка ц и й  в о б ла сти  ге р и а тр и и  п о з в о ля е т  о б о с н о ­

в а н н о  утверж дать, что пр о ф и ла кти ч е ск и е  о б щ е сти м ули р ую щ и е  курсы  л а з е р ­

ной  те р а п и и  спосо бны  п р о д ли ть  а к ти в н ую  ж изнь че ло ве к а  на 5 - 1 2  лет.

П р и м е н е н и е  о б щ е сти м ули р ую щ и х м ето дов в сп о р ти в н о й  м е ди ц и н е  у в е ­

ли ч и в а е т пер е н о си м о сть  ф и зи чески х и пси хо эм о ц и о н а льны х н а гр узо к  у  с п о р ­

тсм е н о в  в п е р и о д тр е н и р о в о к  и с о р е в н о в а н и й , п о зв о ля е т д о с ти га ть  вы соких 

результатов.

Работы  по изучению  в ли я н и я  электрю м агнитны х и злуч е н и й  с в е то в о го  д и а ­

па зо н а  на генети чески е структуры  клетки позволяю т н а де ять ся  на возм ож но е 

п р и м е н е н и е  низко и нте н си вн о го  ла з е р н о го  и злучения в ге н н о й  и нж е не р и и , 

опы тах по к ло н и р о в а н и ю  и тр а н с п ла н то ло ги и .

Д остиж ения лазерной м едицины  за её более чем полувековую  историю  по­

зв о ля ю т н аде яться, что и м е н н о  о н а  будет о п р е д е ля ть  з д о р о в ь е  ч е ло в е ч е ств а  

в будущ ем .
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ЧАСТЬ I.
АППАРАТ РИКТА-ЭСМИЛ (1А)

НАЗНАЧЕНИЕ АППАРАТА РИКТА-ЭСМИЛ (1А)
А ппарат обе сп е ч и в а е т ф изиотерапевтическое воздействие на биообъект 

одн о вр е м е н н о  когерентны м  и некогерентны м  световыми потокам и инф ракрас­

ного и видим ого д и а п а зо н о в  в сочетании с постоянны м м агнитны м  полем и 

(д ля  варианта и сполнени я Р И К Т А -Э С М И Л  (2 А )) импульсами электрического тока.

А ппарат предназначен д ля  п рим енения в поликлиниках, клиниках, больницах, 

в процедурны х кабинетах и в дом а ш них условиях строго по реком ендации врача.

I
I

ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 
АППАРАТА РИКТА-ЭСМИЛ (1А)

Перед применением аппарата РИКТА-ЭСМИЛ (1А) 
рекомендуется получить консультацию специалиста.

В аппарате модели РИКТА-ЭСМИЛ (1А>-01 не предусмотрена воз­
можность регулировки мощности лазерного и инфракрасного излу- 

~  чения.* По этой причине не рекомендуется использование данного 
аппарата лицами младше 14 лет, а также ослабленными пациента­
ми, недавно перенёсшими инфаркт, инсульт и т. п.

Б ла го да р я а в то н о м н о м у  и сто чни ку пи та н и я может бы ть и спользо ван как 

в полевы х усло в и я х  (н а  отды хе, в д о р о ге ), та к  и в клиниках, больни ц ах, м еди­

ц инских центрах.

В р яде  с луча е в  д ля  расш ирю ния возмож ностей а п п а р а та  Р И К Т А - 

Э С М И Л (1 А ) р е к ом ендуется  д о п о лн и те ль н о е  прим енение о птических насадок**.

О пти че ски е  н а са д к и , и зго то вле н н ы е  из нетоксичного органического  

стекла, по зво ляю т у си ли ть  эф ф ект ла зе р н о й  терапии , д о с та в ля я  излучение 

н е п о ср е д ств е н н о  к о ч а гу  пато ло ги и , а такж е проводи ть ла з е р н о е  пунктурное 

в о зде й ств и е  или ла з е р о ф о р е з  ле к а р ств е нн ы х вещ еств.

На практике при проведении сеанса возможно снижение дозы за счёт уменьшения времени 
воздействия или расположения аппарата на расстоянии 1-2 см от поверхности тела. 
Комплекты оптических насадок не входят в базовую комплектацию аппаратов 
РИКТА-ЭСМИЛ. Насадки подходят ко всем моделям аппаратов.
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Рис. 1. Комплекты оптических насадок

Комплект оптических насадок КОН-1

Универсальный комплект оптических насадок.

1 — используется в гинекологии, урологии, проктологии;
2 — используется в оториноларингологии и стоматологии;
3 — используется для лазеропунктуры;
4 — для применения в косметологии и для защиты от попадания посторонних

предметов и биологических материалов внутрь излучающего окна.

Комплект оптических насадок КОН-2

1 — лазерно-вакуумная насадка;
2 — для лечения заболеваний волосистой части головы.

Комплект оптических насадок КОН-3

Комплект оптических насадок для применения в стоматологии.

Насадка *Л» — используется для лечения в области оаного зуба и его периоАОНта; 
Насадка -К- — используется для лечения в области пародонта;
Насалка  *С» — для наружного применения в области проекции зубов.

Комплект оптических насадок КОН-Г

Комплект оптических насадок для применения в гинекологии.
Насадка 1Г — используется при лечении эрозии шейки матки;
Насадка 2Г — используется при лечении поражений влагалища;
Насадка ЗГ —  используется при лечении поражений влагалища 

в условиях сохранения девственной плевы;
Насадка 4Г — используется при лечении заболеваний наружных половых органов; 
Насадка 5Г — используется при лечении заболеваний молочных желез.
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ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
АППАРАТА РИКТА-ЭСМИЛ (1А)
О с н о в о й  с у щ е с тв о в а н и я  всех ж ивы х организм ов, в том числе  и ч еловека, 

я в ля е тс я  по сто янн ы й  о б м е н  в е щ е ств а м и  и эне рги ей  —  м етаболизм*.

Д о к а з а н о , что п р и  б о ль щ и н ств е  з а б о ле в а н и й  наблю даю тся нар уш е н и я 

м е та б о ли зм а , а  его  ко ррекц ия я в л я е тс я  неотъем лем ой частью  лю б о го  вида 

те р а п и и . И м е н н о  поэтом у тр а д и ц и о н н о  вы сок и нтерес к ср е дства м , стим ули ­

рую щ и м  тка н е в ы й  м етабо ли зм , в том  ч и с ле  и к различны м  лечебным фи­
зическим факторам, сп о со бн ы м  вы ступать  в роли м ощ ны х р егулято ров 

и н те н си в н о сти  м ета б о ли зм а  в тканях.

О д н и м  из таки х ф акторов, ле ч е б н о е  действи е которого на о ргани зм  

и зв е стн о  о ч е н ь  д а в н о , я в ля е тся  те п ло . Д о лго е  время врачи п р и м е н яли  

п р е и м у щ е с тв е н н о  те п ло в о е  в о з де й ств и е  вы сокоинтенсивны х ф акторов эле к­

тр о м а гн и тн о й  или м ехани ческой  п р и р о ды . С у ть  воздействия высокоинтен­
сивных факторов состои т в сле д ую щ е м : поступаю щ ий в о ргани зм  избы ток 

э н е р ги и  тр а н сф о р м и р уе тся  в те п ло , п р о и схо ди т нагрев поверхностны х и/или 

глубоких тк а н е й , уско р яе тся  м етабо ли зм .

О д н а к о  в п о сле д н и е  д е с я ти ле ти я  учё н ы е  обратили вни м а н и е  на спе ц и ф и ­

ч е ски е  реакци и  о р га н и зм а , н а и б о ле е  о тч ё тли во  проявляю щ иеся при воздей ­

ств и и  р азли чны х низкоинтенсивных факторов, таких как эле ктром агнитны е 

и злуч е н и я  и п о ля  низкой и н те н си в н о сти .

Т щ а те ль н о е  и ссле до в а н и е  в о з де й ств и я  низкоинтенсивны х ла зе р н ы х из­

л уч е н и й  (Н И Л И ) и полей и в ы я в ле н н ы е  м ногочисленны е полож ительны е их 

эф ф екты  с п о со б с тв о в а ли  в на ч а ле  1 9 9 0 -х  го дов бурному развитию  нового  на­

п р а в ле н и я  —  кв а н то в о й  м е ди ц и н ы . К  н а сто я щ е м у врем ени кв антов ую  тера­

п ию  м ож но о п р е д е ли ть  ка к со в о к у п н о сть  зн а н и й , средств и м етодов ле ч е ни я 

и пр о ф и ла кти ки  р азли чны х за б о ле в а н и й , о снованны х на и спо льзо ва н и и  низ­

ко и н те нси в ны х эле ктр о м а гн и тн ы х и злуч е н и й  и полей, квантовы х п р о ц е ссо в  и 

в о лн о в ы х и нф о р м а ц и о н н ы х св о й с тв  ж и вой  материи.

Метаболизм [греч. M e ra fio X i;, превращение, изменение) — совокупность всех химических из­
менений, всех видов превращений веществ и энергии, обеспечивающих развитие, жизнеде­
ятельность и самовоспроизведение организмов, их связь с окружающей средой и адаптацию 
к изменениям внешних условий.
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Э н е р ги и , п р и в н о си м о й  Н И Л И  в б и о ло ги ч е с к и е  структуры , недо ста точно 

д ля  и зм енени я ф ункций о р га н о в  и тка н е й . М е ха н и зм  ле ч е бн о го  во зде й стви я  

Н И Л И  р або тает на б о ле е  тонком  у р о в н е  и со с то и т в н е п о ср е д ств е н н о м  в ли я ­

нии на функции сп е ц и ф и ч е ск и х  структур м е м б р а н  клеток (р е ц е п то р о в , белков , 

ионны х ка налов и п р .). В о зд е й ств и е  э ле ктр о м а гн и тн ы х излучений  и полей  низ­

кой и нте н си в н о сти  служ ит св о е о б р а зн ы м  у п р а в ля ю щ и м  си гн а ло м  п е р е р а с ­

п р е д е ле н и я  с в о б о дн о й  э н е р ги и  клеток и тка н е й , су щ е с тв е н н о  и зм еняю щ и м  

их м етабо ли зм  и ф ун кц и о на льн ы е  св о й с тв а  [4 5 . С . 1 3 8 , 1 6 4 ].

К онечны й  эф ф ект от и сп о ль зо в а н и я  н и зк о и н те н си в н о й  ла зе р н о й  те р а ­

пии п р о я в ляе тся  не столько во в н е ш ни х в ы раж е нны х реакци ях разли чны х 

систем  ор га н и зм а , сколько в ф ункц ио нальны х н е й р о гум о р а льны х сд в и га х  

(би оф и зических, био хим ических, и м м унны х и д р .). П о до б н ы е  сдв и ги  п р и в о ­

д я т  к м об и ли за ц и и  ф ун кц и о на льн ы х р е зе р в о в  о р га н и зм а  и в о с с та н а в ли в а ­

ют сни ж енны е при  б о ле зн и  а да п та ц и о н н ы е  р е зе р в ы . П р и  этом н а б лю да е тся  

п о вы ш е ни е  а к ти в н о сти  ги п о та ла м о -ги п о ф и за р н о й  си стем ы  с последую щ и м  

вы де ле ни е м  тр о п ны х го р м о но в  и а к ти в а ц и е й  ж елёз вн утр е нн е й  се кр е ц и и . 

В результате у гн е та е тся  а к ти в н о сть  в о с п а ле н и я , в о с ста н а в ли в а е тся  троф и ка 

тканей , улучш а ю тся р е гуля ц и я  м е табо ли зм а кле то к и регуляци я со суди сто го  

тонуса , повы ш а ю тся  п р о н и ц а е м о сть  ги сто -ге м а ти ч е ск и х б а р ь е р о в  и тр а н с к а ­

п и лля р ны й  о б м е н  м е та б о ли то в  [4 5 . С . 1 6 6 -1 6 7 ] .

А ппараты  ла зе р н о й  м а гн и то -и н ф р а кр а сно й  те р а п и и  Р И К ТА  —  оте ч е стве н ­

н а я  разработка , з а н я в ш а я  д о сто й н о е  м есто в р я ду  м е ди ц и н ско й  ф изиоте­

рапе вти че ско й  а п п а р а ту р ы . О дн а к о  п р а в и ль н е е  бы ло  бы считать аппа р а ты  

Р И К ТА а п п а р а та м и  полифакторной терапии, та к  как пом им о Н И Л И  д о п о лн и ­

тельно за д е й с тв о в а н ы  и д р уги е  факторы  в о з де й ств и я , о б е сп е ч и в а ю щ и е  наи ­

б олее вы раж енны й  те р а п е в ти ч е ск и й  эффект.

А н а ли з м ехани зм о в в о з де й ств и я  на о р га н и з м  Н И Л И  с разли чны м и  д л и н а ­

ми волн  и их со ч е та н и й  с др уги м и  н и зк о и н те н си в н ы м и  ф акторам и п о зв о ли л 

вы дели ть н а и б о ле е  эф ф е ктив ную  ко м б и на ц и ю , ко тор ая в п о сле д ств и и  и бы ла 

р е а ли зо в а н а  в а п п а р а та х  Р И К ТА :

• и м пульсно е  ла з е р н о е  и злуче н и е  б ли ж н е го  д и а п а з о н а  с  д ли н о й  волны  

8 0 0 - 9 1 0  нм ;

• и м п уль сно е  н е ко ге р е н тн о е  и н ф р а к р а сн о е  и злуч е н и е  в д и а п а зо н а х  

волн  8 5 0 - 9 8 0  нм ;

• пульси рую щ и й  с в е т  в и ди м о го  д и а п а з о н а  с  д ли н о й  волны  4 0 0 . . .5 0 0  

нм (си н и й  с в е т), 5 8 0 . . .7 0 0  нм (к р а сн ы й  св е т);

• п о сто я н н о е  м а гн и тн о е  поле.
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О ста н о в и м с я  п о д р о б н е е  на каж дом  из эти х ф акторов.

ИМПУЛЬСНОЕ ЛАЗЕРНОЕ ИНФРАКРАСНОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ
БЛИЖНЕГО ДИАПАЗОНА
(д ли н а  во лн ы  8 0 0 - 9 1 0  нм )

В п р и м е н я е м о м  ближ нем  и н ф р а кр а сн о м  д и а п а зо н е  б ио ло ги чески е тка­

ни я в ляю тся  о п ти ч е ск и  н а и б о ле е  п р о зр а ч н ы м и , поскольку глубина про н и кн о ­

вени я л а з е р н о го  и злучения отн о си те льн о  в е ли к а  ( 6 0 - 7 0  м м ). П о д в ли яни ем  

н и зк о и н те н си в н о го  и нф р а кр а сн о го  ла зе р н о го  излучения ближ него ди а п а зо ­

на и зм е н яю тся  клеточны е м ем браны  и в нутри клеточны е о б р а зо в а н и я , что 

п р и в о д и т к у в е ли ч е н и ю  акти вно сти  тр а н с п о р та  вещ еств через м е м брану и 

уси ле н и ю  о сн о в н ы х  б и о эн е р ге ти ч е ск и х п р о ц е ссо в ; оно запускает ка скад 

н е сп е ц и ф и ч е ски х  регулято рны х реакци й  орга н и зм а , за счёт которых оказы ­

вается в ы р а ж е н н о е  р е ге н е р а ти в н о е , тр о ф и ч е ско е , обезб о ли ва ю щ е е  и про­

ти в о в о с п а ли те ль н о е  д е й с тв и е , ак ти ви зи р уе тся  тка н е во е  (кле то чн о е ) ды хание. 

В а п п а р а та х  Р И К Т А  использую тся и м п ульсны е  лазеры , т. к. они б олее эф ф ек­

тив ны  по с р а в н е н и ю  с н е п р е р ы в н ы м и . Б о ле е  того, при им пульсно м  л а з е р ­

ном и злуч е н и и  в значи тельно  м еньш ей  с те п е н и  возникает а да п та ц и я  тканей 

к ф актору и с и л ь н е е  п р о я в ляе тся  сп е ц и ф и ч е ск о е  влияние.

ИМПУЛЬСНОЕ НЕКОГЕРЕНТНОЕ ИНФРАКРАСНОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ
(д ли н а  волны  8 5 0 - 9 8 0  нм )

И м п у ль сн о е  н е к о ге р е н тно е  и н ф р а к р а сн о е  излучение о б ла да е т больш ей 

сп е ктр а ль н о й  ш иротой , д е й ств уе т на р а зли чн ы е  реф лексогенны е зоны , ока­

зы вая м о щ н о е  га р м о ни зи р ую щ е е  в о з де й ств и е  на  тонус ц е нтральной  и веге­

та ти в н о й  н е р в н о й  систем ы .

ПУЛЬСИРУЮЩИЙ СВЕТ видим ого ДИАПАЗОНА
(д ли н а  волны  4 0 0 . . .5 0 0  нм (си н и й  с в е т), 5 8 0 .. .7 0 0  нм (красны й  св е т))

Ф о то те р а п и я  пульси рую щ им  кр асны м  св е то м  оказы вает благо пр и ятн о е  

в о зде й ств и е  на  о р га н и зм , повы ш а ет а к ти в н о с ть  психоэм оциональны х сфер, 

ум е н ь ш а е т и н те н си в н о сть  воспа ли те льн ы х пр о ц е ссо в , о со б е н н о  в областях, 

и м ею щ и х ры хлую  со е ди ни те льную  ткань, на пр и м е р  в области  суставов. 

С ле дуе т о тм е ти ть  а н ти р а ди к а ль н ую  а к ти в н о сть  красного излучения, которая 

я в ляе тся  важ ны м  ко м поненто м  его ле ч е б н о го  действи я.
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ПОСТОЯННОЕ МАГНИТНОЕ ПОЛЕ

П о сто янное м а гн и тн о е  поле  о б ла д а е т м ягким  п р о ти в о в о сп а ли те льн ы м , 

противоотёчны м  и с е д а ти в н ы м  эф ф ектом . К р о м е  того, в кли нической  прак­

тике надёж но ус та н о в ле н о  п о тенц ир овани е* б и о ло ги че ско го  д е й с тв и я  л а з е р ­

ного и злучения в п о сто я н н о м  м а гн и тн о м  поле. П о сто я н н о е  м агн и тн о е  поле 

сущ е ств е нн о  у в е ли ч и в а е т пр о н и к а ю щ ую  сп о со б н о с ть  ла зе р н о го  и злучения, 

ум е н ьш а е т ко эф ф и ци ент о траж ени я на гр а ни ц е  р а зде ла  тк а н е й  и о б е сп е ч и ­

вает м акси м альное п о гло щ е н и е  ла зе р н о го  и злуче н и я, что по вы ш а е т те р а п е в ­

тическую  эф ф е кти в но сть  м а гн и то -ла зе р н о го  в о з де й ств и я  на  патологический 

про ц е сс [4 5 . С . 1 4 6 ].

С ово купностью  д а н н ы х  м ехани зм о в ла зе р н а я  те р а п и я  де й с тв у е т на о бщ и е 

д ля  различны х по п р и р о де  б о ле зн е й  р е гулято рны е зв е н ь я  о р га н и зм а , что о п р е ­

д е ля е т  ш ирокий д и а п а з о н  п о ка за н и й  д ля  е е  п р и м е н е н и я . П р и м е ч а те льн о , что 

со зданны й  а п п а р а т о б е с п е ч и в а е т вы сш ий  класс ла зе р н о й  б е зо п а сн о сти  и не 

наруш ает е сте ств е н н ы е  м еж м о лекулярны е св язи . Э тим  о б е сп е ч и в а е тся  отсут­

стви е риска о сло ж не н и й  и п обочны х я в ле н и й .

Все вы ш е пе р е чи сле н н ы е  ф акторы , д е й с тв уя  о д н о в р е м е н н о  (си н е р ги ч н о ) 

и взаи м но у си ли в а я  д р у г д р уга , о б усло в ли в а ю т ун и к а ль н ы й  эф ф ект те р а п и и  

а п п а р а та м и  Р И К ТА .

ЭФФЕКТЫ ТЕРАПИИ АППАРАТАМИ РИКТА

• сок р а щ е ни е  ср о ко в  ле ч е н и я  ш ирокого  круга з а б о ле в а н и й , р а сш и р е н и е  

возм ож ностей а м б ула то р н о го  ле ч е ни я ;

• со к р а щ е ни е  р е а б и ли та ц и о н н о го  п е р и о да  в 2 - 3  раза;

• вы сокий п р о ф и ла кти ч е ск и й  потенц иа л;

• отсутствие побочны хэф фектов, неинвазивностъ и экологическая безопасность;

• п о в ы ш е н и е  э ф ф е к ти в н о с ти  п р и м е н е н и я  м е д и к а м е н то в , зн а ч и те ль н о е  

с о к р а щ е н и е  доз н а зн а ча е м ы х ле к а р с тв  или полны й  отка з от них.

Потенцирование — усиление биологического (фармакологического) действия одного фак­
тора (вещества) другими факторами (веществами), более значительное, чем суммирование 
раздельного воздействия этих факторов (веществ).

2 0  Ч А СТЫ . АППАРАТ Р И К ТА -Э С М И Л  (1А)

БИОЛОГИЧЕСКИЕ ЭФФЕКТЫ И КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ 
ЛАЗЕРНОЙ ТЕРАПИИ

КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ БИОЛОГИЧЕСКИЕ ЭФФЕКТЫ

А кти вац ия синтеза б елка  

___________ (Р Н К , Д Н К )_____________

У в е ли ч е н и е  вы работки 
и акти вац ии  ф е р м е н то в

Улучш е н и е  п р о в о ди м о сти  

нервны х волокон

Н о р м а ли за ц и я  спец иф ических 

и неспециф ических 

ф акторов им м унитета

(  П о вы ш е н и е  вы работки АТФ

У си ле н и е  си нтеза  ко ллагена

С ниж ени е ур о в н я  холестерина

Н о р м а ли за ц и я и рост синтеза 

п р о стагландинов

Сниж ение уровня перекисного 

о к ислени я ли п и до в

Я  М о щ н ы й  анти окси дантны й  эффект

П о вы ш е н и е  ада п та ц и о нн ы х 

возм ож ностей орга н и зм а

В о зде й ств и е  на рецепторы , 

располож енны е в коже

Улучш ени е эне ргетического  

клеточного потенц иа ла
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ПРИНЦИПЫ ВЫБОРА зон ВОЗДЕЙСТВИЯ

П ри вы боре зон в о з де й ств и я  н е о б хо ди м о  р уко в о дств о в а ть ся  пр и н ц и п о м  

ц ело стно сти  организм а, о б щ н о с ть ю  м е ха н и зм о в р е гуляц и и  и и нд и в и д уа ль н ы ­

м и осо бе нн о стям и  р е а ги р о в а н и я  на  б олезнь.

1. Прямое воздействие на о ч а г п о р а ж е н и я кож ны х п о к р о в о в  (тр о ф и ч е ска я 

язва, ги др а де ни т и п р .), сли зи сты х о б о ло ч е к  (то н зи лли т, эрози я ш ейки  м ат­

ки и пр .), на прям ую  п р о е к ц и ю  в н у тр е н н и х  о р га н о в , где и м еется  пато ло ги я 

(лёгкие , ж елудок и пр .).

2. Зоны общего регуляторного воздействия

■ З о н ы  го р м о н а ль н о го  с та ту с а  (зоны  н а дп о ч е ч н и к о в , я и ч н и к о в  —  рис. 2 ) 

и зо н а  п р е д ста те ль н о й  ж е ле зы  (в  п р ом еж ности  м еж ду а н усо м  и корнем  

п о лового  члена, ближ е к а н усу).

2 2  ЧАСТЫ. АППАРАТ РИКТА-ЭСМИЛ(1А)

А н т и а л л е р ги ч е с к и е  з о н ы

(зоны  н а дп о ч е ч н и к о в , пр я м о й  проекции печени, подж елудочной ж еле­

зы и ки ш ечни ка —  ри с. 3 ).

З о н а  V II ш е й н о г о  п о з в о н к а

(о б л а с т ь  п е р е х о д а  ш е и  в в о р о т н и к о в у ю  зо н у  —  р и с . 4 ) .

зона VII шейного 
позвонка

Рис. 4
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П р о е к ц и я  о б л а с т и  с е р д ц а

(4 -е  м е ж р е б е р ь е  с л е в а  у  к р а я  г р у д и н ы  —  р и с . 5 ) .

IV межреберье слева 
у края грудины

3 . Зоны специфического х а р а к те р а  (р и с . 6 , с . 2 5 )

В о з д е й с тв и е  н а  зо н ы  с п е ц и ф и ч е с к о го  х а р а к те р а  (тр и гге р н ы е  зо н ы , зо н ы  

З а х а р ь и н а -Ге д а ) м ож но р е к о м е н д о в а ть  в р а ч а м  и п о ль з о в а те ля м , з а и н те р е ­

с о в а н н ы м  в б о ле е  у глу б лё н н о м  п о дхо де  к  м е то д и к а м  л а з е р н о й  т е р а п и и .

З о н ы  З а х а р ь и н а -Ге д а  —  о гр а н и ч е н н ы е  у ча стк и  кожи, в которы х пр и  з а б о ­

ле в а н и я х  в н утр е нн и х  о р га н о в  часто  п р о я в ля ю тся  о траж ённы е б оли, а  такж е 

и зм е н е н и я чув стви тельно сти  в ви де  б о ле в о й  и те м п е р а ту р н о й  ги п е р е сте зи и .

Тр и гге р н ы е  (п у с к о в ы е ) зоны  [а н гл, trigger, спуско в о й  крю чок] —  ф окус 

ги п е р р а здр а ж и м о сти  тка н и , б о ле зн е н ны й  пр и  с д а в л и в а н и и . Тр и гге р н ы е  зоны  

м огут а к ти в и зи р о в а ть ся  при за б о ле в а н и и  к а ки х-ли б о  в н утр е нн и х  о р га н о в  и 

тем  сам ы м  «о б на р уж и в а ть» эти б о ле зн и . И н ы м и  сло в а м и , они  я в ляю тся  ка к 

бы «м а я ч к а м и », си гн а ли зи р ую щ и м и  о з а б о ле в а н и и  о п р е д е лё н н ы х о р га н о в . 

Тр и гге р н ы е  зоны  м огут нахо ди ться как в п р я м о й  п р оекци и  больно го  о р га н а , 

та к  и на зн а ч и те льно м  уда ле н и и .
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Т р и гге р н ы е  зоны  м огут п р о я в ля ть ся  в в и д е  экстероцептивны х, п р о п р и о ­

ц е пти в н ы х и ли  и н те р о ц е п ти в н ы х зон.

■ Э к с те р о ц е п ти в н ы е  тр и гге р н ы е  з о н ы  (кож ны е) вы являю тся  очаго вы м и  

у п ло тн е н и я м и  кожи, гусиной кожей, покра снени ем , п о б ле дн е н и е м  или 

ш е лу ш е н и е м  отдельны х уча стк о в  кожи.

■ П р о п р и о ц е п ти в н ы е  тр и гге р н ы е  зо н ы  (м ы ш ечно-ф асциально-сухож иль­

н ы е ) м ож но обнаруж ить при  о щ упы вании  (пальпац и и) или при постуки­

в а н и и  (пе р кусси и ) как уча стки  м а кси м а ль но й  болевой чувствительности  

и ли  ло ка льн ы х м ы ш е ч но -ф а сц и а льн ы х уплотнений.

■ О б нар уж е ни е и н те р о ц е п ти в н ы х тр и гге р н ы х зон (зон внутренних органов) 

м ож ет бы ть затруднено.

Тр и гге р н ы е з о н ы  — это д о п о лн и те ль н ы е  «ка н а лы  связи», по которым мож но 

во зде й ство ва ть  на больно й  о рган. П р и  воздей стви и  на них реализуется принцип 

о б р а тн о й  св я зи ; пр о б ле м н ы й  в н у тр е н н и й  о р га н  —  о п р е де лё нн а я  тр и гге р н а я  

зо н а , и н а о б о р о т. Таки м  о б р а зо м , ч е рез эти б и о энерго и нф о рм аци о нны е зоны  

м ож но о п о с р е д о в а н н о  сп о со б с тв о в а ть  б о ле е  точной н а п р а в ле н н о сти  и и н д и ­

в и д уа ли за ц и и  ле ч е б н о го  п р о ц е сса .

П а р а м е т р ы  п р о в е д е н и я  л а з е р н о й  т е р а п и и  н а  т р и г г е р н ы е  з о н ы

Т р и гге р н ы е  зо н ы Ч а с то та В рем я в о з де й сти я

Э к сте р о ц е п ти в ны е

1 0 0 0  Гц

(за исключением зон 
проекции сердца!)

2 - 5  м ин.

(до клинического эффекта — 
уменьшения или ликвидации 

соответствующей 
симптоматики)П р о п р и о ц е п ти в н ы е

5 Гц, или 5 0  Гц, 

или П Е Р Е М

М е то ди к а  в о зде й ств и я  на тр и гге р н ы е  зоны  стабильная или сканирую щ ая 

в за в и си м о сти  от р а с п р о с тр а н ё н н о сти  сим птом атики.

Следует помнить, что если триггерные зоны не проявляются, то воздей­
ствие на эти участки производить не следует.
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Рис. 6. Зоны Захарьина-Геда:

1  —  селезёнка
2 — коронарные сосуды сердца, аорта
3  —  лёгкие, бронхи
4 —  печень, жёлчный пузырь
5 — поджелудочная железа, желудок
6  —  мочеполовые органы
7 — лёгкие, бронхи, плевра, диафрагма
8  —  мочевой пузырь, шейка матки
9  —  сердце

10 — желудок
11 — селезёнка
12 — кишечник
13 — почка
14 — мочеточник
15 — мочевой пузырь
16 — почка, мочевой пузырь
17 — матка

2 6  ЧАСТЬ I. АППАРАТ Р И К ТА -Э С М И Л  (1А)

4. Паравертебральные* зоны вдоль позвоночника —  зоны , через которые 

о сущ е ств ляе тся  р е ф ле к то р н а я св язь  с вн утр е нн и м и  о р га н а м и  и тканям и  

(с е гм е н та р н о -м е та м е р н ы м и ) (р и с . 7 ).

П о  п о ка за н и я м  м ож но и сп о льзо ва ть  и д р уги е  реф лексогенны е зоны , р а с­

полож енны е в са м ы х р азли чны х уча стках и об ъ е ди н ё н н ы е  в целостную  м но­

гоуро вневую  си сте м у н е р в н о й  регуляци и .

.-ШШ гипофиз, внутреннее ухо, мозг, 
симпатическая нервная система 
глаза, зрительный и слуховой 
нервы, височные кости 
щёки, ухо, лицевой нерв, зубы 
нос, губы, рот, евстахиева труба 
горловые связки 
мышцы шеи, предплечья 
щитовидная железа, 
плечевой сустав, локтевой сустав 
руки, запястья и ладони, 
пищевод и трахея 
сердце, коронарные артерии 
бронхи, лёгкие, плевра, грудь 
желчный пузырь, желчный проток 
печень, солнечное сплетение 
желудок
поджелуд. железа, 12-перста, кишка 
селезёнка, диафрагма
надпочечники______________
почки ______
почки, мочеточники
тонкая и толстая кишки, паховые
кольца, фаллопиевы трубы_____
брюшная полость, верх бедра
аппендикс _ ____
половые органы, мочевой пузырь, 
колено
предстат. железа, голени, стопы
голени, стопы, пальцы ног_____

бедренные кости, ягодицы 
прямая кишка, задний проход

Р ис. 7

Паравертебральные зоны — условные вертикальные линии справа и слева от позвоночника, 
находящиеся на равном удалении от лопаточной и позвоночной линий.
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РАБОТА С АППАРАТОМ
П о полож ению  и злучаю щ его о к на  а п п а р а та  Р И К Т А -Э С М И Л (1 А )  отн о си те ль­

но кожных покро вов п а ц и е н та  пр и  п р о в е д е н и и  ла зе р н о й  те р а п и и  разли чаю т:

к о нта к тн о е  в о з д е й с тв и е  —  

воздей стви е при  по лно м  

со пр и ко сно ве н и и  с кож ны м и 

покро вам и  (с  ко м пр е сси е й  

или без ко м пр е сси и );

д и с та н тн о е  (н е к о н т а к т н о е ) 

в о з д е й с тв и е  —  

в о зде й ств и е  на р а сс то я н и и  

0 , 5 - 2  см  от кож ны х п о к р о в о в  

о б р а б а ты в а е м о й  п о в е р х н о сти .

М ето ды  м а н и п у л и р о в а н и я  а п п а р а то м  Р И К Т А -Э С М И Л {1 А )  

при п р о в е д е н и и  с е а н с а  ла з е р н о й  т е р а п и и :

стабильный метод —
неподв иж но е полож ени е 

а п п а р а та  в те че ни е  в сего  

в рем ени  во зде й стви я;

с к а н и р о в а н и е  

(л а б и л ь н ы й  м е то д ) —

п ла в н о е  п е р е м е щ е н и е  а п п а р а та  

в зо н е  в о з де й ств и я  с о  ско ро стью  

0 ,5 - 1 , 5  см /сек.

К а к  контактное, та к  и д и с та н тн о е  во зде й стви е  м ож ет п р о в о д и ть с я  с та б и ль ­

ны м  м етодом  или с к а н и р о в а н и е м .

Если в описании процедур не указано иное, воздействие проводится 
контактным стабильным методом без компрессии.

28 ЧАСТЫ. АППАРАТ РИКТА-ЭСМИЛ(1А)

МЕТОДЫ ЛАЗЕРНОЙ МАГНИТО-ИНФРАКРАСНОЙ 
ТЕРАПИИ
В ы деляю т с ле д ую щ и е  м ето ды  п р о в е д е н и я  лазерной  те р а п и и :

1. Зональное воздействие —  п рям ое воздей стви е на о ч а г пораж ения 

кожных п о к р о в о в , сли зи сты х о б о ло ч е к  или во зде й стви е  на прямую  

проекци ю  в н у тр е н н и х  о р га н о в , где им еется пато ло ги я, а также на 

зоны  о б щ е го  р е гуля то р н о го  во зде й стви я, зоны З ахарьина-Геда  и дру­

гие (п о д р о б н е е  о в ы б о р е  зон в о зде й ств и я  см. «П р и н ц и пы  вы бора зон 

в о з де й ств и я», с . 2 1 ).

2. Надвенное лазерное облучение крови (Н Л О К , н е и н в а н зи в н о е  воз­

д е й с тв и е  на кр о в ь ) —  в о зде й ств и е  на проекции крупны х сосудов. 

П о др о б н е е  —  см . с. 37.

3. Лазерофорез (Л Ф ) —  о дн о в р е м е н н о е  прим енение лазерного излучения 

и ле к а р с тв е н н о го  в е щ е ств а  (ге ля , крем а, грязи и т. д .). П о др о б н е е  —  

см . с. 1 5 0 .

4. Полостное воздействие —  во з де й ств и е  на полость  рта, носа, уха, 

в ла га ли щ а , п р я м о й  киш ки с пом ощ ью  оптических н асадок.

5. Лазерная пунктура* —  во зде й стви е  на биологически акти вны е точки 

(Б А Т) с п ом ощ ью  пун к тур н о й  насадки .

Проводить лазерную пунктуру может только врач-рефлексотерапевт.
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СОВМЕСТИМОСТЬ ОДНОВРЕМЕННОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ ЛАЗЕРНОЙ МАГНИТО­
ИНФРАКРАСНОЙ ТЕРАПИИ И ДРУГИХ 
ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ МЕТОДОВ ЛЕЧЕНИЯ
П ри н азначе ни и  ле ч е ни я  р а зли чн ы м и  те р а п е в ти ч е ск и м и  ф ак то р а м и  каж­

ды й раз необхо ди м о р еш ать в о п р о с  о б  их со в м е сти м о сти . В та б ли ц е  ниж е 

п р и в е де н ы  прим еры  со в м е сти м о сти  те р а п и и  а п п а р а та м и  Р И К ТА  и д р уги х  ф и­

зи о те р а пе в ти ч е ск и х м ето дов ле ч е н и я  [5 4 . С . 5 7 1 -5 7 3 ] .

Ф и з и о те р а п е в ти ч е с к и е
м етоды

Т е р а п и я
а п п а р а та м и

Р И К Т А

Ф и з и ч е с к и е  ф акторы  
а п п а р а та  Р И К Т А

И К -ла зе р

Ш и роко­
полосное

И К -
излучение

М а гн и то -
те р а п и я

Гальванизация и
лекарственны й

электрофорез
± -1- + +

Четы рехкамерная 
гальваническая ванна

+ -f- + -1-

Элекгросон + + + -t-

Диадинам отерапия -1- -1- + +
Ам плипульстерапия + + + +
Электростимуляция
мышц

-1- + + +

Франклинизация ± ± + +
Д арсонвализация ± ± + +
Ультратонтерапия ± + + +
Индуктотерапия - - - -

Электрическое поле УВЧ - - - -

Децим етроволновая

терапия
- - - -

Сантим етроволновая

терапия
- - - -

Ультразвук и фонофорез 
лекарственны х веществ

+ + + -р

3 0  Ч А С ТЫ . АППАРАТ Р И К ТА -Э С М И Л (1 А )

Ф и з и о те р а п е в ти ч е с к и е

м етоды

Т е р а п и я
а п п а р а та м и

Р И К Т А

Ф и зи че ски е  ф акторы  
а п п а р а та  Р И К ТА

И К -лазер

Ш ироко­
полосное

И К -

излучение

М а гн и то -
терапия

Ультрафиолетовое 
облучение общ ее

± -1- ± -1-

Ультрафиолетовое 
облучение 
в эритем ной зоне

- - ± -1-

Лечебны е душ и - -1- - +
Хвойны е, йодобромные, 
кислородны е, жемчужные 
ванны

- + - -1-

Углекислы е ванны - - - -

Радоновы е ванны - - - -1-

Сероводородны е ванны - - - -

Подводны й душ -массаж - - +
П о дво дное вытяжение 
позвоночника

- -1- - +

Грязевые аппликации - - - +
Парафиновы е
аппликации

- ± - +

М ассаж -1- -1- -1- +

Условные обозначения:

«+• — Процедуры, которые можно проводить в один день.

•±» — процедуры условно совместимые (подходить к назначению следует индивидуально,
в зависимости от состояния организма, характера заболевания и действия лечебного 
фактора).

«-> — процедуры, не совместимые в один день.
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СОВЕТЫ ПО ПРОВЕДЕНИЮ СЕАНСОВ ЛАЗЕРНОЙ 
МАГНИТО-ИНФРАКРАСНОЙ ТЕРАПИИ
Эфф ект те р а п и и  а п п а р а та м и  Р И К Т А  з а в и с и т о т чёткого со б лю де н и я  со в е ­

тов, излож енны х в со о тв е тств ую щ и х м е то ди че ски х пособиях.

■  Во врем я се а н са  п а ц и е н т долж ен бы ть р а с с ла б ле н  и находиться в удо бн о м  

полож ении.

■  С еансы  ж е ла те льно  п р о в о д и ть  в п о м е щ е н и и , за щ и щ ё н н о м  от п о п а да н и я  

прям ого со лн е ч н о го  или ярко го  и скусств е н н о го  св ета .

■  В о зде й ств и е  п р о в о д и тс я  н е п о с р е д с тв е н н о  на кожу. Кожа пац и е н та  при 

этом долж на бы ть чистой  и сухой.

■  С еансы  реко м е ндуе тся  по возм ож но сти  п р о в о д и ть  в о дн о  и то же врем я: 

при хр о н и ч е ск и х в ялотекущ и х за б о ле в а н и я х  —  в п е р в о й  п о ло в и н е  д н я , 

до 1 2  ча со в ; при  а кти вн ы х з а б о ле в а н и я х  в о с па ли те ль н о го  ха рактера —  

во второй п о ло в и н е  д н я .

■  По око н ча н и и  с е а н с а  необхо ди м о о б е сп е ч и ть  п а ц и е н ту  1 5 -2 0 -м и н у т н ы й  

отдых.

■  Во врем я п р о в е д е н и я  курса ла зе р н о й  те р а п и и  н еобхо ди м о со б лю да ть  д и е ­

ту, которая и склю ча е т о стр ы е  и п р я ны е  б лю д а , алко го ль  и со держ и т д о с та ­

точно свеж их ф руктов и о в о щ е й . П р и  этом  в аж но со б лю да ть  водны й  реж им  

—  реком ендуется в ы п и в а ть  не м енее 1 , 5 - 2  ли тр о в  воды  в сутки.

■  Первы й курс л а з е р н о й  те р а п и и  я в ля е тс я  вводным. К а к  п р а в и ло , при 

этом п р о в о д и тс я  5 - 8  с е а н с о в  (в  за в и си м о сти  от са м о ч ув ств и я  б о льно го ). 

Эфф ект п о сле  в в о дн о го  курса ино гда  м ож ет б ы ть м и ни м альны м .

Второй курс —  лечебный, п р о в о д и тс я  ч е р е з 3 - 4  не де ли  по сле  о к о н ча н и я 

в в о дн о го  курса. О н  м ож ет со сто ять  из 1 0 - 1 5  с е а н со в .

Третий  курс —  закрепляющий, п р о в о д и тс я  ч е р е з 3 -4  не де ли  по сле  око н ­

ч ания ле ч е б н о го  курса. К о ли ч е ств о  с е а н с о в  —  1 0 - 1 5 .

Профилактические курсы п р о в о д я тс я  3 - 4  раза в год по со сто ян и ю  

паци ента.

■  Н е сле дуе т ле ч и ть  все  з а б о ле в а н и я  о д н о в р е м е н н о . За о ди н  с е а н с  возм ож ­

но ле чи ть  2 - 3  пр о б ле м ы  при  у сло в и и , что про до лж и те льн о сть  о д н о го  с е а н ­

са не пр е в ы ш а е т 3 0 - 4 0  м инут.

3 2  ЧАСТЬ I. АППАРАТ РИКТА-ЭСМИЛ (1А)

В  некоторы х случаях после  3 - 4  с е а н с о в  лазерной  те р а п и и  мож ет от­

м еча ться о б о стр е н и е  си м п то м о в  з а б о ле в а н и я  (см . с. 5 6 ). Д л я  про­

ф и лакти ки  о б о стр е н и я  необхо ди м о с п е р в о го  дня  ле ч е ни я при н и м а ть  

витам ины  А, Е  и С  или другие препараты , обладаю щ ие антиоксидантны м и 

св о й ства м и *: в и та м и н  А  (ретинол)** —  по 1  капсуле (3 .3 0 0  M E ) 3  раза 

в д е н ь  по сле  еды  (п ротив опо казано при ж ёлчнокам енной болезни и хрони­

ческом  панкреати те);

-  в и та м и н  Е  (токоферол)** —  по 1  ка псуле  (0 ,1  г) после завтр а ка  (п р и ё м  

п р е п а р а та  п р о ти в о по ка за н  в те ч е н и е  м есяца по сле  острого инф аркта 

м и о к а р д а );

-  в и та м и н  С  (а ск о р б и н о в а я  ки сло та ) —  по  0 ,3  г в день.

Д а н н ы е  п р е п а р а ты  сле дуе т начать п р и н и м а ть  за 2 4  часа  д о  начала  курса 

л а з е р н о й  те р а п и и , д а ле е  п р и н и м а ть  в те ч е н и е  всего курса.

К ур с ле ч е н и я  п р о в о ди тся  в со о тв е тств и и  с  реком ендац иям и. У м е н ь ш е ни е  

или и с ч е з н о в е н и е  болей  и др уги х кли нических п р изнаков за б о ле в а н и я  

во в р е м я  п р о в е д е н и я  курса ла зе р н о й  те р а п и и  не я в ляе тся  о сн о в а н и е м  

д ля  п р е к р а щ е н и я  лечени я.

Н е  сле д уе т п р одолж ать  ле ч е ни е  д о ль ш е  указанного  вр е м е н и  (курса  лече­

н и я ). С ле д у е т  пом ни ть, что д ля  ла зе р н о й  те р а п и и  ха рактерно вы раж енное 

п о с ле д е й с тв и е  в тече ни е 3 - 4  н е де ль . Е сли  полученны й полож ительны й 

эф ф ект н е до ста точен, необходим о п о вто р и ть  курс лазерной  те р а п и и  через 

3 - 4  н е де ли .

Остерегайтесь прямого попадания излучения аппарата в глаза!
П р и  п р о в е д е н и и  се а н со в  ла зе р н о й  те р а п и и  пациент и врач долж ны  поль­

зо в а ть ся  защ и тны м и  очкам и!

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.

Вместо витамина А и витамина Е можно принимать препарат «Левит» по 1 капсуле 2-3 раза в 
день после еды. Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
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ОБОСТРЕНИЕ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ
ЛАЗЕРНОЙ МАГНИТО-ИНФРАКРАСНОЙ ТЕРАПИИ
П ри п р о в е де н и и  курса  ла зе р н о й  те р а п и и  у  некоторы х п а ц и е н то в  в про­

ц ессе ле ч е ни я (п о сле  3 - 4  с е а н с о в ) м ож ет в о з н и кн уть  со сто я н и е , характе­

ризую щ ееся о б о стр е н и е м  си м п то м о в  за б о ле в а н и я  (н а п р и м е р , в р ем енны м  

уси лени ем  болевы х о щ ущ е н и й ). Это со сто я н и е  м ож но о б ъ я сн и ть  тем , что при 

п р о в е де н и и  ла зе р н о й  те р а п и и  пр о и схо ди т резкое у в е ли ч е н и е  кр овоснабж е­

ния больно го  о р га н а  или си сте м  о р га н о в  в с ле д с тв и е  у лу ч ш е н и я  реологических 

св о й ств  крови (у м е н ь ш а е тся  вязкость, улучш а е тся  те куч е сть ) и р а сш и р е н и я  

ка пи лляр о в , п р е к а п и лля р о в , а р те р и о л  и м елких а р те р и й . П р и  этом  вен о зн а я 

си стем а не у сп е в а е т б ы с тр о  п е р е стр о и ть ся  и о б е с п е ч и ть  а де кв а тн ы й  отток 

крови, так  как стенки в е н о зн ы х со судо в , в отличие от а р те р и а льн ы х, не им ею т 

м ы ш ечны х волокон. К а к  с ле д с тв и е  и не р тн о сти  в е н о зн о й  систем ы  возни ка­

ет застой крови в пато ло ги че ско м  очаге , что и п р и в о д и т к у си ле н и ю  болевы х 

ощ ущ ений.

■  При возникновении подобного рода обострения рекомендуется 
2  сделать перерыв в лечении на 2 -3  дня, или уменьш ить время

воздействия по сравнению  с рекомендованным 
в 1 ,5 -2  раза, или проводить процедуры через день.

в методике

Этих м ер, ка к п р а в и ло , х в а та е т д ля  а д а п та ц и и  в е н о зн о й  систем ы  на всех 

ур о в н я х  и в о с ста н о в ле н и я  н о р м а ль н о го  оттока кр о в и . П о с ле  этого ле ч е н и е  

сле дуе т продолж ить в о б ы ч н о м  реж им е.

Н еобходим о о тм е ти ть, что о б о стр е н и е  в п р о ц е с с е  п р о в е д е н и я  ла зе р н о й  

те р а п и и  я в ляе тся  хо р о ш и м  п р о гн о сти ч е ски м  п р и зн а к о м , та к  как показы ва ет 

степень отклика о р га н и зм а  на ла зе р н о е  воздей стви е. К а к  прави ло , обострени е 

за б о ле в а н и я  дли тся  н е  б о ле е  4 8  часов .
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ПОКАЗАНИЯ
А п п а р а т ла з е р н о й  м а гн и то -и н ф р а к р а с н о й  терапии Р И К Т А -Э С М И Л  (1 А ) 

о б ла д а е т ш и р о к и м  пе р е ч не м  п о каза ни й  к прим енению : в да нн о е  

М е то ди ч е ско е  п о с о б и е  вк лю ч е н о  б о ле е  полуто р а  сотен нозологий.

Перечень показаний' к применению лазерной терапии:

• некоторы е инф екционны е и паразитарны е болезни;

■ болезни эндокринной системы;

• болезни нервной системы;

■ болезни глаза и его придаточны х пазух;

• болезни уха и сосцевидного отростка;

• болезни систем ы  кровообращ ения;

• болезни органов дыхания;

■ болезни органов пищ еварения;

■ болезни кожи и подкожной клетчатки;

■ болезни костно-м ы ш ечной системы и соединительной ткани;

■ болезни м очеполовой системы;

• послеродовой период;

• травм ы  и некоторы е другие последствия воздействия 
внеш них причин;

■ детские болезни

Полны й и окончательный перечень заболеваний 
см. в указателе заболеваний (см . с. 215).

П е р е че н ь  о сн о в ны х классов, где п р и м е н е н и е  лазерной терапии показало 

практическую  эф ф е ктив ность, н аглядно дем о нстри рует исклю чительны й д и ­

ап а зо н  п р и м е н е н и я , а  сле д о в а те ль н о , и необходим ость д ля  ш ирокого круга 

по льзо вателей . Те р а п е в ти ч е с к а я  ш ирота и простота п р и м е н е н и я  м етодов 

ла зе р н о й  те р а п и и  п о зв о ля ю т перехо ди ть от у зко спе ц и а ли зи р о в а н н о го  лече­

ни я  о тде льны х о р га н о в  к ко м п ле ксн о м у воздей стви ю  на различны е системы  

орга н и зм а .

В п о сле д н е е  в р е м я  аппа р а ты  ла зе р н о й  те р а п и и  эф ф ективно прим еняю тся 

в ко см етологии  и в сп о р ти в н о й  м е ди ц и н е  (п р и  подготовке к со р е в н о в а н и ям , 

в о с ста н о в ле н и и  о р га н и зм а  по сле  нагрузок).

' Основан на принятой Минздравом РФ Международной статистической классификации болезней
и проблем, связанных со здоровьем.
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ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ*
Н ео тъем лем ая часть  ле ч е н и я  —  учё т конкретны х си туа ц и й , ког­

д а  д а нн ы й  м етод п р и м е н я ть  не реком ендуется. П о к а за н и я  и проти­

в о п о к а за н и я  по п р и м е н е н и ю  того или ино го  ви да  ле ч е н и я , м етода 

в о зде й ств и я  или п риё м а о п р е д е ле н н о го  ле к а р с тв е н н о го  ср е д с тв а  о п р е д е ля ­

ю тся ц елесо о бразно стью  их п р и м е н е н и я  при о п р е д е лё н н о м  за б о ле в а н и и . 

В  лю бом  случае необхо ди м о учи ты в ать  о со б е н н о сти  о р га н и з м а , со в м е сти ­

м ость с другим и  о д н о в р е м е н н о  п р и м е н я ю щ и м и ся  ф ак то р а м и  в о зде й ств и я, 

а такж е услови я п р и м е н е н и я  и кв а ли ф и к а ц и ю  ли ц , о казы в аю щ и х ле чебны е 

процедуры .

В пер е че н ь п р о ти в о п о к а за н и й  к п р и м е н е н и ю  а п п а р а та  Р И К ТА  

в домашних условиях о тн о ся т бо лезни , пр и  которы х и м ею тся вы раж е нны е 

структурны е н е о брати м ы е и зм е н е н и я. К  п р о ти в о п о к а за н и ям  сле д уе т пр и ­

ч и с ли ть  и си туац ии , тр е б ую щ и е  ср о чн о й  м е ди ц и н ск о й  п о м о щ и . В  спи ске 

пр о ти в о по ка за н и й  отм ечены  и те  за б о ле в а н и я , при которы х по ка не н а б р а н о  

достато чны х данны х д ля  рю ком ендаций. П р и  н а ли ч и и  со п утств ую щ и х за б о ле ­

в а н и й  (эн до кр и нн ы е , в е ге та ти в н ы е  р а сс тр о й ств а ) в о п р о с  о ц е ле с о о б р а зн о ­

сти  ле ч е н и я  м етодам и л а з е р н о й  те р а п и и  р е к о м ендуется  о б суди ть  с врачом .

Перечень противопоказаний* к применению лазерной терапии:

И н ди в и д уа ль н а я  н е п е р е н о си м о с ть  ф акторов ла зе р н о го  в о з де й ств и я. 

Х ро ни чески е з а б о ле в а н и я  с  вы раж е нной  п ато ло ги ей:

-  вы раж енны й ти рео токси коз:

-  ги п ертоническая б о ле з н ь  III сте п е ни ;

-  резко вы раж енны й а те р о ск ле р о з  со судо в го ло вн о го  м озга:

-  вы раж е нная ги п о то н и я;

-  злока честве нны е н о в о о б р а з о в а н и я ;

-  б о лезни  крови, тр о м б о ц и то п е н и я  ниж е 6 0 0 0 0 / м к л ;

-  н е до ста точность к р о в о о б р а щ е н и я  II и III стади й ;

Следует отметить, что данные противопоказания не касаются случаев, когда лечение проходит 
под наблюдением врача-специалиста в области лазерной терапии. 6 этом случае решение о 
возможности проведения лазерной терапии принимает врач.
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-  пси хи чески е з а б о л е в а н и я  с  явле н и я м и  психом оторного возбуж дения;

-  за б о ле в а н и я  се р д е ч н о -со су ди сто й  систем ы  в стадии д е ко м п е н са ц и и . 

I. О стр ы е  з а б о ле в а н и я  и некоторы е други е  состояния:

-  а к ти в н ы й  туб е р кулё з:

-  все  сро ки  б е р е м е н н о сти ;

-  п е р и о д  за 2  д н я  д о  и во  в р е м я  м енструации :

-  ли х о р а до ч но е  со с то я н и е  (те м п е р а тур а  тела  больного свы ш е S S 'C ) ;

-  кр о во те ч е ни я и с к ло н н о с ть  к ним ;

-  о б щ е е  тяж ёло е со с то я н и е  больного;

-  о стры е в о с п а ли те ль н ы е  проц ессы  в б р ю ш н о й  полости и в п оловой  

сф ере;

-  о стр а я  хи р ур ги ч е ска я  п ато ло ги я, тре б ую щ а я неотлож ного 

о п е р а ти в н о го  в м е ш а те льств а :

-  тр о м бо з глубоких вен;

-  р а н н и й  п о сти н ф а р ктны й  пе р и о д;

-  и скусстве н н ы е  в о д и те ли  се р де ч н о го  ритм а 

(н а ли ч и е  ка р ди о сти м улято р а ):

-  р а сс тр о й ств а  м о зго вого  кр о в о о б р а щ е н и я  (остры й п е р и о д):

-  резкое и сто щ е н и е  о р га н и зм а :

-  п о ч е ч н о -п е ч ё н о ч н а я  недо ста точность.
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ЧАСТЬ II.
МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ С ПОМОЩЬЮ АППАРАТА 
РИКТА-ЭСМИЛ(1А)

РАЗДЕЛ А.
МЕТОДИКИ УКРЕПЛЕНИЯ ЗАЩИТНЫХ СИЛ 
ОРГАНИЗМА. ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ 
МЕТОДАМИ ЛАЗЕРНОЙ ТЕРАПИИ

НАДВЕННОЕ ЛАЗЕРНОЕ ОБЛУЧЕНИЕ КРОВИ 
(НЛОК)
Л а з е р н о е  о б луч е н и е  кр ови  —  о д н о  из са м ы х пе р сп е кти в н ы х н а п р а в л е н и й  

л а з е р н о й  те р а п и и . П р о ц е дур а  ла з е р н о го  о б луч е н и я  кр ови  о б ла д а е т ш и р о к и м  

сп е ктр о м  те р а п е в ти ч е ск о го  д е й с тв и я , та к  ка к кровь, п р о н и к а я  во все  о рганы  

и тка н и , в ли я е т на слаж енную  р а б о ту  в се го  о р га н и зм а . Н и зк о и н те н с и в н о е  ла ­

з е р н о е  во з де й ств и е  стим улирует п р о ц е сс  кр о в е тв о р е н и я , а к ти в и р уе т си сте ­

мы о б щ е го  кр о в о о б р а щ е н и я  и м и к р о ц и р к уля ц и и , улучш а е т р е о ло ги ч е ск и е  

св о й с тв а  кр ови  (вязкость и текучесть), п о в ы ш а е т усв о я е м о сть  ки сло р о д а  клет­

кам и и тка н я м и , ко рректи рует систем ы  клето чно го  и гум о р а льн о го  и м м уни ­

тета , о к а зы в а е т п р о ти в о в о сп а ли те ль н о е , пр о ти в о о тё чн о е  и а н а ль ге зи р у ю щ е е  

д е й с тв и е .

В  п ракти ке п р о в е д е н и я  ла з е р н о го  о б луч е н и я  кр ови  пр и м е н я ю тся  д в е  ос­

н о в н ы е  м етодики —  н а дв е н н о е  (Н Л О К ) и в н у тр и в е н н о е  (Б Л О К ) о б луч е н и е .

Н Л О К  и м еет р я д  сущ е ств е нн ы х преимуществ п е р е д  Б Л О К :

-  н е и н в а зи в н о сть  (б е з  н а р уш е н и я  ц е ло стн о с ти  кожных п о кр о в о в );

-  о тсутстви е боли и ди ско м ф о рта;

-  отсутстви е  необходим ости в о д н о р а зо в ы х  инф узионны х си сте м а х и св е то ­

водах, га р а н ти я  сте р и льн о сти  п р о ц е дур ы ;

-  отсутстви е по вреж дени й  клеток кр о ви  в св язи  с м алой пло тностью  потока 

м о щ н о сти .
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■  Основны ми противопоказаниями для проведения НЛОК являются: 
”  -  заболевания крови с синдромом кровоточивости,

-  выраженная тромбоцитопения, тромбоз глубоких вен,
-  период до и во время менструации.

Н Л О К  ш и р о к о  при м е н яе тся  как сам остоятельны й  м етод, та к  и в ком­

п ле к се  ле ч е н и я  различны х за б о ле в а н и й . М ето д может и спользо ваться  
в тех случа ях, когда зо н а ль н а я  те р а п и я  не показана, на пр и м е р , у  о с ла б ле н ­
ны х б о ль н ы х с я в ле н и я м и  и нтоксикаци и . Б ездей стви е на кровь пр о и зво ди тся  
в зо н е  крупны х сосудов, м а кси м а льно  близко леж ащ их к поверхности  кожи: 
в о б ла с ти  сонны х, бедренны х или подклю чи чны х артерий, в подм ы ш ечны х 
в п а д и н а х , в о б ла стях  локтевы х сги б о в , в подколенны х ям ках (р и с . 8 ).

С л е д у е т  отм етить, что чем ближе к патологическому очагу или больному 
органу проводится региональная НЛОК, тем выше эффект.

Б п о в се дн е в н о й  практике н а иболее эффективны м  является присоединение 
НЛОК к основной лечебной программе, что излож ено в частны х м етодиках. 

К а к  п р а в и ло , вы би ра ется  о дн а  п а р а  из указанны х вы ш е си м м етри чны х зон, 

р а сп о ло ж е н н а я  на и б о ле е  близко к о ч а гу  пато ло ги и.

Ч а сто та  .................................................................................................................5  Гц или 5 0  Гц

Б р е м я  в о з де й ств и я  ....................................... 1 - 5  мин. на зону (сп р а в а  и с ле в а )
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ПРОВЕДЕНИЕ НЛОК В КАЧЕСТВЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО МЕТОДА 

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а

За о д и н  с е а н с  в о зде й ств и е  п р о в о ди тся  только на одну пару из си м м е ­

тричны х зон (р и с . 8 ).

Частота ................................................................................................................... 5  Гц или 5 0  Гц

В р е м я в о зде й ств и я  ...................................  5 - 1 0  м и н . на зо н у  (с п р а в а  и с л е в а )

П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в ....................................... 1  с е а н с  в д е н ь  или через д е н ь

К урс ..............................................................................................................................10  се а н со в

П о вто рны е к у р с ы .............................................. по п о к а з а н и я м  через 3 - 4  не де ли

(дли те льн о сть  п е р е р ы в о в  и ко ли чество н е о б хо ди м ы х повторны х курсов 

о п р е д е ляе тся  с  учётом  ди н а м и к и  и усто й ч и в о сти  до сти гн уто го  эф ф екта).
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ОБЩЕСОМАТИЧЕСКАЯ БИОСТИМУЛЯЦИЯ (ОБС) 
ПО В. И. КОРЕПАНОВУ
Сй(ема о б щ е со м а ти ч е ск о й  б и о сти м уляц и и  (О Б С ) являе тся общ е сти м ули ру- 

ю щ ей, у к р е п ля ю щ е й , уси ли в а ю щ е й  п ракти чески  лю бы е др угие  виды  лечени я, 

о б ла д а е т и м м уно ко р р и ги р ую щ и м  св о й ство м .

Д а н н а я  схем а п р и м е н я е тс я  как м о н о те р а п и я , наприм ер, у  спортсм енов 

в п е р и о д  п о в ы ш е н н ы х ф изических нагрузок, и может до п о лн я ть  практически 

лю бую  др угую  м етодику, е сли  не вы ходит за вр е м е н н ы е  рам ки сеанса.

■  П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 9 )

Сеанс

(де н ь)
З она воздействия Частота

Время

воздействия

1 и 7

5а. Бедренная артерия справа 5  Гц 5  мин.

6. Ш ейны й отдел позвоночника 

(С 2 -С 7 ) ,  паравертебрально
5 0  Гц

ПО 2  мин. 

с каждой стороны

2 и 8

56. Бедренная артерия слева 5  Гц 5  мин.

7. Грудной отдел позвоночника 

( T h l - T h l 2 ) ,  паравертебрально
5 0  Гц

ПО 4  мин. 
с каждой стороны

З и 9

2 а . Подм ы ш ечная впадина справа 5  Гц 5  мин.

8 . Проекции почек 5 0  Гц
ПО 5  мин. 

с каждой стороны

4  и 10

2 6 . Подм ы ш ечная впадина слева 5  Гц 5 мин.

3. Прюекция печени, сканирование 5 0  Гц 5 мин.

5  и 1 1

1а. Сонная артерия справа 5 0  Гц 2  мин.

9 . Пояснично-крестцовы й 

отдел позвоночника (L 1 -S 5 ) ,  

паравертебрально

5 0  Гц
ПО 4  мин. 

с каждой стороны

6 и 1 2

16. Сонная артерия слева 5 0  Гц 2 мин.

4. Проекция селезёнки, 

сканирование
5 0  Гц 4  мин.
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П е р и о ди чн о сть  с е а н с о в ..................................................................................... 1  с е а н с  в д е н ь

К урс .....................................................................................................................................  1 2  се а н со в

По вто рны е кур сы ........................................................ по п о ка за ни я м  ч е рез 3 - 4  недели
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УНИВЕРСАЛЬНАЯ ПРОГРАММА РЕАБИЛИТАЦИИ 
(УПР)
П р е д ла га е м а я  ниж е схем а у н и в е р са ль н о й  програм м ы  реа б и ли та ц и и  (У П Р ) 

эф ф е кти в на  п р и  лю бы х з а б о ле в а н и ях , у си ли в а е т де й ств и е  других м ето ди к ла ­
зе р н о й  те р а п и и  и лю б о го  другого  ле ч е ни я . Такж е реком ендуется в периоды  

стр е ссо в ы х нагрузок.

Н а р я д у  с  О Б С  (см . с. 4 0 ), д а н н а я  схема и м еет ярко вы раж енны й имму­

н о ко рригир ую щ и й  эф фект, но если  п е р в а я  ш ироко пр и м е н я е тся  в качестве 
пр о ф и ла кти че ско й , то д а н н а я  м етодика в б о льш е й  степени  н а п р а в л е н а  на 

л е ч е н и е  у ж е  н а с т у п и в ш е г о  з а б о л е в а н и я  и д л я  л е ч е н и я  п о с т с т р е с с о в ы х  
с о с т о я н и й . Её  м ож но п р и м е н я ть  как сам остоятельную  лечебную  схему или в 

в и д е  б а зо во й  п р о гр а м м ы , п р и с о е д и н я я  к ней лю бую  из пр и в е дё нн ы х д а ле е  

м етодик*, н а п р а в ле н н ы х  на ле ч е ни е  ко нкретно го  заб о ле ва н и я.

■  Если методика лечения какого-либо заболевания содержит анало- 
”  гичные зоны, то повторно воздействовать на них не следует.

О пы т показы ва ет, что п р и м е н е н и е  м етодики У П Р  в качестве базово й  про­

грам м ы  п о зв о ля е т п о в ы си ть  эф ф ект те р а п и и  в 1 ,5 -2  раза.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 10)

№ З о н а  в о з д е й с тв и я Частота
В р е м я

в о з де й ств и я

1 4-е  межреберье у  левого края грудины 5  Гц 5 мин.

2 Тело грудины 5 0  Гц 1 мин.

3 Эпигастрий
5 0  Гц 1 мин.

5 Г ц 1 мин.

4 Зоны подреберий

5 0  Гц по 1 мин. 
с каждой стороны

5 Подклю чичные ямки

6 Сонные артерии

7 Подзатылочные ямки

8 Остистый отросток VII шейного позвонка 
(«бугор» в основании шеи)

5 0  Гц 1 мин.

9 Проекции почек и надпочечников
5 0  Гц по 1 мин. 

с каждой стороны

5 Гц по 1 мин. 
с каждой стороны

10 Подколенны е ямки 5 0  Гц по 1 мин. 
с каждой стороны

Общее время сеанса не должно превышать 30-40 минут.
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П е р и о ди чн о сть  с е а н с о в ...................................................................................... 1  с е а н с  в д е н ь

К у р с ............................................................................................................................... 1 0 - 1 5  с е а н со в

П о вто р н ы е  кур сы ......................................................... по  по каза ни ям  через 3 - 4  неде ли

(дли тельность  пе р е р ы в о в  и ко ли чество необходим ы х по вто рны х курсов 

о пределяю тся  с  учётом  д и н а м и к и  и устойчи вости  д о сти гнуто го  эф ф екта)

Д о п усти м о  п р о в е де н и е  до  4 - 6  курсо в ла зе р н о й  те р а п и и  в год.

4 4  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ
в  м ето ди ческую  о с н о в у  п р о ф и ла кти к и  подобны х за б о ле в а н и й  долж но 

входить н е п о с р е д с тв е н н о е  в о з де й ств и е  на все наиболее уязвим ы е органы  и 
си стем ы , а  такж е си сте м у кр о ви  и кр о в е тв о р е н и я , сегм е нтарно-м етам ерны е 
зоны . П ри  о б с л е д о в а н и и  ли ц , заняты х в сф ере вредного п р о и зво дства , не­

об хо ди м о  уде ли ть  о со б о е  в н и м а н и е  ж алобам  или сим птом ам , о тносящ и м ся 
к тр и тге р н ы м  зо н а м , т. к. они  м огут бы ть р а н н и м и  признакам и и нди ви дуа ль­
ной  реакци и  о р га н и зм а  на ту  или иную  проф есси она льную  в р е дн о сть  (о п и ­
с а н и е  тр и гте р ны х зон, их ха р а кте р и сти ки  см . рис. 6 , с. 2 5 ). К оличество 

с е а н с о в  з а в и си т о т результата в о з де й ств и я.

■  П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (рис. 1 1 )

№ З о н а  в о з д е й с тв и я Ч а сто та
В р е м я

в о з де й ств и я

1 4-е  межреберье у левого края грудины 5 Г ц 2 мин.

2*
Сонны е артерии (2 а )

или бедренны е артерии (2 б )“
5 0  Гц

ПО 2 мин. 

с каждой 

стороны

3
На уровне VII ш ейного позвонка, 

паравертебрально
5 0  Гц

по 1 мин. 
с каждой 

стороны

4
Проекция п е ч е ни ,ска н и р о в а н и е  

со скоростью 1 см в се 1̂ н д у
5 0  Гц 2  мин.

5
Проекция поджелудочной железы, 

сканирование
5 0  Гц 2 мин.

6 Проекция селезёнки, сканирование 5 0  Гц 2 мин.

7 Проекции почек ПЕРЕМ

ПО 2 мин. 

с каждой 

стороны

8 Зона между копчиком и задним  проходом ПЕРЕМ 2 мин.

9

По показаниям триггерны е зоны (см. рис. 6, с. 2 5 ):

—  экстероцептивны е 1 0 0 0  Гц
ПО 2 - 5  мин. 
на каждую 

зону—  проприо-, интероцептивны е

5 Гц, или 

5 0  Гц, или 

ПЕРЕМ

Зоны 2а и 26 чередовать по дням.
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П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в .....................................................................................1  се а н с  в д е н ь

К урс ............................................................................................................................  1 0 - 1 2  с е а н со в

П е р и о д и чн о сть  п овторени я курсов .........................................оди н  раз в 2 - 3  м есяца

Рис. 11
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РАЗДЕЛ Б.
ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ
МЕТОДАМИ ЛАЗЕРНОЙ ТЕРАПИИ

ГЛАВА 2.1.
ИНФЕКЦИОННЫЕ И ПАРАЗИТАРНЫЕ
БОЛЕЗНИ
К ож ны е за б о ле в а н и я  ви р усн о го  (ге р п е с , бородавки  и т. д .) и грибкового 

п р о и схо ж де н и я и м ею т ш ирокое р а с п р о с тр а н е н и е . Л ю ба я  ви русная инф ек­

ц ия ак ти ви зи р уе тся  на ф о не н а р у ш е н и й  в им м унной си стем е организм а и, 

как сле д с тв и е , сн и ж е н и я его  а да п та ц и о нн о -ко м п е н са то р н ы х возм ож ностей, 

по это м у пр и  ле ч е н и и  таки х з а б о ле в а н и й , по м и м о  местного воздей стви я, же­

ла те ль н о  и сп о ль зо в а ть  м етоды  о б щ е ук р е п ля ю щ е то  и и м м уностим улирую щ ето 

в о з де й ств и я  на о р га н и зм  (с. 3 7 , с. 4 0 , с. 4 2 ).

ГЕРПЕТИЧЕСКИЕ ПОРАЖЕНИЯ ЛИЦА
Л е ч е н и е  ге р пе ти че ски х по р а ж е н и й  кожных покровов и слизисты х об о ло ­

ч е к  ли ц а  на ч и н а е тся  с Н Л О К  (см . с. 3 7 )  в м есте пульсации сонны х артерий.

■  П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а

№ З о н а  в о з д е й с тв и я Частота
В р е м я

в о з де й ств и я

1 Сонные артерии (см. рис. 8 , с. 3 9 ) 5 0  Гц
по 2 мин. 

с каждой стороны

2 Локализация герпеса в области лица 1 0 0 0  Гц 5  мин.

П е р и о д и ч н о с ть  с е а н со в  

К у р с ...........................................

..2 се а н са  в д е н ь  

........2 - 6  се а н со в



ИНФЕКЦИОННЫЕ И ПАРАЗИТАРНЫЕ БОЛЕЗНИ 47

ГЕРПЕТИЧЕСКИЕ ПОРАЖЕНИЯ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ

Л е ч е н и е  ге р пе ти че ски х пораж ени й  в о б ла сти  половы х о р га н о в  на ч и н а е тся  

с Н Л О К  (см . с. 3 7 )  в о б ла сти  б е др е н ны х а р те р и й .

■  П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  се а н са

№ З о н а  в о з де й ств и я Ч а с то та
В р е м я

в о з д е й с тв и я

1 Бедренны е артерии (см. рис. 8 , с. 3 9 ) 5 0  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

2
Локализация герпеса в области половых 

органов
1 0 0 0  Гц 10 мин.

П е р и о д и ч н о с ть  с е а н с о в ......................................................................... 1 - 2  се а н са  в д е н ь

Курс ...............................................................................................................................8 - 1 0  се а н с о в

БОРОДАВКИ

Б о р о д а в ки , та к  же ка к и ге рпес, им ею т ви р усн ую  э ти ологию , и м е н н о  поэ­

том у по дхо д  к их ле ч е н и ю  одинаков.

■  П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а

№ З о н а  в о з де й ств и я Ч а с то та
В р е м я

в о з д е й с тв и я

1
Пара симметричных зон локализации 

крупных артерий (см. рис. 8 , с. 3 9 ) 
наиболее близкая к очагу поражения

5 0  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

2 Зона пораж ения 1 0 0 0  Гц 5 - 1 0  мин.

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ....................................................................................1  с е а н с  в д е н ь

К урс ...................................................................................................................................1 0  се а н с о в

П о в то р н ы е  курсы  ......................................................................................... через 3 - 4  н е де ли

Д л я  ле ч е н и я  б о р о д а в о к  может п о тр е б о в а ться  д о  2 -х  курсов.
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ОПОЯСЫВАЮЩИЙ ЛИШАЙ
О п о я с ы в а ю щ и й  ли ш а й  вы зы вается ви русом  varicella zoster, являю щ им ся 

о д н о в р е м е н н о  и возбудителем  в е тр я н о й  оспы . Вирус, пр о н и ка я через кожу 

и сли зи сты е  о б о ло ч ки , р а сп р о с тр а н я е тся  по  нервны м  стволам , вы зы вая по­

ра ж е ни е  и н н е р в и р уе м ы х ими с е гм е н то в  кожи. Этим о б ъ ясн яе тся  болевой  

си м п то м , я в ля ю щ и й с я  н е о тъе м лем ой  частью  клинической картины  за б о ле в а ­

н и я . Л о к а ли з а ц и я  о чаго в п о раж ени я пр и  о по ясы ваю щ ем  ли ш а е  р а знообраз­

н а : н а и б о ле е  ч а ста я  ло ка ли за ц и я в ы сы п а н и й  —  лицо, грудная клетка по ходу 

м е ж р ё б е р н ы х н е р в о в , ш ея, реже —  о б ла с ть  пахово-бедренны х ск ла до к  и др. 

Х а р а к те р н о й  о со б е н н о сть ю  з а б о ле в а н и я  я в л я е тс я  со хранение после  разре­

ш е н и я  п а то ло ги че ско го  пр о ц е сса  на коже вы раж енного б о ле во го  си ндром а, 

в р я де  с лу ч а е в  о ч е н ь  дли те льн о го  (д ля щ е го с я  м есяцам и).

Л а з е р н а я  те р а п и я  у стр а ня е т или зн а ч и те ль н о  ум еньш ает болевой  си н ­

д р о м , с н и м а е т повы ш е нную  ч ув ств и те ль н о сть  кожи, оказы вает полож итель­

н ое в ли я н и е  на  со сто я н и е  и п р о в о д и м о сть  пораж ённы х нервны х волокон, 

м и к р о ц и р к уля ц и ю , реге н е р а ц и ю  тка н е й , п о вы ш а е т а д а п та ц и о нн ы е  возмож ­

ности  о р га н и зм а .

С очетани е лазерной терапии с м едикам ентозной терапией (лекарственны е 

п р е п а р а ты , м ази, кремы  и д р .) повы ш а ет эф ф ективность лечени я.

■  П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 12)

№ З о н а  в о з де й ств и я Частота
В рем я

в о з де й ств и я

1
Локтевы е ямки (1 а ) или 

бедренны е артерии (1 б )‘
5 0  Гц

по 5  мин. 

с каждой стороны

2

Вдоль ш ейно-грудного отдела 

позвоночника (С 5  -  T h l ) ,  

паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц
по 5  мин. 

с каждой стороны

3

О бработка кожи в зоне 
пораж ения на высоте до 1 см над 
поверхностью  кожи, сканирование 

(зона на рис. не показана)

В период 
обострения — 

1 0 0 0  Гщ 

в период 
ремиссии — 

ПЕРЕМ

по 2  мин. 

на 10  см^ 

площади 

поражения

Зоны 1 а  и 16 можно чередовать по дням.
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Д л я  уси ле н и я  эф ф екта ле ч е н и я  реком ендуется п е р в ы е  6  се а н с о в  сов м ести ть 

с О Б С  (см . с. 4 0 ).

П е р и о ди чн о сть  с е а н с о в .......................................................................................1  се а н с в д е н ь

К у р с ......................................................................................................................................... 1 5  се а н со в

П о вто рны е к у р с ы ........................................................ по п о к а з а н и я м  че р е з 3 - 4  недели

Д л я  достиж ения полож и тельного результата р е к о м ендуется  пр о в е сти  3 - 4  курса 
лазе р н о й  те р а п и и .

5 0 ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

I

ГРИБКОВОЕ ПОРАЖЕНИЕ НОГТЕВЫХ ПЛАСТИН 
(ОНИХОМИКОЗ)

Лазерная терапия грибковых заболеваний ногтевых пластин прово­
дится одновременно с  применением противогрибковых препаратов.

Д л я  ле ч е н и я  гр и б ко в о го  п о раж ени я ногтевы х пластин реком ендуется про­

вести 5 - 6  с е а н с о в  по  м ето ди ке У П Р  (см . с. 4 2 ), а  затем без переры ва про­

вести  курс ле ч е н и я  п р о  п р и в е д ё н н о й  ниж е схеме.

■  П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 13)

№ З о н а  в о з д е й с тв и я Ч а с то та
В рем я

в о зде й ств и я

1

Пара симм етричны х зон 

локализации крупных артерий:
—  локтевые ямки,

при пораж ении ногтей на руках;

—  бедренны е артерии,
при пораж ении ногтей на ногах

5 0  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

2 Пораж ённы е ногтевы е пластины 1 0 0 0  Гц
по 2 мин. на каждую 

ногтевую пластину

П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в ...................................................................................1  се а н с в д е н ь

К урс .............................................................................................................................1 0 - 1 2  сеансо в

П о вто рны е к у р с ы ........................................................................................... через 3 - 4  недели

Д ля  достиж ения ж елаем ого эффекта допустимо проведение 2 - 3  курсов.
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П р и  п о р а ж е н и и  н о гте й  на руках

П р и  п о р а ж е н и и  но гте й  на н о га х
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ГЛАВА 2.2.
БОЛЕЗНИ ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ
И м ею тся д а н н ы е  о б  э ф ф е ктив ности  п р и м е н е н и я  ла зе р н о й  терапии 

в э н д о к р и н о ло ги и , глав ны м  о б р а зо м , в ка честве  до п о лн е н и я  к о сн о в но й  ме­

д и к а м е нто зн о й  те р а п и и . К у р со в о е  п р о в е д е н и е  лазерной  те р а п и и , как прави ­

ло , п о зв о ля е т д о б и ть ся  улуч ш е н и я  со сто ян и я и сам очувстви я паци енто в. При 

этом  с учётом  п о ло ж и те льн о й  д и н а м и к и  в п о лн е  возмож но сни ж ение дозы  и 

частоты  при ё м а получаем ы х ле ка р ств е нн ы х средств.

ДИФФУЗНОЕ УВЕЛИЧЕНИЕ ЩИТОВИДНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ С ЯВЛЕНИЯМИ УМЕРЕННОГО 
ТИРЕОТОКСИКОЗА
К р а тк о в р е м е н н о е  в о з де й ств и е  на зону проекции щ и то ви дн о й  железы 

при у м е р е н н о м  ди ф ф узно м  зо б е  на ф оне п р и ё м а  йодосодерж ащ их п р е п а р а ­

то в  ИЛИ простой  й о д и р о в а н н о й  соли  в бо льш о м  проценте случа е в  прив одит 

к улучш е ни ю  со с то я н и я  б о ль н о го  и и сч е зно в е н и ю  сим птом ов. Д остаточно бы ­

стр о  исчезает п отли вость, п р о я в ле н и я  а р и тм и и , чувство д а в л е н и я  на трахею . 

Таки м  пац и е н та м  р е ш е н и е  во п р о са  о н а зн а че ни и  лазерной те р а п и и  возмож­

но только при д о сто в е р н о м  д и а гн о зе  и долж но прини м а ться и ко нтроли ровать­

ся  кв а ли ф и ц и р о в а н н ы м  сп е ц и а ли сто м -эн до кр и н о ло го м .

■  П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  се а н са  (р и с . 14)

№ З она воздействия Частота
Время

воздействия

1 4-е  межреберье слева у края 
грудины

5 Гц 5 мин.

2 Проекция щ итовидной железы, 
сканирование

5 0  Гц 1 мин.

5  Гц 1 мин.

П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в ..................................................................................... 1  се а н с в день

К у р с ................................................................................................................................8 - 1 0  сеансо в

П о вто р н ы е  к у р с ы ........................................................ по показаниям  через 3 - 4  недели

(в о п р о с  о п р о в е д е н и и  п овторного  курса реш ает в рач-эндокр инолог)
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с а х а р н ы й  д и а б е т  II ТИПА* 
(ИНСУЛИННЕЗАВИСИМАЯ ФОРМА)

I Лазерную терапию при этом диагнозе следует проводить под контро­
лем уровня сахара в крови и моче.

П р о в е д е н и е  ла зе р н о й  те р а п и и  при  са ха р н о м  диабете стим улирует рабо­

т у  подж елудочной  железы  за с ч ё т у луч ш е н и я  паренхим атозного кровотока и 

ум е н ь ш е н и я  п о дкапсульно го  н а п р яж е н и я .

Д л я  ле ч е ни я и н с ули н н е за в и си м о го  са х а р н о го  диабета реком ендуется  про­

в е с ти  1 0  се а н со в  по м ето ди ке У П Р  (см . с. 4 2 ), а затем по сле  тр ё х -ч е ты р ё х - 

н е де ль н о го  п е реры ва —  ла зе р н ую  те р а п и ю  по п р и в е дё нн о й  ниж е схеме.

П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с. 15)

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 Эпигастрий 5 Гц 2  мин.

2 Зоны подреберий 5 Гц
ПО 2 мин. 

с каждой стороны

3 Середина расстояния между пупком и 
мечевидным отростком

5 0  Гц 2 мин.

4 Середина расстояния между 
зоной 1  и 3

5 0  Гц 2 мин.

5
Вдоль грудного отдела позвоночника 
(T h 5 -T h l 0 ) ,  паравертебрально, 
сканирование

1 0 0 0  Гц
ПО 4  мин. 

с каждой стороны

П е р и о д и ч н о сть  се а н со в

К ур с  .........................................

П о в то р н ы е  к у р сы ..............

.......1  с е а н с  в д е н ь

........8 - 1 0  се а н со в

ч е рез 3 - 4  недели

При сахарном диабете I типа (инсулинозависимом) лазерную терапию следует проводить 
исключительно под наблюдением врача-эндокринолога, предпочтительнее в условиях ста­
ционара, позволяющето регулярно контролировать не только сахар крови натощак, но и друтие 
показатели утлеводного обмена, корректировать дозы инсулина.
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Р еком е ндуется п ровести  3  курса л а з е р н о й  те р а п и и .

В  д а ль н е й ш е м  сле дуе т п р о в о д и ть  не  м е н е е  2 - 3  курсо в в год (к о ли ч е ств о  п р о ­

водим ы х курсо в ле ч е ни я о п р е д е ля е т  вр а ч -эн д о кр и н о ло г, о сн о в ы в а я с ь  на по­

лученны х результатах ле ч е ни я ).

Р ис. 1 5
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ГЛАВА 2.3.
БОЛЕЗНИ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

В н а сто я щ е м  разде ле  п р и в е де н ы  м ето ди ки , зар е ко м е ндо в а вш и е  се б я  в 

кли н и ч е ск о й  практи ке вы сокой по в то р я е м о сть ю  положительны х результатов 

п р и м е н е н и я  ла зе р н о й  те р а п и и .

НЕВРОПАТИЯ ТРОЙНИЧНОГО НЕРВА.
НЕВРАЛГИЯ ТРОЙНИЧНОГО НЕРВА

I Диагноз должен быть поставлен специалистом!

С л е д у е т  пом нить, что п р и ч и н о й  н е в р о п а ти и  тройничного н е р ва  м огут бы ть 

р а сс е я н н ы й  энц е ф а ло м и е ли т и опухоли го ло вного  мозга; в этих случаях л а з е р ­

на я  те р а п и я  п р о ти в о по ка за н а . Н е в р а л ги я  трой ни чно го  н е р ва  может им еть 

о до н то ге н н о е  или пазуш ное происхож дение. Без лечения причинного процесса 

эф ф е кт ла зе р н о й  те р а п и и  мож ет не  п р о я в и ть ся .

Последовательность проведения сеанса (р и с . 16)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия

1
Вдоль ветвей глазничного нерва
(начиная от надорбитальной ямки и заканчивая 

серединой темени), сканирование

ПЕРЕМ

по 1 - 2  мин. 
на каждую 

зону
(суммарно 

не более 
10 мин.)

2

В доль ветвей верхнечелюстного нерва
(захваты вая собачьи ямки, скуловую  зону, 
подглазничную  зону и проекции лунок верхних 

зубов), сканирование

3

В доль ветвей нижнечелюстного нерва,
вклю чая подбородочны е отверстия, угол рта, 
козелок и выше (от козелка до края теменной 

кости), сканирование

4
В доль ш ейного отдела позвоночника 
(С 2 -С 7 ) ,  паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц
по 2  мин. 
с каждой 
стороны
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П е р и о ди чн о сть  с е а н с о в .....................................................................................1  с е а н с  в д е н ь

К урс ............................................................................................................................. 1 0 - 1 5  с е а н со в

П о вто рны е к у р с ы ................................................. по н е о б хо ди м о сти  через 3 - 4  неде ли

Рис. 16
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I

НЕВРОПАТИЯ (НЕВРИТ) ЛИЦЕВОГО НЕРВА

Диагноз должен бы ть поставлен специалистом!

Назначение и проведение лазерной терапии осуществляется 
специалистом!

С  осто р о ж н о стью  сле д уе т о тн е сти сь  к назначе ни ю  ла зерной  терапии  при 

судо р о га х ли ц е в ы х  м ы ш ц. С ле дуе т п о м ни ть  о  возм ож ности центральной  при­

роды  п а р а ли ч а  (с л а б о с ти ) ли ц е в ы х м ы ш ц, на пр и м е р , при опухоли мозга. Так 

как ли ц е в о й  н е р в  и м еет ск удн о е  кр о в о сн а б ж е н и е , ла зерная те р а п и я обяза­

те ль н о  д о лж н а  со че та ться  с  м еди ка м е н то зн о й .

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 17)

№ З о н а  воздействия Частота
Время

воздействия

1 Сонны е артерии 5 0  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

2
Болевые и вялые участки 
вдоль лицевого нерва, 
сканирование

при туннельном 
синдроме: 

1 0 0 0  Гц;
при слабости мышц: 

ПЕР ЕМ

по 2 мин. 
на каждую зону 

(суммарно 
не более 10 мин.)

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ..........1  се а н с  в д е н ь

или че р е з д е н ь

К урс ..................................................1 0 - 1 2  се а н со в

П о в то р н ы е  к у р с ы ........................по  по каза ни ям

через 3 - 4  н е де ли
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КОРЕШКОВЫЕ НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ БОЛИ 
(РАДИКУЛИТ). МЕЖРЁБЕРНАЯ НЕВРАЛГИЯ

I  При воздействии на область сердца (на переднюю и боковую 
•  поверхность грудной клетки) частота должна бы ть строго 5 Гц!

П ри необходим ости ла з е р н а я  те р а п и я  мож ет со ч е та ть ся  с  другим и  м ето­

дам и  лечения, вклю чая тр а ди ц и о н н ы е  блокады , м едикам ентозную  терапию  и 

прочие. Э ф ф екти вность в этом  случа е  уси ли в а е тся .

Последовательность проведения сеанса

Зона воздействия Частота
Время

воздействия

Корешковые боли

Проекции выхода 

соответствующих 

корешков, сканирование

при острой боли: 

1 0 0 0  Гц; 
при  ум ерен н о  

вы раж енной боли: 

ПЕРЕМ

до 5  мин. 

на каждую зону*

Межрёберная невралгия, опоясывающий герпес и т. д. 
при распространении боли по ходу нерва

Несколько зон по ходу 
нерва с интервалом 
5 - 1 0  см между ними, 
сканирование

1 0 0 0  Гц
до 1 - 2  мин. 

на каждую зону*

П е р и о ди чн о сть  с е а н с о в .................................................................................... 1  с е а н с  в д е н ь

К урс .......................................................................................................................................1 0  се а н со в

По вто рны е к у р с ы .........................................................по п о ка за н и я м  через 3 - 4  недели

Общее время воздействия за один сеанс не должно превышать 30-40 минут.
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ИШИАЛГИЯ. ИШИАС

■  Следует разобраться в причинах ишиалгии: если имеется механи- 
2  ческое сдавление объёмным процессом (например, опухолью),

зональная лазерная терапия не проводится!

П р о в е д е н и е  с е а н с о в  ла зе р н о й  те р а п и и  в сочетании  с м едикам ентозны м  

ле ч е ни е м  и б ло ка да м и  зн а ч и те ль н о  п о в ы ш а е т эф ф ективность лечени я.

П р и  блоке лю б о го  у р о в н я  вм е сте  с ла зе р н о й  терапией  показана м ануаль­

ная те р а п и я .

В  случа е  п о ста н о в к и  д о сто в е р н о го  ди а гн о за  грыжи м еж позвонкового д и с ­

ка д о  начала з о н а ль н о й  ла зе р н о й  те р а п и и  сле д уе т провести О Б С  (см . с. 4 0 ), 

та к  как только н о р м а ли за ц и я  об м е н ны х п р о ц е ссо в , р ост им м унны х и других 

защ итны х м ехани зм о в мож ет п р и в е сти  к улучш е ни ю  троф и чески х п роц ессов 

в пр о б ле м н о й  зоне. Э ф ф е кти в н о сть  зо н а ль н о й  лазерной  те р а п и и  на ф оне О Б С  

го раздо вы ш е.

■  Последовательность проведения сеанса (рис. 18)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия

На поражённой конечности (1-4):

1
Проекция груш евидного отверстия 
на ягодице

ПЕРЕМ 2 мин.

2 Подъягодичная складка ПЕРЕМ 2 мин.

3 С ередина задней поверхности бедра ПЕРЕМ 2 мин.

4 Подколенная ямка 5 0  Гц 2  мин.

5

Вдоль пояснично-крестцового 
отдела позвоночника (L 1 -S 5 ) ,  
паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц
ПО 3  мин. 

с каждой стороны

П ри р а сп р о с тр а н е н и и  ко реш ковы х б о ле й  д о  стопы  методику необходим о р а с­

ш ири ть д о  стопы .
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П е р и о ди чн о сть  с е а н с о в .......................................................................................1  с е а н с  в д е н ь

(при выраженном болевом синдроме —  2  се а н са  в д е н ь , утр о м  и в ечером )

К урс ...................................................................................................................................... 1 0  се а н со в

Реком ендуется п р о в о ди ть  пр о ф и ла кти ч е ск и е  курсы  л а з е р н о й  те р а п и и  

в в е с е нн е -о се н н и е  пери оды .

пораж енная ко нечность

Рис. 18
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ДЕПРЕССИЯ

Л а з е р н а я  те р а п и я  д е п р е с с и и  д о ста то чн о  эф ф ективна; о на  спосо бствует 

у м е н ь ш е н и ю  ф изической ск о в а н н о сти , чув ства  тоски, п о да в ле н но сти , тр е во ­

ги, у стр а н е н и ю  го ло вной  б о ли  и в е ге та ти в н о й  лабильности; отм ечается норм а­

ли з а ц и я  а ппети та , сн а , у лу ч ш е н и е  общ е го  состояни я.

■  П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 19)

№ Зона воздей стви я Частота
Врем я

воздействия

1 4 -е  межреберье слева от края грудины 5  Гц 2 мин.

2 Локтевы е ямки 5 0  Гц
ПО 2 мин. 

с каждой стороны

3 Лобно-височны е области, сканирование 5 0  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

4 О бласть пупка 5 0  Гц 1 мин.

5
Остистый отросток VII ш ейного позвонка 
(«бугор» в основании ш еи)

5 0  Гц 2 мин.

6
На уровне середины  лопаток (T h 2 -T h 6 ) ,  
паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц
ПО 5 мин. 

с каждой стороны

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в .................................................1  сеанс в д е н ь  или через де нь

К ур с ........................................................................................................................... 1 0 - 1 5  сеансо в

П о в то р н ы е  к у р сы ........................................................ по  показаниям  ч е рез 3 - 4  недели

Реком ендуется п роводи ть проф илактические курсы лечения в весенне-осенние 

пери оды .
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Рис. 19
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ГЛАВА 2.4.
БОЛЕЗНИ ГЛАЗА 
И ЕГО ПРИДАТОЧНЫХ ПАЗУХ
Э кспе р и м е н та ль н ы е  и с с ле д о в а н и я  на ж ивотных и последую щ и е кли ни ­

ч е ск и е  н а б лю де н и я  за о ф та ль м о ло ги ч е ски м и  больны м и {да н ны е  кафедры  

о ф та льм о ло ги и  Р ГМ У, г. М о ск в а , 2 0 0 3 )  п оказа ли , что ла зерное в о здей стви е 

на структуры  п е р е дне го  и за д н е го  о тде ло в  глаза аппарата м и  се р и и  Р И К ТА  

сп о со б с тв у е т улучш е ни ю  п р о ц е ссо в  м икроц иркуляци и , м етаболизм а, ги др о - и 

ге м о д и н а м и ки  глаза, п о в ы ш е ни ю  остроты  зр е н и я , ускорению  р епаратив ны х 

п р о ц е с с о в  в тканях глаза. П р и  п р и м е н е н и и  ла зерной  те р а п и и  у  больны х с эро­

зи е й  роговицы  в п о сле о п е р а ц и о н н о м  п е р и о де  отм ечен вы раж енны й проти­

во в о сп а ли те ль н ы й  эффект.

В  отличие от сущ еств ую щ и х р а н е е , п р е длагаем ы е методы ла зе р н о й  те­

р а п и и  у н и в е р с а ль н о  подходят д ля  ле ч е н и я  ш ирокого спектра остры х и хро­

нических оф тальм ологических патологий и предназначены  в основ но м  для 

и сп о ль зо в а н и я  сп е ц и а ли ста м и -о ф та ль м о ло га м и .

П р и  патологии глаза и его придаточны х пазух эффективность проводим ы х 

м ето ди к уси ли вается за счёт п р и м е н е н и я  схемы О Б С (с м . с. 4 0 ).
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8  9

Рис. 2 0 . Строение глаза:

1  —  веко; 2 — слёзное мясцо; 3 — склера;
4 —  зрачок; 5  —  радужка; 6  —  хрусталик;

7 — стекловидное тело; 8 — сосудистая оболочка; 
9 —сетчатка; 10 — зрительный нерв

6 6  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ЗОНАЛЬНАЯ МЕТОДИКА ПОВЫШЕНИЯ 
ОСТРОТЫ ЗРЕНИЯ
П о в ы ш е н и е  остроты  зр е н и я  дости га е тся  в результате лазерной  стим уляц ии  

эле ктр о ге н е за , м ета б о ли зм а  и ге м о ди на м и ки  сетчатки и и нтракраниальны х 

о тде ло в  зр и те ль н о го  а н а ли за то р а . С  позиции воздей стви я на глаз, который 

я в ля е тся  уча стк о м  м озга, вы несенны м  на пери ф ери ю , лазерную  те р а п и ю  

м ож но о тн е сти  в р а зр я д  н е ле ка р стве нн ы х ле ч е б н ы х  ср е дств  н е й р о м о дулято р - 

ной и н е й р о м е та б о ли ч е с к о й  н а п р а в ле н н о сти . О б  этом св идете льствую т м о р ­

ф о ф унк ц и о н а ль н ы е  и зм е н е н и я н е й р о н о в  на ультраструктурном  у р о в н е  п о д  

д е й с тв и е м  л а з е р н о го  во зде й стви я. П р и  этом  наблю да е тся  у в е ли ч е н и е  потен­

ц и а ла  д е й с тв и я  н е й р о н о в  и уско рени е п р о в е д е н и я  нервны х им пульсов, рост 

а к со н о в  н е р в н ы х клеток и сти м уляц и я п р о ц е ссо в  м иелинизации.

Л е ч е н и е  п р о в о д и тс я  в полож ении си дя  или лёж а с закры ты м и глазам и или 

с  и сп о ль з о в а н и е м  защ итны х очков.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 21)

№ З о н а  в о з д е й с тв и я Ч а с то та
В р е м я

в о зде й ств и я

1 Наруж ны е углы глаз, контактно, 
стабильно

5 0  Гц
по 1 мин. 

с каждой стороны

2 Вдоль бровей, сканирование 
(насадка №  2  из комплекта К О Н -1 )

5 0  Гц
по 1 мин. 

с каждой стороны

3
Вдоль ш ейного отдела позвоночника 
(С 2 -С 7 ) ,  паравертебрально, 
сканирование

1 0 0 0  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

П е р и о д и ч н о с ть  с е а н с о в ...............................................................  по 1  се ансу через д е н ь

К урс .......................................................................................................................................7  се а н со в

П о в то р н ы е  к у р с ы ........................................................по  показаниям  через 3 - 4  неде ли
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J
Рис. 2 1

68 ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИИ

ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЕ ТРАВМЫ РОГОВИЦЫ
в п о сле д н е е  в р е м я  в св язи  с  разв итием  реф ракц ио нной  нож евой и л а ­

зе р н о й  хи рурги и  о стр о  в с та ё т в о п р о с  об улучш ении троф и ки  и р е генераци и  

роговицы  в п о с ле о п е р а ц и о н н о м  пе р и о де .

П о сле  и н тр а стр о м а ль н о й  ко ррекц ии  м иопической ан и зо м е тр о пи и  с по­

м ощ ью  п о лук о ле ц  (intracorneal ring) и сп о ль зо в а н и е  а п п а р а то в  Р И К ТА  сп о со б ­

ствует значи тельно м у у луч ш е ни ю  те че ни я п ослеоперац ионного  периода. Боли, 

р а здр а ж е н и е  глаз в в и д е  св е то б о я зн и , блеф ароспазм а проходят значительно 

бы стре е, ум е н ь ш а я  с тр а д а н и е  больны х и улучш а я субъективны е о щ ущ ения 

(н а  4 - 5  д н е й  р а н ь ш е ). З р и те ль н ы е  функции стабилизирую тся на 3 - 4  д н я  

ра н ьш е  за счёт б о ле е  бы стр о го  и счезно вения отёка и улучш ения трофики ро­

говицы . В  ср е д н е м  у лу ч ш е н и е  со сто ян и я и вы здоровлени е больны х н а ступает 

на 5 - 7  д н е й  р а н ь ш е . В ы р а ж е н н о е  проти в о во сп а ли те льн о е  д е й ств и е  а п п а р а ­

та  Р И К ТА  и склю ча е т н е о б хо ди м о сть  пр и м е н е н и я  кортикостероидов; повы ш е­

ния  вн утр и гла зн о го  д а в л е н и я , как п р а в и ло , не отм ечается.

Л е ч е н и е  а п п а р а та м и  Р И К Т А  н а чинается  на следую щ ий  д е н ь  после  о п е р а ­

ции. М е то д  ле ч е н и я  прост, удо б е н , эф ф ективен, полож ительно зареком ендо­

в а л  себя в к ли н и ч е ск и х усло в и ях .

Л е ч е н и е  п р о в о д и тс я  в п олож ени и  си дя  или лёж а с закры ты м и глазам и или 

с  и сп о ль зо в а н и е м  за щ и тн ы х очков.

■  П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 2 2 )

№ З о н а  в о з д е й с тв и я Частота
В рем я

в о з де й ств и я

1
Параорбитальны е области, сканирование 
(насадка №  2  из комплекта К О Н -1 )

50 Гц
по 1 мин. 

с каждой стороны

2
Вдоль ш ейного отдела позвоночника 
(С 2 -С 7 ) ,  паравертебрально, сканирование

100 0  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ................................................ 1  сеанс в д е н ь  или через д е н ь

К урс .......................................................................................................................................7 се а н со в

П о вто р н ы е  к у р с ы ........................................................ по показаниям  через 3 - 4  недели
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Рис. 2 2

70 ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

АНГИОПАТИЯ. РЕТИНОПАТИЯ
П р и м е н е н и е  а п п а р а то в  с е р и и  Р И К ТА  при  лечени и  за б о ле в а н и й  сосудов 

глазного д н а , ди а б е ти ч е ск о й  р е ти н о п а ти и  и некоторы х в и д о в  глаукомы по­

ка зало вы сокую  э ф ф е кти в но сть  и б е зб о ле зн е нн о сть  пр и м е н е н и я  лазе р н о й  

тер а пи и .

О б р а б о тк а  ви сочны х и ло б н ы х о б ла сте й  при лечении атероскле роти ческих 

энц е ф а ло па ти й  не р е дко  с п о со б с тв у е т сн и ж е н и ю  внутриглазного да в ле н и я , 

улучш е ни ю  зр е н и я, что о б ъ я с н я е тс я  улуч ш е ни е м  ликворо ди нам и ки , арте р и ­

а льн о го  и в е н озного  к р о в о о б р а щ е н и я  глаза п о д  дей стви ем  ла зе р н о й  тер а пи и .

Л е ч е н и е  п р о в о ди тся  в по ло ж е н и и  си дя  или лёж а с закры ты м и глазам и или 

с  и сп о льзо ва н и е м  защ итны х очко в.

■  П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с. 2 3 )

№ З о н а  в о з д е й с тв и я Частота
В рем я

в о з де й ств и я

1 Лобно-височны е области, сканирование 50 Гц
по 2 мин. 

с  каждой стороны

2 Параорбитальны е области, сканирование 
(насадка № 2  из комплекта К О Н -1 )

50 Гц
по 1 мин. 

с каждой стороны

3 Вдоль шейного отдела позвоночника (С 2 -С 7 ), 
паравертебрально, сканирование

1000 Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в ................................................. 1  сеанс в д е н ь  или через де нь

К ур с .......................................................................................................................................7 се а н со в

П о вто рны е к у р с ы .........................................................по показаниям  через 3 - 4  недели
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Рис. 2 3

7 2  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ПАТОЛОГИИ РОГОВИЦЫ
В ы со ка я частота за б о ле в а н и й  и тр а в м  роговицы  (о т 3 8  до  6 8 - 7 0 %  всех 

р а н е н и й  И п о в р е ж де н и й  глаза) о п р е д е л я е т  о со бую  актуальность прим енения 

патогенетически обосн о в а н но го  м етода ле ч е н и я  аппаратам и Р И К ТА .

С очетани е лазерной  терапии  с м еди ка м ентозной  терапией сокращ ает про­

д о лж и те ль н о сть  ле ч е н и я  в 2  раза и у м е н ь ш а е т чи сло  р е ц и ди в о в  почти в 6  раз.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 24)

№ З о н а  в о з де й ств и я Ч а с то та
В рем я

в о з де й ств и я

1 Сонны е артерии 5 Гц
по 2 мин. 

с каждой стороны

2 Височны е области

5 0  Гц
по 1  мин. 

с каждой стороны

1 0 0 0  Гц
по 1 мин. 

с каждой стороны

3 Рукоятка грудины
5 0  Гц 1 мин.

1 0 0 0  Гц 1 мин.

П е р и о д и ч н о с ть  с е а н с о в ..................................................1  се анс в д е н ь  или через д е н ь

К ур с .......................................................................................................................................7  се а н со в

I Вопрос о назначении лазерной 
терапии и необходимости 
повторных курсов решает 
только врачч>фтальмолог1

Рис. 24
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ГЛАВА 2.5.
БОЛЕЗНИ УХА И СОСЦЕВИДНОГО ОТРОСТКА
П р и м е н е н и е  ла зе р н о й  те р а п и и  п р и  л е ч е н и и  б о ле зн е й  уха и со с ц е в и д н о го  

отростка о тличается вы сокой эф ф е кти в но стью . Д а ж е  при  таких трудно п о дда ю ­

щихся ко н с е р в а ти в н о м у ле ч е н и ю  з а б о ле в а н и я х , ка к  хр онический  м е зо ти м па - 

нит, отосклероз и др уги х за б о ле в а н и я х  уха и со с ц е в и д н о го  отростка, ла зе р н а я  

терапия часто п о зв о ля е т до б и ть ся  улуч ш е н и я  и в ы здо р о в ле н и я.

При патологии уха и сосц е в и дн о го  отростка эф ф ективность проводим ы х ме­

тоди к уси ли в а е тся  за счёт пр и м е н е н и я  схемы  О Б С  (см . с. 4 0 ).

Рис. 2 5 . С троение уха:

1  —  костный отдел наружного слухового прохода;
- перепончато-хрящевой отдел наружного слухового прохода; 

3  —  ушная раковина; 4 —  барабанная перепонка;
5 — барабанная полость со слуховыми косточками;

6 —  височная кость; 7 —  полукружные каналы; 8 — улитка;
9 —  слуховая (евстахиева) труба.

7 4 ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

БОЛЕЗНЬ МЕНЬЕРА

Б о ле зн ь М е н ь е р а  —  н е тн о й н о е  з а б о л е в а н и е  внутреннего уха, ха рактери ­

зую щ ееся м но го к р а тны м и  п р и с туп а м и  тяж ёло го  головокруж ения, тугоухости и 

ш ум а в уш ах. П р и ч и н а  б о лезни  н е и зв е стна .

I  Диагноз должен быть поставлен специалистом!

■  Назначение и проведение лазерной терапии осуществляется врачом- 
оториноларингологом!

О тм е че н о , что по сле  первы х с е а н со в  возм ож но ухудш ение состояния, кото­

рое в те ч е н и е  1 2  ч а со в  до лж но  прой ти  сам остоятельно.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 26)

№ З она воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 Область козелка 5 Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

2
Область за уш ной раковиной, на уровне 
мочки (сосцевидны й отросток)

5  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

3 Лобно-височны е области, сканирование 5 0  Гц
по 1  мин. 

с каждой стороны

4 Подзаты лочны е ямки 5 0  Гц
по 1  мин. 

с каждой стороны

5

Н асадка №  2  из комплекта К О Н -1  
в слуховой проход на глубину 1  см, 
не касаясь барабанной перепонки

1 0 0 0  Гц
по 2  мин. 

в каждое ухо

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ...................................................................................1  се а н с  в д е н ь

К урс ................................................................................................................................7 - 1 0  се а н со в

П о вто рны е к у р с ы ...........................................................................................через 3 - 4  неде ли

Р еком е ндуется  п р о в е д е н и е  3  курсо в ла зе р н о й  терапии.
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Рис. 2 6

7 6 ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ОТИТ о с т р ы й  к а т а р а л ь н ы й

■  При наличии гнойного отита до начала курса лазерной терапии следует 
*  произвести парацентез (прокол барабанной перепонки)для обеспече­

ния оттока гноя. Процедура проводится врачом-оториноларингологом.

П е р е д  н а ч а ло м  с е а н с а  слуховы е ходы сле дуе т очи сти ть  и подсуш ить. 

По о к о н ча н и и  с е а н с а  п оказа но п р и м е н е н и е  м еди ка м енто в в виде капель, 

м азей, кр ем о в.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 27)

№ З она воздействия Частота
Время

воздействия

1 Область козелка 5 0  Гц 2 мин.

2
Область за уш ной раковиной, на уровне 
мочки (сосцевидны й отросток)

5 0  Гц 3  мин.

3
Насадка №  2 из комплекта К О Н -1  
в слуховой проход на глубину 1 см, 
не касаясь барабанной перепонки

100 0  Гц 2 мин.

П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в ...................................................................................  1  се а н с в де нь

Курс ................................................................................................................................7 - 1 0  сеансо в

П о вто рны е к у р с ы ..................................................по необходим ости через 3 - 4  недели

Рис. 27
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МЕЗОТИМПАНИТ ХРОНИЧЕСКИЙ

■  До начала курса лазерной терапии следует произвести парацентез 
2  (прокол барабанной перепонки) для обеспечения оттока гноя. 

Процедура проводится врачом-оториноларингологом.

П е р е д началом  се а н са  слухов ы е ходы  сле дуе т очи сти ть и подсуш ить. 

П о  окончани и  се а н са  по ка за но  п р и м е н е н и е  м еди ка м е н то в  в в и д е  капель, 

м азей, крем ов.

П о сле до в а те ль н о сть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с. 2 8 )

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 Область козелка ПЕРЕМ 2  мин.

2
Область за ушной раковиной, 
на уровне мочки (сосцевидны й отросток)

ПЕРЕМ 3  мин.

3
Насадка №  2 из комплекта К О Н -1  

в слуховой проход на глубину 1 см, 
не касаясь барабанной перепонки

1 0 0 0  Гц 2  мин.

П е р и о ди чн о сть  с е а н с о в .................................................................................... 1  с е а н с  в д е н ь

К урс ................................................................................................................................7 - 1 0  с е а н со в

П о вто рны е кур сы .................................................. по  н еобхо ди м о сти  ч е рез 3 - 4  не де ли

Рис. 2 8

7 8  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ АЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ОТОСКЛЕРОЗ. ШУМ в УШАХ. СНИЖЕНИЕ СЛУХА
Л а з е р н а я  те р а п и я  при  ле ч е н и и  о то склер оза вы сокоэф ф ективна.

I  Воздействие проводится только на поражённое ухо.

■  Процедура проводится под наблюдением врача-оториноларинголога.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 29)

№ З она воздей стви я Частота
Врем я

воздействия

1 Подклю чичные ямки 5 0  Гц
по 1 мин. 

с каждой стороны

2
Вдоль ш ейного отдела 
позвоночника (С 2 -С 7 ) ,  

паравертебрально, сканирование
1 0 0 0  Гц

по 2  мин. 
с каждой стороны

3 Область перед козелком ПЕРЕМ 2 мин.

4
О бласть за уш ной раковиной, 

на уровне мочки (сосцевидны й 
отросток)

5 Г ц 3  мин.

5
Насадка №  2 из комплекта К О Н -1  
в слуховой проход на глубину 1  см, 
не касаясь барабанной  перепонки

1 0 0 0  Гц 2 мин.

П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в ...................................................................................  1  се а н с в де нь

К урс .............................................................................................................................1 0 - 1 2  сеансо в

П о вто р н ы е  к у р с ы ........................................................................................... через 3 - 4  недели

Р еком е ндуется п р о в е д е н и е  3  курсо в ла зе р н о й  терапии.

Д о п ус ти м о  п р о в е д е н и е  д о  6  курсо в ла зе р н о й  терапии в год.
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Рис. 2 9

80 ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИИ

ТИМПАНОПЛАСТИКА.
ОПЕРАЦИИ ПО ЗАМЕНЕ СЛУХОВЫХ КОСТОЧЕК 
НА ПОЛИЭТИЛЕНОВЫЙ ТРАНСПЛАНТАТ 
(В ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОМ ПЕРИОДЕ)

I Решение о назначении лазерной терапии принимает 
врач-отоларинголог.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с. 3 0 )

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 О бласть козелка 5 Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

2
Область за уш ной раковиной, на уровне 
мочки (сосцевидны й отросток)

ПЕРЕМ 2 мин.

3
Насадка №  2 из комплекта К О Н -1  
в слуховой проход на глубину 1  см, 
не касаясь барабанной перепонки

1000 Гц 2 мин.

4
Вдоль шейного отдела позвоночника 
(С 2 -С 7 ) ,  паравертебрально, сканирование

100 0  Гц
ПО 4  мин. 

с каждой стороны

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ...................................................................................  1  се а н с в день

К ур с ........................................................................................................................................ 7 сеансо в

П о в то р н ы е  к у р с ы ...........................................................................................через 3 - 4  недели

Р еком е ндуется  п р о в е д е н и е  2  кур со в  лазе р н о й  терапии .
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Рис. 3 0

8 2  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ГЛАВА 2.6.
БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ

Полые вены

Вены

□  В е н о з н а я  

к р о в ь  —  

кровь, 
насыщенная СО^, 
лишённая 0-.

Лёгочные
аорты

Аорта 
и её ветви

Артерии

О  А р т е р и а л ь н а я  

к р о в ь  —  

кровь,
обогащенная О ,

Рис. 31. Схема кровообращ ения:

1  —  капиллярная сеть малого круга кровообращения (на уровне альвеол лёгких); 
2 —  левое предсердие; 3 — левый желудочек;

4 — правое предсердие; 5 — правый желудочек;
6 — капиллярная сеть большого круга кровообращения 

(капиллярное русло всех тканей организма, в которых происходит газообмен).
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Л е ч е н и е  за б о ле в а н и й  систем ы  к р о в о о б р а щ е н и я  о с о б е н н о  актуально , 

та к  как и м е н н о  о н и  являю тся  глав но й  п р и ч и н о й  и н в а ли д н о сти  и см ертно сти . 

С р е ди  них о со б о е  м есто п р и н а дле ж и т с е р д е ч н о с о с у д и с ты м  з а б о ле в а н и ям , 

наруш ени ю  м о зго вого  к р о в о о б р а щ е н и я , а те р о ск ле р о зу  со судо в ниж них ко­

нечностей, в е н о зн о й  недо ста точности.

В едущ им  зв е н о м  в пато генезе сосуди сты х за б о ле в а н и й  я в ляе тся  атеро­

склер оз со судо в  и, как сле д ств и е , н а р у ш е н и е  к р о в о о б р а щ е н и я  и по тр е б ле н и я 

ки слорода тк а н я м и . Н аучны м и р а ботам и  о те ч е ств е н н ы х и ссле до в а те ле й  до ­

казано, что при п р о в е д е н и и  ла зе р н о й  те р а п и и  пр о и схо ди т сн и ж ени е п е р е ки с- 

ното о к и сле н и я  л и п и д о в  и у р о в н я  х о ле сте р и н а , у лу ч ш е н и е  м икроц иркуляци и  

и тр а н спо р та  ки сло р о д а  кровью . Это д е ла е т  ла з е р н у ю  те р а п и ю , по сути, пато­

ге нети чески  о б о сн о в а н н о й .

За п о сле д н и е  д е ся ти ле ти я  н а ко п ле н  бо ль ш о й  опы т в ле ч е ни и  за б о ле в а ­

ний се р де ч н о -со суди сто й  систем ы . Р азли чны е ф орм ы  и ш ем и ческой  болезни  

се р дц а , м иокардит, м и о к а р ди о па ти я, р е а б и ли та ц и я  п о сле  и нф аркта м и о к а р ­

да  эф ф е ктив но по дда ю тся  ле ч е ни ю  м ето дам и  л а з е р н о й  те р а п и и . Д а н н о е  ле ­

ч ение эф ф е кти в но  и при  некоторы х ви да х се р д е ч н о й  а р и тм и и , т. к. позволяет 

ум еньш ить по б о чны е  д е й с тв и я  п р о ти в о а р и тм и ч е ск и х  п р е п а р а то в .

П ри ле ч е н и и  за б о ле в а н и й  се р д е ч н о -со су ди сто й  си стем ы  необхо ди м о со ­

блю дать п р и н ц и п  се гм е н та р н о -м е та м е р н о го  в о з де й ств и я  и пр и  необхо ди м о­

сти в о зде й ств о в а ть  на тр и гге р н ы е  зоны  (см . с . 2 5 ).

I Воздействие на область сердца (на переднюю и боковую 
поверхность грудной клетки) разрешено только на частоте 5 Гц! 
Применение других частот аппаратов РИКТА непосредственно на 
проекцию области сердца категорически запрещено!

I Искусственные вживлённые кардиостимуляторы и водители ритма 
•  являются противопоказанием для лазерной терапии!

8 4  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПТОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ. 
ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ*.
ШЕЙНАЯ МИГРЕНЬ. ГОЛОВНЫЕ, ГЛАЗНЫЕ БОЛИ 
НА ФОНЕ ПОДЪЁМА АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ
С о ч е та ни е  ла зе р н о й  терапии  с м ануальной  терапией на ш ейном  и грудном 

отделах п о з в о н о ч н и к а  п о вы ш а е т эф ф е кти в но сть  лечения.

П р и  п р о в е д е н и и  курса ла зе р н о й  те р а п и и  реком ендуется п р и н и м а ть  р а с­

ти тельны е м о ч е го н н ы е  ср е д ств а  (ли с т  то ло кн я н к и , чёрная р я б и н а , брусника и 

д р .). С ле д у е т  о гр а н и ч и ть  упо тр е б ле н и е  соли , ж и рной  пищ и, яиц, м асла, кофе, 

га зи р о в а н н ы х  н а п и тко в . А лко го ль  и курени е противопо казаны .

■  П о с л е д о в а те л ь н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 3 2 )

№ З она воздействия Частота
Время

воздействия

1 4 -е  м еж реберье слева от края грудины 5  Гц 5 мин.

2 С онны е артерии

5 0  Гц
ПО 1 мин. 

с каждой стороны
3 Лобно-висо чны е области, сканирование

4 Подзаты лочны е ямки

5 С  обеих сторон от IV шейного позвонка

1 0 0 0  Гц
по 1  мин, 

с каждой стороны
6 С обеих сторон от VII шейного позвонка

7
С е р е ди на  верхнего края 
трапециевидны х мышц

8 Проекции почек 5 Гц
по 5  мин. 

с каждой стороны

П е р и о д и ч н о с ть  с е а н с о в ................................................  1  сеанс в д е н ь  или через д е н ь

К урс .............................................................................................................................1 0 - 1 5  се а н со в

П о в то р н ы е  к у р с ы ..........................................................................................  через 3 - 4  не де ли

Д о п ус ти м о  п р о в е д е н и е  д о  2 - 3  курсов ла зе р н о й  терапии в год.

При гипертонии выше II степени лазерная терапия не проводится!
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Рис. 3 2

86 ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА. 
СТЕНОКАРДИЯ I И II ФК. КАРДИОМИОПАТИЯ

■  Воздействие на область сердца разрешено только на частоте 5 Гц, 
*  время воздействия не более 5 минут.

Обязательны ЭКГ-контроль и наблюдение кардиолога.

П р о в е д е н и е  л а з е р н о й  те р а п и и  при ра зв и ти и  б ла го п р и ятн о го  эффекта 

п о зв о ля е т вр а чу п о с те п е н н о  сниж ать дозы  нитро пр е па р а то в и а н та гони сто в 

к а льц и я п о д  ко нтр о ле м  са м о ч у в ств и я. С ни ж е ни е  бета -блокаторо в сле дуе т на­

ч и н а ть  не р а н е е  7 -о й  п р о д е дур ы . Н е реком ендуется в те че ни е  п е р в о го  курса 

стр е м и ться  к бы стр о м у и п о лн о м у отказу от п р и ё м а  препаратов.

Р еком е ндуется  с о ч е та н и е  лазе р н о й  те р а п и и  с приё м ом  в и там и нов 

А , Е, С , группы  В или п о ли в и та м и н о в  на протяж ени и  всего курса лечения*.

■  П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с. 3 3 )

№ З о н а  воздействия Частота
Время

воздействия

1 4 -е  м еж реберье слева от края грудины 5 Г ц 5 мин.

2 Сонная артерия слева 5 0  Гц 2 мин.

3 Проекция жёлчного пузыря 5  Гц 2 мин.

4
Слева от позвоночника, на уровне нижнего 
угла левой лопатки

5 Гц 2 мин.

5 По показаниям: триггерны е з о н ы " в области плеча и предплечья

-  экстероцептивные** 1000 Гц
2 - 5  мин.

(до  клинического 
эффекта)

-  проприоцептивные**
50 Гц или 

ПЕРЕМ
2 - 5  мин.

6
По показаниям: триггерны е зоны в области 
прямой проекции сердца**

5 Гц
по 1 мин. 

на каждую зону

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста. 
См. рис. 6, с. 25
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П е р и о д и ч н о с ть  с е а н с о в ................................................ 1  с е а н с  в д е н ь  или ч е рез д е н ь

К ур с ............................................................................................................................. 1 0 - 1 5  се а н с о в

П о в то р н ы е  к у р сы ...........................................................................................  через 3 - 4  не де ли

П о  п о к а з а н и я м  д о п у с ти м о  п р о в е д е н и е  д о  2 - 4  п р о ф и ла к ти ч е с к и х  кур со в  

л а з е р н о й  те р а п и и  в год.

Рис. 3 3

8 8  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА. 
СТЕНОКАРДИЯ III И IV ФК.
ПОСТИНФАРКТНОЕ СОСТОЯНИЕ. МИОКАРДИТ. 
МИОКАРДИОДИСТРОФИЯ
Н а и б о ль ш а я  эф ф е кти в но сть  при ле ч е н и и  забо левани й  се р де ч н о -со суди ­

стой си стем ы  д о сти га е тс я  в п е р и о д  р е м и сси и  или относительной стабильности  

со с то я н и я  п а ц и е н та , что д а ё т возм ож но сть п редотв рати ть об о стр е н и е  заб о ле ­

в а н и я . Л е ч е н и е  со ч е та е тся  с  пр и ё м о м  в и та м и н о в  А  и Е*, ды хательной ги м на ­

стикой , н а тур о п а ти е й , ф и тоте рапи ей  и др.

I  Лазерная терапия категорически противопоказана в период обо- 
■  стрений: острый инфаркт миокарда, острый приступ стенокардии, 

грубое нарушение сердечного ритма, гипертонический криз.

I  Воздействие на область сердца разрешено только на частоте 5 Гц, 
•  время воздействия не более 5 минут.

I Обязателен ЭКГ-контроль и наблюдение кардиолога.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 3 4 )

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 Рукоятка грудины

5 Гц
по 1 мин. 

на каждую зону

2 Тело  грудины

3 2-е межреберье у  левого края грудины

4
4 -е  межреберье слева по 
среднеклю чичной линии

5
4 -е  м еж реберье слева по средней 
подмы ш ечной линии

6 С онная артерия слева 50 Гц 2 мин.

7 Проекция жёлчного пузыря 5 Гц 1 мин.

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
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№ З она воздействия Частота
Врем я

воздействия

8
Слева от позвоночника, 
на уровне верхнего края лопатки

5 Гц 1 мин.

9
Слева от позвоночника, 

на уровне середины  лопатки
5 Гц 1 мин.

10 Слева от позвоночника, 
на уровне нижнего угла лопатки

5 Гц 1 мин.

Рис. 3 4

90 ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

АРИТМИЯ (НАРУШЕНИЕ СЕРДЕЧНОГО РИТМА)
П р и  р е ш е н и и  в о п р о с а  о в клю чении  ла зе р н о й  терапии  в ком плексное ле ­

ч е н и е  а р и тм и и  сле д уе т  учи ты в а ть  р е к о м е нда ц и и  кардиолога и следую щ ие 

ню ансы ;

• н е п о с р е д с тв е н н о е  во з де й ств и е  на се р дц е  (1) улучш а ет м икроциркуляци ю  

и торм озит р а зв итие ка рди ом ио ф и бро за, вы зы ваем ого, наприм ер, дли тель­

ным п р и ё м о м  б е та -б ло к а то р о в ;

• при  брадиаритмии о б ы чн о  воздей ствую т на спи на льн ы е  си м пати чески е 

га нгли и , р а сп о ло ж е н н ы е  п а р а в е р те б р а ль н о  в ниж неш ей но м  и грудном  

о тде ле  п о зв о н о ч н и к а  (4)-,

• при тахиаритмии м етодика лечени я преи м ущ еств енно общ е сом ати че­

ская. П ри н а ли ч и и  тиреотоксикоза, порока сердца, диа ф р а гм а льн о й  грыжи 

и т. п. н е о б хо ди м о  ле ч и ть  о сн о в н о е  за б о ле в а н и е ;

• ре а льн о  д о с туп н ы м и  зо н а м и  д ля  в о зде й ств и я  на  параси м пати ческую  

н е рвную  си сте м у  я в ляю тся  ка роти дны е синусы  (2) и эпи га стр и й  (3);

• при ф ун кц и о н а ль н о м  или орга н и ч е ск о м  пораж ени и  ц е нтральной  нер вн о й  

систем ы  и при  н а р у ш е н и ях  психики зачастую  оказы вается необходим ой 

консультация п си х о н е в р о ло га  для  исклю чени я аритм ии ц ентрального  ге- 

неза, а такж е ко нсультаци я э н до к р и н о ло га  д л я  исклю чения тире о и дн о го  
генеза а р и тм и и ;

• в каж дом  с лу ч а е  реком ендуется составление индивидуального рецепта
лазерной терапии и п р о в е д е н и е  с е а н со в  лазерной  тер а пи и  п о д  наблю де­

нием  сп е ц и а ли ста .

I

I

Воздействие на область сердца разрешено только на частоте 
5 Гц, время воздействия не более 5 минут.

Обязателен ЭКГ-контроль и наблюдение кардиолога.
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П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 3 5 )

№ З о н а  в о з д е й с тв и я Ч а сто та
В р е м я

в о з д е й с тв и я

1 4 -е  межреберье слева от края грудины 5 Гц 2 мин.

2 Каротидный синус слева 5 0  Гц 2  мин.

3 Эпигастрий 5 Гц 2 мин.

4
На уровне лопатки слева (T h 2 -T h 6 ) ,  

паравертебрально, сканирование
5 Гц 2 м ин.

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в .................................................1  се а н с  в д е н ь  и ли  ч е р е з  д е н ь

К ур с ................................................................................................................................7 - 1 0  с е а н с о в

П о в то р н ы е  к у р сы ...........................................................................................  ч е р е з 3 - 4  н е де ли

Д о п ус ти м о  п р о в е д е н и е  д о  2 - 4  п ро ф и лакти чески х курсов ла з е р н о й  те р а п и и  

в год.

Рис. 3 5

9 2  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ПОСЛЕДСТВИЯ НАРУШЕНИЯ МОЗГОВОГО 
КРОВООБРАЩЕНИЯ.
ВЕРТЕБРОБАЗИЛЯРНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ. 
ДИСЦИРКУЛЯТОРНАЯ ЭНЦЕФАЛОПАТИЯ
Р а ц и о н а ль н е е  всего н а ч и н а ть  ле ч е н и е  с м ом ента относи тельной  стаби ­

ли за ц и и  СОСТОЯНИЯ п а ц и е н та , т. е. н е  р а н е е  чем  через 3 - 4  не де ли  с начала 

о стр о го  п е р и о да .

I

I

Вопрос о назначении лазерной терапии при данной патологии, осо­
бенно при наличии симптомов нарушения мозгового кровообраще­
ния, решает только специалист!

Недопустимо применение лазерной терапии при остром инсульте!

П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с. 3 6 )

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 4 -е  межреберье слева у края грудины 5 Гц 5 мин.

2 Подклю чичны е ямки
5 0  Гц

ПО 1  мин. 

с каждой стороны3 Надклю чичные ямки

4 Сонны е артерии
5 0  Гц

по 2  мин. 

с каждой стороны5 Лобно-височны е области, сканирование

6 Подзатылочные ямки 5 0  Гц
по 1  мин. 

с каждой стороны

7 Остистый отросток VII ш ейного позвонка 5 0  Гц 2 мин.

8 С  обеих сторон от VII ш ейного позвонка 5 0  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

9

По показаниям:
зоны на уровне проявления симптом ов 
вертебральной недостаточности, 
паравертебрально, сканирование 
(на  рисунке не показано)

5 0  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны
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П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ................................................  1  с е а н с  в д е н ь  и ли  ч е рез д е н ь

К урс .............................................................................................................................1 0 - 1 5  се а н с о в

П о вто р н ы е  к у р с ы ...........................................................................................  ч е рез 3 - 4  н е де ли

П о  по ка за ни ям  допусти м о п р о в е д е н и е  д о  2 - 3  курсов в год.

Рис. 3 6

9 4  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

АТЕРОСКЛЕРОЗ СОСУДОВ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ. 
ОБЛИТЕРИРУЮЩИЙ ЭНДАРТЕРИИТ. 
ДИАБЕТИЧЕСКАЯ АНГИОПАТИЯ НИЖНИХ 
КОНЕЧНОСТЕЙ
Л е ч е н и е  м а ло п е р сп е к ти в н о  при  зло упо тр е б ле н и и  спи ртны м , сладкой  и 

ж и рно й  п и щ е й , курени и  и при  м а ло п о дв и ж н о м  образе ж изни. С о ч е та ни е  ла ­

зе р н о й  те р а п и и  с пр и м е н е н и е м  ан ти ск ле р о ти ч е ск и х п р епаратов и а н ги о п р о ­

те кто р о в  п о в ы ш а е т эф ф е кти в но сть  ле ч е н и я .

I  При возникновении ослож нений (гангрене) лазерная терапия 
•  противопоказана! Рекомендуется консультация сосудистого хирурга.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 37)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия

1 4 -е  м ежреберье слева у  края грудины* 5 Г ц 5 мин.

На пораж ённой  конечности ( 2 - 6 ) :

2 Бедренная артерия 5 0  Гц 2 мин.

3
Зоны по передневнутренней поверхности 
бедра и голени, с расстоянием между 
зонам и воздействия около 1 0  см

5 0  Гц
ПО 2  мин. 

на каждую зону

4 Зоны с обеих сторон ахиллова сухожилия 5 0  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

5 С ереди на икроножной мышцы 5 0  Гц 2  мин.

6 Подколенная ямка 5 0  Гц 2  мин.

7
Вдоль пояснично-крестцового 
отдела позвоночника (L 1 -S 5 ) ,  
паравертебрально, сканирование

1000 Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

П е р и о д и ч н о с ть  с е а н с о в ................................................. 1  сеанс в д е н ь  или через д е н ь

К ур с ......................................................................................................................................1 5  се а н со в

П о в то р н ы е  к у р с ы ...........................................................................................через 3 - 4  недели

Д о п ус ти м о  п р о в е д е н и е  до  6  курсов ла з е р н о й  терапии  в год.

Если лазерная терапия проводится на обеих конечностях, воздействие на область сердца (1) 
не проводится.
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пора ж е н н а я ко нечность

Рис. 37

9 6  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ВЕНОЗНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ.
ВАРИКОЗНОЕ РАСШИРЕНИЕ ВЕН НИЖНИХ 
КОНЕЧНОСТЕЙ

Э ф ф е кти в н о сть  ла зе р н о й  те р а п и и  о п р е д е ля е тс я  увеличением  оттока крови 

по глубоким  в е н а м , что п р и в о д и т к разгрузке избы точного кр о ве н а п о лне н и я 

подкож ны х в е н . У луч ш а е тся  а р те р и а ль н о е  кр о во о б р а щ е н и е  и м икроциркуля­

ция. К а к  результат ум е н ь ш а ю тся  или по лно стью  исчезаю т болевы е ощ ущ ения, 

у стр а ня е тся  у гр о за  п о я в ле н и я  троф и ческо й  язвы . За сч ё т п е р е ц ентрали заци и  

кр о в о о б р а щ е н и я  и разгрузки подкож ны е вари козно р а сш и ренны е вены  ча­

стично сп а д а ю тся , что о б у сло в ли в а е т ко см етический эффект. Л а зе р н а я  те р а ­

пия в ы со ко эф ф е кти в на  и в п о с ле о п е р а ц и о н н о м  периоде.

П р о в о д и ть  ла з е р н у ю  те р а п и ю  возм ож но как в стадии ко м пенсац ии , та к  и 

в стади и  д е к о м п е н с а ц и и . С о ч е та н и е  ла зе р н о й  тер а пи и  с п рим енение м  спец и ­

ф ических м е ди ка м е н то зн ы х п р е п а р а то в  («Д е тр а ле к с», «В е н и та н », «Антистакс», 

«Тр о ксе в а зи н», «Э ск у за н », «Л и о то н »-ге ль  и др.*) и анги опротекторов повы ш ает 

э ф ф е ктив ность  ле ч е н и я .

1 Если лазерная терапия проводится на обеих конечностях, воздей- 
•  ствие на область сердца (1 ) не проводится.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 3 8 )

№ З о н а  воздействия Частота
Время

воздействия

1 4-е  меж реберье слева у  края грудины 5 Гц 5  мин.

2 Зоны подреберий
50 Гц

ПО 1 мин. 
на каждую зону3 О бласть пупка

На поражённой конечности (3 -1 1 ):

4 Бедрюнная артерия

5 0  Гц
по 1 мин. 

на каждую зону
5 Голеностопный сгиб

6 Середина голени спереди

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
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№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

7 Зона под коленной чашечкой

5 0  Гц
по 1 мин. 

на каждую зону

8 С ередина бедра спереди

9
Задняя поверхность икронож ной мышцы —  
две зоны с интервалом 1 0  см

1 0 Подколенная ямка

1 1 С ередина бедра сзади

1 2 Подъягодичная складка

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в .......................................... п е р вы е  1 0  с е а н с о в  —  е ж е дн е в н о ,

оста льн ы е  —  ч е р е з де н ь .

К ур с ...................................................................................................................................... 1 5  се а н со в

П о в то р н ы е  кур сы ............................................................................................ ч е рез 3 - 4  не де ли

Д о п ус ти м о  п р о в е де н и е  д о  6  курсо в ла зе р н о й  те р а п и и  в год.

п о р а ж ё н н а я  ко нечность

i

Рис. 3 8

9 8 ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ГЕМОРРОИ

I При кровотечении из геморроидальных узлов лазерная терапия 
категорически противопоказана!

Д о  ле ч е н и я  р е к о м е н д уе тс я  п р о в е р и ть  кр овь на св ё р ты в а е м о сть , С П И Д , 

В И Ч -и н ф е к ц и ю  и р е а к ц и ю  В а с с е р м а н а . П р и  хроническом  те че ни и  сле дуе т 

и склю чи ть  по ли п о з п р я м о й  ки ш ки .

П р и  втори чном  ге м о р р о е , я в ля ю щ и м ся  сим птом ом  ка кого-ли бо другого 

з а б о ле в а н и я  (н а п р и м е р , по р та ль н о й  ги пе р те нзи и ), необходим о па р а лле ль н о  

п р о в о д и ть  ле ч е н и е  о сн о в н о го  за б о ле в а н и я .

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с. 3 9 )

№ З она воздействия Частота
Время

воздействия

1 Бедренны е артерии 5 0  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

2 Эпигастрий 5 0  Гц 2 мин.

3 Зоны подреберий 5 0  Гц
ПО 2 мин. 

с каждой стороны

4 Левая подвздош ная область 5 0  Гц 2 мин.

5 Зоны вокруг ануса* П ЕРЕМ
ПО 2 мин. 

на каждую зону

6
Насадка № 1 из комплекта К О Н -1  
р е к га льн о " (в  прямую  кишку) 
на глубину 7 - 8  см

1 0 0 0  Гц 5 мин.

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ...................................................................................1  се а н с в д е н ь

К ур с  .............................................................................................................................1 0 - 1 5  се а н со в

П о в то р н ы е  к у р с ы ...........................................................................................  через 3 - 4  неде ли

В  ка че с тв е  п р о ф и ла к ти к и  тр о м б о о б р а з о в а н и я  д о п усти м о  п р о в е д е н и е  

д о  3 - 4  курсо в л а з е р н о й  те р а п и и  в год (каж ды й  следую щ и й  курс ле ч е н и я  

со с то и т  из 5 - 7  с е а н со в , по 1  с е а н с у  в де нь).

Воздействие на зоны вокруг ануса следует проводить через тон1ую прозрачную полиэтиленовую 
плёнку.

Анус следует предварительно смазать детсю1м кремом.
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Рис. 3 9

1 0 0  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

БОЛЕЗНЬ (СИНДРОМ) РЕЙНО.
ХОЛОДОВАЯ БОЛЕЗНЬ
в о с н о в е  этого за б о ле в а н и я  ле ж и т пер и о ди ч е ско е  в о зни кно в ени е дли тель­

ных с п а з м о в  м елких п е р и ф е р и че ски х  со с уд о в , сп ров оци рова нны х холодом  и 

п р и в о д я щ и х  к н а р уш е н и ю  к а п и лля р н о го  кр о во о бращ ени я. Это о бъ ясняется  

н а р уш е н и е м  ф ункц ии  ва зо м о то р н о го  ц е нтр а  продолговатого мозга.

Л а з е р н а я  те р а п и я  э ф ф е ктив но п р и м е н я е тс я  и как м оноте рапи я, и как ком­

п о н е н т ко м п ле ксн о го  л е ч е ни я . Д а н н у ю  схем у успеш но использую т и в качестве 

п р о ти в о р е ц и д и в н о й  те р а п и и  по сле  о п е р а ти в н о го  лечения —  сим патэктом ии.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 4 0)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия

1 4 -е  меж реберье слева у края грудины 5 Гц 5 мин.

Н а  з о н ы  2 - 8  в о з д е й с тв и е  п р о в о д и тс я  сначала д ля  правой , 
за те м  д л я  ле в о й

2 Н адклю чичная ямка

50 Гц
ПО 1 мин. 

на каждую зону

3 Подклю чичная ямка

4 Подм ы ш ечная впадина

5
С ередина плеча с внутренней стороны , в 
борозде между плечевой костью и двуглавой 
мышцей

6 Локтевая ямка
1000 Гц

ПО 1 мин. 
на каждую зону7 Лучевая артерия

8 Пальцы кисти с ладонной и тыльной стороны , 
сканирование

100 0  Гц
по 2 мин. 

с каждой стороны

9 Вдоль ш ейно-грудного отдела позвоночника 
(С 7 -Т1 т7 ), паравертебрально, сканирование

1000 Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

П е р и о д и ч н о с ть  с е а н с о в .................................................1  сеанс в де нь или через д е н ь

К урс .............................................................................................................................1 0 - 1 5  се а н со в

П о в то р н ы е  к у р с ы ........................................................................................... через 3 - 4  неде ли

Д о п ус ти м о  п р о в е д е н и е  3 - 5  курсо в л а з е р н о й  терапии в год.
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ГЛАВА 2.7.
БО ЛЕЗН И  О РГА Н О В  Д Ы Х А Н И Я

Рис. 4 0

Рис. 41 . Органы ды хания:

1  —  ло б н а я пазуха; 2 —  носовая полость; 3 — полость рта;
4 — глотка; 5 — голосовая щель; 6 — трахея; 7 — лёгкие;

8 — главные бронхи (левый и правый); 9 — верхушка лёгкого; 
10 — верхняя доля лёгкого; 11 — средняя доля лёгкого;

12 — нижняя доля лёгкого; 13 —диафрагма.
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К ли н и ц и ста м и  нако пле н  б о льш о й  опы т п р и м е н е н и я  ла зе р н о й  те р а п и и  при  

лечении з а б о ле в а н и й  верхних ды хательны х п уте й  и б р о нхо лёгочно й  пато ло ги и , 

доказана е ё  вы сокая э ф ф е ктив ность  к а к у  взро слы х, та к  и у  де те й , д а н о  о б о с н о ­

вани е этой эф ф е ктив ности  на м ор ф о ло ги че ско м  и био хим ическом  ур о в н я х.

I Следует помнить, что при развитии гнойно-деструктивных процессов, 
экссудативного плеврита и т. п. необходимо обеспечить эвакуацию 
гноя или экссудата и только после этого решать вопрос о возможном 
применении лазерной терапии.

О со б о й  те м о й  я в ляе тся  бронхиальная астм а —  сло ж но е за б о ле в а н и е , ко­

торое у  разны х п а ц и е н то в  может отличаться п р и ч и н а м и  в о зни кн о в е ни я , в а р и ­

а нта м и  р а зв и ти я  и те че ни я, зави си м о стью  от в р е д н ы х  ф акторов окруж аю щ ей  

среды , р а зли чн ы м  о тнош ени ем  к м еди ка м е н то зн ы м  ср е д ств а м  и т. д .

Ш Вопрос о назначении лазерной терапии при данной патологии решает 
•  только специалист!

Н ео бходим о пр о в е сти  ко м плексную  о ц е н ку  со с то я н и я, п остараться о п р е ­

д е ли ть  причи ны  разв ития з а б о ле в а н и я  у  ко нк р е тно го  паци ента. З о н а ль н о е  

в о здей стви е при  бронхи а льн о й  а стм е  сле дуе т п р о в о д и ть  с осторо ж ностью , не 

п ревы ш а я ре к о м е ндо ва нн ы х экспози ци й , е ж е д н е в н о  а н а ли зи р уя  д и н а м и к у  

проц есса.

Н е р е дко  б р о н хи а ль н а я  астм а сочетается с  п а то ло ги ей  ж е лудо чно-ки ш еч­

ного тр а кта , подж елудочной  ж елезы , печени . П р и  у ста н о в ле н и и  со ч е та н но й  

патологии в ко м плексную  ла зерную  те р а п и ю  сле д уе т вклю чать со о тв етствую ­

щ ие схемы . П р и  этом сле дуе т пом нить, что о б щ е е  в р е м я  одного  се а н са  л а з е р ­

ной те р а п и и  не долж но п ревы ш а ть 3 0 - 4 0  м инут.

В п о сле д н и е  годы лазе р н ы е  м етоды  ле ч е н и я  ш и роко использую тся п р и  ле ­

чении больны х туберкулёзо м . О тм е че н а  вы со ка я эф ф е кти в но сть  п р и м е н е н и я  

ла зе р н о й  те р а п и и  при ле ч е ни и  туберкулёза  о р га н о в  ды хани я, туберкулёза  с 

сопутств ую щ и м и  пораж ени ям и  к о стн о -суста в н о й  си стем ы , саркои дозе .

В аж ней ш и м  ко м понентом  м е то ди к ле ч е н и я  б о ле зн е й  о р га н о в  ды х а н и я  

н аряду с  зо н а ль н о й  ла зе р н о й  те р а п и е й  я в ля е тс я  О Б С  (см . с. 4 0 ).

1 0 4  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

РИНИТ, РАЗЛИЧНЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ ФОРМЫ: 
ОСТРЫЙ, ХРОНИЧЕСКИЙ, ВАЗОМОТОРНЫЙ, 
АТРОФИЧЕСКИЙ, СУБАТРОФИЧЕСКИЙ, 
АЛЛЕРГИЧЕСКИЙ

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 4 2 )

№ З о н а  воздействия Частота
Время

воздействия

1 Кры лья носа 5 Г ц
по 2  мин.

С каждой стороны

2 Проекции нёбных миндалин 5 0  Гц
по 2 мин.

С каждой стороны

3 Проекции лобны х пазух 5 Гц
по 1 мин. 

с каждой стороны

4
Вдоль шейного отдела позвоночника 
(С 2 -С 7 ) ,  паравертебрально, сканирование

1000 Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

5
Насадка №  2 из комплекта К О Н -1  
в носовы е ходы на глубину 1 -1 ,5  см

1000 Гц
по 2  мин. 

с  каждой стороны

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ...................................................................................1  с е а н с  в д е н ь

К урс .............................................................................................................................1 0 - 1 5  се а н со в

П о в то р н ы е  кур сы ...........................................................................................  через 3 - 4  неде ли

Д о п ус ти м о  п р о в е д е н и е  д о  6  курсо в ла зе р н о й  терапии в год.

Рис. 4 2
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СИНУСИТ. ГАЙМОРИТ. ФРОНТИТ

I Лазерная терапия категорически противопоказана при гнойном
•  фронтите, гайморите Сдаже при подозрении на них).

I Лазерная терапия проводится только после операционного лечения
•  (пункции и дренирования).

П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 4 3 )

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздей стви я

1 Проекции гайморовых пазух 5 Г ц
по 2  мин. 

с каждой стороны

2 Проекции лобных пазух 5 Гц
по 1  мин. 

с каждой стороны

3 Сонные артерии 5 0  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

4
Насадка № 2 из комплекта К О Н -1  
в носовые ходы на глубину 1 - 1 ,5  см

1 0 0 0  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

Д л я  уси ле н и я  эф фекта ле ч е н и я  реко м е ндуе тся  первы е 6  с е а н с о в  со в м е сти ть  

с О Б С  (см . с. 4 0 )

П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в .................................................................................... 1  с е а н с  в д е н ь

К ур с ............................................................................................................................... 7 - 1 0  с е а н со в

П о вто р н ы е  к у р сы ........................................................ по по каза ни ям  ч е р е з 3 - 4  не де ли

Рис. 4 3

1 0 6  ЧАСТЬ и. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

АНГИНА. ОБОСТРЕНИЕ ХРОНИЧЕСКОГО 
ТОНЗИЛЛИТА
Л а з е р н а я  те р а п и я  в ы сокоэф ф е ктив на при лечени и  катаральны х и лаку­

н арны х а н ги н .

I

I

Фолликулярные ангины подлежат лечению только у ЛОР-врача.

При паратонзиллярном абсцессе или подозрении на него применение 
лазерной терапии возможно только после вскрытия абсцесса и 
обеспечения оттока гноя.

П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 4 4 )

№ З она воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 4-е  межреберье слева у  края грудины 5 Гц 5 мин.

2 Проекции нёбных м индалин 50 Гц
по 5  мин. 

с каждой стороны

3
Вдоль шейного отдела позвоночника 
(С 2 -С 7 ) ,  паравертебрально, сканирование

100 0  Гц
по 2 мин. 

с каждой стороны

4
Насадка № 1 или №  2 из комплекта К О Н -1  
непосредственно на область нёбных 
миндалин (поочерёдно)

100 0  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

П е р и о ди чн о сть  с е а н с о в ................................................................................... 1  с е а н с  в д е н ь

К ур с ...............................................................................................................................7 - 1 0  се а н со в

П о вто р н ы е  к у р с ы ........................................................ по показаниям  через 3 - 4  неде ли

При хроническом тонзиллите реком ендуется  проводи ть проф и лактически е 

курсы ла зе р н о й  те р а п и и  в в е с е н н е -о с е н н и е  периоды .
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Рис. 4 4

1 0 8  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ФАРИНГИТ. ЛАРИНГОТРАХЕИТ БЕЗ СТЕНОЗА И 
СО СТЕНОЗОМ НЕ ВЫШЕ I СТЕПЕНИ. ТРАХЕИТ

М При нарастании степени стеноза лазерную терапию следует прервать 
Ф  и проводить традиционное лечение под наблюдением специалиста.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 4 5 )

№ З она воздействия Частота
Время

воздействия

1 Трахея на уровне щ итовидного хряща* 50 Гц 2 мин.

2 Верхняя треть грудины 50 Гц 2 мин.

3 Надклю чичные ямки 50 Гц
ПО 2 мин. 

с каждой стороны

4 Подклю чичные ямки 50 Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

5 Проекции надпочечников 5 Г ц
по 2  мин. 

с каждой стороны

6 Вдоль ш ейного отдела позвоночника 
(С 2 -С 7 ) ,  паравертебрально, сканирование

100 0  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

7 Насадка № 1  из комплекта К О Н -1  
через рот в направлении  глотки

100 0  Гц 2 мин.

П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в ...................................................................................1  се а н с  в д е н ь

К урс ............................................................................................................................... 7 - 1 0  сеансо в

По вто рны е к у р с ы ...........................................................................................  через 3 - 4  недели

В качестве п р о ф и ла кти к и  ларинготрахеита в м еж приступны й п е р и о д допусти ­

м о п р о в е д е н и е  д о  2 - 3  курсо в ла зе р н о й  те р а п и и  в год.

При наличии заболеваний щитовидной железы лазерное воздействие в области шеи 
противопоказано!
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Рис. 4 5

1 1 0  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

БРОНХИТ. БРОНХОПНЕВМОНИЯ 
ОСТРАЯ И ХРОНИЧЕСКАЯ
С о ч е та н и е  л а з е р н о й  те р а п и и  с м еди ка м ентозной  терапией  (анти би о ти ки , 

о тха р к и в а ю щ и е  ср е д с тв а , ви та м и н о те р а пи я и д р .) повы ш ает эф ф е ктив ность 

ле ч е ни я .

I При появлении признаков ухудшения состояния (например, деструк­
ция лёгких, выраженная дыхательная недостаточность) лазерную тера­
пию следует прервать до ликвидации соответствующей симптоматики.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 4 6 )

№ З о н а  воздействия Частота
Время

воздействия

1 4 -е  м еж реберье слева от края грудины 5 Гц 2 мин.

2 Надклю чичны е ямки 50 Гц
ПО 2 мин. 

с каждой стороны

3 Подклю чичны е ямки 50 Гц
по 1 мин. 

с каждой стороны

4 Проекции надпочечников 5 Гц
по 1  мин. 

с каждой стороны

5
Вдоль грудного отдела позвоночника 
(T h 3 -T h 9 ) ,  паравертебрально, 
сканирование

ПЕРЕМ
по 2 мин. 

с каждой стороны

6
При наличи и:
рентгенологически подтверждённы й 
очаг воспаления (на рисунке не показан)

50 Гц 2  мин.

7 По показаниям: триггерные зоны легких и бронхов, зоны Захарьина-Геда**:

-  экстероцептивные** 100 0  Гц
2 - 5  мин.

(до клинического 
эффекта)

-  проприоцептивные**
5 0  Гц или 

ПЕРЕМ
2 - 5  мин.

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ...................................................................................1  се а н с в д е н ь

К урс .............................................................................................................................1 2 - 1 5  се а н со в

П о вто р н ы е  к у р с ы ......................................................... по  показа ни ям  через 3 - 4  не де ли

См. рис. 6, с. 25
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БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА

I Учитывая сложный этиопатогенетический механизм заболевания, 
лечение следует проводить под контролем пульмонолога.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  се а н са  (р и с . 47)

№ З она воздей стви я Ч а а о та
Время

воздействия

1 Рукоятка грудины 5 Г ц 2 мин.

2 Тело грудины 5 Г ц 1 мин.

3 Трахея на уровне щ итовидного хряща*
50 Гц 1 мин.

5 Г ц 1 мин.

4 Надклю чичны е ямки 50 Гц
по 1 мин. 

с каждой стороны

5 Подклю чичные ямки 50 Гц
по 1 мин. 

с каждой стороны

6 Подреберья правое и левое 50 Гц
по 1 мин. 

с  каждой стороны

7 Эпигастрий 50 Гц 1 мин.

8
Вдоль грудного отдела позвоночника (T h 3 -  

T h 9 ), паравертебрально, сканирование
ПЕРЕМ

по 2 мин. 

с каждой стороны

9 Проекции надпочечников 5 Г ц
по 2  мин. 

с  каждой стороны

П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в ...................................................................................1  се а н с в д е н ь

К урс .............................................................................................................................1 0 - 1 5  се а н со в

П о вто рны е к у р с ы ..................................................по необходим ости че р е з 3 - 4  не де ли

Д о п усти м о  п р о в е д е н и е  д о  3 - 4  проф и лактически х курсов ла зе р н о й  те р а п и и  

в год.

При наличии заболеваний щитовидной железы лазерное воздействие в области шеи 
противопоказано!
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Рис. 47

1 1 4  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ГЛАВА 2.8.
БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ И 
ПРОБЛЕМЫ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО 
ХАРАКТЕРА

Рис. 4 8 . Органы  пищ еварения:

1  —  подъязычная железа; 2 — подчелюстная железа;
3 — околоушная железа; 4 — глотка; 5 -  пищевод;

6 —печень; 7—жёлчный пузырь; 8 — двенадцатиперстная кишка; 
9 — желудок; 10 — поджелудочная железа; 11 — толстая кишка; 

12 — петли тонкой кишки; 13 — прямая кишка.
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С о в р е м е н н ы е  п р е д ста в ле н и я  о б  э ти о ло ги и  и п а то генезе м но ги х за б о ле ­

вани й  о р га н о в  б р ю ш н о й  полости п о д тв е р ж д а ю т в ы в о д  о том , что в о сн о в е  

их р а зв и ти я  и хр онизац ии  леж ит ко м пле кс к о м п е н са то р н о -а да п та ц и о н н ы х 

наруш е н и й .

Н а р уш е н и я  м икроц иркуляци и , и м м уно де ф и ц и т, н а р уш е н и я  пери стальти ки , 

ф о р м и р о в а н и е  деф орм и рую щ их р уб ц о в и т. п. я в ляю тся  зв е н ь я м и  разв и ти я  

того или и но го  з а б о ле в а н и я  ж е лудо чн о -ки ш е ч н о го  тр а кта . Н а р уш е н и е  о б м е н ­

ных п р о ц е ссо в  ве дё т за собой  р а зв и ти е  п а то ло ги и  др уги х о р га н о в  и си стем : 

се р де ч н о -со суди сто й  систем ы , о п о р н о -д в и га те ль н о го  а п п а р а та , м о ч е по ло в о й  

систем ы  и д р .

М н о го ч и сле н н ы е  и ссле до в а н и я  р о с си й ск и х  и зарубеж ны х учё ны х по­

казали вы сокую  эф ф е ктивность л а з е р н о й  те р а п и и  при те р а п е в ти ч е ск и х  и 

хи рурги чески х за б о ле в а н и ях  о р га н о в  б р ю ш н о й  полости. В  м е ди ц и н ск о й  

пе р и о ди ке  о публи ко в а н ы  результаты р а б о т С к о б е лк и н а  О . В ., Буй ли на В. А ., 

К о р е п а н о в а  В. И ., П о но м а р е н к о  Г. Н ., Б р и лля  Г. Е. и д р ., по м о га ю щ и е  по н ять  

процессы  б и о а кти в а ц и и  на м о р ф о ло ги че ско м  и био хи м и ческо м  ур о в н я х. 

Результаты э ксп е р и м е н то в  позволяю т с о с та в ля ть  р а ц и о на ль н ы е  м ето ди ки  и 

о б о с н о в а н н о  пр о гн о зи р о в а ть  р е а к ц и ю  с ли зи сто й  ж елудо чно го -ки ш ечно го  

тракта  на  ла зе р н ую  терапию .

Л а з е р н а я  те р а п и я  при ле че ни и  з а б о л е в а н и й  о р га н о в  п и щ е в а р е н и я  я в ля ­

ется п а то генети ческо й  и с и н др о м н о  о б о с н о в а н н о й . В ы сока я э ф ф е ктив ность  

ла зе р н о й  те р а п и и  вы раж ается в а к ти в и за ц и и  п р о ли ф е р а ти в н о го  пула клеток, 

в о с ста н о в ле н и и  м икроц иркуляци и  и н о р м а ль н о го  со о тн о ш е н и я  си м п а ти че ­

ского и п а р а си м п а ти че ско го  о тде ло в  н е р в н о й  си стем ы  (в о с с та н о в ле н и и  пе­

р и стальти ки ), против оотёчном  д е й с тв и и .

Л а з е р н а я  те р а п и я  ш ироко и спользуется в сто м а то ло ги и  в ка честве  м оно­

те р а п и и , а  такж е в со ста в е  ко м плексного  ле ч е н и я  и при  о п е р а ти в н о м  вм е­

ш ательстве. В  частно сти , полож ительны е результаты  дости га ю тся  при  ле ч е ни и  

паро до нто за.

1  Следует помнить, что при нагноении применение лазерной терапии
2  возможно только после обеспечения оттока гноя.

1  Наличие инфильтрата (флю са) требует обязательной консультации
2  врача-стоматолога, самолечение недопустимо.

1 1 6  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ_______________

БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ. ХРОНИЧЕСКИЙ ГЕПАТИТ. 
ЖИРОВАЯ ДИСТРОФИЯ ПЕЧЕНИ.
ЦИРРОЗ ПЕЧЕНИ
П р и  и нф е кц и о нн ы х ге пати тах в о зм ож но развитие острой печёно чной  не­

до ста то ч н о сти  (п е ч ё н о ч н о й  комы ).

I При появлении признаков острой печёночной недостаточности 
•  зональная лазерная терапия должна быть прекращена!

В  у с ло в и я х  и н те н си в н о й  те р а п и и  при  о стр о й  печёночной недостаточности 

р а ц и о н а ль н о  в к лю ч е н и е  Н Л О К  (см . с . 3 7 )  в ко м плексное лечени е: опы т по­

казы вает, что пр и  этом  отм е чается ускорю ние полож ительной ди н а м и к и , н о р ­

м а ли за ц и я  б и о хи м и ч е ски х показа телей . П е р е хо д  к зональном у воздей стви ю  

на о б л а с ть  пе че ни  р а ц и о н а ле н  п о сле  н а ч а ла  периода реко н ва ле сц е нц и и  

(в ы з д о р о в ле н и я ).

П р и  гладко м  те че ни и  и н ф е кц и о нн о го  ге па ти та  зональная ла зе р н а я  те р а ­

пия д о лж н а  н а ч и н а ть ся  ка к м ож но р а н ь ш е .

■  При лазерной терапии пациентов, переболевших безжелтушными 
”  формами, и носителей HBs-Ag (австралийского антигена) обязателен

плановый контроль биохимических показателей.

■  П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 49)

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 4 -е  м еж реберье слева от края грудины 5 Г ц 5 мин.

2 Н адклю чичная ямка справа 50 Гц 2 мин.

3
Вдоль правого подреберья до эпигастрия, 
сканирование

50 Гц 1 мин.

4
Л и н и я , располож енная параллельно зоне 3 , 
выше на 5  см , сканирование

5 Г ц 1 мин.

5
С е р е ди на  расстояния между пупком и 
м ечевидны м  отростком

5 0  Гц 1 мин.

6
О т верхнего угла лопатки до поясничного 
отдела позвоночника ( T h 4 - T h l l ) ,  

паравертебрально, сканирование
ПЕРЕМ

ПО 2  мин. 

с каждой 
стороны
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№ З она воздействия Частота
Время

воздействия

7

По показаниям: триггерны е зоны печени и жёлчного пузыря, 

зоны Захарьина-Геда*;

-  экстероцептивные* 1 0 0 0  Гц

по 2  мин. 
на каждую 

зону-  проприоцептивны е*

5 Гц, или 
5 0  Гц, или 

П ЕР ЕМ  
(чередовать 
по дням)

П е р и о ди чн о сть  с е а н с о в ................................................ 1  с е а н с  в д е н ь  или через д е н ь

Курс ..............................................................................................................................1 0 - 1 5  се а н с о в

По вто рны е к у р сы ............................................................................................  через 3 - 4  н е де ли

Д о пусти м о  п р о в е д е н и е  д о  2 - 3  курсов ла зе р н о й  те р а п и и  в полугодие.

Рис. 4 9

См. рис. 6, с. 25

118 ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

БОЛЕЗНИ ЖЁЛЧНОГО ПУЗЫРЯ И 
ЖЁЛЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ.
ХОЛЕЦИСТИТ ХРОНИЧЕСКИЙ 
НЕКАЛЬКУЛЁЗНЫЙ (БЕСКАМЕННЫЙ). 
ДИСКИНЕЗИЯ ЖЁЛЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ. 
ПОСТХОЛЕЦИСТЭКТОМИЧЕСКИЙ СИНДРОМ

I Проведение лазерной терапии возможно только под контролем 
•  врача. Самолечение недопустимо!

С о ч е та ни е  ла зе р н о й  те р а п и и  с эле ктростим уляц ией  жёлчного пузы ря, тю ба­

жем, го м ео пати ей, приё м ом  растительны х холеретиков, холекинетиков и т. п. 

п о вы ш а е т эф ф е кти в но сть  ле ч е ни я .

Последовательность проведения сеанса (рис. 50)

№ З о н а  воздействия Частота
Время

воздействия

1 Надклю чичная ямка справа 5 0  Гц 1 мин.

2 Проекция жёлчного пузыря в правом  
подреберье

5 Гц 2 мин.

3 Д ве точки по рёберной дуге, выше и 
ниже на 5  см от зоны 2

5 0  Гц
по 2 мин, 

на каждую точку

4 Середина расстояния между пупком и 
м ечевидны м  отростком

5 Гц 2 мин.

5 О бласть пупка 50 Гц 1 мин.

6
О т верхнего угла лопатки до  поясничного 
отдела позвоночника ( T t i 4 -T T i l l ) ,  
паравертебрально, сканирование

ПЕРЕМ
ПО 1 мин. 

с каждой стороны

По показаниям: триггерны е зоны жёлчного пузыря, зоны Захарьина-Геда*-:

-  экстероцептивные* 1000 Гц

по 2  мин. 
на каждую зону-  проприоцептивны е*

5  Гц, или 
5 0  Гц, или 

ПЕРЕМ  
(чередовать 
по дням)

См. рис. 6, с. 25
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П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в ....................................................................................1  с е а н с  в д е н ь

К урс ...................................................................................................................................... 1 0  с е а н с о в

По вто рны е к у р с ы ............................................................................................ через 3 - 4  н е де ли

Д о пусти м о  п р о в е д е н и е  до  2 - 3  п р о ф и ла кти ч е ск и х  курсов ла зе р н о й  те р а п и и  

в год.

Рис. 5 0

1 2 0  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ПАНКРЕАТИТ ХРОНИЧЕСКИЙ,
СТАДИЯ ОБОСТРЕНИЯ

I  Проведение лазерной терапии возможно только под контролем
врача.

Последовательность проведения сеанса (р и с . 51)

N° Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 4 -е  м еж реберье слева у  края грудины 5 Гц 5 мин.

2 Надклю чичная ямка слева 50 Гц 1 мин.

3 Эпигастрий 5 Гц 2 мин.

4 Зоны подреберий 5 Гц
ПО 2 мин. 

с каждой стороны

5 С е р е ди на  расстояния между пупком и 

м ечевидны м  отростком
50 Гц 2 мин.

6
Тело  поджелудочной железы
(сере ди на расстояния между зонами 3  и 5 )

5 Гц 1  мин.

7
О т верхнего угла лопатки до поясничного 
отдела позвоночника ( T h 4 - T h l l ) ,  
паравертебрально, сканирование

1000 Гц
ПО 2 мин. 

с каждой стороны

S

При обнаружении: триггерны е зоны* 
поджелудочной железы, зоны болевых 
ощ ущ ений и гиперестзии Калька (8а) и 
О бразцова (86)

1000 Гц
по 2 - 5  мин. 

на каждую зону

П е р и о д и ч н о с ть  с е а н с о в ................................................ 1  сеанс в д е н ь  или через д е н ь

К урс .............................................................................................................................1 0 - 1 2  се а н со в

П о в то р н ы е  к у р с ы ...........................................................................................через 3 - 4  не де ли

Д о п ус ти м о  п р о в е д е н и е  д о  2 - 3  п р о ф и ла кти ч е ск и х курсов ла зе р н о й  те р а п и и  

в год.

См. рис. 6, с. 25
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Рис. 51

1 2 2  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ_______________

БОЛЕЗНИ ЖЕЛУДКА. ХРОНИЧЕСКИЙ ГАСТРИТ. 
ЯЗВЕННАЯ БОЛЕЗНЬ ЖЕЛУДКА

■  При язвенной болезни желудка перед назначением лазерной
*  терапии следует убедиться в отсутствии признаков малигнизации 

(озлокачествления).

Д л я  этого в р а ч у-га стр о э н те р о ло гу  сле дуе т ознаком иться с  результатом  Ф ГС  

(ф и б р о га стр о ск о п и и ) и с  м а те р и а ла м и  б и о п с и и  не более чем  2 -м е сяч н о й  

да в н о сти .

С о ч е та н и е  л а з е р н о й  те р а п и и  с м еди ка м ентозной  те р а п и е й  повы ш а ет эф­

ф е к ти в н о сть  ле ч е н и я . А лко го ль  и курени е противопо казаны . Н ео бходим о со­

б лю да ть  со о тв етствую щ ую  диету.

I Язвенные кровотечения, особенно повторные, являются противопо-
•  казанием для лазерной терапии.

С е а н с  ла зе р н о й  те р а п и и  сле д уе т п р о в о д и ть  д о  еды или через 2  часа  после 

еды .

■  П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 5 2)

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 4 -е  межреберье слева у края грудины 5 Г ц 5 мин.

2 Эпигастрий 5 Г ц 2 мин.

3 Середина левого подреберья 5 Г ц 2 мин.

4
Левое подреберье по передней 
подмы ш ечной линии

5 Г ц 2 мин.

5
Середина расстояния между пупком и 
м ечевидны м  отростком

5 Г ц 2 мин.

6
М алая кривизна желудка 
(середина между зонами 2  и 5 )

5 Г ц 2 мин.

7
О т верхнего угла лопатки до поясничного 
отдела позвоночника ( T h 4 - T h l l ) ,  
паравертебрально, сканирование

ПЕРЕМ
по 2 мин. 
с каждой 
стороны
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№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

8 По п о к а за н и я м : триггерны е зоны желудка*:

-  экстероцептивные* 1 0 0 0  Гц

по 2 - 5  мин. 
на каждую 

зону-  проприоцептивные*

5 Гц, или 
5 0  Гц, или 

ПЕРЕМ  
(чередовать 
по дням)

П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в ................................................ 1  с е а н с  в д е н ь  или через д е н ь

К урс ............................................................................................................................. 1 0 - 1 2  се а н с о в

П о вто р н ы е  к у р с ы ............................................... при не о б хо ди м о сти  через 3 - 4  н е де ли

П оскольку я з в е н н а я  б о ле зн ь  ж елудка ха рактери зуется  сезо нны м и  о б о стр е н и ­

ям и, ц е ле с о о б р а зн о  п р о в е д е н и е  пр о ф и ла кти че ски х курсо в ла зе р н о й  те р а п и и  

за 2 - 3  н е де ли  д о  ож и да е м о го  о б о стр е н и я.

Рис. 5 2

Си. рис. 6, с. 25

1 2 4  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

БОЛЕЗНИ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ. 
ЯЗВЕННАЯ БОЛЕЗНЬ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ 
КИШКИ. ДУОДЕНИТ.
РУБЦОВЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ЛУКОВИЦЫ 
ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ
в к о м п ле к сн о й  те р а п и и  я зв е н н о й  б о ле зн и  не реком ендуется стрем иться 

к п о лно м у о тка зу от о б щ е пр и н ято го  ле ч е н и я . О днако со ч е та н и е  лазе р н о й  те­

рапи и  с м е ди к а м е н то зн о й  те р а п и е й  п о в ы ш а е т эф ф ективность ле ч е ни я, что 

п о зв о ля е т с о к р а ти ть  суточную  до зи р о в ку  и дли тельность  при ё м а препаратов.

А лко го ль  и кур е н и е  проти в о по ка за н ы . Необходим о соблю дать  соо тв етству­

ю щ ую  диету.

■  П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 53)

№ Зона воздействия Ч а а о та
Время

воздействия

1 4 -е  м еж реберье слева у  края грудины 5 Гц 5 мин.

2 Эпигастрий 50 Гц 2 мин.

3 О бласть пупка 50 Гц 2 мин.

4
С е р е ди на  расстояния между пупком и 
м ечевидны м  отростком

50 Гц 2 мин.

5 П ра вое подреберье 50 Гц 2 мин.

6 Левое подреберье 50 Гц 2 мин.

7 Проекция двенадцатиперстной кишки 

(между зонам и 4  и 5)
50 Гц 2 мин.

8
О т верхнего угла лопатки до поясничного 
отдела позвоночника ( T h 4 - T h l l ) ,  
паравертебрально, сканирование

1000 Гц
ПО 2 мин. 

с  каждой стороны

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ...................................................................................1  се а н с в д е н ь

Курс .............................................................................................................................1 0 - 1 2  се а н со в

П о вто р н ы е  к у р с ы ...............................................при  необходим ости через 3 - 4  не де ли
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Поскольку я з в е н н а я  б о ле зн ь  ж елудка ха рактери зуется сезо нны м и  о б о ­

стр е н и я м и , ц е ле с о о б р а зн о  п р о в е д е н и е  п р о ф и ла кти ч е ск и х курсов ла зе р н о й  

те р а п и и  за 2 - 3  н е де ли  д о  ож и даем ого о б о стр е н и я.

Рис. 5 3

1 2 6  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

КОЛИТЫ ХРОНИЧЕСКИЕ НЕСПЕЦИФИЧЕСКИЕ. 
ЗАПОРЫ
Д о  н а ч а ла  ле ч е н и я  н еобхо ди м о пр о в е сти  о б сле до в а н и е , про а н а ли зи р о в а ть  

ха рактер п и та н и я  пац и е н та , по ста р а ться  логически п редстав ить  патогенез 

р а зв и ти я  н е сп е ц и ф и ч е ско го  колита. Н е о бхо ди м о  убедиться в досто ве р н о сти  

д и а гн о за  «хр о н и ч е ски й  н е сп е ц и ф и ч е ски й  колит» (ректо ром а но скопи я, рент- 

ге н к о н тр а с тн о е  и с с ле д о в а н и е  и д р .).

С ле дуе т у чи ты в а ть  тот факт, что сущ е ств уе т р я д  заболевани й, в ко м плекс­

ном  ле ч е н и и  которы х в о п р о с  о  н а зн а че ни и  лазерной  терапии  реш а е т только 

сп е ц и а ли ст (б о л е з н ь  Гирш прунга, д и в е р ти кулё з и полипоз толстой киш ки, м е- 

га колон, д о ли х о си гм а , опухоли толсто й  киш ки и т. п.).

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 54)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия

1 4 -е  меж реберье слева у  края грудины 5 Гц 2 мин.

2 Правая подвздош ная область

ПЕРЕМ
ПО 2  мин. 

на каждую 
зону

3 Проекция печёночного угла толстой кишки

4
С ереди на расстояния между пупком и 
м ечевидны м  отростком

5 О бласть пупка

6 Проекция селезёночного угла толстой кишки

7 Ле ва я подвздош ная область

8
Вдоль ниж негрудного и пояснично- 
крестцового отдела позвоночника (T h 9 -S 5 ) ,  

паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц
по 2  мин. 
с каждой 
стороны

9 По показаниям: триггерная зона кишечника* 5 0  Гц 2 мин.

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ................................................ 1  сеанс в д е н ь  или через д е н ь

К урс ......................................................................................................................................1 5  се а н со в

П о вто р н ы е  к у р с ы ........................................................ по  показаниям  через 3 - 4  неде ли

Д о п усти м о  п р о в е д е н и е  д о  4 - 6  курсо в ла зе р н о й  терапии в год.

См. рис. 6, с. 25
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Рис. 5 4

1 2 8  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ПАРОДОНТИТ. ПАРОДОНТОЗ

I При наличии сопутствую щ ей патологии желудка, печени и (или) 
поджелудочной железы необходимо проводить комплексное 
лечение.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с. 5 5 )

№ З она воздей стви я Частота
Время

воздействия

1 Рукоятка грудины

5 Гц
по 1 мин. 

на каждую зону

2 С ередина тела грудины

3 2-е м еж реберье у левого края грудины

4 4 -е  м еж реберье слева у  края грудины

5
Проекция зубов верхней челюсти, 
сканирование

ПЕРЕМ 5 мин.

6
Проекция зубов ниж ней челюсти, 
сканирование

ПЕРЕМ 5 мин.

7*

Насадка №  2  из комплекта К О Н -1  
или насадка «Л» из комплекта К О Н -3  
через рот непосредственно на очаги 
поражения**

100 0  Гц 5  мин.

Д л я  уси ле н и я  эф ф е кта ле ч е н и я  реком ендуется первы е 6  се а н со в  сов м ести ть 

с О Б С  (см . с. 4 0 ).

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ................................................................................... 1  се а н с в д е н ь

К урс .............................................................................................................................1 2 - 1 5  се а н со в

П ри вялом  те ч е н и и  з а б о ле в а н и я  реком ендуется п роводи ть повторны е курсы 

ла зе р н о й  те р а п и и  по  7 - 1 0  с е а н с о в  с и нтерва ло м  в 1 , 5 -2  м есяца.

На рисунке зона 7  показана условно.

При отсутствии насадки следует воздействовать на проекцию проблемных зон снаружи. 
Частота — 50 Гц, время воздействия — 5 мин.
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Рис. 5 5

1 3 0  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ГИНГИВИТ. СТОМАТИТ. ГИНГИВОСТОМАТИТ

■  П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  се а н са  (р и с. 5 6 )

№ З она воздействия Частота
Время

воздействия

1 Сонны е артерии 5 0  Гц
по 5  мин. 

с каждой стороны

2 '
Проекция очага пораж ения снаружи, 
контактно

5 0  Гц 5 мин.

3"
Насадка №  2 из комплекта К О Н -1  или 
насадка «Л» из комплекта К О Н -3  через 
рот на очаги пораж ения дёсен, контактно

1 0 0 0  Гц 5 мин.

Д л я  уси ле н и я  эф ф екта ле ч е н и я  реком ендуется первы е 6  се а н со в  совм ести ть 

с  О Б О  (см . с . 4 0 ).

П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в ................................................................................... 1  се а н с в д е н ь

Курс ............................................................................................................................... 5 - 1 0  се а н со в

П о вто р н ы е  к у р с ы ........................................................ по показа ни ям  через 3 - 4  неде ли

Рис. 5 6

На рисунке зоны 2 и 3 показаны условно.
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ПЕРИОДОНТИТ ГРАНУЛИРУЮЩИЙ ХРОНИЧЕСКИЙ
З а б о ле в а н и е  подлеж ит ла зе р н о й  те р а п и и  п р и  отсутствии п р и зн а к о в  н а гн о ­

е н и я . В сом нительном  слу ч а е  сле д уе т о б р а ти ть ся  к стом атологу, т. к. р е ш е н и е  

о возм ож ности со хранени я зуба долж е н  п р и н и м а ть  спец иали ст.

■  При нагноении возможно применение лазерной терапии только 
2  после проведения разреза по переходной складке и обеспечения 

оттока гноя.

П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 5 7 )

N° Зона воздействия Частота
В рем я

воздействия

1* Проекция больного зуба или очага пораж ения ПЕРЕМ 2 мин.

2*
Насадка №  2 из комплекта К О Н -1  или 
насадка «Л» из комплекта К О Н -3  через рот 
непосредственно на очаги поражения

1 0 0 0  Гц 2  мин.

П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в ....................................................................................1  с е а н с  в д е н ь

К ур с ...................................................................................................................................... 1 0  се а н с о в

П о в то р н ы е  кур сы ......................................................... по п оказа ни ям  через 3 - 4  не де ли

Рис. 57

На рисунке зоны 1 и 2 показаны условно.
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ПУЛЬПИТ ОСТРЫЙ.
ОБОСТРЕНИЕ ПУЛЬПИТА ХРОНИЧЕСКОГО

I Лазерная терапия категорически противопоказана при гнойном 
•  пульпите.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с. 5 8 )

N° Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1* Проекция больного зуба ПЕРЕМ 5 мин.

2 '
Насадка N° 2  из комплекта К О Н -1  или 
насадка «Л» из комплекта К О Н -3  через 
рот непосредственно на очаги поражения

1 000 Гц 2 мин.

П е р и о д и ч н о с ть  с е а н с о в ................................................................. до  3 - 4  се а н со в  в де нь

К ур с  ..................................................................................................................................3 - 5  се а н со в

П о в то р н ы е  к у р с ы ................................................................................................. по показа ни ям

I В случае отсутствия эффекта следует обратиться к врачу.

Рис. 5 8

На рисунке зоны 1 и 2 показаны условно.
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ГЛАВА 2.9.
БОЛЕЗНИ КОЖИ И ПОДКОЖНОЙ КЛЕТЧАТКИ
в д а н н о м  разде ле  пр и в е де ны  м етодики л а з е р н о й  те р а п и и  ка к хи р ур ги ч е ­

ских, та к  и де р м а то ло ги ч е ск и х  патологий.

Кож ны е за б о ле в а н и я  являю тся  зе р к а льн ы м  отраж ени ем  в н у тр е н н и х  н а ­

руш ени й  в о р га н и зм е , в первую  о ч е р е д ь  и м м унн о й  и н е й р о тум о р а ль н о й  си ­

стем . Это о со б о  касается таких трудно п о дда ю щ и хся  тр а д и ц и о н н о м у  ле ч е н и ю  

з а б о ле в а н и й , ка к п со ри аз, не й р о де р м и т, экзем а и д р ., поэтом у важ но е значе­

ние в ле ч е н и и  этих боле зн е й  пр и о бр е та е т м е то д  О Б С  (см . с. 4 0 ): о н  о б е с п е ­

ч и в а е т р ост у р о в н я  и м м уно глобули нов, с н и ж е н и е  ко ли чества  циркули рую щ их 

им м унны х ко м плексо в, ум е н ь ш а е т ск ло н н о с ть  ле й к о ц и то в  к р о зе тко о б р а зо - 

вани ю . Н а м естно м  у р о в н е  ла зе р н а я  те р а п и я  сп о со б с тв у е т в о с ста н о в ле н и ю  

м икр о ц и р куляц и и , уси ле н и ю  пр о ц е сса  р е ге н е р а ц и и , ли к в и да ц и и  отёка и в о с ­

палительны х и зм енени й .

I При воспалительных заболеваниях кожи и подкожной клетчатки в 
стадии нагноения (гидраденит, панариций и др.) применение лазер­
ной терапии возможно только после обязательного хирургического 
вмешательства и обеспечения оттока гноя.

Рис. 5 9 . Строение кожи:

1  —  эпидермис; 2 —дерма; 3 — гиподерма (подкожная жировая клетчатка); 
4 — пора; 5 — волос; 6 —  волосяная луковица;

7 —  потовая железа; 8 — нервное окончание; 9 —  сальная железа
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ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ 
И ПОДКОЖНОЙ КЛЕТЧАТКИ В СТАДИИ СЕРОЗНОЙ 
ИНФИЛЬТРАЦИИ: ИНФИЛЬТРАТЫ, ПАНАРИЦИИ, 
ПАРОНИХИЯ, ГИДРАДЕНИТЫ
П р и  р а н н е м  в ы я в ле н и и  п р о ц е сса  и св о е в р е м е н н о  начатом  ле ч е ни и  о б р а ­

б а ты в а е тся  зо н а  и нф ильтрата . В за в и си м о сти  от стадии за б о ле в а н и я  про ц е сс 

мож ет р а з в и ть ся  в д в ух  н а п р а в ле н и я х: возм ож но полное ра сса сы в а н и е  и н ­

ф и льтра та  и ли  его н а гн о е н и е  и п о сле дую щ е е  вскры тие.

■  В случае появления признаков нагноения или даже подозрения на 
2  него воспалительный процесс подлежит лечению у хирурга, лазерную

терапию  следует немедленно прервать до вскрытия абсцесса*.

■  П о с л е д о в а те л ь н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а

З о н а  воздействия Частота
Врем я

воздействия

У ча сто к  пораж ения:

-  инф ильтрат больш их размеров 
со значительной глубиной 
располож ения

ПЕРЕМ
по 5  мин. 
на 10 см^

площади поражения

-  инф ильтрат небольш их размеров 
с поверхностны м  расположением 
(н апри м ер, панариций)

ПЕРЕМ

по 2 - 5  мин. 
на 10 см^

площади поражения

-  инф ильтрат с выраженной 

болезненностью  и отёком
1 0 0 0  Гц

-  инф ильтрат с  локализацией 
на лице, голове

1 0 0 0  Гц

П е р и о д и ч н о с ть  с е а н с о в  

К урс ..........................................

1 - 2  се а н са  в д е н ь  

............3 - 7  се а н со в

После вскрытия абсцесса, в фазе заживления послеоперационной раны, курс лазерной терапии 
можно продолжить по схеме лечения ран (см. с. 209).
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ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ 
И ПОДКОЖНОЙ КЛЕТЧАТКИ С ПРИЗНАКАМИ 
НАГНОЕНИЯ: АБСЦЕССЫ, ФЛЕГМОНЫ, 
ФУРУНКУЛЫ, ГИДРАДЕНИТЫ, КАРБУНКУЛЫ
С о ч е та ни е  л а з е р н о й  те р а п и и  с приё м ом  а н ти б и о ти к о в  ш ирокого  сп е ктр а  

д е й с тв и я  по вы ш а е т эф ф е кти в но сть  ле ч е ни я за с ч ё т улуч ш е н и я  тр а н сп о р та  ле ­

ка рственны х в е щ е ств  в о ч а г пораж ения.

■  Проведение лазерной терапии возможно только после вскрытия 
2  абсцесса или другого гнойника, обеспечения оттока гноя и промы­

вания полости.

П оследовательность про ведения сеанса (р и с . 6 0 )

№ З она воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 Локтевые ямки 5 0  Гц

по 2  мин. 
с каждой 
стороны

2

Область вскрытого абсцесса или другого 
гнойника с захватом окружающих 

тканей до 5  см в стороны, сканирование 
на высоте 0 , 5 -1  см над поверхностью 
очага пораж ения (на рис. не показаны)

1-4 день — 
1 0 0 0  Гц,

далее — 
П ЕР ЕМ

по 5 мин. 
на 10  см^ 
площади 

поражения

П е р и о ди чн о сть  с е а н с о в .................................................................................... 1  с е а н с  в д е н ь

К урс ............................................................................................................................. 1 0 - 1 5  се а н со в

Рис. 6 0
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ТРОФИЧЕСКИЕ ЯЗВЫ ВАРИКОЗНОГО 
ИЛИ ИНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ
В о з н и к н о в е н и е  тр о ф и ч е с к о й  язвы  все гда  я в ляе тся  сле д ств и е м  какого- 

ли б о  си сте м н о го  з а б о ле в а н и я ; сахарно го  д и а б е та  при усло ви и  уже р а зв и в ­

ш ейся д и а б е ти ч е с к о й  а н ги о п а ти и , острого  тром бо ф лебита  и п о сттро м боф ле - 

бити ческого  с и н д р о м а , ва р и ко зн о го  р а с ш и р е н и я  вен ниж них конечностей, 

о б ли те р и р ую щ е го  а те р о ск ле р о за  сосудов ниж ни х конечностей и по сттр а вм а ­

тического  н а р у ш е н и я  кр о в о о б р а щ е н и я  и м икроциркуляции.

I При проведении лазерной терапии необходимо учитывать причину 
возникновения трофической язвы и, следовательно, начинать лечение 
именно с  неё; только потом следует переходить к лазерной терапии 
по методике лечения трофических язв:

-  п р и  тр о ф и ч е ски х  язва х варикозного происхождения тер а пи ю  сле ду­

ет н а ч а ть  с  п р о в е д е н и я  5  се а н со в  л а з е р н о й  терапии  по м етодике ле ­

ч е н и я  в а р и к о зн о го  р а сш и р е н и я  вен  на пораж ённой  конечности (см . 

с. 9 6 ) ,  а  затем  бе з п е р е р ы в а  пр о ве сти  курс лазе р н о й  тер а пи и  по 

п р и в е д ё н н о й  ниж е м етодике;

-  пр и  тр о ф и ч е ско й  язве, р а зв и в ш е й ся  на ф оне облитерирую­
щего атеросклероза сосудов нижних конечностей, терапию  

сле д уе т  на ч а ть  с п р о в е д е н и я  5  с е а н с о в  лазерной  те р а п и и  по м ето­

ди к е  ле ч е н и я  о сн о в н о го  з а б о ле в а н и я  н а  пораж ённой конечности 

(см . с. 9 4 ) ,  а затем  без пер е р ы ва  провести  курс лазе р н о й  тер а пи и  

по  п р и в е д ё н н о й  ниж е м етодике;

-  при посттравматическом происхождении трофической язвы необхо­

д и м о  п о до б р а ть  о птим альны й в ари ант лечения остаточны х проявлений 

п е р е н е сё н н о й  травм ы , а затем  перейти к п риведённой  ниже методике.

С о ч е та н и е  л а з е р н о й  те р а п и и  с м е ди ка м е н то зн о й  те р а п и е й  (м е стн а я  

м еди ка м ентозная те р а п и я , ангиопротекторы , антисклеротические препараты , 

ви та м и н ы  и д р .)  и хи р у р ги ч е ск о й  о б р а б о тко й  очага п о раж ени я п о вы ш а е т 

э ф ф е кти в но сть  ле ч е н и я .
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П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  се а н са  (р и с . 6 1 )

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 4 -е  межреберье слева у края грудины 5 Гц 5 мин.

2 Бедренны е артерии 5 0  Гц
ПО 2 мин. 

с каждой стороны

3
Вдоль поясничного отдела позвоночника 
(L 2 -L 5 ) ,  паравертебрально, 
сканирование

5 Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

4
Область трофической язвы 
на расстоянии 1 - 2  см от поражённой 
поверхности (на рис. не показана)

П ЕР ЕМ  или 
1 0 0 0  Гц 

(чередовать 
по дням)

5 мин.

П е р и о ди чн о сть  с е а н с о в ................................................ 1  с е а н с  в д е н ь  и ли  ч е рез д е н ь

К урс ............................................................................................................................. 1 0 - 1 5  се а н со в

(включая 5 предварительных) 
П о вто рны е к у р сы ........................................................ по п о ка за ни я м  ч е рез 3 - 4  не де ли

Д о пусти м о  п р о в е д е н и е  д о  4 - 6  курсо в ла зе р н о й  те р а п и и  в год.
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ЭКЗЕМА. НЕЙРОДЕРМИТ. ТОКСИКОДЕРМИЯ. 
ПСОРИАЗ
С о ч е та н и е  л а з е р н о й  те р а п и и  с м еди ка м ентозной  те р а п и е й  (ле к а р ств е н ­

ны е п р е п а р а ты , м ази, крем ы , б олтуш ки ) п о в ы ш а е т эф ф ективность лечени я.

■  П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 6 2 )

№ З она воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 4 -е  межреберье слева у  края грудины 5 Гц 5 мин.

2
Локтевы е ямки (2 а ) или 
бедренны е артерии (26)*

5 0  Гц
ПО 5  мин. 

с каждой стороны

3 Проекция печени 5 0  Гц 5 мин.

4 Проекции надпочечников ПЕРЕМ
ПО 5 мин. 

с каждой стороны

5

Обработка кожи в зоне поражения 

на высоте до 1  см над поверхностью 
кожи, сканирование 
{зона на рис. не показана)

1 0 0 0  Гц
по 2 мин. 

на 10 см^
площ ади поражения

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ...................................................................................1  с е а н с  в д е н ь

К ур с .............................................................................................................................1 0 - 1 5  се а н со в

П о вто рны е к у р с ы ........................................................ по показа ни ям  через 3 - 4  недели

Д о п усти м о  п р о в е д е н и е  д о  3 - 4  курсов ла зе р н о й  терапии  в год.

Зоны 2а и 26 можно чередовать по дням.



БОЛЕЗНИ КОЖИ И ПОДКОЖНОЙ КЛЕТЧАТКИ 1 3 9 1 4 0  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

а н а л ь н ы й  з у д

П р и ч и н ы , в ы зы ваю щ и е я в л е н и е  а н а ль н о го  зуда, разли чны : от глистной ин­

вази и  д о  си н др о м а  н а в я зч и в ы х со сто я н и й . В  лю бом  случае необходим о разо­

б р а ть ся  в этих п р и ч и н а х  и п р е д п р и н я ть  меры  для  их у стр а не ни я .

О пы т п р и м е н е н и я  л а з е р н о й  те р а п и и  показы вает её вы сокую  эф ф ектив­

ность пр и  ле ч е н и и  а н а ль н о го  зуда.

■  П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 6 3 )

№ Зона в оздей стви я Частота
Время

воздействия

1

Область зуда через стерильную  прозрачную 
полиэтиленовую  плёнку, контактно или 
дистантно на высоте 1  см н ад поверхностью 
тела, сканирование

1000 Гц 5 мин.

2
Вдоль крестцового отдела позвоночника 
( S l - C o ) ,  паравертебрально, сканирование

1000 Гц
по 5 мин. 
с каждой 

стороны

Д л я  у си ле н и я  эф ф екта ле ч е н и я  реком ендуется первы е 6  се а н со в  сов м ести ть 

с  О Б О  (см . с. 4 0 ).

П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в ...................................................................................  1  с е а н с  в д е н ь

К урс ............................................................................................................................... 7 - 1 0  се а н со в

П о вто р н ы е  к у р сы .........................................................по показаниям  через 3 - 4  недели

Д о п усти м о  п р о в е д е н и е  д о  3 - 4  курсо в лазе р н о й  терапии  в год.

Рис. 6 3
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ТРЕЩИНЫ АНУСА
Тр е щ и н ы  ан уса , как п р а в и ло , эф ф е кти в но  по дда ю тся  ле ч е н и ю  м ето дом  

л а з е р н о й  те р а п и и .

Х р о ни ч е ски е  и не п о д да ю щ и е ся  л а з е р н о й  те р а п и и  остры е тр е щ и н ы  а н у­

са  подлеж ат и ссечению . В этом  слу ч а е  д о  о п е р а ц и и  реком ендуется п р о в е с ти  

2 - 3  се а н са  (1  се а н с в д е н ь ) по  п р и в е д ё н н о й  ниж е м етодике, а  п о сле  и ссе­

ч е н и я  —  полны й  курс ла зе р н о й  те р а п и и  ( 7 - 1 0  се а н с о в ) по д а н н о й  м ето ди ке.

П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 6 4 )

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздей стви я

1 Бедренны е артерии 5 0  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

2
Анальное отверстие через стерильную  
прозрачную  полиэтиленовую  плёнку, 
контактно или дистантно на высоте 1  см 
над поверхностью  ануса

ПЕРЕМ 5  мин.

3 4  точки: выше, ниже и в стороны 
на расстоянии 2 - 3  см от ануса

1 0 0 0  Гц
ПО 1 мин. 

на каждую зону

Д л я  у с и ле н и я  эф ф екта ле ч е н и я  р е к о м е ндуе тся  п е р вы е  6  с е а н со в  со в м е с ти ть  

с  О Б О  (см . с. 4 0 ).

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в .................................................................................... 1  с е а н с  в д е н ь

К урс ............................................................................................................................... 7 - 1 0  с е а н с о в

П о в то р н ы е  к у р сы ........................................................ по по ка за ни ям  ч е рез 3 - 4  н е де ли

1 4 2  ЧАСТЬ и. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖНЫХ ПОКРОВОВ 
во лосистой  ЧАСТИ головы.
ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС (АЛОПЕЦИЯ)
П р и  н а ли ч и и  хр онических з а б о ле в а н и й  реком ендуется о д н о в р е м е н н о  

п р о в о д и ть  их сп е ц и ф и ч е ск ую  те р а п и ю , та к  как именно они  м огут являться  

п е р в о п р и ч и н о й  и м ею щ е гося  з а б о ле в а н и я  волосистой части  головы .

I Время воздействия в области головы не должно превышать 
•  15  минут.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 65)

Ns Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 Сонны е артерии 50 Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

2

Кожные покровы волосистой части головы 

(по проборам ), сканирование со скоростью 
1 см /сек. Н аправление движ ения аппарата 
—  по линиям  2 э  и 2 6

1000 Гц 1 0 -1 5  мин.

3
Вдоль шейного отдела позвоночника 
(С 2 -С 7 ) ,  паравертебрально, сканирование

50 Гц
ПО 2 мин. 

с каждой стороны

П е р и о д и ч н о с ть  с е а н с о в ................................................................................... 1  с е а н с  в д е н ь

К ур с  ......................................................................................................................................1 5  се а н со в

П о в то р н ы е  к у р с ы ............................................... при необходим ости через 3 - 4  неде ли

Д л я  достиж ения полож ительного результата реком ендуется провести 3 - 6  кур­

со в  ла зе р н о й  те р а п и и .
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Рис. 6 5

1 4 4  Ч А С Т Ь  II. М ЕТ О Д Ы  Л Е Ч Е Н И Я  И П Р О Ф И Л А К Т И К И  ЗА БО Л ЕВ А Н И Й ______________________

ЦЕЛЛЮЛИТ

П р и  л е ч е н и и  ц еллю лита  сн а ч а ла  реком ендуется провести 5  се а н со в  

по  м е то ди ке  У П Р  (см . с. 4 2 )  по 1  с е а н су  в д е н ь , затем без переры ва п р о в е ­

сти  курс ле ч е н и я  про п р и в е дё н н о й  ниж е схеме.

П р о в е д е н и е  вакуум ного м ассаж а п е р е д  о сн о в но й  п роц едурой  повы ш а ет 

э ф ф е к ти в н о с ть  ле ч е ни я .

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  сеанса* (р и с . 6 6 )

З она воздействия Частота Врем я воздействия

По массаж ны м линиям , 
сканиров ание со скоростью 1 см/сек.

5 0  Гц
по 5  мин. на зону 

(суммарно 10-40 мин.)

П е р и о д и ч н о с ть  с е а н с о в ................................................ 1  сеанс в д е н ь  или ч е рез д е н ь

К ур с ......................................................................................................................................1 5  с е а н со в

П о в то р н ы е  к у р с ы ........................................................................................... через 3 - 4  не де ли

Д л я  д о сти ж е н и я  полож и тельного результата реком ендуется п ровести  3 - 4  кур­

са  л а з е р н о й  те р а п и и .

М етодику лечения данного заболевания с  прим енением  лазерно-вакуумной насадки  (приоб­
ретается отдельно) см .в  отдельном методическом  пособии.
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АКНЕ (УГРЕВАЯ СЫПЬ)
С о ч е та ни е  л а з е р н о й  те р а п и и  с м е ди ка м е н то зн о й  те р а п и е й  п о вы ш а е т эф ­

ф ективность  ле ч е ни я .

Д л я  ле ч е н и я  а к н е  сн а ч а ла  р е к ом ендуется  п р о в е с ти  5 - 7  се а н со в  по м ето­

дике У П Р  (см . с. 4 2 ) ,  затем  без п е р е р ы в а  п р о в е с ти  курс ле ч е ни я  про пр и ­

ве дё н н о й  ниж е схеме.

■  П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 6 7 )

№ З она воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 Сонны е артерии 5 0  Гц
по 2  мин. 

с  каждой стороны

Проблем ны е участки' (на рис. не показаны), сканирование

2
-  ЛИЦО* не более 10 мин.

-  грудь' 5 0  Гц 10 мин.

-  спина* 10 мин.

П е р и о ди чн о сть  с е а н с о в ................................................ 1  с е а н с  в д е н ь  или ч е рез д е н ь

К урс ...................................................................................................................................... 1 5  се а н с о в

П о вто рны е к у р с ы ............................................................................................ через 3 - 4  не де ли

Д л я  достиж ени я полож ительного результата реко м е ндуе тся  п р о в е сти  3 - 4  кур­

са лазе р н о й  те р а п и и .

Рис. 6 7

Воздействие проводится по необходимости.

1 4 6  Ч А С Т Ь  II. М Е Т О Д Ы  Л Е Ч Е Н И Я  И П Р О Ф И Л А К Т И К И  ЗАБО Л ЕВАН И Й

ОМОЛОЖЕНИЕ КОЖНЫХ ПОКРОВОВ ЛИЦА,
ШЕИ И ЗОНЫ ДЕКОЛЬТЕ
П о к а з а н и я м и  для л а з е р н о й  т е р а п и и  являю тся: сухая, ув яда ю щ а я, д р я ­

б ла я  кожа, отёки , д в о й н о й  п о дбо р о до к, а то н и я  глубоких м ы ш ц. С о ч е та ни е  

ла зе р н о й  те р а п и и  с  др уги м и  ко см е ти че ски м и  процедурам и (пили нг, м аски, 

м ассаж , м и о с ти м уля ц и я  и п р .) п о в ы ш а е т эф ф ективность лечени я.

■  Противопоказано одновременное проведение лечения заболе-
* ваний волос и кожных покровов лица и шеи, т. к. общее время 

воздействия в области головы не должно превышать 15 минут.

П е р е д  с е а н с о м  ла зе р н о й  те р а п и и  н е о б хо ди м о  очистить кожу лиц а, ш еи и 

зоны  декольте . П ри  в о зде й ств и и  в о б ла сти  ли ц а  глаза следует закры ть.

1 При н а л и ч и и  за б о л е в а н и й  щ и то в и д н о й  ж ел е зы  п роц едуры  в  о б л асти
•  ш еи  п р о т и в о п о к а за н ы !

К о см е ти ч е ск и е  ср е д ств а , н а н е сё н н ы е  на кожу н е п о ср е дств е н н о  п е р е д  

се а н со м , п о зв о ля ю т су щ е ств е нн о  по вы си ть  эф ф ективность проц едур. П р и  

п р о в е д е н и и  се а н са  с  и сп о льзо в а н и е м  косм етических ср е дств  реком ендуется 

и сп о ль зо в а ть  н а са д к у  №  4  из ко м плекта  К О Н -1 .

■  П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 68)

№ З она воздействия Частота
Время

воздействия

1 С онны е артерии 5 0  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

По массажным линиям, сканирование со скоростью  1см в сек.:

2 -  лоб

5 0  Гц

2  мин.

3 -  щёки и параорбитальны е области
ПО 2 мин. 

с каждой стороны

4 -  подбородок 2 мин.

5 -  нос 1 мин.

6 -  губы 1 мин.
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№ З она воздействия Частота
Врем я

воздействия

7 -  шея спереди*

5 0  Гц

1 мин.

8 -  шея сзади* 2 мин.

9 -  зона декольте 4  мин.

П о око н ча н и и  с е а н с а  ла зе р н о й  тер а пи и  р е к о м е ндуе тся  налож и ть на лиц о, 

ш ею  и зону деко льте  питательны й крем  с ли ф ти н го в ы м  эф ф ектом  и ли  крем  

в соо тв етстви и  с ти п о м  кожи.

П е р и о ди чн о сть  с е а н с о в .................................................................................... 1  с е а н с  в д е н ь

К урс .......................................................................................................................................1 0  се а н со в

Д а л е е  —  по 1  се а н су  в н е д е лю  в те ч е н и е  2  м есяцев . 

П о вто рны е к у р с ы .......................................................................................... по необхо ди м о сти

Рис. 6 8

При наличии заболеваний  щитовидной железы процедуры  в области ш еи противопоказаны !

1 4 8  Ч А С ТЬ  II. М Е Т О Д Ы  Л Е Ч Е Н И Я  И П Р О Ф И Л А К Т И К И  ЗА БО Л ЕВ А Н И Й

ГЛАВА 2.10.
БОЛЕЗНИ КОСТНО-МЫ Ш ЕЧНОЙ СИСТЕМ Ы  И 
СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ (ПО ОБЛАСТЯМ)

Рис. 6 9 . Суставы человека:

1  —  височно-нижнечелюстной; 2 — грудино-ключичный;
3 —  плечевой, акромиально-ключичный; 4 —  локтевой;

5 — запястный; 6 — запястно-пястные; 7  —  пястно-фаланговые; 
8  —  межфаланговые; 9 — тазобедренный; 10 — коленный;

11 — голеностопный; 12 — предплюсне-плюсневые;
13 — плюсне-фаланговые; 14 — межфаланговые.
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Л а зе р н а я  те р а п и я  з а б о ле в а н и й  ко стно-м ы ш ечно й  си стем ы  и со е ди н и ­

тельной  ткани  о тличается вы сокой эф ф е кти в но стью , о д н а к о  залогом  успеха 

я в ляе тся  п р а в и ль н а я  о ц е н ка  со с то я н и я  б ольно го, то ч но сть  ди а гн о за , в ерно е 

п о н и м а н и е  п а то генеза. В о зд е й ств и е  на с ле д ств и е  без попы тки  в ы я сн и ть  п р и ­

чину за б о ле в а н и я  л и б о  не п р и в о д и т к успеху, л и б о  д а ё т  только вр е м е н н о е  

улучш ени е.

В развитии в о спа ли те ль н ы х за б о ле в а н и й  суста в о в  (артритов) бо льш о е 

зн ачени е и м еет и н ф е к ц и о н н о -а лле р ги ч е с к и й  ко м по нент. В ч а стно сти , это 

относится к ревм атои дном у артриту, который пораж ает преж де всего суставы  

рук, ступн е й , колена, п ле ча . О с н о в у  ле ч е н и я  таки х а р тр и то в  со с та в ля ю т про­

ти в о в о сп а ли те ль н ы е  ср е д с тв а , ко р ти ко стер оидны е пр е п а р а ты , и м м уно де­

прессанты  и др. П р о в е д е н и е  ла зе р н о й  те р а п и и  п о зв о ля е т сн и зи ть  ко ли чество 

п рини м а ем ы х м е ди ка м е н то в , избеж ать неж елательны х п обочны х де й ств и й  

ф ар м акотерапии , д о б и ть ся  д ли те ль н о й  рем исси и.

О с о б о е  м есто  в гр у п п е  з а б о л е в а н и й  о п о р н о -д в и га те л ь н о го  а п п а р а та  за­

ним аю т артрозы (о сте о а р тр о з ы ) —  ди стр о ф и ч е ск и е  з а б о ле в а н и я  суставов , 

сопр о в о ж да ю щ и е ся и зм е н е н и е м  поверхности  суста в о в  и структуры  хрящ а. 

Причиной остеоартроза являе тся  наруш ение обм ена вещ еств, травм ы , тяж ёлы е 

и не р а вн о м е р н ы е  нагрузки  на суставы , ста р е н и е .

Л а зе р н а я  терапия артро зо -артри то в сопровож дается об щ е й  полож ительной 

реакци ей  орга н и зм а , н о р м а ли за ц и е й  и м м унитета. П р о и сх о ди т ло ка льн о е  

улучщ ени е м и к р о ц и р к уляц и и , о казы в ается  п р о ти в о в о сп а ли те ль н о е  де й с тв и е , 

что п о зво ляе т сн я ть  о тё ч н о сть  в о б ла сти  п о раж ённо го  суста ва , значи тельно  

ум еньщ ить бо ле во й  с и н д р о м  и во с ста н о в и ть  ф ункцию  суста в а .

О со б е н н о  эф ф е ктивна при  за б о ле в а н и ях  ко стно-м ы щ ечной  систем ы  ме­

тодика лазероф ореза (Л Ф , см . с. 1 5 0 ) нестерои дны х про ти в о во спали тельны х 

п р епарато в и хо н др о п р о те кто р о в . Д а н н а я  м ето ди ка эф ф е кти в на  только при 

I -III  стадии  о стеоар троза . Полностью разрушенный хрящ восстановить 
невозможно!

П о о к о н ча н и и  с е а н с а  ла з е р н о й  те р а п и и  р е к о м е н д у е тс я  н а н е с е н и е  на 

о б ла сть  п о раж ени я к р е м о в , ге ле й , о б ла д а ю щ и х  п р о ти в о в о с п а ли те ль н ы м , 

пр о ти в о б о ле в ы м , п р о ти в о о тё ч н ы м , хо н д р о п р о те кто р н ы м  д е й с тв и е м .

1 5 0  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ЛАЗЕРОФОРЕЗ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ВЕЩЕСТВ
Л а зе р о ф о р е з  (Л Ф ) ле ка р с тв е н н ы х ве щ е ств  —  о дн о в р е м е н н о е  при м е н е н и е  

ла зе р н о й  те р а п и и  и ле к а р с тв е н н о го  ве щ е ств а  (ге ля , крем а, грязи и т. д .).

П р о ц е д у р а  с п о со б с тв у е т повы ш ению  тканевой  проницаем ости для  посту­

пле ни я препарата  в проблем ную  зону, в результате чего улучш аю тся кровообра­

щ е ни е и обм енны е процессы  в тканях суставов, купируются болевой синдром  и 

м ы ш ечны й спазм , ум еньш аю тся отёк и воспа ле н и е . Процедура Л Ф  комфортна, 

безболезненна и легко вы полним а.

Л а зе р о ф о р е з  о б е зб о ли в а ю щ и х, про ти в о во спали тельны х и хо ндр о пр о - 

текторны х п р е п а р а то в  о с о б е н н о  эф ф е ктив ен при в ы р а ж е н н о м  б о л е в о м  

с и н д р о м е . П р о в е д ё н н ы е  ф и зи ко-хи м и ческие и экспери м ентальны е и ссле до ­

вания* по ка за ли , что при го дны м и  д ля  Л Ф  являю тся  и ндо м е та ц и н о в а я мазь, 
крем  «Д о лги т» или  их а н а ло ги  и др.**

П р и  ле ч е н и и  з а б о ле в а н и й  ко стно-м ы ш ечно й  системы  реком ендуется воз­

д е й с тв о в а ть  на п р о б ле м н у ю  зону по м етодике Л Ф  начиная со второго курса.

■  П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  Л Ф

П е р е д  п р о ц е дур о й  р е к о м ендуется  вв и н ти ть  в излучаю щ ее окно аппа р а та  

н а са дку  №  4  из ко м плекта  К О Н -1 . Затем  на чистую  сухую  кожу нанести 

тонким  слоем  лека р ств е нн о е  вещ ество —  лечебны й препарат в виде крема, 

ле ч е б н о й  грязи, ге ля  или ра ство р а .

М е то ди ка  в о з д е й с т в и я .......................................................контактная сканирую щ ая

(ск о р о сть  п е р е дв и ж е н и я  а п п а р а та  —  0 , 5 -1 , 5  см /сек.)

Частота ............................................................................................................................ 1 0 0 0  Гц

В рем я в о з де й ств и я  за в и си т от разм ера сустава:

-  м елкие (суставы  кисти и с т о п ы )..........................................................................3  м ин.
-  средние (локтевы е, голеностопные, лучезапястны е суста в ы )................. 5  мин.
-  крупные (тазобедренны е, коленные, плечевы е суставы )....................... 10 мин.

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ..........................................1  сеанс в д е н ь  или через д е н ь

К у р с ....................................................................................................................... 1 0 - 1 2  сеансо в

Кончугова Т. В. П ерспективны е направления развития лазерной терапии / /  Сб. материалов XII 

Междунар. конф. «Инновационные технологии квантовой медицины  — медицины  XXI века». — 
М.. 2 0 1 4 . С. 29 .

Имею тся противопоказания . Необходима консультация специалиста.
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ВИСОЧНО-НИЖНЕЧЕЛЮСТНАЯ ОБЛАСТЬ: 
артрит, артроз височно-нижнечелюстного сустава
в п е р и о д  п р о в е д е н и я  л а з е р н о й  те р а п и и  р е к ом ендуется  п р и ё м  ви та м и н о в 

А , Е и С*.

П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с  {р и с . 7 0 )

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1
Проекции су ста в о в " с обеих сторон, 
независимо от того, с одной или обеих 
сторон локализуется процесс

П ЕР ЕМ
по 5  мин. 

с каждой стороны

2
Ж евательная мышца у угла нижней че лю сти ", 
только с больной стороны

5 0  Гц 5  мин.

3 Вдоль шейного отдела позвоночника (С 2 -С 7 ) ,  

паравертебрально, сканирование
1 0 0 0  Гц

ПО 2 мин. 
с  каждой стороны

П е р и о ди чн о сть  с е а н с о в .................................................................................... 1  с е а н с  в д е н ь

Курс .................................................................................................................................7 - 1 0  се а н со в

П о вто рны е курсы .........................................................по п о ка за ни я м  ч е р е з 3 - 4  неде ли

Н а чи н а я со второго курса в о з де й ств и е  на зоны  1 и 2  р е к о м е ндуе тся  прово­

ди ть  по м етодике Л Ф  ле к а р с тв е н н ы х  в е щ е ств  (см . с. 1 5 0 ).

Рис. 7 0

И мею тся  противопоказания . Н еобходим а  консультация специалиста. 

При воздействии на зоны  1  и 2  рот пациента открыт.

1 5 2  Ч А С Т Ь  II. М ЕТ О Д Ы  Л Е Ч Е Н И Я  И П Р О Ф И Л А К Т И К И  ЗА БО Л ЕВ А Н И Й

КЛЮЧИЧНО-ПЛЕЧЕ-ЛОПАТОЧНАЯ ОБЛАСТЬ: 
субакромиальный бурсит 
(воспаление суставной сумки), 
плече-лопаточный периартрит, периартроз
З а б о ле в а н и я  этой о б ла сти  отличаю тся вялы м  течением  и упо р ны м  боле­

вы м  си н др о м о м , поэтом у м еж ду курсам и лазе р н о й  те р а п и и  ц еле со о б р а зн о  

п р и м е н е н и е  др уги х  м е то до в  ле ч е н и я : к о м п р е сс о в  с  м е ди ц и н ск о й  ж ёлчью , 

п а р а ф и н а , б и ш оф ита  и т. п.

П р и  н а ли ч и и  со п утств ую щ и х з а б о ле в а н и й  ж елудочно-киш ечного тракта, 

п о дж елудочной  ж елезы , ж ёлчного  пузы ря или почек или осло ж не н и й  со сто­

роны  др уги х в н у тр е н н и х  о р га н о в  р а ц и о н а ль н о  вклю чить в м етодику д о п о лн и ­

те льн ы е  си м п то м а ти ч е ски е  зоны .

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 71)

№ З она воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 Зона акром иального отростка ПЕРЕМ 5 мин.

2
Вокруг акром иального отростка 
на расстоянии 5  см , сканирование

ПЕРЕМ 2 мин.

3
Вдоль ш ейно-грудного отдела 
позвоночника ( C 5 - T h l ) ,  

паравертебрально, сканирование
Ю О О Гц

ПО 5 мин. 
с каждой стороны

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ...................................................................................1  с е а н с  в де нь

К ур с .............................................................................................................................1 0 - 1 5  се а н со в

П о в то р н ы е  к у р с ы ........................................................ по показаниям  ч е рез 3 - 4  недели

Н а ч и н а я  со  в торого  курса в о зде й ств и е  на зоны  1  и 2  реком ендуется п р о во ­

д и ть  по м етодике Л Ф  ле к а р с тв е н н ы х  ве щ е ств  (см . с. 1 5 0 ).
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Рис. 71

1 5 4  Ч А С Т Ь  II. М ЕТ О Д Ы  Л Е Ч Е Н И Я  И П Р О Ф И Л А К Т И К И  ЗА БО Л ЕВ А Н И Й

ПЛЕЧЕВОЙ СУСТАВ:
артроз, артрит, периартрит плечевого сустава
в п е р и о д  п р о в е д е н и я  л а з е р н о й  те р а п и и  реком ендуется п риё м  ви там и нов 

А , Е  и С*.

П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 7 2 )

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 Подмы шечная впадина 50 Гц 5 мин.

2 Проекция сустава спереди

ПЕРЕМ
ПО 2  мин. 

на каждую зону

3 Проекция сустава сверху

4 Середина дельтовидной мышцы

5 Проекция сустава сзади

6
Вдоль ш ейно-грудного отдела позвоночника 

( C 5 - T h l ) ,  паравертебрально, сканирование
1000 Гц

по 2  мин. 
с каждой стороны

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в .................................................1  сеанс в д е н ь  или через д е н ь

К ур с  .............................................................................................................................1 0 - 1 5  се а н со в

П о в то р н ы е  к у р сы ........................................................ по показаниям  через 3 - 4  недели

Н а ч и н а я  со второго курса в о з де й ств и е  на зоны  2 - 5  реком ендуется п роводи ть  

по  м етодике Л Ф  ле ка р с тв е н н ы х в е щ е ств  (см . с. 1 5 0 ).

Д о п ус ти м о  п р о в е д е н и е  д о  4 - 6  курсов ла зе р н о й  терапии в год.

И мею тся  противопоказания . Н еобходим а  консультация специалиста.
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Рис. 7 2

1 5 6  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ_____________________

ЛОКТЕВОЙ СУСТАВ:
артрит, артроз, травматические повреждения 
и их последствия, бурсит, периартрит локтевого 
сустава
в п е р и о д  п р о в е д е н и я  ла зе р н о й  те р а п и и  реком ендуется приё м  в и там и нов 

А, Е  и С*.

П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (рис. 7 3 )

№ З она воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 Локтевая ямка 50 Гц 5 мин.

2
Области надмы щ елков 
(боковы е поверхности сустава) ПЕРЕМ

ПО 2 мин. 

на каждую зону
3 Верш ина локтевого сустава

4
Вдоль ш ейнонрудного отдела 
позвоночника ( C 5 - T h l ) ,  
паравертебрально, сканирование

1000 Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

П е р и о д и ч н о с ть  с е а н с о в ................................................  1  сеанс в д е н ь  или через де нь

К ур с  .............................................................................................................................1 0 - 1 5  се а н со в

П о в то р н ы е  к у р с ы ........................................................................................... через 3 - 4  недели

Н а ч и н а я  со второго  курса в о з де й ств и е  на зоны  2 - 3  реком ендуется п роводи ть 

по  м ето ди ке Л Ф  ле ка р ств е нн ы х в е щ е ств  (см . с. 1 5 0 ).

П р и  хр оническом  п р о ц е ссе  р е к ом ендуется  провести 3  курса лазерной  

те р а п и и .

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
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1 2  3

Рис. 7 3

1 5 8  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

НАДМЫЩЕЛКИ ПЛЕЧА:
латеральный эпикондилит («локоть теннисиста»), 
медиальный эпикондилит («локоть игрока в гольф»)
в п е р и о д  п р о в е д е н и я  ла зе р н о й  те р а п и и  реком ендуется п риё м  ви та м и н о в 

А , Е  и С*.

В  п о со б и и  п р е д ста в ле н о  д в а  в а р и а н та  п р о в е де н и я  лазерной  тер а пи и .

В а р и а н т I. В о зде й ств и е  на сустав (зоны  2 , 3) проводится по м етодике Л Ф  

ле к а р с тв е н н ы х  в е щ е ств  (см . с . 1 5 0 ): п е р е д  сеансом  на сустав н а н о ­

ся т  ле ч е б н ы й  п р е п а р а т (м а зь  на  о с н о в е  индом етацина, крем  «Д о лги т», 

ги др о ко р ти зо н о вую  м азь или их а н а ло ги ).

В а р и а н т II. П е р е д  се а н со м  кож ны е покро вы  зоны надм ы щ елка растереть 

рукой д о  п о я в ле н и я  стойкой ги п е р е м и и . П о  окончании се а н са  л а з е р ­

ной  те р а п и и  реком ендуется  н а н е сти  лёгким и м ассаж ны м и дв и ж е н и ­

я м и  ле ч е бн ы й  крем  или ге ль  («И н до м е та ц и н », «Д олги т», «В о льта р е н », 

«К е то н а л», «Ф а сту м », «Н а й з » и ли  др.*) на  проблем ную  зону, заби нтова ть 

на  несколько часов.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 74)

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 Локтевая ямка 50 Гц 5 мин.

2
Вокруг надмы щелка на расстоянии 5  см, 
сканирование

ПЕРЕМ 5 мин.

3
Зона надмы щелка

(зона м аксимальной болезненности)

ПЕРЕМ  или 5 0  Гц 

(чередовать 
по дням)

5 мин.

4
Вдоль ш ейно-грудного отдела 
позвоночника ( C 5 - T h l ) ,  
паравертебрально, сканирование

1000 Гц
ПО 2 мин. 
с каждой 
стороны

П е р и о д и ч н о с ть  с е а н с о в ................................................. 1  сеанс в д е н ь  или через д е н ь

К ур с ............................................................................................................................ 1 0 - 1 5  се а н со в

П о в то р н ы е  к у р с ы ........................................................ по  показаниям  через 3 - 4  неде ли

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
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Латеральный налмыщелок 
(•локоть теннисиста’)

Медиальный надмыщелок 
(•локоть игрока в гольф»)

Рис. 74

1 6 0  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ЛУЧЕЗАПЯСТНЫЙ СУСТАВ:
писчий спазм, артрит, артроз лучезапястного
сустава, травматические повреждения и их
последствия
П р и  д е ф о р м и р ую щ е м  и п о сттр а в м а ти ч е ско м  артр о зо -а р тр и те  м ежду 

курса м и  ла зе р н о й  те р а п и и  п р о в о д и тс я  ле ч е н и е  параф ином , ко м прессам и 

с м е ди ц и н ск о й  ж ёлчью  и п р е п а р а та м и  на о сн о в е  биш оф ита, м ассаж , п елои ­

д о те р а п и я  (гр я зе ле ч е н и е ), в о д о ле ч е н и е , л е ч е б н а я  физкультура и др.

В п е р и о д  п р о в е д е н и я  ла зе р н о й  те р а п и и  реком ендуется п риё м  в и там и нов 

А, Е и С*.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с. 75)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия

1 Локтевая ямка 5 0  Гц 5 мин.

2 Боковые поверхности сустава

ПЕРЕМ
ПО 2 мин. 

на каждую зону
3 Сустав с тыльной стороны

4 Сустав с ладонной стороны

5
Вдоль ш ейно-грудного отдела 
позвоночника ( C 5 - T h l ) ,  
паравертебрально, сканирование

1000 Гц
по 2 мин. 

с каждой стороны

П е р и о д и ч н о с ть  с е а н с о в .................................................1  сеанс в д е н ь  или через де нь

К ур с .............................................................................................................................1 0 - 1 5  се а н со в

П о в то р н ы е  к у р с ы ...........................................................................................  через 3 - 4  недели

Д л я  до сти ж е ни я  полож и тельного результата реком ендуется пр о ве де н и е  

д о  3  курсо в ла зе р н о й  те р а п и и .

Н а ч и н а я  со  второго  курса во з де й ств и е  на зоны  2 - 4  реком ендуется п роводи ть 

по  м ето ди ке Л Ф  ле ка р ств е нн ы х в е щ е ств  (см . с. 1 5 0 ).

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
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Рис. 7 5

1 6 2  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

СУСТАВЫ КИСТИ: 
артрит, артроз суставов кисти, 
травматические повреждения и их последствия, 
переломы, вывихи
Д е ф о р м и р у ю щ и е  ре в м а то и дн ы е  по ли а р тр и ты  требую т сочетанно й  те р а ­

пи и  с  и сп о ль зо в а н и е м  м еди ка м е н то зн о го  лечени я, натуропатии, ф итотера­

пии, го м е о па ти и  и д р .

В  п е р и о д  п р о в е д е н и я  ла зе р н о й  те р а п и и  реком ендуется приём  ви та м и н о в 

А , Е  и С*.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 76)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия

1 Локтевая ямка 50 Гц 5 мин.

2 С  ты льной стороны, ск а н и р о в а н и е " ПЕРЕМ 2 мин.

3 С  ладонной стороны, с к а н и р о в а н и е " ПЕРЕМ 2 мин.

4
Вдоль ш ейно-грудного отдела позвоночника 
( C 5 - T h l ) ,  паравертебрально, сканирование

1 000 Гц
ПО 2  мин. 

с каждой стороны

П е р и о д и ч н о с ть  с е а н с о в .................................................1  сеанс в д е н ь  или через д е н ь

К ур с .............................................................................................................................1 0 - 1 5  се а н со в

П о в то р н ы е  к у р с ы ........................................................  по  показаниям  через 3 - 4  неде ли

Д о п ус ти м о  п р о в е д е н и е  д о  6  курсо в л а з е р н о й  терапии  в год.

Н а ч и н а я  со  второго  курса во з де й ств и е  на  зоны  2-3 реком ендуется пр о во ди ть  

по  м ето ди ке Л Ф  ле ка р ств е нн ы х в е щ е ств  (с м . с. 1 5 0 ).

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.

При сканировании зон 2 и 3 рекомендуется задерживать аппарат на особо болезненных 
суставах.
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Рис. 76

1 6 4  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ТАЗОБЕДРЕННЫЙ СУСТАВ: 
артрит, артроз тазобедренного сустава, 
травматические повреждения, 
реабилитация после имплантации
в п е р и о д  п р о в е д е н и я  ла зе р н о й  те р а п и и  реком ендуется п риё м  в и там и нов 

А, Е  и С*.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  се а н са  (р и с . 77)

№ З она воздействия Частота
Время

воздействия

1 Зона больш ого вертела Ю О О  Гц 5 мин.

2
О бласть вокруг большого вертела, 
сканирование

ПЕРЕМ 10 мин.

3

При наличии выраженного болевого 
синдром а: зона максимальной 
болезненности (на рис. не показана)

1 0 0 0  Гц 5 мин.

4
Вдоль пояснично-крестцового отдела 
позвоночника (L 4 -C o ) ,  паравертебрально, 
сканирование

1 0 0 0  Гц
ПО 5 мин. 

с  каждой стороны

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ................................................ 1  се а н с в д е н ь  или через д е н ь

К урс ......................................................................................................................................1 5  се а н со в

П о вто р н ы е  к у р с ы ........................................................ по показа ни ям  через 3 - 4  неде ли

Д о п усти м о  п р о в е д е н и е  д о  4 - 6  курсов ла зе р н о й  терапии  в год.

Н а ч и н а я  со  в то р о го  курса во з де й ств и е  на зоны  1 - 3  реком ендуется пр о во ди ть  

по  м етодике Л Ф  ле ка р с тв е н н ы х ве щ е ств  (см . с . 1 5 0 ).

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
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Рис. 77

1 6 6  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ_____________________

КОЛЕННЫЙ СУСТАВ:
артрит, артроз коленного сустава,
травматические повреждения сустава
и околосуставной сумки,
бурсит, повреждение мениска,
состояние после менискоэктомии, имплантации
в п е р и о д  п р о в е д е н и я  ла з е р н о й  тер а пи и  реком ендуется приё м  в и там и нов 

А, Е  и С*.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  се а н са  (р и с. 78)

№ З она воздей стви я Частота
Время

воздействия

1 Подколенная ямка 5 0  Гц 5  мин.

2

4  зоны вокруг коленного сустава 
(при согнутом колене):

-  боковые проекции сустава справа и слева;
-  зона над коленной чаш ечкой;
-  зона под коленной чашечкой

ПЕРЕМ
ПО 2 мин. 

на каждую зону

3
Вдоль пояснично-крестцового отдела 
позвоночника (L 4 -C o ) ,  паравертебрально, 
сканирование

1000 Гц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ................................................ 1  сеанс в д е н ь  или через д е н ь

К урс .............................................................................................................................1 0 - 1 5  се а н со в

П о вто р н ы е  к у р с ы .........................................................по показа ни ям  через 3 - 4  неде ли

П р и  хр оническом  п р о ц е ссе  реком ендуется  проведение д о  3  курсов лазе р н о й  

те р а п и и .

Н а ч и н а я  со  второго  курса в о з де й ств и е  на зоны  2  реком ендуется п роводи ть  по 

м ето ди ке Л Ф  ле к а р с тв е н н ы х  в е щ е ств  (см . с. 1 5 0 ).

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
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Рис. 7 8

1 6 8  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ГОЛЕНОСТОПНЫЙ СУСТАВ: 
артриты, артрозы,
травматические повреждения сустава
в  п е р и о д  п р о в е д е н и я  ла з е р н о й  те р а п и и  реком ендуется приё м  в и там и нов 

А . Е  и С*.

П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с. 7 9)

Ns Зона в оздей стви я Частота
Время

воздействия

1 Подколенная ямка 50 Гц 5 мин.

Зоны вокруг голеностопного сустава:

ПЕРЕМ
ПО 2 мин. 

на каждую зону

2
-  задняя проекция сустава 

(ахиллово сухожилие)

3 -  боковые проекции сустава —  
под лодыжками, справа и слева;

4 -  передняя проекция сустава;

5
Вдоль пояснично-крестцового отдела 
позвоночника (L 4 -C o ),  паравертебрально, 
сканирование

1000 Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в .................................................1  сеанс в д е н ь  или через д е н ь

К ур с .............................................................................................................................1 0 - 1 5  се а н со в

П о в то р н ы е  к у р сы ......................................................... по показаниям  через 3 - 4  неде ли

П р и  хр оническом  п р о ц е ссе  р е к о м е ндуе тся  пр о ве де н и е  д о  3  курсов лазерной  

те р а п и и .

Н а ч и н а я  со второго курса в о з д е й с тв и е  на зоны  2 - 4  реком ендуется п роводи ть  

по  м ето ди ке Л Ф  ле к а р с тв е н н ы х  в е щ е ств  (см . с. 1 5 0 ).

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
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Рис. 7 9

1 7 0  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

СУСТАВЫ ПАЛЬЦЕВ НОГ:
артриты, артрозы,
травматические повреждения суставов

С ле ду е т пом ни ть, что р е в м а то и дн ы е  полиартриты , пораж аю щ ие м елкие 

суставы , являю тся  одн и м  из си м п то м о в  о б щ е го  заб о ле ва н и я. Это о тноси тся  и 

к та ко й  бо лезни , как п о дагра.

З о н а ль н а я  ла зе р н а я  те р а п и я  то лько  в о б ла сти  пораж ённы х суста в о в  мо­

ж ет не д а ть  результатов. С ле дуе т п о ста р а ть ся  разобраться в пр и ч и не  и об яза ­

те ль н о  пр о ве сти  ко м плексно е ле ч е н и е .

В  п е р и о д  п р о в е д е н и я  л а з е р н о й  те р а п и и  реком ендуется приём  ви та м и н о в 

А , Е  и С*.

П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 8 0 )

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 Бедренная артерия 5 0  Гц 5  мин.

2
С  тыльной стороны стопы, 
сканирование

1 0 0 0  Гц, 
ПЕРЕМ  

(чередовать 
по дням)

ПО 5 мин. 
с каждой стороны

3
С подош венной стороны стопы, 
сканирование

4
Вдоль пояснично-крестцового 
отдела позвоночника (L 4 -C o ) ,  
паравертебрально, сканирование

100 0  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в .................................................1  сеанс в д е н ь  или через д е н ь

К ур с .............................................................................................................................1 0 - 1 5  се а н со в

П о в то р н ы е  к у р сы .........................................................по показаниям  через 3 - 4  неде ли

Н а ч и н а я  со второго курюа в о з де й ств и е  на зоны  2-3 реком ендуется п р о в о ди ть  

по  м ето ди ке Л Ф  ле ка р ств е нн ы х в е щ е ств  (см . с. 1 5 0 ).

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
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Рис. 8 0

1 7 2  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ПЯТОЧНАЯ ШПОРА (ПЛАНТАРНЫЙ ФАСЦИИТ)

Пяточная шпора — избы точны й р ост кости на пятке, вы званны й п е р е м е ­

щ е н и е м  по кости сухож илия ИЛИ ф а сц и й  (со е ди н и те льно й  ткани, п р и с о е д и н я ­

ю щ е й ся к кости).

Л е ч е н и е  пяточной  щ поры  глав ны м  о б р а зо м  консервативно е и н а п р а в ле ­

но на ли к в и д а ц и ю  боли  и во с па ли те ль н ы х изм енений окруж аю щ их тка н е й . 

Р е ко м е ндуе тся  н о ш е ни е  о р то п е ди ч е ск и х стелек, назначаю тся тёплы е в а н н о ч ­

ки с м о р ск о й  солью , ле ч е б н а я  ги м на сти ка , м ассаж  сто п , озокеритовы е или 

п а р а ф и н о в ы е  а п п ли к а ц и и , п е ло и д о те р а п и я , электроф орез новокаи на, ультра- 

ф о н о ф о р е з  ги дро ко рти зо на и д р .

Л а з е р н а я  те р а п и я  п о зв о ля е т з н а ч и те ль н о  сократить сро ки  лечени я б ла го ­

д а р я  п р о ти в о в о сп а ли те ль н о м у  и о б е зб о ли в а ю щ е м у  эффекту.

В  п е р и о д  п р о в е д е н и я  ла зе р н о й  те р а п и и  реком ендуется приём  ви та м и н о в 

А, Е  и С*.

С л е д у е т  о б р а ти ть  в н и м а н и е , что н а ли ч и е  гиперкератоза, ом озолелости  в 

п ято ч н о й  о б ла сти  тр е б уе т ко см ети ческой  подготовки п е р е д п р о в е де н и е м  л а ­

з е р н о й  те р а п и и .

■  П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 81)

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1
П о дош венная сторона пяточной кости в 
области пяточной шпоры

100 0  Гц 10 мин.

2 Боковые поверхности ахиллова сухожилия 1 000 Гц
ПО 2 мин. 

с каждой стороны

3 Ахиллово сухожилие 50 Гц 2 мин.

4
В доль пояснично-крестцового отдела 
позвоночника (L 4 -C o ),  паравертебрально, 
сканирование

1 0 0 0  Гц
ПО 2 мин. 

с каждой стороны

П е р и о д и ч н о с ть  с е а н с о в .................................................1  сеанс в д е н ь  или через д е н ь

К ур с ...................................................................................................................................... 1 5  се а н со в

П о в то р н ы е  курсы ч е р е з ........................................................................................... 3 - 4  н е де ли

Р е к о м е ндуе тся  п р о в е д е н и е  д о  3  курсо в ла зе р н о й  терапии.

* Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
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Н а ч и н а я  со  второго курса во з де й ств и е  на  зоны  1 - 3  реком ендуется п р о в о д и ть  

по  м ето ди ке Л Ф  ле к а р ств е нн ы х в е щ е ств  (см . с. 1 5 0 ).

Рис. 8 1

1 7 4  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ОБЛАСТЬ ПОЗВОНОЧНИКА: 
остеохондроз, деформирующий спондилёз, 
спондилоартроз

I До назначения лазерной терапии заболеваний позвоночника следу­
ет провести обследование (рентгенография, магнитно-резонансная 
томография и Ар.) для постановки точного диагноза и исключения 
объёмного процесса или других заболеваний, требующих специали­
зированного лечения.

Тр а д и ц и о н н о  о стеохондро з ле ч а т нестерои дны м и  п р о ти в о в о сп а ли те ль ­

ны м и с р е д с тв а м и  («Д и к ло ф е н а к », «И б уп р о ф е н », «И н до м е та ц и н », «Н и м е с и л», 

«Н и м у ли д », «Н а й з », «К е то р о л» и др.*). Д а н н ы е  препараты  пом огаю т ум е н ьш и ть 

бо ль, сн и зи ть  и н те н си в н о сть  в о с па ли те ль н о го  процесса, но у  них м нож ество 

п о б о ч ны х эф ф ектов.

Л а з е р н а я  те р а п и я  п о зв о ля е т улучш и ть м икроциркуляцию , сн ять  бо ле во й  

с и н д р о м , по н и зи ть  н а п р яж ё н но сть  м ы ш ц  позвоночного столба, улучш и ть о б ­

щ е е  со с то я н и е , сн и зи ть  ко ли чество пр и н и м а е м ы х м едикам ентов.

■  П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 8 2)

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 Бедренны е артерии 50 Гц
по 2  мин. с 

каждой стороны

2

О т копчика до затылка, 
снизу вверх по остистым отросткам, около 
8  зон (в  зависим ости от роста человека) 
с интервалом  10 см

1000 Гц
по 1  мин. 

на каждую зону

3
Вдоль позвоночника справа и слева 
снизу вверх по мышцам —  длинны м 
разгибателям  спины , с  интервалом  10 см

5 0  Гц или 
ПЕРЕМ 
(можно 

чередовать)
1 мин.

П е р и о д и ч н о с ть  с е а н с о в .................................................1  сеанс в д е н ь  или через д е н ь

К ур с  .............................................................................................................................1 0 - 1 5  се а н со в

П о в то р н ы е  к у р с ы ........................................................................................... че р е з 3 - 4  не де ли

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
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Н ачи ная со в торого  курса во зде й стви е  на зоны  2 - 3  реком ендуется  п р о в о д и ть  

по м етодике Л Ф  ле ка р с тв е н н ы х в е щ е ств  (см . с . 1 5 0 ).

1 7 6  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ__________

МИОЗИТ, МИАЛГИЯ (м ы ш ечная боль), 
ТЕНДОВАГИНИТ (воспаление сухожилия и его 
синовиального влагали1да)

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 83)

№ З она воздействия Частота
Врем я

воздействия

1

Больная мыш ца или сухожилие, 
методика стабильная или сканирую щ ая 
в зависим ости от площ ади зоны 
(на рис. не показана)

ПЕРЕМ
по 2 - 5  мин. 

на каждую зону

Вдоль позвоночника, паравертебрально справа и слева, 
сканирование в области, соответствую щ ей локализации боли*:

2а
-  б о ль  в  в е р х н и х  ко н е ч н о стя х  —

ниж неш ейны й и верхнегрудной отдел 
позвоночника:

100 0  Гц
по 4  мин. 

с каждой стороны26
-  б о ль  в  гр уди  и с п и н е  —

соответствую щ ий сегмент грудного 
отдела:

2 в
-  б о ль  в  н и ж н и х  к о не ч н о стя х  —

пояснично-крестцовы й отдел

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ...................................................................................1  се а н с  в д е н ь

К ур с ..................................................................................................................................  7 - 8  се а н со в

П о в то р н ы е  к у р с ы ........................................................ по  показаниям  через 3 - 4  недели

Н а ч и н а я  со  в то р о го  курса во зде й стви е  на з о н у  1  реком ендуется пр о во ди ть  по 

м ето ди ке Л Ф  ле к а р с тв е н н ы х  в е щ е ств  (см . с . 1 5 0 ).

Если очаг болей (миалгия, тендовагинит) не проецируется на соответствующий уровень 
позвоночника, воздействие проводится только на болевой очаг.
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Рис. 8 3

1 7 8  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ГЛАВА 2.11.
БОЛЕЗНИ МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ

Рис. 8 4 . М очеполовая система женщин;

1 —  маточная труба; 2 — яичник; 3 —  мочевой пузырь;
4 — лонное сочленение; 5 —  мочеиспускательный канал;

6 — матка; 7 —  шейка матки; 8 — влагалище; 9 —  прямая кишка.

/  / —  6

о

Рис. 8 5 . М очеполовая система мужчин:

1 —  мочевой пузырь; 2  —  лонное сочленение; 3  —  семявывоАЯЩИй проток; 
4 —  уретра; 5  —  яички; 6 —  семенной пузырёк; 7 —  прямая кишка;

8 — предстательная железа; 9 — луковично-мочеиспускательные железы.
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С  развитием  ла зе р н ы х м е то до в  ле ч е н и я  б ы л н а к о п ле н  бо ль ш о й  опы т их 

п р и м е н е н и я  д ля  ле ч е н и я  ги н е ко ло ги че ски х  и у р о ло ги ч е ск и х  з а б о ле в а н и й , 

что позволи ло со зда ть  р я д  эф ф е кти в ны х м етодик. Л а з е р н а я  те р а п и я  улучш а е т 

м икроц иркуляци ю  в о р га н а х  м ало го  та за , стим улирует и м м унн ую  си стем у и 

полож ительно вли яе т на у р о в е н ь  ф о сф о и н о зи ти до в [ 1 5 ,1 ] .

Н а зн а ч е н и е  и п р о в е д е н и е  л а з е р н о й  те р а п и и  о с у щ е с тв л я е тс я  с п е ц и а л и ­

сто м ! Такой контроль о с о б е н н о  необхо ди м  при  ко м п ле ксн о м  ле ч е н и и  с при­

м е н е ни е м  горм ональны х, п р о ти в о п а р а зи та р н ы х п р е п а р а то в  и п р е п а р а то в , 

в ли яю щ и х на обм ен в е щ е ств .

П ри ком плексном  л е ч е н и и  ур о ло ги ч е ски х  больны х п р о ти в о п о к а за н и я м и  к 

назначе ни ю  лазе р н о й  те р а п и и  я в ляю тся  з а б о ле в а н и я  е д и н с тв е н н о й  почки, 

поликистоз, ги дронеф ро з, м о ч е к а м е н н а я  б о ле зн ь  т. п. В этих случа я х  во пр о с 

о целесообразности  п р и м е н е н и я  ла зе р н о й  те р а п и и  сле д уе т  ре щ а ть  только 

спец и али сту, а ле ч е ни е  п р о в о д и ть  в с п е ц и а ли зи р о в а н н ы х  отде ле н и ях.

Лазерная терапия в ка честве  м онотерапии усп е щ н о  п р и м е н я е тся  д ля  ле ч е ­

ния целого ряда за б о ле в а н и й , о со б е н н о  при хроническом  их те че ни и  с о б о стр е ­

ниям и (цистит, п и е ло н е ф р и т и т. п.).

С ледует учесть, о д н а ко , что некоторы е ур о ло ги ч е ски е  з а б о л е в а н и я  м огут 

вы зы ваться спе ц и ф и ч е ск и м и  в о збудителям и . В этом слу ч а е  ла з е р н а я  те р а п и я  

как м онотерапия может о к а за ть ся  неэф ф екти вной . П о этом у п е р е д  на зн а че ни ­

ем  лечени я д ля  в ы я в ле н и я  в озбудителя  з а б о ле в а н и я  сле д уе т п р о в е сти  ур о ло ­

гическое о б сле д о в а н и е , в к лю ч а я ла б о р а то р н ы е  а нали зы  на В И Ч -и н ф е кц и ю , 

си ф и ли с, гонорею , х ла м и ди о з, трихом оноз, ге ни тальны й  ге р пе с, гр ибко вы е 

пораж ени я вла га ли щ а  и д р . П р и  в ы я в ле н и и  п о д о б н о й  и нф е кц и и  ла зе р н а я  те­

р а п и я  обязательно д о лж н а  со че та ться  с  тр а ди ц и о н н ы м и  м е то да м и  ле ч е ни я 

д а н н о го  заб о ле ва н и я.

П ри ле че ни и  ур о ги н е к о ло ги ч е с к и х  за б о ле в а н и й  по м и м о  в о з д е й с тв и я  на 

пр ям ую  п роекци ю  о р га н о в  н е о б хо ди м о  с о б лю д а ть  п р и н ц и п  с е гм е н та р н о - 

м етам ерного  во зде й стви я  и з а д е й с тв о в а ть  тр и гге р н ы е  зоны  по м ере их о б н а ­

руж ения (см . с. 2 5 ).

1 8 0  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ_______________

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ МАТКИ 
И ЕЁ ПРИДАТКОВ. ЭНДОМИОМЕТРИТ. 
САЛЬПИНГООФОРИТ (АДНЕКСИТ).
ЭРОЗИЯ ШЕЙКИ МАТКИ

I Лазерная терапия противопоказана при подозрении на гнойный 
•  процесс в матке или её придатках!

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 8 6 )

Сеанс
(день)

З о н а  воздействия Частота
Время

воздействия

1 и З
день

1. Проекция матки
5 Г ц

по 5  мин. 
на каждую зону2 . Проекция п р и да ж о в  справа и слева

5. Вдоль ниж негрудного и поясничного 

отдела позвоночника (T h l 0 -L 4 ) ,  
паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц
по 2  мин. 
с  каждой 
стороны

2, 4, 
6, 10 
дни

1. Проекция матки
5 0  Гц

по 5  мин. 
на каждую зону2. Проекция придатков справа и слева

5. Вдоль ниж негрудного и поясничного 
отдела позвоночника (T h l 0 -L 4 ) ,  
паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц
по 2  мин. 
с каждой 
стороны

5 и 9
дни

2. Проекция придатков справа и слева
5 Г ц

по 5  мин. 

на каждую зону3. С ереди на промежности

5. Вдоль ниж негрудного и поясничного 
отдела позвоночника (T h l 0 -L 4 ) ,  
паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц
по 2  мин. 
с  каждой 
стороны

7 день

3. С ереди на промежности
5 Гц

по 5  мин. 
на каждую зону4. Бедренны е артерии

5. Вдоль ниж негрудного и поясничного 
отдела позвоночника (T h l 0 -L 4 ) ,  

паравертебрально, сканирование
1 0 0 0  Гц

по 2  мин. 
с каждой 
стороны
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Сеанс
(де н ь)

З она воздействия Частота
Врем я

воздействия

8  день

1. Проекция матки
5 0  Гц

ПО 5  мин. 

на каждую зону4. Бедренны е артерии

5. Вдоль ниж негрудного и поясничного 
отдела позвоночника ( T h l 0 -L 4 ) ,  
паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц
ПО 2  мин. 
С каждой 
стороны

П ри  о б наруж ении  соо тв етствую щ и х тр и гге р н ы х  зон (см . рис. 6 , с. 2 5 )  реко­

м ендуется  во зде й ство ва ть  на эти зоны :

-  э к с те р о ц е п ти в н ы е  зо н ы  —  1 0 0 0  Гц, 2 - 5  м ин. на каждую  зону;

-  п р о п р и о ц е п ти в н ы е  зоны  —  5  Гц, 5 0  Гц, или  1 0 0 0  Гц, 2 - 5  м ин. на каж дую  зону.

Н а ч и н а я  с 3  д н я  ле ч е н и я  в р а ч -ги н е к о ло г м ож ет до п о лн и те ль н о  и сп о ль зо в а ть  

в ла га ли щ н ую  насадку 1 Г  из ко м плекта  К О Н -Г  —  1 0 0 0  Гц, 5  м ин.

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ....................................................................................1  с е а н с  в д е н ь

К ур с ...................................................................................................................................... 1 0  се а н с о в

П о в то р н ы е  к у р с ы .........................................................по показа ни ям  через 3 - 4  н е де ли

Рис. 8 6

1 8 2  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ФИБРОМИОМА МАТКИ. ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ 
НАРУШЕНИЯ МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА 
В РЕПРОДУКТИВНОМ ВОЗРАСТЕ. 
ГИПЕРПЛАСТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ ЭНДОМЕТРИЯ. 
РЕТЕНЦИОННЫЕ КИСТЫ ЯИЧНИКОВ.
НЕКОТОРЫЕ ФОРМЫ БЕСПЛОДИЯ

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 87)

С еанс
(д е н ь )

З она воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 день

1. Проекция матки
5 Г ц

по 5  мин. 
на каждую 

зону2. Проекция придатков справа и слева

6. Вдоль ниж негрудного и поясничного 
отдела позвоночника ( T h l 0 -L 4 ) ,  
паравертебрвльно, сканирование

1 0 0 0  Гц
по 2  мин. 
с каждой 
стороны

2, 4 , 8  
дни

1. Проекция матки
5 Г ц

по 5  мин. 
на каждую 

зону3. Бедренны е артерии

6. Вдоль нижнегрудного и поясничного 
отдела позвоночника ( T h l 0 -L 4 ) ,  
паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

З и  10 
дни

1. Проекция матки
5 0  Гц

по 5  мин. 
на каждую 

зону2 . Проекция придатков справа и слева

6. Вдоль нижнегрудного и поясничного 
отдела позвоночника ( T h l 0 -L 4 ) ,  
паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц
по 2  мин. 
с каждой 
стороны

5 и 9
дни

2. Проекция придатков справа и слева
5 Г ц

по 5  мин. 
на каждую 

зону4. С ередина промежности

6. Вдоль ниж негрудного и поясничного 
отдела позвоночника ( T h l 0 -L 4 ) ,  
паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц
по 2  мин. 
с каждой 
стороны

6  день

1. Проекция матки
5 0  Гц

по 5  мин. 
на каждую 

зону5. Проекции поверхностны х паховых колец

6. Вдоль ниж негрудного и поясничного 
отдела позвоночника ( T h l 0 -L 4 ) ,  
паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц
по 2  мин. 
с  каждой 
стороны
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С еанс
(день) З она воздействия Частота

Врем я
воздействия

7 день

1. Проекция матки
5 Г ц

по 5  мин. 
на каждую 

зону5. Проекции поверхностны х паховых колец

6. Вдоль нижнегрудного и поясничного 
отдела позвоночника ( T h l 0 -L 4 ) ,  
паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц
по 2  мин. 
с каждой 
стороны

П р и  обнар уж е н и и  соо тв етствую щ и х тр и гге р н ы х зон {см . рис. 6 , с . 2 5 )  реко­

м ендуется в о зде й ств о в а ть  на эти зоны :

-  э к с те р о ц е п ти в н ы е  зоны  —  1 0 0 0  Гц, 2 - 5  м и н . на каж дую  зону;

-  п р о п р и о ц е п ти в н ы е  зоны  —  5  Гц, 5 0  Гц, или 1 0 0 0  Гц, 2 - 5  м ин. на каж дую  зону.

Н а ч и н а я  с  5  д н я  ле ч е н и я  в р а ч -ги н е ко ло г м ож ет д о п о лн и те ль н о  и сп о ль зо в а ть  

в ла га ли щ н ую  на са дку 1 Г  из ко м плекта  К О Н -Г  — 1 0 0 0  Гц, 5  м ин.

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ....................................................................................1  с е а н с  в д е н ь

К урс .......................................................................................................................................1 0  се а н с о в

П о вто р н ы е  к у р с ы ........................................................ по  по ка за ни ям  через 3 - 4  н е де ли

Рис. 87

1 8 4  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

АЛЬГОМЕНОРЕЯ. ТАЗОВЫЕ БОЛИ. ЭНДОМЕТРИОЗ

С о ч е та н и е  ла зе р н о й  те р а п и и  с н а зн а че н н о й  врачом -гинекологом  м е ди к а ­

м е н то зн о й  те р а п и е й  п о вы ш а е т э ф ф е кти в но сть  лечения.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 8 8)

С еанс
(д е н ь )

Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 и 9
день

1. Проекция матки
5 Г ц

по 5  мин. 
на каждую 

зону2 . Проекция придатков справа и слева

5. Вдоль нижнегрудного и поясничного 
отдела позвоночника ( T h l 0 -L 4 ) ,  
паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц
по 2  мин. 
с  каждой 
стороны

2, 6 , 10  
дни

1. Проекция матки
5 0  Гц

по 5  мин. 
на каждую 

зону2 . Проекция придатков справа и слева

5. Вдоль ниж негрудного и поясничного 

отдела позвоночника ( T h l 0 -L 4 ) ,  
паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц

по 2  мин. 
с каждой 
стороны

З и 7
дни

3. Середина промежности
5 Г ц

по 5  мин. 
на каждую 

зону4. Бедренны е артерии

5. Вдоль ниж негрудного и поясничного 
отдела позвоночника ( T h l 0 -L 4 ) ,  
паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц
по 2  мин. 
с каждой 
стороны

4 и 8
день

1. Проекция матки
5 0  Гц

по 5  мин. 
на каждую 

зону4. Бедренны е артерии

5. Вдоль нижнегрудного и поясничного 
отдела позвоночника ( T h l 0 -L 4 ) ,  
паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц
по 2  мин. 
с каждой 
стороны

5  день

2 . Проекция придатков справа и слева
5 Гц

по 5  мин. 
на каждую 

зону3. Середина промежности

5. Вдоль нижнегрудного и поясничного 
отдела позвоночника ( T h l 0 -L 4 ) ,  

паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц

по 2  мин. 
с каждой 
стороны



БОЛЕЗНИ МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ 1 8 5

Н а чи н а я с 5  д н я  ле ч е н и я  в р а ч -ги не ко ло г м ож ет д о п о лн и те ль н о  и спользо вать 

влага ли щ н ую  н а са дку  1 Г  из ком плекта К О Н -Г  —  1 0 0 0  Гц, 5  м ин.

П е р и о ди чн о сть  с е а н с о в ....................................................................................1  с е а н с  в д е н ь

К урс .......................................................................................................................................1 0  се а н со в

По вто рны е к у р сы ........................................................ по п о к а за н и я м  ч е рез 3 - 4  неде ли

Рис. 8 8

1 8 6  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

КЛИМАКС. КЛИМАКТЕРИЧЕСКИЙ СИНДРОМ

Ж енски й  к ли м а к с  [греч. кЯщ актг/р, ступе н ь] —  прекра щ ение м енструации и 

д е то р о дн о й  ф ункц и и  в св язи  с  возрастны м и  и зм енени ям и . К лим актери че ски й  

си н др о м  п р е д с та в ля е т  со б о й  п а то ло ги чески й  сим птом оком плекс, вклю чаю ­

щ ий веге то со суди сты е , не й р о пси х и ч е ск и е , о б м е н но -эндо к р и н н ы е  н аруш ени я.

Л а зе р н а я  т е р а п и я  п о зв о ля е т о б ле гч и ть  или ли к в и ди р о в а ть  патологические 

п р о я в ле н и я  кли м а кте р и ч е ск о го  си н др о м а , норм а ли зо в а ть  центральную  регу­

ляц и ю  э н д о к р и н н о й  си сте м ы , у р о в е н ь  го р м о но в  в крови, значительно улуч­

ш ить пси хо э м о ц и о н а ль н о е  со сто яни е.

■  П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 89)

№ З о н а  воздействия Частота
Время

воздействия

1 4-е м еж реберье слева от края грудины 5 Гц 5 мин.

2 Проекция щ итовидной железы* 5 0  Гц 2 мин.

3 Подклю чичны е ямки 5 0  Гц
ПО 5 мин. 

с каждой стороны

4 Височны е области** 5 0  Гц
по 1 мин. 

с каждой стороны

5 Параорбитальны е области** 5 0  Гц
по 1 мин. 

с каждой стороны

6 Зоны подреберий 5 0  Гц
по 2 мин. 

с каждой стороны

7 Проекции придатков 5  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

8 Проекции надпочечников 5 Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

9
Вдоль пояснично-крестцового 
отдела позвоночника (L 1 -S 5 ) ,  

паравертебрально, сканирование
1 0 0 0  Гц

по 2 мин. 

с каждой стороны

П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в  
Курс ..........................................

П о вто рны е к у р с ы ...............

.......1  с е а н с  в де нь

........8 - 1 0  се а н со в

через 3 - 4  недели

При заболеваниях щитовидной железы воздействие на зону 2 не проводится!
При воздействии в области лица (зоны 4 и 5) следует закрывать глаза.
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Рис. 8 9

1 8 8  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

КРАУРОЗ ВУЛЬВЫ.
ЗУД НАРУЖНЫХ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ

К рауроз вульвы  —  х р о н и ч е ск и й  п р о гр е сси р ую щ и й  атроф ический процесс 

кожи и сли зистой  вульвы . С о ч е та н и е  ла зе р н о й  тер а пи и  с м едикам ентозной 

те р а п и е й  п о в ы ш а е т э ф ф е кти в н о с ть  ле ч е ни я.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 9 0 )

№ З она воздействия Частота
Время

воздействия

1 Бедренны е артерии 50 Гц
по 2  мин.

с каждой стороны

2 Лобковая область 50 Гц 2 мин.

3 Середина промежности 5 0  Гц 2 мин.

4 Область пораж ения с  захватом здоровых 
тканей (на  рисунке не показана) 1000 Гц 2 мин.

5
Вдоль крестцово-копчикого отдела 
позвоночника ( S l - C o ) ,  паравертебрально, 
сканирование

1000 Гц
ПО 5 мин. 

с каждой стороны

П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в

К урс ..........................................

П о вто рны е к у р с ы ...............

1  с е а н с  в д е н ь  

.......1 0  се а н со в

через 3 - 4  недели

Рис. 9 0
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МАСТОПАТИЯ ФИБРОЗНО-КИСТОЗНАЯ

I Проведение лазерной терапии возможно только под контролем врача.
•  Самолечение недопустимо!

I При заболеваниях щ итовидной железы лазерная терапия
•  не проводится!

П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 9 1 )

№ Зона воздей стви я Частота
Врем я

воздействия

1 4 -е  межреберье слева от края грудины 5 Г ц 2  мин.

2 Надключичные ямки 5 0  Гц
ПО 2  мин. 

с каждой стороны

3 Проекции надпочечников ПЕРЕМ
по 2 мин. 

с каждой стороны

4
Вдоль верхне-грудного отдела позвоночника 
(C 7 -T h 7 ), паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

П е р и о ди чн о сть  се а н со в  

К урс .........................................

1  с е а н с  в не де лю  

........... 4 - 7  се а н со в

Рис. 9 1

1 9 0  ЧАСТЬ и. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

цистит

I Перед назначением лазерной терапии необходимо провести обсле­
дование на ВИЧ-инфекцию и другие специфические инфекции, 
передающиеся половым путём.

С о ч е та н и е  ла зе р н о й  те р а п и и  с м еди ка м ентозной  те р а п и е й  (уросептики, 

а н ти б и о ти к и  и д р .) п о вы ш а е т эф ф е кти в но сть  лечени я.

I Перед проведением сеанса лазерной терапии необходимо опорожнить 
•  мочевой пузырь!

П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 9 2 )

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 Бедренны е артерии 5 0  Гц
по 5  мин. 

с каждой стороны

2
Надлобковая область 

(проекция мочевого пузыря)
5 0  Гц 5  мин.

3 В право и влево на 5  см от зоны 2 5 0  Гц
ПО 2 мин. 

с каждой стороны

4
Вдоль пояснично-крестцового 

отдела позвоночника ( T h l 0 -S 4 )  
паравертебрально, сканирование

100 0  Гц
ПО 2 мин. 

с каждой стороны

5

По показаниям: триггерны е зоны* мочевого пузыря, мочеполовых органов

“  экстероцептивны е 100 0  Гц

по 2 - 5  мин. 
на каждую зону—  проприоцептивны е

5 Гц, или 
5 0  Гц, или 

ПЕРЕМ  
(череловать 
по дням )

Д л я  уси ле н и я  эф фекта ле ч е н и я  р е к ом ендуется  первы е 6  се а н со в  сов м ести ть 

с О Б С  (см . с. 4 0 ). Е сли  м ето ди ка ле ч е н и я  содерж ит ана ло ги чны е  зоны , то 

п о в то р н о  в о зде й ств о в а ть  на н и х не следует.

См. рис. 6, с. 25
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П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в ....................................................................................1  с е а н с  в д е н ь
(п р и  п о до стр о й  и хр о ни ческо й  ф о рм е —  ч е рез д е н ь ) 

К урс ............................................................................................................................. 1 0 - 1 2  с е а н с о в

Д о п усти м о  п р о в е д е н и е  д о  2 - 4  курсо в л а з е р н о й  те р а п и и  в год.

Рис. 9 2

1 9 2  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ПИЕЛОНЕФРИТ. ГЛОМЕРУЛОНЕФРИТ

I Наличие любого заболевания единственной почки является катего­
рическим противопоказанием для самолечения!

Решение о возможности применения лазерной терапии принимает 
только врач.

С ле ду е т пом ни ть, что н а зн а че ни е  л а з е р н о й  терапии больны м  глом еруло- 

неф р и то м  ц е ле со о б р а зн о  только при и сходной  норм альной клубочковой ф и ль­

тр а ц и и  и при  отсутстви и  кли н и че ски х да н н ы х, свидетельствую щ их о наличи и  

ф и б р о п ла сти ч е ск и х  и зм е н е н и й  в почках.

Н е о бх о ди м о  разум но е у в е ли ч е н и е  п и тье в о го  режима с и спо льзо вани е м  

щ е ло ч н о й  м и н е р а ль н о й  воды  («Б о р ж о м и », «Ессе н туки »).

I Перед проведением сеанса лазерной терапии следует убедиться 
•  в наличии у больного ненарушенного пассажа мочи.

С е а н с  п р о в о ди тся  в полож ени и  б о ль н о го  лёж а на здорово м  боку с  по д ло ­

ж енны м  п о д  та ли ю  валиком .

Последовательность проведения сеанса (р и с . 9 3)

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 4 -е  межреберье слева от края грудины 5 Гц 5 мин.

2 С олнечное сплетение 5 0  Гц 2 мин.

3 Проекции почек* 5Гц**
ПО 5 мин. 

с каждой стороны

4
Вдоль грудного отдела позвоночника 
( T h 8 - L l ) ,  паравертебрально, 
сканирование

1000 Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

На рисунке показан один из возможных вариантов проекции почек (поясничный доступ). 
Возможно использование других зон проекции почек — по задней или передней подмышеч­
ным линиям.

При остром пиелонефрите экспериментальные и клинические наблюдения показывают бо­
лее высокую эффективность лазерной терапии при постепенном изменении частоты воздей­
ствия на зону проекции почек (зону 3): 1 сеанс — 5 Гц, 2-3 сеансы — КХХ) Гц, с 4 сеанса 
— 'ПЕРЕМ- (Авдошин В. П., Андрюхин М. И.).
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№ З она воздействия Частота
Время

воздействия

5

По показаниям: триггерны е зоны* почек, м очеполовы х органов

-  экстероцептивные* 1 0 0 0  Гц

по 2 - 5  мин. 
на каждую зону-  проприоцептивные*

5 Гц, или 
5 0  Гц, или 

П ЕР ЕМ  
(чередовать 
по дням)

П е р и о ди чн о сть  с е а н с о в ....................................................................................1  се а н с в д е н ь

Курс ..............................................................................................................................1 0 - 1 5  се а н со в

По вто рны е к у р с ы ........................................................ по п о к а за н и я м  ч е рез 3 - 4  неде ли

Рис. 9 3

См. рис. 6, с. 25

1 9 4  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ___________________

ПРОСТАТИТ

Д о б р о к а ч е с тв е н н а я  ги пе р пла зи я  пр е дста те льн о й  железы  не являе тся  

п р о ти в о п о к а за н и е м  д ля  лазе р н о й  те р а п и и . Н а п р о ти в , ли к в и да ц и я  явле н и й  

простатита , в с е гд а  сопутств ую щ его а д е н о м е , может сущ е ств е нн о  улучш ить 

ф ункцию  п р е д ста те ль н о й  ж елезы  и сн я ть  в о п р о с  о б  экстренном  оператив но м  

вм е ш а те ль ств е  на  ф о н е  острой  задерж ки м очи.

П ри н а ли ч и и  сопутствую щ ей  специф ической инф екции перед проведением  

лазерной  те р а п и и  вр а ч-ур о ло г назначает м едикам ентозное антибактериальное 

лечение.

В  п е р и о д  п р о в е д е н и я  лазе р н о й  те р а п и и  реком ендуется приём  в и там и нов 

А, Е  и С*.

■  П о с л е д о в а те л ь н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 9 4 )

№ З она воздействия Частота
Время

воздействия

1 Бедренны е артерии 50 Гц
по 5  мин. 

с каждой стороны

2 Проекция м очевого пузыря 5 Г ц 2 мин.

3 Корень полового члена спереди

50 Гц
по 1 мин. 

на каждую зону

4 Тело полового члена спереди

5 Тело полового члена сзади

6 Корень полового члена сзади

7 Яички ПЕРЕМ
по 2 мин. 

с каждой стороны

8 Промеж ность ПЕРЕМ 5 мин.

9
Вдоль ниж негрудного и поясничного 
отдела позвоночника ( T h l0 -L 4 ) ,  
паравертебрально, сканирование

1 000 Гц
ПО 2 мин. 

с каждой стороны

10 Н асадка №  1  из комплекта К О Н -1  ректально 
(в  прямую  киш ку) на глубину 6 - 8  с м "

1 0 0 0  Гц 5 мин.

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ...................................................................................1  с е а н с  в д е н ь

К урс ......................................................................................................................................1 0  се а н со в

П о в то р н ы е  к у р с ы ......................................................... по  показа ни ям  через 3 - 4  неде ли

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста. 
Анус следует предварительно смазать детским кремом.
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Возм ож но п р и м е н е н и е  у п р о щ ё н н о й  схемы  ле ч е ни я  про стати та :

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 Бедренные артерии 5 0  Гц
по 5  мин. 

с каждой стороны

2 Проекция мочевого пузыря 5 Г ц 5  мин.

8 Промежность ПЕРЕМ 5 мин.

Рис. 9 4

1 9 6  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ_____________________

УРЕТРИТ

П е р е д  н а зн а че ни е м  л а з е р н о й  те р а п и и  необходим о провести  о бязате ль­

но е  о б с ле д о в а н и е  на В И Ч -и н ф е к ц и ю , р еакци ю  В ассе рм ана, м азок на ф лору и 

д р . О б яза те ль н о  н а зн а че ни е  у р о се п ти к о в  и антибиотиков с учётом  характера 

в озбудителя. И м е ю тся  д а н н ы е  о б  эф ф е кти в но м  прим енении д а н н о й  схемы  и 

в ко м пле ксн о м  ле ч е н и и  б о ле зн и  (с и н д р о м а ) П ей рони , хлам и ди оза, трихом о­

ноза и д р .

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с. 9 5 )

№ З она воздей стви я Частота
Врем я

воздействия

1 Бедренны е артерии 50 Гц
по 5  мин. 

с каждой стороны

2 Корень полового члена спереди

50 Гц
по 1  мин. 

на каждую зону

3 Середина тела полового члена спереди

4 Головка полового члена спереди

5 Середина тела полового члена сзади

6 Корень полового члена сзади

7 Промежность ПЕРЕМ 2 мин.

8
Вдоль крестцового отдела позвоночника 
(S 1 -S 4 ) ,  паравертебрально, сканирование

1000 Гц
ПО 2 мин. 

с каждой стороны

П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в ...................................................................................1  с е а н с  в д е н ь

К ур с ............................................................................................................................... 7 - 1 0  се а н со в

П о в то р н ы е  ку р сы .........................................................по показаниям  через 3 - 4  недели

Рис. 9 5
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РАССТРОЙСТВО половой ФУНКЦИИ 
или ПОТЕРЯ СЕКСУАЛЬНОГО ВЛЕЧЕНИЯ. 
ПРЕЖДЕВРЕМЕННАЯ ЭЯКУЛЯЦИЯ. ИМПОТЕНЦИЯ

Л е ч е б н о е  д е й с тв и е  ла зе р н о й  те р а п и и  заклю ча е тся  в улучш е ни и  м икро­

ц иркуляци и  по р а ж ё н н о го  о р га н а , р е о ло ги ч е ск и х св о й с тв  крови (в я зк о сти , те­

кучести), куп и р о в а н и и  в о с п а ле н и я , отёка, б о ли , н о р м а ли за ц и и  го р м о н а ль н о го  

б а ла н са , ко ррекц ии  и м м унитета.

■  П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 9 6 )

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 Бедренны е артерии 5 0  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

2 Лобковая область 5 0  Гц 5  мин.

3 Промеж ность
первы е 3  сеанса —  

5 0  Гц,
далее — 1 0 0 0  Гц

5 мин.

4
Боковые поверхности тела 
полового члена

5 0  Гц
ПО 2 мин. 

с каждой стороны

5
Вдоль грудного и поясничного 
отдела позвоночника ( T h l 0 -L 4 ) ,  
паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ....................................................................................1  с е а н с  в д е н ь

К урс ...................................................................................................................................... 1 5  с е а н с о в

П о вто р н ы е  к у р с ы ........................................................ по  по ка за ни ям  через 3 - 4  н е де ли

Д л я  до сти ж е ни я  полож и тельного  результата реком ендуется п р о в е д е н и е  
д о  3 - 4  курсо в ла зе р н о й  тер а пи и .

Рис. 9 6
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ЭНУРЕЗ (НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ).
ДИЗУРИИ, СВЯЗАННЫЕ С ПАТОЛОГИЕЙ
МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ И УРЕТРЫ.
ЭНКОПРЕЗ (НЕДЕРЖАНИЕ КАЛА)

Л а з е р н а я  те р а п и я  энуреза и э н к о п р е за  вы сокоэф ф ективна в больш и н ств е  

слу ч а е в . В  результате ле ч е ни я у  б о льны х э н у р е з  и энкопрез прекращ аю тся или 

ста н о в я тся  реж е сам и  эпизоды  э нур е за  и энк о п р е за . во сста на в ли в а е тся  ритм 

и об ъ ё м  д н е в н о го  м о чеиспускани я и ка ло о тде ле н и я.

П р о б ле м о й  остаю тся случа и  о р га н и ч е с к и х  заболе ва н и й , на пр и м е р , spina 
bifida, м и е ло д и сп ла зи я  и т. д . В  б о ль ш и н с тв е  случаев, с которыми приходится 

встр е ч а ться  врачу, и м еет м есто н е й р о ге н н а я  дисф ункция м очевого пузы ря 

(ги п е р р е ф ле к то р н ы й  м очевой  пузы рь). Д а н н а я  м етодика являе тся  синтезом  

р а б о т р азны х а в то р о в , в том  чи с ле  а в с тр и й ск о го  доктора Г. Тенк.

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 97)

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 Рукоятка грудины 5 Г ц 1 мин.

2 4 -е  м еж реберье слева у  края грудины 5 Г ц 1 мин.

3 Солнечное сплетение 5 0  Гц 1 мин.

4 Надлобковая область 5 Г ц 1 мин.

5 Промеж ность ПЕРЕМ 1 мин.

6 К орень полового члена (муж.) 
или проекция уретры (жен.)

5 Г ц 2 мин.

7
В доль грудного, ниж непоясничного и 
крестцового отдела позвоночника ( T h l 0 -S 4 ) ,  
паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц
по 2  мин. 
с каждой 
стороны

П е р и о д и ч н о с ть  с е а н с о в ...................................................................................1  с е а н с  в д е н ь

К ур с ...................................................................................................................................... 1 0  се а н со в

П о в то р н ы е  к у р с ы .........................................................по  показаниям  через 3 - 4  не де ли
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Рис. 97

2 0 0  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ГЛАВА 2.12.
ПОСЛЕРОДОВОЙ ПЕРИОД
Послеродовым (пуэрперальным) периодом назы ваю т период, начинаю ­

щ ийся по сле  р о ж де н и я по сле да  и п р о д о лж а ю щ и й ся  6 - 8  недель. Из всех видов 

о слож нени й  в п о сле р о д о в о м  п е р и о де  н а и б о ле е  часты м и являю тся наруш е­

ния ф ункции и б о ле зн и  м олочны х ж елез — засто й  м олока в м олочны х ж елезах, 

трещ и ны  со ско в , м а сти т и др. Л е ч е н и е  м астита  и других наруш ени й  следует 

начинать как м ож но ра н ьш е , при п о я в ле н и и  первы х п р изнаков болезни.

Л а з е р н а я  те р а п и я  у сп е ш н о  п р и м е н я е тся  в п о слеродово м  пе р и о де  —  для  

уско рени я в о с с та н о в ле н и я  матки, за ж и в ле н и я  ш вов пром еж ности, лечени я 

лактостазов , ла к та ц и о н н о го  м астита, тр е щ и н  сосков и недостаточной вы ра­

ботке м олока.

МАСТИТ

Мастит — в о с п а ле н и е  (п р е и м у щ е ств е н н о  о д н о сто р о н н е е ) м олочной же­

лезы . В озб уди те ли  и нф екц ии  п р о н и к а ю т в организм  через трещ ины  сосков. 

П ер вы м и  си м п то м а м и  острого  м астита  я в ля ю тся  повы ш ение тем пературы  

тела , озноб, го ло в н а я  боль, слабость, бо ль  в м олочны х ж елезах, у си ли в а ю щ а ­

яся при  ко р м ле н и и  грудью  или сц е ж и в а н и и  м олока. П р и  неэф ф ективном  или 

н е св о е в р е м е н н о м  (ч е р е з  1 - 3  д н я ) ле ч е н и и  в м олочной железе прощ упы ва­

ется резко б о ле з н е н н о е  у п ло тн е н и е , отм е ча е тся  увеличени е подм ы ш ечны х 

ли м ф а ти че ски х узло в . В п о следую щ е м  м ож ет развиться гнойны й мастит, д ля  

которого ха рактерны  вы сокая те м п е р а тур а  те ла  (3 9 -4 1 ° С ) ,  озноб, наруш е­

ние сн а , потеря а п п е ти та , у в е ли ч е н и е  м о ло ч но й  железы в разм ерах и её д е ­

ф о р м а ц и я. В  это м  случа е  необхо ди м а с р о ч н а я  консультация хирурга.

I При гнойном мастите лазерная терапия категорически 
•  противопоказана!

Л а з е р н а я  те р а п и я  по зво ляе т о блегчи ть  п р о ф и ла к ти !^  и ле ч е ни е  м астита, 

о б е сп е ч и в а е т п р о ти в о в о сп а ли те ль н о е , п р о ти в о б о ле в о е , рассасы ваю щ ее 

де й с тв и е , у луч ш а е т м естно е к р о в о о б р а щ е н и е , норм ализует тем пературу, сон 

и аппети т.
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I Назначение и проведение лазерной терапии осуществляется 
•  специалистом! Самолечение недопустимо!

ПРОФИЛАКТИКА МАСТИТА

■  П о сле до в а те ль н о сть  п р о в е д е н и я  се а н са

Зона воздействия Частота
Время

воздействия

Область сосков, сканирование круговыми 
движениями на высоте 0 , 5 - 1  см 
над поверхностью соска

П ЕР ЕМ
по 2  мин. 

на каждый 
сосок

Д л я  проф и лактики  м а сти та  за 7 - 1 0  д н е й  д о  п р е д п о ла га е м о й  даты  р о до в  и 

3  д н я  н е п о ср е д ств е н н о  п о сле  р о д о в  р е к о м е ндуе тся  п р о в о д и ть  1  с е а н с  л а з е р ­

ной тер а пи и  в день.

Д а ле е :

П ер и о ди чн о сть  с е а н с о в ...........................................................................1  с е а н с  через д е н ь

Курс ...................................................................................................................................5 - 7  се а н со в

ЛЕЧЕНИЕ МАСТИТА

П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1
Область сосков, сканирование 
круговыми движ ениям и на высоте 
0 , 5 -1  см над поверхностью  соска

ПЕРЕМ
по 2 мин. 

на каждый сосок

2 Область инфильтрата ПЕР ЕМ
по 2 - 5  мин. 

на 1 0  см^ площади

П е р и о ди чн о сть  с е а н с о в .................................................................................... 1  с е а н с  в д е н ь

К урс ............................................................................................................................. 1 0 - 1 5  се а н со в

П овторны е кур сы .........................................................по  п о ка за н и я м  через 3 - 4  неде ли
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ГИПОГАЛАКТИЯ

Гипогалактия — сн и ж е н и е  се к р е то р н о й  ф ункц и и  м олочны х ж елёз после  ро­

д о в , во з ни ка ю щ е е  в с ле д с тв и е  ф ун кц и о на ль н о й  неполноц енности  м олочны х 

ж елёз, о б у с ло в ле н н о й  ге нети чески м и  ф акторам и  или горм ональны м и нару­

ш е ни я м и  в о р га н и з м е  ж енщ ины  (н а п р и м е р , п р и  сахарном  диа б е те ).

Л а з е р н а я  те р а п и я  о б е с п е ч и в а е т п р о ти в о в о сп а ли те льн о е , п р о тив оболе вое 

д е й с тв и е , улу ч ш а е т м естно е  к р о в о о б р а щ е н и е , стим улирует вы работку грудно­

го м олока. Н а и б о ле е  зам е тны е  результаты  дости га ю тся  при невы сокой степе­

ни де ф и ц и та  м о ло ка  у  м атери и св о е в р е м е н н о  начатом  лечени и .

П о с л е д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 9 8 )

№ З она воздействия Частота
Время

воздействия

1 Надклю чичны е ямки 50 Гц
по 2  мин. 

с каждой стороны

2
О бласть сосков, сканирование 
круговыми движ ениям и на высоте 0 , 5 -1  см 

над поверхностью  соска

50 Гц
по 2  мин. 

с  каждой стороны

3
Вдоль ш ейно-грудного отдела позвонка 
(С 7  -T h 7 ) ,  паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц
по 5  мин. 

с каждой стороны

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в .........................................................................1 се а н с через д е н ь

К урс ..................................................................................................................................  7 - 8  се а н со в

(до п усти м о  п р о д ле н и е  курса д о  по луч е н и я эф ф екта, н о  не более 1 5  се а н со в ) 

В ка честве  п р о ф и ла кти к и  возм ож но п р о в е д е н и е  по 1  се ансу лазе р н о й  те р а ­

пии в н е де лю  в те ч е н и е  всего п е р и о да  лакта ц и и .
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ТРЕЩИНЫ сосков. ЛАКТОСТАЗ

Трещины сосков об р а зую тся  в результате н е п р а в и ль н о й  техники корм ле­

ния, ги пови та м и ноза или о б щ е го  о с ла б ле н и я  о р га н и зм а  ж енщ ины .

Лактостаз —  с к о п ле н и е  м олока в м олочной  ж елезе ко р м я щ е й  ж енщ ины , 

ра зв и ва ю щ и е ся в с ле д ств и е  за тр удн е н и я  оттока.

Л а зе р н а я  те р а п и я  о б е с п е ч и в а е т п р о ти в о в о сп а ли те ль н о е , пр о ти в о б о ле в о е  

д е й с тв и е , улучш а ет м е стно е  к р о в о о б р а щ е н и е , н о р м а ли зу е т вы р а б о тку груд­

ного м олока.

П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 9 9 )

№ Зона воздей стви я Частота
Врем я

воздействия

1 Надключичные ямки ПЕР ЕМ
по 2  мин. 

с каждой стороны

2
Область сосков, сканирование 
круговыми движ ениям и на высоте 0 , 5 -1  см 
над поверхностью соска

ПЕР ЕМ
по 2 - 5  мин. 

с каждой стороны

3
Остистый отросток VII ш ейного позвонка 
(«бугор» в основании шеи)

5 0  Гц 2 мин.

4
Вдоль ш ейно-грудного отдела позвонка 
(C 7 -T h 7 ),  паравертебрально, сканирование

1 0 0 0  Гц
ПО 2 мин. 

с каждой стороны

П е р и о ди чн о сть  с е а н с о в .................................................................................... 1  с е а н с  в де нь

К урс ..............................7 - 8  с е а н с о в  (до п усти м о  п р о д ле н и е  курса  д о  1 5  се а н со в )

В качестве проф илактики возм ож но п р о в е д е н и е  по 1  с е а н с у  л а зе р н о й  терапии  

в неделю  в те че ни е  в се го  п е р и о да  лактаци и .
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ГЛАВА 2 .1 3 .

Т Р А В М Ы  и Н ЕК О Т О Р Ы Е  ДРУГИ Е 

П О СЛ ЕД СТВИ Я  В О З Д Е Й С Т В И Я  В Н Е Ш Н И Х  

П РИ Ч И Н

в п ато генезе тр а в м а ти ч е ск и х  п о в р е ж де н и й  вы деляю т тр и  о снов ны х ком­

п о н е н та : п о в р е ж де н и е , в о с п а ле н и е  и в о сста но в ле ни е .

Л а зе р н а я  те р а п и я  о к а зы в а е т п олож и тельное дей стви е на все эти звенья;

-  улучш а е т м и к р о ц и р к уляц и ю :

-  сп о со бств уе т д е ги д р а та ц и и  (ум е ньш е н и ю  о тёка) повреж дённой  

о бласти:

-  п о вы ш а е т у р о в е н ь  б о ле в о го  порога:

-  о к азы в ает а н а ль ге ти ч е ск и й  эффект:

-  стим улирует р е п а р а ти в н ы е  проц ессы :

-  у ско р яе т со з р е в а н и е  гр а нуля ц и о н но й  тка н и  и э пи тели зац ию  деф ектов:

-  у си ли в а е т де я те ль н о сть  им м уноком петентны х систем :

-  п р и в о д и т к а к ти в а ц и и  клеточного и гум орального  и м м унитета.

Таки м  о б р а зо м , со в о к у п н о сть  м естно го  и общ его д е й с тв и я  лазе р н о й  те­

р а пи и  в ц елом  ве дё т к в о с ста н о в ле н и ю  наруш енного  гом еостаза у  больны х 

с тр а в м а ти ч е ск и м и  п о в р е ж де н и ям и .
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ТРАВМАТИЧЕСКИЕ ПЕРЕЛОМЫ КОСТЕЙ

П р и м е н е ни е  ла зе р н о й  те р а п и и  в тр а в м а то ло ги и  при  п е р е ло м а х сп о со б ­

ствует бы стром у ф о р м и р о в а н и ю  костной м озоли, у ск о р е н и ю  п р о ц е сса  кон­

соли да ц и и , купир овани ю  б о ли  и отёка, со к р а щ е ни ю  ср о к о в  в ы здо р о в ле н и я.

Реком ендуется назначать ла зе р н ую  тер а пи ю  начиная со  второго  д н я  после 

п ерелом а.

I При наличии перелома рёбер и подозрении на гемоторакс или пнев­
моторакс лазерная терапия должна применяться с осторожностью, 
только после эвакуации крови, остановки кровотечения и т. д.

Д ля  п р о в е де н и я  л а з е р н о й  те р а п и и  при  и м м о б и ли за ц и и  с по м о щ ью  ги псо­

вых повязок сле дуе т о ста в и ть  «о к н о » в зо н е  п р оекци и  п е р е ло м а . П ри наличи и  

лангеты  п е р е д се а н со м  л а з е р н о й  те р а п и и  её необхо ди м о сн ять .

П о сле до в а те ль н о сть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с . 1 0 0 )

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1 4 -е  межреберье у  левого края грудины 5 Гц 2  мин.

2
Н ЛО К  (см. с. 3 7 ) в зоне проекций крупных 
сосудов, наиболее близко располож енной 
к месту перелома (на рис. зона не показана)

5 0  Гц
ПО 5 мин. 
с каждой 
стороны

3 Зона перелома через «окно» в ги псе' 
(на рис. зона не показана) П ЕР ЕМ 5  мин.

П е р и о ди чн о сть  с е а н с о в ........  1  с е а н с  в д е н ь

К урс ................................................ 1 0 - 1 5  се а н со в

При переломах рёбер в зоне, соответствующей проекции сердца, лазерная терапия проводится 
на частоте 5 Гц!
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ПЕРЕЛОМЫ ЧЕЛЮСТИ

Л а зе р н а я  те р а п и я  п е р е ло м о в  челю сти  п р и м еняется  как при ко нсе р ва ти в­

ном , та к  и при о п е р а ти в н о м  ле ч е н и и .

Д л я  п р о в е д е н и я  ла з е р н о й  те р а п и и  при налож ении ш ин или фиксирую щ их 

по вязо к следует о с та в и ть  «о к н о » в зо н е  проекци и  перелом а.

П о следовательность про ведения сеанса (рис. 101)

№ З она воздей стви я Частота
Время

воздействия

1 Сонные артерии 5 0  Гц
по 5  мин. 

с каждой стороны

2
Проекция перелом а 
(на рис. зона не показана) ПЕРЕМ 5 мин.

П е р и о ди чн о сть  с е а н с о в ................................................................................... 1  се а н с  в д е н ь

К урс .............................................................................................................................1 0 - 1 5  сеансо в

I Решение о необходимостм проведения повторных курсов принимает 
•  только специалист!

Рис. 101
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М ЕТАЛЛООСТЕОСИ НТЕЗ

Металлоостеосинтез [греч. dcniov, кость +  auvSeaiq, с о е д и н е н и е , со че та ­

ни е , со с та в ле н и е ] —  с о п о с та в ле н и е  и в о с ста н о в ле н и е  ц е ло стн о сти  костны х 

тка н е й  путём  пр и м е н е н и я  сп е ц и а ль н ы х м е талли чески х конструкций.

В настоящ ее врем я д о к а з а н о , что наличи е с о в р е м е н н ы х м еталло ко нструк­

ций не является противопоказанием к применению лазерной терапии и

не п р и в о ди т к развитию  ослож нений* [7. С .6 9 -7 6 ] .

Реком ендуется н азнача ть  ла зе р н ую  тер а пи ю  н а ч и н а я  со  второго  д н я  по­

с ле  о п е р а ти в но го  в м е ш а те льств а . Д л я  п р о в е д е н и я  ла зе р н о й  те р а п и и  при  на­

ли чи и  гипсовы х повязок сле д уе т о ста ви ть  «о кн о » в зо н е  п р о е к ц и и  п ерелом а; 

п р и  н а личи и  лангеты  п е р е д  се а н со м  ла зе р н о й  те р а п и и  е ё  не о б хо ди м о  снять.

П о сле до в а те ль н о сть  п р о в е д е н и я  се а н са

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1

Н ЛО К  (см. с. 3 7 ) в зоне проекций 

крупных сосудов, наиболее близко 
расположенной к м есту перелом а

5 0  Гц
по 5  мин. 
с каждой 

стороны

2
Послеоперационны й ш ов, зона 
повреждения

Первые 5  сеансов 
- 5 0  Гц,

да ле е — 1 0 0 0  Гц

по 2  мин. 

на 1 0  см^ 
площ ади

П е р и о ди чн о сть  с е а н с о в ................................................... 1  с е а н с  в д е н ь  или че р е з д е н ь

(п р е д п о ч ти те ль н е е  в перво й  п о ло в и н е  д н я , до  1 2  ч а со в ),

при вы раж енном  б о ле в о м  с и н д р о м е ......................................................2  се а н са  в д е н ь

(утр ом  и вечером , с  и н те р в а ло м  1 0 - 1 2  ч а со в )

К урс .............................................................................................................................1 0 - 1 5  се а н со в

П о вто рны е кур сы ...........................................................................................  ч е р е з 3 - 4  неде ли

Реком ендуется п р о в е д е н и е  д о  3 - 4  курсов ла зе р н о й  те р а п и и ; д а ле е  пе р е р ы в 

3  м есяца. Курсы  ла зе р н о й  те р а п и и  сле дуе т п р о в о д и ть  д о  п о лно го  в о с ста н о в ­

ле н и я  функции п о в р е ж дё н н о й  конечности.

Из физиотерапевтических воздействий при наличии металлоконструкций противопоказани­
ем являются индукготермия и ультразвук.
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ПОВРЕЖДЕНИЯ СВЯЗОЧНОГО АППАРАТА 
СУСТАВОВ ПРИ ТРАВМАХ: ВЫВИХ, РАСТЯЖЕНИЕ

Ука за н н а я м ето ди ка а к туа ль на  д ля  в о зде й ств и я  на о б ла сть  лю бого сустава.

Л а зе р н а я  те р а п и я  на зн а ча е тся  со  второго д н я  после травм ы .

П е р е д  н а зн а че ни е м  ла зе р н о й  те р а п и и  следует уб е ди ться  в отсутствии 

кр овотечени я.

I При подозрении на гемартроз (внутрисуставное кровотечение) 
•  лазерная терапия не назначается.

В этом случа е  реко м е ндуе тся  тр а д и ц и о н н о е  лечени е у  сп е ц и а ли ста ; пунк­

ция, холод, покой и т. д .

■  П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  се а н са

№ З она воздействия Частота
Время

воздействия

1
Н Л О К  (см . с. 3 7 ) в зоне проекций крупных 

сосудов, наиболее близко располож енной 
к месту перелом а

5 0  Гц
по 2  мин. 
с каждой 
стороны

2
Зона повреж дения, растяж ения, область 
м аксимальной болезненности

ПЕРЕМ 2 мин.

3

Четыре зоны вокруг зоны повреж дения (вы ш е, 

ниже, вправо и влево) на расстоянии 5  см 
от зоны повреж дения

ПЕРЕМ
по 2  мин. 

на каждую зону

П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в ................................................................................... 1  се а н с в де нь

К урс ...............................................................................................................................7 - 1 0  се а н со в

П о вто р н ы е  к у р с ы ........................................................ по показаниям  через 3 - 4  недели
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РАНЫ ТРАВМАТИЧЕСКИЕ,
ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЕ

П о ка за н и ям и  для п р и м е н е н и я  ла з е р н о й  те р а п и и  я в ляю тся  п о сле о п е р а ц и ­

о н н ы е  ш вы , резаны е, колоты е раны  и т. п.

Д о п уска е тся  в о зде й ств и е  че р е з 1 - 3  сло я  м а р ле в о й  повязки . О д н а к о  сле ­

дуе т пом ни ть, что повязка с н и ж а е т э ф ф е кти в но сть  ла зе р н о й  те р а п и и .

I Воздействие на рану с гнойным содержимым противопоказано!

П е р е д  сеансо м  ла зе р н о й  те р а п и и  реком ендуется  сн я ть  повязку, очи сти ть  

и по дсуш и ть  рану.

■  П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а

№ Зона воздей стви я Частота
Врем я

воздействия

1

Н Л О К  (см. с. 3 7 ) в зоне проекций крупных 
сосудов, наиболее близко располож енной 
к области поражения

5 0  Гц
ПО 2  мин. 
с каждой 
стороны

2

Вдоль раны или послеоперационного шва 
с захватом окружающих тканей до  2 - 3  см 
в стороны, сканирование со скоростью  1 см 
в секунду дистантно (на  высоте 0 , 5 - 1  см 
над поверхностью тела)

ПЕРЕМ
по 2  мин. 
на 1 0  см^ 
площ ади

П о сле  каж дого се а н са  сле д уе т п р и м е н я ть  тр а ди ц и о н н ы е  повязки.

П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в ....................................................................................1  с е а н с  в д е н ь

К ур с ............................................................................................................................... 7 - 1 0  се а н с о в

П о вто р н ы е  кур сы .............  ч е рез 3 - 4  н е де ли  (при неполном заживлении раны)

О сла б ле н н ы м  больны м  с и нтоксикаци ей  или им м унодеф ицитом  реком ендуется 

вклю чить в лечени е м етодику О Б О  (см . с . 4 0 )  или У П Р  (см . с. 4 2 ).

Начинать следует с воздействия на окружающие рану «здоровые» участки кожи, постепенно 
приближаясь к центру раны. При наличии повязки методика контактная (в соприкосновении с 
повязкой), сканирующая.
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ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЕ РУБЦЫ

I  Лечение послеоперационных рубцов эффективно проводить не ранее
■  чем через 7 -1 0  дней после снятия швов.

■  П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а

№ Зона воздей стви я Частота
Время

воздействия

1
Н Л О К  (см. с. 3 7 ) в зоне проекций 
крупных сосудов, наиболее близко 
располож енной к области рубца

5 0  Гц
ПО 2 мин. 

с каждой стороны

2
Вдоль рубца, сканирование 
контактно или дистантно

5 0  Гц
при длине рубца 
5 - 7  см —2 мин., 

15-20 см  —  5  мин.

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ................................................................................... 1  с е а н с  в д е н ь

К ур с .............................................................................................................................1 0 - 1 2  се а н со в

П о в то р н ы е  к у р сы ...........................................................................................  через 3 - 4  недели

ПОВЕРХНОСТНАЯ ТРАВМА: УШИБ, ГЕМАТОМА

Л е ч е н и е  уш и б а  и к р о в о и з ли я н и я  реком ендуется начинать с  3 -го  д н я  по­

с ле  получени я травм ы  во  и зб е ж а н и е  уси ле н и я  кровотечения и о б р а зо в а н и я  
гем атом .

П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а

№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

1
Н Л О К  (см. с. 3 7 ) в зоне проекций 
крупных сосудов, наиболее близко 
расположенной к гематоме

5 0  Гц
ПО 2 м и н. 

с  каж дой стор оны

2 Область уш иба или кровоизлияния 1 0 0 0  Гц
2 - 5  мин.

(в зависимости 
от площади поражения)

П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в ................................................................................... 1  с е а н с  в д е н ь

К ур с  ...............................................................................................................................7 - 1 0  се а н со в



ТРАВМЫ 2 1 1

ожоги и ОТМОРОЖЕНИЯ

I  Ожоги и отморожения кистей, стоп, лица, промежности, очаги 
•  большой площади подлежат лечению  только у специалиста.

Ожоги I степени

Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

Сканирование вдоль зоны пораж ения 
с захватом окружающих тканей до  2 - 3  см в стороны, 
на высоте 0 , 5 -1  см на д  поверхностью  тела 
со скоростью 1 см в секунду

1 0 0 0  Гц 2 - 5  мин.

П о  о кончани и  се а н са  на п о р а ж ё н н ую  поверхность н а кла д ы в а е тся  м азевая 

повязка.

П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в ....................................................................................1  с е а н с  в д е н ь

К ур с .................................................................................................................................. 4 - 5  се а н со в

Отморожения I степени
в порядке о к азания п е р в о й  п о м о щ и  п р о в о ди тся  бы стро е с о гр е в а н и е  по­

раж ё нной  области  в тё п ло й  в о д е  с  о д н о в р е м е н н ы м  м ассаж ем  это го участка 

в н а п р а в ле н и и  от п е р и ф е р и и  к центру. Ч ер ез 3 0 - 4 0  м и н ут п о раж ённы й  уча ­

сток кожи необходим о осуш ить, о б р а б о та ть  спи ртом  (7 0 % ).

П о сле  этого п р о во ди тся  с е а н с  л а з е р н о й  тер а пи и .

Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

Сканирование вдоль зоны поражения 
с захватом окружающих тканей до 2 - 3  см в стороны, 
на высоте 0 , 5 -1  см над поверхностью  тела 
со скоростью 1 см в секунду

1 0 0 0  Гц 2 - 5  мин.

П о  о к ончани и  се а н са  на п о р а ж ё н н ую  поверхность  н а к ла д ы в а е тся  м азевая 

повязка.

П е р и о д и чн о сть  с е а н с о в ....................................................................................1  с е а н с  в д е н ь

К урс ......................................................................................................................................1 0  с е а н со в

2 1 2  ЧАСТЬ II. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Ожоги и отморожения II степени
П р и  ож огах и о тм о р о ж е н и ях  II сте п е н и  (с  обр а зо в а н и е м  пузы рей) на не­

бо льш о м  уча стке  кожи п о р а ж ё н н а я  поверхность  орош ается р аство ро м  ф у- 

р а ц и ли н а  (1 :5 0 0 0 )  или др уго го  а н ти се п ти к а ; м елкие по разм ерам  пузы ри не 

вскры ваю тся, а крупны е н а п р я ж ё н н ы е  подрезаю тся у  о с н о в а н и я  сте р и льн ы ­

м и нож ни цам и  в а м б ула то р н ы х услови ях.

П о сле  этого п р о в о ди тся  с е а н с  ла зе р н о й  терапии.

Зона воздей стви я Частота
Время

воздействия

С канирование вдоль зоны пораж ения с захватом 
окружающих тканей до 2 - 3  см в стороны , 
на высоте 0 , 5 -1  см над поверхностью  тела со 
скоростью  1 см в секунду

1 0 0 0  Гц 2 - 5  мин.

П о о к о н ча н и и  се а н са  на  п о р а ж ё н н ую  поверхность накла ды в а е тся  м азевая 

повязка.

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в ................................................................................... 1  с е а н с  в д е н ь

К урс .............................................................................................................................1 0 - 1 2  се а н со в

Ожоги и отморожения IIIA, Б степени и выше

1 Ожоги и отморожения больших площадей или с  глубокими поражени- 
•  ями (IIIA, Б степени и вы ш е) подлежат лечению только в стационаре.

П о с ле д о в а те ль н о с ть  п р о в е д е н и я  с е а н с а  (р и с. 102)

№ Зона воздей стви я Частота
Время

воздействия

1 4 -е  межреберье у  левого края грудины 5 Гц 5 мин.

2

Н Л О К  (см . с. 3 7 ) в зоне проекций крупных 
сосудов, наиболее близко располож енной 

к области поражения: 
надключичные ямки (2 а ), 
или локтевые ямки (2 6 ), 
или бедренны е артерии (2 в )

5 0  Гц
по 2  мин. 
с  каждой 

стороны
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№ Зона воздействия Частота
Врем я

воздействия

3

Паравертебрально, сканирование 
на уровне отдела позвоночника, 
соответствующего локализации области 
поражения:
-  в верхних конечностях —

нижнеш ейный и верхнегрудной отдел (З а );
-  на груди и спи не —  грудной отдел (3 6 );
-  в  ниж них конечностях —

пояснично-крестцовы й отдел (З в )

1 0 0 0  Гц
по 2  мин. 
с каждой 
стороны

4

Сканирование вдоль зоны поражения 
с  захватом окружающих тканей 
до 5  см в стороны, на высоте 0 , 5 - 1  см 
над поверхностью тела со скоростью  1 см 
в секунду (на рис. зона не показана)

П ЕР ЕМ  или 
1 0 0 0  Гц 

(чередовать 
по дням)

по 2  мин. 
на 10 см^ 
площ ади

П е р и о д и ч н о сть  с е а н с о в .................................................................................... 1  с е а н с  в д е н ь

К урс .............................................................................................................................1 0 - 1 5  се а н с о в

П о вто р н ы е  кур сы ........................................................ по п о ка за ни я м  через 3 - 4  н е де ли

Рис. 1 0 2

2 1 4

З А К Л Ю Ч Е Н И Е

В о зм о ж н о сти  лазе р н о й  те р а п и и  не и счерпы ваю тся данны м  м ето ди чески м  

п о со б и е м . П р и в о ди м ы е  м етодики пр и м е н я ю тся  в м ноголетней кли нической  

пр а кти ке , о публи ко в а н ы  в м е ди ц и н ск о й  ли те р а тур е  и даю т вы сокий п р о ц е нт 

п о в то р я е м о сти  полож ительны х результатов. Н о о н и  не являю тся до гм о й  и не 

м огут су щ е с тв о в а ть  в засты вш е й  ф о р м е , претендуя на исклю чи тельность и 

са м о до ста то чн о сть . П о н и м а н и е  ф и зи че ско й  и биологической сущ ности  фото­

б и о а к ти в а ц и и  д а ё т  врачу во зм о ж но сть  пои ска и состав лени я рац и о нальны х 

и н д и в и д у а ль н ы х  м ето ди к ла зе р н о й  те р а п и и .

Д л я  р е ш е н и я  во п р о са  о в о зм ож но сти  п рим енения лазе р н о й  те р а п и и  в 

каж дом  ко нкретно м  случае р е ш а ю щ и м и  факторам и остаю тся зн а н и е  проти ­

в о п о к а за н и й , со б лю де н и е  п р а в и ла  «н е  н а в р е д и », поним ание сущ н о сти  п а ­

то ло ги че ско го  п р о ц е сса , о ц е н ка  и н д и в и д у а ль н ы х осо бенностей орга н и зм а  

п а ц и е н та  и со сто я н и я  его п си хо э м о ц и о н а ль но й  сферы. В аж нейш им  о б сто я ­

те ль с тв о м  я в ля е тс я  о б ъ е кти в н а я  о ц е н ка  со сто я н и я  ком пенсаторны х м еханиз­

м ов и а д а п та ц и о н н ы х  возм ож но стей  о р га н и зм а . Только постановка реальны х 

за дач  и их вы п о лн е н и е  о б е с п е ч и в а е т вы сокую  эф ф ективность ла зе р н о й  

те р а п и и .

А п п а р а ты  се р и и  Р И К ТА  п о зв о ля ю т эф ф е ктивно пр о во ди ть  ла зерную  те­

р а п и ю  ка к  в м е ди ц и н ск и х у чр е ж де ни я х, та к  и в дом аш них услови ях. Н аш и  

а п п а р а ты  надёж ны  и д о лго ве чн ы . М о д е ли  аппарато в Р И К ТА  и м ето ди чески е 

п о со б и я  к н и м  п о сто янн о  со в е р ш е н с тв у ю тс я  благодаря творческой работе н а ­

ш их с п е ц и а ли с то в  —  врачей и и нж е не р о в .

М ы  с  б ла го да р н о сть ю  ож и да е м  лю б ы е  отзывы и за м ечани я ко лле г и 

всех ли ц , за и н те р е с о в а в ш и хся  п е р сп е к ти в о й  прим енения м етодов ла зе р н о й  
те р а п и и .

Ж е ла е м  В а м  успехов в п р и м е н е н и и  лазе р н ы х технологий!



2 1 5

УКАЗАТЕЛ Ь  ЗА Б О Л Е В А Н И И

Абсцессы  1 3 5  

А дн е кси т 1 8 0  

Акне 1 4 5  

А ло п е ц и я  1 4 2  

А нальны й  зуд 1 4 0  

А н ги н а  1 0 6  

Ан ги о па ти я

ниж них ко нечностей  9 4  

сетчатки глаза 70 
А ритм ия 9 0  

А р три т 1 5 4

ви со ч н о -н и ж н е ч е лю стн о го  сустава 

1 5 1

голеностопного  суста ва  1 6 8  

ко ленного  сустава 1 6 6  

локтево го  сустава 1 5 6  

лучезапястно го  суста ва  1 6 0  

пле чевого  сустава 1 5 4  

суставов п а льц е в  кисти 1 6 2  

суставов п а льц е в  н о г 1 7 0  

та зо б е др е нн о го  суста в а  1 6 4  

Артроз

в и со ч но-ни ж нечелкю тного  сустава 

1 5 1

голеностопного  суста ва  1 6 8  

коленного сустава 1 6 6  

локтево го  сустава 1 5 6  

лучезапястно го  суста ва  1 6 0  

пле чевого  сустава 1 5 4  

суставов пальцев ки сти  1 6 2  

суставов п а льц е в  н о г 1 7 0  

та зо б е др е нн о го  суста ва  164 
Астм а бр о н хи а льн а я 1 1 2  

Атеросклероз со судо в ниж них конеч­

ностей 9 4

Б е с п ло д и е  1 8 2  

Б о р о да в ки  4 7  

Бро нхи т 1 1 0  

Б р о н х о п н е в м о н и я  1 1 0  

Бурсит

к о ле н н о го  суста в а  1 6 6  

ло кте в о го  суста ва  1 5 6  

су б а к р о м и а ль н ы й  1 5 2

В
В а р и ко зн о е  р а с ш и р е н и е  вен 9 6  

В е н о зн а я  н е до ста то ч н о сть  9 6  

В е р те б р о б а з и ля р н а я  недо ста точ­

но сть  9 2  

В ы вих 2 0 8

суста в о в  п а ль ц е в  кисти 1 6 2

Гайм орит 1 0 5  

Гастрит 1 2 2  

Гем оррой 9 8  

Гепатит 1 1 6  

Герпес

ли ц а  4 6

п оловы х о р га н о в  4 7  

Ги др а де ни т 1 3 4 , 1 3 5  

Гинги ви т 1 3 0  

Гинги во сто м а ти т 1 3 0  

Гипертензия а р те р и а ль н а я  8 4  

Ги пе р то н и че ска я б о ле зн ь  8 4  

Гипогалактия 2 0 2  

Гло м е р уло н е ф р и т 1 9 2  

Головны е б о ли  8 4  

Грибковое по р а ж е н и е  ногтевы х 

п ла сти н  5 0

2 1 6  УКАЗАТЕЛЬ ЗАБОЛЕВАНИЙ

А
Д е п р е с с и я  6 2  

Д и а б е т са х а р н ы й  5 4  

Д и зур и и  1 9 8

Д и с к и н е зи я  ж ё лч е в ы в о д я щ и х путей 

1 1 8

Д у о де н и т 1 2 4  

Ж
Ж и р о в а я д и с тр о ф и я  п е ч е ни  1 1 6  

3
З а м е н а  слуховы х ко сто чек 

п о с ле о п е р а ц и о н н ы й  п е р и о д  8 0  

З а п о р  1 2 6

З р е н и я  остроты  сн и ж е н и е  6 6  

И
И м по те н ц и я  1 9 7  

И нф и льтрат 1 3 4

И ш е м и ч е ска я б о ле зн ь  с е р д ц а  (И Б С ) 

86
И ш и а лги я  6 0  

И ш и а с 6 0

К
К арбункул 1 3 5  

К а р д и о м и о п а ти я  8 6  

Кисты  я и ч н и к о в  1 8 2  

К ли м а кте р и че ски й  си н д р о м  1 8 6  

К о ли т 1 2 6  

К рауроз вульвы  1 8 8

Л
Лактостаз 2 0 3  

Л а р и нго тр а хе и т 1 0 8  

Л и ш а й  о п о я сы в а ю щ и й  4 8

М
М а с ти т  2 0 0

М а сто п а ти я  ф иброзно-кистозная 

1 8 9

М е зо ти м п а ни т хронический 7 7  

М е н и ск а  повреж дения 1 6 6  

М енструального  цикла ф ункциональ­

ны е наруш ения 1 8 2  

М е н ь е р а  болезнь 74 

М ета ллоостео синтез 2 0 7  

М и а лги я  176 

М и гр е н ь  ш ейная 8 4  

М и о зи т 1 7 6

М и о ка р ди о ди стр о ф и я 8 8  

М и о к а р д и т 8 8

М о зго в о го  кр овообращ ения наруш е­

ния 9 2

Н
Н е в р а лги я  

м еж рёберная 5 9  

тро й ни чно го  нерва 5 6  

Н е в р и т лицевого н е р ва  5 8  

Н е в р о п а ти я  

ли ц е в о го  нерва 5 8  

тро й ни чно го  нерва 5 6  

Н е й р о де р м и т 1 3 8

О
Ож оги

IIIA, Б степени и вы ш е 2 1 2  

II сте п е н и  2 1 2  

I сте п е н и  2 1 1

О м о ло ж ение кожных п окро вов 1 4 6  

О нихом икоз 5 0  

О стеохондроз 174 

О ти т катаральны й 76
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О тм о ро ж ени я 

IIIA, Б степени  и вы ш е 2 1 2  

II сте п е ни  2 1 2  

I сте п е ни  2 1 1  

О то скле р о з 78

П
П а н а р и ц и и  1 3 4  

П а н к р е а ти т 1 2 0  

П а р о до н ти т 1 2 8  

П а р о до н то з  1 2 8  

П а р о н и х и я  134
П е й р о н и  си н др о м , б о ле зн ь  1 9 6  

П е р е ло м  

костей 2 0 5

суста в о в  пальцев кисти 1 6 2  

челю сти  2 0 6  

П е р и а р тр и т 

локтево го  сустава 156 
пле че в о го  сустава 1 5 4  

пле че-лопа точны й  1 5 2  

П е р и а р тр о з п ле че-лопа точны й  1 5 2  

П е р и о д о н ти т гр анулир ую щ и й  хр о н и ­

ческий 1 3 1  

П и е ло н е ф р и т 1 9 2  

П и сч и й  спазм  1 6 0  

П о сти н ф а р к гн о е  со сто я н и е  8 8  

Постхолеци стэктом и ческий  с и н д р о м  

1 1 8

П р о ста ти т 1 9 4  

П со р и а з 1 3 8  

П ульпит 1 3 2

Р
Р адикули т 5 9

Раны  тр авм ати ческие, п о с ле о п е р а ­

ц и онны е 2 0 9  

Р астяж ение 2 0 8

Рейно болезнь, с и н д р о м  1 0 0  

Р етинопатия 7 0  

Роговицы  

патологии 7 2

травм ы  п о сле о п е р а ц и о н н ы е  6 8  

Р убцовы е и зм е н е н и я  1 2 -п е р с тн о й  

киш ки 1 2 4

Рубцы  п о сле о п е р а ц и о н н ы е  2 1 0

С а ль п и н го о ф о р и т 1 8 0  

С и нуси т 1 0 5  

Слуха сн и ж е н и е  7 8  

С п о н ди лё з  д е ф о р м и р ую щ и й  174 

С п о н ди ло а р тр о з  174 

С те но ка р ди я  

III и IV Ф К  8 8  

I и II Ф К  8 6  

С том а ти т 1 3 0

С тр е сс  п си хо э м о ц и о н а ль ны й  4 2  

Т
Те н до в а ги н и т 1 7 6  

Ти м п а н о п ла с ти ка  

п о сле о п е р а ц и о н н ы й  п е р и о д  8 0  

Тиреото кси ко з 5 2  

Токси ко де р м и я 1 3 8  

То н зи лли т 1 0 6  

Тр авм а

го лен о сто пн о го  суста в а  1 6 8  

коленного  сустава 1 6 6  

локтево го  суста ва  1 5 6  
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ВВЕДЕНИЕ
Люди вымаливают своё здоровье у богов. 

Им неизвестно, что сами они могут 
влиять на своё здоровье.
Д е м о к р и т, 4 0 0  г. до  н. э.

Основы ваясь на достижениях квантовой физики, инфор­
мационных и волновых свойствах живой материи, в конце 
прошлого века возникла и бурно развивается новая область 
медицины — лазерная терапия, которая позволила по-новому 
посмотреть на вопросы сохранения здоровья и создать эффек­
тивные технологии противодействия многим заболеваниям.

Уже более четверти века используются в медицинской прак­
тике аппараты лазерной магнито-инфракрасной терапии РИКТА, 
которые находят всё большее применение и признание в различ­
ных областях медицины.

Использование результатов новейших научных разрабо­
ток и опыта российских и зарубежных специалистов — всё это, 
несомненно, способствовало тому, что аппараты РИКТА заняли 
достойное место в мире медицины, а постоянная связь с веду­
щими учёными и экспертами во многих странах мира даёт уверен­
ность в дальнейшем развитии и совершенствовании приборов.

Благодаря многолетнему опыту мы имеем огромный запас 
технических и научных знаний по использованию лазерной тера­
пии в различных областях медицины. Большое значение прида­
ётся исследовательской деятельности, идёт постоянный поиск 
новых возможностей для совершенствования. Даже продукция, 
которая уже длительное время существует на рынке, постоянно 
дорабатывается и улучшается на основе новых результатов 
исследований, что гарантирует пользователям аппаратов РИКТА  
получение эффективно действующего, хорошо переносимого и 
простого в применении средства.



ВВЕДЕНИЕ

Все аппараты серии РИКТА сертифицированы и рекомендо­
ваны к широкому клиническому применению как в России, так и 
во многих странах мира.

Технологии лазерной медицины признаны Государственной  
Думой РФ, Комитетом по охране здоровья и спорта как одно 
из приоритетных направлений развития отечественного здраво­
охранения.

Аппарат лазерной магнито-инфракрасной терапии РИКТА  
награждён золотой медалью Российской академии естествен­
ных наук «За практический вклад в укрепление здоровья нации».

Разрабочтики аппаратов РИКТА с воодушевлением работают 
над созданием медицинских приборов, помогающих людям  

в сохранении здоровья.

Ч А С ТЫ .
АППАРАТ РИКТА-ЭСМИЛ (2А)

НАЗНАЧЕНИЕ АППАРАТА РИКТА-ЭСМИЛ (2А)

Аппарат обеспечивает физиотерапевтическое воздействие 
на биообъект одновременно когерентным и некогерентным све­
товы м и потоками инфракрасного и видимого диапазонов в соче­
тании с постоянным магнитным полем и (для варианта исполне­
ния Р И К Т А -Э С М И Л  (2А)) импульсами электрического тока.

Аппарат предназначен для применения в поликлиниках, кли­
никах, больницах, в процедурных кабинетах и в домашних усло­
виях строго по рекомендации врача.
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ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 
АППАРАТА РИКТА-ЭСМИЛ (2А)

I■
I

Перед применением аппарата РИКТА-ЭСМИЛ (2А) 
рекомендуется получить консультацию специалиста.

В аппарате модели РИКТА-ЭСМИЛ (2А)-01 не предусмотрена 
возможность регулировки мощности лазерного и инфракрас­
ного излучения.* По этой причине не рекомендуется исполь­
зование данного аппарата лицами младше 14 лет, а также 
ослабленными пациентами, недавно перенёсшими инфаркт, 
инсульт и т. п.

Благодаря автономному источнику питания может быть 

использован как в полевых условиях (на отдыхе, в дороге), так и 

в клиниках, больницах, медицинских центрах.

В ряде случаев для расширения возможностей аппарата 

РИ КТА-ЭСМ И Л  (2А) рекомендуется дополнительное применение 

оптических насадок**.

Оптические насадки, изготовленные из нетоксичного орга­

нического стекла, позволяю т усилить эффект лазерной терапии, 

доставляя излучение непосредственно к очагу патологии, а также 

проводить лазерное пунктурное воздействие или лазерофорез 

лекарственных веществ.

На практике при п р о в е д е н и и  с е а н са  в озм о ж но сни ж ени е д о з ы  за с ч ё т 
ум еньш ения врем ени в о з д е й с тв и я  и ли  р а сп о ло ж е н и я  а п п а р а та  
на рассто ян и и  1 - 2  см  о т  п о в е р х н о с ти  те ла .
К о м пле кты  о п ти ч е с к и х  н а с а д о к  не в х о д я т  в базовую  к о м п ле к та ц и ю  а ппар а­
то в  Р И К Т А -Э С М И Л .  Н а с а д к и  п о д х о д я т  ко всем  м о д е ля м  а п п а р а то в .

1 2 ЧАСТЬ 1. АППАРАТ РИКТА-ЭСМИЛ (2А)
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Рис. 1. Комплекты оптических насадок

Комплект оптических насадок КОН-1

У н и в е р с а л ь н ы й  к о м п л е к т  о п т и ч е с к и х  н а с а д о к .

7 -  используется в  ги н е к о л о ги и , у р о л о ги и , п р о к т о ло ги и ;
2  —  и с п о л ь з у е т с я  в  о т о р и н о л а р и н г о л о г и и  и  с то м а то л о ги и ;
3  —  и с п о л ь з у е т с я  д л я  ла з е р о п у н к ту р ы ;
4  —  д л я  п р и м е н е н и я  в  к о с м е т о л о ги и  и  д л я  з а щ и ты  о т  п о п а д а н и я

п о с т о р о н н и х  п р е д м е то в  и  б и о ло ги ч е с к и х  м а те р и а ло в  в н у тр ь  

и з л у ч а ю щ е го  окна.

Комплект оптических насадок К О Н -2
1 — лазерно-вакуумная насадка;
2 -  для лечения заболеваний волосистой части головы.

Комплект оптических насадок К О Н -3

К о м п л е к т  о п т и ч е с к и х  н а с а д о к  д л я  п р и м е н е н и я  в  с т о м а т о л о г и и .  

Н а с а д к а  «Л »  -  и с п о л ь з у е т с я  д л я  л е ч е н и я  в  о б л а с т и  о д н о го  зуб а  и  е го  п е р и о д о н та ; 
Н а с а д к а  «К» — и с п о л ь з у е т с я  д л я  л е ч е н и я  в  о б л а с т и  па р о д о н та ;
Н а с а д к а  «С» — д л я  н а р у ж н о го  п р и м е н е н и я  в о б л а с т и  пр о е к ц и и  зуб о в .

Комплект оптических насадок К О Н -Г

К о м п л е к т  о п т и ч е с к и х  н а с а д о к  д л я  п р и м е н е н и я  в  г и н е к о л о г и и .

Н а с а д к а  7Г — и с п о л ь з у е т с я  п р и  л е ч е н и и  э р о з и и  ш ейки м а тк и ;
Н а с а д к а  2 Г  — и с п о л ь з у е т с я  п р и  л е ч е н и и  п о р а ж е н и й  в ла га л и щ а ;
Н а с а д к а  З Г  -  и с п о л ь з у е т с я  п р и  п е ч е н и и  п о р а ж е н и й  в ла га л и щ а  

в  у с л о в и я х  с о х р а н е н и я  д е в с т в е н н о й  пле в ы ;
Н а с а д к а  4 Г  —  и с п о л ь з у е т с я  п р и  л е ч е н и и  з а б о ле в а н и й  н а р у ж н ы х  п о л о в ы х  о р га н о в ; 
Н а с а д к а  5Г — и с п о л ь з у е т с я  п р и  л е ч е н и и  з а б о ле в а н и й  м о л о ч н ы х  ж е ле з.
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В аппарате реализована возможность проведения;

• лазерной магнито-инфракрасной терапии —  одновременного, 
глубоко проникающего в ткань воздействия на пациента 
когерентного и некогерентного световых потоков инфракрас­
ного и красного диапазонов спектра в сочетании с постоян­
ным магнитным полем;

• TENS-терапии —  проникающего в ткань воздействия  
на пациента импульсного тока низкой частоты.

TENS-тврапию в качестве монотерапии рекомендуется при­
менять только на область максимальной болезненности  
под наблюдением врача;

• сочетанной терапии —  одновременного воздействия лазер­
ной магнито-инфракрасной терапии и TENS.

14 ЧАСТЬ 1. АППАРАТ РИКТА-ЭСМИЛ (2А)

ОСНОВНЫЕ ФИЗИЧЕСКИЕ 
ФАКТОРЫ ВОЗДЕЙСТВИЯ

Лазерная полифакторная терапия — современный, абсолютно  
безопасный м етод лечения, основанный на одновременном при­
менении м алы х д о з  электромагнитных излучений (импульсного  
когерентного инфракрасного лазерного излучения, импульсного  
некогерентного инфракрасного излучения, пульсирующего крас­
ного света видим ого спектра) в сочетании с воздействием посто­
янного м агнитного поля.

Достоинства лазерной терапии:

• сокращ ение сроков лечения широкого круга заболеваний, 
расш ирение возможностей амбулаторного лечения;

• сокращ ение реабилитационного периода в 2 -3  раза;

• высокий профилактический потенциал;

• отсутствие побочных эффектов, неинвазивность и экологи­
ческая безопасность;

’ повышение эффективности применения медикаментов;

• значительное сокращение доз назначаемых лекарств или 
полный отказ от них;

• короткие сроки обучения работе с прибором;

• вы сокая мобильность, возможность использования в раз­
личных условиях, в том числе и в домашних.
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Биологические эффекты и клинические проявления 
лазерной терапии

КЛИНИЧЕСКИЕ
ПРОЯВЛЕНИЯ

БИОЛОГИЧЕСКИЕ 
g r  ЭФФЕКТЫ М ;i
А к т и в а ц и я  с и н те з а  б е л к а  

(Р Н К , Д Н Ю

У в е л и ч е н и е  в ы р а б о тк и  
и а к ти в а ц и и  ф е р м е н то в

У л у ч ш е н и е  п р о в о д и м о с ти  
н е р в н ы х  в о л о к о н

Н о р м а л и з а ц и я  
с п е ц и ф и ч е с к и х  

и н е с п е ц и ф и ч е с к и х  
ф а к т о р о в  и м м у н и те та

П о в ы ш е н и е  в ы р а б о тк и  А Т Ф

У с и л е н и е  с и н те з а  к о л л а г е н а  l i

С н и ж е н и е  
у р о в н я  х о ле с те р и н а

Н о р м а л и з а ц и я  
и р о с т  с и н те з а  

п р о с т а г л а н д и н о в

С н и ж е н и е  ур о в н я  пер>екисного 
, о к и с л е н и я  л и п и д о в

М о щ н ы й

а н т и о к с и д а н т н ы й  э ф ф е к т

П о в ы ш е н и е  а д а п та ц и о н н ы х  
в о з м о ж н о с те й  о р га н и зм а

В о з д е й с т в и е  на р е ц е п то р ы , 
^  р а с п о л о ж е н н ы е  в кож е

У л у ч ш е н и е  э н е р ге ти ч е с к о го  
к л е т о ч н о г о  п о т е н ц и а л а
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в различных областях медицины лазерные технологии нахо­
дят всё больш ее применение и признание, однако более эффек­
тивными по сравнению с монолазерными аппаратами являются 
аппараты лазерной полифакторной терапии, сочетающие в себе 
действие нескольких видов электромагнитных излучений. Аппа­
раты магнито-инфракрасной лазерной терапии серии РИКТА, 
вы пускаемы е ЗАО «МИЛТА — ПКП ГИТ» (г. Москва), оказывают 
одновременное воздействие несколькими физическими фак­
торами, а именно; импульсным когерентным инфракрасным  
лазерным излучением, импульсным некогерентным инфракрас­
ным излучением, пульсирующим красным светом видимого 
спектра, постоянным магнитным полем.

И м п у ль с н о е  ла зе рн ое инф ракрасное излучение б ли ж н е го  д и а ­
пазона. В применяемом ближнем инфракрасном диапазоне био­
логические ткани являются оптически наиболее прозрачными, 
поскольку глубина проникновения лазерного излучения отно­
сительно велика (60-70 мм). Под влиянием низкоинтенсивного 
инфракрасного лазерного излучения ближнего диапазона изме­
няются клеточные мембраны и внутриклеточные образования, 
что приводит к увеличению активности транспорта веществ через 
мембрану и усилению основных биоэнергетических процессов; 
оно запускает каскад неспецифических регуляторных реакций 
организма, за счёт которых оказывается выраженное регенера­
тивное, трофическое, обезболивающее и противовоспалительное 
действие, активизируется тканевое (клеточное) дыхание.

И м п у ль с н о е  некогерентное инф ракрасное и злуч е н и е  обла­
дает большей спектральной широтой, действует на различные 
рефлексогенные зоны, оказывая мощ ное гармонизирующее воз­
действие на тонус центральной и вегетативной нервной системы.

П ульсирую щ ий красный свет. Фототерапия пульсирующим крас­
ным светом оказывает благоприятное воздействие на организм, 
повышает активность психоэмоциональных сфер,уменьшает интен­
сивность воспалительных процессов, особенно в областях, имею­
щих рыхлую соединительную ткань, например, в области суставов.

П о с то я н н о е  м а гни тное п о ле  обладает мягким противовос­
палительным, противоотёчным и седативным эффектом. Кроме 
того, в клинической практике надёжно установлено потенциро-
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вание* биологического действия лазерного излучения в постоян­
ном магнитном поле. Постоянное магнитное поле существенно  
увеличивает проникающую способность лазерного излучения, 
уменьшает коэффициент отражения на границе раздела тканей 

и обеспечивает максимальное поглощение лазерного излуче­
ния, что повышает терапевтическую эффективность магнито­
лазерного воздействия на патологический процесс.

На основе многолетних исследований для лечебного воздей­
ствия были выбраны наиболее эффективные виды электромаг­
нитных излучений:

• импульсное лазерное инфракрасное излучение ближнего
диапазона (длина волны 800-910 нм);

• импульсное некогерентное инфракрасное излучение
(длина волны 850-980 нм);

' пульсирующий свет видимого диапазона с длиной волны
400...500 нм (синий свет), 580...700 нм (красный свет);

• постоянное магнитное поле.

Доказано, что одновременное воздействие импульсного  
когерентного лазерного излучения, импульсного инфракрасного 
некогерентного излучения, пульсирующего красного света види­
мого диапазона, постоянного магнитного поля обладает усилен­
ным лечебным эффектом по сравнению с тем, когда эти излуче­
ния используются отдельноу.

При этом реализуются приспособительные способности, 
скрытые в организме, — как на уровне клетки, так и всей живой 
системы, нормализуя иммунитет и активизируя защитные меха­
низмы организма на противодействие отклонениям или измене­
ниям при различных заболеваниях.

Особенностью аппарата Р И К ТА -Э С М И Л  (2А) является воз­
можность проведения дополнительно ч р е ск о ж н о й  э ле к тр о н е й ­
р о с ти м уля ц и и  (T E N S -те р а п и и ).

Потенцирование —  уси ле н и е  биологического (ф арм а кологического) дей с тв и я  

одного фактора (в е щ е ств а ) другим и факторам и (в е щ е ств ам и ), более зн ачи тель­

ное, чем сум м ирование ра зде льно го  в о здей ствия зти х  ф а ктор ов  (ве щ е ств).
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ЧРЕСКОЖНАЯ
ЭЛЕКТРОНЕЙРОСТИМУЛЯЦИЯ -  TENS

Д л я  п о д а в л е н и я  р е з к о  в ы р а ж е н н о й  б о л и  э ф ф е к т и в н ы м  с п о ­

с о б о м  л е ч е н и я  о к а з ы в а е т с я  э л е к т р о с т и м у л я ц и я . Э т о т  м е т о д  п р и ­

м е н я л с я  е щ ё  в  А н т и ч н о с т и :  в  Д р е в н е м  Р и м е  э л е к т р и ч е с к и м и  р а з ­

р я д а м и  с к а т а  л е ч и л и  г о л о в н у ю  б о л ь , м и г р е н ь , п о д а гр у , р е в м а т и з м . 

С ч и т а л о с ь ,  ч т о  п р и к о с н о в е н и е  к  э л е к т р и ч е с к о й  р ы б е  п о м о г а е т  д а ж е  

п р и  п с и х и ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х .

В 1 9 6 7  г. н е й р о х и р у р г  Н о р м а н  Ш и л и , к о т о р о м у  ч а с т о  п р и х о д и ­

л о с ь  в ж и в л я т ь  в  с п и н н о й  м о з г  с п е ц и а л ь н ы е  э л е к т р о д ы  д л я  с н я т и я  

о с т р о й  б о л и , о б н а р у ж и л , ч т о  э л е к т р о с т и м у л я ц и я  с  п о м о щ ь ю  н а к о ж ­

н ы х  э л е к т р о д о в  о к а з ы в а е т  а н а л о г и ч н о е  д е й с т в и е , п р и ч ё м  б е з  в с я ­

к о го  х и р у р г и ч е с к о г о  в м е ш а т е л ь с т в а . Ш и л и  п о л о ж и л  н а ч а л о  с о в р е ­

м е н н о м у  м е т о д у  T E N S .

М е т о д  T E N S  —  я р к и й  п р и м е р  с п е ц и ф и ч н о с т и  д е й с т в и я  на о р га ­

н и з м  н и з к о ч а с т о т н ы х  к о р о т к о и м п у л ь с н ы х  то к о в , в ч а с т н о с т и , и зб и р а ­

т е л ь н о г о  и х  в л и я н и я  н а  ч у в с т в и т е л ь н у ю  с ф е р у  н е р в н о й  с и с те м ы .

TENS (transcutaneous electrical nerve stimulation, чрескожная элек­
тронейростимуляция) — воздействие низкочастотным импульс­
ным электрическим током, или короткоимпульсная электро­
анальгезия. При данном методе электрические токи низкой 
частоты, импульсы которых по форме, длительности и частоте 
следования соизмеримы с импульсами, идущими по афферент­
ным толстым миелинизированным нервным волокнам от пери­
ферии в центральную нервную систему (ЦНС), воздействуют 
на рецепторный аппарат кожи, чувствительные афферентные 
проводники, в результате чего через спинальные механизмы 
блокируется болевая импульсация из патологического очага, 
увеличивается локальный кровоток, местная трофика и обмен­
ные процессы.
П р и м е н е н и е  д а н н о г о  м е т о д а  п о л у ч а е т  в сё  б о л е е  ш и р о к о е  р а з ­

в и т и е  в  м е д и ц и н е  и п о з в о л я е т  с о к р а т и т ь  и л и  п о л н о с т ь ю  о т к а з а т ь с я  

о т  п р и ё м а  о б е з б о л и в а ю щ и х  л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в .

В о з д е й с т в и е  T E N S  ф и з и о л о г и ч н о , и б о  о н о , в о з б у ж д а я  н е р в н ы е  

в о л о к н а , о г р а н и ч и в а е т  и л и  п о л н о с т ь ю  б л о к и р у е т  п р о х о ж д е н и е  

п о  н и м  б о л е в ы х  и м п у л ь с о в .

В о  в р е м я  с е а н с а  н и з к о ч а с т о т н ы е  э л е к т р и ч е с к и е  и м п у л ь с ы  п р о ­

н и к а ю т  ч е р е з  к о ж н ы й  п о к р о в  в  с п и н н о й  м о з г  п о  т о л с т ы м  м и е л и -
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низированным афферентным нервным волокнам. Упорядоченная 
импульсация с периферии способна возбуждать нейроны жела­
тиновой субстанции задних рогов спинного мозга и блокировать 
на этом уровне проведение болевой импульсации в ЦНС, поступа­
ющей из патологического очага по тонким немиелезированным 
афферентным нервным волокнам с малой скоростью проведения 
возбуждения по ним. При многократном воздействии на кожные 
покровы низкочастотным импульсным током полностью инактиви­
руется болевая импульсация из патологических очагов.

Активация нейронов противоболевых структур сопровожда­
ется стимуляцией звеньев супраспинальной системы и выделе­
нием структурами мозга опиоидных нейропептидов, энкефалина 
и эндорфина, которые по сути являются эндогенными анальгети­
ками и вызывают торможение болевой импульсации. Аналогичным 
образом действуют анальгетики, которые связываются с теми же 
самыми рецепторами в ЦНС и притупляют боль.

Противоболевой эффект TENS объясняется также «воротной 
теорией боли», согласно которой в задних рогах спинного мозга 
находится нейронный механизм, регулирующий, подобно воротам, 
поток афферентной болевой импульсации с периферии в ЦНС.

Болеутоляющий (анальгетический) эффект имеет как местное, 
так и рефлекторное (сегментарное и центральное) происхождение. 
Этот вид воздействия повышает порог раздражения и снижает 
возбудимость рецепторов болевой чувствительности. Стимуляция 
местного кровообращения, усиление венозного и лимфатического 
оттока приводят к ликвидации отёка и сдавливания нервных окон­
чаний, что является дополнительным фактором обезболивания.

Наряду с анальгезией, возникающей непосредственно во время 
процедуры, TENS оказывает выраженное вазоактивное действие, 
в результате которого усиливаются кровообращение в ишемизиро­
ванных тканях, обменные и трофические процессы в зоне воздей­
ствия и в глубоко лежащих тканях, связанных с кожными сегмен­
тами.

Следует отличать TENS от электромиостимуляции нервно- 
мышечной системы: при TENS не раздражаются афферентные дви­
гательные волокна, не происходит сокращение мышц.

С помощью аппарата РИКТА-ЭСМ ИЛ (2А) TENS-терапию можно 
проводить одновременно с лазерной терапией.

20 ЧАСТЬ 1. АППАРАТ РИКТА-ЭСМИЛ (2А)

Параметры электрического импульса аппарата РИКТА- 
ЭСМИЛ (2А) подобраны с таким расчётом, чтобы время воздействия 
было достаточно для возбуждения только чувствительных нерв­
ных волокон, при этом двигательные нервы и мышечные волокна 
не возбуждаются: величина регулировки амплитуды импульсов 
выходного напряжения на металлических электродах — от О до 500 В; 
частота импульсов — не менее 0,1 Гц.

Уникальность воздействия электрических импульсов аппара­
том РИКТА-ЭСМ И Л (2А) заключается в наличии обратной связи 
между действием электрического импульса и ответом на него 
организмав процессе проведения процедуры. Во время лечения 
в результате взаимодействия металлических электродов излуча­
теля с кожей пациента некоторые параметры электрических импуль­
сов изменяются в зависимости от состояния организма пациента.

Ослабление острой боли и в меньшей степени — хронического 
болевого синдрома отмечается непосредственно во время сеанса, 
последействие длится в течение 1 -4  часов. Последующее проведе­
ние сеансов TENS в значительной степени снижает или полностью 
купирует интенсивность болевого синдрома за короткое время. 
Оптимальный курс лечения -  10-15 сеансов.

Проведение курса лазерной терапии в сочетании с TENS сопро­
вождается улучшением общего самочувствия, настроения, норма­
лизацией сна, повышением тонуса вегетативной нервной системы, 
стабилизацией показателей частоты сердечных сокращений, арте­
риального давления.

Применение аппарата РИКТА-ЭСМ И Л (2А), оказывающего 
дополнительное воздействие низкочастотным импульсным элек­
трическим током, отличается экологической чистотой, безболезнен­
ностью, безопасностью, простотой и удобством. Аппаратом можно 
пользоваться как в медицинских учреждениях, так и в домашних 
условиях, что повышает активную роль пациента в улучшении сво­
его здоровья.

I Следует с осторожностью использовать режим TENS!
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-  Запрещено воздействие на орбитальные области из-за риска 
увеличения внутриглазного давления.

-  Следует избегать воздействие TENS на переднюю область шеи 
из-за риска возникновения состояния острой гипотензии или 
ларингоспазма.

-  TENS-терапия простивопоказана пациентам со вживлённым 
кардиостимулятором и при наличии новообразований любого 
происхождения.

TENS-терапия простивопоказана пациентам со вживлённым 
кардиостимулятором и при наличии новообразований любого про­
исхождения.

Следует отметить, TENS-терапия малоэффективна на онемев­
ших участках кожи и участках кожи с пониженной чувствительно­
стью, вызванной повреждением нервов.

Подробнее о противопоказаниях к применению TENS-терапии 
см. на с. 32.

РЕГУЛИРОВКА ИНТЕНСИВНОСТИ TENS 
в АППАРАТАХ РИКТА-ЭСМИЛ (2А)

В аппарате Р И К ТА -ЭСМ И Л  (2А) интенсивность TENS уста­
навливается по ощущениям пациента. В наших методиках мы 

используем понятие минимальной, оптимальной и максималь­
ной интенсивности воздействия TENS.

М иним альная интенсивность T E N S  («М и н и м .»). После включе­
ния аппарата кнопками регулировки напряжения на электродах 
подбирают значение, когда пациент ощущает едва заметные пока­
лывания кожи под электродами. Методика стабильная, применя­
ется для воздействия на биологически активные точки (зоны), триг­
герные зоны с выраженным болевым синдромом.

О птим альная интенсивность T E N S  («О п ти м .»). После включения 
аппарата кнопками регулировки напряжения на электродах под­
бирают значение, когда пациент ощущает лёгкие нераздражающие 
покалывания кожи под электродами, при сканировании прослуши­
вается специфический звук под электродами. Применяется как для 
стабильного, так и для сканирующего воздействия на ограничен­
ные зоны патологии, триггерные зоны.

22 ЧАСТЫ. АППАРАТ РИКТА-ЭСМИЛ (2А)

М аксим альная интенсивность TE N S  («М а кси м .»). При установке 
электродов включённого аппарата на кожу пациент отчётливо 
испытывает покалывание и вибрацию. При сканировании эти ощу­
щения уменьшаются, и силу тока можно увеличивать, но процедура 
должна быть для пациента безболезненной. Под электродом про­
слушивается специфический звук, имеется сопротивление движе­
нию электрода по кожным покровам. Применяется для воздействия 
на обширные зоны патологии в стадии регресса острого болевого 
синдрома и при умеренно выраженном болевом синдроме.

ПРИНЦИПЫ ВЫБОРА 
ЗОН ВОЗДЕЙСТВИЯ

При выборе зон воздействия необходимо руководствоваться 
принципом целостности организма, общностью механизмов 
регуляции и индивидуальными особенностями реагирования 

на болезнь.

1. Прямое воздействие на очаг поражения кожных покро­
вов (трофическая язва, гидраденит и пр.), слизистых оболочек 
(тонзиллит, эрозия шейки матки и пр.), на прямую проекцию вну­
тренних органов, где имеется патология (лёгкие, желудок и пр.).

2. Паравертебральные* зоны вдоль позвоночника -  зоны, 
через которые осуществляется рефлекторная связь с внутрен­
ними органами и тканями (сегментарно-метамерными) (рис. 2).

По показаниям можно использовать и другие рефлексогенные 
зоны, расположенные в самых различных участках и объединён­
ные в целостную многоуровневую систему нервной регуляции.

3. Зоны общего регуляторного воздействия

■ Зоны гормонального статуса (зоны надпочечников, яични­
ков — рис. 3) и зона предстательной железы (в промежно-

_____ сти между анусом и корнем полового члена, ближе к анусу).

* П а р а в е р те б р а л ь н ы е  зо н ы  —  усло вны е вертикальны е ли нии  справа и слева 
о т  позвоночника, находящ иеся на равном  у д а ле н и и  от лопаточной  и позвоноч­
ной ли н и й .
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симпатическая нервная система
глаза, зрительный и слуховой нервы,
височные кости
щёки, ухо, лицевой нерв, зубы
нос, гу^, рот, евстахиева труба
горловые связки
мышцы шеи, предплечья
щитовидная железа,
плечевой сустав, локтевой сустав
руки, запястья и ладони.
пищевод и трахея
сердце, коронарные артерии
бронхи, лёгкие, плевра, гру№
желчный пузырь, желчный проток
печень, солнечное сплетение
желудок
поджелуд. железа, 12-перст, кишка 
селезенка, диафрагма 
надпочечники 
почки
почки, мочеточники
тонкая и толстая кишки, паховые
кольца, фаллопиевы трубы_______
брюшная полость, верх бедра 
аппендикс
половые органы, мочевой пузырь, 
колено
продстат. железа, голени, столы
голени, стопы, пальцы ног________

бедренные кости, ягодицы_____
прямая кишка, задний проход

Рис. 2

■ Зоны проекции надпочечников

24 ЧАСТЬ 1. АППАРАТ РИКТА-ЭСМИЛ (2А)

Антиаллергические зоны — зона надпочечников, прямой 
проекции печени, поджелудочной железы и кишечника 
(рис. 4).

' Зона VII шейного позвонка — область перехода шеи в ворот­
никовую зону (рис. 5).

Зона
VII шейного позвонка

Рис. 5
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Проекция области сердца — 4-е межреберье слева у края 
грудины (рис. 6).

4. Зоны специфического характера (рис. 7).

Воздействие на зоны специфического характера (триггерные 
зоны, зоны Захарьина — Геда) можно рекомендовать врачам и 
пользователям, заинтересованны.

Зо н ы  Захарьина —  Ге да  — ограниченные участки кожи, в кото­
рых при заболеваниях внутренних органов часто проявляются 
отражённые боли, а также изменения чувствительности в виде 
болевой и температурной гиперестезии.

26 ЧАСТЬ 1. АППАРАТ РИКТА-ЭСМИЛ (2А)

Тр и гге р н ы е  (п ус к о в ы е ) зо н ы  [англ, trigger, спусковой крючок] — 
фокус гиперраздражимости ткани, болезненный при сдавлива­
нии. Триггерные зоны могут активизироваться при заболевании 
каких-либо внутренних органов и тем самы м «обнаруживать» 
эти болезни. Иными словами, они являются как бы «маячками», 
сигнализирующими о заболевании определённых органов. Триг­
герные зоны могут находиться как в прямой проекции больного 
органа, так и на значительном удалении.

Триггерные зоны могут проявляться в виде экстероцептив- 
ных, проприоцептивных или интероцептивных зон.

■ Экстероцептивные триггерные зоны (кожные) выяв­
ляются очаговыми уплотнениями кожи, гусиной кожей, 
покраснением, побледнением или шелушением отдель­
ных участков кожи.

■ Проприоцептивные триггерные зоны (мышечно-фас- 
циально-сухожильные) можно обнаружить при ощупы­
вании (пальпации) или при постукивании (перкуссии) 
как участки максимальной болевой чувствительности 
или локальных мышечно-фасциальных уплотнений.

■  Обнаружение интероцептивных триггерных зон (зон 
внутренних органов) может быть затруднено.

Триггерные зоны — это дополнительные «каналы связи», 
по которым можно воздействовать на больной орган. При воз­
действии на них реализуется принцип обратной связи; проблем­
ный внутренний орган -  определённая триггерная зона, и наобо­
рот. Таким образом, через эти биоэнергоинформационные зоны 
можно опосредованно способствовать более точной направлен­
ности и индивидуализации лечебного процесса.

При обнаружении указанных зон воздействие на них с помо­
щью TEN S позволяет повысить эффективность лечения.
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Параметры проведения лазерной терапии 
на триггерные зоны

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
T E N S

1 Экстероцептивные
1000 Гц

(за исключением зон 
проекции сердца!)

2-5  мин.
(до клинического 

эффекта — 
уменьшения 

или ликвидации 
соответствующей 
симптоматики)

Миним.
или

Оптим.2 Проприоцептивные
5 Гц ИЛИ 50 Гц, 

или ПЕРЕМ

Методика воздействия на триггерные зоны стабильная или ска­
нирующая в зависимости от распространённости симптоматики.

I Следует помнить, что если триггерные зоны не проя вля ются, 
■  то воздействие на эти участки производить не следует.

коронарные 
сосуды сердца.

аорта

селезенка
желудок
селезёнка

Рис. 7

28 ЧАСТЫ , АППАРАТ РИКТА-ЭСМИЛ (2А)

МЕТОДИКИ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
АППАРАТОМ РИКТА-ЭСМИЛ (2А)

При проведении лечения в зависимости от заболевания, 
обрабатываемой области тела и возраста больного могут при­
меняться различные способы  манипулирования аппаратом.

Во время проведения сеанса с TENS воздействие осущест­
вляется строго контактно за счёт полного соприкосновения 
металлических электродов аппарата с кожными покровами 
обрабатываемой поверхности.

Методы манипулирования аппаратом РИКТА-ЭСМИЛ (2А)
во время сеанса:

1. С та б и ль н ы й  м е то д  предполагает неподвижное положение 
аппарата в течение всего времени воздействия и последо­
вательную обработку всех локальных полей поражённых 
поверхностей.

2. С канирование (л а б и л ь н ы й  м е то д) —  плавное перемещение 
аппарата в зоне воздействия со скоростью 0,5-1,5 см/сек. 
Лабильный метод не применяется при минимальной интен­
сивности воздействия («Миним.»), т. к. воздействие TENS  
будет слабым и малоэффективным.
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СОВЕТЫ ПО ПРОВЕДЕНИЮ СЕАНСОВ 
ЛАЗЕРНОЙ ТЕРАПИИ АППАРАТОМ 
РИКТА-ЭСМИЛ (2А)

■  Кожа пациента должна быть чистой и сухой.

■  Во время сеанса пациент должен быть расслаблен и 
находиться в удобном положении.

■  Перед проведением сеанса с применением TEN S защ ит­
ную оптическую насадку необходимо снять с излучаю­
щего окна для более плотного контакта кожи пациента 
с электродами.

■  М аксимальная продолжительность одного сеанса — 
30-40  мин.

■  Увеличение энергии импульса тока в процессе сеанса  
должно производиться короткими нажатиями (под посто­
янным контролем ощущений пациента) кнопки «ЧАСТОТА/ 
TENS +» на лицевой панели аппарата.

■  В случае возникновения неприятных ощущений воздей­
ствие следует уменьшить с помощью кнопки «ВРЕМЯ/ 
TENS -» на лицевой панели аппарата.

■  Первый сеанс является адаптационным, продолжитель­
ность его не более 20 мин., интенсивность — «Миним.»; 
пациент может ощущать лишь незначительное лёгкое 
покалывание кожи в месте воздействия аппаратом или 
ничего не ощущать.

■  Начиная со 2-го сеанса (при хорошей переносимости пер­
вого сеанса) длительность воздействия увеличивается 
до 30-40  мин. (возможно использование интенсивности  
*Оптим.» или Шаксим.»).

■  Во время лечения у пациента может возникнуть адапта­
ция к параметрам воздействия аппаратом, когда пациент 
перестаёт ощущать воздействие TENS; в таких случаях 
следует усилить интенсивность и увеличить время воз­
действия (общая продолжительность сеанса не должна 
превышать 40 мин.).

30 ЧАСТЫ . АППАРАТ РИКТА-ЭСМИЛ (2А)

Количество сеансов на курс лечения обычно составляет 
от 7-10 до 12-15 сеансов, при необходимости под контро­
лем врача курс лечения увеличивается до 20-25 сеансов.
При острых процессах, особенно при наличии острой боли, 
допустимо проводить сеансы с TENS 2 раза в день (утром 
и вечером); при хронических, вялотекущих процессах 
сеансы обычно проводятся 1 раз в день или через день.
Интервал между курсами лечения - 1-3 мес. (зависит 
от качества и продолжительности ремиссии).
Интервал между курсами и необходимость проведения 
повторных курсов решается врачом-специалистом инди­
видуально.
Возможно проведение внепланового лечения (напри­
мер, при возникновении острой зубной боли, резкой боли 
в мышцах, пояснице, голове) до купирования острого 
болевого синдрома; обычно это 3-5 сеансов.
При возникновении обострения симптомов заболевания 
рекомендуется сделать перерыв в лечении на 1-3 дня 
или уменьшить время воздействия и проводить проце­
дуры через день.
По окончании лечебного сеанса необходимо обеспечить 
пациеглу 15-20-минутный отдых в положении сидя или лёжа.
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ПОКАЗАНИЯ

Перечень показаний к применению лазерной терапии:

• болезни эндокринной системы;
• болезни нервной системы;
• болезни глаза и его придаточных пазух;
• болезни уха и сосцевидного отростка;
• болезни системы кровообращения;
• болезни органов дыхания;
• болезни органов пищеварения;
• болезни кожи и подкожной клетчатки;
• болезни костно-мышечной системы 
и соединительной ткани;

• болезни мочеполовой системы;
• послеродовой период;
• травмы и некоторые другие последствия воздействия 
внешних причин.

Полный и окончательный перечень заболеваний 
см. в указателе заболеваний (см. с. 207).

32 ЧАСТЫ . АППАРАТ РИКТА-ЭСМИЛ(2А)

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Перечень противопоказаний к применению лазерной терапии:

/. Индивидуальная непереносимость факторов лазерного 
воздействия.

II. Хронические заболевания с выраженной патологией:

• выраженный тиреотоксикоз;

• гипертоническая болезнь III степени;

• резко выраженный атеросклероз сосудов головного мозга;

• выраженная гипотония;

• злокачественные новообразования;

• болезни крови, тромбоцитопения ниже 60 000/мкл;

• недостаточность кровообращения II и III стадий;

• психические заболевания с явлениями психомоторного 
возбуждения;

• заболевания сердечно-сосудистой системы в стадии 
декомпенсации.

III. Острые заболевания:

• активная форма туберкулёза;

• лихорадочное состояние (температура тела больного 
свы ш е 38°С);

• кровотечения и склонность к ним;

• общее тяжёлое состояние больного;

• остры е воспалительные процессы в брюшной полости и 
в половой сфере;

• острая хирургическая патология, требующая неотлож­
ного оперативного вмешательства;

• тромбоз глубоких вен;

• ранний постинфарктный период;

• расстройства мозгового кровообращения (острый период);

• резкое истощение организма;

• почечно-печёночная недостаточность.
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IV. Другое:

• возраст детей до 14 лет;
• все сроки беременности;
• период за 2 дня до и во время менструации;
• искусственные водители сердечного ритма (наличие кар­
диостимулятора)

Перечень противопоказаний к применению TENS-терапии:
• индивидуальная непереносимость электрического тока 
и металла электродов;

• наличие имплантированного кардиостимулятора (искус­
ственного водителя ритма);

• эпилептический статус и судорожный синдром;
• новообразования любой этиологии и локализации;
• острые лихорадочные состояния;
• тромбоз глубоких вен;
• состояние острого психического, алкогольного или нар­
котического возбуждения;

• заболевания и повреждения кожи в местах наложения 
электродов;

• возраст детей до 14 лет.

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ проводить TENS-терапию 
на любые проекции сердца, а также на горло, промежность, 
зоны локализации крупных артерий.

34 ЧАСТЬ 1. АППАРАТ РИКТА-ЭСМИЛ (2А)

ОБОСТРЕНИЕ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 
ЛАЗЕРНОЙ ТЕРАПИИ

При проведении курса лазерной терапии у некоторых паци­
ентов в процессе лечения (после 3 -4  сеансов) может возник­
нуть состояние, характеризующееся обострением симптомов  
заболевания (например, временным усилением болевых ощуще­
ний). Это состояние можно объяснить тем, что при проведении 
лазерной терапии происходит резкое увеличение кровоснабже­
ния больного органа или систем органов вследствие улучшения 
реологических свойств крови (уменьшается вязкость, улучша­
ется текучесть) и расширения капилляров, прекапилляров, арте- 
риол и мелких артерий. При этом венозная система не успевает 
бы стро перестроиться и обеспечить адекватный отток крови, 
так как стенки венозных сосудов, в отличие от артериальных, 
не имеют мышечных волокон. Как следствие инертности веноз­
ной системы возникает застой крови в патологическом очаге, 
что и приводит к усилению болевых ощущений.

I При возникновении подобного рода обострения реко­
мендуется сделать перерыв в лечении на 2 -3  дня, или 
уменьшить время воздействия по сравнению с реко­
мендованным в методике в 1,5-2 раза, или проводить 
сеансы через день.

Этих мер, как правило, хватает для адаптации венозной системы  
на всех уровнях и восстановления нормального оттока крови. 
После этого лечение следует продолжить в обычном режиме.

Необходимо отметить, что обострение в процессе прове­
дения лазерной терапии является хорошим прогностическим  
признаком, так как показывает степень отклика организма 
на лазерное воздействие. Как правило, обострение заболевания 
длится не более 48 часов.



ЧАСТЬ 2.
МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ 
И ПРОФИЛАКТИКИ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ 
С ПОМОЩЬЮ АППАРАТОВ 
РИКТА-ЭСМИЛ (2А)

РАЗДЕЛ А.
МЕТОДИКИ УКРЕПЛЕНИЯ 
ЗАЩИТНЫХ СИЛ ОРГАНИЗМА

Глава 2.1.
ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ 
МЕТОДАМИ ЛАЗЕРНОЙ ТЕРАПИИ
Профилактика методами лазерной терапии может осущест­

вляться в нескольких направлениях и проводиться либо как 
монотерапия, либо в комплексе мероприятий.
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§ Н А Д В Е Н Н О Е  Л А З Е Р Н О Е  О Б Л У Ч Е Н И Е  
К Р О В И  (Н Л О К)

НЛОК широко применяется как самостоятельный метод, так 
и в комплексе лечения различных заболеваний. Метод может 
использоваться в тех случаях, когда зональная терапия не пока­
зана, например, у ослабленных больных с явлениями инток­
сикации. Воздействие на кровь производится в зоне крупных 
сосудов, максимально близко лежащих к поверхности кожи; 
в области сонных, бедренных или подключичных артерий, в под­
мышечных впадинах, в областях локтевых сгибов, в подколен­
ных ямках (рис. 8).

Следует отметить, что чем ближе к патологическому очагу 
или больному органу проводится региональная НЛОК, тем выше 
эффект.

В повседневной практике наиболее эффективным является 
присоединение НЛОК к основной лечебной программе, что изло­
жено в частных методиках. Как правило, выбирается одна пара 

из указанных выше симметричных зон, расположенная наибо­
лее близко к очагу патологии.

Ч а с т о т а ................................................................................5 Гц или 50 Гц

Время воздействия ............... 5 -10  мин. на зону (справа и слева)

И  Проведение НЛОК в качестве самостоятельного метода

За один сеанс воздействие проводится только на одну пару 
из симметричны х зон (рис. 8).

Частота ................................................................................ 5 Гц или 50 Гц

Время воздействия ............... 5 -1 0  мин. на зону (справа и слева)

Периодичность с е а н с о в ................ 1 сеанс в день или через день

К у р с ............................................................................................ 10 сеансов

Повторные курсы ...................... по показаниям через 3 -4  недели
(длительность перерывов и количество необходимых 
повторных курсов определяется с учётом динамики и 
устойчивости достигнутого эффекта).
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- локтевые артерии

подмышечные
артерии

бедренные
артерии

Рис. 8
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§ П Р О Ф И Л А К Т И К А  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н Ы Х  
З А Б О Л Е В А Н И Й

Профессиональные заболевания возникают в результате 
специфического воздействия на организм неблагоприятных 
факторов производственной среды (изменённый газовый 
состав вдыхаемого воздуха с вредными примесями, токсичные 
соединения, поступающие в организм через желудочно-кишеч­
ный тракт и кожные покровы тела, СВЧ-поля, повышенная шум- 
ность, вибрация и пр.).

При наличии профвредностей профилактику методами 
лазерной терапии необходимо начинать как можно раньше, 
не дожидаясь первых проявлений заболевания.

Последовательность проведения сеанса (рис. 9)

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
TE N S

7
4-е межреберье у левого края 
грудины

5Гц 2 мин.

-
2* Сонные артерии (2а) или 

бедренные артерии (26)' 50 Гц
ПО 2 мин. 
с каждой 
стороны

3 На уровне VII шейного 
позвонка, паравертебрально

50 Гц
ПО 1 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

-
по 1 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

4 Проекция печени, сканирование 
со скоростью 1 см в секунду

50 Гц 2 мин. -

5
Проекция поджелудочной 
железы, сканирование

50 Гц 2 мин. -

* Зоны  2а и 2 6  ч е р е д о в а ть  по д н я м .
** Паравертебрально —  о тс ту п и в  2  см  в п р а в о  и в лево о т  с р е ди н н о й  ли ни и  

п о зв оночни ка .
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№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
T E N S

6
Проекция селезёнки, 
сканирование

50 Гц 2 мин.

-7 Проекция почек ПЕРЕМ
ПО 2 мин. 
с каждой 
стороны

8 Зона между копчиком и 
задним проходом ПЕРЕМ 2 мин.

9

По показаниям, триггерные зоны (см. рис. 7, с. 27):
— экстероцептивные ЮООГц

по 2 -5  мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.
— проприо-, интероцептивные

5 Гц, или 
50 Гц, или 

ПЕРЕМ

Периодичность сеансов

Курс .....................................

Повторные курсы ...........

......1 сеанс в день

....  1 0-12  сеансов

через 2 -3  месяца
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Глава 2.2.
МЕТОДЫ
ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩЕГО И 
ИММУНОСТИМУЛИРУЮЩЕГО 
ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ОРГАНИЗМ

§ О Б Щ Е С О М А Т И Ч Е С К А Я  
Б И О С Т И М У Л Я Ц И Я  (ОБС)
ПО В. И. К О Р Е П А Н О В У

Последовательность проведения сеанса (рис. 10)

Д н и Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
T E N S

1,7

5а. Бедренная артерия справа 5Гц 5 мин. -

6. Шейный отдел позвоночника 
(С2-С7), паравертебрально

50 Гц
по 1 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

-
по 1 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

2,8

56. Бедренная артерия слева 5Гц 5 мин. -

7. Грудной отдел
позвоночника (Thi -T hi 2), 
паравертебрально

50 Гц
ПО 1 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

-
по 1 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

3 ,9

2а. Подмышечная впадина 
справа

5Гц 5 мин.

-
8. Проекции почек 50 Гц

ПО 5 мин. 
с каждой 
стороны
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Дни Зона воздействия Ч а сто та
Время

воздействия
T E N S

4,10

26. Подмышечная впадина 
слева

5Гц 5 мин.
-

3. Проекция печени, 
сканирование 50 Гц 5 мин.

5,11

7 а. Сонная артерия справа 50 Гц 2 мин. -

9. Пояснично-крестцовый 
отдел позвоночника 
(L1-S5), паравертебрально

50 Гц
по 1 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

-
по 1 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

6,12
76. Сонная артерия слева 50 Гц 2 мин.

-4. Проекция селезёнки, 
сканирование 50 Гц 2 мин.

Периодичность с е а н с о в ............................................... 1 сеанс в день

К у р с ............................................................................................  12 сеансов

Повторные к у р сы .......................  по показаниям через 3 -4  недели

Рис. 10

42 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ УНИВЕРСАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
РЕАБИЛИТАЦИИ (АНТИСТРЕССОВАЯ)

■ Если методика лечения какого-либо заболевания содер- 
5 жит аналогичные зоны, то повторно воздействовать 

на них не следует.

Последовательность проведения сеанса (рис. 11)

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
TE N S

7 4-е межреберье у левого 
края грудины 5Гц 5 мин. -

2 Тело грудины 50 Гц 1 мин. -

3 Эпигастрий 50 Гц 1 мин. -
5Гц 1 мин.

4 Зоны подреберий
50 Гц по 1 мин.

с каждой стороны -5 Подключичные ямки
6 Сонные артерии

7 Подзатылочные ямки
50 Гц по 1 мин.

с каждой стороны Оптим.

- по 1 мин.
с каждой стороны Оптим.

8
Остистый отросток 
VII шейного позвонка 
(«бугор» в основании шеи)

50 Гц 1 мин. Оптим.

- 7 мин. Оптим.

9 Проекции почек 
и надпочечников

50 Гц по 1 мин.
с каждой стороны -

5Гц по 1 мин.
с каждой стороны

70 Подколенные ямки 50 Гц по 1 мин.
с каждой стороны -
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Периодичность сеансов ................................................1 сеанс в день

Курс ....................................................................................  1 0-15  сеансов

Повторные ку р сы ........................ по показаниям через 3 -4  недели

(длительность перерывов и количество необходимых 
повторных курсов определяются с учётом динамики 
и устойчивости достигнутого эффекта)

Допустимо проведение до 4 -6  курсов лазерной терапии в год.

44 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ АДАПТАЦИЯ К ПЕРЕМЕНЕ
КЛИМАТИЧЕСКИХ, ТЕМПЕРАТУРНЫХ И 
ЧАСОВЫХ ПЕРЕПАДОВ

Ритмичность в жизнедеятельности свойственна всем живым  
существам. Под ритмом имеется в виду цепь из повторяющихся 
в определённой последовательности событий, в которой для 
однократного прохождения всех событий всегда необходимо 
одно и то же время.

Биологические ритмы — эволюционно выработанная адапта­
ция к периодически изменяющимся геофизическим факторам. 
Под адаптацией [лат. adaptatio, приспособление] подразумева­
ется процесс приспособления организма к изменяющимся усло­
виям существования, направленный на сохранение относитель­
ного постоянства его внутренней среды — гомеостаза. Каждый 
человек имеет собственную способность к адаптации.

Для оптимальной жизнедеятельности организма необхо­
дима стабильность биологических ритмов функциональных 
систем. Синхронизация биологических ритмов достаточно часто 
нарушается, и такое состояние организма получило название 
«десинхроноз». Десинхроноз может развиваться как у метеочув- 
ствительных, так и у практически здоровых людей, например, 
при перелёте через несколько часовых поясов, при сменной 
работе, особенно если смены часто меняются.

Лазерная терапия способна оказать реальную помощь в 
преодолении климатических, температурных и часовых перепа­
дов. Проведение курса лазерной терапии до и после прибытия 
на другой континент, в другой часовой пояс и т. д. позволяет 
ускорить процесс адаптации.

При смене времени года, погоды, наступлении магнитной 
бури метеочувствительным людям рекомендуется проведение 
профилактического курса лазерной терапии.
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Последовательность проведения сеанса (рис. 12)

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
T E N S

7 Сонные артерии 50 Гц по 1 мин. 
с каждой стороны -

2 Бедренные артерии 50 Гц по 1 мин.
с каждой стороны -

3 Зоны подреберий 50 Гц по 1 мин.
с каждой стороны -

4 Проекции надпочечников 50 Гц по 1 мин.
с каждой стороны -

5
Остистый отросток 
VII шейного позвонка 
(сбугор» в основании шеи)

50 Гц 1 мин. -

.........................................1 сеанс в день

.................................................................................. 2 -4  сеанса
(допустимо продление курса лечения до 6 -8  сеансов)

Периодичность сеансов 

Курс ..

Рис. 72

46 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИИ

РАЗДЕЛ Б.
ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
МЕТОДАМИ ЛАЗЕРНОЙ 
ТЕРАПИИ

Глава 2.3.
ИНФЕКЦИОННЫЕ И 
ПАРАЗИТАРНЫЕ БОЛЕЗНИ
При лечении таких заболеваний, помимо местного воздей­

ствия, желательно использовать методы общеукрепляющего и 
иммуностимулирующего воздействия на организм (см. с. 36, 
с. 40, с. 42).

§ ГЕРПЕТИЧЕСКИЕ ПОРАЖЕНИЯ ЛИЦА

Лечение герпетических поражений кожных покровов и сли­
зистых оболочек лица начинается с НЛОК (см. с. 36) в месте 
пульсации сонных артерий.

Последовательность проведения сеанса

№ Зона воздействия Ч астота Время воздействия T E N S

7 Сонные артерии 
(см. рис. 8, с. 37) 50 Гц ПО 2 мин.

с каждой стороны -

2 Локализация герпеса 
в области лица 1000 Гц 5 мин. -

Периодичность сеансов ............................................ 2 сеанса в день

Курс ......................................................................................... 2 -6  сеансов
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§ ГЕРПЕТИЧЕСКИЕ ПОРАЖЕНИЯ ПОЛОВЫХ 
ОРГАНОВ

Лечение герпетических поражений в области половых орга­
нов начинается с НЛОК (см. с. 36) в области бедренных артерий.

И Последовательность проведения сеанса

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
T E N S

7 Бедренные артерии 
(см. рис. 8, с. 37) 50 Гц по 2 мин.

с каждой стороны -

2 Локализация герпеса 
в области половых органов 1000 Гц 10 мин. -

Периодичность сеансов ........................................ 1 - 2  сеанса в день

Курс .......................................................................................  8 -1 0  сеансов

§ БОРОДАВКИ

Бородавки, так же как и герпес, имею т вирусную этиологию, 
именно поэтому подход к их лечению одинаков.

Н Последовательность проведения сеанса

№ Зона воздействия Ч а сто та
Время

воздействия
T E N S

7

Пара симметричных зон 
локализации крупных артерий 
(см. рис. 8, с. 37), наиболее 
близкая к очагу поражения

50 Гц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

-

2 Зона поражения 1000 Гц 5-10 мин. -

Периодичность сеансов ............................................... 1 сеанс в день

Курс ............................................................................................  10 сеансов

Повторные ку р сы ...................................................... через 3 -4  недели

Для лечения бородавок может потребоваться до 2-х курсов.

48 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ ОПОЯСЫВАЮЩИЙ ЛИШАЙ

Сочетание лазерной терапии с медикаментозной терапией 

(лекарственные препараты, мази, кремы и др.) повышает эффек­
тивность лечения.

Последовательность проведения сеанса (рис. 13)

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
T E N S

7 Локтевые ямки (7а) или 
бедренные артерии (76)* 50 Гц

по 5 мин. 
с каждой 
стороны

-

2

Вдоль шейно-грудного 
отдела позвоночника 
(С5-ТЫ),
паравертебрально,
сканирование

1000 Гц
по 5 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.
или

Максим.

-
по 5 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.
или

Максим.

3

Обработка кожи в зоне 
поражения на высоте 
до 1 см над поверхностью 
кожи, сканирование 
(зона на рис. не показана)

В период 

обострения — 
1000 Гц; 
в период 

рем иссии  —  

ПЕРЕМ

по 2 мин. 
на 10 см^ 
площади 

поражения

-

Для усиления эффекта лечения рекомендуется первые 
6 сеансов совместить с ОБС (с. 40).

Периодичность с е а н с о в ...............................................  1 сеанс в день

Курс ............................................................................................ 15 сеансов

Повторные к у р сы .......................  по показаниям через 3 -4  недели

Для достижения положительного результата рекомендуется 
провести 3 -4  курса лазерной терапии.

З о н ы  Та  и  76 м о ж н о  ч е р е д о в а т ь  п о  д н я м .
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§ ГРИБКОВОЕ ПОРАЖЕНИЕ НОГТЕВЫХ 
ПЛАСТИН (ОНИХОМИКОЗ)

■ Лазерная терапия грибковых заболеваний ногтевых 
2 пластин проводится одновременно с применением про­

тивогрибковых препаратов.

Для лечения грибкового поражения ногтевых пластин реко­
мендуется провести 5 -6  сеансов по методике УПР (с. 42), 
а затем без перерыва провести курс лечения про приведённой 
ниже схеме.

Последовательность проведения сеанса (рис. 14)

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
TE N S

7

Пара симметричных зон 
локализации крупных артерий:
— локтевые ямки,

при поражении ногтей на руках;
— бедренные артерии,

при поражении ногтей на ногах

50 Гц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

-

2 Поражённые ногтевые пластины 1000 Гц

по 2 мин. 
на каждую 
ногтевую 
пластину

-

Периодичность сеансов ...............................................1 сеанс в день

Курс ....................................................................................  10-12 сеансов

Повторные к у р сы ......................................................через 3 -4  недели

Для достижения желаемого эффекта допустимо проведение 
2 -3  курсов.
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П ри  п о р а ж е н и и  н о гте й  на  руках:

П р и  п о р а ж е н и и  н о гте й  на  ногах:

52 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Глава 2.4.
БОЛЕЗНИ ЭНДОКРИННОЙ 
СИСТЕМЫ

§ ДИФФУЗНОЕ УВЕЛИЧЕНИЕ 
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
С ЯВЛЕНИЯМИ УМЕРЕННОГО 
ТИРЕОТОКСИКОЗА

Кратковременное воздействие на зону проекции щитовид­
ной железы при умеренном диффузном зобе на фоне приёма 
йодосодержащих препаратов или простой йодированной соли 
в большом проценте случаев приводит к улучшению состояния 
больного и исчезновению симптомов. Достаточно быстро исче­
зает потливость, проявления аритмии, чувство давления на тра­
хею. Таким пациентам решение вопроса о назначении лазерной 
терапии возможно только при достоверном диагнозе и должно 
приниматься и контролироваться квалифицированным специ- 
алистом-эндокринологом.

Н Последовательность проведения сеанса (рис. 15)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TEN S

7 4-е межреберье у левого края 
грудины

5Гц 5 мин. -

2 Проекция щитовидной железы, 
сканирование

50 Гц 1 мин. -
5Гц 1 мин. -

Периодичность с е а н с о в ...............................................1 сеанс в день

К у р с ......................................................................................  8 -1 0  сеансов

Повторные курсы ......................  по показаниям через 3 -4  недели
(вопрос о проведении повторного курса решает врач-эндокринолог)
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§ САХАРНЫЙ ДИАБЕТ II ТИПА*
(ИНСУЛИННЕЗАВИСИМАЯ ФОРМА)

Рис. 15

■ Лазерную терапию при этом диагнозе следует прово- 
•  дить под контролем уровня сахара в крови и моче.

Для лечения инсулиннезависимого сахарного диабета реко­
мендуется провести 10 сеансов по методике УПР (с. 42) через 
3 -4  недели, а затем после трёх-четырёхнедельного перерыва — 
лазерную терапию по приведённой ниже схеме.

И  Последовательность проведения сеанса (рис. 16)

№ Зона воздействия Частота Время
воздействия TENS

1 Эпигастрий 5Гц 2 мин. Миним.

2 Зоны подреберий 5Гц
ПО 2 мин. 
с каждой 
стороны

Миним.

3 Середина расстояния между 
пупком и мечевидным отростком 50 Гц 2 мин. Миним.

4 Середина расстояния между 
зоной 1 и 3 50 Гц 2 мин. Миним.

5
Вдоль грудного отдела 
позвоночника (Th5 ThIO), 
паравертебрально, сканирование

1000 Гц
ПО 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

-
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

Периодичность сеансов ...............................................1 сеанс в день

Курс ......................................................................................  8 -1 0  сеансов

Повторные к у р сы ..................................................... через 3 -4  недели

Рекомендуется провести 3 курса лазерной терапии.

П р и  сахарном диабете I типа (инсулинозависимом) лазерную терапию 
следует проводить исключительно под наблюдением врача-эндокри- 
нолога, п р е д п о ч т и т е л ь н е е  в  у с л о в и я х  с та ц и о н а р а , п о з в о л я ю щ е г о  р е г у л я р н о  
к о н т р о л и р о в а т ь  н е  т о л ь к о  с а х а р  к р о в и  н а то щ а к , н о  и д р у г и е  п о к а з а т е л и  
у г л е в о д н о г о  о б м е н а , к о р р е к т и р о в а т ь  д о з ы  и н с у л и н а .
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В дальнейшем следует проводить не менее 2 -3  курсов 
в год (количество проводимых курсов лечения определяет врач- 
эндокринолог, основы ваясь на полученных результатах лечения).

Ри с. 16

56 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Глава 2.5.
БОЛЕЗНИ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

§ НЕВРОПАТИЯ ТРОЙНИЧНОГО НЕРВА. 
НЕВРАЛГИЯ ТРОЙНИЧНОГО НЕРВА

I Диагноз должен быть поставлен специалистом!

Последовательность проведения сеанса (рис. 17)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TEN S

Вдоль ветвей глазничного нерва 
(начиная от надорбитальной ямки 
и заканчивая серединой темени), 
сканирование
Вдоль ветвей верхнечелюстного 
нерва (захватывая собачьи ямки, 
скуловую зону, подглазничную 
зону и проекции лунок верхних 
зубов), сканирование___________

ПЕРЕМ

Вдоль ветвей нижнечелюстного
нерва включая подбородочные 
отверстия, угол рта, козелок 
и выше (от козелка до края 
теменной кости), сканирование

по 1-2  мин. 
на каждую 

зону
(суммарно 

не более 

10 мин.)

Оптим.

Вдоль шейного отдела 
позвоночника (С2-С7), 
паравертебрально, сканирование

1000 Гц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

Периодичность с е а н с о в ...............................................1 сеанс в день

К у р с ....................................................................................  10-15  сеансов

Повторные ку р сы .................по необходимости через 3 -4  недели
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Рис. 17

58 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ НЕВРОПАТИЯ (НЕВРИТ) 
ЛИЦЕВОГО НЕРВА

I Диагноз должен быть поставлен специалистом! 
Назначение и проведение лазерной терапии осущест­
вляется специалистом!

Последовательность проведения сеанса (рис. 18)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TEN S

7 Сонные артерии 50 Гц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

-

2

Болевые и вялые 
участки вдоль 
лицевого нерва, 
сканирование

при туннельном 
синдроме: 1000 Гц; 

при слабости 
мышц: ПЕРЕМ

по 2 мин. 
на каждую 

зону {суммарно 
не более 10 мин.)

Оптим.

Периодичность сеансов .................1 сеанс в день или через день

Курс ....................................................................................  10-12  сеансов

Повторные ку р сы .......................  по показаниям через 3 -4  недели

Рис. 18
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КОРЕШКОВЫЕ НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ 
БОЛИ (РАДИКУЛИТ). МЕЖРЁБЕРНАЯ 
НЕВРАЛГИЯ

I При воздействии на область сердца (на переднюю и 
боковую поверхность грудной клетки) частота должна 
быть строго 5 Гц!
Проведение TENS непосредственно на область сердца 
категорически противопоказано!

При необходимости лазерная терапия может сочетаться 
с другими методами лечения, включая традиционные блокады, 
медикаментозную терапию и прочие. Эффективность в этом  
случае усиливается.

Ш Последовательность проведения сеанса

Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TEN S

Кореш ковы е боли

Проекции выхода 
соответствующих 
корешков

при  о с тр о й  боли: 

1000 Гц; 
при  ум е р е н н о  

в ы р а ж е н н о й  боли: 

ПЕРЕМ

до 5 мин. 
на каждую зону* Оптим.

М еж рёберная н е в р а лги я , о поясы ваю щ ий ге р пе с и т .  д . 
при р а сп р о стр а н е ни и  боли  по х о д у  нерва

Несколько зон по ходу 
нерва с интервалом 
5-10 см между ними

1000 Гц до 1 -2  мин. 
на каждую зону* Оптим.

- до 1 -2  мин. 
на каждую зону* Оптим.

Периодичность сеансов ............................................... 1 сеанс в день

К у р с ............................................................................................  10 сеансов

Повторные ку р сы .......................  по показаниям через 3 -4  недели

* о б щ е е  в р е м я  в о з д е й с т в и я  за  о д и н  с е а н с  н е  д о л ж н о  п р е в ы ш а т ь  3 0 -4 0  м и н у т .

60 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ ИШИАЛГИЯ. ИШИАС

■  Следует разобраться в причинах ишиалгии: 
i  если имеется механическое сдавление объёмным 

процессом (например, опухолью), зональная лазерная 
терапия не проводится!

Проведение сеансов лазерной терапии в сочетании с меди­
каментозным лечением и блокадами значительно повышает 
эффективность лечения.

При блоке любого уровня вместе с лазерной терапией пока­
зана мануальная терапия.

И Последовательность проведения сеанса (рис. 19)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TEN S

На поражённой конечности (1-4):

1
Проекция грушевидного 
отверстия на ягодице ПЕРЕМ 2 мин. Оптим.

2 Подъягодичная складка ПЕРЕМ 2 мин. Оптим.

3
Середина задней поверхности 
бедра ПЕРЕМ 2 мин. Оптим.

4

Подколенная ямка (при распро­
странении корешковых болей 
до стопы методику необходимо 
расширить до стопы)

50 Гц 2 мин. -

5

Вдоль пояснично-крестцового 
отдела позвоночника 
(L1-S5), паравертебрально, 
сканирование

1000 Гц
ПО 5 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.
или

Максим.

-
по 5 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.
или

Максим.

Периодичность с е а н с о в ...............................................1 сеанс в день
(при в ы р а ж е н н о м  б о л е в о м  с и н д р о м е  — 2 с е а н с а  в д е н ь , у тр о м  и вечером )

Курс ............................................................................................ 10 сеансов

Рекомендуется проводить профилактические курсы лазерной 
терапии в весенне-осенние периоды.
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поражённая конечность

Рис. 19

62 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ ДЕПРЕССИЯ

Лазерная терапия депрессии достаточно эффективна: она 
способствует уменьшению физической скованности, чувства 
тоски, подавленности, тревоги, устранению головной боли и 
вегетативной лабильности; отмечается нормализация аппетита, 
сна, улучшение общего состояния.

Ш Последовательность проведения сеанса (рис. 20)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7
4-е межреберье у левого края 
грудины

5Гц 2 мин. -

2 Локтевые ямки 50 Гц
ПО 2 мин. 
с каждой 
стороны

-

3
Лобно-височные области, 
сканирование

50 Гц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

4 Область пупка 50 Гц 1 мин. -

5
Остистый отросток VII шейного 
позвонка («бугор» в основании 
шеи)

50 Гц 2 мин. Оптим.

6
На уровне середины лопаток 
(Th2-Th6), паравертебрально, 
сканирование

1000 Гц
ПО 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

-
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

Периодичность сеансов ................ 1 сеанс в день или через день

К у р с ....................................................................................  10-15  сеансов

Повторные ку р сы ......................  по показаниям, через 3 -4  недели

Рекомендуется проводить профилактические курсы лазерной 
терапии в весенне-осенние периоды.
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Глава 2.6.
БОЛЕЗНИ ГЛАЗА 
И ЕГО ПРИДАТОЧНЫХ ПАЗУХ
При патологии глаза и его придаточных пазух эффектив­

ность проводимых методик усиливается за счёт применения 
схемы  ОБС (с. 40).

§ ЗОНАЛЬНАЯ МЕТОДИКА ПОВЫШЕНИЯ 
ОСТРОТЫ ЗРЕНИЯ

I Сеанс лазерной терапии проводится под контролем 
■ врача-офтальмолога.

Лечение проводится в положении сидя или лёжа с закры­
ты ми глазами или с использованием защитных очков.

Ш Последовательность проведения сеанса (рис. 21)

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
T E N S

1 Наружные углы глаз, контактно, 
стабильно 50 Гц

по 1 мин. 
с каждой 
стороны

-

2 Вдоль бровей, сканирование 50 Гц
по 1 мин. 
с каждой 
стороны

-

3
Вдоль шейного отдела 
позвоночника (С2-С7), 
паравертебрально, 
сканирование

1000 Гц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

Периодичность сеансов ......................................  1 сеанс через день

Курс ..............................................................................................  7 сеансов

Повторные курсы .......................  по показаниям через 3 -4  недели
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§ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЕ ТРАВМЫ 
РОГОВИЦЫ

Лечение аппаратами РИКТА начинается на следующий день 
после операции.

I Сеанс лазерной терапии проводится под контролем 
•  врача-офтальмолога.

Лечение проводится в положении сидя или лёжа с закры­
тыми глазами или с использованием защитных очков.

Ш Последовательность проведения сеанса (рис. 22)

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
TE N S

7 Периорбитальные области, 
сканирование 50 Гц

по 1 мин. 
с каждой 
стороны

-

2

Вдоль шейного отдела 
позвоночника (С2-С7), 
паравертебрально, 
сканирование

1000 Гц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

Периодичность сеансов

Курс ......................................

Повторные к у р сы ............

..... 1 сеанс в день или через день

............................................  7 сеансов

по показаниям через 3 -4  недели

Рис. 21
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§ А Н ГИ О П А ТИ Я . РЕТИ Н О П АТИ Я

I Сеанс лазерной терапии проводится под контролем
■  врача-офтальмолога.

Лечение проводится в положении сидя или лёжа с закры­
тыми глазами или с использованием защитных очков.

■  Последовательность проведения сеанса (рис. 23)

№ Зона в о здей стви я Ч астота
Время

воздействия
TE N S

1 Лобно-височные области, 
сканирование 50 Гц по 2 мин.

с каждой стороны -

2 Периорбитальные 
области, сканирование 50 Гц по 1 мин.

с каждой стороны -

3
Вдоль шейного отдела 
позвоночника (С2-С7), 
паравертебрально, 
сканирование

1000 Гц по 2 мин.
с каждой стороны Оптим.

Периодичность сеансов ................ 1 сеанс в день или через день

К у р с ..............................................................................................  7 сеансов

Повторные к у р сы .......................  по показаниям через 3 -4  недели

Рис. 23
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§ П А ТО ЛО ГИ И  РОГОВИЦЫ

Сочетание лазерной терапии с медикаментозной терапией 

сокращает продолжительность лечения в 2 раза и уменьшает 
число рецидивов почти в 6 раз.

Ш Последовательность проведения сеанса (рис. 24)

№ Зона воздействия Ч а сто та Время воздействия TEN S

7 Сонные артерии 5 Гц по 2 мин. с каждой стороны -

2 Височные области
50 Гц по 1 мин. с каждой стороны -

1000 Гц по 1 мин. с каждой стороны -

3 Рукоятка грудины
50 Гц 1 мин. -

1000 Гц 1 мин. -

Периодичность сеансов .................1 сеанс в день или через день

К у р с ..............................................................................................  7 сеансов

I Вопрос о назначении лазерной терапии и необходимости 
5 повторных курсов решает только врач-офтальмолог!

70 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Глава 2.7.
БОЛЕЗНИ УХА
И СОСЦЕВИДНОГО ОТРОСТКА
При патологии уха и сосцевидного отростка эффективность 

проводимых методик усиливается за счёт применения схемы 
ОБС (с. 40).

§ БОЛЕЗНЬ МЕНЬЕРА

I  Диагноз должен быть поставлен специалистом!

■  Назначение и проведение лазерной терапии осущест­
вляется врачом-оториноларингологом!

I После первых сеансов возможно ухудшение состояния,
■  которое в течение 12 часов должно пройти самостоятельно.

Последовательность проведения сеанса (рис. 25)

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
TENS

7 Область козелка 5Гц по 2 мин. 
с каждой стороны

-

2
Область за ушной 
раковиной, на уровне мочки 
(сосцевидный отросток)

5 Гц по 2 мин. 
с каждой стороны -

3 Лобно-височные области, 
сканирование 50 Гц по 1 мин. 

с каждой стороны
-

4 Подзатылочные ямки 50 Гц по 1 мин. 
с каждой стороны

-

5
Насадка №2 из комплекта 
КОН-1 в слуховой проход 
на глубину 1 см, не касаясь 
барабанной перепонки

ЮООГц ПО 2 МИН. 

в каждое ухо -
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Периодичность сеансов ...............................................  1 сеанс в день

Курс ....................................................................................... 7 -1 0  сеансов

Повторные курсы ......................................................  через 3 -4  недели

Рекомендуется проведение 3 курсов лазерной терапии.

Рис. 25

72 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ О Т И Т  о с т р ы й  к а т а р а л ь н ы й

■  При наличии гнойного отита до начала курса лазерной 
5 терапии следует произвести парацентез (прокол бара­

банной перепонки) для обеспечения оттока гноя. Проце­
дура проводится врачом-оториноларингологом.

Перед началом сеанса слуховые ходы следует очистить и 
подсушить. По окончании сеанса показано применение медика­
ментов в виде капель, мазей, кремов.

Ш Последовательность проведения сеанса (рис. 26)

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
TE N S

7 Область козелка 50 Гц 2 мин. Оптим.

2
Область за ушной раковиной, 
на уровне мочки 
(сосцевидный отросток)

50 Гц 2 мин. Оптим.

3
Насадка №2 из комплекта КОН-1 
в слуховой проход на глубину 1 см, 
не касаясь барабанной перепонки

ЮООГц 2 мин. -

Периодичность сеансов ............................................... 1 сеанс в день

Курс ......................................................................................  7 -1 0  сеансов

Повторные курсы .......................  по показаниям через 3 -4  недели
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§ М Е З О ТИ М П А Н И Т ХРО Н ИЧЕСКИ Й

■  До начала курса лазерной терапии следует произвести 
i  парацентез (прокол барабанной перепонки) для обеспе­

чения оттока гноя. Процедура проводится врачом-ото- 
риноларингологом.

Перед началом сеанса слуховые ходы следует очистить и 
подсушить. По окончании сеанса показано применение медика­
ментов в виде капель, мазей, кремов.

Н  Последовательность проведения сеанса (рис. 27)

№ Зона воздействия Ч а сто та
Время

воздействия
T E N S

7 Область козелка ПЕРЕМ 2 мин. Оптим.

2
Область за ушной раковиной, 
на уровне мочки 
(сосцевидный отросток)

ПЕРЕМ 2 мин. Оптим.

3
Насадка №2 из комплекта КОН-1 
в слуховой проход на глубину 1 см, 
не касаясь барабанной перепонки

1000 Гц 2 мин. -

Периодичность с е а н с о в ................................................1 сеанс в день

Курс .......................................................................................  7 -1 0  сеансов

Повторные ку р сы .......................  по показаниям через 3 -4  недели

Рис. 27

74 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ О ТО С К ЛЕР О З . Ш УМ В УШ АХ. 
СН И Ж ЕН И Е С Л У Х А

■  Воздействие проводится только на поражённое ухо. 
2 Процедура проводится под наблюдением врача- 

оториноларинголога.

Последовательность проведения сеанса (рис. 28)

№ Зона воздействия Ч асто та
Время

воздействия
TE N S

7 Подключичные ямки 50 Гц
по 1 мин. 
с каждой 
стороны

-

2
Вдоль шейного отдела 
позвоночника (С2-С7), 
паравертебрально, сканирование

ЮООГц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

3 Область перед козелком
ПЕРЕМ 2 мин. Оптим.

- 2 мин. Оптим.

4
Область за ушной раковиной, 
на уровне мочки 
(сосцевидный отросток)

5Гц 2 мин. Оптим.

- 2 мин. Оптим.

5
Насадка №2 из комплекта КОН-1 
в слуховой проход на глубину 1 см, 
не касаясь барабанной перепонки

ЮООГц 2 мин. -

Периодичность сеансов ...............................................  1 сеанс в день

Курс ....................................................................................  10-12 сеансов

Повторные ку р сы ..................................................... через 3 -4  недели

Рекомендуется проведение 3 курсов лазерной терапии. Допу­
стимо проведение до 6 курсов лазерной терапии в год.
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£

§ ТИ М П А Н О П Л А С ТИ К А .
О П ЕРАЦ И И  ПО ЗАМ ЕНЕ СЛУХОВЫ Х 
К О С ТО Ч ЕК  НА П О ЛИ ЭТИ ЛЕН О ВЫ Й  
И М П Л А Н Т А Т
(В П О С ЛЕО П ЕР А Ц И О Н Н О М  ПЕРИОДЕ)

I Решение о назначении лазерной терапии принимает 
■  врач-оториноларинголог.

Н  Последовательность проведения сеанса (рис. 29)

№ Зона воздействия Ч а сто та
Время

воздействия
TE N S

7 Область козелка 5Гц
ПО 2 мин. 
с каждой 
стороны

-

2
Область за ушной раковиной, 
на уровне мочки 
(сосцевидный отросток)

ПЕРЕМ 2 мин. -

3
Насадка №2 из комплекта КОН-1 
в слуховой проход на глубину 1 см, 
не касаясь барабанной перепонки

1000 Гц 2 мин. -

4
Вдоль шейного отдела 
позвоночника (С2-С7), 
паравертебрально, сканирование

1000 Гц
ПО 2 мин. 
с каждой 
стороны

-

ЮООГц
ПО 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

Периодичность с е а н с о в ...............................................  1 сеанс в день

Курс ..............................................................................................  7 сеансов

Повторные к у р сы ..................................................... через 3 -4  недели

Рекомендуется проведение 2 курсов лазерной терапии.

Рис. 2 8
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Рис. 2 9

78 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Глава 2.8.
БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ 
КРОВООБРАЩЕНИЯ
При лечении заболеваний сердечно-сосудистой системы необ­

ходимо соблюдать принцип сегментарно-метамерного воздействия 
и при необходимости воздействовать на триггерные зоны (с. 25).

I

I

I

Воздействие на область сердца (на переднюю и боко­
вую поверхность грудной клетки) разрешено только 
на частоте 5 Гц!

Проведение TENS непосредственно на область сердца 
КАТЕГОРИЧЕСКИ ПРОТИВОПОКАЗАНО!

Искусственные вживлённые кардиостимуляторы и 
водители ритма являются противопоказанием для 
лазерной терапии!

А Р ТЕР И А ЛЬ Н А Я  ГИПЕРТЕНЗИЯ. 
ГИ ПЕРТО НИ ЧЕСК АЯ  БОЛЕЗНЬ*. 
ШЕЙНАЯ М ИГРЕНЬ. ГОЛОВНЫЕ, 
ГЛАЗНЫ Е БОЛИ НА ФОНЕ ПО ДЪЁМ А 
А Р ТЕР И А Л Ь Н О ГО  ДАВЛЕНИ Я

Последовательность проведения сеанса (рис. 30)

№ Зона воздействия Ч астота Время воздействия TE N S

7 4-е межреберье у левого 
края грудины 5Гц 5 мин. -

2 Сонные артерии
50 Гц по 1 мин.

с каждой стороны -
3 Лобно-височные области, 

сканирование

При гипертонии выше II степени лазерная терапия не проводится!
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№ Зона воздействия Ч астота Время воздействия TE N S

4 Подзатылочные ямки
50 Гц по 1 мин. 

с каждой стороны Оптим.

- ПО 1 мин. 
с каждой стороны Оптим.

5
С обеих сторон
от IV шейного позвонка 1000 Гц по 1 мин. 

с каждой стороны

Оптим.6 С обеих сторон
от VII шейного позвонка 1000 Гц по 1 мин. 

с каждой стороны

7 Середина верхнего края 
трапециевидных мышц 1000 Гц по 1 мин. 

с каждой стороны

8 Проекция почек 5Гц по 5 мин. 
с каждой стороны -

Периодичность сеансов ................. 1 сеанс в день или через день

К у р с ..................................................................................... 1 0-15  сеансов

Повторные курсы ......................................................  через 3 -4  недели

Допустимо проведение до 2 -3  курсов лазерной терапии в год.

7 2 3

Ри с. 30

80 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ ИШ ЕМ ИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА. 
СТЕН О КАРДИ Я I И II ФК. 
КАРДИО М ИО ПАТИ Я

I Воздействие на область сердца разрешено только 
■  на частоте 5 Гц, время воздействия не более 5 минут.

I Обязательны ЭКГ-контроль и наблюдение кардиолога.

Рекомендуется сочетание лазерной терапии с приёмом вита­
минов А, Е, С, группы В или поливитаминов на протяжении всего 
курса лечения*.

Последовательность проведения сеанса (рис. 31)

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
TE N S

7 4-е межреберье у левого края 
грудины

5Гц 5 мин. -

2 Сонная артерия слева 50 Гц 2 мин. -

3 Проекция жёлчного пузыря 5Гц 2 мин. Миним.

4
Слева от позвоночника, 
на уровне нижнего угла левой 
лопатки

5Гц 2 мин. Миним.

5

По показаниям: триггерные зоны" в области плеча и предплечья

-  экстероцептивные*" ЮООГц
2-5  мин. 

(до клиниче­
ского эффекта)

Оптим.

-  проприоцептивные" 50 Гц или 
ПЕРЕМ 2-5  мин. Оптим.

6
По показаниям: триггерные 
зоны в области прямой 
проекции сердца"

5Гц
по 1 мин. 

на каждую 
зону

-

* И м ею тся п р о ти в о п о ка за н и я . Н еобходим а консультац и я сп е ц и а ли с та . 
** С м . рис. 7, с. 27.
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Периодичность с е а н с о в ................. 1 сеанс в день или через день

Курс ..................................................................................... 10-15  сеансов

Повторные курсы ......................................................  через 3 -4  недели

По показаниям допустимо проведение до 2 -4  профилактиче­
ских курсов лазерной терапии в год.

Рис. 31

82 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИИ

§ ИШ ЕМ ИЧЕСКАЯ БО ЛЕЗНЬ СЕРДЦА. 
СТЕН О КАРДИ Я III И IV ФК. 
П О С ТИ Н Ф А Р К ТН О Е  СОСТОЯНИЕ. 
М ИО КАРДИТ. М ИО КАРДИО ДИ СТРО Ф И Я

Лечение сочетается с приёмом витаминов А  и Е*, дыхатель­
ной гимнастикой, натуропатией, фитотерапией и др.

■  Лазерная терапия категорически противопоказана 
S  в период обострений: острый инфаркт миокарда, острый 

приступ стенокардии, грубое нарушение сердечного 
ритма, гипертонический криз.

I■

I

Воздействие на область сердца разрешено только 
на частоте 5 Гц, время воздействия не более 5 минут.

Обязателен ЭКГ-контроль и наблюдение кардиолога. 

Последовательность проведения сеанса (рис. 32)

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
TE N S

7 Рукоятка грудины

5Гц
1 мин. 

на каждую 
зону

-

2 Тело грудины

3 2-е межреберье у левого края 
грудины

4 4-е межреберье слева по 
среднеключичной линии

5 4-е межреберье слева по 
средней подмышечной линии

6 Сонная артерия слева 50 Гц 2 мин. -

7 Проекция жёлчного пузыря 5Гц 2 мин. Миним.

И м е ю тся пр о ти в о п о ка за н и я . Н е о б хо ди м а  консультац и я с п е ц и а ли ста .
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№ Зона воздействия Ч а сто та
Время

воздействия
T E N S

8 Слева от позвоночника, 
на уровне верхнего края лопатки

5Гц
2 мин. 

на каждую 
зону

-9 Слева от позвоночника, 
на уровне середины лопатки

10 Слева от позвоночника, 
на уровне нижнего угла лопатки

Периодичность с е а н с о в ................. 1 сеанс в день или через день

К у р с .......................................................................................  7 -1 0  сеансов

Повторные курсы ......................................................  через 3 -4  недели

Рис. 32

84 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ АР И ТМ И Я
(Н АРУШ ЕН И Е С ЕРДЕЧН О ГО  Р И ТМ А )

При решении вопроса о включении лазерной терапии в ком­
плексное лечение аритмии следует учитывать рекомендации
кардиолога и следующие нюансы:

• непосредственное воздействие на сердце (7) улучшает микро­
циркуляцию и тормозит развитие кардиомиофиброза, вызы­
ваемого, например, длительным приёмом бета-блокаторов;

• при б р а д и а р и тм и и  обычно воздействуют на спинальные 
симпатические ганглии, расположенные паравертебрально 
в нижнешейном и грудном отделе позвоночника (4)-,

• при та х и а р и тм и и  методика лечения преимущественно обще­
соматическая. При наличии тиреотоксикоза, порока сердца, 
диафрагмальной грыжи и т. п. необходимо лечить основное 
заболевание;

• реально доступными зонами для воздействия на парасимпа­
тическую нервную систему являются каротидные синусы (2 ) 
и эпигастрий (ЗУ,

• при функциональном или органическом поражении цен­
тральной нервной системы и при нарушениях психики зача­
стую оказывается необходимой консультация психоневро­
лога для исключения аритмии центрального генеза, а также 
консультация эндокринолога для исключения тиреоидного 
генеза аритмии;

• в каждом случае р е к о м е н д уе тс я  соста влен и е и н д и в и д у а л ь ­
н о го  р е ц е п та  ла зе р н о й  тера пи и  и проведение сеансов лазер­
ной терапии под наблюдением специалиста.

I  Воздействие на область сердца разрешено только
•  на частоте 5 Гц, время воздействия не более 5 минут.

I Обязателен ЭКГ-контроль и наблюдение кардиолога.
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Последовательность проведения сеанса (рис. 33)

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
T E N S

7 4-е межреберье у левого края 
грудины 5Гц 5 мин.

-
2 Сонная артерия слева 50 Гц 2 мин.

3 Эпигастрий 5Гц 5 мин.

4
На уровне лопатки слева 
(Th2-Th6), паравертебрально, 
сканирование

5Гц 2 мин.

Периодичность сеансов ................  1 сеанс в день или через день

Курс .......................................................................................  7 -1 0 сеансов

Повторные к у р сы ......................................................  через 3 -4  недели

2 -4  preventive laser therapy courses are permitted per year.

Рис. 33

86 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИИ

$ П О С Л Е Д С ТВ И Я  НАРУШ ЕНИЯ 
М О ЗГО ВО ГО  КРОВООБРАЩ ЕНИЯ. 
ВЕРТЕБРО БАЗИ ЛЯРНАЯ 
Н Е Д О С ТА ТО Ч Н О С ТЬ . 
Д И С Ц И Р К УЛ Я ТО Р Н А Я  Э Н Ц ЕФ АЛО П АТИ Я

■  Вопрос о назначении лазерной терапии при данной пато- 
2 логии, особенно при наличии симптомов нарушения моз­

гового крово-обращения, решает только специалист!

1 Недопустимо применение лазерной терапии
2 при остром инсульте!

Последовательность проведения сеанса (рис. 34)

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
TE N S

7 4-е межреберье 
у левого края грудины 5Гц 5 мин.

-

2 Подключичные ямки
50 Гц ПО 1 мин.

с каждой стороны3 Надключичные ямки

4 Сонные артерии
50 Гц по 2 мин.

с каждой стороны5 Лобно-височные области, 
сканирование

6 Подзатылочные ямки 50 Гц по 1 мин.
с каждой стороны

7 Остистый отросток VII 
шейного позвонка

50 Гц 2 мин. Оптим.
- 2 мин. Оптим.

8 С обеих сторон от VII 
шейного позвонка

50 Гц по 2 мин.
с каждой стороны Оптим.

- по 2 мин.
с каждой стороны Оптим.
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№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

9

По показаниям: зоны  

на  у р о в н е  п р о я в л е н и я  

с и м п т о м о в  в е р те б р а л ь н о й  

н е д о с та т о ч н о с ти , п а р а в е р - 

те б р а л ь н о , с к а н и р о в а н и е  

(зо н а  на рис. не показана)

-
ПО 2  м и н.

с  к а ж д о й  с то р о н ы
О п ти м .

Периодичность сеансов .......  1 сеанс в день или через день
Курс .....................................  10-15 сеансов
Повторные курсы........................ через 3-4 недели

По показаниям допустимо проведение до 2-3 курсов в год.

Рис. 34

88 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ АТЕРОСКЛЕРОЗ СОСУДОВ 
НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ. 
ОБЛИТЕРИРУЮЩИЙ ЭНДАРТЕРИИТ. 
ДИАБЕТИЧЕСКАЯ АНГИОПАТИЯ 
НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

■  При возникновении осложнений (гангрене) лазерная 
*  терапия противопоказана! Рекомендуется консультация 

сосудистого хирурга.

Последовательность проведения сеанса (рис. 35)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7
4 -е  м е ж р е б е р ь е  у  л е в о г о  кр ая 

грудины *
5 Г ц 5 м ин. -

На пораж ённой кон е ч н ости  (2 -6 ) :

2 Б е д р е н н а я  а р те р и я 50 Гц 2 мин. -

3

З оны  п о  п е р е д н е в н у т р е н н е й  

п о в е р х н о с ти  б е д р а  и го ле н и , 

с  р а с с то я н и е м  м е ж д у  зо н а м и  

в о з д е й с т в и я  о к о л о  10 см

50 Гц
2 м ин. 

на к а ж дую  
зо н у

-

4 З о н ы  с  о б е и х  с т о р о н  а х и л л о в а  

с у х о ж и л и я
50 Гц

п о  2  м ин. 
с  к а ж до й  
с то р о н ы

М акси м .

5 С е р е д и н а  и к р о н о ж н о й  м ы ш цы
50 Гц 2 мин. О п ти м .

- 2 м ин. О п ти м .

6 П о д к о л е н н а я  я м к а 50 Гц 2 м ин. -

7

В д о л ь  п о я с н и ч н о -к р е с т ц о в о го  

о т д е л а  п о з в о н о ч н и к а  

( L 1 -S 5 ) ,  п а р а в е р те б р а л ь н о , 

с к а н и р о в а н и е

Ю О О Г ц
п о  2  м ин. 
с  к а ж до й  
с то р о н ы

О пти м .

-
п о  2  мин. 
с  ка ж до й  
сто р о н ы

О п ти м .

Е с ли  ла з е р н а я  те р а п и я  п р о в о д и тс я  на обеих конечностях, в о з де й с тв и е  
на о б л а с ть  с е р д ц а  (7 ) не п р о в о ди тс я .
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Периодичность сеансов.......  1 сеанс в день или через день
Курс ........................................  15 сеансов
Повторные курсы........................через 3-4 недели

Допустимо проведение до 6 курсов лазерной терапии в год.

Поражённая конечность

90 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ ВЕНОЗНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ. 
ВАРИКОЗНОЕ РАСШИРЕНИЕ ВЕН 
НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

Последовательность проведения сеанса (рис. 36)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TE N S

7
4 -е  м еж реберье у  л е в о г о  кр ая 

грудины *
5 Г ц 5 м ин. -

2 З о н ы  п о д р е б е р и й
50 Гц

ПО 1 м ин. 
на ка ж дую  

зону
-

3 О б л а с т ь  п уп к а

На поражённой конечности (4-11):

4 Б е д р е н н а я  а р те р и я 50 Гц 1 м ин. -

5 Г о л е н о с то п н ы й  с ги б
50 Гц 1 м ин. М и н и м .

- 1 м ин. М и н и м .

6 С е р е д и н а  го ле н и  с п е р е д и
50 Гц 1 м ин. М и н и м .

- 1 м ин. М и н и м .

7 З о н а  п о д  к о ле н н о й  ч а ш е ч к о й 50 Гц 1 м ин. -

8 С е р е д и н а  б е д р а  с п е р е д и
50 Гц 1 м ин. М и н и м .

- 1 м ин. М и н и м .

9
З а д н я я  п о в е р х н о сть  
и кр о н о ж но й  м ы ш цы  —  д в е  
зоны  с и н те р в а ло м  10 см

50 Гц
по 1 м ин. 

на ка ж дую  
зону

М и н и м .

-
ПО 1 м ин. 

на к а ж дую  
зону

М и н и м .

10 П о д к о л е н н а я  я м к а 50 Гц 1 м ин. -

77 С е р е д и н а  б е д р а  с з а д и
50 Гц 1 м ин. М и н и м .

- 1 м ин. М и н и м .

72 П о д ъ я го д и ч н а я  с к л а д к а
50 Гц 1 м ин. М и н и м .

- 1 м ин. М и н и м .

Е с л и  ла з е р н а я  тер ап ия  п р о в о д и тс я  на обеих конечностях, в о з де й с тв и е  
на о б л а с ть  се р д ц а  (7 ) не п р о в о д и тс я .
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Периодичность сеансов ....  первые 10 сеансов — ежедневно,
остальные — через день

Курс ......................................... 15 сеансов
Повторные курсы........................ через 3-4 недели

Допустимо проведение до 6 курсов лазерной терапии в год.

Н а  поражённой конечности

Рис. 36

9 2  ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ ГЕМОРРОЙ

■  При кровотечении из геморроидальных узлов лазерная 
S  терапия категорически противопоказана!

До лечения рекомендуется проверить кровь на свёртывае­
мость, С П И Д  ВИЧ-инфекцию и реакцию Вассермана. При хрони­
ческом течении следует исключить полипоз прямой кишки.

При вторичном геморрое, являющимся симптомом какого-либо 
другого заболевания (например, портальной гипертензии), необхо­
димо параллельно проводить лечение основного заболевания.

Последовательность проведения сеанса (рис. 37)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

1 Б е д р е н н ы е  а р те р и и 50 Гц
п о  2  м ин. 

с  к а ж до й  
с то р о н ы

-

2 Э п и г а с т р и й 50 Гц 2 м ин. -

3 З о н ы  п о д р е б е р и й 50 Гц
ПО 2  м ин. 
с  ка ж до й  
с то р о н ы

-

4 Л е в а я  п о д в з д о ш н а я  о б л а с т ь 50 Гц 2 м ин. -

5 З о н ы  в о к р у г  ануса* П Е Р Е М
ПО 2 м ин. 

на к а ж д у ю  зо н у
-

6
Н а с а д к а  №1 и з к о м п л е к та  
К О Н -1  ректально** (в  п р я м у ю  
к и ш к у ) на гл у б и н у  7 - 8  см

100 0  Гц 5 м ин. -

Периодичность сеансов ..................... 1 сеанс в день
Курс.....................................  10-15 сеансов
Повторные курсы....................... через 3-4 недели

В о з д е й с тв и е  на зоны  в о кр уг ануса с л е д у е т  пр о в о ди ть  через тонк ую  пр о­
зрачную  п о ли э ти ле н о в у ю  плёнку.

А нус  с л е д у е т  п р е д в а р и те ль н о  см аза ть  д е тс к и м  кремом.



ГЛАВА 2.8. БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ 93

В качестве профилактики тромбообразования допустимо про­
ведение до 3-4 курсов лазерной терапии в год (каждый следу­
ющий курс лечения состоит из 5-7 сеансов, по 1 сеансу в день).

Рис. 37

94 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ БОЛЕЗНЬ (СИНДРОМ) РЕЙНО. 
ХОЛОДОВАЯ БОЛЕЗНЬ

Ш Последовательность проведения сеанса (рис. 38)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7
4 -е  м е ж р е б е р ь е  у  л е в о г о  края 

гр уд и н ы
5 Г ц 5 м ин. -

Н а зо н ы  2 - 8  в о з д е й с тв и е  п р о в о д и тс я  сн ач а ла  д л я  правой, 
за те м  д л я  л е в о й  р у к и :

2 Н а д к л ю ч и ч н а я  я м к а

50 Гц
ПО 1 м ин. 

на к а ж ду ю  
зо н у

-3 П о д к л ю ч и ч н а я  я м к а

4 П о д м ы ш е ч н а я  в п а д и н а

5

С е р е д и н а  п ле ч а  с  в н у тр е н н е й  

сто р о н ы , в б о р о з д е  м е ж д у  

п ле ч е в о й  к о с ть ю  и д в у гл а в о й  

м ы ш цей

50 Гц 1 м ин. О п ти м .

- 1 м ин. О п ти м .

6 Л о к т е в а я  я м к а
100 0  Гц

п о  1 м ин. 
на к а ж ду ю  

з о н у

-
7 Л у ч е в а я  а р те р и я

8
П а л ь ц ы  к и с ти  с  л а д о н н о й  

и т ы л ь н о й  с то р о н ы , 

с к а н и р о в а н и е

Ю О О Г ц
п о  2  м ин. 
с  к а ж до й  
с то р о н ы

О п ти м .

9

В д о л ь  ш е й н о -гр у д н о го  о т д е л а  

п о з в о н о ч н и к а  ( C 7 - T h 7 ) ,  

п а р а в е р те б р а л ь н о , 

с к а н и р о в а н и е

100 0  Гц
п о  2  м ин. 
с  к а ж до й  
с то р о н ы

О п ти м .

и ли

М акси м .

Ю О О Г ц

п о  2  м ин. 

с  к а ж до й  
с то р о н ы

-

Периодичность сеансов .......  1 сеанс в день или через день
Курс.....................................  10-15 сеансов
Повторные курсы....................... через 3-4 недели

Допустимо проведение 3-5 курсов лазерной терапии в год.
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В о з де й с тв и е  на зоны  
2 - 8  п р о в о д и тс я  с н а ч а ла  
д л я  правой, затем  
д л я  ле в о й  руки

Рис. 38

96 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Глава 2.9.
БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ
Важнейшим компонентом методик лечения болезней орга­

нов дыхания наряду с зональной лазерной терапией является 
ОБС (с. 40).

§ РИНИТ, РАЗЛИЧНЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ 
ФОРМЫ: ОСТРЫЙ, ХРОНИЧЕСКИЙ, 
ВАЗОМОТОРНЫЙ, АТРОФИЧЕСКИЙ, 
СУБАТРОФИЧЕСКИЙ, АЛЛЕРГИЧЕСКИЙ

Ш Последовательность проведения сеанса (рис. 39)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7 К р ы л ь я  н о са 5 Г ц
по 2 м ин.

С каж дой сто р о н ы
М и н и м .

2 П р о е к ц и и  м и н д а л и н 50 Гц
по 2  м ин. 

с  ка ж до й  сто р о н ы
-

3 П р о е к ц и и  л о б н ы х  п а зух 5 Г ц
по 1 м ин. 

с  каж дой сто р о н ы
М ини м .

4
В д о л ь  ш е й н о го  о т д е л а  
п о з в о н о ч н и к а  ( С 2 - С 7 ) ,  п а р а - 
в е р те б р а ль н о , с к а н и р о в а н и е

1 000 Гц
по 2  м ин. 

с  каж дой сто р о н ы
О п ти м .

5
Н а с а д к а  № 2  и з к о м п л е к т а  
К О Н -1  в н о с о в ы е  хо ды  
на гл у б и н у  1 -1 ,5  см

1 000 Гц
по 2  м ин. 

с  каж дой сто р о н ы
-

Периодичность сеансов ....................  1 сеанс в день
Курс .....................................  10-15 сеансов
Повторные курсы....................... через 3-4 недели

Допустимо проведение до 6 курсов лазерной терапии в год.
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Рис. 39

98 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ С И Н У С И Т , г а й м о р и т , ф р о н т и т

■  Лазерная терапия категорически противопоказана 
5 при гнойном фронтите, гайморите (даже при подозрении

на них).

I  Лазерная терапия проводится только после операцион-
■  ного лечения (пункции и дренирования).

Ш Последовательность проведения сеанса (рис. 40)

№ З о н а  в о з д е й с т в и я Ч а с т о т а
В р е м я

в о з д е й с т в и я
TEN S

7
П р о е к ц и и  га й м о р о в ы х  
п а зух

5 Г ц
по 2 м ин. 

с  каж дой сто р о н ы
М и н и м .

2 П р о е к ц и и  л о б н ы х  пазух 5 Г ц
по 1 м ин. 

с  каж дой сто р о н ы
М и н и м .

3 С о н н ы е  а р те р и и 50 Гц
по 2 м ин.

с  каж дой сто р о н ы
-

4
Н а с а д к а  № 2  и з к о м п л е к т а  
К О Н -1  в н о с о в ы е  хо ды  
на гл у б и н у  1 -1 ,5  см

Ю О О Г ц
по 2  м ин.

с  каж дой сто р о н ы
-

Для усиления эффекта лечения рекомендуется первые 6 сеан­
сов совместить с ОБС (с. 40)
Периодичность сеансов ....................  1 сеанс в день
Курс ......................................  7-10 сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели
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4

3

§ А Н Г И Н А .О Б О С Т Р Е Н И Е  Х Р О Н И Ч Е С К О Г О  
Т О Н З И Л Л И Т А

Лазерная терапия высокоэффективна при лечении катараль­
ных и лакунарных ангин.

I Фолликулярные ангины подлежат лечению только
■  у ЛОР-врача.

■  При паратонзиллярном абсцессе или подозрении на него 
Л применение лазерной терапии возможно только после

вскрытия абсцесса и обеспечения оттока гноя.

Последовательность проведения сеанса (рис. 41)

Рис. 40

№ З о н а  в о з д е й с т в и я Ч а с т о т а
В р е м я

в о з д е й с т в и я
TENS

7
4 -е  м е ж р е б е р ь е  у  л е в о г о  
кр а я  гр у д и н ы

5 Г ц 5 м ин. -

2 П р о е к ц и я  м и н д а л и н 50 Гц
ПО 5 м ин. 

с  ка ж до й  сто р о н ы
-

3
В д о л ь  ш е й н о го  о т д е л а  
п о з в о н о ч н и к а  ( С 2 - С 7 ) ,  
п а р а в е р те б р а л ь н о , 
с к а н и р о в а н и е

1 0 0 0  Гц
по 2 м ин. 

с  ка ж до й  сто р о н ы
О пти м .

4
Н а с а д к а  №1 и л и  № 2 
из к о м п л е к т а  К О Н -1  
н е п о с р е д с т в е н н о  на о б л а с т ь  
м и н д а л и н  (п о о ч е р ё д н о )

1 0 0 0  Гц
по 2 м ин. 

с  ка ж до й  сто р о н ы
-

Периодичность сеансов ....................  1 сеанс в день
Курс......................................  7-10 сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели

При хроническом тонзиллите рекомендуется проводить профи­
лактические курсы лазерной терапии в весенне-осенние периоды.
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Рис. 41

102 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ Ф А Р И Н Г И Т . Л А Р И Н Г О Т Р А Х Е И Т  
Б Е З  С Т Е Н О З А  И СО  С Т Е Н О З О М  
НЕ В Ы Ш Е  I С Т Е П Е Н И . Т Р А Х Е И Т

■  При нарастании степени стеноза лазерную терапию 
5 следует прервать и проводить традиционное лечение

под наблюдением специалиста.

■  Последовательность проведения сеанса (рис. 42)

№ З о н а  в о з д е й с т в и я Ч а с т о т а
В р ем я

в о з д е й с т в и я
TEN S

7
Тр а х е я  на  у р о в н е  
щ и т о в и д н о г о  хрящ а*

50 Гц 2 м ин. -

2 В е р х ня я  т р е т ь  гр у д и н ы 50 Гц 2 м ин. -

3 Н а д к л ю ч и ч н ы е  я м к и 50 Гц
ПО 2 м ин.

с  ка ж до й  сто р о н ы
-

4 П о д к л ю ч и ч н ы е  я м к и 50 Гц
по 2 м ин.

с  ка ж до й  сто р о н ы
-

5 П р о е к ц и и  н а д п о ч е ч н и к о в 5 Г ц
по 2  м ин.

с  ка ж до й  сто р о н ы
О п ти м .

6
В д о л ь  ш е й н о го  о т д е л а  
п о з в о н о ч н и к а  ( С 2 - С 7 ) ,  
п а р а в е р те б р а л ь н о , 
с к а н и р о в а н и е

1 000 Гц
по 2  м ин.

с  ка ж до й  сто р о н ы
О п ти м .

-
по 2  м ин.

с  ка ж до й  с то р о н ы
О п ти м .

7
Н а с а д к а  №1 из ко м ­
п л е к т а  К О Н -1  ч е р е з  р о т  
в н а п р а в л е н и и  гл о т к и

Ю О О Г ц 2 м ин. -

Периодичность сеансов ....................  1 сеанс в день
Курс ...................................... 7-10 сеансов
Повторные курсы....................... через 3-4 недели

П р и  н а л и ч и и  з а б о л е в а н и й  щ и т о в и д н о й  ж е л е з ы  л а з е р н о е  в о з д е й с т в и е  
в о б л а с т и  ш е и  п р о т и в о п о к а з а н о !
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в качестве профилактики ларинготрахеита в межприступный 
период допустимо проведение до 2-3 курсов лазерной терапии 
в год.

Р ис. 42

1 04 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ Б РО Н Х И Т . Б Р О Н Х О П Н Е В М О Н И Я  
О С Т Р А Я  И Х Р О Н И Ч Е С К А Я

Сочетание лазерной терапии с медикаментозной терапией 
(антибиотики, отхаркивающие средства, витаминотерапия и др.) 
повышает эффективность лечения.

■  При появлении признаков ухудшения состояния (напри- 
S  мер, деструкции лёгких, выраженной дыхательной 

недостаточности) лазерную терапию следует прервать 
до ликвидации соответствующей симптоматики.

И  Последовательность проведения сеанса (рис. 43)

№ З о н а  в о з д е й с т в и я Ч а с т о т а
В р е м я

в о з д е й с т в и я
TEN S

7
4 -е  м е ж р е б е р ье  у  л е в о г о  
к р а я  гр уд и н ы

5 Г ц 2  м ин. -

2 Н а д к л ю ч и ч н ы е  ям к и 50 Гц
по 2  М И Н . 

с  каж дой сто р о н ы
-

3 П о д к л ю ч и ч н ы е  ям к и 50 Гц
по 1 м ин. 

с  каж дой сто р о н ы
-

4 П р о е к ц и и  н а д п о ч е ч н и к о в 5 Г ц
ПО 1 м ин. 

с  ка ж до й  сто р о н ы
О п ти м .

5

В д о л ь  гр уд н о го  о тд е л а  
п о зв о н о ч н и к а  ( T h 3 -T h 9 ) ,  
п а р а  в е р те б р а л  ь но, 
с к а н и р о в а н и е

П Е Р Е М
по 2 м ин. 

с  каж дой сто р о н ы
О п ти м .

6

П р и  н а ли ч и и :
р е н тге н о л о ги ч е с к и  
п о д тв е р ж д ё н н ы й  
о ч а г  в о с п а л е н и я  
{зона на рис. не показана)

50 Гц 2  м ин. -

7 П о  п о к а за н и я м : тр и гге р н ы е  зо н ы , зо н ы  З ахарьина —  Ге д а ‘ :

-  экстероцепти вны е** 1 0 0 0  Гц
2 - 5  м ин.

(до клинического 
эффекта)

О п ти м .

-  п роприо цептивны е**
50 Г ц и л и  

П Е Р Е М
2 - 5  м ин. О п ти м .

С м . р и с . 7, с . 27.
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Периодичность сеансов .. 
Курс.................

.................... 1 сеанс в день
.................... 12-15 сеансов

§ Б Р О Н Х И А Л Ь Н А Я  А С Т М А

Повторные курсы...... .... по показаниям через 3-4 недели 1
•

Учитывая сложный этиопатогенетический механизм 
заболевания, лечение следует проводить под контролем 
пульмонолога.

1 Ш ■ Последовательность проведения сеанса (рис. 44)

№ З о н а  в о з д е й с т в и я Ч а с т о т а
В р е м я

в о з д е й с т в и я
TEN S

7 Р у к о я тк а  гр у д и н ы 5 Г ц 2  м ин.

-

2 Т е л о  гр у д и н ы 5 Г ц 1 м ин.

3
Тр а х е я  н а  у р о в н е  
Щ ИТОВИДНОГО хрящ а*

50 Гц 1 м ин.

5 Г ц 1 м ин.

4 Н а д к л ю ч и ч н ы е  я м к и 50 Гц
по 1 м ин. 

с  каж дой сто р о н ы

5 П о д к л ю ч и ч н ы е  я м к и 50 Гц
по 1 м ин. 

с  ка ж до й  сто р о н ы

6 З о н ы  п о д р е б е р и й 50 Гц
по 1 м ин. 

с  ка ж до й  сто р о н ы

7 Э п и г а с т р и й 50 Гц 1 м ин.

8
В д о л ь  в е р х н е гр у д н о го  
о т д е л а  п о з в о н о ч н и к а  
C T h 3 -T h 9 ), п а р а в е р те б р а ль н о , 
ск а н и р о в а н и е

П Е Р Е М
по 2  м ин. 

с  ка ж до й  сто ро ны
О п ти м .

-
по  2 м ин. 

с  ка ж до й  сто р о н ы
О п ти м .

9 П р о е к ц и я  н а д п о ч е ч н и к о в 5 Г ц
по 2 м ин. 

с  ка ж до й  сто р о н ы
О п ти м .

Периодичность сеансов ....................  1 сеанс в день
Курс.....................................  10-15 сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели

Допустимо проведение до 3-4 профилактических курсов лазер­
ной терапии в год.

Рис. 43
П р и  н а л и ч и и  з а б о л е в а н и й  щ и т о в и д н о й  ж е л е з ы  л а з е р н о е  в о з д е й с т в и е  
в  о б л а с т и  ш е и  п р о т и в о п о к а з а н о !
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Глава 2.10. 
БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ 
ПИЩЕВАРЕНИЯ. 
СТОМАТОЛОГИЯ

I Следует помнить, что при нагноении применение лазерной
■  терапии возможно только после обеспечения оттока гноя.

I Наличие инфильтрата (флюса) требует обязательной кон-
■  сультации врача-стоматолога, самолечение недопустимо.

§ П А Н К Р Е А Т И Т  Х Р О Н И Ч Е С К И М , 
С Т А Д И Я  О Б О С Т Р Е Н И Я

I Проведение лазерной терапии возможно только 
■  под контролем врача.

И  Последовательность проведения сеанса (рис. 45)

№ З о н а  в о з д е й с т в и я Ч а с т о т а В р е м я  в о з д е й с т в и я TENS

7
4 -е  м е ж р е б е р ь е  у  л е в о г о  
кр а я  гр у д и н ы

5 Г ц 5 м ин. -

2 Н а д к л ю ч и ч н а я  я м к а  с л е в а 50 Гц 1 м ин. -

3 Э п и г а с т р и й 5 Г ц 2 м ин. -

4 З оны  п о др е б е р и й 5 Г ц
ПО 2 м ин.

с  ка ж до й  с то р о н ы
-

5
С е р е д и н а  р а с с то я н и я  
м е ж д у  п у п к о м  и 
м е ч е в и д н ы м  о т р о с т к о м

50 Гц 2 м ин. -

6
Т е л о  п о д ж е л у д о ч н о й  
ж е ле з ы  (с е р е д и н а  р а с с то ­
я н и я  м е ж д у  з о н о й  3  и 5 )

5 Г ц 2 м ин. -
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№ З о н а  в о з д е й с т в и я Ч а с т о т а В р е м я  в о з д е й с т в и я T E N S

7

О т  в е р х н е го  у гл а  л о п а т к и  
д о  п о я с н и ч н о го  о т д е л а  
п о з в о н о ч н и к а  ( T h 4 - T h 1 1), 
п а р а в е р те б р а л ь н о , с к а н и ­
р о в а н и е

1 0 0 0  Гц
по 2  м ин. 

с  к а ж до й  с то р о н ы
О п ти м .

-
ПО 2 м ин.

с к а ж до й  с то р о н ы
О п т и м .

8

При обнаружении:
т р и гге р н ы е  зо н ы , зо н ы  
б о л е в ы х  о щ ущ е н и й  и 
ги п е р е с тз и и  К а л ь к а  (8 а )  
и О б р а з ц о в а  (8 6 )'

1 0 0 0  Гц
ПО 2 - 5  м ин. 

на к а ж д у ю  з о н у
О п т и м .

Периодичность сеансов.......  1 сеанс в день или через день
Курс .....................................  10-12 сеансов
Повторные курсы.......................  через 3-4 недели

Допустимо проведение до 2-3 профилактических курсов лазер­
ной терапии в год.

С м . р и с . 7, с . 27.

1 1 0  ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ Б О Л Е ЗН И  Ж Ё Л Ч Н О Г О  П У З Ы Р Я  И 
Ж Ё Л Ч Е В Ы В О Д Я Щ И Х  П УТ ЕЙ . 
Х О Л Е Ц И С Т И Т  Х Р О Н И Ч Е С К И Й  
Н Е К А Л Ь К У Л Ё З Н Ы Й  
(Б Е С К А М Е Н Н Ы Й ). Д И С К И Н Е З И Я  
Ж Ё Л Ч Е В Ы В О Д Я Щ И Х  П УТ ЕЙ . 
П О С Т Х О Л Е Ц И С Т Э К Т О М И Ч Е С К И Й  
С И Н Д Р О М

I Проведение лазерной терапии возможно только 
■  под контролем врача. Самолечение недопустимо!

Сочетание лазерной терапии с электростимуляцией жёлчного 
пузыря, тюбажем, гомеопатией, приёмом растительных холере- 
тиков, холекинетиков и т.п. повышает эффективность лечения.

Последовательность проведения сеанса (рис. 46)

№ З о н а  в о з д е й с т в и я Ч а с т о т а
В р е м я

в о з д е й с т в и я
TENS

7 Н а д к л ю ч и ч н а я  я м к а  с п р а в а 50 Гц 1 м ин. -

2
П р о е к ц и я  ж ё л ч н о го  п уз ы р я  
в п р а в о м  п о д р е б е р ь е

5 Г ц 2 м ин. О п ти м .

- 2  м ин. О п ти м .

3
Д в е  то ч к и  п о  рю берной д уге , 
вы ш е и ниж е на 5 см  о т  з о н ы  2

50 Гц
ПО 2 м ин. 

на к а ж ду ю  
то ч к у

-

4
С е р е д и н а  р а сс то я н и я  м е ж д у  
пупком  и м ече видны м  
о тр о стко м

5 Г ц 2 м ин. -

5 О б л а с ть  пупка 50 Гц 1 м ин. -

6

О т  ве р х н е го  у гл а  л о п а т к и  
д о  п о я сн и ч н о го  о тд е ла  
по зво но чни ка (T h 4 -T h 1 1 ) ,  
п а р а в е р те б р а ль н о , 
с к а н и р о в а н и е

П Е Р Е М
п о  2  м ин. 
с  к а ж до й  
сто р о н ы

О п ти м .
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№ З о н а  в о з д е й с т в и я Ч а с т о т а
В р е м я

в о з д е й с т в и я
TEN S

П о  п о к а з а н и я м : т р и г ге р н ы е  зоны , з о н ы  З а х а р ь и н а  —  Г е д а “ :

-  э к с те р о ц е п ти в н ы е * 1 0 0 0  Гц
п о  2  м ин. 

на к а ж д у ю  
з о н у

7

-  п р о п р и о ц е п ти в н ы е *

5 Гц. или 
50 Гцили 

П Е Р Е М  
(через день)

О п ти м .

Периодичность сеансов..................... 1 сеанс в день
Курс......................................... 10 сеансов
Повторные курсы........................ через 3-4 недели

Допустимо проведение до 2-3 профилактических курсов лазер­
ной терапии в год.

Р ис. 46

См . ри с. 7, с. 27.

112 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Б О Л Е З Н И  П Е Ч Е Н И .
Х Р О Н И Ч Е С К И Й  ГЕП А ТИ Т . Ж И Р О В А Я  
Д И С Т Р О Ф И Я  П Е Ч Е Н И . Ц И Р Р О З  П Е Ч Е Н И

I

I

При появлении признаков острой печёночной недоста­
точности зональная лазерная терапия должна быть 
прекращена!

При лазерной терапии пациентов, переболевших безжел- 
тушными формами, и носителей HBs-Ag (австралийского 
антигена) обязателен плановый контроль биохимических 
показателей.

Последовательность проведения сеанса (рис. 47)

№ З о н а  в о з д е й с т в и я Ч а с т о т а
В р е м я

в о з д е й с т в и я
TENS

7
4 -е  м е ж р е б е р ь е  у  л е в о г о  

к р а я  гр у д и н ы
5 Г ц 5 м ин. -

2 Н а д к л ю ч и ч н а я  ям ка 

с п р а в а
50 Гц 2  м ин. -

3
В д о л ь  п р а в о го  п о д р е б е р ь я  

д о  э п и га с тр и я , 

с к а н и р о в а н и е

50 Гц 2 м ин. О п ти м .

4
Л и н и я , р а с п о ло ж е н н а я  

п а р а л л е л ь н о  зо н е  3, вы ш е 

на 5 с м ,с к а н и р о в а н и е

5 Г ц 2 м ин. О п ти м .

5
С е р е д и н а  р а с с то я н и я  

м е ж д у  п уп к о м  и 

м е ч е в и д н ы м  о тр о с тк о м

50 Г ц 1 м ин. -

6

В д о л ь  гр у д н о го  о т д е л а  

п о з в о н о ч н и к а  (T h 4 -T h 1 1 ) ,  

п а р а в е р те б р а л ь н о , 

с к а н и р о в а н и е

П Е Р Е М
по 2 МИН. 

с  каждой стороны
О п ти м .

-
по  2  м ин. 

с  каж дой стороны
О п ти м .
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№ З о н а  в о з д е й с т в и я Ч а с т о т а
В р е м я

в о з д е й с т в и я
TEN S

7

По показаниям: тр и г ге р н ы е  зо н ы , зо н ы  З а х а р ь и н а  -  Геда*:

-  э к сте р о ц е п ти в н ы е * 1 0 0 0  Гц

п о  2  м и н . 
на к а ж д у ю  зо н у

О п ти м .
-  п р о п р и о ц е п ти в н ы е *

5 Гц, или 
50 Гц, или 

П Е Р Е М  
(через день)

Периодичность сеансов ....... 1 сеанс в день или через день
Курс .....................................  10-15 сеансов
Повторные курсы........................ через 3-4 недели

Допустимо проведение до 2-3 курсов в полугодие.

1 1 4  ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ Б О Л Е З Н И  Ж Е Л У Д К А . Х Р О Н И Ч Е С К И Й  
Г А С Т Р И Т . Я З В Е Н Н А Я  Б О Л Е ЗН Ь  
Ж Е Л У Д К А

■  При язвенной болезни желудка перед назначением 
5 лазерной терапии следует убедиться в отсутствии при­

знаков малигнизации (озлокачествления).

1  Язвенные кровотечения, особенно повторные,
■  являются противопоказанием для лазерной терапии.

Сеанс лазерной терапии следует проводить до еды или через
2 часа после еды.

Последовательность проведения сеанса (рис. 48)

№ З о н а  в о з д е й с т в и я Ч а с т о т а
В р е м я

в о з д е й с т в и я
TENS

1 4 -е  м е ж р е б е р ь е  у  л е в о г о  кр ая 

гр у д и н ы
5 Г ц 5 м ин. -

2 Э п и г а с т р и й 5 Г ц 2 м ин. -

3 С е р е д и н а  л е в о г о  п о д р е б е р ь я 5 Г ц 2 м ин. -

4 Л е в о е  п о д р е б е р ь е  п о  п е редней  

по д м ы ш е чн о й  л и н и и
5 Г ц 2 м ин. О п ти м .

5
С е р е д и н а  р а с с то я н и я  м еж ду 

пупком  и м е ч е в и д н ы м  

о тр о с тк о м

5 Г ц 2 м ин. -

6 М а л а я  к р и в и зн а  ж е лу д к а  

(с е р е д и н а  м е ж д у  зонам и  2 и 5)
5 Г ц 2 м ин. О п ти м .

7

О т  в е р х н е го  у г л а  л о п а т к и  

д о  п о я с н и ч н о го  о т д е л а  

п о з в о н о ч н и к а  ( T h 4 - T h 1 1), 

п а р а в е р те б р а л ь н о , 

с к а н и р о в а н и е

П Е Р Е М

по 2 м ин. 

с  ка ж до й  

сто р о н ы

О п ти м .

-

по  2  м ин. 

с  ка ж до й  

сто р о н ы

О п ти м .
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№ З о н а  в о з д е й с т в и я Ч а с т о т а
В р е м я

в о з д е й с т в и я
T EN S

8

По показаниям: триггерны е зоны желудка*:

-  экстероцептивные* Ю О О Гц

ПО 2 - 5  МИН. 
на каж дую  

зону
О птим .

-  проприоцептивные*

5 Гц, или 

50 Г ц и л и  
П Е Р Е М  

(через ден ь)

Периодичность сеансов.......  1 сеанс в день или через день
Курс .....................................  10-12 сеансов
Повторные курсы...... при необходимости через 3-4 недели

Язвенная болезнь желудка характеризуется сезонными обостре­
ниями (весна, осень), в связи с чем при этом заболевании целе­
сообразно проводить профилактические курсы лазерной тера­
пии за 2-3 недели до ожидаемого обострения, что позволяет 
полностью избежать его или перевести в лёгкую форму.

С м . р и с . 7, с . 27.

1 1 6  ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ Б О Л Е З Н И  Д В Е Н А Д Ц А Т И П Е Р С Т Н О Й  
К И Ш К И . Я З В Е Н Н А Я  Б О Л Е ЗН Ь  
Д В Е Н А Д Ц А Т И П Е Р С Т Н О Й  КИ Ш КИ . 
Д У О Д Е Н И Т . Р У Б Ц О В Ы Е  И З М Е Н Е Н И Я  
Л У К О В И Ц Ы  Д В Е Н А Д Ц А Т И П Е Р С Т Н О Й  
К И Ш К И

Алкоголь и курение противопоказаны. Необходимо соблю­
дать соответствующую диету.

Последовательность проведения сеанса (рис. 49)

№ З о н а  в о з д е й с т в и я Ч а с т о т а
В р е м я

в о з д е й с т в и я
TENS

7
4 -е  м е ж р е б е р ье  у  л е в о г о  к р а я  

гр у д и н ы
5 Г ц 5 м ин. -

2 Э п и г а с т р и й 50 Гц 2 м ин. -

3 О б л а с т ь  пупка 50 Гц 2 м ин. -

4 С е р е д и н а  р а сс то я н и я  м е ж д у  

п упко м  и м е че ви дн ы м  о тр о с тк о м
50 Гц 2 м ин. -

5 П р а в о е  подреберье 50 Гц 2 м ин. -

6 Л е в о е  п о дреберье 50 Гц 2  м ин. О п ти м .

7 П р о е к ц и я  д в е н а д ц а т и п е р с т н о й  
ки ш ки  (м е ж д у  зо н а м и  4  и 5 )

50 Гц 2  м ин. О п ти м .

- 2  м ин. О п ти м .

8

О т  в е р х н е го  у гл а  л о п а т к и  

д о  п о я с н и ч н о го  о т д е л а  

п о з в о н о ч н и к а  (T h 4 -T h 1 1 ) ,  

п а р а в е р те б р а л ь н о , с к а н и р о в а н и е

Ю О О Г ц

ПО 2  м ин. 

с  к а ж до й  

сто р о н ы

О п ти м .

Периодичность сеансов ....................  1 сеанс в день
Курс .....................................  10-12 сеансов
Повторные курсы......  при необходимости через 3-4 недели
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Язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки характеризуется 
сезонными обострениями (весна, осень), в связи с чем целесо­
образно проводить профилактические курсы лазерной терапии 
за 2-3 недели до ожидаемого обострения, что позволяет полно­
стью избежать его или перевести в лёгкую форму.

Рис. 49

118 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ КО ЛИ ТЫ  ХРО НИЧЕСКИЕ
Н ЕС П ЕЦ И Ф И Ч ЕСК И Е. ЗАПОРЫ

Существует ряд заболеваний, в комплексном лечении кото­
рых вопрос о назначении лазерной терапии решает только спе­
циалист (болезнь Гиршпрунга, дивертикулёз и полипоз толстой 
кишки, мегаколон, долихосигма, опухоли толстой кишки и т. п.).

Ш Последовательность проведения сеанса (рис. 50)

№ Зона воздействия Ч а сто та
Время

воздействия
T E N S

7
4 -е  м е ж р е б е р ь е  у  л е в о г о  
к р а я  гр у д и н ы

5 Г ц 2  м ин. -

2
П р а в а я  п о д в з д о ш н а я  
о б л а с т ь

П Е Р Е М 2  м ин. О п ти м .

- 2  м ин. О пти м .

3
П р о е к ц и я  п е ч ё н о ч н о го  у гл а  
т о л с т о й  ки ш ки

П Е Р Е М
ПО 2 м ин. 

на  ка ж дую  зону
О п ти м .

4
С е р е д и н а  р а с с то я н и я  м е ж д у  
п у п к о м  и м е ч е в и д н ы м  
о т р о с т к о м

П Е Р Е М
по 2 м ин. 

на  каж дую  зону
-

5 О б л а с т ь  пупка П Е Р Е М
по 2 м ин. 

на каж дую  зону
-

6
П р о е к ц и я  с е л е з ё н о ч н о го  
у г л а  т о л с т о й  ки ш ки

П Е Р Е М

по 2 м ин. 
на каж дую  зону

О п ти м .

7 Л е в а я  п о д в з д о ш н а я  о б л а с т ь
по 2 м ин. 

на каж дую  зону

8

В д о л ь  н и ж н е гр у д н о го  и 
п о я с н и ч н о -к р е с т ц о в о го  
о т д е л а  п о з в о н о ч н и к а  
( T h 9 -S 5 ) ,  п а р а в е р те б р а л ь н о , 
с к а н и р о в а н и е

1 0 0 0  Гц
по 2 м ин. 

с  ка ж до й  сто р о н ы
О п ти м .

-
по  2 м ин.

с  ка ж до й  сто р о н ы
О п ти м .

9 По показаниям.
т р и г ге р н а я  зо н а  киш ечника*

50 Гц 2  м ин. О п ти м .

Периодичность сеансов.......  1 сеанс в день или через день
Курс ........................................  15 сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели

См. с. 25.
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Допустимо проведение до 4-6 курсов лазерной терапии в год.

120 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ П А Р О Д О Н ТИ Т. П А Р О Д О Н ТО З

■  При наличии сопутствующей патологии желудка,
•  печени и (или) поджелудочной железы необходимо 

проводить комплексное лечение.

Н  Последовательность проведения сеанса (рис. 51)

№ Зона во зде й стви я Ч астота
Время

воздействия
TE N S

7 Р у к о я тк а  гр у д и н ы

5 Г ц
п о  1 м ин. 

на к а ж ду ю  зону
-

2 С е р е д и н а  т е л а  гр у д и н ы

3
2 -е  м е ж р е б е р ь е  у  л е в о г о  кр ая 

гр уд и н ы

4 4 -е  м е ж р е б е р ь е  у  л е в о г о  края 

гр уд и н ы

5 П р о е к ц и я  з у б о в  в е р х н е й  

ч е л ю с ти , с к а н и р о в а н и е
П Е Р Е М 5 м ин. О п ти м .

6
П р о е к ц и я  з у б о в  н и ж н е й  

ч е л ю с ти , с к а н и р о в а н и е
П Е Р Е М 5 м ин. О п ти м .

Т

Н а с а д к а  № 2  и з к о м п л е к т а  

К О Н -1  и л и  н а с а д к а  « Л »  

и з к о м п л е к та  К О Н -3  ч е рез 

р о т  н е п о с р е д с т в е н н о  на о ч а ги  

п о р а ж е н и я "

100 0  Гц 5 м ин. -

Для усиления эффекта лечения рекомендуется первые 6 сеан­
сов совместить с ОБС (с. 40).

Периодичность сеансов ..................... 1 сеанс в день
Курс.....................................  12-15 сеансов

* Н а рисунке зона 7  п о к а за н а  у с ло в н о .

** П ри  о тс утс тв и и  н а с а д к и  с л е д у е т  в о з д е й с тв о в а ть  на проекцию  проблем ны х 
зон снаруж и. Ч а с то та  —  50 Гц, врем я в о з д е й с тв и я  -  5 мин.
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При вялом течении заболевания рекомендуется проводить 
повторные курсы лазерной терапии по 7-10 сеансов с интерва­
лом в 1,5-2 месяца.

Рис. 51

1 22 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ ГИ Н ГИ В И Т. С ТО М А ТИ Т. 
ГИ Н ГИ В О С ТО М А ТИ Т

Последовательность проведения сеанса (рис. 52)

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
TEN S

7 С о н н ы е  ар те р и и 50 Гц
по 5 м ин. с 

каж дой сто р о н ы
-

2*
П р о е к ц и я  о ч а га  п о р а ж е н и я  

с н а р у ж и , к о н та к тн о
50 Гц 5 м ин. -

3*

Н а с а д к а  № 2 из к о м п ле к та  К О Н -1  

и ли  н а са дка  « Л »  из к о м п ле к та  
К О Н -3  через р о т на очаги  

п о р а ж е н и я дёсен, к о н та к тн о

Ю О О Г ц 5 м ин. -

Для усиления эффекта лечения рекомендуется первые 6 сеан­
сов совместить с ОБС (с. 40).
Периодичность сеансов ....................  1 сеанс в день
Курс ......................................  5-10 сеансов
Повторные курсы по показаниям через 3-4 недели.

Рис. 52

Н а ри сунке зоны  2 и 3 показаны  у с ло в н о .
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§ П У Л Ь П И Т о с т р ы й . О Б О С ТР ЕН И Е 
П У Л Ь П И ТА  ХРО НИЧЕСКО ГО

I Лазерная терапия категорически противопоказана 
■  при гнойном пульпите.

Последовательность проведения сеанса (рис. 53)

№ Зона воздействия Ч а сто та
Время

воздействия
TEN S

Г П р о е к ц и я  б о л ь н о г о  зуба П Е Р Е М 5 м ин. -

2*

Н а с а д к а  № 2  и з к о м п л е к та  К О Н -1  
и ли  н а с а д к а  « Л »  из к о м п ле к та  

К О Н -3  ч е рез р о т  н е п о с р е д с тв е н н о  
на о ча ги  п о р а ж е н и я

1 0 0 0  Г ц 2 м и н . -

Периодичность сеансов................  3-4 сеансов в день
Курс ........................................3-5 сеансов
Повторные курсы.......................... по показаниям

I В случае отсутствия эффекта следует обратиться к врачу.

* На рисунке зоны  J и 2  показаны  у с ло в н о .

124 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ П Е Р И О Д О Н ТИ Т г р а н у л и р у ю щ и й  
ХРО НИЧЕСКИ Й

Заболевание подлежит лазерной терапии при отсутствии 
признаков нагноения. В сомнительном случае следует обра­
титься к стоматологу, т. к. решение о возможности сохранения 
зуба должен принимать специалист.

■  При нагноении возможно применение лазерной тера- 
2 ПИИ только после проведения разреза по переходной 

складке и обеспечения оттока гноя.

Последовательность проведения сеанса (рис. 54)

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
TENS

7*
П р о е к ц и я  б о л ь н о г о  зуб а  и л и  очага  

п о р а ж е н и я
П Е Р Е М 2 м ин. -

2 '

Н а с а д к а  № 2  из к о м п л е к та  К О Н -1  

и л и  н а с а д к а  « Л »  из к о м п л е к та  

К О Н -3  ч е р е з р о т  н е п о с р е д с т в е н н о  

на о ч а ги  п о р а ж е н и я

Ю О О Г ц 2 м ин. -

Периодичность сеансов .................... 1 сеанс в день
Курс ........................................  10 сеансов
Повторные курсы по показаниям через 3-4 недели.

Н а ри сун к е  зоны  7 и 2  показаны  ус ло в н о .
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Глава 2.11.
БОЛЕЗНИ КОЖИ 
И ПОДКОЖНОЙ КЛЕТЧАТКИ

■  При воспалительных заболеваниях кожи и подкожной 
2 клетчатки в стадии нагноения (гидраденит, панариций 

и др.) применение лазерной терапии возможно только 
после обязательного хирургического вмешательства и 
обеспечения оттока гноя.

§ ЭКЗЕМ А. НЕЙ РО ДЕРМ ИТ. 
ТО КСИ КО ДЕРМ И Я . ПСОРИАЗ

Сочетание лазерной терапии с медикаментозной терапией 
(лекарственные препараты, мази, кремы, болтушки) повышает 
эффективность лечения.

Последовательность проведения сеанса (рис. 55)

№ Зона в о здей стви я Частота
Время

воздействия
TE N S

7
4 -е  м е ж р е б е р ь е  у  л е в о г о  

кр ая гр у д и н ы
5 Г ц 5  м ин. -

2
Л о к т е в ы е  я м к и  (2 а )

и л и  б е д р е н н ы е  а р те р и и  (2Ь)*
50 Гц

ПО 5 м ин.

с  к а ж до й  с то р о н ы
-

3 П р о е к ц и я  п е ч е н и 50 Гц 5  м ин. -

4 П р о е кц и и  н а дп о ч е ч н и к о в П Е Р Е М
по 5 м ин.

с к а ж до й  сто р о н ы
О п ти м .

5

З о н а  п о р а ж е н и я  на  в ы с о те  
д о  1 см  н а д  п о в е р х н о с ть ю  
кож и, с к а н и р о в а н и е  

(зона на рис. не показана)
100 0  Гц

по 2  м ин. 

на 10 см^ 

п л о щ а д и  

пораж ени я

-

Зоны  2а и 2 6  м ож но ч е р е до в а ть  по  дн я м .
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Периодичность сеансов ..................... 1 сеанс в день
Курс .....................................  10-15 сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели

Допустимо проведение до 3-4 курсов лазерной терапии в год.

128 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ В О С П А Л И ТЕЛ Ь Н Ы Е  ЗАБОЛЕВАНИЯ 
КОЖИ И ПО ДКО Ж Н О Й  К ЛЕТЧ А ТК И  
В С ТА Д И И  СЕРОЗНОЙ И Н Ф И ЛЬТРАЦ И И : 
И Н Ф И ЛЬТРАТЫ , П АН АРИ ЦИ И , 
ПАРО НИХИИ, ГИ Д Р А Д ЕН И ТЫ

Ш в случае появления признаков нагноения или даже 
5 подозрения на него воспалительный процесс подлежит 

лечению у хирурга, лазерную терапию следует немед­
ленно прервать до вскрытия абсцесса.

Последовательность проведения сеанса

Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
TE N S

Уча сто к поражения:

-  и н ф и л ь т р а т  б о л ь ш и х
р а зм е р о в  с о  з н а ч и т е л ь н о й  
гл у б и н о й  р а с п о л о ж е н и я

П Е Р Е М

ПО 5 мин. на  10 см^ 

п ло щ а д и  

пораж ени я

-

-  и н ф и л ь т р а т  н е б о л ь ш и х  

р а зм е р о в  с  п о в е р х н о с тн ы м  
р а с п о ло ж е н и е м  (н а п р и м е р , 

п а н а р и ц и й )

П Е Р Е М
п о  2 - 5  м ин. 

на 10 см^ 

п ло щ а д и  

пораж ени я

-

-  и н ф и л ь т р а т  с  в ы р а ж е н н о й  
б о л е з н е н н о с ть ю  и отёко м

Ю О О Г ц -

-  и н ф и л ь т р а т  с  л о к а л и з а ц и е й  
на л и ц е , го ло в е

1 0 0 0  Гц Оптим.

Периодичность сеансов ................ 1-2 сеансов вдень
Курс....................................... 3-7 сеансов
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§ В О С П А ЛИ ТЕЛЬ Н Ы Е ЗАБОЛЕВАНИЯ 
КОЖИ И ПОДКОЖ НОЙ К Л Е ТЧ А ТК И  
С ПРИ ЗН АКАМ И  НАГНО ЕНИ Я: 
АБСЦЕССЫ , Ф ЛЕГМ О Н Ы , Ф УР УН К УЛЫ , 
ГИ Д Р А Д ЕН И ТЫ , КАРБУН КУЛЫ

■  Проведение лазерной терапии возможно только после 
§  вскрытия абсцесса или другого гнойника, обеспечения 

оттока гноя и промывания полости.

Последовательность проведения сеанса (рис. 56)

№ Зона воздействия Ч а сто та
Время

воздействия
T E N S

7 Л о к т е в ы е  ям к и 50 Г ц
п о  2  м ин. 
с  к а ж до й  
с то р о н ы

-

2

О б л а с т ь  в с к р ы то го  а б сц е сса  
и л и  д р у го го  гн о й н и к а  с  захва­
то м  о к р уж а ю щ и х тк а н е й  д о  5 см 
в сто р о н ы , ск а н и р о в а н и е  
на в ы с о те  0 ,5 -1  см  н а д  поверх­
н о с ть ю  о ч а га  по р а ж е н и я  
(зона на рис. не показана)

1-4 день — 
1 0 0 0  Гц, 
затем — 
П Е Р Е М

п о  5 м ин. 
на  10 см^ 
п л о щ а д и  

п о р а ж е н и я

-

Периодичность сеансов..................... 1 сеанс в день
Курс.....................................  10-15 сеансов

Рис. 56

130 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ ТР О Ф И Ч ЕС К И Е ЯЗВЫ ВАРИКОЗНОГО 
И ЛИ  ИНОГО ПРОИСХОЖ ДЕНИЯ

I При проведении лазерной терапии необходимо 
учитывать причину возникновения трофической язвы  
и, следовательно, начинать лечение именно с неё; 
только потом следует переходить к лазерной терапии 
по методике лечения трофических язв:

— при трофических язвах варикозного происхождения
терапию следует начать с проведения 5 сеансов лазер­
ной терапии по методике лечения варикозного расши­
рения вен на поражённой конечности (с. 90), а затем 
без перерыва провести курс лазерной терапии по приве­
дённой ниже методике;

— при трофической язве, развившейся на фоне облитери­
рующего атеросклероза сосудов нижних конечностей,
терапию следует начать с проведения 5 сеансов лазер­
ной терапии по методике лечения основного заболе­
вания на поражённой конечности (с. 88), а затем без 
перерыва провести курс лазерной терапии по приведён­
ной ниже методике;

—  при посттравматическом происхождении трофической 
язвы необходимо подобрать оптимальный вариант 
лечения остаточных проявлений перенесённой травмы, 
а затем перейти к приведённой ниже методике.

Сочетание лазерной терапии с медикаментозной терапией 
(местная медикаментозная терапия, ангиопротекторы, анти­
склеротические препараты, витамины и др.) и хирургической 
обработкой очага поражения повышает эффективность лечения.
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Последовательность проведения сеанса (рис. 57)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TE N S

1 4 -е  м еж р е б е р ье  у  л е в о г о  края 
гр уд и н ы

5 Г ц 5 м и н . -

2 Б е д р е н н ы е  а р те р и и 50 Гц
ПО 2 м и н . 
с к а ж д о й  
с то р о н ы

-

3
В д о л ь  п о я с н и ч н о го  о т д е л а  
п о з в о н о ч н и к а  ( L 2 -L 5 ) ,  п а р а - 
в е р те б р а ль н о , с к а н и р о в а н и е

П Е Р Е М
п о  2  м и н . 
с  к а ж д о й  
с то р о н ы

О п ти м .

4
О б ла с ть  тр о ф и ч е ск о й  язвы  
на р а сс то я н и и  1 - 2  см  
о т  пораж ённой  п о в е р х н о сти  
(зона на рис. не показана)

П Е Р Е М  и ли  

1 000 Гц  
(через день)

5 м и н . -

Периодичность сеансов .......  1 сеанс в день или через день
Курс.....................................  10-15 сеансов

(вклю чая 5 предварительны х) 

Повторные курсы.......... по показаниям через 3-4 недели

Допустимо проведение до 4-6 курсов лазерной терапии в год.

Рис. 57

132 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

$ а н а л ь н ы й  З У Д

Ш Последовательность проведения сеанса (рис. 58)

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
T E N S

7

О б л а с т ь  з у д а  к о н т а к тн о  через 

с т е р и л ь н у ю  п р о з р а ч н у ю  п о л и э ­

т и л е н о в у ю  п л ё н к у  и л и  д и с т а н т н о  

на в ы с о те  1 см  н а д  п о в е р х н о ­

с т ь ю  те ла , с к а н и р о в а н и е

1 000 Гц 5 м ин. -

2

В д о л ь  к р е с тц о в о го  о т д е л а  

п о з в о н о ч н и к а  (S1 - С о ) ,  п а р а в е р - 

те б р а ль н о , с к а н и р о в а н и е

1 000 Гц

п о  5 м ин. 

с  к а ж до й  

сто р о н ы

О п ти м .

-
п о  5 м ин. 

с  к а ж до й  

сто р о н ы

О п ти м .

Для усиления эффекта лечения рекомендуется первые 6 сеан­
сов совместить с ОБС (с. 40).

Периодичность сеансов ....................  1 сеанс в день
Курс ...................................... 7-10 сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели

Допустимо проведение до 3-4 курсов лазерной терапии в год.

Рис. 58
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§ Т Р ЕЩ И Н Ы  А Н У С А

■  Последовательность проведения сеанса (рис. 59)

№ Зона воздействия Ч а сто та
Время

воздействия
TE N S

7 Б е д р е н н ы е  ар те р и и 50 Гц
п о  2  м ин. 
с  к а ж до й  
сто р о н ы

-

2

А н а л ь н о е  о т в е р с ти е  к о н та к тн о  
ч е р е з с т е р и л ь н у ю  п р о з р а ч н ую  
п о л и э т и л е н о в у ю  п л ё н к у  и ли  
д и с т а н т н о  на  в ы с о те  1 см  
н а д  п о в е р х н о с ть ю  ануса

П Е Р Е М 5 м ин. -

3 4 то ч к и : вы ш е, ни ж е  и в с то р о н ы  
на  р а с с то я н и и  2 - 3  см  о т  ан уса

1 0 0 0  Гц
п о  1 м ин. 

на к а ж дую  
зо н у

-

Для усиления эффекта лечения рекомендуется первые 6 сеан­
сов совместить с ОБС (с. 40).

Периодичность сеансов.................. 1 сеанс в день
Курс...................................  7-10 сеансов

Повторные курсы по показаниям через 3-4 недели.

134 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ ЗА Б О Л ЕВ А Н И Я  КО Ж Н Ы Х ПОКРОВОВ  
ВО Л О СИ СТО Й  Ч А С Т И  ГОЛОВЫ. 
В Ы П А Д ЕН И Е ВО Л О С (АЛО П ЕЦ И Я)

При наличии хронических заболеваний рекомендуется одно­
временно проводить их специфическую терапию, так как именно 
они могут являться первопричиной имеющегося заболевания 
волосистой части головы.

I Время воздействия в области головы не должно превы- 
■  шать 15 минут.

И  Последовательность проведения сеанса (рис. 60)

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
T E N S

7 С о н н ы е  а р те р и и 50 Гц

п о  2  м ин. 

с  к а ж до й  

сто р о н ы

-

2

К о ж н ы е  п о к р о в ы  в о л о с и с то й  

ч а с ти  го ло в ы  (п о  п р о б о р а м ), 

с к а н и р о в а н и е  с о  ск о р о с ть ю  

1 см /сек. Н а п р а в ле н и е  д в и ж е н и я  

и з л у ч а те л я  —  п о  л и н и я м  2а и 2 6

1000 Гц 1 0 -1 5  мин. О п ти м .

3
В д о л ь  ш е й н о го  о т д е л а  п о з в о ­

н о ч н и к а  ( С 2 - С 7 ) ,  п а р а в е р те - 

б р а л ь н о , с к а н и р о в а н и е

50 Гц

ПО 2 м ин. 

с  ка ж до й  

сто р о н ы

О п ти м .

Периодичность сеансов....................  1 сеанс в день
Курс ........................................  15 сеансов
Повторные курсы...... при необходимости через 3-4 недели

Для достижения положительного результата рекомендуется 
провести 3-6 курсов лазерной терапии.
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Рис. 60

1 3 6  ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ Ц ЕЛ Л Ю Л И Т

При лечении целлюлита сначала рекомендуется провести 
5 сеансов по методике УПР (с. 42) по 1 сеансу в день, затем без 
перерыва провести курс лечения про приведённой ниже схеме.

Проведение вакуумного массажа перед основной процеду­
рой повышает эффективность лечения.

Последовательность проведения сеанса (рис. 61)

Зона воздействия Ч астота Врем я воздействия TENS

П о  м а с с а ж н ы м  л и н и я м , 
с к а н и р о в а н и е  с о  с к о р о с ть ю  
1 см /сек.

50 Гц
п о  5 мин. на з о н у  

(суммарно 10-40 мин.) О п ти м .

Периодичность сеансов.......  1 сеанс в день или через день
Курс........................................  15 сеансов
Повторные курсы.......................  через 3-4 недели

Для достижения положительного результата рекомендуется 
провести 3-4 курса лазерной терапии.
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§ АКН Е (У ГРЕВА Я  С Ы П Ь )

Для лечения акне сначала рекомендуется провести 
5-7 сеансов по методике УПР (с. 42), затем без перерыва про­
вести курс лечения про приведённой ниже схеме.

Последовательность проведения сеанса (рис. 62)

№ Зона воздействия Ч а сто та Время воздействия T E N S

7 С о н н ы е  арте р и и 50 Гц
ПО 2 м ин. 

с  к а ж д о й  с то р о н ы
-

П р о б ле м н ы е  участки* (зона на рис. не показана), с к а н и р о в а н и е

2
-  ЛИЦО* не б о л е е  10 м ин. -

-  грудь* 50 Гц 10 м ин. -

-  спина* 10 м ин. -

Периодичность сеансов.......  1 сеанс в день или через день
Курс........................................  15 сеансов
Повторные курсы........................через 3-4 недели

Для достижения положительного результата рекомендуется 
провести 3-4 курса лазерной терапии.

Рис. 62
В о зде й ств и е  п р о в о д и тс я  по  н е о б хо ди м о сти .

138 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ О М О ЛО Ж ЕН И Е КО Ж Н Ы Х ПОКРОВОВ  
ЛИ ЦА, ШЕИ И ЗО Н Ы  ДЕКОЛЬТЕ

■  Противопоказано одновременное проведение лечения 
2 заболеваний волос и кожных покровов лица и шеи, т. к. 

общее время воздействия в области головы не должно 
превышать 15 минут.

Перед сеансом лазерной терапии необходимо очистить кожу 
лица, шеи и зоны декольте.

При воздействии в области лица глаза следует закрыть. 
Косметические средства, нанесённые на кожу непосред­

ственно перед сеансом, позволяют существенно повысить 
эффективность процедур. При проведении сеанса с использо­
ванием косметических средств рекомендуется использовать 
насадку № 4  из комплекта КОН-1.

И  Последовательность проведения сеанса (рис. 63)

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
T E N S

7 С о н н ы е  ар те р и и 50 Гц
2  м ин.

с  ка ж до й  сто р о н ы
-

По массажным линиям, сканирование со скоростью 7 см в сек.:
2 -  л о б

50 Гц

2 мин. -

3 -  щ ёки и п е р и о р б и т а л ь н ы е  
о б л а с т и

2 м ин.
с  ка ж до й  сто р о н ы

-

4 -  п о д б о р о д о к 2  м ин. -

5 -  НОС 1 м ин. -

6 -  губы 1 м ин. -

7 -  ш ея спереди* 1 мин. -

8 -  ш ея сзади* 2 мин. О п ти м .

9 “  зо н а  д е к о л ь те 4  мин. -

П р и  наличи и  за б о ле в а н и й  щ и то в и д н о й  ж е л е з ы  п р о ц е дур ы  в о б л а с ти  ш еи 
п р оти в опо казаны !
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По окончании сеанса лазерной терапии рекомендуется нало­
жить на лицо, шею и зону декольте питательный крем с лифтин- 
говым эффектом или крем в соответствии с типом кожи.

Периодичность сеансов..................... 1 сеанс в день
Курс ......................................... 10 сеансов

Далее — по 1 сеансу в неделю в течение 2 месяцев. 
Повторные курсы .......................по необходимости

1 40 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Глава 2.12.
БОЛЕЗНИ КОСТНО­
МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ И 
СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ 
(ПО ОБЛАСТЯМ)

§ В И С О Ч Н О -Н И Ж Н Е Ч Е Л Ю С ТН А Я  
О Б Л А С ТЬ :
артрит, артроз височно-нижнечелюстного 
сустава

в период проведения лазерной терапии рекомендуется 
приём витаминов А, Е и С*.

Последовательность проведения сеанса (рис. 64)

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
T E N S

7

П р о е к ц и я  с у с т а в о в "  с  о б е и х  
с то р о н , н е з а в и с и м о  о т  то го , 
с  о д н о й  и ли  об е и х с т о р о н  
л о к а л и з у е т с я  п р о ц е с с

П Е Р Е М
по 5 м ин.

с  ка ж до й  сто р о н ы
О п ти м .

П Е Р Е М
по 5 м ин.

с к а ж до й  с то р о н ы
-

2
Ж е в а те л ь н а я  м ы ш ц а  у  у гл а  
н и ж н е й  ч е л ю с т и "  
т о л ь к о  с б о л ь н о й  с то р о н ы

50 Гц 2  м ин. О п ти м .

50 Гц 2  м ин. -

3
В д о л ь  ш е й н о го  о т д е л а  
п о з в о н о ч н и к а  (С 2 -С 7 ) ,  
п а р а в е р те б р а ль н о , 
с к а н и р о в а н и е

1 0 0 0  Гц
ПО 2 м ин. 

с  ка ж до й  сто р о н ы
О п ти м .

-
по 2  м ин.

с  ка ж до й  сто р о н ы
О п ти м .

* И м е ю тс я  п р о ти в о п о к а за н и я . Н е о б х о д и м а  к о н с уль та ц и я  сп е ц и а ли с та . 

** П р и  в о з де й с тв и и  на зоны  J и 2  р о т  п а ц и е н та  откры т.



ГЛАВА 2.12. БОЛЕЗНИ КОСТНО-МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ 141

Периодичность сеансов ..................... 1 сеанс в день
Курс ......................................  7-10 сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели

Рис. 64

142 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ К Л Ю Ч И Ч Н О -П Л Е Ч Е -Л О П А ТО Ч Н А Я  
О Б Л А С ТЬ :
субакромиальный бурсит (воспаление 
суставной сумки), плече-лопаточный 
периартрит, периартроз

Заболевания этой области отличаются вялым течением и 
упорным болевым синдромом, поэтому между курсами лазерной 
терапии целесообразно применение других методов лечения: 
компрессов с медицинской жёлчью, парафина, бишофита и т. п.

При наличии сопутствующих заболеваний желудочно-кишеч­
ного тракта, поджелудочной железы, жёлчного пузыря или 
почек или осложнений со стороны других внутренних органов 
рационально включить в методику дополнительные симптома­
тические зоны.

Последовательность проведения сеанса (рис. 65)

№ Зона воздействия Ч асто та
Время

воздействия
T E N S

1 З о н а  а к р о м и а л ь н о го  о тр о с тк а П Е Р Е М 5 м ин. О п ти м .

2
В о к р уг а к р о м и а л ь н о го  о тр о с тк а  
на р а с с то я н и и  5 с м ,с к а н и р о в а н и е

П Е Р Е М 2 м ин. О п ти м .

3
В д о л ь  ш е й н о -гр у д н о го  о т д е л а  
п о з в о н о ч н и к а  (С 5  Т Ы ) ,  
п а р а в е р те б р а л ь н о , с к а н и р о в а н и е

Ю О О Г ц
ПО 5 м ин. 
с  к а ж до й  
сто р о н ы

О п ти м .

-
по  5 м ин. 
с  к а ж до й  
сто р о н ы

О п ти м .

Периодичность сеансов....................  1 сеанс в день
Курс .....................................  10-15 сеансов
Повторные курсы.......... по показаниям через 3-4 недели
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§ п л е ч е в о й  С УС ТА В :
артроз, артрит, периартрит плечевого 
сустава

в период проведения лазерной терапии рекомендуется 
приём витаминов А, Е и С*.

Ш Последовательность проведения сеанса (рис. 66)

№ Зона в оздей стви я Ч астота
Время

воздействия
TE N S

7 П о д м ы ш е ч н а я  в п а д и н а 50 Гц 5 м ин. -

2 П р о е к ц и я  с у с т а в а  с п е р е д и

П Е Р Е М

ПО 2 м ин. 

на ка ж дую  

зону

О п ти м .
3 П р о е кц и я су с та в а  св е р ху

4 С е р е д и н а  д е л ь т о в и д н о й  м ы ш цы

5 П р о е кц и я  су с та в а  с з а д и

6

В д о л ь  ш е й н о -гр у д н о го  о т д е л а  

п о з в о н о ч н и к а  (C 5 -T h 1 ) ,  

параве р те б р а льн о , ск а н и р о в а н и е

100 0  Гц

по 2  м ин. 

с  ка ж до й  

сто р о н ы

О п ти м .

-

по  2  м ин. 

с  к а ж до й  

сто р о н ы

О п ти м .

Периодичность сеансов .......  1 сеанс в день или через день
Курс .....................................  10-15 сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели

Допустимо проведение до 4-6 курсов лазерной терапии в год.

Рис. 65 И м е ю тся п р о ти в о п о к а з а н и я . Н е о б х о ди м а  к о н сульта ц и я с п е ц и а ли с та .
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§ Л О К Т Е В О Й  СУСТАВ:
артрит, артроз, травматические 
повреждения и их последствия, бурсит, 
периартрит локтевого сустава

в период проведения лазерной терапии рекомендуется 
приём витаминов А, Е и С*.

И  Последовательность проведения сеанса (рис. 67)

№ Зона воздействия Ч а сто та
Время

воздействия
T E N S

1 Л о к т е в ы е  я м к и 50 Гц 5 м ин. -

2 О б л а с т и  н а д м ы щ е л к о в  

(б о к о в ы е  п о в е р х н о с ти  с у с т а в а ) П Е Р Е М

ПО  2 м ин. 

на ка ж дую  

зону

О п ти м .

3 В е рш ина л о к те в о го  суста в а

4

В д о л ь  ш е й н о -гр у д н о го  о т д е л а  

п о з в о н о ч н и к а  (C 5 -T h 1 ) ,  

п а р а в е р те б р а ль н о , 

ск а н и р о в а н и е

1 0 0 0  Гц

п о  2  м ин. 

с  ка ж до й  

сто р о н ы

О п ти м .

-

п о  2  м ин. 

с  ка ж до й  

сто р о н ы

О п ти м .

Периодичность сеансов .......  1 сеанс в день или через день
Курс.....................................  10-15 сеансов
Повторные курсы.......................  через 3-4 недели

При хроническом процессе рекомендуется провести 3 курса 
лазерной терапии.

Рис. 66 * И м е ю тс я  п р о ти в о п о к а з а н и я . Н е о б хо ди м а  к о н с у ль та ц и я  с п е ц и а ли с та .
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7 2  3

Рис. 67

1 48 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ Н А Д М Ы Щ Е Л К И  ПЛЕЧА: 
латеральный эпикондилит 
(«локоть теннисиста»), 
медиальный эпикондилит 
(«локоть игрока в гольф»)

в период проведения лазерной терапии рекомендуется 
приём витаминов А, Е и С*.

Последовательность проведения сеанса (рис. 68)

№ Зона в оздей стви я Ч астота
Время

воздействия
TE N S

7 Л о к т е в ы е  ям к и 50 Гц 5  м ин. -

2

В о к р уг н а д м ь щ е л к а  

на р а с с то я н и и  5 см , 

с к а н и р о в а н и е

П Е Р Е М 5  м ин. О п ти м .

3
З она н а дм ы щ е лк а  

(зо н а  м а к си м а ль н о й  

б о л е з н е н н о с ти )

П Е Р Е М  

или 50 Гц  
(через день)

5 м ин. О п ти м .

4

В д о л ь  ш е й н о ­

гр у д н о го  о т д е л а  

п о з в о н о ч н и к а  ( C 5 - T h 1 ) ,  

п а р а в е р те б р а л ь н о , 

с к а н и р о в а н и е

Ю О О Г ц
ПО 2 м ин. 

с ка ж до й  сто р о н ы
О п ти м .

-
по 2 м ин. 

с  ка ж до й  сто р о н ы
О п ти м .

Периодичность сеансов.......  1 сеанс в день или через день
Курс.....................................  10-15 сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели

И м е ю тс я  п р о ти в о п о к а з а н и я . Н е обходим а к о н с уль та ц и я  с п е ц и а ли с та .
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Латеральный надмыщелок 
(« л о к о т ь  теннисиста»)

Медиальный надмыщелок 
(члокоть игрока в гольф»)

Рис. 68

150 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ л у ч е з а п я с т н ы й  С УСТАВ:
писчий спазм, артрит, артроз лучезапястного 
сустава, травматические повреждения и 
их последствия

в период проведения лазерной терапии рекомендуется 
приём витаминов А, Е и С*.

Последовательность проведения сеанса (рис. 69)

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
TE N S

7 Л о к т е в ы е  я м к и 50 Гц 5 м ин. -

2 Б о к о в ы е  п о в е р х н о с ти  с у с т а в а

П Е Р Е М
ПО 1 м ин. 

на ка ж дую  зо н у
О п ти м .

-
п о  1 м ин. 

на ка ж дую  зо н у
О п ти м .

3 С у с та в  с  т ы л ь н о й  сто р о н ы
П Е Р Е М 1 м ин. О п ти м .

- 1 м ин. О п ти м .

4 С у с та в  с  л а д о н н о й  сто р о н ы
П Е Р Е М 1 м ин. О п ти м .

- 1 м ин. О п ти м .

5

В д о л ь  ш е й н о -гр у д н о го  о т д е л а  

п о з в о н о ч н и к а  (C 5 -T h 1 ) ,  

п а р а в е р те б р а ль н о , 

ск а н и р о в а н и е

1 000 Гц

п о  2  м ин. 

с  ка ж до й  

сто р о н ы

О п ти м .

Периодичность сеансов.......  1 сеанс в день или через день
Курс .....................................  10-15 сеансов
Повторные курсы.......................  через 3-4 недели

Для достижения положительного результата рекомендуется 
проведение до 3 курсов лазерной терапии.

* И м е ю тс я  п р о ти в о п о к а з а н и я . Н е о б х о ди м а  ко н сульта ц и я с п е ц и а л и с та .
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§ С У С Т А В Ы  К И С Т И :
артрит, артроз суставов кисти, 
травматические повреждения и 
их последствия, переломы, вывихи

Деформирующие ревматоидные полиартриты требуют соче­
танной терапии с использованием медикаментозного лечения, 
натуропатии, фитотерапии, гомеопатии и др.

В период проведения лазерной терапии рекомендуется 
приём витаминов А, Е и С*.

И  Последовательность проведения сеанса (рис. 70)

№ Зона воздействия Ч астота
Время

воздействия
TE N S

1 Л о к т е в ы е  я м к и 50 Гц 5 м ин.

-2 С  т ы л ь н о й  с то р о н ы , 

сканирование"*
П Е Р Е М 2 м ин.

3 С  л а д о н н о й  сто р о н ы , 

сканирование**
П Е Р Е М 2 м ин.

4
В д о л ь  ш е й н о -гр у д н о го  о т д е л а  

п о з в о н о ч н и к а  ( С 5 - 1 Ы ) ,  

п а р а в е р те б р а ль н о , ск а н и р о в а н и е

100 0  Гц

ПО 2 м ин. 

с  ка ж до й  

сто ро ны

О п ти м .

Периодичность сеансов ................ 1 сеанс в день или через день

К у р с ....................................................................................  10-15 сеансов

Повторные к у р сы .......................  по показаниям через 3 -4  недели

Допустимо проведение до 6 курсов лазерной терапии в год.

Рис. 69

И м е ю тс я  п р о ти в о п о к а з а н и я . Н е о б х о ди м а  к о н с уль та ц и я  сп е ц и а ли с та .

П ри  с к а н и р о в а н и и  зо н  2 и 3, реком ендуе тся заде рж и вать и злуч а те ль 
на осо б о  б о ле з н е н н ы х  суставах.
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§ ТАЗО Б ЕДР ЕН Н Ы Й  С УС ТА В :
артрит, артроз тазобедренного сустава, 
травматические повреждения, 
реабилитация после имплантации

в период проведения лазерной терапии рекомендуется 
приём витаминов А, Е и С*.

И Последовательность проведения сеанса (рис. 71)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия TENS

7 Зона большого вертела
1000 Гц 4 мин. Оптим.

- 1 мин. Оптим.

2
Область вокруг большого 
вертела, сканирование ПЕРЕМ 10 мин. Оптим.

3

При наличии выраженного 
болевого синдрома: зона 
максимальной болезненности 
(зона на рис. не показана)

1000 Гц 5 мин. Оптим.

4

Вдоль пояснично-крестцового 
отдела позвоночника (L4-Co), 
паравертебрально, 
сканирование

1000 Гц
ПО  5 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

Периодичность сеансов .......  1 сеанс в день или через день
Курс ........................................  15 сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели

Допустимо проведение до 4-6 курсов лазерной терапии в год.

Рис. 70 * И м е ю тс я  п р о ти в о п о к а з а н и я . Н е о б х о ди м а  ко н с уль та ц и я  с п е ц и а ли с та .
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Рис. 77

1 56 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ КОЛЕННЫ Й С УС ТА В :
артрит, артроз коленного сустава, 
травматические повреждения сустава 
и околосуставной сумки, бурсит, 
повреждение мениска, 
состояние после менискоэктомии, 
имплантации

в период проведения лазерной терапии рекомендуется 
приём витаминов А, Е и С*.

Последовательность проведения сеанса (рис. 72)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7 Подколенная ямка 50 Гц 5 мин. -

2

4 зоны вокруг коленного сустава 
(при согнутом колене):
-  боковые проекции сустава 

справа и слева;
-  зона над коленной чашечкой;
-  зона под коленной чашечкой

ПЕРЕМ
ПО 2 мин. 

на каждую 
зону

Оптим.

3
Вдоль пояснично-крестцового 
отдела позвоночника (L4-Co), 
паравертебрально, сканирование

1000 Гц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

-
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

Периодичность сеансов .......  1 сеанс в день или через день
Курс ..................................... 10-15 сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели

При хроническом процессе рекомендуется проведение до 3 кур­
сов лазерной терапии.

* И м е ю тс я  п р о ти в о п о к а з а н и я . Н ео б хо ди м а  ко н сульта ц и я  с п е ц и а ли с та .
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Рис. 72

1 58 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ ГО ЛЕН О С ТО П Н Ы Й  С УС ТА В : 
артрит, артроз, травматические 
повреждения сустава

в период проведения лазерной терапии рекомендуется 
приём витаминов А, Е и С*.

Последовательность проведения сеанса (рис. 73)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7 Подколенная ямка 50 Гц 5 мин. -

Зоны вокруг голеностопного сустава:

2
-  задняя проекция сустава 

(ахиллово сухожилие);

ПЕРЕМ ПО 1 мин. 
на каждую зону

Оптим.

- по 1 мин. 
на каждую зону

Оптим.

3
-  боковые проекции 

сустава под лодыжками, 
справа и слева;

ПЕРЕМ 2 мин.
на каждую зону Оптим.

4 -  передняя проекция 
сустава

ПЕРЕМ 1 мин. Оптим.
- 1 мин. Оптим.

5

Вдоль пояснично-крестцо­
вого отдела позвоночника 
(L4-Co), паравертебрально, 
сканирование

1000 Гц по 2 мин. 
с каждой стороны

Оптим.

- по 2 мин. 
с каждой стороны

Оптим.

Периодичность сеансов .......  1 сеанс в день или через день
Курс .....................................  10-15 сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели

При хроническом процессе рекомендуется проведение 
до 3 курсов лазерной терапии.

И м е ю тс я  п р о ти в о п о к а з а н и я . Н е о б х о ди м а  к о н сульта ц и я с п е ц и а ли с та .
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Рис. 73

1 6 0 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ С УС ТАВЫ  П А ЛЬ Ц ЕВ  НОГ:
артрит, артроз,
травматические повреждения суставов

Зональная лазерная терапия только в области поражённых 
суставов может не дать результатов. Следует постараться разо­
браться в причине и обязательно провести комплексное лече­
ние, направленное на общую стимуляцию организма, подъём 
уровня иммунитета, а также на восстановление возможных 
нарушений функционирования печени, поджелудочной железы, 
желудочно-кишечного тракта, почек и т. д.

В период проведения лазерной терапии рекомендуется 
приём витаминов А, Е и С*.

Последовательность проведения сеанса (рис. 74)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7 Бедренная артерия 50 Гц 5 мин. -

2 С тыльной стороны стопы, 
сканирование 1000 Гц, 

ПЕРЕМ 
(через день)

ПО 5 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.
3

С подошвенной стороны 
стопы, сканирование

4

Вдоль пояснично-крестцового 
отдела позвоночника (L4-Co), 
паравертебрально, 
сканирование

1000 Гц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

-
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

Периодичность сеансов .......  1 сеанс в день или через день
Курс .....................................  10-15 сеансов
Повторные курсы.........  по показаниям через 3-4 недели.

* И м е ю тс я  п р о ти в о п о к а з а н и я . Н е обходим а к о н с уль та ц и я  сп е ц и а ли с та .
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§ ПЯТОЧНАЯ Ш ПОРА
(П Л А Н ТА Р Н Ы Й  Ф А С Ц И И Т)

Лечение пяточной шпоры главным образом консервативное 
и направлено на ликвидацию боли и воспалительных изменений 
окружающих тканей. Рекомендуется ношение ортопедических 
стелек, назначаются тёплые ванночки с морской солью, лечеб­
ная гимнастика, массаж стоп, озокеритовые или парафиновые 
аппликации, пелоидотерапия, электрофорез новокаина, ультра- 
фонофорез гидрокортизона и др.

В период проведения лазерной терапии рекомендуется 
приём витаминов А, Е и С*.

Следует обратить внимание, что наличие гиперкератоза, 
омозолелости в пяточной области требует косметической под­
готовки перед проведением лазерной терапии.

Последовательность проведения сеанса (рис. 75)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7
Подошвенная сторона 
пяточной кости в области 
пяточной шпоры

1000 Гц 10 мин. Максим.

2 Боковые поверхности 
ахиллова сухожилия

1000 Гц
ПО 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

-
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

3 Ахиллово сухожилие 50 Гц 2 мин. Оптим.

4

Вдоль пояснично-крестцового 
отдела позвоночника (L4-Co) 
паравертебрально, 
сканирование

ЮООГц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

-
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

И м е ю тся  п р о ти в о п о к а з а н и я . Н еоб ходи м а к о н сульта ц и я  с п е ц и а ли с та .
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Периодичность сеансов .......  1 сеанс в день или через день
Курс........................................  15 сеансов
Повторные курсы........................через 3-4 недели

Рекомендуется проведение до 3 курсов лазерной терапии.

Рис. 75

1 64 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ О Б Л А С ТЬ  ПО ЗВОН О ЧНИ КА: 
остеохондроз, деформирующий 
спондилёз, спондилоартроз

I До назначения лазерной терапии заболеваний позво­
ночника следует провести обследование (рентгено­
графия, магнитно-резонансная томография и др.) для 
постановки точного диагноза и исключения объёмного 
процесса или других заболеваний, требующих специ­
ализированного лечения.

Традиционно остеохондроз лечат нестероидными противо­
воспалительными средствами («Диклофенак», «Ибупрофен», 
«Индометацин», «Нимесил», «Нимулид», «Найз», «Кеторол» и др.*). 
Данные препараты помогают уменьшить боль, снизить интенсив­
ность воспалительного процесса, но у них множество побочных 
эффектов.

Сочетание лазерной терапии с мануальной терапией, мас­
сажем, лечебной гимнастикой, водными процедурами, грязеле­
чением и вытяжением позвоночника повышает эффективность 
лечения.

Последовательность проведения сеанса (рис. 76)

№ Зона воздействия Частота Время
воздействия TENS

7 Бедренные артерии 50 Гц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

-

2

От копчика до затылка, 
снизу вверх по остистым 
отросткам, около 8 зон 
(в зависимости от роста 
человека) с интервалом 10 см

1000 Гц
ПО 1 мин. 

на каждую 
зону

Оптим.
или

Максим.

И м е ю тс я  п р о ти в о п о к а за н и я . Н е о б х о д и м а  к о н суль та ц и я  с п е ц и а ли с та .
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№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

3

Вдоль позвоночника 
справа и слева снизу вверх 
по мышцам — длинным 
разгибателям спины, 
с интервалом 10 см

50 Гцили 
ПЕРЕМ 
(можно 

чередовать)
1 мин.

Оптим.
или

Максим.

Периодичность сеансов .......  1 сеанс в день или через день
Курс .....................................  10-15 сеансов
Повторные курсы........................ через 3-4 недели

166 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

МИОЗИТ.
МИАЛГИЯ (мышечная боль). 
ТЕНДОВАГИНИТ (воспаление сухожилия 
и его синовиального влагалища)

Последовательность проведения сеанса (рис. 77)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7

Больная мышца или 
сухожилие, методика 
стабильная или сканирующая 
в зависимости от площади 
зоны (зона на рис. не показана)

ПЕРЕМ 2 -5  мин.
Оптим.

или
Максим.

Вдоль позвоночника, паравертебрально справа и слева, 
сканирование в области, соответствующей локализации боли*:

2а

-  боль в верхних 
конечностях — нижнешей­
ный и верхнегрудной отдел 
позвоночника;

1000 Гц
по 4 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.26
-  боль в груди и спине —

соответствующий сегмент 
грудного отдела;

2в
-  боль в нижних 

конечностях — пояснично- 
крестцовый отдел

Периодичность сеансов ....................  1 сеанс в день
Курс ....................................... 7-8 сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели

Е с ли  очаг бо лей  (м и алги я , те н до в а ги н и т) не проецируется на соотве тствую ­
щ ий уровен ь позвоночника, во зде й ств и е  п р ов оди тся  то ль к о  на болевой очаг.
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Рис. 77

168 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Глава 2.13.
БОЛЕЗНИ
МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ
При лечении урогинекологических заболеваний помимо воз­

действия на прямую проекцию органов необходимо соблюдать 
принцип сегментарно-метамерного воздействия и задейство­
вать триггерные зоны по мере их обнаружения (с. 25).

§ КРАУРОЗ ВУЛЬВЫ.
ЗУД НАРУЖНЫХ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ

Лазерная терапия при данном заболевании оказывает про­
тивоболевое, противозудное, противоотечное, регенерирующее 
действие на кожу и слизистую оболочку наружных половых 
органов. Сочетание лазерной терапии с медикаментозной тера­
пией (местно — гормональные мази, десенсибилизующие пре­
параты, женские половые гормоны и др.) повышает эффектив­
ность лечения.

Последовательность проведения сеанса (рис. 78)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

1 Бедренные артерии 50 Гц по 2 мин. 
с каждой стороны -

2 Лобковая область 50 Гц 2 мин. -
3 Середина промежности 50 Гц 2 мин. -

4
Область поражения 
с захватом здоровых тканей 
(зона на рис. не показана)

1000 Гц 2 мин. -

5
Вдоль крестцово-копчикого 
отдела позвоночника 
(S1-Co), паравертебрально, 
сканирование

1000 Гц по 5 мин. 
с каждой стороны Оптим.
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Периодичность сеансов ..................... 1 сеанс в день
Курс ........................................  10 сеансов
Повторные курсы........................ через 3-4 недели

Рис. 78

170 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
МАТКИ И ЕЁ ПРИДАТКОВ. 
ЭНДОМИОМЕТРИТ. САЛЬПИНГООФОРИТ 
(АДНЕКСИТ). ЭРОЗИЯ ШЕЙКИ МАТКИ

I  Лазерная терапия противопоказана при подозрении 
■  на гнойный процесс в матке или её придатках!

Последовательность проведения сеанса (рис. 79)

Л
X
ф
d

З о н а  в о з д е й с т в и я Ч а с т о т а
В р е м я

в о з д е й с т в и я
T E N S

со

1. П роекц ия м атки
5 Г ц

п о  5 м ин. 
на каж дую  

зону
-

2. П роекции при датков

5. В д о ль  ниж негрудного и поясни чного  
о тд е ла  позвоночника ( T h l0 -L 4 ) ,  
паравертебрально, сканирование

1000 Г ц
п о  2  м ин. 
с  каж дой  
сто роны

О п ти м .

о

Ы

Т .  П роекц ия м атки
50 Гц

по  5 м ин. 
на каж дую  

зону

-
2  Проекции при датков

5. В до ль  нижнегрудного и поясничного 
о тде ла  позвоночника C Th lO -L 4 ), 
паравертебрально, сканирование

1000 Г ц
по  2  мин. 
с  каж дой 
стороны

О п ти м .

о»
UO

Z  Проекции при датков
5 Г ц

п о  5 мин. 
на каж дую

зону
-

3. Середина пром еж ности

5. В д о ль  ниж негрудного и поясничного 
о тд е ла  позвоночника C Th 1 0 -L 4 ), 

паравертебрально, сканирование
1000 Г ц

по  2 м ин. 
с  каж дой 
сто роны

О пти м .

г**

3. С ередина пром еж ности
5 Г ц

по 5 м ин. 
на каж дую  

зону
-

4. Бедренны е артерии

5. В д о ль  ниж негрудного и поясни чного  
о тде ла  позвоночника (T h 1 0 -L 4 ),  
паравертебрально, сканирование

Ю О О Г ц

п о  2 мин. 

с  каж дой 
стороны

О п ти м .
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Л
X
ф
С[

Зона воздействия Частота Время
воздействия TENS

00

7. П р о е к ц и я  м а тк и
50 Г ц

п о  5 м и н . 
н а  к а ж д у ю  

з о н у
-

4. Б е д р е н н ы е  а р те р и и

5. В д о л ь  н и ж н е гр у д н о г о  и  п о я с н и ч н о г о  
о т д е л а  п о з в о н о ч н и к а  (T h 1 0 -L 4 ) , 
п а р а в е р те б р а л ь н о , с к а н и р о в а н и е

Ю О О Г ц
п о  2  м и н . 
с  к а ж д о й  
с т о р о н ы

О п т и м .

При обнаружении триггерных зон матки (рис. 7, с. 27) рекомен­
дуется воздействовать на эти зоны;
- экстероцептивные зоны — 1000 Гц, 2-5 мин. на каждую зону;
- проприоцептивные зоны - 5 Гц, 50 Гц, или 1000 Гц, 2-5 мин. 

на каждую зону.
Начиная с 3 дня лечения врач-гинеколог может дополни­

тельно использовать влагалищную насадку 1Г из комплекта 
КОН-Г-1000 Гц, 5 мин.

Периодичность сеансов..................... 1 сеанс в день
Курс ......................................... 10 сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели

172 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Ф И Б Р О М И О М А  М АТКИ. 
Ф У Н К Ц И О Н А Л Ь Н Ы Е  Н АРУШ ЕН И Я  
М ЕН С Т Р У А Л Ь Н О ГО  Ц И К Л А  
В Р ЕП Р О Д У К ТИ В Н О М  ВО ЗРАСТЕ. 
Г И П Е Р П Л А С Т И Ч Е С К И Е  П Р О Ц ЕС С Ы  
Э Н Д О М ЕТР И Я .
Р Е Т Е Н Ц И О Н Н Ы Е  К И С ТЫ  ЯИЧНИКОВ. 
Н ЕК О ТО РЫ Е Ф О РМ Ы  БЕСПЛОД ИЯ

Последовательность проведения сеанса (рис. 80)

Л
X
ф
сС

Зона воздействия Частота Время
воздействия TENS

-

7. П р о е к ц и я  м а тк и
5 Г ц

п о  5 м и н . 
на к а ж д у ю  з о н у

-
2 . П р о е к ц и и  п р и д а т к о в

б. В д о л ь  н и ж н е гр у д н о г о  и  п о я с н и ч н о го  
о т д е л а  п о з в о н о ч н и к а  ( Т М  0 -L 4 ) ,  
п а р а в е р те б р а л ь н о , с к а н и р о в а н и е

Ю О О Г ц
п о  2 м и н . 
с  к а ж д о й  

с т о р о н ы
О п т и м .

со

см*

7. П р о е к ц и я  м а тк и
5 Г ц

п о  5 м и н . 
на к а ж д у ю  з о н у

-
3. Б е д р е н н ы е  а р те р и и

6. В д о л ь  н и ж н е гр у д н о г о  и  п о я с н и ч н о го  
о т д е л а  п о з в о н о ч н и к а  (T h 1 0 -L 4 ), 
п а р а в е р те б р а л ь н о , с к а н и р о в а н и е

Ю О О Г ц
п о  2  м и н . 
с  к а ж д о й  
с т о р о н ы

О п т и м .

о

со

7. П р о е к ц и я  м а тк и
50 Г ц

п о  5 м и н . 
на к а ж д у ю  з о н у

-
2. П р о е к ц и и  п р и д а т к о в

6. В д о л ь  н и ж н е гр у д н о г о  и  п о я с н и ч н о го  
о т д е л а  п о з в о н о ч н и к а  (T h 1 0 -L 4 ), 
п а р а в е р те б р а л ь н о , с к а н и р о в а н и е

Ю О О Г ц
п о  2 м и н . 
с  к а ж д о й  
с т о р о н ы

О п т и м .

O '

in

Z  П р о е к ц и и  п р и д а т к о в
5 Г ц

п о  5 м и н . 
на к а ж д у ю  з о н у

-
4. С е р е д и н а  п р о м е ж н о с ти

б. В д о л ь  н и ж н е гр у д н о г о  и п о я с н и ч н о го  
о т д е л а  п о з в о н о ч н и к а  (Т Ы  0 -L 4 ) ,  
п а р а в е р те б р а л ь н о , ск а н и р о в а н и е

Ю О О Г ц
п о  2 м и н . 
с  к а ж д о й  
с т о р о н ы

О п т и м .

vO

7. П р о е к ц и я  м а тк и

50 Г ц
п о  5 м и н . 

на к а ж д у ю  з о н у
-5. П р о е к ц и я  п о в е р х н о с т н ы х  п а х о в ы х  

к о л е ц

б. В д о л ь  н и ж н е гр у д н о г о  и  п о я с н и ч н о го  
о т д е л а  п о з в о н о ч н и к а  (Т Ы 0 -1 4 ) ,  
п а р а в е р те б р а л ь н о , с к а н и р о в а н и е

Ю О О Г ц
п о  2 м и н . 
с  к а ж д о й  
с т о р о н ы

О п т и м .
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Л
Xф
СС

Зона воздействия Частота Время
воздействия TENS

7. Проекция матки
5Гц

Гч
5. Проекция поверхностных паховых 

колец
на каждую зону

6. Вдоль нижнегрудного и поясничного 
отдела позвоночника (Th10-L4), 
паравертебрально, сканирование

ЮООГц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

При обнаружении триггерных зон матки (рис. 7, с. 27) рекомен­
дуется воздействовать на эти зоны;
- экстероцептивные зоны —  1000 Гц, 2-5 мин. на каждую зону;
- проприоцептивные зоны - 5 Гц, 50 Гц, или 1000 Гц, 2-5 мин. 

на каждую зону.
Начиная с 5 дня лечения врач-гинеколог может дополни­

тельно использовать влагалищную насадку 1Г из комплекта 
КОН-Г-1000Гщ5мин.

Периодичность сеансов ..................... 1 сеанс в день
Курс......................................... 10 сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели

Рис. 80

174 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ А Л Ь ГО М ЕН О РЕЯ . Т А ЗО В Ы Е БОЛИ. 
Э Н Д О М ЕТ Р И О З

Сочетание лазерной терапии с назначенной врачом-гинеколо- 
гом медикаментозной терапией повышает эффективность лечения.

Последовательность проведения сеанса (рис. 81)

Л
Xф
Ct

Зона воздействия Частота Время
воздействия TENS

O'

1. Проекция матки
5Гц

по 5 мин. 
на каждую 

зону
-

2. Проекции придатков
5. Вдоль нижнегрудного и пояс­

ничного отдела позвоночника 
(ТЫ 0-L4), паравертебрально, 
сканирование

ЮООГц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

о

VO
сч

7. Проекция матки
50 Гц

ПО 5 мин. 
на каждую 

зону
-

2  Проекции придатков
5. Вдоль нижнегрудного и пояс­

ничного отдела позвоночника 
(Thi 0-L4), паравертебрально, 
сканирование

ЮООГц
ПО 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

со

3. Середина промежности
5Гц

по 5 мин. 
на каждую 

зону
-

4. Бедренные артерии
5. Вдоль нижнегрудного и пояс­

ничного отдела позвоночника 
(ТЫ 0-L4), паравертебрально, 
сканирование

ЮООГц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

00

7. Проекция матки
50 Гц

по 5 мин. 
на каждую 

зону
-

4. Бедренные артерии
5. Вдоль нижнегрудного и пояс­

ничного отдела позвоночника 
(Th10-L4). паравертебрально, 
сканирование

ЮООГц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.
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Л
Z
ф
=1

Зона воздействия Частота Время
воздействия TENS

ю

2. Проекции придатков
5Гц

по 5 мин. 
на каждую 

зону
-

3. Середина промежности
5. Вдоль нижнегрудного и пояс­

ничного отдела позвоночника 
(Th10-L4), паравертебрально, 
сканирование

ЮООГц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

Начиная с 5 дня лечения врач-гинеколог может дополни­
тельно использовать влагалищную насадку 1Г из комплекта 
КОН-Г-1000 Гц, 5 мин.

Периодичность сеансов..................... 1 сеанс в день
Курс ........................................  10 сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели

Рис. 81

176 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ К Л И М А К С .
К Л И М А К Т Е Р И Ч Е С К И Й  СИ НД РО М

Последовательность проведения сеанса (рис. 82)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7 4-е межреберье у левого 
края грудины 5Гц 5 мин.

-

2 Проекция щитовидной 
железы* 50 Гц 2 мин.

3 Подключичные ямки 50 Гц ПО 5 мин.
с каждой стороны

4 Височные области" 50 Гц по 1 мин.
с каждой стороны

5 Периорбитальные области" 50 Гц по 1 мин.
с каждой стороны

6 Зоны подреберий 50 Гц по 2 мин.
с каждой стороны

7 Проекции придатков 5Гц ПО 2 мин.
с каждой стороны

8 Проекции надпочечников 5Гц по 2 мин.
с каждой стороны

9
Вдоль пояснично-крестцо­
вого отдела позвоночника 
(L1-S5), паравертебрально, 
сканирование

ЮООГц по 2 мин.
с каждой стороны Оптим.

Периодичность сеансов .................... 1 сеанс в день
Курс...................................... 8-10 сеансов
Повторные курсы....................... через 3-4 недели

* При заболеваниях щ итовидной железы  воздействие на зону 2 
не проводится!

** П р и  в о з д е й с т в и и  в  о б л а с т и  л и ц а  (з о н ы  4 и 5 ) с л е д у е т  з а к р ы в а т ь  г л а з а .
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Рис. 82

178 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ М А СТО П А ТИ Я  Ф И БРО ЗН О -К И СТО ЗН А Я

I Проведение лазерной терапии возможно только 
■ под контролем врача. Самолечение недопустимо!

I  При заболеваниях щитовидной железы лазерная 
•  терапия не проводится!

Последовательность проведения сеанса (рис. 83)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

1 4-е межреберье у левого края 
грудины 5Гц 2 мин. -

2 Надключичные ямки 50 Гц
ПО 2 мин. 
с каждой 
стороны

-

3 Проекция надпочечников ПЕРЕМ
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

-

4
Вдоль верхне-грудного отдела 
позвоночника (C7-Th7), пара- 
вертебрально, сканирование

1000 Гц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

Периодичность сеансов.................. 1 сеанс в неделю
Курс ....................................... 4-7 сеансов
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Рис. 83

180 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ Ц И С Т И Т

■ Перед назначением лазерной терапии необходимо про- 
5 вести обследование на ВИЧ-инфекцию и другие спец­

ифические инфекции, передающиеся половым путём.
Сочетание лазерной терапии с медикаментозной терапией (уро- 

септики, антибиотики и др.) повышает эффективность лечения.

I Перед проведением сеанса лазерной терапии необхо-
■ димо опорожнить мочевой пузырь!

И Последовательность проведения сеанса (рис. 84)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7 Бедренные артерии 50 Гц
по 5 мин. 
с каждой 
стороны

-

2 Надлобковая область 
(проекция мочевого пузыря) 50 Гц 5 мин. -

3 Вправо и влево на 5 см 
от зоны 2 50 Гц

ПО 2 мин. 
с каждой 
стороны

-

4
Вдоль пояснично-крестцового 
отдела позвоночника 
(Th10-S4) паравертебрально, 
сканирование

1000 Гц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

5

По показаниям :
триггерные зоны* мочевого пузыря, мочеполовых органов
— экстероцептивные 1000 Гц

по 2 -5  мин. 
на каждую 

зону
Оптим.

— проприоцептивные
5 Гц, или 
50 Гц, или 

ПЕРЕМ 
(через день)

Для усиления эффекта лечения рекомендуется первые 6 сеансов 
совместить с ОБС (с. 40). Если методика лечения содержит ана­
логичные зоны, то повторно воздействовать на них не следует.

С м . рис. 7, с. 27.
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Периодичность сеансов..................... 1 сеанс в день

(при подострой и хронической форме -  через день) 

Курс .....................................  10-12 сеансов

Допустимо проведение до 2-4 курсов лазерной терапии в год.

Рис. 84

1 8 2  ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ ПИ ЕЛО Н ЕФ РИ Т. ГЛ О М ЕРУ Л О Н ЕФ Р И Т

■ Наличие любого заболевания единственной почки явля- 
S ется категорическим противопоказанием для самоле­

чения! Решение о возможности применения лазерной 
терапии в комплексе других лечебных мероприятий 
для таких пациентов принимает только врач.
Рекомендуется назначение уросептиков и антибиотикотера- 

пия. Возможно назначение мочегонных средств растительного 
происхождения (медвежьи ушки, кожица арбуза, брусника и др.). 
Необходимо разумное увеличение питьевого режима с использо­
ванием щелочной минеральной воды («Боржоми», «Ессентуки»),

I  Перед проведением сеанса лазерной терапии следует убе-
■ диться в наличии у больного ненарушенного пассажа мочи.

Сеанс проводится в положении больного лёжа на здоровом 
боку с подложенным под талию валиком.

Последовательность проведения сеанса (рис. 85)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7 4-е межреберье у левого 
края грудины 5Гц 5 мин. -

2 Солнечное сплетение 50 Гц 2 мин. -

3 Проекции почек" 5Гц" ПО 5 мин.
с каждой стороны -

4
Вдоль грудного отдела 
позвоночника (Th8-L1), 
паравертебрально, 
сканирование

1000 Гц по 2 мин.
с каждой стороны Оптим.

- по 2 мин.
с каждой стороны Оптим.

Н а  р и с у н к е  п о к а з а н  о д и н  и з  в о з м о ж н ы х  в а р и а н то в  п р о е к ц и и  п о ч е к  (п о я с ­
н и ч н ы й  д о с т у п ) .  В о з м о ж н о  и с п о л ь з о в а н и е  д р у г и х  з о н  п р о е к ц и и  п о ч е к  —  
п о  з а д н е й  и л и  п е р е д н е й  п о д м ы ш е ч н ы м  л и н и я м .

П р и  о с т р о м  п и е л о н е ф р и т е  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  н а б л ю д е н и я  
п о к а з ы в а ю т  б о л е е  в ы с о к у ю  э ф ф е к т и в н о с т ь  л а э е р н о й  т е р а п и и  п р и  п о с т е ­
п е н н о м  и з м е н е н и и  ч а с т о т ы  в о з д е й с т в и я  н а  з о н у  п р о е к ц и и  п о ч е к  (з о н у  3): 
1 с е а н с  -  5 Гц , 2 - 3  с е а н с ы  —  1000 Г а  с  4  с е а н с а  —  « П Е Р Е М »  (А в д о ш и н  В. П ., 
А н д р ю х и н  М . И .).
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№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

5

По показаниям: триггерные зоны* почек, мочеполовых органов
-  экстероцептивные* 1000 Гц

по 2 -5  мин. 
на каждую зону Оптим.-  проприоцептивные*

5 Гц, или 
50 Гц, или 

ПЕРЕМ 
(через день)

Периодичность сеансов ..................... 1 сеанс в день
Курс .....................................  10-15 сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели

С м . р и с . 7, с . 27.

1 84 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ П Р О С ТА Т И Т

Доброкачественная гиперплазия предстательной железы 
не является противопоказанием для лазерной терапии. Напро­
тив, ликвидация явлений простатита, всегда сопутствующего 
аденоме, может существенно улучшить функцию предстатель­
ной железы и снять вопрос об экстренном оперативном вмеша­
тельстве на фоне острой задержки мочи.

При наличии сопутствующей специфической инфекции 
перед проведением лазерной терапии врач-уролог назначает 
медикаментозное антибактериальное лечение.

В период проведения лазерной терапии рекомендуется 
приём витаминов А, Е и С*.

Ш Последовательность проведения сеанса (рис. 86)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7 Бедренные артерии 50 Гц
ПО 5 мин. 
с каждой 
стороны

-

2 Проекция мочевого пузыря 5Гц 2 мин. -

3 Корень полового члена 
спереди

50 Гц ПО 1 мин. 
на каждую зону -4 Тело полового члена спереди

5 Тело полового члена сзади

6 Корень полового члена сзади

7 Яички ПЕРЕМ
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

-

8 Промежность ПЕРЕМ 5 мин. -

9
Вдоль нижнегрудного и пояс­
ничного отдела позвоночника 
(Th10-L4), паравертебрально, 
сканирование

1000 Гц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

И м е ю т с я  п р о т и в о п о к а з а н и я .  Н е о б х о д и м а  к о н с у л ь т а ц и я  с п е ц и а л и с т а .
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№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

10
Насадка №1 из комплекта 
КОН-1 ректально (в прямую 
кишку) на глубину 6 -8  см*

1000 Гц 5 мин. -

Периодичность сеансов..................... 1 сеанс в день
Курс ........................................  10 сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели

Рис. 86

*  А н у с  с л е д у е т  п р е д в а р и т е л ь н о  с м а з а т ь  д е т с к и м  к р е м о м .

186 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ У Р Е Т Р И Т

Перед назначением лазерной терапии необходимо провести 
обязательное обследование на ВИЧ-инфекцию, реакцию Вассер­
мана, мазок на флору и др. Обязательно назначение уросепти- 
ков и антибиотиков с учётом характера возбудителя.

Последовательность проведения сеанса* (рис. 87)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

1 Б е д р е н н ы е  а р те р и и 50 Г ц
п о  5 м и н . 

с  к а ж д о й  с т о р о н ы
-

2 К о р е н ь  п о л о в о г о  ч л е н а  с п е р е д и

50 Г ц
п о  1 м и н . 

на к а ж д у ю  з о н у
-

3 С е р е д и н а  т е л а  п о л о в о г о  ч л е н а  
с п е р е д и

4 Г о л о в к а  п о л о в о г о  ч л е н а  с п е р е д и

5 С е р е д и н а  т е л а  п о л о в о г о  ч л е н а  с з а д и

6 К о р е н ь  п о л о в о г о  ч л е н а  с з а д и

7 П р о м е ж н о с т ь П Е Р Е М 2 м и н . -

8
В д о л ь  к р е с т ц о в о г о  о т д е л а  
п о з в о н о ч н и к а  (S T  -S 4 ) ,  п а р а в е р те - 
б р а л ь н о , с к а н и р о в а н и е

1000 Г ц
п о  2 м и н . 

с  к а ж д о й  с т о р о н ы
О п ти м .

-
п о  2 м и н .

с  к а ж д о й  с т о р о н ы
О п ти м .

Периодичность сеансов ....................  1 сеанс в день
Курс ......................................  7-1 о сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели

Рис. 87
И м е ю т с я  д а н н ы е  о б  э ф ф е к т и в н о м  п р и м е н е н и и  д а н н о й  с х е м ы  и в  к о м п л е к с ­
н о м  л е ч е н и и  б о л е з н и  (с и н д р о м а )  П е й р о н и , х л а м и д и о з а ,  т р и х о м о н о з а  и  д р .
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РА ССТ Р О Й С ТВ О  ПОЛОВОЙ Ф УН КЦ И И  
и л и  ПОТЕРЯ СЕК СУ А Л Ь Н О ГО  
ВЛЕЧЕНИЯ. П Р Е Ж Д Е В Р Е М Е Н Н А Я  
ЭЯКУЛЯЦИЯ. И М П О ТЕН Ц И Я

Последовательность проведения сеанса (рис. 88)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7 Б е д р е н н ы е  а р те р и и 50 Г ц
п о  2 м и н . 

с  к а ж д о й  с то р о н ы
-

2 Л о б к о в а я  о б л а с т ь 50 Г ц 5 м и н . -

3 П р о м е ж н о с т ь
п е р в ы е

3 с е а н с а  —  50 Гц , 
д а л е е  - 1 0 0 0  Г ц

5 м и н . -

4
Б о к о в ы е  п о в е р х н о с т и  т е л а  
п о л о в о г о  ч л е н а

50 Г ц
ПО 2 м и н . 

с  к а ж д о й  с т о р о н ы
-

5

В д о л ь  г р у д н о г о  и ПОЯСНИЧ­

НОГО о т д е л а  п о з в о н о ч н и к а  
(T h 1 0 -L 4 ) ,  п а р а в е р те - 

б р а л ь н о , с к а н и р о в а н и е

Ю О О Г ц
п о  2  м и н . 

с  к а ж д о й  с т о р о н ы
О п т и м .

Периодичность сеансов ..................... 1 сеанс в день
Курс........................................  15 сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели

Для достижения положительного результата рекомендуется 
проведение до 3-4 курсов лазерной терапии.

Рис. 88

188 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ Э Н У Р Е З  (Н ЕД ЕРЖ А Н И Е МОЧИ).
ДИЗУРИИ, С В Я ЗА Н Н Ы Е С ПАТОЛОГИЕЙ
М О ЧЕВО ГО П У ЗЫ Р Я  И У РЕТРЫ .
Э Н К О П Р ЕЗ (Н ЕД ЕРЖ А Н И Е КАЛА)

Проблемой остаются случаи органических заболеваний, 
например, sp in a  b ifid a , миелодисплазия и т. д. В большинстве 
случаев, с которыми приходится встречаться врачу, имеет место 
нейрогенная дисфункция мочевого пузыря (гиперрефлекторный 
мочевой пузырь). Данная методика является синтезом работ 
разных авторов, в том числе австрийского доктора Г Тенк.

Последовательность проведения сеанса (рис. 89)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7 Рукоятка грудины 5Гц 1 мин. -

2
4-е межреберье у левого края 
грудины 5Гц 1 мин. -

3 Солнечное сплетение 50 Гц 1 мин. -

4 Надлобковая область 5Гц 1 мин. -

5 Промежность ПЕРЕМ 1 мин. -

6 Корень полового члена (муж.) 
или проекция уретры (жен.) 5Гц 2 мин. -

7

Вдоль грудного, нижнепояс­
ничного и крестцового отдела 
позвоночника (Th10-S4), пара- 
вертебрально, сканирование

ЮООГц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

Оптим.

-
ПО 2 МИН. 
с каждой 
стороны

Оптим.
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Периодичность сеансов..................... 1 сеанс в день
Курс ......................................... 10 сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели

Рис. 89

190 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Глава 2.14.
ПОСЛЕРОДОВОЙ ПЕРИОД
Послеродовым (пуэрперальным) периодом называют 

период начинающийся после рождения последа и продолжаю­
щийся 6-8 недель. В течение этого времени происходит обратное 
развитие (инволюция) всех органов и систем, которые подвер­
глись изменению в связи с беременностью и родами. Исклю­
чением являются молочные железы и гормональная система, 
функция которых достигает в течение первых нескольких дней 
послеродового периода своего максимального развития и про­
должается весь период лактации.

Из всех видов осложнений в послеродовом периоде наибо­
лее частыми являются нарушения функции и болезни молочных 
желез —  застой молока в молочных железах, трещины сосков, 
мастит и др. Лечение мастита и других нарушений следует 
начинать как можно раньше, при появлении первых признаков 
болезни.

Лазерная терапия успешно применяется в послеродовом 
периоде — для ускорения восстановления матки, заживле­
ния швов промежности, лечения лактостазов, лактационного 
мастита, трещин сосков и недостаточной выработке молока.

§ М АСТИТ

I Лазерная терапия категорически противопоказана
■ при гнойном мастите!

Лазерная терапия позволяет облегчить профилактику и 
лечение мастита, обеспечивает противовоспалительное, проти­
воболевое, рассасывающее действие, улучшает местное крово­
обращение, нормализует температуру, сон и аппетит.

I  Назначение и проведение лазерной терапии осущест-
■ вляется специалистом! Самолечение недопустимо!
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ПРОФИЛАКТИКА М АСТИТА

Последовательность проведения сеанса

Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

О б л а с т ь  со с к о в , с к а н и р о в а н и е  

к р уго в ы м и  д в и ж е н и я м и  на в ы с о те  

0 ,5 -1  см  н а д  п о в е р х н о с т ь ю  с о ск а

ПЕРЕМ
ПО 2 м ин. 

на к а ж д ы й

СОСОК

-

Для профилактики мастита за 7-10 дней до предполагаемой 
даты родов и 3 дня непосредственно после родов рекоменду­
ется проводить 1 сеанс лазерной терапии в день.

Далее;
Периодичность сеансов................. 1 сеанс через день
Курс ........................................5-7 сеансов

ЛЕЧЕНИЕ М АСТИТА

Последовательность проведения сеанса

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7

Область сосков, сканирова­
ние круговыми движениями 
на высоте 0,5-1 см над 
поверхностью соска

ПЕРЕМ
2 мин.

на каждый сосок
-

2 Область инфильтрата ПЕРЕМ
2-5 мин.

на 10 см  ̂площади
-

Периодичность сеансов ..................... 1 сеанс в день
Курс.....................................  10-15 сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели

1 9 2  ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ ГИПОГАЛАКТИЯ

Последовательность проведения сеанса (рис. 90)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7 Надключичные ямки 50 Гц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

-

2

Область сосков, сканирование 
круговыми движениями 
на высоте 0,5-1 см над 
поверхностью соска

50 Гц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

-

3

Вдоль шейно-грудного 
отдела позвонка (C7-Th7), 
паравертебрально, сканирование

ЮООГц
по 5 мин. 
с каждой 
стороны

-

Периодичность сеансов ................ 1 session через день
Курс ....................................... 7-8 сеансов

(допустимо продление курса до получения эффекта,
но не более 75 сеансов)

В качестве профилактики возможно проведение по 1 сеансу 
лазерной терапии в неделю в течение всего периода лактации.

Рис. 9 0
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§ ТРЕЩИНЫ СОСКОВ. ЛАКТОСТАЗ

Последовательность проведения сеанса (рис. 91)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7 Надключичные ямки ПЕРЕМ
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

-

2
Область сосков, сканирование 
круговыми движениями на высоте 
0,5-1 см над поверхностью соска

ПЕРЕМ
по 2-5 мин. 

с каждой 
стороны

-

3
Остистый отросток VII шейного 
позвонка («бугор» в основании шеи) 50 Гц 2 мин. -

4

Вдоль шейно-грудного 
отдела позвонка (C7-Th7), 
паравертебрально, сканирование

1000 Гц
ПО 2 мин. 
с каждой 
стороны

-

Периодичность сеансов ..................... 1 сеанс в день
Курс ....................................... 7-8 сеансов

(допустимо продление курса до 15 сеансов)

В качестве профилактики возможно проведение по 1 сеансу 
лазерной терапии в неделю в течение всего периода лактации.

194 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИИ

Глава 2.15.
ТРАВМЫ И НЕКОТОРЫЕ 
ДРУГИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ 
ВОЗДЕЙСТВИЯ ВНЕШНИХ 
ПРИЧИН
в патогенезе травматических повреждений выделяют три 

основных компонента; повреждение, воспаление и восстанов­
ление.

Лазерная терапия оказывает положительное действие на 
все эти звенья:

— улучшает микроциркуляцию;

— способствует дегидратации (уменьшению отёка) повреж­
дённой области;

—  повышает уровень болевого порога;

— оказывает анальгетический эффект;

— стимулирует репаративные процессы;

— ускоряет созревание грануляционной ткани и эпителиза- 
цию дефектов;

— усиливает деятельность иммунокомпетентных систем;

— приводит к активации клеточного и гуморального имму­
нитета.

Таким образом, совокупность местного и общего действия 
лазерной терапии в целом ведёт к восстановлению нарушен­
ного гомеостаза у больных с травматическими повреждениями.
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§ ТРАВМАТИЧЕСКИЕ ПЕРЕЛОМЫ КОСТЕЙ

Рекомендуется назначать лазерную терапию начиная со вто­
рого дня после перелома.

■  При наличии перелома рёбер и подозрении на гемоторакс 
•  илипневмоторакслазернаятерапиядолжнаприменяться 

с осторожностью, только после эвакуации крови, оста­
новки кровотечения и т. д.

Для проведения лазерной терапии при иммобилизации 
с помощью гипсовых повязок следует оставить «окно» в зоне 
проекции перелома. При наличии лангеты перед сеансом лазер­
ной терапии её необходимо снять.

И  Последовательность проведения сеанса (рис. 92)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7 4-е межреберье у левого края 
грудины 5Гц 2 мин. -

2

НЛОК (с. 37) в зоне проекций 
крупных сосудов, наиболее близко 
расположенной к месту перелома 
(зона на р и с . н е  п о к а з а н а )

50 Гц
ПО 5 мин. 
с каждой 
стороны

-

3 Зона перелома через «окно» 
в гипсе* (зона на р и с . н е  п о к а з а н а )

ПЕРЕМ 5 мин. -

Частота
сеансов.........  1 сеанс в день

Курс ...........  10-15 сеансов

П ри перелом ах рёбер в зоне, соотве тствую щ е й  проекции сердца, лазерная 
терапия про водится на частоте 5 Гц!

196 ЧАСТЬ 2. МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

§ ПЕРЕЛОМЫ ЧЕЛЮСТИ

Для проведения лазерной терапии при наложении шин или 
фиксирующих повязок следует оставить «окно» в зоне проекции 
перелома.

Последовательность проведения сеанса (рис. 93)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7 Сонные артерии 50 Гц
по 5 мин.

с каждой стороны
-

2
Проекция перелома 
(з о н а  н а  р и с . н е  п о к а з а н а )

ПЕРЕМ 5 мин. -

Периодичность
сеансов....... 1 сеанс в день

Курс ..........10-15 сеансов

Вопрос о необходимости повторных 
курсов решает только специалист!

§ М ЕТАЛЛООСТЕОСИНТЕЗ

в настоящее время доказано, что наличие современных 
металлоконструкций не является противопоказанием к приме­
нению лазерной терапии и не приводит к развитию осложнений* 
[7. С. 69-76].

В восстановительном периоде сочетание лазерной терапии 
с массажем, водолечебными процедурами — местными и 
общими ваннами (кислородными, жемчужными и др.), озокери-

И з  ф и зи о те р а п е в ти ч е с к и х  в о з д е й с тв и й  п р и  н а ли ч и и  м е та лло к о н с тр у к ц и й  
п р о ти в о п о к а з а н и е м  я в л я ю тс я  и н д у к то те р м и я  и ультр азвук .
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товыми и парафиновыми аппликациями, лечебной физкульту­
рой повышает эффективность лечения.

Рекомендуется назначать лазерную терапию начиная со вто­
рого дня после оперативного вмешательства.

Для проведения лазерной терапии при наличии гипсовых 
повязок следует оставить «окно» в зоне проекции перелома; при 
наличии лангеты перед сеансом лазерной терапии её необхо­
димо снять.

Последовательность проведения сеанса

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7

НЛОК (с. 37) в зоне про­
екций крупных сосудов, 
наиболее близко располо­
женной к месту перелома

50 Гц
по 5 мин. 
с каждой 
стороны

-

2
Послеоперационный шов, 
зона повреждения

п е р в ы е  5  

с е а н с о в  — 50 Гд 
д а л е е  — 1000 Гц

по 2 мин. 
на 10 см  ̂

площади
-

Периодичность сеансов........ 1 сеанс в день или через день
{предпочтительнее в первой половине дня, до 12 часов),

при выраженном болевом синдроме......... 2 сеанса в день
(утром и вечером, с интервалом 10-12 часов)

Курс.....................................  10-15 сеансов
Повторные курсы........................через 3-4 недели

Рекомендуется проведение до 3-4 курсов лазерной тера­
пии; далее перерыв 3 месяца. Курсы лазерной терапии следует 
проводить до полного восстановления функции повреждённой 
конечности.
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§ ПОВРЕЖДЕНИЯ СВЯЗОЧНОГО
АППАРАТА СУСТАВОВ ПРИ ТРАВМАХ: 
ВЫВИХ, РАСТЯЖЕНИЕ

Указанная методика актуальна для воздействия на область 
любого сустава.

Лазерная терапия назначается со второго дня после травмы.
Перед назначением лазерной терапии следует убедиться 

в отсутствии кровотечения.

I  При подозрении на гемартроз (внутрисуставное крово- 
■  течение) лазерная терапия не назначается.

В этом случае рекомендуется традиционное лечение у специ­
алиста: пункция, холод покой и т. д.

Последовательность проведения сеанса

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7

НЛОК (с. 37) в зоне проекций 
крупных сосудов, наиболее 
близко расположенной к месту 
травмы

50 Гц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

-

2
Зона повреждения, растяжения, 
область максимальной 
болезненности

ПЕРЕМ 2 мин. -

3

Четыре зоны вокруг зоны 
повреждения (выше, ниже, 
вправо и влево) на расстоянии 
5 см от зоны повреждения

ПЕРЕМ
ПО 2 мин. 

на каждую 
зону

-

Периодичность сеансов ....................  1 сеанс в день
Курс ...................................... 7-1 о сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели
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§ РАНЫ ТРАВМАТИЧЕСКИЕ, 
ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЕ

Допускается воздействие через 1 -3 слоя марлевой повязки. 
Однако повязка, особенно пропитанная медикаментами, мазями и 
отделяемым из раны, снижает эффективность лазерной терапии.

I Воздействие на рану с гнойным содержимым 
■  противопоказано!

Перед сеансом лазерной терапии рекомендуется снять 
повязку, очистить и подсушить рану.

Последовательность проведения сеанса

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

1

НЛОК (с. 37) в зоне проекций 
крупных сосудов, наиболее 
близко расположенной к области 
поражения

50 Гц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

-

2

Вдоль раны или послеопераци­
онного шва с захватом окружаю­
щих тканей до 2-3 см в стороны, 
сканирование со скоростью 1 см 
в секунду дистантно (на высоте 
0,5-1 см над поверхностью тела)

ПЕРЕМ
по 2 мин. 
на 10 см̂  
площади

-

После каждого сеанса следует применять традиционные повязки.
Периодичность сеансов ..................... 1 сеанс в день
Курс ......................................  7-10 сеансов
Повторные курсы........................ через 3-4 недели

(при неполном заживлении раны) 

Ослабленным больным с интоксикацией или иммунодефицитом 
рекомендуется включить в лечение методику ОБО (с. 40) или 
УПР (с. 42).

* Н а ч и н а ть  с л е д у е т  с  в о з д е й с тв и я  на окруж аю щ и е рану «з д о р о в ы е »  уч а с тк и  
кожи, п о степенно п р и б ли ж а я с ь  к ц е н тр у  раны . П ри  н а ли ч и и  п о в я з к и  м е то ­
ди к а  ко н та ктн а я (в  со п р и к о с н о в е н и и  с  п о в я зк о й ), скани рую щ ая.
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§ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЕ РУБЦЫ

■  Лечение послеоперационных рубцов эффективно про- 
5 водить не ранее чем через 7-10 дней после снятия швов 

во избежание кровотечения.

Последовательность проведения сеанса

№ Зона воздействия Частота Время воздействия TENS

7

НЛОК (с. 37) в зоне про­
екций крупных сосудов, 
наиболее близко располо­
женной к области рубца

50 Гц ПО 2 МИН.
с каждой стороны

-

2
Вдоль рубца, сканирование 
контактно или дистантно

50 Гц
п р и  д л и н е  р у б ц а  
5 - 7 с м  — 2 мин., 

1 5 -2 0  с м  — 5  мин.
-

Периодичность сеансов ....................  1 сеанс в день
Курс .....................................  10-12 сеансов
Повторные курсы....................... через 3-4 недели
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§ ПОВЕРХНОСТНАЯ ТРАВМА:
УШИБ, ГЕМАТОМА

Лечение ушиба и кровоизлияния рекомендуется начинать 
с 3-го дня после получения травмы. Воздействие сразу после 
травмы может привести к усилению кровотечения и образова­
нию гематомы. В течение первых двух суток после травмы реко­
мендуется применение местных холодовых процедур.

■  Последовательность проведения сеанса

№ Зона воздействия Частота Время воздействия TENS

7

НЛОК (с. 37) в зоне про­
екций крупных сосудов, 
наиболее близко располо­
женной к гематоме

50 Гц
по 2 мин.

с каждой стороны
-

2
Область ушиба или 
кровоизлияния

1000 Гц
2-5 мин.

(в зависимости 
о т  п ло щ а д и  пораж ения)

-

Периодичность сеансов.....................1 сеанс в день
Курс ......................................  7-10 сеансов
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§ ОЖОГИ И ОТМОРОЖЕНИЯ

■  Ожоги и отморожения кистей, стоп, лица, промежности, 
S  очаги большой площади подлежат лечению только 

у специалиста.

Ожоги I степени

Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

Сканирование вдоль зоны поражения 
с захватом окружающих тканей 
до 2-3 см в стороны, на высоте 
0,5-1 см над поверхностью тела 
со скоростью 1 см в секунду

1000 Гц 2-5 мин. -

По окончании сеанса на поражённую поверхность накладыва­
ется мазевая повязка.

Периодичность сеансов....................  1 сеанс в день
Курс....................................... 4-5 сеансов

Отморожения I степени
в порядке оказания первой помощи проводится быстрое 

согревание поражённой области в тёплой воде с одновремен­
ным массажем этого участка в направлении от периферии к цен­
тру. Через 30-40 минут поражённый участок кожи необходимо 
осушить, обработать спиртом (70%). После этого проводится 
сеанс лазерной терапии.

Зона воздействия Частота
Время

воздействия TENS

Сканирование вдоль зоны поражения 
с захватом окружающих тканей 
до 2-3 см в стороны, на высоте 
0,5-1 см над поверхностью тела 
со скоростью 1 см в секунду

1000 Гц 2-5 мин. -
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По окончании сеанса на поражённую поверхность накладыва­
ется мазевая повязка.

Периодичность сеансов ..................... 1 сеанс в день
Курс ......................................... 10 сеансов

Ожоги и отморожения II степени
При ожогах и отморожениях II степени (с образованием 

пузырей) на небольшом участке кожи поражённая поверхность 
орошается раствором фурацилина (1:5000) или другого антисеп­
тика; мелкие по размерам пузыри не вскрываются, а крупные 
напряжённые подрезаются у основания стерильными ножни­
цами в амбулаторных условиях.

После этого проводится сеанс лазерной терапии.

Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

С к а н и р о в а н и е  в д о л ь  з о н ы  п о р а ж е н и я  

с  за хв а то м  о к р у ж а ю щ и х  тк а н е й  

д о  2 - 3  см  в с то р о н ы , на  в ы с о те  

0 ,5 -1  см  н а д  п о в е р х н о с т ь ю  т е л а  

со  с к о р о с ть ю  1 см  в с е к у н д у

Ю О О Г ц 2 - 5  м ин. -

По окончании сеанса на поражённую поверхность накладыва­
ется мазевая повязка.

Периодичность сеансов .....................  1 сеанс в день
Курс.....................................  10-12 сеансов
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Ожоги и отморожения IIIA, Б степени и выше

■  Ожоги и отморожения больших площадей или с глубокими 
S  поражениями (IIIA, Б степени и выше) подлежат лечению 

только в стационаре.

Последовательность проведения сеанса (рис. 94)

№ Зона воздействия Частота
Время

воздействия
TENS

7
4-е межреберье у левого края 
грудины

5Гц 5 мин. -

2

НЛОК (с. 37) в зоне проекций 
крупных сосудов, наиболее 
близко расположенной к обла­
сти поражения: надключичные 
ямки (2а), или локтевые ямки 
(26), или бедренные артерии (2в)

50 Гц
ПО 2 мин. 
с каждой 
стороны

-

3

Паравертебрально, 
сканирование на уровне 
отдела позвоночника, 
соответствующего локализации 
области поражения:
-  в верхних конечностях — 

нижнешейный и 
верхнегрудной отдел (За);

-  на груди и спине — 
грудной отдел {3 6 ):

-  в нижних конечностях — 
пояснично-крестцовый 
отдел (Зв)

ЮООГц
по 2 мин. 
с каждой 
стороны

-

4

Сканирование вдоль зоны 
поражения с захватом окружа­
ющих тканей до 5 см в стороны, 
на высоте 0,5-1 см над поверх­
ностью тела со скоростью 
1 см в секунду 
(зона  на  ри с . н е  п о ка за н а )

ПЕРЕМ и ли  
ЮООГц 

(через день)

по 2 мин. 
на 10 см  ̂
площади

-

Периодичность сеансов ....................  1 сеанс в день
Курс .....................................  10-15 сеансов
Повторные курсы..........  по показаниям через 3-4 недели
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Рис. 94

206

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Большой накопленный клинический материал, исследова­

ния и статистика показывают, что метод TENS - высокоэффек­
тивный вид электротерапевтического воздействия при широком 
круге заболеваний. Применение TENS в сочетании с лазерной 
терапией позволяет быстро добиться положительных результа­
тов в лечении многих заболеваний.

Возможности данного метода лечения не исчерпыва­
ются методиками, приведёнными в данных рекомендациях. 
Надеемся, что врачи смогут шире применять аппарат РИКТА- 
ЭСМИЛ (2А) при различных заболеваниях и при отсутствии про­
тивопоказаний у пациентов.

Будем благодарны сообщениям о полученных Вами резуль­
татах применения аппарата РИКТА-ЭСМИЛ (2А).

Желаем успехов в применении лазерных технологий! 
Будьте здоровы!

Коллектив разработчиков 
аппаратов РИКТА
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в  к н и ге  п р е д с та в ле н ы  с в е д е н и я  о б  и с п о ль з о в а н и и  
п о лн о ф у н к ц и о н а ль н о й  п о р та ти в н о й  м о д е л и  а п п а р а та  
э л е к тр о -с в е то -м а гн и то -и н ф р а к р а с н о й  л а з е р н о й  те р а п и и  

п о р та ти в н о го  с  о п ти ч е с к и м и  н а с а д к а м и  « Р И К Т А -Э С М И Л  (2 А )»  
п о  Т У  9 4 4 4 -0 0 7 -1 8 5 3 7 1 7 2  в в а р и а н те  и с п о лн е н и я  

Р И К Т А -Э С М И Л  (2 А ) (д а л е е  -  а п п а р а т  Р И К Т А -Э С М И Л  (2 А )).

А п п а р а т  п р е д н а з н а ч е н  д л я  п р и м е н е н и я  в п о ли к ли н и ка х, 

к ли н и к а х , б о ль н и ц а х , в  п р о ц е д ур н ы х  к а б и н е та х  и 
в д о м а ш н и х  у с ло в и я х  стр о го  п о  р е к о м е н д а ц и и  врача.

О с о б е н н о с ть ю  д а н н о го  а п п а р а та  я в л я е тс я  то , что он 

о с н а щ е н  и сто ч н и к о м  а в то н о м н о го  п и та н и я , который 
п о з в о л я е т  и с п о ль з о в а ть  е го  н е  то льк о  д о м а , н о  и в  до р о ге , 
к о м а н д и р о в к а х , п о ле в ы х  ус ло в и я х , н а  с та ди о н а х , в зонах 

ч р е з в ы ч а й н ы х  си туа ц и й .

М е то д и ч е с к о е  п о с о б и е  п р е д н а з н а ч е н о  д л я  с а м о го  ш ир окого  
круга п о ль зо в а те ле й .
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П р ош и то, п р он ум ер ован о  и 
скр еп л ен о  п ечатью
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