
Начало работы
Перед началом тестирования внимательно изучите инструкцию и все 
компоненты Вашей системы юнтроля уровня глюкозы в крови On Cal^ Phis В 
зависимости от того, какой именно вариант «истемы On Св/Г Pius Вы 
приобрели, некоторые кснипоненты, возиожм), будет необходимо приобрести 
дополнительно. Проверьте комплекта1ано системы по »^иску не наружной 
коробке.

Устройство для прокола 

Test Stripe

T u t SMpB 

Кодовая пластина

_

■ M l

Прозрачный колпачок

Test Stripe

Стерильные пан1« ты

Test S trips

Контрольный раствор 

Tast Stripe

Комплеюация и описание
1 Глюкометр: Производагт считывание тест-лолосок и показывает »«ачение 

концентрации глкжозы а крови.
2. Тест-полоски: Полоски с  химтесхим реаг^том , кслользуемые а 

глюксшетре для измерения концентрации глюкозш е (фови.
3. Кодовая пластина: При вводе в глкж)метр автоматически калибрует 

прибор кодовым номером
4 Устро^кггво для прокола: Используется со стерильными ланцетами для 

прокола кончика пальца, ладш и (у сюнования больш по пальца) или 
предплечья для получения образца крови. Уст{юйство имеет 
регулируемую установку глубины прокола, что минимизирует неудобства

S. Прозрачный колпачок: Используется с усдзойством для прокола и 
стерильным ланцетом для получения образца крови из предплечья и 
гтадони.

6 Стерильные ланцеты: Используются с устройством для прокола для 
получения образца крови. Стерильные ланцеты вставляются в 
устройство для проколе при каждом взятии крови и удаляются после 
использования.

7. Контрольный раствор: Проверка точности работы глкжоиетра с помощью 
предварителью калиброванного контрольного раствора. Контрольный 
раствор 1 -  это то, что Вам нуиою в большинстве случаев. Контрольный 
рествор 2 Вам понадобится для проаодения теста по уровню 2 Оба 
уровня контрольного раствора, контроль 1 и контроль 2. можно заказать 
отдельно в виде упаковки )№нтрольный раствор On Cal^ Phis

8. Футл1ф: Обеспечивает портативность тестирования, где бы Вы ни 
находились.

9 РугаводстБо попьэоителя Приведены подробные инстр<лщии по 
пользованию системг^ контроля уровня глюкозы в крови.

10. «фаткое спрш чное руководство: Краткое описание системы и п|юцедуры 
тесгарования. Данное руководство м < ^ т  хрвиитъся в футляре

11. Гарантийный талон: Необходимо заполнить и вернуть дистрибыотору для 
получмия 5-летней гарантии на глюкометр и устройство для проколе
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Глюкометр On Calf* Plus
r ip t^ p  считывает тест-полоски и показывает концентрацию глюкозы С 
целью знакомства с приборои кюпользуйте данную диаграмму

Отсек для 
батарейки

Отверстие для 
тест-полосок

Ж идкокристаллически 
Й экран (ЖКЭ)

Отверстие для
кодовой
пластины

КнопкаSКнопка М

Порт данных

Ж идкокристаллический экран рККЭ): Отображает результаты 
тестирования и помогает Вам в ходе тестирования.
Кнопка М: Вызывает из памяти прибора результаты предыдущих 
тестирований и вы полтет другие функции выбора меню.
Кнопка S: Выбирает установки прибора, выполняет другие функции выбора 
меню.
Отверстие для тест-полосок: В данное отверстие вставляют тест-полоску 
для проведения теста.
Отсек для батарейки: Расположен на левой стороне прибора Прибор 
поставляется с одной батарейкой CR 2032 3 ОВ.
Отверстие для кодовой пластины: В данное отверстию вводится ходовая 
пластина.
Кодовая пластина: Служит для кодирования прибора. С каждой упа1Ювкой 
тест-полосок поступает новая пздоввя пластина
Порт данных: Передает информацию в компьютер через допопнительный 
кабель передачи данных для просмотра, анализа и печати хранимой в 
приборе информации. Кабель передачи данных заказывается 
дополнительно.

Экран прибора

Знак (#)
Появляется при получении результата с 
контрольным раствором или когда Вы 
помечаете неверный результат, чтобы 
исключить его из средних значений

Символ контрольного раствора 
Показывает результат контрольного 
теста Когда появляется символ 
контрольного раствора, также будет 
появляться и знак (#}.

Символ 
тест-полоски и 
КВГ1ЛИ крови
Оба этих символа 
появляются 
одновременно, 
указывая Вам, что 
можно наносить 
образец.

Символ батарейки
Предупреждает Вас, 
что нужно заменить 
батарейку.

Поле отображения 
ре^льтатов 
Отображает кодовый 
но1нюр и результат 
теста.

МЕМ
Показывает 
результат теста, 
сохраненного в 
памяти

CODE 
Появляется с 
кодовым номером 
тест-полосок.

Единица измерения
Прибор отображает только 
одну единицу измерения, и 
т а  не может 
настраиваться 
самостоятельно



Работа с прибором и меры предосторожности
•  Прибор установлен отображать концентрацию гпюкоаы в миллимолях на 

литр (имоль/Л) и т  квшлиграмивх на децилитр (мгУдЛ), в замсимости от 
того, «акая единица иуиерения г^ммята в Вашей с^ане  Денная единица 
измерения не может устанааливаться самостоятельно

• Через 2 минуты, если им не пользоваться, прибор выключается 
автоматически

•  Не допускайте поладюия воды или других жидкостей внутрь прибора
•  Держите гнездо аеода тест-полоски в чистом состоянии
•  Храните прибор в сухом месте, избегая перепадов температуры и 

влажности. Не оставляйте прибор в автомобиле
• На допускайте педения или неиокения приборе. Если прибор все же упал 

или намок, проверьте его с помощью теста контроля качества Си. Тест 
контроля качества в данной инструкции.

• Не разбирайте прибор, зто п(жведет к потере права не гарантийное 
обслуживание

• Подробности по « е с т  приборе сы. в разделе Уход за прибором
•  Храните прибор и асе другие «жпоненты а недоступных для детей 

местах
ПршФчшнит: При утилизации прибора и использованных батареек 
соблюдайте меры предостодожности и местные предписания 
Приш*н*ми9: Убедитесь, что кодовый номер, указанный на кодовой 
пластине и отображаемый на мране г̂ няборе, соепадвет с кодовым ноиерм!. 
указанным на упаковке тест-полосок или индивидуальной упаковке 
тест-полосш В случае несовпадения номера, может быть получен неверный 
результат Для реиюнмя проблемы обращайтесь к локальному 
дистрибьютору

Вся система гтою зы  отвечает профилактическим нормам, 
укамнныи в ЕМС
1. Данный прибод прошел проверку на устойчивость к электростатическим 

разрядам в соотеетстми с IEC вЮОО-4-2 Используйте и храните данный 
прибор в сухом помещении, наличие синтетических материалов 
(синтетическая одежда, ковры и т.д.) при работе с аппаратом, может 
привести к электростатическому разряду и стать причиной ош ибочтм 
результатов, отображаемых прибором.

2. Данный гфибор отвечает требованиям по эмиссии и защищенности, 
указанных в EN61326-1 и ЕМв132в-2-в Не используйте прибор в 
непосредственной близости от источников сильного электромагнитного 
излучения, так как это может помешать правильной работе одибода

3 Для гфофессионального использования Перед началом работы, 
убедитесь в отсутствии электромагнитного излучения вблизи прибора

Тест^попоски On С«//* Plus
Тест-полоски Ол СаР Phis -  это тонкие полоски с химическим реагентом, 
которые р^Зотают с глюкометром Ол C el* Ptus для измерения ко»«|витрвщ1и 
глюкозы а цельной крови После веадения полоски в прибор, на ее юичик 
наносится капля крови, затем кровь автоматически абсорбируется в 
реапзионкую м ткку, где происходит репция. В ходе реасции образуется 
переходный электрический ток, и на его осжме прибором высчитывается 
пжцентрацйя глюкоэы. Запии результат отображается на экране прибора 
Приборы ка л и б р ^ся  по концентрациям в плазме

ВврхмМ  конец для i iBiiB CiiH M  обратев
Henaorra сюда кровь или контрольный рвсгаор

Контрольно* ODW 
Убадитось. что нанесено 
достаточно* (охамасгво 
обрашв

Контактные полоски
Вамита гест-лолоску 
хтны гонцом а прибор 
доутюра

Лримечатге; Неносяте образец только на соотаетстаующий кончик 
таст-полосхи. Не наносите образец крови или контрольного раствора на 
верхнюю сторону тест-полоски, поскольку это может прюести к неверному 
результату.

Правильно Неправильно

Касайтесь каплей кроен места нанесения на тест-полоота до тех пор. пока 
полностью не эапотится контрольное окно, и прибор не начнет отсчет. Если 
контрольное окошко не заполнено, не наносите дополнитегй>нов количество 
крови на тест-полоску. Это может привести к получению сообщения E-S или 
неточному результату теста Удалите тест-полоску и проведите тестирование 
повторно. Даже когда прибор начнет отсчет, если контрольное окошко не 
заполнено, удалите полоску и начните тестирование повторно с новой 
тест-полоской.

(I)
Г̂ внльно Неправильно



Кодовый комвр

гшп moot ^  г т -*1
niaSSE, Шстз]

На каждой упакоаю тест-полосок напечатан кодовый номер (CODE),
серийный номер (LOT), срок годности нераскрытой упаковки ( 2 )  и
контрольные значения (CTRL 1 и CTRL 2)

Хранение и использование

Пожалуйста, ознакомьтесь с указаниями по храмнию и использованию
• Храните тест-полоски в сухом месте при температуре 15-ЗСте 

О б ер^й те  их от нагревания и солнечного света
• Не доп)л»айте замораживания или охлшкдения
■ Не используйте полоски во влажном месте, например, в ванной.
• Не храните прибор, тест-полоаи или контрольный раствор вблизи 

отбеливателей или чистящих агентов, содержащих отбеливатели.
• Зак(швайте фпаюн с тест-лолосхаыи фазу птсле извтючения 

тест-полоски
• Тест-полоска должна быть использована qjasy после извлечения из 

флакона
• Не пользуйтесь тест-гюлоащми с истеш т|| сроком годности, указанным 

на упапзвхе Использование ткт-пол оож  с  истекшим сроком годности 
иояат привести х получению гаверных результатов тестирования. 
Пршмчёмив: Срок годности указан в формате <!од-иесяцх 2013-01 
означает Январь. 2013.

Специальные инструкции для тест-полосок во флаконе

•  Тест-полоски должны храниться а плотно зак{н>гтом флаконе для 
сохранения их в хгфошеы рабочем состоянии

■ Не храните тест-лолоски вне флакона. Тест-полоски должны храниться в 
ориганальном флшюне с пл о тт закрытой х(шшхой

• Не переносите тест-лолоски в новый флакон или любой другой 
контейнер

t  Закрывайте флакон сразу после извлечения тест-полоски
■ Новый флакон тест-полосок может использоваться в течение 3 месяцев 

после первого открытия Срок годности после первого открытия
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составляет 3 риесяца. Запишите на этикеттю флакона срок годности после 
его первого открытия. Выбросьте флакон через 3 месяца после того, как 
вы впермйе открыли его Использование тест-полосок после истечения 
данного срока может привести к получению неверных результатов. 

Спецмальмыа инструкции для твст-псмюсох в фольгированной 
упаковке

•  Аккуратно вскройте упаковку, начиная с места для разрыва Не 
допускайте повреждения или сгибания тест-полоски.

• Использ^та тест-полоску сразу же после ее извлечения из упаковки. 

М еры предосторожности при работе с тест-полоС1й1Ми

• Для диагностики <л vitro Тест-полоски используются только для 
тестирования вне тела человека

• Не используйте порванные, сонутые или поврежденные иньш путем 
полоски. Не используйте тест-полосжи певтодно

• Перед прсюедением тестирования убедитесь, что кодовый номер на 
экране прибора совладает с номером, указанным на флаконе или 
упаковке.

• Храните флакон с тест-полжками или фольгированные упаковки в 
местах, недоступных детям и животным

• Проконсультируйтесь с Вашим терапевтом или специалистом по лечению 
перед тем, как внести какие-либо изменения а план лечения, 
основываясь на Ваших результатах тестиродания уровня глюкозы.

Для более подробного описания см. вкладыш к тест-полоскам

Контрольный раствор глюкозы On Са//* Plus
Контрольный раствор глюкозы Ол Са//* Plus содержит 
известную концентрацию глюкозы. Он «юпольэуатся для 
подтверждения тж о. что Ваш глюкометр Оп СаЙ* Plus и 
ткт-полоски работают вместе правильно и что Вы правильно 
выполняете тест Важно проводить контрольный те а  регугырно 
для того, чтобы быть уверенным в получении правильных 
результатов
Проводите юитрольный тест;
• Педед первым использованием Вашего привода, для 

ознакомления с его работой
• Перед использоааииеы новой упатовки твст-полосок
• Когда у Вас есть сомнение, что прибор или тест-гюлоски работают 

правильно

10
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• Кетда у Вас есть сомнение е точности результатов тестирования или 
когда они не соотаетствуют Вашему самочувствию.

■ Когда у Вас есть подозрение в том, что прибор поврежден
• После чистки Вашего прибора.
• Как минимум, един раз в неделю
См. Тест ло контролю  качества для информации по указаниям по
проведению теста

Хранение и использование

Пожалуйста, ознакомьтесь со следующими рекомендациями по хранению и
использованию.
• Храните контрольный раствор при комнатной температуре
•  Не допускайте заморамшаания или охлаждения
•  Если контрольный раствор холодный, не используйте его до того, как он 

нагреется до комнатной температуры.
•  Используйте до истечения срока годности, указанного для закрытого 

флакона
Пр1шв>4»нщ: Срок годности указан в формате «год-месяц». 2013-01 
означает Январь, 2013.

• Каждый флакон с  контрольным раствором может быть использован в 
течение 3 месяцев после тхмо, сак Вы впервые его отфыли. Срок 
годности контрольного раствора истекает через 3 месяца после первого 
открытия флакона Запишите не этикетке флакона срок годности после 
его первого открытия.

Меры предосторожности при работе с котфопьным раствором

•  Для диагностики in и¥то Контрольный раствор используется только для 
тестирования вне тела человека. Не пить и не инъецировать.

•  Перед использованием тщательно встряхнуть.
•  Точность пределов измерения с контрольным раствором установлена 

для температурного интервала между 15 и 40%.
• 1^нтрольные значения, указанные на флаконе или фольгированной 

упвкоаке тест-полосок, не являются уровнями, рекомендованными для 
Вашей глюкозы в крови Ваши персональные уровни должны быть 
определены Вашим специалистом по лечению диабета

« Не касайтесь тест-полоской верхушки флакона с контрольным раствором.
•  Используйте контрольный раствор той же марки, что поставлялся с 

Вашим коиплектон
Для более подробного описания см. вкладыш к кокфольному раствору

Установка батарейки
Возможно, что батарейка не будет устаюелена в прибор Требуется одна 
батарейка CR 2032 З ОВ. Найдите батарейку в футляре и установите ее 
(югласно следующим этапш :
1. Вытяните держатель батарейки на левой стороне 

прибора. Он должен легко открываться пальцем

2. Поместите е держатель новую батарейку CR 2032 
ЗОВ. Убедитесь, что сторона со знаком (-f) 
напревлена вверх

3. Закройте держатель батарейки до щелчке

12



Настройка прибора перед проведением 
тестирования

Перед псюведвнием тестирования необходиню выполнить следую1мее:

Этап 1 Кодирование прибора
Для кодирования прибора просто введите в него кодовую пластину Всяшй 
раз. югдэ Вы открываете новую упаковку тест-полоо», Вам необходимо 
ввести кодовую пластину, находящуюся в ней При этой на экране прибора 
появится кодовый номер Убедитесь, что он совпадает с кодовым номером, 
напечатанным на флаконе, (или фолыироеанной упаковке) тест-полоа>к, и 
номером на кодовой пластине.
Вы летхо найдете ш дм ую  пластину в стартовом набо[ю. Данная кодовая 
пластина используется с тест-полосками, упакованными в наборе, когда Вы 
впервые открываете футляр набора Если вдруг окажется, что кодовая 
пластина уже введена е прибор, удалите ее и вставьте новую 
Примечание. Убедитесь, что кодовый номер на кодовой пластине Ол Cal^ 
Plus и отображаемннй на экране прибора сэтападает с ходовым номером, 
напечатанным на фгаконе или индивидуальной упаковке. Если кедовый 
номер на кодовой пластне и отображаемый на экране прибора не совпадает 
с кодовым номером, напечатанным на флаконе, или индивидуальной 
упаковке, может быть получен »^ве|жый результат Для решения пр<^л8иы 
обращайтесь к локальнсжу дистрибьютору
1. Извлеките кодовую пластину иэ упаковки Сравните кодовый номер на 

кодедой пластине с кодовым номером, напечатанным на этикетке 
флакона (или на фольгнреданной упаковю) Если эти два номера не 
соегядают, Вы можете получить неверные результаты Если кодовый 
номер на кодовой пластине не совпадает с номером на флако^ю или 
фольгированной упаковке полосок, в которую они были упакованы, 
немедленно обращайтесь к Вашему локальному дистрибьютору 

2 При выключенном приборе, введите новую кодовую пластину в 
cooieeTCTByKmiee отверстие. Она должна легко стать на место с легким 
полчком Кодовая пластина должна оставаться в приборе. Не извлекайте 
ее до замены новой упаковки тест-полосок

Прииананиа: Если Вы вставши гест-гюпоску, а в пш яти прибора не 
хранится ходовая пластина, на экране будет мигать надпись'СООЕ".

1Э

Этап 2 -  Настройка необходимых параметров
Настройте необходимые параметры прибора таким образом, чтобы 
хранящиеся в его памяти результаты отображались с правиге>иой датой и 
временем. Вы также можете включить или выкгж)чить функщ^ю звукоюго 
сигнала. Н1астройте необходимые параметры прибора перед его первым 
использованием.

Произведите установку часов после замены батарейки.
1. Для включения режима настройки нажмите кнопку S. Прибор 

автоматически входит в режим настройки при его гюреом включении.

2 Во-пермх. установите часы а }2-или 24-чэсовой формат Нажмите 
кнопку М для выбора желаемого формата, затем нажмите кнопку S для 
сохранения выбранного результата и перехода к установке года, месяца 
и даты.

ИЛИ

Вверху экрана появится год Нажимайте кнопку М до тех пор, пока w  
появится правильное его значение. После выбора года нажмите кнопку S 
для сохранения результата, и начните установку месяца Нажимайте 
кнопку М до тех пор, пока не пояаити> правильное его зна^юние Затем 
нажмите кнопку S для сохранения результата, и начните установку даты. 
Нажииште кнопку М до тех пор, пока не появится г^тавильное ее 
значение. Затем нажмите кнопку S для сохранения результата, и начните 
устанмку времени.

Гай Мкяц Дата



Вверху экране появится час Нажимайте кнопку М до тех пор, пока не 
появится правильное его значение. Затем нахсмите кнопку S для 
сохранения результата, и начните установку минут Нажимайте кнопку М 
до тех пор. пока не появится правильное их значение Затем нажмите 
кнопку S для сохранения результата, и перейдите к установке функции 
звукового сигнала

Час Час

5. Звуковой сигнал
Прибор имеет функцию звукового сигнала Прибор издает один короткий 
звуковой сигнал при его включении, после лит), как на тест-полоску 
нанесено достаточное количеслю образца, и когда готов результат 
Прибор издает три коротких звуковых сигнала при появлении ошибш 
Проверьте номер ои1ибю« на экране для определения ее характера

Я ud t О Я ud < i3

O F F И ЛИ On
Нахсмите кнопку М для включения или выключения функции звукового 
сигнала. Нажмите кнопку S для сохранения вашего выбора Нажатием

Выполнение теста контроля качества
Тест контроля качества подтверхадает, что тест-полоски и прибор работают
вместе правильно и что Вы выполняете тест корректно Важно выполнять
данный тест'
■ Перед первым использованием прибора
• Перед началом работы с новой упаковкой тест-полосок
• Когда Вы сомневаетесь в правильности работы прибора или 

тест-полосок.
• Когда Вы сомневаетесь в точности результатов теста или когда они не 

совпадают с Вашим самочувствием
• Когда Вы предполагаете, что прибор поврехиен
• После чистки Bm iero прибора.
• Мин«е«ум один раз в неделю
1 Для того, чтобы включить прибор, вставьте тест-полоску в 

соответствующее отверстие концом с контактными полосками вперед и 
лицевой стороной вверх (при этом на экране включатся ненадолго все 
сегменты). Если включена функция звукового сигнала, прибор и » ^  
один ксфоткий звуковой сигнал, извещая о том. что прибор включен

Проверьте, все ли сегменты изображены на экране (си соответствующий 
рисунок вверху).
После этого прибор перейдет в тестовый режим На 
экране появится дата и время, а также мигающие 
символы полоски и капли крови В центре экрана 
отгКЗражается кодовый н т е р . Убедитесь в том, что 
код<»ый номер на экране совпадает с кодовым 
номером (CODE) на флаконе с тест-попосхами (или 
фольгированной упаковке) Если это не так, 
вставьте кодовую пластину, которая находится в данной упаковке 
тест-полосок Если коды и в этом случае не совпадают, не еыпопняйтв 
тест. Вам понадобится новая упаковка тест-полосок Мигающие символы 
тест-полоски и капли крови свидетельствуют о том, что тест-попосха 
вставлена правильно, и можно наносить каплю контрольного раствора. 
Пртич»м1м :  Если тест-полоска вставлена неправильно, прибор не 
включится
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Нажмите кноп)^ М, чтобы пометить данный тест как контрольный. 
Поскольку нажата кнопка М, на экране пояаится символ контрольного 
раствора.

ш-гв J060-

1 ГIJ5
■* Vv \ CODE

5. Тщательно встряхните бутылочку с контрольным раствором, затем слегка 
едавите ее и шдавите каплю. Ес/ы кончик засорился, аюсуратно постучите 
им по чистой твердой ловерхности. снова встряхните. Выдавите еще раз 
небольшую каплю на чистую неабсорбирующую поверхность. Коснитесь 
кончиком тест-лолоскм капли контрольного раствс^ Если вслючена 
ф^нки^я звукового сигнала, прибор подаст сигнал, извещающий о том. что 
ншюсено достаточное количество обрзща.
Пр1тпчамие:
• Не наносите контрольный раствор на полоску непосредственно из 

бутылочки.
• Если контрольный раствор не полностью заполнит контрольное окно, 

не добавляйте вторую каплю Удалите тест-полоску и повторно 
проведите тест с новой тест-полоской.

6. 1^гда нанесено достаточное количюство образца, прибор начнет на 
31фане отсчет с в до 1 и затем покажет результат Результаты 
тестирований с контрольным раствором должны быть в пределах 
контрольного ряда (CTRL 1]. напечатанного на флаконе с тест-полосками 
(или на фолыированной упаковке) Э ю  означает, что Ваша система 
контроля урсяня глюкозы в крови работает правильно и что Вы правильно 
выполняете процедуру теспфоввния.

JlWfl IK fl- T~ ...-TZD в

1

IMD- ^  — ,

q q 0 g g 1 ICTRLil I
1 11-121 «WdL 1

J .  JOTMH Ш Ш Ш
Ш Ш Ш

AJ  J•tM Ш Ш
Результаты птес/ш/рованс/я отображаются в имоль/П или иа/дП в 
зааисииости от принятых в Вашей стране единиц измерения
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7. Удалите и выбросьте тест-полоску.
На экране также должен появиться символ (#}, указывая на то, что 
тестирование было с контрольным (Яствором Это говорит о том, что 
данный тест не будет учитываться при отображении средних значений за 
7, 14 и 30 дней. Символ (*) тапке будет появляться при просмотре 
реэугътатав. хранящихся а памяти npî opa.
Если результат выходит за пределы указанного контрольного ряда:
• Убедитесь в том, что Вы сравниваете результат с  соответстеующим 

рядом. Результаты теста с Контрольным раствором 1 должны 
соответствовать ряду CTRL 1. напечатанному на флаконе с 
тест-полосками (или на фолыированной упаковке).

•  Проверьте срок годности тест-лолосок и контрольного раствора. 
Убедитесь. чУо флакон с тест-полосками и бутылочка с контрольным 
раствором не были открыты болев, чем 3 месяца назад. Выбросьте 
тест-полоски или контрольный раствор е истекшим сроком годности.

• Убедитесь, что температура, при ксгто(юй Вы проводите тест, находится 
в пределах от 15 до 40Х .

• Убедитесь, что флакон с тест-полосхаии и бутылочка с контрольным 
раствором были плотно закрыты.

• Убедитесь, что кодовый номер на этикетке флакона или 
фолыированной упаковке совладает с номером на экране прибора.

• Убедитесь, что Вы используете такой же контрольный раствор, что и 
поставлялся с  Вашим набором

•  Проверьте, правильно ли Вы выполняли тестироюние.
После проверки всех вышеперечисленных условий, повторите тест контроля 
качества с новой тест-полоской Если и в этом случае результаты выходят за 
пределы контрольного ряда, приведенного на флаконе с тест-полосками, (или 
фолыированной упаковке). Ваш прибор может быть дефектным. 0(^)атитесь 
к Вашему дистрибьютору за помгицью
Имеется два уровня контролыюго раствора -  Контрольный раствор 1 и 
Контрольный раствор 2. В большинстве случаев для самоконтроля 
достаточно Контрольного раствора 1. Если Вы обитаете, что прибор или 
тест-полоски мс»ут работать неточно. Вам мокет гюнадобится тест уровня 2. 
Оба уровня (CTRL 1 и CTRL 2) приведены на флаконе с тест-полосками (или 
на ф<злыированкой упаковке). Просто повторите этапы с 4 по 6, используя 
Контфольный раствор 2.
Для подтверхщения результатов тесты с Контрольным раствором 1 должны 
находиться в пределах ряда CTRL 1. а тесты с Контрольным раствором 2 
долхош находиться в пределах (мда CTRL 2. Если результаты тастирования с 
контрольным растводом не сгападают с соответствующими пределами. НЕ 
используйте систему для тестирования (фови, поскольку система может 
работать неточно Если Вы не можете самостоятельно решить проблему, 
обращайтесь за помощью к Вшиеыу дистрибьютору.
Обращайтесь к Вашему дистрибьютеру за информацией по заказу набора 
контрольных растворов Ол С а^ F4us Контрольный раствор,, содержащего 
Контрольный раствор 1 и Контрольный раствор 2.

те



Тестирование крови
Нижеперечисленные этапы покажут Вам, как исполмовать прибор, 
тест-полоски, устройство для п|»кола и пан1»ты  для измерения 
конментрации глюкозы в крови.
Этап 1 -  Получение капли крови
Система контроля уров»«1 глюкозы в крови Ол Calf‘ Plus II требует очень 
небольшую каплю крови, которую можно получить на кончика пальца, ладони 
(у основания большого пальца) или предплечья См. информацию о 
получении образца крови из ладони или предплечья Перед тестированием 
выберите чистую, сухую рабочую поверхность Настройтесь на проведение 
тестирования и убедитесь, что у Вас есть все необходимое для получения 
капли крови.
Важно: Перед тестирован1№И протрите место прогола тампоном, смоченным 
в спирте, или мыльной водой В случае необходимости увеличения (фоеотока 
используйте теплую воду Затем тщательно высушите руки и место прокола. 
Убедитесь, что на месте прокола нет крема или гю№Ока.

Ударный
барабан

Прозрачный колпачок 
(для тестирования

Держатель «■ предплечье
Кнопка Стерильный

эжектироаания | ланцет

'Кнопка '%лтовка гтц̂ Ккмы 
пуска прокола
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Получение капли крови из кончика пальца

Установите глубину прокопа для уменьшения дискомфорта Прозрачный 
колпачок не понадобится
1. Отверните защитный колпачок с устройства для прокола Поместите в 

устройство стерильный ланцет, и толкайте его до тех пор, пока он 
полностью не остановится.

Удерживая п р о ^  ланцет в устройстве, поверните защитный наконечник 
ланцета до его освобождения, затем сниктте наконечник с ланцета 
Сохраните защитный наконечник для утилизации ланцета.

Аккуратно заверните защитный колпачок назад на устройство для 
прокола. Избегайте контакта с открытой нгтюй. Убедитео>. что защитный 
колпачок полностью закрывает устройство для прокола.

Установите т р е б у ^ ю  глубину прокола путем вращения колпака Всего 
имеется 11 установок глубины прокопа Для уменьшения дискомфорта 
используйте наименьшую установку, д а ю щ ^ необходимую каплю кр«и .
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Установки
О и 1.5 для нежной кожи 
2 и 3 5 для нормальной кожи 
4 и 5 для грубой или толстой ксжи
Примшчёмие: Большее дввление устройством для прокола на палец 
такж е увел(/ч|увэет глубину прокола

5 Оттяните ударный барабан назад для приведения устройства в готовность. 
Вы услышите щелчок, одновременно кнопка пуска на устройстве загорится 
оранжевым цветом. Устройство для прокола сейчас готово для получения 
капли крови

б. Перед тестированием протрите место прокола таипою м, смоченным в 
спирте, или вымойте руки с мылен В случае г^обходимости увеличения 
кровотока в пальцах используйте теплую еоду. Затем тщательно вытрите 
руки Неоозлько раз проиассажируйте руку от запястья к кончикам пальцев 
для стимуляции кровотока.

7. Установите устройство напротив места прокола, при этом колпачок 
находит»! на пальце. Нажмите кнопку пуска для прокола кончика пальца. 
Вы усгшшите щ ел^х. что свидетелыггвует о срабатывании устройства. 
Мягко массажир^те от основания тальца к его кончику для получения 
требуемого количества крови Не допускайте размазывания капли

и ! / \

>')
\

Лля иаксимальиого уменьшения боли прокалывайте боковые стороны 
кончиков пальцев. Рекомендуетоя менять места прокола. Повторные 
проколы ойного и того те места моаут сделать пальцы болезненными 
и заппердевшими.
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Получение капли крови из предплечы! или ладони (у основания 
больиюго пальца)

Предплечье и ладонь имеют меньше нервных окончаний, чем кончики 
пальцев, поэтому получение * ^ и  из этих мест может оказаться менее 
болезненным Процедура получения крови из предплечья и ладони 
отличается от процедуры получения крови из кончика пальца. Для этого вам 
потребуется прозрачный колпачок. Прозрачный колпачок не имеет 
регулирсяки глубины прокола.
ВАЖНО ПОЫНИТЬ: Имеются существенные различия в образцах крови из 
предплечья, падогм и кончика пальца, которые необходимо мать. Важная 
информация по тестированию глюкозы крови из предплечья и ладони:
■ Вы должны проконсультироваться со своим лечащим врачом перед тем, 

как выбрать, где проводить тест; на предплечье или на кисти.
• Когда уровни г/вокозы меняются быстро, в частности, после приема птци, 

введения инсулина или физических нафузок, кровь, полученная из 
юнчика пальца, быстрее покажет эти изменения, чем кровь, получеижая 
йэдаугих мест

• Необходимо использовать кончик na/№i0  в качестве источника крови в 
пределах 2 часов после приема пищи, введения инсулина или физических 
нагрузок и всякий раз, когда вы чувствуете, что уровень глюкозы быстро 
меняется

• Иокшьзуйте кончик пальца всякий раз, когда имеется подозрение на 
гипогликемию.

выполните пункты раздела кПолучение капли крови из кончика пальца» для 
устажзвки ланцета
1. Наверните прозрачный колпачок на уст(юйство для прокола вместо 

эаидг'того колпачка.

Выберите место прокола на предплечье или ладони. Выбирайте мяпюе 
место предплечья, чистое и сухое вдали от пхли и не иьеющее видимых 
вен и волос.
Для поступления свежей крови к месту прокола интенсивно 
промэссажируОгт зто место в течение нескольких секунд, пока не 
почувствуете, что оно становится теплым
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3 Установите устройство напротив иеста проюла 
Надавите прозрачным колпачком на место проюла и 
у д ^ и в а й те  его несколько секунд Нажмите кнопку 
пуска, но сразу не убирайте устройство с иеста прокола 
Продолжайте его удерживать на месте прокола до 
получения необходимого количества крови

Удаление ланцета

1 Отверните защитный колпачок. Поместите защитный наконечник ланцета 
на люрдую noeepmocTb и осторожно введите в него иглу ланцета.

2. Нажмите кнопку пуоса, чтобы убедиться, что лш ^ет находится в разряженном 
состоянии Сд8й№те кнопку эжектироаания вперед дтвт удаления 
исгхи%зованного ла»4ета. Ь^еньте на устройство защитный ю тэчок.

И

Меры предосторожности при обращении с ланцетом
•  Не используйте ланцет, иэвле^нный из упакоми. с отсутствующим или 

ослабленным защитным наконечником.
•  Не используйте ланцет с изогнутой иглой.
•  всякий раз проявляйте осторо)1тость при сращ ении с  открытой иглой 

ланцета
•  Никогда не используйте лан1̂ ты  или устройство для прокола совместно с 

кем-либо
•  Дгв) снижения риска инфицирования от использованного устройстве всегда 

используйте новый, стерильный ланцет Не используйте ланцеты повторно
•  Не допускайте загрязнения устройства для прокола или ланцетов 

лосьоном для рук, маслами, грязью или мусорсни

Отбор и подготовка пробы специалистами
Пожалуйста, ознакомьтесь с вкладышем к тест-полоскам
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Этап 2 -  Определение уровня глюкозы крови
Пр1ш*чшии9: Видение тестнюлоски в любое врвьт, за исключением 
рюкима пвркщачи двкных автоиагичесмм переведет прибор в режим 
тестированед.
1. Для того, чтобы включить прибор и высветить все 

сегменты на экране, вставьте тест-полоску в 
соответствующее отверстие концом с контактными 
полосками вперед и лицевой стороной вверх. Если 
включена функция яукового сигнала, прибор 
издаст один короткий звуковой сигнал, извещая о 
том. что прибор включен.
Убвди1а а >8 том, что кодовый номер на экране 
совпадает с кодовым номером (CODE) на флаконе 
с тест-гюлосками (или фольгированной упаковке).
Е с т  это не так, вставьте кодсяую пластину, 
котодая наюдится а данной упаковке тестчюлосок.
Если коды и 8 этом случае не совпадают, не 
выполняйте тест Вам гюнедобится новая упаковка 
тест-полосок.

2. Мигающие символы тест-полоски и капли кроаи 
свидетельствуют о том, что тест-полоска 
вставлена правильно, и можно наносить каплю 
крови, ^ и  тест-полоска вставлена нелравилыю, 
прибор не включится

3. Коснитесь каплей крови точки для нанесения 
образца на конце тест-лолоски. Если включена 
фунп4ия заухоеого сигнала, прибор подаа сигнал, 
извещающий о том, что нанесено достаточное 
количество образца и началось измерение

ПРИМЕЧАНИЕ:
• Не н№осите образец фови на верхнюю или 

нижнюю сторону гест-полосси.
•  Не размазывайте юплю крови по тест-полоска.
•  Не надавливайте пальцем на тест-полоску.
•  Не наносите вторую каплю крови.
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Прибор н»4нет о'П>№т с 9 до 1 и затем покажет 
результат измерения. Прибор также лодзст 
звуковой сигхал, свидетельствующий о 
завершении измерения
Чтобы пометить неверные результаты и 
исключить их из 7 ,1 4  и 30-дневных усреднений, 
нажмите кнопки М и S одновременна. На э<фане 
появится символ {V), указывая на то, что данный 
результат не будет учитываться при 7. 14 и 
30-дневных усредкюниях. Если результат 
помечен случайно, снова нажмите кнопки М и S 
для снятия метки. После иечения неверного 
результат снова выполните тестирование с 
новой тест-поло(ЖОй,
Если на экране появляется оюбщение об 
ошибке, обратитесь к Руководству по 
устранению неисправностей Если на экране 
появляется оши&са "НГ или "LO”, см. раздел 
Сообщ»1ия "НГ и "LO° ниже.

|(ьгд (№50 -

г  п
о .и
ШШИ.

или

/0-гв

1
( К О -

П О
1и В

5. После просмотра запишите верные результаты в Ваш дневник, указывая 
дату и время, и .сравните их с допустимыми показателями, 
установленными для вас Вашим лечащим врачом. Более подробно по 
допустимым значениям концентрации глюкозы см. раздел 
Рекомендуемое время тестирования и допустимые показатели и Ваш 
дневник.

6. Удалите и выбросьте тест-полоску.

2S

Сообщения "HI" («Высокий») и "LO" («Низкий»)
Прибор точно измеряет концентрации глюкозы в интервале от 1.1 до 33 3 
ммоль/Л (от 20 до 600 мг/дЛ}. Сообщения "HI" и "LO" указывают на 
результаты вне данного интервала 
Если на экране появляется сообщение "НГ, значение 
измеренной концентрации выше ЗЗ.Э миопь/Л (ШЗО 
мг/дЛ). Нес^ходимо повторить тест, ч т с ^  убедиться, 
что в процессе измерения не было допущено ошибки.
Если Вы уверены, что прибор работает правильно и 
не было допущено ошибки, а глюкоза крови 
по-прежьюму измеряется как "НГ, это указывает на 
серьезную гипергликемию (высокий уровень глюкозы 
а крови). Немедленно обратитесь к Вашему 
лечащему врачу
Если на экране появляется сообщение "LO", 
значение измеренной юнцентрации ниже 1.1 
ммоль/Л (20 нг/дЛ) Необходимо повторить тест, 
чтобы убедиться, что в процессе измерения не было 
допущено ошибки Если Вы уверены, что прибор 
работает правильно и не было допущено ошибки, а 
глюкоза крови по-прежнему измеряется как "Ю *'. это 
указывает на серьезную гипогликемию (низкий 
уровень глюкозы е крови) Немедленно обратитесь к 
Вашему лечащему врачу.

М еры  предосторожности и ограничения
• прибор, тест-полоски и другие компоненты разработаны, тестированы и 

проверены для обеспечения совьпстной эффективной работы по 
обеспечению точных измерений концентрации глюкозы Не используйте 
компоненты других производителей

•  Для диагностики только цельной крови. Не используйте образцы 
сыворотки или плазмы.

•  Не используйте для анализа у новорожденных
• Не используйте прибор для целей, не оговоренных производителем. В 

противном случае защита, обеспечиваемая прибором, может быть 
нарушена.

•  Очень высокий (выше 55%) и очень низкий (ниже ^ % ) геиатокрит может 
приводить к ошибочным результатам. Проконсультируйтесь с Вашим 
лечащим врачом для определения Вашего уровня геиатокрита
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Очень высокие уровни витамина С, ацетаминофена, мочевой кислоты, 
L-диоксифеиилаганина. толазамида или других восстановителей 
приводят к измерению ошибочно высоких уровней глюкозы в крови 
Жирные субстанции (триглицериды до 3,000 мг/дЛ или холестерин до 500 
мг/дЛ) не оказывают существенного влияния на результаты тестирования 
уровня глюкозы в крови.
Система контроля уровня глюкозы в крови Ол C a /f Ptus была проверена и 
гк»азала точную работу до высоты 10 000 футов (3 048 метров) 
Тяжелобольным людям не рекомендуется пользоваться системой On Са1Г 
Phis для определения уровня глююзы в крови.
Образцы крови пациентов с серьезным обезвоживанием или в 
гмперосмолярком состоянии (с кетозом или без него) не проверялись и не 
могут быть рекомендованы для тестироввния с гюмощью системы Ол Са/Л 
PhJS.
Тщательно утилизируйте образцы крови и расходные материалы. 
Обрабатывайте все образщя крови как инфицированный материал. 
Соблюдайте меры гфедосторожности и следуйте местным правилам при 
утигмзации материалов.

Использование памяти прибора
Прибор автоматически сохраняет в памяте до 300 записей. Каждая »пись 
включает результат тестирования, время и дату. Если в памяти уже 
накопилось 300 записей, самая старая будет удалена, чтобы освободить 
место для н(ж>й.
Прибор также подсчитывает среднее значение результатов за последние 7, 
14 И 30 дней.

Просмо1р  сохранеиных результатов
Для просмотра сохраненных результатов;
1. Нажмите кнопку М для включения nptKJopa и ввода режима памяти. На 

экране появится самое последнее энач^чие и слово "МЕМ” .

i w e  f K O - М  *0 6 0 “

БО И ЛИ I 0 S
1ИИЯН.

______т ________

Если Вы впервые используете прибор, на экране появятся три пунктирные 
линии (—), слово "МЕМ" и единица измерения. Это означает, что в памяти 
нет сохраненных данных

^ или
mnioH.шш —_____
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2. Дата и время высвечиваются на экране вместе с результатами, 
хранимыми в памяти. Символ (V) указ(^ает на то, что отмеченные записи 
не учитывались при 7 ,14  и 30-дневных усреднениях.

3. Для п(юсмотра сохраненных данных нажмите кнопку М.
4 Для просмотра средних значений нажмите кнопку S. На экране появятся 

слова “DAY AVG".
Пришчанив: Если Вы не желаете просматривать средние значения 
уровня глюкозы, повторно нажмите кнопку S, чтобы выключить экран.
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Находясь в режиме памяти, нажмите »40пку М для гкреключения между 7, 
14 и ЭО-дневными yqaeAHBHHflMH Прибор произведет расчет выбранногх) 
усреднения. Количество записей, использованных в усреднении DAY 
AVG, также будет отображено на экране

^ м  г ы ш  г ы

S E
И ЛИ

1 Ic"
омни. ■ в «

6 Если в памяти меньше, чем 7, 14 или 30 дней, вместо этого будут 
усреднены все непомеченные значения, хранящиеся в данный момент е 
памяти.
Если Вы впервые используете прибор, на экране не появится никакого 
значения. Это озна'̂ ют, что в памяти нет сохраненных результатов.

7. Нажмите кнопку S. чтобы выклкмить экран.
Прим9чани«: F^synbTaTN контроля качества в усредн»<ия не вклкишются 
При лрооиотре результатов в памяти данные значения помечены маком 
(#). что указывает на то, что они не включаются в 7, 14 и 30-дневные 
усреднения.

Очистка памяти
Очистка памяти должна выполняться с особым вниманием. Эта олера(4ИЯ 
необратима. Для очистки памяти:
1. При выключенном приборе нажмите кнопку М и удерживайте ее в течение 

3 секу>зд. Прибор включится и перейдет в режим стирания.

2. Для очистки памяти нажмите одновременно кнопки М и S и удерживайте

3. На экране появится "МЕМ" и "• - память прибора очистится и через 
некоторое время он выключится

4. Если Вы вошли в режим стирания, но хотите из него в ь ^ и , ничего не 
удаляя, нажмите кнопку S. Прибор выключится без стирания данных.

Перенос данных
прибор может передавать хранимую информацию в компьютер 
(операционная система Windows) с помощью дополнительного кабеля 
передачи данных и программного обеспечения. Для использования такой 
возможности вначале установите программное обеспечение с помощью 
кабеля передачи д » 1ных Затем проделайте следующее
1. Включите компьютер и подсоедините кабель передачи данных к 

серийному гюрту в компьютере и гюрту передачи данных а приборе
2. Нажмите и удерживайте кнопку S на приборе для входа а реким передачи 

дшных Когда прибор войдет в этот режим, на его экране появится символ 
-РС".

3. Запустите программу компьютера и удерживайте режим передачи данных. 
Для этого следуйте инструкциям, находящимся в упаковке кабеля 
передачи данных.

4. Во время передачи данных на экране прибора отображаются символы Ъ " 
и "РС". Это указывает на то. что данные передаются из прибора в 
компьютер.

5. Когда передача данных завершится, на экрз№  появятся символы "End" и 
"РС", и через некоторое время npiKJop выключится.

в. Если Вы вошли в режим передачи данных, но хотите из него выйти без 
передачи данных, нажмите кнопку S. Пр»фод выключится и выйдет из 
режима компьютера

Для более подробней инструкции ои. вкладыш к Набору Обработки Данных.



Техническое обслуживание
Для получений правильных результатов рекомецауется надлежащее 
техническое обслуживание.

Замена батарейки
Прк^ор поступает в продажу с одной установленной батарейкой CR 2032 З ОВ 
Когда появляется симюл батарейки (0 1 )>  означает, что мощность 
батарейки низкая, и Вам необходимо ее заменить как можно скорее. Если 
пойвлттся сообщение ошибке "Е-б", мощности батарейки у)м  
недостаточно, чтобы выполнять тест. Прибор не будет работать до тех пор, 
пока Вы не замените батарейку.

Инструкции:

1. Перед удалением батарейки убедитесь, что прибор 
выключек.

2. Вытащите держатель батарейки на левой стороне 
прибора Держатель должен легко открываться 
пальцем

3. Удалите и утилизируйте старую батарейку Замените ее новой батарейкой 
CR 2032 З ОВ Убедитесь, что ее сторона со знаком (+) направлена вверх 
в держателе.

4. Закройте держатель до легкого щелчка.
5. После замены батарейки проверьте и переустановите часы, как зто 

необходимо для установки правильнско значения времени. Для установки 
часов прибора см. раздел Настройка прибора перед проведением 
тестнром ния.

Уход за системой контроля уровня глюкозы в крови 

On Са//^ Plus Глюшметр
Ваш глкжометр On Са/Г Plus не нуждается в специальном техничеосом 
обслуживании или чисте. Протирайте поверхность npt^opa с помощью 
тряпочки, смоченной водным раствором ыягкопэ детергента. Не допускайте 
попадания жидкости, грязи, крови или контрольного раствора в прибор через 
отверстие для тест-полосок или порт данных Рекомендуется хранить прибор 
после каждого использования в футляре.
Глюконетр On С а ^  Plus является точным электронным npt^opoM 
Пожалуйста, обращайтесь с ним аккуратно.

Устройство для прокопа
В случае необходимости используйте мяп(ое мыло и теплую воду для чистки

Рекомендуемое время тестирования и 
допустимые показатели

Отслеживание концентращ^и гл кж с^  в крови посредством частого 
TKnHpoaaitHH даляется ва>ююй составпяккцей успешнмр лечения диабета Ваш 
специалист по лечению диабета поможет определить д ю  Вас нормальные 
значегш  ;фоаня ш ю кс^ в крови Он также поыохфт определить, когда и как 
часто Гфоюдитъ твспфсжание Рекомендуемое враия теслфования:

Когда Вы проснулись (уровень натощак)
П ^ д  завтраком 
Через 1-2 часа после завтрака 
Перед обедом 
Через 1-2 часа после обеда 
До или после физической нагрузки 
Перед ужином 
Ч ^ э  1-2 чеса после ужина 
Перед тем, как лечь слать 
После того, как Вы перекусили 
П[м приеме инсулина в 2 или 3 часа ночи 

ам может потребоваться более частое тестирование если’ .
Вы добавляете новое лекарство или отрабатываете курс лечения.
Вы считаете, что уровни глюкозы крови могут (кить слишком низотми или 
слишком высокими.
Вы больны или чувствуете дискомфорт в течение длительных периодов 
времени.

Время Предал, тр/Щ- Прядал, тпЫ /L
Нвгощах и пер«й едой 70-100 Э.9-5.6

2 Часа после «ды Менее чем 140 Менее чем 7,8
Проко№:ультируйтесь у Вашего специалиста по лечению диабета для 
установления Вам оптимальных значений а течение дкя^

В рш и дня Вани) допустимы е гюкааатапм
Котов Вы проснтгись (vpciBM  натсхцвО
Перед прим ем  пищи
Через 2 часа после rw im ta  гмщи
Перед тем. как лечь отать
С 2 до 3 часов ночи

В Р / '^ .....................................  ............................ ,
(Примечание 1 nwol/U = 18 mg/(JL)

Исгюяьэуйте дневник для записи измеренных значений уровня глюкозы и 
другсж полезной информации Берите дневник с собой, когда идете нз прием к 
врачу, чтобы определить, насколько хорошо ксжтролируется уровень глюкозы 
Это гкмюмют Вам и Вашему лечащему врачу принять наилучшее решение 
относительно плана по контролю уродня глюкозы
1 Jennifer Ma/fteU «па Steptw i Havac. 'SaV-CRKrol. A PhysiciBn'i Guide ю BkMd Glucose MonHortno 

in the Managemenl of DitiMtBS An Amencwi Fanuly Physidan Monograph'
2 ADAClmcal Practice Raco(Tunendat)Ot4.2011
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сравнение показаний глюкометра и 
лабораторных результатов

Как Ваш глюкоиетр On С а^ Phis, так и лабораторные результаты дают 
информацию о концентрации глюкозы в сыворотке или плазме Вашей крови 
Однако результаты могут слегка отличаться встдствие нормального 
отклонения. Это допустимо, однако разница при нормальных рабочих 
условиях не допхсна п(жвышать 20%. Для обеспечения корректного 
сравнения выполняйте следующие рекомендации.

Перед тем, как пойти в лабораторию:

Ф Возьмите Ваш прибор, тест-полоски и контрольный раствор с собой в 
лабораторию.

ф Убедитесь, что прибор чистый.
ф Выполните тест контроля качества, чтобы убедиться, что прибор 

работает правильно
ф Сравнений будут более точными, если Вы не принимали пищу по 

меньшей мере четыре часа (желательно восемь чесов) перед 
тестированием.

В лаборатории:

Ф Вымойте руки перед гюлучением образца крови
Ф Промежуток времени между получением образцов крм и для Вашего 

прибора и для паборатс^мого теста не должен превышать 10 минут. Это 
обеспечит точное сравнение результатов.

Ф Никогда не используйте для тестирования с помощью Вашего глюкоиетра 
кровь, гюмещенную в пробирки с фторидом или другими 
антикоагулянтами. Это приведет к получению ошибочно юсзких 
результатов

Неисправности и их устранение
Прибор имеет встроенные функции предупреждения о возникающих 
неполадках Когда появляется сообщение об ошибке, запомните ее номер.

Экран Причина Устранение

Прибор не 
вкпочеется

Батарейка повреждена или 
разряжена Замените батарейку.

Прибор очень холодный

Если прибор находился при низкой 
температуре, подождите 30 минут, 
чтобы дать ему досткМ| комнатной 
температуры и затеи повторите тест.

£ -0
Пр»К5ор включен, оши&(а 
самоконтроля

Удалите батарейку на 30 секунд, затем 
помесптте ее обратно и снова 
включите прибор Если проблема 
остаатся, обращайтесь к локальному 
дистрибьютору.

М
Ошибка промрки 
внутренней калибровки

Если рядом с прибором находится 
иобильшй телефон, источник 
радиоволн нтч электричесхого тока 
большой мощности, поместите прибор 
подальше от этих источников и 
повторите тест. Если проблема 
остается, обращайтесь к локальному 
дистрибьютору.

Во время тестирования 
тест-полоска была удалена 
из прибора

Повторите тест и удостоверьтесь, что 
тест-полооса все время нахощггся на 
месте.

£ -3 Образец нанесен на 
тест-лолоску слишком рано

Повторите тест и нанесите образец 
после появления символа сквпля 
кровиггест-полоска».

£ -4 Тест-полоска загрязнена 
или использована Повторите тест с новой тест-полоской

£ -5 Недостаточно образца

Повторите тест и нанесите 
достаточное количество образца, (так, 
чтобы заполни лось контрольное окно 
на тест-полоске)

н и
Теиперат^» окружающей 
среды г^высила рабочую 
температ^у системы

Перейдите е более прохладное место 
и повторите тест.
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Экран Причина Устранение

t o t
Температура офужакш|<^ 
среды ниже рабочей 
температуры систеши

Перейдите е более теплое место и 
поеторите тест

-

Батарейка раэрязюется, но 
ее мощности еще хватает на 
10 тестов

Результаты тестирования будут 
по-гфвжнеиу точны, но эаменкте 
батарейку как можно скорее.

| - 6
Батаре«Ъ(а разряжею, и 
прибор больше не может 
выполнять тестирование до 
тех пор, пока батарейка не 
будет заменена

Замените батарейку и повторите 
тест.

ШЛ
Не аставлена юдовая 
пластина

Вставьте ходовую пластш<у, юторая 
находится в упаковке тест-полосок.

Кодовая птастина 
повреждена или удалятвсь в 
ходе тестирования

Если кодовая пластина повреждена, 
используйте новую с правильным 
кодовым номером
Если пластина удалялась в ходе 
тестирования, убедитесь, что ее 
номер совпадает с номером 
тест-полосок, и поеторите тест.

f - 0
Ошибке электроники 
прибора

Ecrai проблема остается, 
обращайтесь к локальному 
дистрибьютору.

Е -9
В прибор вставлена кодовая 
пластина не >1СОМ Labs Ол 
C^rPfus

Убедитесь, что Вы используете 
тест-полоски Оп Ceff* Pius с 
глюконетрои On Са#* Phjs. Если 
проблема остается, обращайгась к 
лосальнону дист^жбьютору

П О Оиа«6ка передни денных

Ошибка передачи данных в 
компьютер
Для решения проблемы см. вкладыш 
к Набору Обработки Данных.

Технические характеристики

Характеристика Описание

Предел измерения 1.1-33.3 ииоль/Л (от 20 до вОО мг/дЛ)

Калибровка результата Эквивалент плазмы

Образец Свежая цельная капиллярная кровь

Минимальный объем 
образца

1 мкл

Время измерения 10 секунд

Источник питания Одна (1) батарейка типа CR 2032 3 ОВ

Срок работы батарейки
12 месяцев или приблизительно 1,000 
измерений

Единицы измерения

Прибор установлен не миллимоль на литр 
(нмоль/Л) или миллиграмм на дещтлитр 
(иг/дЛ), в зависимости от стандарта вашей 
страны

Память До 300 записей с временем и датой

Автоматическое
выключение

2 минуты после последней операции

Размеры прибора 85 мм X 54 им X 20.5 мм

Размер экрана 35 ЫН X 32.5 мм

Вес
Приблизительно 49 5г (с установленной 
батарейкой)

Рабочая температура 5-45“C(41-113“F)

Относительная влажность 
воздуха

20-90% (без кокдеж:ации)

Уровень гематокрита 30-55%

Порт данных
9600 бод, 8 бит информации, 1 столовый бит, 
без битв четности
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Система контроля уровня глюкозы в крови
Саиюконтроль уровня глюкозы в крови является неотъемлемой 
составляющей лечения диабета, однако высокая стоимость теста может 
сделать это невозможным Целью компании ACON является обеспечение 
высокого качества контроля уровня глюкозы по цене, позволяющей делать 
тест так часто, как это необходимо Вместе мы сможет лучше контролировать 
Ваш диабет для долгой и здоровой жизни.
Мы приветствуем Вес и благодарим м  то, что Вы выбрали систему 
контроля уровня глюкозы в крови On С$1^ РНа. С помощью системы 
контроля уровня глюкозы в крови Оп Cair Plus Вы получите точный результат 
всего за несколько простых шагов.
Для того чтобы получить точные [юэультаты, пожалуйста, следуйте данным 
рекомендациям:

• Перед пользованием ознакомьтесь с руководством

• Используйте кодовую пластину, находящуюся в каждой упаковке 
тест-полосок

■ Используйте только тест-потски Оп Calf* Plus с глюкометром Ол Calf
Phis.

• Только для диагностики in-vi&o. Ваша система контроля уровня глюкозы 
используется только для тестирования вне тела человека

• Для самошжтроля и профессионального использования

• Тестируйте только с^5разцы цельной крови с помощью тест-гюлосок и 
глюкометра Ол Calf Phis.

• Проконсультируйтесь с вашим тералевтом или специалистом по лечению 
диабета, прежде чем вносить какие-либо изменения в курс ле^ния, 
питания или образа ж ити

< Хранить в местах, недсютулных для детей

Следуя инструкциям данного Руководства пользователя, Вы смохюте 
использовать систему Ол Calf Plus для контроля уровня глюкозы в крови и 
лучше управлять диабетом.

Оглавление
Начало работы з

Комплектация и описание 4

Глюкометр 5

Экран прибора G

Тест-полоски е

Контрольный раствор 10

Установка батарейки 12

Настройка прибора перед проведением тестирования 13

Этап 1 -  Кодирование прибора 13

Этап 2 -  Настройка необходимых параметров 14

Выполнение теста контроля качества 1G

Тестирование крови 19

Этап 1 -  Получение капли крови 19

Этап 2 '  Определение уровня глюкозы крови 24

Сообщения "НГ и "LO" 26

Использование памяти прибора 28

Просмотр сохраненных результатов 28

Очистка памяти 29

Перенос данных зо

Техническое обслуживание 31

Замена батарейки 31

У ^д  за системой Ол C alf Plus 31

Рекомендуемое время тестирования и допустимые показатели 32 

Сравнение показаний гл ю к о м е ^  и лабораторных результатов 33 

Неисправности и их устранение 34

Техничес1о*е характеристики 38

Гарантийные обязатвльства 37

Условны# обозначения 37

Общий указатель 38



Гарантийные обязательства
Заполните, пожалуйста, гарантийный талон, находящийся а упаковке, и 
отправьте его Вашему дистрибьютору для регистрации покупки 
Если прибор вышел из стртя в течение 5 лет с даты покупки не по причине 
неправильного обращения, мы заменим его на новый бесплатно. Для 
самоконтроля также отметьте дату похутт»< здесь.
Дата покупки ________________________________________________
Притчант: Данные гарантийные обязательстаа распространяются только 
на прибор и не распространяются на батарейку, поставляемую с прибором.

Условные обозначения

Общий указатель

т Внимание, см. руководство по использованию

r S o l Медициноюе yerperitotBO для диагностики ш vttro

JT' Хранить г̂ зи температуря 15-Э0*С

V Достаточно для преявдения <п> анализов

и Срок годности

1 LOT t Серийный номер

Производитель

1«1 » 1 Уполномоченнь^ щзедсггввитель

|»гв«!"1 Сте(Жлизоаано гаммач<злучениеи

Кодовый напер

1 стл 1 Контрольное значения

т Каталожный номер

ш Серийный номер

Не утилизирсяатъ вместе с бытовыми отходами
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^ h t C a a ' P l u s  и
Система контроля уровня глюкозы в крови

Самоконтроль уровня ггамозы а крови является неотъемлемой 
составляющей лечения диабета, смнако высокая стоимость теста и о т т  
сделать это невозможным Целью компании ACON является обеспечение 
вькхжого качества контроля уровня глюкозы по цене, позволякш4ей делать 
тест таж часто, кая это необходимо. Вместе мы сможет лучше контролировать 
Ваш диабет для долгой и здоровой жизни

Мы приветствуем Вес и блвгадарим за то, что Вы выбрали систему 
контроля уровня глю козы  в  кроем On C alf* Plus. С помощью системы 
контроля уровня глюкозы в крови On СаА* Р1из И Вы получите точный 
результат всего за несколько простых шагов

Для того чтобы получить точные результаты, пожалуйста, следуйте данным 
рекоиендаф 1яы

•  Перед пользованием оэнаюньтесь с рукоеодстаои.

• Используйте кодовую пластину, находящуюся в каждой упаювке 
тест-полосок

• Используйте только тест-лолоски Ол СаА* Pfus и с глюсометром Ол СаА* 
Plus II-

• Только для диагностики in-vitro. Ваша система контроля у^юаня глюкозы 
используется только для тестирования вне тела человека.

■ Для самоконтроля и профессионального использования

• Тестируйте только о^ю зцы цельной крови с помощью тест-полжок и 
глкжоиетра Ол СаА* Plus II.

•  Проконсультируйтесь с вашим терапевтом или специалистом по лечению 
диабета, прежде чем вносить какие-либо изменения в курс лечения, 
питания или образа жизни

» ?фаиить в местах, недоступных для детей.

Следуя инструкциям данного Руководства пользователя, Вы сиохюте 
иоюльэовать систему Ол Са/Г Pkjs ff для контроля уровня глюкозы в кром  и 
лучше управлять диабетом

Оглавление
Начало работы

Комплектация и описание 

Глюкомвтр 

Экран прибора 

Тест-полоски 

Контрольный раствор 

Установка батарейки

Настройка прибора гмрад проввдвиивм тестирования 

Этап 1 -  Кодирование прибора 

Этап 2 -  Настройка необходимых параметров 

Выполнение теста контроля качества 

Тести ро ванн* крови

Этап 1 -  Получение капли крови

Этап 2 -  Определение уровня глюкозы крови

Сообщения "НГ и "LO"

Использование памяти прибора

Просмотр сохраненных результатов 

Очистка памяти 

Перенос данных 

Техническое обслуживание 

Замена батарейки 

Уход за системой Ол СаА* Plus II

Рекомендуемое время твстироваиия и допустимые показатели

Сравнение показаний глюкометра и лабораторных результатов

Неисправности и их устранение

Твхничесои характеристики

Гарантийные обязательства

Указатель символов

№4ех

в

8

10

12

13

13

14 

18 

19 

19 

24 

28 

28 

28

29

30

31 

31

31

32

33

34

м



Начало работы
Перед незлом  тестирования внимательно изучите инструкцию и все 
ком пон^ты  Вашей окггемы контроля уровня глюкозы в крови Ол Cal^ Plus II. 
В зависимости от того, какой именно варивит системы Оп Calf‘ Plus It Вы 
приобрели, некоторые компоненты, возьюжно. будет необходиью приобрести 
дополнительно. Проверьте комплектацию системы по списку на наружной 
коробке.

yerpoiitcrao для просола Г^марачный ш та ч е с

Стврмльмьм пм чвты  коитрольньм  раствор

Комплектация и описание
1. Глюкометр: Производит считывание тест-полосок и показывает значение 

концентрации глюкозы в крови

2. Тест-полоски: Полоски с химическим реагентом, используемые в 
глюкометре для измерения концентрации глюкозы в крови.

3. Кодовая пластина: При вводе в глюкометр автоматически калибрует 
прибор кодовым номером.

4. Устройство для прокола: Используется со стерильными ланцетами для 
прокола кончика пальца, ладони (у осковаш я большого пальца) или 
предплечья для получения образца крови. Устройство имеет 
регулируемую установку глубины прокола, что минимизирует неудобства

5. Прозрачный колтачок Используется с устройством для прокола и 
стерильным ланцетом для получения образца крови из предплечья и 
ладони.

6. Стерильные ланцеты: Используются с устройством для прокола для 
получения образца крови Стерильные ланцеты вставляются в 
устройство для прокола при каждом взятии крови и удаляются после 
использования.

7 Контрольный раствор' Проверка точносга работы глюкометра с помощью 
предварительно калиброванного контрольного раствора Контрольный 
раствор 1 -  это то. что Вам нужно в большинстве случаев. Если Вы 
захотите проаести дополнительные уровни проверки, то Вам вам 
понадобятся Контрольный раствор О и Контрольный раствор 2, которые 
продаются отдельно

в футляр: Обеспечивает портативность тестирования, где бы Вы ни 
находились

9. Руководство пользователя: Приведены подробные инструкщ1и по 
пользованию системой контроля уровня глюкозы в крови.

10. Краткое справочное руководство: Краткое описание системы и процедуры 
тестирования Данное руководство может храниться в футляре.

11. Гарантийный талон: Необходимо заполнить и вернуть дистрибьютору для 
получения 5-летней гарантии на прибор.

Футляр



Глюкометр On C a ll* P lus II
Прибор считыемт тест-лолоски и покаэы иот ионцекфацию глюгозы С 
мелью энаюмства с прибс^хж используйте д»<ную диаграину

Отс«« Д1Ш батаре^ИЕи

О гверспю  дли 
таст-полессм 
Жилхекристал- 
т ч е с м й  х р м
(ЖКЭ)

КсАоам  гш астим

Отмрстме для
иодоаой
пластаны

Кноли М К ноли S

Порт данных

Ж идкохристапличоскнй экран рККЭ): Отображает результаты 
тестирования и поиогает Вам в ходе тестирования
Кнопка М: Вызывает из памяти n p t^ p a  результаты предыдущих
тестирований и выполняет другие выбора меню
Кнопка 8 : Выбирает установки npt^opa, вылолн5№т другие функции выбора
меню.
Отверстие для тест-полосос: В данное отаерстие вставляют тест-полоску 
для проведения теста.
Отсек для батарейки: Расположен на левой стороне прибора. Прибор 
поставляется с олиоЛ батарюйкой CR 2032 З ОВ.
Отверстие апя кодовой пластины: 8 данное отверстие вводится кодовая 
пластина.
Кодовая пластина: Слухогг для кодирования прибора С каждой упаковкой 
тест-полосок поступает новая кодовая пластина.
Порт данных; Передает информацыо в «мпыотер через дополнительный 
кабель для просмотра, анализа и распечатки хранимой в приборе 
информации Кабель передачи данных заказывается допотительно.



Работа с прибором и меры предосторожности

•  Прибор установлен отобрфкатъ конментрацию глюкозы в миллимолях на 
литр {ииопь/Л} или миллиграммах на децилитр (мг/дЛ), а зависимости от 
того, какая единица измерения примята а вашей стране. Данная единица 
измерения не может устанавливаться самостоятельно.

■ Через 2 минуты, если им не пользоваться, прибор выключается 
автоиатически.

• Не допускайте попадания воды или других жидкостей внутрь прибора.
• Держите гнездо ввода тест-полоски в чистом состоянии
•  Храните прибор в сухом месте, избегая перепадов температуры и 

влажности Не оставляйте np i^op в автомобиле
• Не допускайте падения или намокания прибора. Если прибор все же упал 

или намок, проверьте его с помощью теста контроля качества. См. Тест 
контроля качества в данной инструк|,р«и

• Не разбирайте прибор, это приведет к потере права на гарантийное 
обслуживание

• Подробности по числю прк^ора см в разделе Уход за прибором.
• Храните прибор и все другие компоненты в недоступных для детей 

местах.
Прш*чами9: При утилиза14ии прибора и использованных батареек
соблюдайте меры предосто(ю)ююсти и местные предписания.
Приишчамм: Убедитесь, что кодовый номер, указанный на кодовой
пластине и отображаемый на экране прибора, совладает с кодовым номером.
указанным на упаковке тест-полосок или индивидуальной упаковке полоски.
В случае несовпадения номера, иохют быть получен неверный результат.
Для решения проблемы обращайтесь к локальному дистрибьютору

Вся система глюкозы отвечает профилактическим нормам,
указанным я ЕМС

1. Данный прибор прошел проверку на устойчивость к 
электростатическим разрядам а соответствии с IEC 61000-4-2. 
Используйте и храните данный г^ибор в сухом помещении, наличие 
синтетических материалов (синтетическая одежда, ковры и т.д.) при 
работе с аппаратом, может привести к злектростатичесшиу разряду и 
стать причиной ошибочных одэультатов, выдаваемых прибором

2. Данный прибор отвечает требованиям гю эмиссии и защищенности, 
указанных в EN61326-1 и ЕЫ6132в-2-в. Не кюпольэуйте прибор в 
непосредственной близости от источников сильного 
электромагнитного излуч№ия, так как это может помешать правильной 
работе n p i^ p a

3. Для профессионального использования Перод началом работы, 
убедитесь в отсутствии элект(»матеитного излучения вблизи прибора

7

Тест-полоски On Са//* Plus II
Тест-полоски Ол C a /f Plus II -  это тонкие полоски с химическим реагентом, 
которые работают с глюкометром Ол Cal^ Pfus II для измерения концентрации 
глюкозы в цельной крови После введения полоски в прибод. на ее кончик 
наносится капля кроеи, затеи 1фовь автоматически абсорбируется в 
реакционную ячейку, где происходит реакция. В ходе реакции образуется 
переходный электрический ток, и на етз основе прибором высчитывается 
концентрация глюко%1. Затем результат отображается на экране прибора. 
Приборы калибруются по конценгращ'гш в плазме.

Верхний сомьи для н ан есьты  образца 
Нанаснта сюда кровь или контрольньй раствор

Контрольное окно Контактные полоски
УСадитво», что нанесено Ваедип таст-лопоску
достаточное количество тп ш  концом в прибор
образца до упора.

Прилпчйииа: Наносите образец только на соответствующий кончик 
тест-полоски Не наносите образец крови или контрольного раствора на 
верхнюю сторону тест-полоски, поскольку это может привести к неверному 
результату.

Правильно Неправильно

Касайтесь каплей крови места нанесения на тест-попосхе до тех пор, пока 
полностью не заполнится контрольное окно и прибор не начнет отсчет. Если 
контрольное окошко не заполнено, не наносите дополнительное количество 
крови на тест-полоску. Это может привести к получению сообщения Е-5 или 
неточному результату теста Удалите тест-поло(жу и проведите тестирование 
повторно. Даже когда прибор начнет отсчет, если контрольное окошко не 
заполнено, удалите полоску и начните тестирование повторно с новой 
тест-полоской

Прваильмо Напрввйльно



К0 ДО1 ЫЙ номер

На каждой упаковке тест-полосок напечатан кодовый номер (CODE),
серийный номер (LOT), срок годности нодаскрытой упаковки ( Q } и
контрольные значения (CTRL О, CTRL 1 и CTRL 2).

Хранение и н спо п ьэо м ни е

Пожалуйста, ознавжьтесь с указаниями по хранению и использованию:
• Храните тест-гюлоаси в сухом месте при температуре б-ЗО ^ (41-8в*Р). 

Оберегайте их от нагрюания и солнечного света
• Не допускайте эмиодаживаиия или охлаждеття
•  Не храните и не используйте тест-полоски во вламном месте, напртю р, е 

ваннс^.
•  Не храните npt^Jop. таст-полоски и контрольный раствор около 

отбеливателей или ^мстящих агентов, соде^ркащик отбеливатели.
•  Закрывайте флакон с тест-полосками сразу после извлечения 

тест-полоот
•  Тест-полоска должна быть использована сразу после иэвле^ния из 

флакона
• Не пользуйтесь тест-полосками с истекшим одоком годности, указанным 

на упаювке Использование тест-пол(х:ок с  истеюшш сроком годности 
может о д и в ^ и  к получению неверных результата тестирования. 
Пр1ш9чями9: Срок годности указан в формате кгод-иесяц». 2014-01 
означает Январь, 2014.

С пациальны а м и ст|^кц и и  д л я таст-попосок м  ф лакона

• Тест-лолоспт должны храниться в плотно закрытом флаконе для 
сохранения их в хорошем рабочем состоянии

• Не храгакте тест-полоски вне флакона Тест-полоски должны храниться 
в оригинальнш флаконе с гиютно зафытсй! (фышкой

• Не переносите тест-полоски в ною й флакон или любой друпэй 
контейнер.

• Зацшвайте флакон сразу после излечения ткт-гю лоски
• Нэаый флакон теа-лолоож может иш>льэоваться в течение 6 иесяцю 

после пеодого отбытия Срок годности гюсле первого опрытю! 
составляет в месяца. Запишите на ашкетке фгакона срок годности после 
его пе|мюга открьпия Выбросьте флакон через 6 месяца гхх:ле того, как 
вы штереые открыли «~о. Ислользодакие тест лолосок после истечения 
данного срога ьюжет привести к получению нм1одных результатов.

в

Спефшпьные для тест-полосок в фопымроваиной
упаковве
« А к к ^ т н о  вскройте упаковку, начиная с кюста 

допускайте повреждения или сгибания таст-полооси.
* Используйте тест-полхжу сразу же после ее извлечения из упаковки

Ма|м предосторожности при работе с тест-полосками
* Для диагностики in vitro Тест-полоски используются только для 

тестирования вне тела человека.
* Не используйте порванные, согнутые или поврежденные иным путем 

полосни Не используйте тест-полоски повторно.
* Перед проведением тестирования убедитесь, что кодовый номер на 

экране прибора совпадает с номером, указанным на флаконе или 
упаковке

* Хрените флакон с лют-полоскаии или фольгированные упаковки в 
местах, недоступных детям и животным

* Проконсультируйш^ с Ваижм терапевтом или специалистом по лечению 
перед тем, как внести какие-л>^ изиенееен! в план лечения, 
основываясь не Ваших результатах тестирования уровня ггяокозы.

Для более подробного опж ^ния см. вкладыш к тесг-шзлоскам

Контрольный раствор глюкозы On Са/^ Pius И
Контрольный раствор глюкозы Ол Cat^ Plus II содержит известную 
хонцентрацию глюкозы. С№ используется для подтверждения того, 
что Ваш глюкоиетр Ол Сай* Plus II и тест-полоски одботвют вместе 
правильно и что Вы правильно выполняете тест. Важю  прсиюдить 
контрольный тест регулярно для тога, чтобы & п ъ  уверенным в 
получении правиль»ш*х результатов 
Проводите контрольный тест
* Перед первым использованием Вашего прибора, для ознакомления с его 

работой
* Перед использовам№М новой упаковки тест-лолокж.
* Когда у  Вас есть о)мнение. что прибор или тест-полоски работают 

правильно
* Когда у Вас есть (юмнение в точности результатов тестирования или 

когда они не соответствуют Вашему самочувствмо.
* Когда у Вас «ггь подозрение в том. что прибор поврежден
* После чистки Вашего прибора
* Как минимум, один раз в неделю
См. Тест по контрогво качества для информамкм по лрое«^»«ю теста
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Хранение и испольжваниа

Пожалуйста, оанаюжьтесь со слвдуюиимт рекомендациями гю хранению и
использованию:
I  Храните контрольный раствор при хмлнатной температуре, 5-30‘ С 

(41-ee*F)
• Не допускайте замораживания или охлаждения
О Если контрольный раствор холодный, не используйте его до того, как он 

нагреется до кмгнатной температуры
• Используйте до истечения ^ к а  годности, указанного для закрытого 

фпап>н8.
Примечанме; Срок гсаности указан в формате «пзД'ие<»и*. 2014-01 
означает Январь, 2014

• Каждый флакон с контрольным раствором может быть использован в 

течение 6 июяцев после того, как Вы впервые его отфыли. Срок 
годности контрогъного раствгфа истекает через 6 месяца после пе(»ого 
открытия флаюна. Запишите на этикетке флакона срок годности после 
его первого от)фытия

Меры предостороагности при работа с контрольный раствором

•  Для диагноспит in Wtro. Контрольный раствор используется только для 
тестирования вне тела человека. Не принимать внутрь и не 
инъецировать.

•  Перед использованием тщательно встряхнуть.
• Точность предела измерения с контрольным раствором установлена

для температурного интервала мекду 10 и 40’ С (50-104‘ F).
•  Контрольные значения, указанные на флаконе или фог%пфов8нной 

упаковке тест-гюлосок, не являются у{ж>внями, рекомеидоватыми для 
Вашей гл1̂ » и  в крови Ваши персональные уровни должны быть 
определены Вшиим специалистом по лечению диабета

• Не касайтесь твстчюлоссой в е р х^ки  флакона с контрольным раствором
• Используйте контрольный раствор тЫ( же марки, что поставлялся с 

Вашим комплектм!.
Для более подро(^«го описания ом вкладыш к контрольному раствору.

Вылтшите держатель батарейки на левой 
стороне прибора. Он должен легко 
открываться пальцем.

Гкместите в держатель новую батарейку CR 
2032 З.ОВ. Убедитесь, что сторона со знаком 
(+] направлена вверх.

3. Закройте держатель батарейки до щелчка



Настройка прибора перед проведением 
тестирования

Перед проведением тестирования необходимо выполнить следующее

Этап 1 -  Кодирование прибора
Для кодирования прибора просто введите в него кодовую пластину Всяютй 
раз, 1югда Вы открываете новую упаковку тест-полосок, Вам необходимо 
ввести кодсяую пластину, находящуюся в ней. При этом на экране прибора 
потюится кодовый номер Убедитесь, что он совпадает с кодовым номером, 
напечататшм на флаконе, (или фольгированной упаковке) тест-полосок, и 
нюиером на ездовой пластине.
Вы л ^ о  на(^ете ходовую пластину в стартовом наборе. Данная кодовая 
пластина используется с тест-полосками, упакованными в наборе, когда Вы 
вле|:«ые откачиваете футляр набора Если вдруг окажется, что кодовая 
пластина уже введена в приб<ф. удалите ее и вставьте новую.
Примечание: Убедитесь, что кодовый номер на кодовой пластине On Св1№ 
Plus II и отображаемый на экране прибора совпадает с кодовым номером, 
напечатанным на флаконе или индивидуальной упаковке Если кодовый 
жмкер на кододой пластине и отображаемой на экране прибора не содладает 
с ющовым номером, налечвтгжныи на флаконе, или индивидуальной 
упаковке, может быть получен нетерный результат Для решения проблемы 
обращайтесь к локальному дисттмбьютору
1. Извпепкте кодовую пластину из упаковки. Сравните кодовый номер на 

кодовой пластине с кодовым номером, напечатанным на этикетке 
флакона (или на фольлф1манкой упаковке). Если эти два номера не 
совпадамт. Вы можете получить неверные результаты. Если кодовый 
номер на «здовой пластине не совпадает с номером на флаконе или 
фольтроданной упаковке полосок, в «зторую они были улакованы. 
немедленно обещ айтесь к Вашему локальному дистрибьютору

2. При выключенном п(»(6оре. веддите новую кодовую пластину в 
ссютвегствующее отверстие Она должна легко стать на место с легким 
ще/ь«ом Кодовая пластика должна оставаться в приборе. Не извлекайте 
ее до эам еш  новой упакодки тест-полосок

Этап 2 -  Настройка необходимых параметров
Нэсфойте необходимые параметры прибора такми образом, чтобы 
1фанящиеся в его памяти результаты отображались с правильной датой и 
Ецземенем. Вы также мох^те включить или выключить функцию эеукового 
сигнала. Настройте несАходимые параметры прибора перед его первым 
использованием.
Произведите установку времени и даты после замены батарейки.
1. Для включения режима настройки нажмите кнопку S. Прибор 

автоматически входит в режим настройки при его первом включении

2. Во-первых, установите часы в 12-или 24-часоеой формат Нажмите 
кнопку М для выбора желаемого формата, затем нажмите кнопку 5  для 
сохранения выбранного результата и перехода к установке года, месяца 
и даты.

ИЛИ

Вверху э(ф8Н8 появится год Нажимайте кнопку М до тех пор, пока не 
1ЮЯВИТСЯ правильное его значение После выбора года нажмите кнопку S 
для сохранения результата, и начните установку месяца Нажимайте 
irnonxy М до тех пор. пока не появится правильное его значение Затем 
нажмите кнопку S для сохранения результата, и начните установку даты 
Н аж итйте кнотсу М до тех пор. пока не появится правильное ее 
значение. Затем нзяшите кнопку S для сохранения результата, и начните 
устансяку времени.

ГОД Месяц двта

Примечание.' Если Вы вставили тест-полоску, а в памяти прибора не 
хранится кодовая пластина, на экране будет мигать кадлись"СООЕ"
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Вверху экрана появится час. Нажимайте кжзпку М до тех пор, п о о  не 
лояштся правильное его значение. Затем нажмите кнопку S для 
сохранения результата, и начните установку минут. Нажимайте кнопку М 
до тех пор, пока не гюявится правильное их значение. Затем нажмите 
кнопку S для сохранения результата, и перейдите к ^«:гтэмовке функ1р1и 
зетового сигнала.

Час Час

Зетовой сигнал
Прибор имеет функцию эеуювого сигнала. Прибор издает один короткий 
э е ^ в о й  сигнал при его включении, после того, как на тест-полоску 
нанесено достаточное количество образца, и когда готов резуг%гат. 
Прибор издает т|ж  коротких звуковых сигнала при появлении ошибки 
Проверьте номер ошибки на экране для определения ее характера.

я  иё 1 0 Я иё t 0

B F F ИЛИ Пп
Нажмите кнопку М для включения или выключения фунпр«и звукового 
сигнала. Нажмите кнопку S для сохранения вашего выбора. Нажатием 
кнопки S на данном этапе заканчивается режим настройки, и прибор 
выключается.

Выполнение теста контроля качества
Тест контроля качества подтверждает, что тест-полоски и прибор работают
вместе правильно и чте Вы выполняете тест корректно. Важно выполнять
данный тест:
• Перед первым использованием n p i^ p a
•  Перед началом работы с новой упвкошюй тест-полкок.
• Когда Вы сомневаетесь в правилькюсти работы n p ti^p a  или тест-полосок.
• Кс^да Вы сомневаетесь в точности результатов теста или когда они не 

совладшот с  Вашим самочу«стм<ем.
• Когда Вы предполагаете, что прибор поврежден
• После чистки Вашатэ прибора
• Минимум один раз в неделю.
1. Для того, чтобы включить прибор и показать все сегменты на экране, 

вставьте теа-полоску в соответствующее отвеодтие концом с 
контактными полосками вперед и лицевой стороной вверх. Если включена 
функция эв^ового сижала, л|жбор издаст один короткий звуковой сигтял, 
извещая о том, что прибор включен.

# г.1.:.э

Шт CDCNI

Проверьте, все ли сегменты изоб(тежены на экране (см. аютаетствующий 
рисунок вверху].
После этого прибор перейдет в тестовый режим. На 
экране появится дата и время, а также мигающие 
символы полоски и капли крови. В центре экрана 
отображается кодовый номер. У6вдитеа> в том, что 
кодовый номер на экране совпадает с кодовым 
номером (CODE) на флаконе с тест-полос«а1М  (или 
фольгирован1Юй упаковке) Если это не так, 
встемте кодовую пластину, которая нащдится в данной упаковке 
тест-полосок. Если коды и в этсмя случае не ссяпадают, не выполняйте 
т ^ .  Вам понадобится новая упаковка тест-полосок. кЬггающие символы 
тест-полосог и капли крови свидетельствуют о том, что тест-полоска 
вставлена правильно, и можно наносить каплю контрольного раствора. 
Примечание; Ест тест-полоска вставлена неправильно, n p i^ p  не 
включится
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Наш мте кнопку М, чтобы пометить данный тест как контрольный. 
Поскольку нажата кнопка М, на экр»<в появится символ «жтролыюго 
раствора.

Тщательно вст|М»4ите бутылочку с ксжтрольныи раствором, затеи слепа 
сдавите ее и удалите первую каплю. Если кончик засорился, аккугш но 
постучите ИИ по чистс^ твердой по в^ности , снова встряхните Выдавите 
вторую небольшую каплю на чистую неабсх^>б«ц!уюи4ую поверхность. 
Коснитесь ко^^июм тест-полоски капли контрольного раствора. Ес/м 
еклюмене фунщия з^о а о го  сигнала, npuKSop подаст сигнал, извещающий о 
том. что нанесено достаточное количество образуа.
Лримвчвнм;
•  hte наносите контрольный раствор на полоску непосредственно из 

бутылочки
• Если контрольный рктвор  не полностью заполнит контрольное окно, 

не добавляйте вторую каплю Удалите тест-полоску и гк»торж} 
начните тест с  новой тест-полоской

Кстда нанесено достаточное количество образца, прибор начнет на 
экране отсчет с  4 до 1 и затем покажет результат. Результаты 
тестирования с ксжтрольныы раствором должны быть а пределах 
контрольного ряда (CTRL 1). напечатанного на флаконе с тест-полосками 
(или на фольгированюй упаковке) Это означает, что Ваша система 
контроля уровня глюкозы в крови работает правильно и что Вы правильно 
выполняете тестирование

<{Нв I K 0 -

ч
«W0 (К О -

'  93
щт-

Т '  1.!« в я н н ц
П Ж П |

1 Ы-Ш ;

Результаты тестирования отображаются в миопь/П или ыа/дЛ 
зависииости от примятых в Вашей стране единиц измерения
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7, Удалите и выбросьте тест-лопоску.
На экране также д о л тн  появиться символ (*), указывая не то, что 
тестирование было с ксжтропьным раствором. Это говорит о том, что 
данный тест не будет учитыватеся при 7, 14 и 30-дневных усреднениях 
Символ (f)  также будет высвечиваться при гфосмотре результатов, 
хранящихся в памяти npt^opa.
Е с т  результат выходит за пределы указанного конт{юльнсто ряда.
• У ч и те с ь  в том, что Вы сравниваете с соответствующим рядом 

Результаты с Контрольным раствором 1 д ол тш  соответствовать ряду 
CTRL 1. налеч8т»мому на флаконе с тест-полосками (или на 
фольгировзнной упаковке)

•  Проверьте срок годности тест-полосок и гантрольного раствора 
Убедитесь, что ф л»он с тест-полосками и бутылочка с  контрольным 
раствором не были открыты более чем 6 месяцев назад Выбросьте 
тест-полосхи или контрольный раствор с истекшим сроком ладности

•  Убедитесь, что температура, при которой Вы проводите тест, 
находится в пределах от 10 до 40*С.

•  Убедитесь, что флакон с тест-полосками и бутылочка с  контрольным 
раствором были плотно закрыты.

•  Убедитесь, что кодовый номер на эпиетке флакона или 
фольгированной упаковке совпадает с номером на жране прибора

• Убедитесь, что Вы используете такой яф контрольный раствор, что и 
поставлялся с Вашим набором.

• Проверьте, правильно ли Вы выполняли тестирование
После проверки всех вышел^ючисленных условий, повторите тест контроля 
качества с новой тест-погостюй. Если и в этом случае результаты выходят за 
пределы контрольного ряда, приведенного на флаконе с тест-полосками, (или 
({юльгированной упагавке), Ваш п(жбор может быть дефектным - обратите»» 
к Вашему дистрибьютору за помощью
Имеется три уровня контрольного раствора -  Контрольный раствор О, 
Контрольный раствор 1 и Контрольный раствор 2. В большинстве случаев 
для самоконтроля достаточно (Антрального раствора 1. Если Вы считаете, 
что прибор или тест-полоски могут р ^ т а т ь  неточно, Вам может понадобится 
тест уровня О или тест уродня 2. Все три уровня (CTRL Q. CTRL 1 и CTRL 2) 
приведены не флаконе с тест-лолоскаии (или на фольгированной упаковке). 
Просто повторите этапы с 4 по в, используя Контрольный раствор 0 или 
Контрольный раствор 2.
Для подтверждения результатов тесты с Контролышм раствором О должны 
находиться в пределах ряда CTRL 0. тесты с (Антрольным раствором 1 
должны находитьст! в пределах ряда CTRL 1, а тесты с Контрольным 
раствором 2 должны находиться в пределах ряда CTRL 2 Если результаты 
тестирования с контрольным раствором не совпадают с соответствующими 
пределами, НЕ используйте систему контроля уровня глюкозы в крми, 
поскольку система может работать »юточно. Если Вы не можете 
самостоятельно решить проблему, обращайтесь за помощью к Вашему 
дистрибьютору
Обращайтесь к Вашему дистрибьютору за информащюй по заказу набора 
контрольных растворов Оп Са((* Ptus И Контрольный раствор,, содержащего 
Контрольный раствор 0. Контрольный раствор 1 и К стл ^ь н ы й  раствор 2



Тестирование крови
Низквперечислежь«е sianbi покажут Вам. как использовать прибор, 
тест-полоски, устройство для прокола и ланцеты для измерения 
концентрации глюкозы в крови.
Этап 1 -  Получение капли крови
Система контроля уровня глюкозы в крови On C a lf Phis II требует очень 
небольшую каплю крови, которую можно получить из кончика пальца, ладони 
(у основания большого пальца) или предплечья См. информацию о 
получении образца крови из ладони или предплечья. Перед тестированием 
выберите чистую, сухую рабочую поверхность. Настройтесь не проведение 
тестирования и убедитесь, что у Вас есть все необходимое для получения 
капли крови.
важ но; Перед тестированием протрите место прокола тампоном, смоченным 
в спирте, или мыльной водой В случае необходимости увеличения кровотока 
используйте теплую воду. Затем тщательно вы спите  руки и место прокола 
Убедитесь, что на месте прокола нет крема или ж хьона

Прозрачный колпачок 
(для тестирования

Ударный Держатель предплечье
1{и о « «  « « « • «  Стерильный

ланцет
Кю пка

ь

f  i f fЗВ1ЦИТНЫЙ 
наконечник

К й о п а  Установка глубины 
пуска прокола колпачок

Получение капли крови из кончика пальца

Установите глубину прокола для уменьшения дискомфорта Просечный 
колпачок не понадобится.
1. Отверните защитный галпачок с устройства для прокола. Поместите в 

устройство стерильный ланцет, и толкайте era до тех пор, пока он 
полностью не остановится.

Удерживая Гфочно ланцет в устройстве, поверните защитный наконечник 
ланцета до его освобождения, затем снимите наконечник с ланцета. 
Сохраните защитный наконечник для утилизации ланцета

3. Аккуратно заверните защитный колпа^км назад на устройство для 
прокола Избегайте контакта с открытой иглой. Убедитесь, что защитный 
колпачок полностью закрывает устройстк для прошла

Установите требуемую глубину прокола путем вращения колпака. Вшго 
имеется 11 )пггановох глубины прокола. Для уменьшения дискомфорта 
используйте наименьшую установку, дающую необходимую капгоо кр(»и.

Установки:
О и 1.5 для нехтой кожи 
2 и 3.5 для нормальной кожи 
4 и 5 для фубой или толстой кожи
примечание; Большее давление устройстеои для прокола на палец 
также увеличивает апубину прокола 
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Оттятгте удз(жый барабан назад для приведения устройся» в 
готовность Вы д ы ш и те  щелчок, одновременно кнопка пуска на 
^тройстве загорится оранжевым цветом. Устройство для прокола сейчас 
готово для получений капли крови.

Перед тестированием протрите кюсто прокола тампоном, смоченным в 
спирте, или вымойте руки с мылом В случае тобходимости увеличения 
кровотока в пальцах используйте теплую шзду Затем тщательно вытрите 
руки Несколько раз промассажируйте руку от запястья к кончикам 
пальцев для стимуляции кровотока.

Установите устройство налротив места прокола, при этом колпачок 
находится на пальце. Наймите кнопку п^са  для щхж>ла кончика пальца. 
Вы услышите щелчок, что свидетельствует о срабатывании устройства 
Мягко массажируйте от основания пальца к его юнчику для получения 
требуемого количества крови, {^допускайте размзшвания капли.

и ! / \
с

\ \ \ Щ
\ N

Лпя максимального уменьшеноя боли nfx>Kanueaiime боковые стороны 
кончиков пальцев Рекоиеидувтся менять места прокопа. Повторные 
проколы одного и того же места м о гут (Желать пальцы болезненными 
и затвердевшими

Получение капли крови из предплечья или ладони (у основания 
большого пальца)

Предплечье и ладонь имеют меньше нервных окончаний, чем кончмси 
пальцев, поэтому получение крови из этих мест мсткет оказаться менее 
болезненным. Процедура получения крови из предплечья и ладони 
отличается от тфоцадуры получения крови из кончика пальца. Для этого вам 
потребуется прозрачный колпачок. Прозрачный колпачок не имеет 
регулировки глубины прокола
ВАЖНО ПОМНИТЬ: Имеются существенные различия в образцах фови из 
предплечья, ладони и кончика пальца, которые необходимо знать. Важная 
информация по тестированию глюкозы крови из предплечья и ладони:
• Вы должны проконсультироваться со своим лечащим врачом перед тем, 

как выбрать, где проводить тест на предплечье или на кисти.
• Когда уровни глюкозы меняются быстра, в частности, после приема пищи, 

введения инсулина или физических нагрузок, кровь, полученная из 
кончика пальца, быстрее покажет эти изменения, чем кровь, полученная 
из других мест.

• Необходимо использовать кончик пальца в качестве источника крови в 
пределах 2 часов после приеме пищи, введения инсулина или физических 
нагрузок и всякий раз, когда вы чувствуете, что уровень глюкозы быстро 
меняется.

• Используйте кончик пальца всякий раз. когда имеется подозрение на 
гипогликемию.

Выполните пунгсты раздела «Получение капли крови из кончика пальца» для 
установки ланцете
1. Наверните прозрачный колпачок на устройство для лрогюла ш есто 

защитного колпачка.
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Выберите место прокола на предплечье или ладони. Выбирайте мягкое 
место предплечья, чистое и сухое, вдали от кости и не имеющее видимых 
вен и волос
Для поступления свежей крови к месту прокола интенсивно 
промассажируйте э то  м есто в течение несхольхих сехунв, пока не 
лоч/вс/тмувте, что оно становится теплым
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3 Установите устройство напротив места прокола 
Надавите прозрачным колпачком на место лроюла и 
удерживайте его несколько секунд Нажмите кнопку 
пуска, но сразу не убирайте устройство с места прокола 
Продолжайте его удерживать на месте прокола до 
получения необходимого количества крови

Удаление ланцета

1. Отеерните защитный колпа'юк Поместите защитный наконечник ланцета 
на твердую поверхность и осторожно введите в него иглу ланцете

2. Наймите кнопку пуска, чтобы убедиться, что ланцет наяздится в раэряжтноы 
состоянии Сдвиньте кнопку эжектироеания вперед для удштення 
использованного /тенцета Наденьте на устройство зкцитный колпачок.

Меры предосторожности при обращении с  ланцетом
•  испзльзуйте ланцет, извлеченный из упаковки, с  отсутствующим или 

ослабленным защитным наконечником
•  Не используйте ланцет с изогнутой иглой.
•  Всякий раз проявляйте осторокность при обраидении с открытой игтюй 

ланцете.
•  Никогда не используйте ланцеты или устройство для прокопа соштестно с 

кем-либо
•  Для снижения риска инфицирования от использованного устройства всегда 

используйте новый, стерильный ланцет Не используйте ланцеты повторно
•  Не допускайте загрязнения устройааа для прокола или ланцетов 

лосьоном для рук, маслами, грязью или м ^ {ю м

Отбор и подготовка пробы специалистами
Пожалуйста, ознакомьтесь с вкладышем к тест-лолоскаи.

23

Этап 2 -  Определение уровня глюкозы крови
Пр1швчшнив: Введение тест-полоски в любое время, за нсключвниам 
режима передачи данных автоматически переведет прибор а режим 
тестирования.
1. Для того, чтобы включить прибор и высветить все 

стегменты на экране, вставьте тест-полоску в 
соответствующее отверстие концом с 
кмтактными полоасами вперед и лицевой 
стороной вверх Если включена звукового
сигшла, прибор издаст един короткий звуковой 
сигнал, извещая о тон, что n^iiOop включен 
Убедитесьв том, что кодовый номер на экране 
совпадает с кодовым ном^юм (CODE) на 
флаконе с твст-попосками (или фольгнроеанной 
упаковке] Еегм это не так, вставьте кодовую 
ллаетшу, которая находится а д ^н о й  упаковке 
тест-лолосок Если коды и а этом случав не 
содпадают, не выполняйте тест. Вам понадобится 
новая )ттзкоека тест-полосок

2. Мигающие символы тест-полоски и капли крови свидетельствуют о том. 
что тест-полоска асташтена правильно, и можно наносить каплю крови

3. Коснитесь каплей крови точки для нанесения 
образца на конце тест-полоски. Если включена 

звукового сигнала, прибор подаст сигнал, 
извещающий о том, что нанесено достаточное 
количество образца и началось измерение

ПРИМЕЧАНИЕ;
• Не наносите образец крови на верхнюю или 

нижнюю сторону тест-полоски
• Не размазывайте теплю крови по тест-полоске.
• Не надавливайте пальцем на тест-полоску.
• Не наносите вторую каплю крови.
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Прибор иачнет отсчет с 4 до 1 и затем покажет 
результат измерения. Прибор также подаст 
зеукоеой ситал , свидетельствующий о завершении 
измерения.
Ч та(^ пометить неверные результаты и исключить 
их из 7, 14 и 30-дневных ус^)едню4ий, нажмите 
1№олки М и S одн(»ременно. На экране попитая 
символ (#), указывая на то, что данный результат не 
будет учитываться при 7, 14 и 30-днееных 
усреднениях. Если результат помечен случайно. 
снова нажмите кнопки М и S для смятия метки. 
После иечения неверного результат сн<»а 
выполните тестирование с новой тест-полоск^. 
Есгм на экране появляется со<^$щенив об ошибке, 
обратитесь к Руководстау по устрантию  
неишравностей В м и на экране появляеттз* 
оижбка "НГ или "Ш °, ал. рпдел Сос^щения "НГ 
и '1 0 " ниже

5. После проолотре запишите верные результаты в Ваш дневник, укаш вая 
дату и время, и сравните их с допустимыми гюказателяии, 
установленными для Вас Вашим лечащим врачом. Более подробно по 
допустимым значениям концентрации глюкозы си раздел 
Рекомендуемое время тестирования и допустимые поюкзатели.

иьгв яко-
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6. Удалите и выбросьте тест-полоску.

Сообщения ”НГ («Высокий») и "L0*' («Низкий»)
Прибор точм  измеряет танцентрации глюкозы в интервале от 1.1 до 33 3 
ммоль/Л (от до 600 мг(дЛ). Сообщения ”ИГ и "LO" указывают на 
результаты вне данного интервала.

Если на экране появляется сообщение “НГ, значение 
иэмеренн<»|| концентрации выше 33 3 миопь/Л (800 
мг/дЛ). Необходимо поатснзить тест, чтобы убедиться, 
что в процессе измерения не было допущено ошибки 
Если Вы уверены, что прибор работает правильно и не 
было допущено ошибки, а глюкоза крови по-лрежюму 
измеряется как "НГ. это указывает не серьезную 
гипергликемию (высокий уровень глюкозы в крови). 
Немедленно обратитесь к Вашему лечащему врачу

Если на экране появляется оюбщемие "LO", знапние 
имюренной концентрации ниже 1.1 ииоль/Л (20 мг'дЛ). 
Необходимо л о в т |^ 1ъ тест, чтобы убедиться, что в 
процессе измерения не было допущено сшибки. Если 
Вы уверены, что прибор работает правильш и не было 
допущено ошибш, а глюкоза крови по-лреж»юму 
измеряется как "LO", это указывает на серьезную 
гмюгликемию (низкий уровень глюкозы в крови). 
Немедленно обратитесь к Вашему лечащему врачу.

Меры предосторожности и ограничения
• Прибор, тест-полосш и другие компоненты разработаны, тестированы и 

проверены для обеспечения совместной эффективной рзКЗоты по 
сбеспечению точных измерений концентрации ггиокоэы. Не используйте 
коигюненты других марок.

• Для диагностики только цельной крови. Не используйте образцы 
ш в^ю тки  или плазмы

» Не используйте для анализа у новорсякденных.
• Не используйте прибор для целей, помимо тех, что рекомендлованы 

П(»изводителем. В противном случае защита, обеспечиваемая np ii^poM , 
может быть нарушена.

• Очемь высокий (выше 55%) и очень низкий (ниже 30%) гематофит может 
привсздить к ош1̂ очным результатам. Проконсультируйтесь с Вашим 
лечащим врачом для определения Вашего уровня геиатокрита.
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Очень высокий уровень (>3 мг/дЛ) Аскорбиновой кислоты (витамина С), 
м зкят гфивести к ошибочно высоким результатам измерения уровня 
глюкозы в фОВИ.
Жирные субстанции (триглтдеркды до 3,000 мг/дЛ или холестерин до 500 
ы /дЛ } не оказывают существенного влияния на результаты тестирования 
уровня ГЛКЖ13Ы 8 Кр<М1И.

Система контроля уровня глюкозы в крови Оп Cell* f ^ s  II была проверена 
и показала точную работу до высоты 10 000 футов <3 048 метров). 
Тяжегк^ольным людям не рекомендуется пользоваться системой Оп Cal/* 
PHjs II для определения уровня глюкозы в крови.
Образщк крови пациентов с серьезным обезвоживанием или в 
гиперосиогтарном состоянии (с кетозом или без него) не проверялись и не 
могут быть рекомендованы для тестирования с помощью сжлемы Оп Cal/* 
Plus и.
Тщательно утилизируйте образцы крови и расходные материальк 
(Срабатывайте все образцы крови как инфицированный материал. 
Собшздайте меры гфедосторожности и следуйте местным правилам при 
утилизации м8те;»1апов.
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Использование памяти прибора
Прибор сом атически сохраняет в памяти до 300 записей. Каждая запись 
включает результат тестирования, время и дату. Если а памяти уже 
накопилось 300 записей, самая старая будет удалена, чттэбы освободить 
место для новш.
ПркФор также подсчитывает среднее значение результатов за последние 7. 
14 и 30 дней.

Просмотр сохраненных результатов
)[̂ >я просмотра сохраненных результатов:

1. Нахоиите кнопку М для включения прибора и в»зда в режим памяти. На 
эфане появится стю е  последнее значение и слово "МЕМ*.

t m  I M 0 - ( М В "

БО ИЛИ JOB
лиьаИ. твт

тш

Если Вы впервые используете прибор, на экране появятся три пунктирные 
линии (- - -}, слово "МЕМ" и единица измерения. Это означает, что в 
памяти нет сохраненных данных.

4 »  ^ или е »  4 »  4 »

I—M1 • в *шм та

2. Дата и время высвечиваются на экране вместе с результатами, 
хранимыми е памяти. Символ (*) указывает на то. что отмеченные записи 
не учитывал1юь при 7.14  и 30-дневных усреднениях.

3. Для просмотра сохраненных данных нажмите кнопку М.
4. Для просмотра средних значений нажмите кнопку S. На экране гкзявятсй 

слова ‘ DAY AVG".
Пр1Швч*нив: Если Вы не желаете просматривать средние значения 
уровня глюкозы, повторно нажмите кнопку S, чтобы выключить экран 
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НаходйСк I  режиме памяти, нажмите кношгу М для перекпочения между ?. 
14 и ЭО-днееными уфвднениями. H p i^ p  лроиэведегг расчет выбратюго 
усреднения. Количество записей, использованных в усреднеши OAY 
AVG. также будет отображено на экране

т  г ь ш  г  In

Е Р ИЛИ 1 IP
яамН.

6. Если е памяти меньше, чем 7, 14 или зо дней, вместо этого будут 
усреднены все непомеч^ные значения, хранящиеся в данный момент в 
памяти.
Если Вы впервые используете прибор, на экране не появито* hhoikoto 

значения Это означает, что в памяти нет сохраненных результатам 
7 Нажмите кнопку S, чтобы выключить экран.

Приш9нвни9: Результаты контроля кв>«сгв8 в усреднения не вклю чж ггж  
При просмотре результагоа в памяти данные значения поьючены знаком 
(*), что указывает на то, что они не включаются в 7, 14 и ЗО-дневные 
усреднения.

Очистка памяти
Очистка памяти должна выполняться с осо (^м  вниманием Эта оп^звщ(я
необратима. Для очистки памяти:
1 При выключенном приборе нажмите кнопку М и 

удерживайте ее в те<юние 3 секунд. Прибор 
включится и перейдет в реж т* стирания

2. Для очистки памяти нажните одновременно кнопки 
М и S и удерживайте их в течение 2 секунд

3. На экране появится и "— ". память прибора 
очжтится и через н ^то р о е  в{ммя он выключится

4. Если Вы вошли в режим стерания, но хотите из него выйти, ничего не 
удаляя, нажмите кнопку S. Прибор выключится без стирания данных.

Пв|мнос данных
может передавать хранимую инфщзиацию в компьютер 

(операционная система Windows) с  помощью дополнительного кабеля 
передачи данных и гфограмииого обеспечения. Для использования такой 
вомюиоюсти вначале установите программное обвсюечение с помощью 
кабеля передачи данных. Затем выполните следующие действия:
1. &слючите компьютер и присоедините кабель п^>едачи данных к 

{^ж № «м у порту в ксмпьютере и порту передачи данных тюкометра.
2. Нахоките и удерживайте кнопку S на приборе для входа в режим передачи 

данных. Когда прибор войдет в этот режим, на его экране появится символ 
ТС-.

Э. Запустите программу компьютера, оставаясь в р « тм е  п^>едэчи данных 
Для этого следуйте инструкциям, находящиьюя в ртаюике кабеля 
передсыи данных

4 Во время передачи денных на экране прибора отобдажаются шмволы "to" 
и ''РС". Это указывает на то, что данные передаюгоя из прибора в 
компьютер.

5 1й>гда передача данных завершится, на экране потятся символы "ЕпеГ и 
"PC", и через некоторое время прибор выключится.

6. Если Вы вошли в режим передачи данных, но хотите из него выйти без 
передачи денных, нажмите кнопку S Прибор выключится и выйдет из 
режима передачи дшных

Для более подробной инструкции см вкладыш к Набору (Жра&>тки Данных.
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Техническое обслуживание
Для получения правильных ревультатов реком еид^ся ^^Алежащее 
техническое обслуживание

Замена батарейки
Пр>К5ор поступает в продажу с одной установленной батарейкой CR 2032 
3.08 . Коща появляется символ батарейки (^ В ) ' означает, что мощность 
батарейки нимая, и Вам необходимо ее заменить как исокно скорее Если 
появляется сообщение об ошибке "Е-6", мощности батарейки уже 
недостатсино, чтобы выполнять тест. Прибор не будет работать до тех пор, 
пока Вы не замените батарейку

Инструкции;

1. Перед удалением батарейки убедитесь, что прибор 
выключен.

2. Вытащите держатель батарейки на левой стороне 
прибора Держатель должен легко опфываться 
пальцем.

3 У^^алите и утилизируйте старую батарейку Замените 
ее ноюй батарейкой CR 2032 З ОВ Убедитесь, что ее 
сторта  со знаком (т) направлена вверх в держателе

4 Закройте держатель до легкого щелчка.
5. После замены батарейки проверьте и переустановите часы, как это 

необходимо для ^тановки правильного значения времени Для установки 
ча№в прибора см. раздел Настройка прибора пе |»д  проведением 
тестирования

Уход за системой контроля уровня глюкозы в крови On 
Са//* Plus II Глюкометр
Ваш глюкометр Ол Са/Л Plus II не нуждается в спещольном техническом 
обслуживали или чистке Протирайте поверхность прибора с помощью 
тряпочки, смоченной водным раствором мягкого детергента Не допускайте 
попад№ИЯ жидкости, грязи, крови или контрольного р а с т « ^  в прибор через 
отверстие для тест-полосок или порт данных. Рекоиендуетоя хранить прибор 
гюспе шждого использований в футляре.
Глюкометр On Са/Г Plus II является точным электронным приором 
Пожалуйаа. обращайтесь с ним аккуратао 

УстрЫ ^ство д л я прокола
В случае необходимости используйте мягкое мыло и теплую воду для чистки 
с помощью мягкой ткани. Тщательно высушите устройство. Не погружайте 
уст|х>йство в воду Для более подробных рекомендаций см вкладыш

Рекомендуемое время тестирования и 
допустимь1е показатели

Отслеживание концентрации глюкозы в крови посредством частого 
тестирования является важной составляющей успешного лечения диабета 
Ваш специалист по лечению диабета поможет определить для Вас 
нормальные значения уровня глюкозы в кроем Он также поможет определить, 
когда и как часто проводить тестирсюание. Рекомендуемое время 
тестирования:
• К^да Вы проснулись (уровень натощак)
• Перед завтраком
• Чодез 1'2 часа после завтрака
• Перед обедом
« Чодез 1-2 часа после обеда
■ или после физической нагрузки
■ Перед ужином
• Чеодз 1-2 часа после ужина
• Перед тем. как лечь сла'№
• После тога, как Вы перекусили
• При приеме инсулина в 2 или 3 часа ночи
Вам может потребоваться более частое ткпкодвание к л и '.
• Вы добавляете новое лекарство или отрабатываете курс лечения.
• Вы считаете, что уровни глюкозы К|га8И могут быть слишком низкими или 

слишком высокими.
• Вы больны или чувствуете дискомфорт в течение длительных периодов 

одеиени.
Уровень глюкозы в крови для людей, нестрадающихдиабетом^

Врамя ПоазиамгТлл П вы ил. ииоль/л
Натощак и пеосш «вой 70-100 39-5S

2 Часа после еды Менее чем 140 Менее чем 78
Проконсультируйтесь у Вашего специалиста по лечению диабета для

Время дня Ваши допустимые показатели
Когда Вы пооогхпись 1хооеемь иятошак)
Пеоео гвиеыом пиши
Через 2 часа после приема л ш и
Перед тем. пак печь слать
С 2 до 3 часов ночи
Другое

(Примеч»<ме 1 ммогКл = 18 мг/дл)
И ^л ьэуйте  дневник для записи изиоденных значений уровня глюкозы и 
другой полевой информации. Берите дневник с собой, когда идете на прием 
к врачу, чтобы определить, насколыю хородю контролируется уровень 
глюкозы. Это поможет Вам и Вашему лечащему врачу принять наилучшее 
решение относительно плана по контролю уровня глюкозы

1. J«mK*rMayr«ldKndSM(iHenH*vM. ‘SMT-Contror А РНумс«1‘< GukM lo бЬос! Gtuco«« Monitoring 
л  №• МагырьтвгК Ы  ОаММ* -  Ап Amoncin ГшИу Physician Monograph'

2. АОА Cttneal Ргасьса RaconvnarKtotnnc, 2011
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Сравнение показании глюкометра и 
лабораторных результатов

Как Ваш глкжометр Оп С аМ  Phis II, так и лабораторные результаты дают 
инфорыаиию о концентрации глюкозы в сыеоролж или плазме Вашей крови 
Однако результаты могут слегка отлтаться, вследствие нормального 
отклонения На работу гпокометра могут воздействовать факторы, котрые 
отсутстыуют а лабораторнык условиях. Ознакомьтесь с вкладышем к 
тест-полоскам для получения информации о точности данных и 
ограничениях

Перед тем. как пойти а лебореторию:
•  Возьмите Ваш прибор, тест-полоски и контрольный раствор с собой в 

лабораторию
•  Убедитесь, что прибор чистый
•  Вылолните тест контроля качества, чтобы убедиться, что прибор 

работает правильно
•  Сравнения будут более точными если Вы не принимали пищу по 

меньшей мере четыре часа (желательно восемь чесов) перед 
тестированием

В лабораторий:
• Вымойте руки перед получением образца крови
• Промежуток времени между получением образцов крови для Вашего 

приборе и для лебораториого теста не должен превышеть 10 минут Это 
обеспечит точное сравнение результатов

а Никогда не используйте для тестирования с помощью Вашего глюкометра 
кровь, помешенную в пробирки с фторцдом или другими 
антикоагулянтами Это приведет к получению ошибочно низких 
результатов
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Неисправности и их устранение
Прибор имеет встроенные функции предупреждения о возникающих 
неполадках Когда появляется сообщение об ошибке, загюмните ее номер.

Экран Причина Устраиаиие

Пр«^орна

м лю чм тси

Батарейка поараждана или 
рааржаиа

Заматегте багарайту

Г^Ю сю очань холодный

Если прибор находился при низкой 
температуре, подождите 30 минут, чтобы 
деть ему достичь комнетной теыперагуры 
и затем повторите тест

E-D Прибор аялючаи. ошибка 
самоконтроля

Удалите батарейку на 30 секунд, затем 
поместите ее обратно и сноаа аялюютте 
г^мбор Еехм проблема остается 
обращайтесь к локальному 
дистрибьютору

£ -1 Ошибка лроааркн енутра»ьей 
ты б р о а о )

Если рядом е прибором находится 
мобильный телефон, истоюеж радиоеогы 
или электрИ1есяого тока богышой 
мощности поместите прибор лодатыие от 
9тю  исто'кзжое и поеторите тест Если 
проблеме остается, обращайтесь к 
локальному дистрибьютору

е-г
Во арвия тастироеммя 
тьст-полоска была удалена м  
прибора

Поаторите тест и удостоаарьтесь. что 
тест-полоска аса время находится на 
месте

Е -З Обрааеч нанеоен на 

тает-полоску слишком рано

Повторите тест и нанесите образец после 
появления символа ка п л я  
■фоемПест-лолосха»

Е-Ч Тест-лолоаа загрюнена или 
использоаана

Поаторите тест е новой тест-полосхой

Е -5 Надостапмно образца

Поетсфите тест и наиеогте достатоююе 
юлкмастео образца (так. чтобы 
эаполтылось контрольное окно не 
тестчплоска)

ж  к
Температура окружатцай 
среды прееысила рабочую 
температуру оютемы

Перейдите е более лроклмное место и 
поеторите тест



Экран Причина Устрананиа

Тампаратура окруматчаА 
среди н««кв рабочей 
тампаратури системы

ПараАдите в более теплое место и 
поаторита тест

-

Батарейка р«1рямаатса, но ее 
мощности еще кватает на 10 
тестов

Разультат !̂ гестироам«я будут 
по-прежнему точ»*>1, но замените 
батарежу как можно скорее

Е -В

Бат^зейка разруокена, и прибор 
болыие не может аыполнать 
тестироаамзе до тех пор, пока 
батарейка не будет аамене<М1

Замекатга батарейку и повторите тест

сок
Не всгвапена код(жая 
пластина

Вставьте кодовую пластину, которая 
находится в упаковке тест-полосок

Е *7
Кадоаая пласпма повреждена 
или удвпйлась а шде 
тестирований

Если кодовая пластина повреждена, 
ислолмуйте новую с правильным 
(одовьм номером
Если лтюстина удалялась в хода 
тестирования, убедитесь, что ее номер 
совладает с номерма тастчюлосок. и 
повторите тест

f - f l Ошибка электроники прибора
Если проблема остается, обращайтесь 
к локальному дистрибьютору

Е -3
В прибор встаалеив кодовая 
пластина не АСОМ Let» Ол 
Сай* PtuB II

Убадитва1, что Вы исполь^ете 
тестчюлоски On Plu$ I I  с 
гпокоматром On Сай* Plus Ч  Если 
проблема остаат», обращвйтесь к 
покшъному дистрибьютору

ЕЮ Ошибка передачи данных
Ошибка перадачи детых в комгыотвр 
Для решения лроблем>1 см акладшз к 
Набору Обработай Датых.
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Технические характеристики

Характеристика Описание

Ne модели глюкометра OGM-171

Предел измерения 1.1-33 3 ммоль/Л (от 20 до 600 мг/дЛ)

Калибровка результата Эквивалент плазмы

Образец Свежая цалмая капиллярная кровь

Минимальный объем 
образца

0.5 мкл

Время измерения 5 секунд

Источник питания Одна (1) батарейка типа CR 2032 З ОВ

Срок работы батарейки
12 месяцев или пр»^иэительно 1,000 
измерений

Единицы измерений

Прибор установлен на миллимоль на литр 
(ммоль/Л) или миллиграмм на децилитр 
(мг/дЛ). 8 зависимости от стандарта вашей 
страны

Память До 300 записей с временем и датой

Аатоматичеиое
еыклкнение 2 минуты после последней операции

Размеры прибора 85 им X 54 мм X 20.5 мм

Размер экрана 35 мм X 32.5 мм

Вес Приблизительно 4В 5г (с установленной 
батарейкой)

Рабочая температура 5-45»С (41-113*Р)

От)«сительная влажноаь 
воздуха 10-90% (без конденсации)

Уровень геиатокрита 30-55%

Порт данных 0600 бод, 8 ^  информации. 1 столовый бит, 
без бзпа четности



Гарантийные обязательства
Заполните, пожалуйста, гарантийный талон, находящийся в упаковке, и 
отправьте его Вашему дистрибьютору для регистрации покупки 
Если прибор вышел из строя в течение 5 лет с даты покупки не по причине 
неправильного обраи^ения, мы заменим его на новый бесплатно Для 
самоконтроля также отметьте дату покупт здесь.
Дата покупки:_________________________________________________
Приы*чшнив: Данные гарантийные обязательства распространяются только 
на прибор и не распространяются на батарейку, поставляемую с прибором.

Указатель символов

ш
" W

л
W
г ш п

|гм а |я ]

("551

Г я 5 1

Морей

I "

Внимание, см. руководство по использованию

Только для диагностики in vitro

Хранить при температуре 5-30*С

Содержит количество, достаточное для <п> тестов

Годен до

Серийный номер

Производитель

Уполномоченный представитель в странах ЕС

Стерилизовано гамма-излучением

Кодовый номер

Контрольные значения

Каталожный номер

Номер модели

Серийный номер

Не утилизировать вместе с бытовыми отхгщами
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Перевод текста с английского языка на русский язык

П Е Р Е В О Д  У Д О С Т О В Е Р И Т Е Л Ь Н О Й  З А П И С И  Н О Т А Р И У С А  И  О Т Т И С К А  П Е Ч А Т И  
из Р уко во д ства по льзо вателя систем ы  ко н тр о ля ур о вн я гл ю к о зы  в кр ови (н а  русском  язы ке)

п|К>изводства
ко м п ан и и  « Э Й К О Н  Л А Б О Р А Т О Р И Е С , ИНК.>» /  A C O N  L A B O R A T O R IE S , IN C ., ш т а т  К али ф о р ни я,

США
Оттиск печати: «ЭЙКОНЛАБОРАТОРИЕС, ИНК.», США.

У н и в е р с а л ь н а я  н о та р и а л ьн а я  уд о сто вер ительная запи сь

Ш т а т  К ал и ф о р н и я  
Ш тат Калифорния 
О кр уг С ан  Д иего 
10  ию ля 20 14  г., передо мной,
М арией И . Ф еликс, государственным  нотариу

(нм 8 оф ициального лица;

ЛИЧНО предстал П а т р и к  М оррисон,
(нм я подпясавш ого)

СО М

Ш там п;
М ария И . Ф еликс 
Лицензия №  1904526 
Н отариус ш т. Калифорния 
О кр уг С а н  Д иего 
Срок действия лицензии: 
до 18 сентября 2 0 14  г.

Места для uireM iW neHtTK ноприуса

который представил достаточные доказательства, на основании которых установле' 
но, что он является тем лицом, чье имя указано в прилагаемом локум^ле и лод- 
тв^)дил мне, что он собственноручно гюдтюал прилагаемый документ, в соответ­
ствии с гцрелоставленными ему полномочиями, подпж^анный таким образом доку­
мент от имени лица или организации, предоставившей соответствующие полномо­
чия, сч1ггается подписанным таким лицом или организацией.

Согласно действующему законодательству штата Калифорния, предусматривающе­
му ответственность за лжесвидетельство, удостоверяю, что данные, изложенные в 
преды;ушем параграфе, являются ве]жыми и соответствуют действительности.

В подтверждение вышеизложенного скрепляю настоящий документ собственноруч­
ной подписью и печатью.
Подпись -подпись-

подпись нотярнуса

З а п о л н я т ь  н е  обязат ельно
Н есм от ря  на  т о, что, по  закону, сведения н и ж е  не являю т ся обязат ельны ми, они  м огут  бы т ь полезны лицам, кот оры е  
полагаю т ся на  приведенны й докум ент , и  пом огаю т  в борьбе с мош енничест вом , а  т а к ж е  не позволяю т  прилоо1сить  
наст оящ ую  ф орм у к  д р уго м у  документ у.

О писание прилагаем ого документа
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^ O n - C a l l
Advanced

Система контроля уровня глюкозы в крови

Самоконтроль уроаня глюкозы в крови является неотъемлемой 
состваляющей лечения диабета, однако высокая стоимость теста может 
сделать это нееоэможныи. 14е/п>ю компании АС(Ж  являетт» обеспечение 
высокого «зчества контроля уровня глюкозы по цене, позволяющей делать 
тест так часто, как это необходимо Вместе мы сможем лучше 
контролировать Ваш диабет для долгой и здоровой жизни

Мы приветствуем Вас и благодарим за то, что Вы вь^рали систмяу 
контроля уровня глю козы в ф ови  On Са^ Advanced. С поиоий>ю системы 
контроля уроаня глюкозы в крови Ол C a f Advanced Вы получите точньм 
результат всего за несколько простых шагов.

Для того чтобы получить точные результаты, пожалуйста, следуйте данным 
рекомендациям;

• Перед пользованием ознакомьтесь с инструкцией
• Используйте кодовую пластину, находящуюся в каждой упаковке 

тест-полосок.
• Используйте только тест-полоски Ол Се/Л Advanced с глкжометром Ол 

Call* Advanced
• Только для диагностики in-vitro Ваша сжтема контроля уровня глюкозы 

используется только для тестирования вне тела человека
• Для самоконтроля и профессионального использования
< Тестируйте только образцы цельной крови с помощью тест-полосок и 

глюкометра Ол С е /Advance.
• Проконсультируйтесь с вашим терапевтом или специалистам по лачвнию 

диабета, прежде чем вносить какие-либо изменения в курс лечения, 
питания или образа жизни.

• Хранить в местах, недост^ных для детей.

Следуя инструкциям данж>го Руководства пользователя, Вы сможете 
использовать систему On^fie^if!hm i3£ ^  для контроля уровня глюкозы в 
крови и лучше управля
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Начало работы
Перед началом тестирования внимательно изучите инструкцию и асе 
компоненты Вашей системы контроля уровня глкжош  в крови On C a f  
Advanced. В зависимости от того, какой именно вариант системы On Cal^ 
Advanced Вы приобрели, некоторые компоненты, возможно, будет 
необходимо приобрести дополнительно Проверьте ксшплектэцию системы 
по списку на наружной коробке

Футляр

Комплектация и описание
1. Глююметр; Производит считывание тест-полосок и показывает значение 

концентрации глюкозы в крови.

2. Тест-полоски: Полоски с химическим реагентом, используемые в 
глюкометре для измерения концентрации глюкозы в крови.

3. Кодовая пластина; При вводе е глюкометр автоматически калибрует 
прибор кодовым номером.

4. Устройство для прокола; Используется со стерильными ланцетами дгш 
прокола кончика пальца, ладони (у основания большого пальца) или 
предплечья для получения образца крови Устройств имеет 
регулируемую установку глубины прокола, что минимизирует неудобства

5. Прозрачный колпачок. Используется с устройством для прокола и 
стерильным ланцетом для получения образца крови из предплечья и 
ладони

6. Стерильные л«№цеты: Используются с устройством для прокола для 
получения образца крови. Стерильные ланцеты вставляются в 
устройство для прокола при каждом взятии крови и удвлтотся после 
использования

7. Контрольный раствор' Проверка точности (юботы глюкометра с помощью 
предварительно калиброванного гонтролыгс^ раствора. Контрольный 
раствор 1 -  это то, что Вам нужно в большинстве случаев. Контрольный 
раствор О и контрольный [яствор 2 Вам понадобится для проведения 
дополнительных тестов по уровню О и 2. Контрольные растворы О, 1 и 2 
можно з81взать отдельно в виде упаковки Контрольный раствор On Сей" 
Advanced.

8 Футляр; Обеспечивает портативность тестрования, где бы Вы ни 
находились

9. Рукмодство гюльзователя: Приведены пощзобные инструкции по 
пользованию системой контроля уровня глююэы в крови

10. Краткое справочное руководство' Краткое описание системы и процедуры 
тестирования. Данное руководство может храниться в футляре

11. Гарантийный талон: Необходимо заполнить и вернуть дистрибьютору для 
получения 5-летней гарантии на прибор



Глюкометр On Cal^ Advanced
прибор считывает твст-полоски и показывает концентрацию глюкозы С 
целью знакомства с п(ж6ором используйте данную диаграмму.

Отверстие для тест-полосок

Жидаофисталлическйй экран 
РККЭ)

Кнопкам

Портданнь

Кнопка 5

Заи^лка крьшйси для бвтг^^вйки 

1фьиика для батарейт

Отверсш е для кодовой пластины

Ж идкокристаллический экран (ЖКЭ): Отобрамюет резуга>татытвстироаания 
и помогает Вам а ходе тестирования

Кнопка И : Вызывает из памгли прибора результаты предыдущих 
тестирований и выполняет другие функции вьФора меню.

Кнопка S: Выбирает ^ а н о в ки  прибора, выполняет другие функции выбора 
меню.

Отверстие для тест-полосок: В данное отверстие вставляют тест-полоску 
для проведения теста.

Эжектор тест-полосок: Перемещайте эжектор вперёд, чтсК^ы удалить 
использовЕмую тестнюлоску.

Примечание: тщательно утилизуйте образцы крови и иатедиа/%1. 
Обращайтесь со в с ^ и  образцами крови, как если бы они были 
ин^ирю нны м и материалами. Следуйте надлежащим мерам 
предосторожности и выполняйте все местные постановления при утилизации 
образцов крови и материалов.

Крышке для батарейки: Снимите крышку батарейки, чтобы установить две 
плоские круглые батарейки CR2032.

Защёлка крыш ки для батарейки: Нажмите защёлку, чтобы открыть крышку. 

Отверстие для кодовой пластины: В данное отверстие вводится кодовая 
пластина.

Порт данны х: Передает информацию в компьютед через дополнительный 
кабель для просмотра, анализа и распечатки хранимой в прибсфе 
шформащ^и. Кабель передачи данных заказывается дополнительно.



Экран прибора Рабогга с глюкометром и меры предосторожности

И«сяи Д*«ь

Спнвдт
TKT-m iM cut и 

ипли крови

Ч к  Иикуты

S£(bW b$S Символ CotM

Самвоп коитропвного 
рмтворв
Поп» отоОрвтмия 
рввумгвтов 
Нвпомиивмив о тветв

Символ МЕИ 
Симв<М1 Katon*

<4^|_д«ад« 
пвяоИ. пчМ1 i—Пост мш

ЕДМИМЦ11гммр«1им
Символ Hypo Символ Нурвг

Символ батарейки; Предупреждает Вас, что нужно заменить батарейку.
Символы тестчюлоски и капли крови: Оба этих символа появляются 
одновременно, указывая Вам, что можно наносить образец.
Знак (#): Появляется при получении результата с контрольким раствором или, 
когда Вы помечаете неверный результат, чтобы исключить его из средних значений. 
Символ контрольного раствора: Показывает результат контрольного теста. 
Когда появляется символ контрольного раствора, такжв будет появляться и знак (#). 
Поле отображения рвзультвтоа; Отображает кодовый номер и результат теста. 
Единица измерения: Прибор установлен на милгшмогъ на литр (имоль^л) или 
миллиграмм на децилитр (мг/дл), а зависимости от стандарта вашей страны. 
Прибор отображает только одну единицу измерения, и она не может настраиваться 
самостоятельно.
Символ до оды: Появляется, когда отобрахсаются результаты тестов до еды 
Символ посла ады: Появляется, когда отобракамтся результаты тестов после 
еды.
Символ напоминания о таете; Появляется, чтобы напомнить Вам провести тест 
на гп«Фзу в крови.
Символ Hyper: Появляется, если концентрация глюкозы крови выше заданного 
уровня кГипергликемия» (высокая концентрация глюкозы крови}, который вы 
установили
Символ Hypo: Появляется, если концентрация глюкозы крови ниже задмного 
уровня «Гипокликемия* (низкая концентрация глюкозы 1фови), который вы 
установили.
Симаол Ketone; Возникает, если концентрация глюкозы кроеи выше 1в,7 ммогъ/л 
(ЭОО мг/дл), что означает рекомендацию проведения теста на наличке кетонов 
Прмонсугьтируйтесь со своим специалистом по поводу гфоведения теста на 
кетоны
Примшчёмм: Данный символ не означает, что система обнаружила кетоны Это 
рекомендация провести тест на кетоны.
Символ CODE: Появляется с кодовым номером тест-полосок.
Символ МЕМ: Показывает результат теста, сохраненного в памяти.

> Глюкометр может отображать концегпрацию глюкозы а миллимолях на 
литр (мноль/л) или миллиграммах на децилитр (мг/дл), в зависимости от 
того, какая единица измерения принята а Вашей стране. Данная единица 
измерения не может устанавливаться самостоятельно.

• Не допускайте попадания воды или других жидкостей внутрь прибора.

• Держите отверстие для тест-полосок в чистом состоянии

• Храните прибор в сухом месте, избегая перепадов температуры и 
влажности Не оставляйте прибор в автомобиле

• Не допускайте падения или намокания прибора. Если прибор все ию упал 
или намок, проверьте его с помощью теста контроля качества. См. Тест 
контроля качества данной инструкции

• Не разбирайте прибор, это приведет к потере права на гарантийное 
обслуживание

• Подробности по чистке прибора см. в разделе Уход за прибором.

■ Храните прибор и все другие компоненты а недоступных для д е т ^  
местах.

ПршФчми»: При утилизации прибора и использованных бапфеек
соблюдайте меры предосторожности и местные предписания

Вся система глюкозы отвечает профилактическим нормам,
указанным в ЕМС

1 Данный прибор прошел проверку на устойчивость к электростаточеским 
разрядам в соответствии с (ЕС 61000-4-2. Используйте и храните данный 
прибор в сухом помещении, наличие очнтегических материалов 
(синтетическая одежда, ковры и т.д.) при работе с аппаратом, может 
привести к электростатическому разряду и стать причиной ошибочных 
результатов, отображаемых прибором.

2. Данный прибор отвечает требованиям по эмиссии и защищенности, 
указанных в EN61326-1 и ЕЫ8132в-2-в. Не используйте п(Ж1бор в 
непосредственной близости от источников сильного электромагнитного 
излучения, так как эта может помешать правильной работе прибора.

3. Для профессионального использования: перед началом работы, 
убедитесь в отсутствии эпектромагнитного излучения вблизи прибора



Тест-полоски On Се//* Advanced Кодовы й номер

ТесТ'ПО/ккки On СаИ* Advanced -  это тонгие полоски с химическим 
реагентом, которые работают с глюкометром Ол Call* Advanced дт» 
измерения концентрв14Ии глюкозы в цельной крови. После введения полоски 
в прибор на ее кончик наносится капля крови, затем фовь автшатически 
абофбируется в реакционную ячейку, где происходит реакция В ходе 
реакции образуется переходный электрический ток, и на его оою ве прибором 
высчитывается концентра1р||я глюкозы. Затем результат о п ^а ж а е тся  на 
экране прибора. По поводу калибровки результатов смотрите вкладьш к 
тест-полоскам.

Верхний конец
Нанвсиге оода раствор или контрольный раствор

Он Call 
Advanced

Контр«1ьное окно

У^всагтве». чте нвнеевно 
достагсятов котчветво образца.

Контактные полоски 
Ввадите твст-лопоску этим концом 
а прибор до упоре.

Прш/внамив: Наносите образец только на соответствующий кончик 
тест-полоски. Не наносите образец крови или контрольного ржггвора на 
верхнюю сторону тест-полоски, поскольку это может привести к неверному 
результату
Касайтесь каплей кроен месте нанесения на 
тест-гюлоске до тех пор, пока полностью не 
заполнится контрольное окошко, и прибор 
не качнет отсчет Если вы нанесли 1фовь. 
но не видите начала обратного отсчета, вы 
можете псяторно нанести вторую каплю 
крови в течение Э секунд. Если окно 
проверш не заполнилось, а глюкоиетр 
начал обратш й отсчет, в таком случае 
больше не добавляйте кровь на 
тест-полоску. Если вы это сделаете, го 
можете получить сообщение Е-5 или 
непрааильныереэультаты теста- В таком 
случае, если глюкоиетр начал Обратный
отсчет, а окно проверки не заполнилось, удалите полоску и начните тест 
снова, исаюльзуя новую тест-полоску.

Правильно НеПр0№(ЛЫ4О

(I)®
Правильно Нелрввнлыю

На каждой упаковке тест-полосок напечатан кодовый номер (CODE),
серийный номер (Ю Т), с ^ к  годности нераскрытой упаковки ( Q )  и
контрольные значения (CTRL 0. CTRL 1 и CTRL 2)

Хранение и иепк^тьзованиа

Пожалуйста, ознакомьтесь с указаниями по хранению и использованию
•  Храните тест-полоски в сухом месте при температуре 2-30*С (Зб-8б*Р) 

Оберегайте их от нагревания и солнечного света.
■ Не допускайте замораживания или охлаждения.
• Не используйте полоски во влажном месте, например, в венной.
• Не храните прибор, тест-полсюки или контрольный раствор рядом с 

отбеливателями или чистящими средствами. содержащими 
отбеливатели.

• Закрывайте флакон с тест-полосками сразу после извлечения 
тест-полоски

■ Тест-полоска должна быть исгюльэована сразу после извлечения из 
флакона

• Не по л ьзуй те  тест-попосквии с истекшим (ф оюи годности, указанным 
на упаковке. Использование тест-погюсок с истекшим сроком годности 
может привести к получению неверных результатов тестирования. 
Примечание: Срок годности указан в формате «год-месяц». 2013-01 
означает Январь, 2013.

Спвмиальмыа м н е т^кц и и  д л я тест-пол осок во ф лаконе

• Тест-полоски должны храниться в плотно закрытом флаконе для 
сохранения их в хорошем рабочем состоянии.

• Не храните тест-полосжи вне ф лаи^а. Тест-полоски должны крениться в 
оригинальном флаконе с плотно закрытой крышкой.

• Не перекосите тест-полеюхи в новь^ флакон или любой другой 
контейнер.

•  Закрывайте флакон сразу после извлечения тест-полоски
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•  Новый флакон тест-по/юсох ыожет использоваться в течение 8 месяь^ев 
те л е  первого ооф ы тя Срок годности после первого открытия 
составляет 6 месяцев. Запиижте на этикетке флакона срок годности 
после его первого открытия. Выбро^те флах(и< через 8 месяцев после 
тоге, как вы впервые отк^ш и его Использование тест-полосок после 
истечения данного срока мояжт привести к тлучению  неверных 
результатов

Специальные инструкции для тест-полосок в фолыированной 
упаковю

■ Аккуратно аскройте упаковку, начиная с места для разрыва. Не 
допускайте твреждения или сгибания тест-полоски.

• Используйте тест-полоску сразу же после ее извлечения из упаковки

Mepbf предосторожности при работе с тест-полосками

•  Для диагностики яп vitro. Тест-по/юски используются только для 
тестирования вне тела челочка

• Не используйте трванны е, сюгнутые или поврежденные иным путем 
полоски Не используйте т^т-полоски повторно.

• Перед проведение тестирования убедитесь, что кодовый номер на 
экране прибора совпадает с ном^мэм, указанным на флаконе или 
упаковке.

•  Храните флакон с тест-потскаии или фольгированные упаковки в 
местах, недоступных д е т е  и животным

■ Проконсультируйте»! с ^ш и м  терапевтом или спе1Д1алистом по лечению 
перед тем, как вн«п^и тахие-либо изменения в план лечения, 
основываясь на Ваших результатах тестирования уровня глюкозы.

Для более подробного описания см вкладыш к тест-полоскам.

Контрольный раствор тю »>зы  Оп (Ш1* Advenced
Контрольный [и стм р  гяюко5й»1 Оп Cal^ Advanced содержит 
известную концентрацию глюкозы Он используется для 
подтверждения таго, что Ваш глюкометр Ол Cal^ Advanced и 
тест-полоски работают вместе правильно и что Вы правильно 
выполняете тест. Важно проводить контрольный тест регулярно для 
того, чтобы быть уверенным в получении правильных результатов.
Проводите контрольный тест:

Перед первым использование Ваи^го прибора, для ознакомления с его 
работой
Перед использованием новой упаковки тест-полосок 
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•  Когда у Вас есть сомнение, что прибор или те ст-тл о п и  работают 
правильно

• Когда у Вас есть сомнение в точности результатов те сти р ^н и я  или. 
к»да они не соответствуют Вжиему самочувствию.

• 1ТОгда у Вас есть подозрение в том. что прибор поврежден
• После чистки Вашего прибора
• Как минимум, один раз в неделю
См. Тест ло контролю  качества для информации по указаниям по
проведению теста

Хранение и ислользовение

Пожалуйста, ознакомьтесь со следующими рекомендациями по хранению и
использованию.
• Храните контрольный раствор при комнатной температуре 2-Э0*С 

(Зв-8в"Р).
• Не допускайте замораживания или охлаждения.
• Если контрольный раствор колодный, не используйте его до того, как он 

нагреется до комнатной температуры
• Используйте до истечения срока годности, укманного для sa i^^ro ro  

флатона.
Пришанание: Среж годности указан в формате с[од-несяц>. 2013-01 
означает Январь, 2013.

•  Каждый флакон с контрольным растводом может быть использован в 
терние 8 месяцев после того, как Вы впервые его о л ^ш и . Срок 
годности контрольного раствора истжюет через 6 месяца после первого 
открытия флакона Запишите на этикетке флакона срок годности после 
его первого открытия

Меры лредосторожносга при работе с контрольным раствором

•  Для диагностики in vitro. Контрольнь») раствор иотольэ^тся толыге для 
тестирования вне тела человека. Не пить и не инъецировать

•  Перед использованием тщательно встряхнуть.
• Точность пределов измерения с контрольным раствором установлена 

для температурного интервала между 15 и 40*С (50-104” F).
t  Контрольные значения, указанные на флаконе или фольгировакной 

упаковке тест-полосок, не являются уровнями, рекоьюндованными для 
Вашей глюкозы в крови Ваши персональные уровни должны бьль 
офаделены Вашим спещплистон по ле«^ию  диабета

• Не касайтесь тест-тлос1ТОЙ верхушки флак(жа с контрольным раствором.
■ Используйте контрольный раствор той же ма(жи, что поставлялся с

Вашим комплектом.
Для более подробного описания см. вкладыш к конф отию му раствору.



Установка батарейки
Возможно, что батарейка не будет установлена а прибор. Тр^ую ется дае 
плоски» круглые батарейки CR 2032 3.08. Найдите батарейку в футляре и 
уст»ювите ее согласно следующим этапам
1. Переверните устройство, что&»1 обнаружить крышку батарейки. 

Нажмите защёлку крышки батарейки на верхушке и поднимите крышку, 
чтобы её открыть

Гкмиестите две новые плоские круглые батарейки CR 2032 3 ОВ наверх 
пластиковой ленты. Проверьте, чтобы (+) находился сверху

Зекройте фышку батарейки и убедитесь, что замеж закрыт.
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Настройка прибора перед проведением 
тестирования

Перед проведением тестирования необходимо выполнить следующее;

Этап 1 -  Кодироеание прибора
Каждый раз, когда вы начинаете новую упаковку тест-полосок, вам 
необходимо установить чип с кодом, запакованный с новой упаковкой 
тест-полосок.
1. Извпехите кодовую пластину из упаковки Сравните кодгшый номер на 

кодовой пластине с кодовым номером, напечатанным на этикетке 
флакона (или на фольгироввнной упаковп»). Если эти два номера не 
соотадают. Вы можете получить неверные результаты. Если кодовый 
номер на кодовой пласгане не совпадает с номером на флаконе или 
фо/ьгироаанной упаков№ полосок, а юторую они были упакованы, 
немедленно обращ айте^ к Вашему местному дистрибьютору

2. При выключенном npttfope, введите новую кодовую пластину в 
соответствующее отверстие. Она должна легко стать на место с легким 
щелчком Кодоаея пластина должна оставаться в приборе. Не 
извлекайте ее до замены новой упаковки тест-полосок.

3. Включите глюкометр для установки тест-лолоски Вы увидете номер 
кода, который появится в центре дисплея. Если номер кода на чипе с 
кодом не соответствует номеру, появляющемуся на дисплее, 
пожайлуста, немедленно свяжитесь с нашим местным дистрибьютором 

Пришечанм: Если Вы вставили тест-полоску, и при этом П)Д полоски не 
сохранён в памяти, на экране появится надпись X O D P  и

Этап 2 -  Настройка необходимых парармютров
Перед тем. как использюэть устройство в первый раз, вам потребуется 
настроить установки, которые подробно {юречислены ниже.
1. Режим установки глюхометра: Нажмите кнопку S и держите ее нажатой в

течение 2 секунд, чтобы перейти в режим в (южим установки. Глюкометр 
автоматически перейдем е режим установки при первом включении
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2 Часы: Установите часы в 12- или 24-часовой формат. 1-{ажн»гте кн<этку М 
для выбора иселаеиого формата, затем намните кнопку S для сохранения 
выбранного результата и перехода к установке года, uecRija и даты. 

Примечание: Настройп* часов сбиваются если извлечь из глюкоыетра 
батарейку

ИЛИ

Дата teepxy зкрана гюявится год Нажимайте кнопку М до тех пор, пока 
не появится правильное его значение. После в ь ^ р а  годе нажмите 
кнопку S для сохранения результата и начните установку месяца 
Нажимайте кнопку И до тех под, пока не появится правильное его 
значение. Затем нажмите кнопку S для сохранения результата, и 
начните установку даты Нажимайте кнопку М до тех пор. пока не 
появится правильное ее энв^ние Затем нажмите кнопку S для 
сохрв№ния результата, и начните установку времени 

Год Месяц Дата
Т П Г

время: Вверху экрана появится 
чвс. Нажимайте кнопку М до тех 
пор, пока не появится 
правильное его значение. Затем 
нахшите кнопку S для 
сохранения результата, и 
начните установку ми»^. 
Нажимайте кнопку М до тех пор. 
пока не появится правильное их 
значение Затем нажмите кнопку 
S для сохранения результата, и 
перейдите к установке функции 
звукового сигнала.
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Час Чвс
IM 3  04 . i f

M i

М инул Минут
iг■ 13 X  (г

шы

Индикатор приема пищи. Глюкометр поставляется с  выключенной 
функцией индикатора приема пищи Глюкометр позволяет польэсюателю 
включить или выключить функцию индикатора приема пищи. Слова 
(Включить» или «Выключить» будут появляться в одн-фальюй части 
дисплея, а очнвол «до еды» и «после еды» будет появляться, как 
показано ниже.

ип OFF
19 Л -*.-

Нажмите кнопку М, чтобы переключаться ме>яду функцией индикатора 
приема пиищ «Включить» или «Выключить». Нажмите кнопку S, чтобы 
подтвердить выбор.
Звуковая функция Глюкометр поставляется с включенной звуковой 
фун|щией Глюкометр прмзведет один короткий звуковой сигнал при 
включении, после определения образца и когда готов результат. 
Глюкометр мкдаст три коротких эвуко№х сигнала, чтобы подать сигнал 
тревоги при возникнодении ошибки Пожайлуста, проверьте номер 
ошибки нв Эфане, чтобы выяснить, ка тя  ошибка возникла

ЛыЛ .ш

п
• О

л е си п u r h
Наймите кнопку М для переключения между режимами «Включено» и 
«Выключена» для звукового сигнала глюкомеода. Нахшите кнопку S, 
чтобы подтвердить ваш выбор.
Индикатор кетонов Глюкометр поставляется с выключенной функщ«ей 
индикатора кетонов. Нажмите кнопку М, чтобы переключиться между 
индикатором кетоном «Включить» и «Выклю<яить> Нажмите кнопку S, 
чтобы подтвердить ваш выбор Если индикатор кетонов включен и 
результаты теста больше чем 16,7 ммоль/л (300 иг/дл), то на дисплее 
появится символ .Ketone?'



Глюкометр издаст 5 ;ма звуковой сигнал в то время, которое вы 
настроили, д а т е  повторно через пять минут, до two момента пока вы 
не вставите тест-лолоску или не нажмете любую кнопку Эта функция 
будет работать даже при выключенной звуковой функции 
KWAa глюкоиетр издает звуковой сигнал согласно времени, 
установленного функцией сНапомимание о тесте», то на дисплее 
появится дата, время и символ полоож. Также загорится символ 
«Напоминание о тесте»- Пример показан ниже

П риЫ 9ЧШ М иЯ\
•  Для любой настройки, нажатие и удержание кнопки М позволит 

ускорить установку
•  Пользователь может нажать и удержтать кнопку S в течение 2 

секунд, чтобы остановить настройки и выключить глкжоиетр во 
^>емя любого шага процесса настройки, за иослючением 
настроек тада. даты и времени в первый раз после установки 
новой батарейки

Выполнение теста контроля качества
Тест контроля качкггва подтверждвет, чта тест-полоски и (фибор работают
вместе правитно и что Вы выполняет тест к(здректно Важно выполнять
д»<ный тест;
• Перед первым использованием npt^opa.
• Перед н»«лом работы с н(»ой упаковкой тест-полосок
• Когда Вы сомневаетесь в правильности работа прибора или 

тестчюпосок
• Когда Вы сомневаетесь в точности результатов теста или кстда они не 

совпадают с Вашим самочувствием
•  Когда Вы предполагаете, что прибор повре»^(вн
• После чистки Вашего прибсфа
• Минимум один раз в неделю.
1. Поместите тест-полоску в порт для полос»* контактным концом вперед и 

вверх. (Поместите полоску до упора без пртюиения сигм) Это включит 
глююзивтр и выведет на дисплей все сектора. Если зв^совая опция 
включена, гпюкомеф издаст звуковой сигнал, обозначающий, что 
глюко1|№тр вклкьюн.

Проверьте, все пи сегменты изображены на экране (см. соответствующий 
рисунок вверху)
После зтаго прибор перейдет в тестовый режим На экране появится дата 
и время, а также мигающие символы полоски и капли крови. 8 центре 
экрана отображается кодовый номер. Убедите» в том, что кодовый номер 
на экране совпадает с кодовым номером (CODE) на флаконе с 
тест-полосками (или фольптровэнной заковке). Если это не так, встевьте 
кодовую пластину, которая находится в данной упаковже тест-полосок. 
Если коды и в атом случае не совпадают, не выполняйте тест. Вам 
понадобится новая упаковка тест-полосм Мигающие скниволы 
тест-полоски и капли крови свидвтедьствутот о том. что тест-полоска 
вставлена правильно, и моясно наносить катко контрольного раствора 
Пршячтие: Если тест-полоска вставледа неправильно, прибор не 
ключится.
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Нажмите оюпку М. чтобы пометить данный тест как контрольный. 
Поскольку нажата кнопка М, на экране появится <»мвол контрольного 
раствора

< п с
t u b t u b

5. Тщательно встряхните бутылочку с контрольньм 
раствором, затем слегка сдавите ее и удалите 
первую каплю. Если кончик засорился, аюсуратно 
постучите им по чистой твердой поверхности, снова 
встряхните Выдавите вторую не6оп>шую каплю на 
чистую неабсорбирующую поеерююсть. Колитесь 
кончиком тест-полоски к а п т  контрольного раствора.
Если включена функция звукового сигнала, прибор 
подаст сигнал, извещающий о том. что нанесено 
достаточное количество образца.
Пршмчани*:
•  Не наносите контрольный раствор на полоску непосредственно из 

флакона.
■ Если вы применили пробу контрольного раствора, но не видите 

началаобратного отсчёта, вы можете повторно нанести вторую каплю 
втечении 3 секунд.

6 Когда натюсено достаточное количество образца, прибор начнет на 
экране отсчет с 5 до 1 и затем покажет результат. Результаты 
тестирования с контрольным раствором должны быть в пределах 
контрольного интервала, напечатанного на флаконе с таст-полосхами 
(или на фольгироаанной упаковке). Это означает, что Ваша система 
контроля ^ в н я  глю кош  а крови работает правильно и что Вы правильно 
выполняете тестирование

Рвзупьтаты т^тирования отображаются в имопьАг или ма/вл в 
ээаисимости от принятых в Вешай стране ебинии изиерения. 
Примечания: Уровень контрольнсто раствсфа является охпщаемым 
пределом для результата контрольного раствора. Он не является 
рекомендуемым уровнем для уровня глюкозы крови

7. Переместите эжектор полоски, чтобы удагжть тест-полоску На экране 
тага» должен появиться символ (f), указывая на то, что тестирование 
было с контрольным раствором Это говорит о том. что данный тест не 
будет учитываться при 7,14, 30, 60 и 60-дневных усреднениях Символ (#) 
также будет высвечиваться при просмотре результатов, хранящихся в 
памяти прибора.

Если результат выходит за пределы указанного контрольного ряда:
•  Убедитесь в том, что Вы сравниваете с соответствующим рядом 

Результаты с Контрольным растаором 1 должны соответствовать ряду 
CTRL 1, напечатанному на флаконе с тест-полосквни (или на 
фольгироаанной упаковка]

•  Проверьте срок годности тест-полосок и конт|юльного раствора. 
Убедитесь, что флакон с тест-полосками и бутылочка с контрольным 
раствором на были открыты более, чем 3 месяца назад. Выбросьте 
тест-полоски или контрольный раствор с истекшим сроком годности.

•  Убедитесь, что температура, при ко тс^й  Вы проводите тест, 
находится в пределах от 10 до 40 *С (50-104 *Р).

•  Убедитесь, что флакон с тест-полосками и бутылочка с контрольным 
раствором были плотно закрыты.

•  Убедитесь, что кодовый номер на этикетке флакона или 
фольгироаанной упаковке совпадает с номером на экране прибора

•  Убедитесь, что Вы используете такой же контрольный раствор, что и 
поставлялся с Вашим набором

■ Проверьте, правильно ли Вы вькюлняли тестирование
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После проверки всех вышеперечисленных условий повторите тест контроля 
качества с новой тест-полоской. Если и в этом случае результаты выходят за 
пределы контрольного ряда, приведеннога на флаконе с тест-полоскаии (или 
фопьгмрованной упаковке). Ваш прибор может (№(ть дефектным. Обратитесь 
к Вашему дистрибьютору за помощью.

Имеется три уровня контрольного раствора -  Контрольный раствор О, 
Контрольный раствор 1 и Ксжтропьный р»лъор 2. В большинстве случаев 
для самоконтроля достаточно Контрольншо раствора 1. Если Вы считаете, 
что прибор или тест-полоски мс»уг щфотать неточно. Вам может понадобится 
тест уровня О и тест уровня 2. Уровни (CTRL 0. CTRL 1 и CTRL 2) приведены 
на флаконе с твст-полосками (игш на фольтроаанной улакоаке). Просто 
повторите этапы с 4 по 8, испстьэуя Контрольный раствор 0 или Контрольный 
раствор 2.

Для подтверждения результатов тесты с Контрольным раствором 1 должны 
находиться в пределах [мда CTRL 1; тесты с Контрольным раствором 2 
должны находиться в пределах ряда CTRL 2, а тесты с Контро/ъкыи 
раствором о должны находиться в пределах ряда CTRL 0 Если результаты 
тестирования с контрольным раствором не совпадают с соответствующими 
пределами. НЕ использу|1Ие систему для тестирования крови, поскольку 
система может работагть неточно. Если Вы не мажете самостоятельно решить 
проблему, обращайтесь за гтоиощью к Вашему дистрибьютору 

Обращайтесь к Вашему дистрибьютору за информацией по заказу набора 
контрольных растворов On Са/Л AdvMnced Контрольный раствор, 
содержащего Контрольный раствор 0, Контрольный раствор 1 и Контрольный 
раствор 2.
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Тестирование крови
Ниюперечисленные этапы покажут Вам, как использовате прибтф. 
тест-полоски, устройство для прокопа и ланцеты для измерения 
концентрации глюкозы в крови.

Этап 1 -  Получение капли крови
Система контроля уровня глюкозы в крови Оп Са(Г Advanced требует очень 
небольшую каплю крови, которую можно получить из кончика пальца, ладони 
(у основания больиюго пальца) или предплечья. Перед тестирсяанием 
выберите чистую, сухую рабочую поверхность Настройтесь на лртяедение 
тестирования и >Федитесь, что у Вас есть все наобходи||Юе для получения 
капли крови.

Важно: Перед тестированием протрите место прокола тампоном, смоченным 
в спирте, или мыльной водой. В случае необходимости увеличения кровотока 
используйте теплую шзду Затем тщательно высушите руки и место прокола 
Убедитесь, что на месте проюэла нет крема или лосьона.

ударный
барабан

Дв|шаталь
К1ЮПК8

эжектирования

Проз|Н1чный колпачок 
(для тестирования 

на предплечье
ланцета ^  ^ "  ладони)^  Стерильный

Получение капли крови из кончика пальца
Установите глубину прокола для уменьшения дискомфорта. Прозрачный 
колпачок не понадобится
1 Отверните защитный колпачок с устройства для прокола. Поместите в 

устршкггво стерильный ланцет, и толкайте его до тех пор, noia он 
полностью не остановится.
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2. Удерживая прочно ланцет в устройстве, поверните защитный наконечник 
ланцета до его освоСюжДвния, затем снимите наконечник с ланцета. 
Сохраните защитный наконечник для утилизации ланцета.

3. Аккуратно заверните защитный колпачок назад на устройство для 
прокола. Избегайте конта)Ста с открытой иглой. Убедитесь, что защитный 
колпачок полностью эакрыюет устройство для прокола

Установите требуемую глубину прокола путем вращения колпака Всего 
имеется 11 установок глубины прюкола Для уменьшвт1Я дискомфорта 
используйте наименьшую установку, дающую необходимую каплю крови.

Установки;
О и 1.5 для нежной кожи 
2 и 3.5 для нормальной кожи 
4 и S для грубой или толстой кожи
Примочшни*: Большее даелеиие устроОстеои для прокола на палец 
также увеличивает глубину прокола
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5, Оттяните ударный барабан назад для приведения устрюйствэ в 
готовность Вы услышите щелчок, одновременно кнопка пуска на 
у с тр с ^в е  загорится оранжевым цветом Устройство для прокола сейчас 
готово для получения капли (фови.

Перед тестированием протрите место прокола тампоном, смоченным в 
спирте, или вымойте руки с мылом. В случае необходимости увеличения 
кровотока в пальцах используйте теплую воду Затем тц^ательно вытрите 
руки. Несколько раз промассажируйте руку от запястья к кончикам 
паяцев для стимуляции кровотока.

Установите устрок^тво напротив места прокола, при этом юлпачок 
находится на пальце Нажмите кнопку пуоа для прокола кончика пальца. 
Вы услышите и^елчос, что саидетельствует о срабатывании устройства 
Мягко массажируйте от основания пальца к его кончику для получения 
требуемого количества крови Не допускайте размазывания капли.

Для максииальмоао уиеньшвиия боли прокалывайте боковые стороны 
кончиков пальцев. Рекоиендуется тнять иеста прокола Повторные 
проколы одного и того же иеста иогут сделать пальцы бопеэненныии 
и затеердевшиии



Получение капли крови из предплечья или ладони (у основания 
большого пальца)

Предплечье и ладонь имеют иеньию нереш х окончаний, чем кончжо! 
пальцеа. поэтому лолучмие крови из этих мест может оказаться менее 
болезненным Процедура получения крови из предплечья и ладони 
отпичаетсй от процедуры получения крови из кончика пальца. Для этого вам 
потребуется прозрачный колпачок. Прозрачный колпачок на имеет 
регулировки глубины прокола
ВАЖНО ГКШНМТЬ: Имеются существенные различия е  образцах крови из 
предплечья, ладони и юнчика пальца, которые необходимо знать. Важная 
информация по тестированию глюкозы крови из предплечья и ладони:
•  Вы должны проконсультироваться со своим лечащим врачом перед тем. 

м к  выбрать, |де проверить тест: на предплечье или на кисти.
• Коща ^ х т н и  глюкозы меняются быстро, ■ частности, после приема гшщи, 

введения инсулина или физических нагрузок, кровь, полученная из 
кончика пальца, быстрее поншкет эти изменения, чем кровь, полученная 
из других мест.

• Необходимо использовать кончик пальца в качестве источника крови в 
пределах 2 чесов после гфиеме пищи, введения инсулина или физических 
нагрузок и всякий раз. коща вы чувствуете, что урсюень глюкозы быстро 
меняется

•  Используйте кончик пальца всякий раз, коща имеется подозрение на 
гипогликемию

выполните пункты раздела «Получение капли крови из кончика пальца» для 
установки ланцета
1. Наверните прозрачный колпачок на устройство для прокола вместо 

защитного колпачка

2. Выберите место прокола на предплечье или ладони Выбирайте мягкое 
место предплечья, чистое и сухое, вдали от кости и не имеющее видимых 
вен и волос.
Д/т noanyn/wum свежей крови к  м есту прокопа интенсивно 
провассажируйтв э то  «тесто в течение нескольких секунд, пока не 
почувствуете, что оно становится теплый
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3. Установите устройство напротив места прокола.
Надавите прозрачным колпачком на место прокола и 
удерживайте его несюлько секунд. Нажмите кнопку 
пуска, но сразу не убирайте устройство с места прокола.
Продолжайте его удержюать на месте прокола до 
получения необходимого количестве крови.

Удаление ланцета
1. Отверните защитный колпачок. Поместите защитный наконечник ланцета 

не твердую поверхность и острсакно введите в него иглу ланцета.
2. Нахоиите кнопку пуска, чтобы убедиться, что ланцет находится в 

разряженном состоянии. Сдвиньте кнопку ажектирования вперед для 
уделения использованного ланцета Наденьте на устройство защитный

Меры предосторожности при обраи^нии с ланцетом
•  Не используйте ланцет, иэвлечтный из упаковки, с  отсутствующим или 

ослабленным защитным наконеч>шком.
•  Не используйте ланцет с изогнутой иглой.
•  Всякий раз проявляйте осторожность при обращении с открытой иглой 

ланцета
•  Никогда не используйте ланцеты или устройство для прокола совместно с 

кем-либо
•  Для снихсения риска инфицирования от использованного устройства всеща 

используйте новый, стерильный ланцет. Не используйте ланцеты повторно
•  Не допускайте загрязнения устройства д т  прокола или ланцетов 

лосьоном для рук, маслами, ф яш о или мусором.

Отбор и подготовка пробы специалистами
Пожалуйста, ознакомьтесь с вкладышем к  тест-полоскам
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Этап 2 -  Определение уровня глюкозы крови
Примечание: Введение тест-полоски в любое время, за исключением 
режиме передачи данных автоматически переведет прибор в  режим 
тестирования.
1. Для т ^ ,  чтобы включить прибор и высветить все сегменты на зкране, 

вставьте тест-лолоску в соответствующее отверстие концом с 
контактными полосками вперед и лицевой стороной вверх. Если 
включена функция звукового сигнала, прибор издаст один короткий 
звуковой сигнал, извещая о том, что прибор включен

2. Посмотрите на дисплей глюкометра, убедитесь, что асе сегменты 
дисплея включены (си. изображение дисплея ниже).

ecz3* — iim
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Убедитесьв том. что кодовый номер на экране совладает с кодовым 
номером (CODE) на флаконе с тест-полосками (или фольгированной 
упажовке). Если это не так, вставьте кодовую пластину, которая 
нажздитсй 8 данной упаковке тест-полосок. Если коды и в этом случае 
не совпадают, не выполняйте тест Вам понадобится новая упаковка 
тест-полосок.
игающие символы твст-полоски и капли крови свидетельствуют о том, 
что тест-полоска вставлена правильно, и мсжно наносить каплю крови 
Если тест-полоска вставлена неправильно, прибор не включится 
Коснитесь каплей крови точки для нанесения образца на конце 
тест-полоски. Если включена функция звукового сигнала, прибор подаст 
сигнал, извещающий о том, что нанесено достаточное количество 
образца и началось измерение. Если вы нанесли кровь, но не видите 
начала обратного отсчета, вы можете повторно нанести вторую каплю 
крови в течение 3 секунд •

ПРИМЕЧАНИЕ:

• Не наносите образец крови на верхнюю или нижнюю сторону 
тест-полоски

• Не размазывайте каплю крови по тест-полоске 
Не надавливайте пальцем на тест-полоску.
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Прибор начнет отсчет с 5 до 1 и затем покажет результат измерения 
Прибор также подаст эв^псовой сигнал, свидетельствующий о эааершекии 
измерения Далее Ваш уровень глюкозы крми будет показан на дисплее 
вместе с единицей измерения, детой и временем теста.

JM ] «М2 IM 3 «1?
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Результаты уровня глюкозы крови автометически сохраняются а памяти. 
Чтобы отметить недействительные реэультзты и избежелз их включение в 
средние значения 7.14, 30. 60 и 90 дней, нажмите одновременно кнопки М 
и S. На дисплее пояшпся символ (#). показывающий, что результаты не 
будут вклхмены при рвсмете средних значений 7,14, 30, 60 и 90 дней Ес/м 
результат отмечается случайно, намните топку М для снятия выделедия 
результата. После обозначения недейстаитвпьных результатов с помощью 
символа (1 ,̂ нажмите ююпку S, чтобы подтвердить недействительный 
результат. После обозначения недействительного результата, сновв 
проведите тест с новой тест-лолоаюй.
Если функция индикатора приёма пиищ включена, и результат теста 
выводится на дисплей, пометьте результат как «до еды», «после еды», 
или неправильный
• Одновременно нажмите кнопки М и S, чтобы вывести на дисплей 

символ «индикатор до еды», показывающий результат, который был 
взят перед едой.

•  Нажмите снова кнопку М, чтобы вывести на дисплей символ 
«индикатор после еды». псжвэыввк»дйй результата, который был 
взят после еды.

• Поетодно нажмите кнопку М. чтобы вьаести на дисплей символ (#). 
покамнаающий неверный результат.

• Повторно нажмите кнопку М, и ни одна из вышеупомянутых пометок 
не будет показана.
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После определений выбора нажмите кнопку S. чтобы подтвердить 
в ь ^ р  для «индикатора перед едой», «индикатора после еды», 
«сммеола неправильного результата» или ни одного из этих трёх 
символов. Если помечен неправильный резу^тат, повторно пройдите 
тест с новой тест-полоской Если на экране появляется сообщение об 
ошибке, обратитесь к Руководству по устранению неисправностей Если 
на экране появляется ошибка "НГ' или '1 0 *. см. раздел Сообщения ”Н1" 
и ”10" ниже
После испытания запишите верные результаты в Ваш дневник, 
указывая дату и время, и сравните их с  допустимыми показателями, 
установленными для Вас Вашим лечащим врачом Более подробно по 
допустимым значениям концентрации глюкозы си  раздел 
Рекомендуемое время тестирования и допустимые показатели и 
Ваш дневник
Сдвиньте вперед эжектор полоски, ч т с ^  удалить использованную 
тест-полоску.
Примвчами*: Тщательно утилизируйте образцы крови и материалы 
Обращайтесь со всеми образцами крови, как если бы они были 
инфекционными материалами. Следуйте надлежащим мерам 
предосторожности и выполняйте все местные постановления при 
утилизации образцов крови и материалов.

Сообщения "НГ* («Высокий») и "LO" («Низкий»)
Прибор точно измеряет концентрации глюкозы в интервале от 0 6 до 33.3 
ммоль/л (от 10 до 600 мг/дл). Сообщения "H i" и "LO" указывают на 
результаты вне данного интервала
Если на экране появляется сообщение "НГ. значение измеренной 
концентра1.р1и выше 33.3 ыиоль/л (600 мг/дл) Необходимо повторить тест,

чтобы убедиться, что в процессе измерения не было допущено ошибш Если 
Вы уверены, что прибор р^о тае т правильно и не было дотащено ошибки, а 
глюкоза крови по-прежнему измеряется как “НГ. это указывает на серьезную 
тпергликеиию (высокий уровень глюкозы в крови) Неиедлежо обратитесь к 
Вашему лечащему врачу.
Если на экране появляется сообщение "LO", значжие измеренной 
хонцектрации ниже 0,6 нмопь/л (10 мг/дл). Необхедикю повтоф1ть тест, 
чтобы убедиться, что в процессе измерения не было допущено ошибки Если 
Вы уверены, что прибор работает правильно и не было допущено ошибки, а 
глюкоза крови по-пр&кнему измеряется как ’1 0 ", это указывает на серьезную 
гипогликемию (низкий уровень глюкозы в крови). Немедленно обратитесь к 
Вашему лечащоиу врачу.

IM 3  1Б1г

1 п
п» LU

Сообщения „Нуро“ и „Нурег“
Если на дисплее появляется сообщение .Hypo" («Гипогликемия»), то 

измеряемые значения концентрации находятся ниже целевого уровня 
«Гипо-ликемия» (низкий уровень глюкозы крови), который Вы установили 
Если на диотове появляется сообщение .Нурег* («Гипергликемия»), то 
измеряемые значения концентрации находятся выше целевого уровня 
«Гипогликемия» (высокий уровень глюкозы крови), который Вы установили

Сообщение ,,Ketone“
Если не дисплее появляется сообщение 
.Ketone?' («Кетоны?»), то измеряемые значения 
концентрации выше 16,7 мыоль/л (300 мг/дл), что 
свидетельствует о рекомендации проведения теста на 
кетоны
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Меры предосторожности и ограничения
Пр€дупрвжд9ии«. Для избежания о ш и (^  а считывании тест-полосок не 
используйте систему анализа крови Ол Са1№ Advanced, если Вы принимаете 
лекарства которые оказывают юздетп^вие на мальтозу или галактозу Такие 
лекарства могут стать причиной неточных показаний испытаний глюкозы в 
крови из-за увеличения мальтозы или галактозы в крови.

Ниже перечислены неко-щ^ше лекарстю, кото{ше могут привести к 
неправильным результатам тестирования уровня глюкозы в крови

■ Перитонериальные диализные растворы, содержащие икодекстрин, 
(например, Extraneal, Icodial)

■ Конкретные виды внутривенных иммуноггюбулин-тератий (например, 
Octagam® 5%)

• Внутривенные рж ггвг^.ю дерм ю щ ие мальтозу е качестве средства для 
гидрадации па щ ^та .

Пришечамие: Чтобы определить, распадается ли лекарство на мальтозу или 
галактозу, пожалуйста, обратитесь к вкладышу с информацией о лекарствах 
Приведенный выше список лекарств не притендует на полноту, не исключено, 
что его могут пополнить и другие лекарства

•  Не используйте систему анализа уровня глюкозы в крови Ол Са1№ 
Advanced во время пробы на поглощение ксилозы.

•  Показания уровня глюкозы в к(юви могут быть преувеличены, если 
концентрация галактозы >10 мг/дл, мальтозы >13 мг/дл в крови или 
лактозы >5 мг/дл в крови.

Глкжоиетр, тест-полоски и другие компоненты были разработаны, 
проверены и рекомендованы для совместной эффективной работы для 
обеспечения точных измерений уроаня длюкоэы в крови. Не 
иоюльзуйте ком гк^нты  других торговых марок 

Не успользуйте гл^шюметр никашм иным способом кроме усновленного 
производителем. В противном случае, гарантия на гпюкометр будет 
утрачена.

Тест-полос»1 Ол С а ^ Advanced предназначены для тестирования 
свежей капиляриой, венозной, нег^тальной и артериальной цельной 
крови. Не используйте их с  образцами сыворотки или плазмы крови
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Система контроля уровня глюкозы в крови Ол Са//* Advanced 
предназначена как для профессионального использования, так и для 
розничной реализации Профессиональлы могут использовать 
тест-лолоски для тестирования капилярной, венозной, неонатальной и 
артериальной крови. В условиях самоконтроля, пользователь ограничен 
проведением тестов с использованием образцов капилярной цельной 
крови

Измерение глюкозы в венозной или артериальной крови должно быть 
проведено в течение 15 минут после получения образ1Ц1 крови. 

Антикоагулянты такие как гепарин или EDTA рекомедуктоя для 
наулучшего результата при использовании венозной или артериальной 
крови Искользование таких антикоагулянтов как иодоацетат. 
гммоннокислый натрий или их содержащие фтористое соединение не 
рекомендуется использовать

Очень выс01мй (выше 704) и очень низкий уровень гемсмфита может 
стать причиной ошибочных данных. Проксжсупьтируйтесь с Вашим 
врачом, чтобы узнать ваш уровень геиок^жта.

Аномально м сокий уровень Витамина С (воюрбиновой кистоты) или 
другого редуцирующего веществе может привести к ложно высоким 
показателям уровня глюкозы в крови

Жирные вечества, твкие как Триглицериды до 166.7 мкюль/л (3000 мг/дл) 
или Холестерине до 27.8 ммоль/л (500 иг/дл) не имеют серьезного 
влияния на результаты теста уровня глютозы в крови

Глюкометры Ол Са/Г Advanced были проверены и п о та м и  точность 
работы нв высоте 10000 футов (3048 метре»).

Тяжелобольные люди не должны использовать систему контроля 
глюкозы в крови Ол С а ^  Advanced

Образцы крови впятые у пациентов, находящихся в состемнии шока, или 
с тяжелым обезвоживанием, или пзщ ^нтед в гилерсмолярном 
состоянии (или без кетоз), не должны быть допущены к тестирован№о и 
не рекомендованы к использованию с и с т е т  контроля ггвохозы в крови 
Ол Са(Г Advanced

Тщательно утилизируйте образцы (фови и материалы. Обращайтесь со 
всеми образцами крови так, как если бы они были инфекционными 
материалами Следуйте надлежащим мерам предостедожности и 
выполняйте все местные постановления при утилизащш образцов крови 
и материалов.
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Использование памяти прибора
прибор автомэтиче(жи сохраняет я памяти до 300 записей. Каждая запись 
включает результат тестирования, время и дату. Если в памяти уже 
накопилось 300 записей, самая ста[»й будет удалена, ч т с ^  освободить 
место для новой Прибор также подсчиш ю ет среднее значение результатов 
за последние 7 ,1 4 ,30 ,60  и 90 дней

Просмотр сохраненных результатов
Для просмотра сохраненных результатов:
1 Нажмите кнопку М для включения прибора и ввода режим памяти На 

экране появится самое последнее значение и слово "МЕМ“

>6- IM 3

1 i n или IQQ
1 си i J U

ши м мм

Если Вы впервые используете прибор, на экране появятся три 
пунктирные линии (- - -], слою  "МЕМ" и единица измерения Это 
означает, что в памяти нет сохраненных данных.

•  •  • или •  •  •

МШ мной. МКМ M»Mt

Дата и время высвечиваются на з кр а т  вместе с результатами, 
хранимыми а памяти. Символ (*) указывает на то, что отмеченные 
записи не учитывались при 7,14, 30,60 и 90-дневных усреднениях 
Для просмотра сохраненных данных нажмите кнопку М. Для просмотра 
средних значений нажмите кнопку S. На экране появятся слова "DAY

Находясь в (южиме памяти.

• Если фун«1а1Я индикатора приема пищи выключена, нажмите кнопку 
М, чтобы переключаться между общими средними значениями 7,14, 
30, 80 И н д и е й

• Если фунхщтя индикатора приема пищи включена, нажмите кнопку 
М, чтобы переключаться между сущими средними ан»4екиями до и 
после еды на 7,14, 30, 60 и 90 день. Глюкометр ра(хчитает среднее 
значение, которое вы м брали Количество записей, 
№польз<»анных в подсчете среднего значения дня, также появится 
на экране

Примечание: только результаты тю та, которые были помечены, как 
результат сдо еды» или «после еды» включаются в средние значения 
до еды и после еды Все результаты уровня глюкозы крови включаются 
в общие с^>едние значения 7,14, 30,60 и 90 дней

т  1 т  I U

1ач
и м  ВМА

ИЛИ 188
ИВМ ЯЧМ.

Если в памяти меньше, чем 7,14, 30,60 или 90 дней, ш есто этого будут 
усреднены все непомеченные значения, хранящиеся а данный момент в 
памяти
Если Вы впервые используете л ри б ^. на экране не появится никакого 
значения. Это означает, что в памяти нет сохраненных результатов. 
Если Вы не пометили ни один результат как «до еды» или «после еды», 
то на дисплее не будут появляться средние значения до и после еды 
Это обозначает, что в памяти не было сохранено ни одной записи, 
соответствующей параметрам «до еды» или «после еды».
Нажмите кю пку S, ч т ^  выключить экран
Примечшние; Результаты контроля качества в усреднения не 
включаются. При просмотре результатов в памяти данные значения 
помечены знаком (#), что указывает на та, что они не включаются в 7,14, 
30.60 и 90-дневные усреднения
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Очистрса памяти
Очистка памяти дол)№а выполняться с ос(^ыы вниманием. Эта операция 
необратима. Для очистки памяти.
1. При выключенном приборе HaxMtfre кнопку М и удерживайте ее в 

течение 2 сасунд Прибор включится и перейдет в режим стирания

Перенос данных

2 Для очистки памяти нажмите одновременно кнопки М и S и удерживайте 
их в течение 2 секунд.

3. На Э1фане появится "МЕМ” и • •'*, память прибора очистита* и через 
некоторое время он выключится

4 Если Вы вошли в режим стирания, но хотите м  него выйти, ничего не 
удаляя, нажмите кнодку S. Прибор выключится без стирания данных

может передавать хранимую информацию е компьютер 
(операционная систим VWndowe) с помощью дополнительного кабеля 
передачи данных и одограммного обеспечения.
1. Установите прогрвмыное обеспечение на ваш персональный компьютер 

(ПК) соглкно инструкции по обработке дшных по диабету.
2. Нажмите кнопки М и S для входа в режим передачи данных. На дисплее 

появится кРС» п>гда устройство еойдВт в режим передачи данных.

Запустите прогрим у компьютера и удерживайте режим пеоддачи 
данных. Для этого следуйте инстру|цж1м, находящимся е упаковке 
кабеля передачи данных
Во время передачи данных на кране прибора отображаются символы 
10" и "PC". Это укаиаввет не то, что данные передаются из прибора в 
компьютер
Когда передача данных завершится, на Э1ф8не появятся символы "End" 
и ФС". и через 1«которое время прибор выхгпочится
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в. Нажмите кнопку S, если Вы вошли а ражим передачи данных, но хотите 
выйти из него тр е д  выполнением передачи данных. Это приведет к 
выключению устройства и выходу из режима ПК.

Для более подрсбной информации смотрите мсладыш к набору обработки 
данных



Техническое обслуживание
Для получения правильных результатоа рекомендуется надлежащее 
техническое обслуживание

Замена батарейки
Когда появляется символ батарейки это означает, что мощность
батарейки низкая, и Вам необходимо ее заменить как можно скорее. Ест 
появляется сообщение об ошибке "Е-в", мощности батарейки уже 
недостаточно, чтобы выполнять тест Прибор не будет работать до тех пор, 
пока Вы не замените батарейку.

Инструкции:

1 Перед удалением батарейки убедитесь, что прибор 
выключен.

2. Переверните глюкометр, чтобы определить 
положение крышки батарейки. Нажмите защвлху 
крышки на верхушке и поднимите крышку, чтобы 
открыть ее

3. Извлеките и утилизируйте старую батарейку 
Поместите две новые плоские круглые батарейки CR 
2032 З.ОВ на вершину пластиковой ленты Убедитесь, 
что они совпадают со стороной плюсовой ('«■) клеммы, 
обращенной вверх

4. Закройте крышку батарейки и убедитесь, что замок закрыт.
5 После замены батарейки проверьте и п^еустаноеите часы, так как это 

необходимо для установки прамльного значения времени Для установки 
часов прибора см. раздел Настройка прибора перед проведением 
тестирования

Уход за системой контроля уровня глюкозы в крови On 
Cal^ Advanced
Глюпзметр
Ваш глюкометр Ол Cal^ Advanced не нуждается в специальном техническом 
обслуживании или чистке Протирайте поверхность прибора с помощью 
тряпочки, смоченной водным раствором мягкого детергента Не допускайте 
попадания жидкости, грязи, крови или контрольного раствора а прибор через 
отверстие для тест-лолосок или порт данных. Рекомендуется хранить прибор 
после каждого использования в футляре
Глюкометр Ол Са/Г Advanced является точным электронным прибором. 
Пожалуйста, обращайтесь с ним аккуратно.

Устройство для прокола
8 случае необходимости используйте мягкое мыло и теплую воду для чистки 
с помощью мягкой ткани. Тщательно высушите устройство Не погружайте 
устройство в воду. Для более подробных рекомендаций см. вкладыш.
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Рекомендуемое время тестирования и 
допустимые показатели

Отслеживание »»щентращ<и гпкжоэы в кроди посредством частого 
тестиро8вн1м  является важной составляющей уаюшного лечения диабета. 
Ваш специалист по печению диабета псниожет определить для Вас 
нормальные значеш«я уровня ггаоюзы в крови Он также поможет шраделить, 
когда и как часто прокщ ить тестирование. Рекомющуемое время 
тестиродания;
•  Когда Вы проснулись (уродень натощ»^
• Г^ред завтраком
• Через часа после заатра1а
•  Перед обедом
•  Через 1-2 часа после обеда
• До и/м после физической нагрузки
• Перед ужином
• Через 1-2 часа после ужина
• Перед тем, как лечь спать
• После того, как Вы перекусили
• П|ж при»*е №юулйна в 2 или 3 часа ночи
Вам может потр^оваться более частое тестиродание если':
•  Вы добавляете новое лекарство или отра(^тетвете курс л еч^и я
• Вы считаете, что уровни глюкозы крови могут быть слишком низкими или 

сгышком высокими
• Вы больны или чувствуете дискомфорт в течение длительных периодов 

врвьюни.
Уровень глкжозы в крэди для людей, нестрадающихдиабетом^

BptMR П рщ м п,м г/дл Ito a e e a  иивл ы л
Натощак И neoea евой 70-100 3.9-5.6

2 Часа после «вы Менее чем 140 Манна чем 7 8
Проконсультируйтесь у Вашего специалиста по лечению диабета для

вр ем * дня вам и лапустмиые повазатели
Когда вы гчюсиулись (yooeemi нвтошак)
П«о«в приемом (м ш
Чеоез 2 чеса после ггнем е пиши
П есчвтеи кая лечь спеть
С 2 до 3 часов ночи
Друтж

(Примечание 1 Muo/Vn = 1в иг/дл)
Используйте дневник для записи измеренных значений уровня глюкозы и 
другой полезной информации. Берите /:щевнт( с  собой, когда идете на прием 
к врачу, чтобы определить, насколыю хорошо контролируется уровень 
глюкозы. Это по м о тт Вам и Вашему лечащему врачу принять наилучшее 
реиюние относительно плана по пжтролю уро№я гликозы.

1 jw¥M «M ayliM dar4SM ph»eH«iiM .‘^  А ОикМ U  BtoM С Кмм * М сш вп^
№ the Menaoemen ot 0«М И к -  An American Fam ^ PHyucUn Monoyapn*

2. ADA CKnical Pradice Racommandaboni. 2011
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Сравнение показаний глюкометра и 
лабораторных результатов

Как Ваш глкжсмгютр On Calf Aavanced, так и лаборато^ы е результаты дают 
икформамию о к<жмектр»4ии глюкозы в сыворотке или плазме Вашей крови. 
Однако результаты могут слегка отличаться, кледстаие нормального 
отх/кжения. Это допустимо, однако разница при нормальных рабо^х 
условиях не должна превышать 20%. Для обеспечения корректного 
сравнения выполняйте следующие рекомендации

Перед тем, как пойти в лабораторию:
■ Возьмите Ваш прибор, тест-полоски и контрольный раствор с собой в 

ле^раторию.
■ Убедитесь, что прибор чистый.
■ Выполните тест контроля качества, чтобы убедиться, что п р « ^р  

работает правильно.
• Сравнения будут более точными, ecrw Вы не принимали пищу по 

меньшей мере четыре часа (желательно восемь чаем) перед 
тесте роааниеы.

В лаборатории:
• Вымойте руки перед получением образца крови
• Промежуток времени между получением образцов крови для Вашего 

прибора и для лэбедаторного теста не долхюн превышать Ю минут. Это 
обеспечит точное сравнение результатов

• Никогда не используйте для тестирования с помощью Вашего глюкоиетра 
кровь, помещенную в пробирки с фторидом или другими 
антикоагулянтами. Это приведет к получению ошибочно низких 
результатов.

Неисправности и их устранение
Прибор имеет встроенные функции предуп(№ждения о возникающих 
неполадках. Когда гюявляетсй сообщение об ошибке, запомните ее номер,

Экран При>мна Устренение

Прибор не 

включается

Батарейка повр«жаена или 
разряжена

Замените батарейку

Прибор очень холо/̂ «>1й

Если гюи&эр находился гфи низкой 
температуре, подождите 30 минут, чтобы 
дать ему достичь податной теьгаратуры 
и затем псяторита тест

E-Q Прибор включен, оши&га 
сямококтроля

Удалите бат«юейку на 30 с е к у ^  затем 
поместите ее о^)атна и снова включите 
прибор Если проблема остается, 
обращайтесь к локалытому 
дистрибьютору.

Ошибка п р о е к т  емутрен)К1й 
калибровки

Если РЯДОМ с приб<юом находится 
М4^}ильный телефон, источнис рщрюволн 
или электртесяого т п а  большой 
мсхцности, поместите лрибтф подальше от 
3Ttw источника и повтсфитв тест Есты 
проблема остеетея, обращайтесь к 
локальному дистрибьютору

£ - г
Во еремя тестирования 
тест-лалосо1 быпе удалена из 
гк>ибора

Повт(^мта тест и удостоверьтесь что 
гасг-полоска все время находится на 
месте

Е 'З Обрвэец 1цц>асен не 
тест'Полоску слмисои рано

Повторите тест и нанесите обрю ец после 
появления ом еола скалля 
кровиГтест-полосквь.

Е-Ч Тесг-лолоскв загряэны«в и/м 
использована

Повторите тест с новой тест-полосксж

F-5

Недостаточно о(^)взца

Повторите тест и нанесите достаточное 
количество образца (тек, ч т о ^  
заполнилось контрольное окно на 
тестчхзлосха).

Ошибка ненесения образца 
связанная с поздним 
повторньм е«ывсенивм 
образца.

Повторите тест и нанесите достато<«юе 
количество образца (так, чтобы 
запотилось контрольное окно на 
тестчюлосш ) в течение 3

ж  t
Температура оцзужат^им 
среды превысила рабочую 
температуру системы

Перейдите ■ более прохладное место и 
лсютори1в  тест



Э |ф м Причина Устрананиа

[0 . t
Тампвр*|ура (ИфужроицА 
qM Abi н и м  рабе»мй 
тампаратуры сиааны

Перейдите в более теплое место и 
повторите тест

-
Б атар^ка  разряжается, но ее 
мощности еще хватает на 10 
тестоа

Рвэутътаты тестирования будут 
по-прежнему точны, но замегехте 
бетареЯку ках можно скорее.

Батарайка разрииана, и п р и б ^  
больше на может еыпол»«ттъ 
тестирование цо тех пор, пока 
бетарейкв на будет заменена

Замечите батарейку и повторите тест

— Не астаалена ходовая
п л астта

Вставьте кодовую пластзету. которая 
находится е упакоаха тест-полооок.

м
Кодовая nnacTvM поараждена 
или удалялао) ■ кода 
тестирования

Если юдоаая пластина поараждена. 
используйте новую с правильным 
ходовым 1юмвром
Если пластина удалялась а хода 
тестирования, убадитась, что ае номер 
совпадает с номером таст-полосох, и 
повторите тает.

Е -а Ошибка эпепроники прибора
Если проблема остается, обращайтесь 
X локагжноиу дистрибьютору

Е -д
8 прибор всгаалена ходовая 
пластина на Д С М  LaPe On 
Cat^ AcfyancM

Убедитесь, что Вы используете 
тестчюлоски On С а ^  Advanced е 
гликометром Ол Сай* Advanced Если 
проблема остается, обращайтесь х 
локальному дистрибьютору

Е Ш Ошибка парадачи дате*»
Ошибка передачи данньв •  компьютер 
Для решения проблемы сы вкладыш х 
Набору Обработхи Данных

ЕМ Ошибка тест-полоски

Повторита тает и нанесите достаточное 
количастео образца, чтобы заползмть 
окно проверки тест -  полоски а течетми 
3 секунд. При повторении теста, не 
дотрвгиаайтесь до полоски во время 
выполнатмя глюкометром обратного 
отсчета. Псишлуйста, убедитесь, что 
используется свежий образец ф ови с 
опрвделе№ ым уровнем гематокриге. 
Пожалуйста, убедитесь, что образец 
крови не инфицирован В случае 
возникновения проблем, свяжитесь с 
вашим местным распространителем
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Технические характеристики
Характеристака Описание

Предел измерения D 6-33 Змиоль/п (10-600 мг/дл)

Калиброака ре^пьтата

Плазменный эквивалент, калиброванный при 
использовании устройства ана/ызатора 
глюкозы YSI (Модель 2300 БТАТ PLUS), 
относииый к эталон-сгендарту NIST

Образец Обратитесь к вкладышу для тест-полосок

Минимальный объем обраэи* 0,В мкп

Время имиренм бсекунд

Источник питаний Ом  (2) бетерейхи типе CR 2032 Э.ОВ

Срок работы батарейки
Миниыуи 3 000 измерений (без учета передачи 
данных и напоминаний о проевдании тестов)

Единицы измерения
Прибор уствновлен на миллимоль не литр 
(ммоль/л) или миллиграмм на децилитр (ипдл), 
в зависимости от ствндарта вашей стра>ш

Память До 300 записей с временем и датой

Автоматическое выключение 2 минуты после последней операции

Размеры прибора 90 ни к 58 мм X 21 им

Размер зкрана 41 нм  х37 ИИ

Вес 66 г (с установленной батарейкой)

Рвбочея теиперетуре 5-45°С (41-113*F)

Относительнея рабочая 
влажность 10-90%

Уровень гематокриге Обратитесь к вкладышу для тест-полосок

Порт данных №00 бод, в бит информации, 1 столовый бит, 
без бите четности



Гарантийные обязательства Index
Заполните, пожалуйста, гарантийный талон, находящийся в упаковке, и 
отправьте его Вашему дистрибьютору для регистрации покупки 
Если np i^op вышел из строя в течение S лет с даты покупки не по причине 
неправильного обращения, мы заменим его на новый бесплатно. Для 
самоконтроля также отметьте дату покупки здесь
Дата покупки:_________________________________________________
Примечание: Данные гарантийные с^зательства распространяются только 
на прибор и не распространяются на батарейку, поставляемую с прибором

Условные обозначения

Averaging ResuNa.....................  35

Battery, Replacing the..............  38

Carrying Case............................ 1

Clearing the Memory................  36

Data Port....................................  3,4

Date Form at..............................  8,10

G uidelines..................................  I

Hem atocrit.................................  43

t^p e rg ly ctiT ria..........................  15,31

Hypoglycem ia............................  15,31

inde x........................................... 45

Ketones.........................................14,31

Maintenance..............................  5,38

Measure, U nit o f......................  5,20

Meter...........................................  3

Audio feature........................  14

Cleaning.................................  30

Code chip...............................  1,2

Displey....................................  5

Error Messages............. .......  41,42

“НГ and TO " Messages___  31

M Button.................................  3

Memory................................... 30

Meter code............................. 12

Meter Use and Precautions . 0

Meter Setup...........................  12

S Button.................................. 3

Setthe Clock  .................  12

Specifications ................... 42

Ship ejector...........................  3,30

Procedure

Precautions and Limitations. 32

Testing Your Blood...............  22

Q uality C ontrol T e s t...............  18

Control S olution................... 9

How to Run............................ 18

Results

Blood Glucose......................  29

Control Solution.....................  19

Meter vs Lab Results 40

Target Goats..........................  39

Unit o f Measure..................... 19,39

Suggested Testing Tim es........ 39

Test S ttp ...................................  7

Code......................................  0

Expiration..............................   6

Precautions............................ 9

Testing Your B lood................  22

Get a Drop of Blood.............  22

Test Blood Glucose............... 20

Troubleshooting....................... 41

Viewing Stored Records......... 34

W arranty.......................................2,44
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“On
Система контроля уровня глюкозы в крови

Самоконтроль уровня глнжзш  в крови является неотъемлемой 
составляю щ ^ лечения диабета, однако высокая стоимость теста может 
сделать зто невозможным Целью компании ACON является оС^отечение 
высокого качества контроля ур<»ня г/нокозы по ц ^ ,  лозволяюи|»1^ делать 
тест так часто, как это необходиью. Вместе мы сможем лучше 
контролировать Ваш диабет для долгой и здоровой жизни.

Мы приветствуем В ж  и блапздарим за та, что Вы выбрали систаму 
контроля уровня глю козы  в 1ф овн On C a /f S/mpto. С помои^о системы 
контроля уровня глюкозы в крови On C a f Simple Вы получите точный 
результат всего за несколыю простых шагов.

Для того что&н полу'агтъ то ч^ю  результаты, пожалуйста, следуйте данным 
раюмендациям'

« Перед пользованием ознакомьтесь с инструавюй.

• Используйте только тест-полоски On С э^  Simp» с глю ктетром  Ол СаЯ *  
Simp»

• Только для диагностгаш in-vitro. Ваша система контроля уровня глюкозы 
используется только для тестирования вне тела человека.

• Для самоконтроля и профессионального иоюльзоеания.

• Т^ггируйте толыю с^$разцы цельной крови с помощью тест-полосок и 
г/ымометра Оп С а^ Simple.

• Протансультируйтесь с вашим терапевтш  или спечиалмл-ои по лечению 
диабета, npexgie чем вносить каюю-либо иэмен^ия в курс лечения, 
питания или образа жизни.

• Хранить в местах, недостуты х для детей.

Следуя инструкциям денного Руковсщства пользователя. Вы сможете 
иатопьзоватъ сиоему On Са/^ Simple для контроля уровня глюкозы в крови и 
лучше управлять диабетом
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Начало работы
Перед начагаи тестировамт внимательно изучите инструкиию и все 
ктпоненты  Вашей системы 1Юнтрог1я уровня глюкозы в крови Оп СаМ* Smpto 
8 зависимости от того, кж ой именно вариант системы Ол С а / Simpfs Вы 
прю бреш , некотЕ^ме компоненты, возионою, будет необходимо приобрести 
дополнительно Проверьте км 1пле«ташмо системы по списку на наружнсж 
кфобке

Таст-лолоски

ГЛЮМЗМГф

Стерильные ланцеты

Проплывакмцм устройстео

Контрольный раствор

Прозрачный колпачок

Комплектация и описание
1. Глююиетр: Производит считывание тест-лопосок и показывает значение 

ктц е н тр а ^и  глююэы в крови

2. TecT-nonociet: Полоски с химическим рваттгом , испольэуемм в 
глкнюиетре для измерения концентрации гпюгазы в крови.

3. Устройство для прсмюла: Используется со стерильными ланцетами для 
пропэла кончика пальца, ладони (у основания большого пальца) или 
предплечья для получения образца крови Устройство имеет 
регулируемую установку глубины прокола, что минимизирует 
неудобааа.

4. Проэд>ачный колпачок. Используется с устройством для прокола и 
стерильным ланцетом для получения образца крови из предплечья и 
ладсжи.

5. Стерильные ланцеты Используются с устройством для прокола для 
получения образца крови. Стерильные ланцеты вставляются в 
)плрожтво для прокола при каждом взятии крови и удаляется после 
использования.

в. Контрольный раствод: Проверка точности работы глюкометра с помощью 
предварительно калиброванного коктрольного раствора Контрольшй 
раствор 1 -  это то, что Вам нужно в большинстве случаев. Южтрольный 
ржтгвор О и кежтрольный раствор 2 Вам понадобится для проведения 
дополнительных тестов по уровню О и 2 Контрольные растворы 0 ,1 и 2 
исиюю заказать отдельно в виде упаковки Контрольный раствор Ол CatT 
S/mpte.

7 Футляр: Обес^ючивает портативность тестирования, где бы Вы ни 
натгодились

8. Руюводство лольэсяателя: Приведены подробные инструкции по 
пользованию системой шктроля уровня глюкозы в фови.

9. Крапюе отравочное руководство; Краткое описание системы и 
процедур тестирования. Д аж ое руководство может храниться в 
футл«фв

10. Гарантийный талон Необходимо заполнить и вернуть дистрибьютору 
для получения 5-летней гарантии на глкжометр.

Футляр



Глюкомвтр On Сш1Г Simple
П(мбор считывает тест-полосш и покамвает хоиментрацию глюкозы С 
целью зкм ом стм  с прибором используйте данную диаграмму

Кнопка Щ

Портданныж

О пмрстивдля

твст-попосо«

Жндаокрмстаплическмй 
экран РККЭ)

Эжектор для 
тест-полосок

Кнопка ^

Крышка для 
батарейки

результатыЖ идкокристалличесю^ э«р»< (ЖКЭ): Отображает 
тестирования и помогает Вши в ходе тестирования.

Кнопка < : Вызывает из памяти прибора результаты предыдуимх 
тестирований и выполняет другие функции выбора меню

Кнопка Р : Выбирает установки прибора, выполняет другие фунпдии выбора 
меню

Отверстие для тестиюпосок: 6 данное отверстие вставляют тест-лолосау 
для проведения теста

Эжектор для тестчюлосок: Перемещайте эжектор вперед, чтобы удалить 
ислольэоааную тест-лолоску

Примечание; тщательно утилизуйте образцы крови и материалы 
Обращайтесь со всеми образцами крови, как если бы они были 
инфекционными материалаьш. Следуйте надлежащим мерам 
предосгоротюсти и киполняйте все местные постаиоеления при утилизации 
образцов крови и материалов

Крышка для батарейки; Снимите крышку батарейки, чтобы установить одну 
плоскую круглую батарейку CR2032.

Порт данных; Передает информацию а компьютер через дополнительный 
кабель для просмотра. »«лиэа и распечатки хранимой в приборе 
информации Кабель передачи датьое заказывается дополнительно



Экран прибора

Месяц День

+
Чес M tw yib i

Поле
отобрежеиия
результатов

Символы 
тест-полоски и 

капли крови 
Символ 

контрольного 
растворе

ib-bbsôbb-bb̂pS;
#  .~ 3 н а к ( # )

^  . —  Напоминания о тесте 

—  Символ до еды

__________________  с̂_ ->— Символ после еды

Ч  (Д |^ Я 1 —  Символ батарейки 

— М Ш  т т Ы /L  m g /d L -—  Единица измерения 
K e t l^ ?  H ypo H yper ■ —  Hyper Symbol

Символ
MEM

Символ Символ 
Ketone Hypo

Символ Hyper: Появляется, если концентрация глюкозы крови выше 
заданного уровня «Гипергликемия» (выссжая концентрация глюкозы крови), 
кстзрый вы установили.

Символ Hypo: Потляется, если канцент^яция глюкозы крови ниже 
эеданного уровня «Гигюхликемия» (низкая концентрация глюкозы крови), 
который вы установили.

Символ Ketone: Возникает, если кон1^нтрацк^ глююэы крови выше 1в.7 
ммоль/л (300 мг/дл), что означает рвкомендш4ию проведения теста на 
наличие кетонов Проконсультируйтесь со своим специалистом по поводу 
проведения теста на кетоны

Пршлвчёнив: Данный символ не означает, что система обнаружила ютоны. 
Это р«соиендация провести тест на кетоны

Символ МЕМ: Показывает результат тесте, сснрашнного в памяти

Символ батарейки: Предупреедает Вас, что нужгю заменить батарейку 

С им пл ы  тест-полоски и капли едови: Оба этих символа появляются 
одновременно, указывая Вам, что можно наносить образец

Знак (#): Появляется при получении результата с контрольным одствором 
или, пуда Вы помечаете неверный результат, чтобы исключить его из 
средних значений

Символ контрольного раствора: Показывает результат контрольнсуо теста. 
Котда появляется симедл контрольного раствора, также будет появляться и 
знак (#).

П ога отображения результатов: Отображает кодовый истер и результат 
теста

Единица измерения: Прибор отображает только одну единицу измерения, и 
она не мохфт настраиваться самостоятельно.

Символ до еды : Появляется, когда отображаются результаты тестов до 
еды.

Символ после еды: Появляется, когда отображаются результаты тестов 
после еды.

Символ напоминания о тесте: Появляется, чтобы напомнить Вам провести 
тест на глюкозу в фови.
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Работа с приборои и меры п^ядосторожиости
•  Додитесь (юйвлления символа тест-лолоски и капли крови перед тем как 

нанести обраияц крови
■ Прибор установлен отображать концентраиию глюкозы а миллимолях на 

литр (ш юль/л) или миллиграммах на децилитр (мг/дл). в зависимости от 
того, какая единица измерения г^ н я та  в вашей стране Данная единица 
измерения не может уста^вливаться самостоятельно

• Глюкоштр выключится через 2 минуты автоматически, если не 
производить с ш м  никаких действий.

• Не допускайте попаданю) воды или других жидксютей внутрь прибора.
•  Держите отверстие для тест-полосок в чистом сослоянии
■ Храните прибор в сухш  месте, избегая перепадов температуры и 

влажности. Не оставляйте прг^сю в автомо&<ле
• Не допускайте падения или намокания прибора. Если прибор все m  упал 

или Н81УЮК, проверьте его с  помоиа>ю теста южфоля качества См. Тест 
контро/т качества данной инструкции.

• Не разби|яйте грибор, это гцмведет к потере ф ава на гар»ггийное 
обслухогвание.

■ Подробности по чистке прибора см в разделе Уход за пр»^ром.
• Храните Л(^4бор и все другие компоненты в недоступных для детей 

местах
Примечание: При утилизага<1и приборе и использованных батареек
соблюдайте меры предосторожности и местные предписания.

Вся мстема глюкозы отвечает профнлактичес1тм  нормам, указанным в
ЕМС:

•  Дангшй прибор прошел проверку на устойчивость к  электростатическим 
разрядам е соответствии с IEC 61СЮ0-4-2. Используйте и храните данный 
лрибсф в сухом помещении, наличие синтетичесжих материалов 
(синтетическая одежда, ковры и т,д.) при работе с аппаратом, монет 
привести к электростатическому разряду и crami причиной ошибочных 
результатов, выдаваемых прибфом

• Данный ф ибф  отвечает требованиям по эмиссии и защищенности, 
указанных в £N61326-1 и £N61326-2-6 Не используйте прибор е 
непосредстеенной близости от источников силыюте электромагнитного 
излучения, твк как это монет поиш вть правильгкй работе прибора.

• В условиях профессиональнсто использования: перед началом работы, 
убедитесь в отсутствии электршагнитнолз излучения около прибора.

Тест-полоски On Calf^ Simple
Тест-полоски On С е / -  это тонкие полосют с химическим реэтектом. 
кото(»йе работают с глюкометром On С а / Simple для измерения 
концентрации глюкозы в цельной крови. После введения полоски в пржбор на 
ее кончик наносится капля крови, затем к|х»ь автоматически абсорбируется в 
реаккронную ячейку, где происходит реакция. В ходе реакции образуется 
переходный электричесюй ток. и на его ооюве прибором высчитывается 
концапграция глюкозы. Затем результат отображжтст) на экране прибора.

Верхний конец для нанесения образца
Нанесите сюда кровь или контрольный раствор.

Кмгф ольное окно 
Убедитесь, что нанесено 
достаточное количество образца

Контактные полоски 
Введите тест-полоску этим 
KOHLI3M В прибор до упора.

Примечание: Наносите образец только на соответствующий кончик 
твстчтолоски Не наносите образец крови или контрольного раствсюа на 
верхнюю сторону тест-лолоски. поскольку это может привести к неверному 
результату.

Правильно Неправильно

Касайтесь каплей крови места нанесения на тест-полоске до тех пор, пока 
полностью не запошится коггрольное окошко, и прибор не начнет отсчет. 
Если вы нанесли кровь, но не видите начала обратного отсчета, вы можете 
повтф но нанести вторую каплю 1фови в течение 3 секунд. Если окно проверки 
не заполнилось, а глюкометр начал обратный отсчет, в таком случае больше 
не добавляйте кровь на тест-полоску Если вы это сделаете, то можете 
nonywTb сообщение Е-5 или неправильныереэультаты теста В таком случае, 
если глюкометр начал Обратный отсчет, а окно проверки не заполгмпо(%, 
удалите полоску и начните тест снм а. используя новую тест-полоску.



(f)
Правильно

Хране«4ие и ислользованна

Неправильно

Пожа/^йста, оэнак(жьтеа> с указатяии  по хранению и жэтольэованию:

• Храните тест-полосяэ» в сухом месте при температуре 2-30 *С (36-86 ’ F). 
(Жерегайте их от нагревания и солнечного света

• Не допусхзйтв эаморахсивания или охлаждения.

•  Не используйте полоски во влажном месте, например, в ванной.

•  Не тфаните гфибор, тест-полосжи и иоитрольньгй раствор около 
отбеливателей или чистяирп агентов, сод^лощ их отбеливатели.

• Тесг-лолоскадогсша быть использована сразу после извлечения из упвновки.

• Неоднократное введение и извлечение тест-лолосок мохсет привести к 
оимбхш  считывания.

• Не пользуйтесь тест-полосками с истекшим сроком годности, указанным 
на упакоюв Использование тест-лолосок с  истекшим сроком годности 
может привести к  получению неверных результатов тестирования 
П рш в^иие : Срок годности указан в формате «год-месяц» 2014-01 
означает Январь, 2014.

Специальнью инструщ ии для тест-лолосок во флаконе

• Тестчтолоски должны храниться в плотно закрытом флаконе для 
сохранения их в хсфошем рабочем состоянии

• Не перекладывайте тест-полоски в новый флакон или любой другой 
контейнер.

• Зах|№1взйте флакон ф азу после извлечения тест-полоски

• Новый флакон тест-лолосок может использоваться в течение в месяцев 
по о«  первоп} открытия. Запишите на этикетке флакона срок годности 
п о ск  его первого опфытия Выбросьте флакон через в месяцев после 
того, как вы впервые открыли его. Использование тест-полосок после 
истечения данного срока может привести к получению неверных 
результатов.
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Специагамые инструкции для таст-полосок в фольгироваиной улаковш

• Апсуодтно вскройте упаковку, начиная с места для разрыва Не 
д о п у с кз ^  повреждения или аибания тест-полоски.

•  Используйте тест-полоску сразу же после ее извлечения из упаковки 

Меры предосторожности при работе с тестчюпосками

•  Для диагностики in v^ro Тест-полоски используются толыоз для 
тестироввния вне тела человека.

• Не используйте порванные, согнутые или поврехзденные иным путем 
полоски Не используйте тест-полоски повторно

• Храните флакон с тест-полосхами или фольгнрованные упаковки в 
местах, недостугтых детям и животным

• Пр(ж(жсульти[^йтесь с Вашим терапевтом или специалистом по печению 
перед тем, как внести какие-либо изменения в план лечения, 
оскжываясь на Ваших результатах тестирования уровня глюкозы.

Для более подробного снтисания см. вкладыш к тест-полосквм.

Контрольный раствор глюкозы On Са/Л Simple
Кокфольный раствор глюкозы On Са>Л Simpie содержит известную 
концентрацию гпююзы. Он используется для подтверждения того, что Ваш 
глюкометр Ол Са/Г Simple и тест-полоски работают вместе правильно и что 
Вы г^рвильно ш>1полняете тест. Важно проводить контрольный тест 
р ^л я р н о  для того, чтобы быть уверенным в получении правильных 
результатов

Прододите контрольный тест;

•  Перед первым использованием Вашего прибора, для 
ознакомления с  его работой

• Перед использованием новой упаковки тест-полосок

• Когда у Вас есть сомнение, что прибор или тест-полоски 
ре ш аю т прави№но.

• Когда у Вас есть сомнение в точности результатов 
тестирования или, когда они не соответствуют Вашему 
самочувствию

• Когда у Вас есть подозрение в том. что прибор поврехд^ен.



•  После чистки Вашего

•  Как минимум, один раз в

См. Тест по контролю  качества для инфс^хюции по проведенмо теста

Хранение и использование
Пожалуйста, ознако1№те<% со следуюиа«ии рекомендациями по хранению и
использсюанию
• Храните контрольный раствор при ком натой температуре 2-30 'С  

(Зв-86 *F)
•  Не допускайте замораживания или охлаи^^ения
•  Если контрольный раств<ф хоподньм, не используйте его до того, как он 

нагрмтся до комнатной темп^втуры .
•  Используйте до истечения срсжа годности, уюэанного на флаконе. 

Приш9чани9: Срок годности >1взан а формате «год-месяц» 2014-01 
означает Январь, 2014.

•  Каждая {^тылочка с коктрот>ным (^створом может быть использован в 
течение б месяцев постю ких), к »  Вы впервые его олфыли Срок 
годности контро/ниюго раство(» клекает через 0 месяца после первопз 
открытия бутылочки. Запишите на этюютхе флапзна срок годности после 
его первого отк^нтия.

MeF»H предосторожности при работе с контрольным раствором
•  Для диагностики in vipo. Контрольный раствор используется только для 

тестирования вт  тела >«л(»ека Не пить и не инъецировать.
• Перед использованием тиапалыю встряхнуть.
• Точность пределов изьюрения с контрольным раствором установлена 

для темпедатуржско ««пврвапа мехэду 10 и 40 *С (50-104 *F).
•  Контрольные качения, ^(азанные на флаконе или фольгирое»1ной 

упаиоеке тест-полоссж, не тляю тся ^фовнями, рекомендованными для 
Вашей глюкозы в крови. Вакш педсональные уровни должны быть 
определены Ваийня специалистом по лечению диабета.

• Не Kacaî recb тест-полосмзй в ^х у и ки  флакона с контрольным раствором
• Используйте ксжтрольный |ясте<ф толыю той м» марки, что поставлялся 

с Вашим кгметлектом

Для более подробною отекагьбт см. вкладыш к иоктрольному раствору.

Установка батарейки
Воэм»кно, что б е та ре !^ не будет установлена в прибор Требуюетсл одна 
плоская фуглая батарейка CR 2032 3 ОВ. Найдите батадег^ в футлтфе и 
установите ее согласно следующим зтепаи:

1. Переверните глюкометр и сдвиньте крышку в направлении стрелки, чтобы 
открыть его

2. Поместите новую плоскую круглую батарейку CR 2032 3 08 Проверьте, 
чтобы (+) неходился сверху

3. Закройте крышку батарейют и убедитесь, что она закрыта плотно.
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Настройка прибора перед проведением 
тестирования

П|̂ }ед тем. как испопьэсжт» устройство ■ первый раз. вам потребуется 
настроить устанмки. гаторые подробно перечислены ниже.

1. Режим ^:т»ю вки  глю«ом«тра; Нажмите кногшу Р-и держите ее на}1атой 
в течение 2 с»(унд, чтобы перейти в режим в реюш установки Глюкоиетр 
автоматически перейдет а режим установки при первом включении.

Часы: Устш«»ите часы а 12- или 24-часовой ф(^>иат Нажмите кнопку -4 
для вы бс^ желаемого формата, затем нажмите ю«пку Р для сохране*мя 
выбранного результата и переходе к установ1в  года, месяца и даты. 

Прш0*чаник  Настройки часов сбиваются, вели извлечь из ткжсжют^и 
батарейку

Д а т а : В ^ ж у  зкранз появится год. Нажимайте кнопку <  до тех пор. noia 
не появится гфавильное его згвчение После выбора года нажмите кнопку 
р  для сохраненю! результата и начните устансюку месяца Нажм«1йте 
кнопку 4  до тех пор, пока не появится правильное его значение Затем 
нажмите кмужу Р для сохраненжя результата, и начтите установку даты. 
Нажимайте кнешку 4 до тех пор, тюка не поямтся правильное ее 
значение. Затем нажмите кнош^ Р для сохранения рюультвтв, и начните 
установку времени
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Год Месяц Д вп

Врмнм: Вверху »д»на лояшттся час. Нахммайте кнопку М до тех пор, 
пока не появится правильное его значение. Затем нажиите ююпку Р для 
сохранения реаультвтв, и начните установку минут Нажимайте кнопку 4  
до тех пор. пока не появится прмкльное их эначемте. Затем нажмите 
хногку Р для сох(янвния результата, и перейдите к установке фикции 
звукового ситала.

Час Час
! ? •  13 ВМ: «

И Л И

Н м н у т а
13 0 4  1 ? . *

и л и

М м ц у г в

5. Ин/м«хатор приёма пищи: Глюкоиетр поставляется с выклктчеиной 
функцией индикатора приема пищи Глкжзметр позволяет пользователю 
включить или выключить функцию индикатора приеме пищи. Слоев 
«Включить* («ON») или «Выключить* («ОГР*) будут появляться в 
центральной части дисплея, в символ «до еды* и «посте еды* будет 
появляться, как показано ниже
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Нажмите кнопку чтобы перекгаочаться меязду фунп^ией индикатора 
прибма пищи «Включить» или «Выключить». Нажмите ююгжу > . чтобы 
подтвердить выбор.

Звуковая ф ункция: Глюкометр поставляется с включенной звуковой 
функцией. Глюкометр произведёт один короткий заукшой сигнал при 
включении, после определения оС^цоца и когда готов результат 
Глюкометр выдаст три кореггких звуковых сигнала, чтобы подать сигнал 
тревоги при возшкновении ошибки Пожайлуста, проверьте номер ошибки 
на экране, что(Ы выяснить, кашя ш ш бка возникла

Нажмите кнопку -4 для переключешя ме>зду режимами «Включено» и 
«Выключаю» для звукового сигнала глюкометра. Нажмгге кнопку 
чтобы подтвемить ваш выбе^

Индикатор кетонов; Глюкоиетр поставляется с выключеннсЛ функцией 
индишгюра кетонов. Нажмите оюпку 4 , чтобы переключиться между 
индикатором кетоном «Включить» и «Выключить» Намиите кнопку >, 
чтобы подтвердить ваш выбор. Если индикатор кетонов включен и 
результаты теста больше ч ^  16,7 ымоль/л (300 мУдл). то на дисплее 
появится смывол „Ketone?*.

6. Индикатор „Нурег** («Гипаргликеиия»): Глюкометр поставляется с 
выключенной функцией индикатора «Гипергликемия». ЬНажмите кнопку 4 , 

чтобы переключиться между положениями «Включить» и «Выключить» 
иидикатсф «Гипергликемия». Нажмите кнопку > , чтобы подтвердить ваш 
выбор. Если индикатор «Гипергликештя» находится в режиме 
«вклю чен», то ншетме на кнопку ^  вызовет переход к настройкам 
индикатора «Гипогли<Фмия». Если индикатор «Гипергликемия» 
«Включен», то нажатие хн<юки ^  перейдёт к н»лройке уровня индикатора 
кГипергликемия» При настройке уровня инджатора «Гипергликекшя», 
нажмите кнопку 4 , чтобы установить ypoee»» «Гипергликемия», а после 
нгвмиите кнопку >  для п^техода к настройкам итдикатт^ 
«Гипогликемия»

ИЛИ

примечание: Глюкшиетр позволяет установить уровень гиперглт^кш и 
самое малое на 6,7 ммоль/л (120 мг/дл). Уровень пшергликемии должен 
быть установлен выше уровня гипоглиюмии Проконсультируйте^ с 
вашим лечащим врачом перед определ»4и«у| того, какой уровень глюкозы 
у вас в крови соответствует ̂ ю вню  пшергликемии 

Индикатор „Н уро" {«Гипсипикеимя»): Глюгометр поставляется с 
выключенной функщюй индикатора «Гипогликекмя» Нажмите юкх1ку 4 . 

чтобы переключиться между положения||М «Включить» и «Вьключить» 
индикатора «Гипоглжемия» Нажмите оюгжу >■. чтобы подтвердить ваш 
вы б(^ Если индикатсф «Гипогликемия» находится в режиме «Выключен», 
то нажатие на кн(х»9  >  вызовет переход к настройкам «Напоминание о



тесте». Если инд^штор «Гн1оглм(еш«1> находится в режму|е «Вкпючдн». 
та нахеггие тол ки  ^приведет к  нвстройсе уровня икдикатсфа 
•Гипоглик»1*ия». При настройке урм ня и н д и гя к ^  «Гигюгликемия». 
наяоииге кнопку <, нгОНы устаквитъ « Г тс гл и ке тя » , а после
нажмите хнс»жу ^  для п о х о д а  к настройкам индикатора а1̂ помйнание 
о тесте»

ИЛИ

Пришчвми^: Ггкжсиьютр позволяет устаномш» уровень гт о гл ж ^ и и  
самое большее на 5.9 ммоль/л (1Ф> иг/дл}. Уровень гипертпикемти 
должен быть установлен выше уровня гип^линемии 
Проконсультируйтесь с вашми леншциы врачом п ^ » д  опредвлвтим! того, 
«всой ̂ х» е н ь  глюкозы у  вас в к р о т  соответствует уровню .гж ю гликтия*.

10. Напоминание о тесте: Эта футоа«я является по газш м  спосхзбом 
(ягюмнитъ Вам, ихда прохо^рггъ тест. Вы мсякете установить от 1 до 5 
напмдинаний в д » 1ь. В Вашем глкжометре заранее ^ггановл ^а 
выключенная фукит^ия »влоиинатм о тесте. Ч то (^ использматъ эту 
функцию, Вы долж ш  её включить.

•  Намайте кнопку 4 , чтобы переключаться мвкду режимами «Включён» 
и ■ Выключен» первога магк»«нвния о тесте. Нажмите ююгжу ►, чтобы 
подтвердить вал вы б ^. Если «Напоминание о тесте» находится в 
ремз1ме «Выключено», то нажатие топки  ^  вызовет переход к 
>«CTpoî caM втсчхуо «Напомтония о тесте». Если «Напоминание о 
тесте» нажщится в режиме «Включено», то нажатие ююпки Р вызовет 
преход к настройкам вреиетч первого «Напоминания о тесте». 
Нфкмите то п ку  4 , чтобы устаномпъ п ^в о е  времт «Напомжания о 
тесте». НУмиите ююгжу чтобы подтв^эдитъ перяое время 
«Напоминай»» о теле», а далее переж иге к настойкам втарого 
<Нэпом1тан ия  о тесте».

•  Если «Нагкжтнан»» о тесте» наход»пся в р ^ т и е  «В ы кл ю чу»  во 
^>еия настроек второго «Напоминания о тесте», то нажатие кнодки Р 
вьооеет пережэд к настройкам третьего «Напсшинания о тесте». Если 
«Напомтан»4! о тесте» находится в режиме «В*шт<емо», то нажатие 
кнсхтки Р  вытавет переход к настройкам врем ен втододо
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«Напоминания о тесте». H sum re ю»опху 4 . ч то (^  установить второе 
^ м я  «Напоминания о тесте» Нажмите кнопку 1^, чтобы подтвердить 
второе время «Нодоминания о тесте», а далее перейти к насттэйкаи 
третьего «Напоминания о тесте».

•  Повтсфите ту жв процедуру нгютро(ки для 3, 4 и 5 «Нвюоминания о 
тесте».

•  Завершение настроек пятого «Напоминания о тесте» пр»ведёт к 
01Юнчанмо настроек и выключению ткнЕСТмефа

Если было уст»кмлено одно игы более напомй»«1»мй о тесте, та отиеол
н а п о м т» 1ИЯ будет всегда появляться на Ж КЗ прж шсгвочении гпюкометра.
Пр»«и^диотлем показан »жже.

\г- 13 15:1г Ч- (3 1&: 1̂

|РП®0 . 1 ИГН4 1Си
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Глюкоиетр издаст 5 раз »уковойо«гналв то время, татсфоевы настроили, 
далее ювтор»ю через две «»1нугы. и еи|в раз ч<фез 2 ьмнуты до того 
момента псжа вы не ктавитв тест-чх>лоску или не наямёта л ю б ^  ююлку. 
Эта фушция будет работать даже гфи выключенной эвутавой функ1а»и.

Прш*ечамия: Для любой H a c ip o i^ . нажатие и удерякате кнопки 4 
позвол»гт усюфитъ установку.



Выполнение теста контроля качества
Тест контроля качесгеа подтведиздает, что тест-псшосжи и гфибор работают
мяесте п р а в и л а  и что Вы внпопняете тест юзрректно. Вая»ю м>кюлн«ттъ
данный тест.

•  Перед первым ислользоввним! пр»^$орз.

•  Перед н а гл о м  |^ 1боты с недой упзю в1С(^ тестчюпоож.

•  Когда Вы ом>тевеетесь в претилыюстм работы прибей или 
тест-лопосок.

■ Когда Вы сомневаетесь в ттности  результате» теста или, когда они не 
совпедают с Вашим самочувствием

•  Когда Вы предполагаете, что прибед поврееден

• После чисп» Вашего прибора

•  Минимум один раз в неделю.

1. Поместите тест-полоску в отвестие для тест-пояосок контастным конмом 
вперед и вверх Это включит глюксняетр и выведет на дисплей все сектора. 
Если эв^совая onLe»i включена, глюкометр издаст звуковой сигнал, 
обожачшощий, что глкхгометр вютючен.

2. УСедитеа». что все «жгменгы на экране включились. После этого в-> будет 
двигаться по Э1фану.

ia-B8S»8B88;S
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3. После этого г^мбор перейдет в тестовый режим. На э«фанв появится дата 
и время, а таюие мигжошие символы полоски и капли фоед. Мигающие 
си тол ы  тестчюлосхи и капли фови свидетельствуют о том, что 
тест-полоска вставлена правильно

/7р|ш вчание; Если тест-гюлосжа ктаегю на неправильно, пру^ед не
ВКЛЮ'ВГТОЯ

Нажмите ююпку 4 , чтобы пометить тест, как тест с применением 
хежтрольного растюра. После нажагм к н ^ ш  '4 . символ хонтролыгого 
раствора псжвится на экн»«е глюкскиетра. Это значит, что шпля 
контрольного растБфа может быть добавлена

готе»
S. Тщательно встряхните бутылочку с контрольтшм растеором, затем слегка 

сдавите ее и удалите первую каплю. Если то ти к  засорился, акху^ятно 
постучите им по чистой тееедой поверхности, снова встряхните. 
Выдавите вторую небольшую каплю на чистую иеабсорбирующую 
п(»едхю сть Коснитесь кончюсом тестчх»юски капли конфольнопэ 
раствора Если клю чена фунюа<я звукового сигнала, прибор подаст 
сигнал, извещающий о том, что нанесено достаточное когмчество образца.

T9

/7р{ш&чашм:
• Не наносите контрогшный раствед на полоску нетюередегеедно из 

бутылочки
20



•  E cra юзнтрольный раствор не эвпопнил контро1%ное окно 
TBCT-fxjnocKM, не добввлмИе вгороную еще одну каплю контрольного 
раствора Утмлюируйте тесг-лопосху и посторите тест с  новой 
тест-полоской.

6. Коща нанесено достаточное количество образма. прибор н тн е т на 
Э1ф№е отсчет с 3 до Т и затем покажет результат Результаты 
твстировжия с контрольным раствс^м  долж ы  быть в пределах 
контрольного интервала (CTRL 1), нвпечвтвмного на флаконе с 
тест-полосками (или на фольгироаанной упаковке). Это означает, что 
Ваша система контроля уровня глюкозы е кроаи работает правильно и что 
Вы правильно выполняете тестирование.
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Результаты тастироаания отображаются в жиопь/п или ме/дп е 
зааисииости от принятых в Вашей стране единиц измерения 

Лршиечамме; Уровень контрольного раствора явл^^тся ожидаемым 
пределом для результата контрольного раствора Он не является 
рексхиенду^ыи уровнем для уровня глюкозы крови.

Переместите эжектор полоски, чтобы удалить тест-полоску 

На экране также должен появиться символ (#), )Л(аэывая на то. что 
тестирование было с контрольным раствором. Это говорит о том, что 
данный тест не будет учитываться при 7, 14. :ю. 60 и 90-днеаных 
усреднениях Символ («) также будет высвечиваться при просмотре 
результатов, храняиатхся в памяти прибора

Если результат выходит за пределы указанною юнтрольного ряда 
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•  Убедитесь в том. что Вы сравнивеете с сосгтветсгвуюиатм рядом 
Результаты с Контрольным раствором 1 должны соотеетстеовать ряду 
CTRL 1, напечатанному на флаконе с тест-полоскат* (или на 
фольгироаанной упаковке)

• Проверьте срок годности тест-попосок и контрольного растворе 
Убедитесь, что фюакон с тест-лолосками и бутылочка с  контрольным 
раствором не бы ш  сгпсрыты более, чем 6 месяцев назад. Выбросьте 
тест-полоски или юнтрольный раствор с истекшим сроком годности.

• Убедитесь, что температура, при которой Вы проводите тест, 
находится в пределах от 10 до 40 *С (50-104 °Р].

•  Убедитесь, что флакон с тест-полосками и бутылочка с контрольным 
раствором были плотно эакрьпы.

• Убедитесь, что Вы используете такой же контрольный раствор, что и 
поставлялся с Вашим набором.

• Проверьте, правильно ли Вы выполняли тестирование

После проверки всех вышеперечисленных условий поаторте тест контроля 
качества с новой тест-полоской. Если и а этом случае результаты выходят за 
пределы контрольного ряда, приведенною на флаконе с тест-полоскашт (или 
фольг>1рованной упаковке). Ваш прибор может быть дефектным. Обратитесь 
к Вашему дистрибьютору за помощью
Имеется три уровня контрольною раствора -  Контролышй раствор 0, 
Контрольный раствор 1 и Контрольный раствор 2 В большинстве случаев 
для самоконтроля достаточно Контрольною раствора 1. Если Вы считжге. 
что прибор или тест-полоски могут рабсгтеть неточно. Вам иодсет понадобится 
тест уровня о и тест уровня 2. Уровни (CTRL 0, CTRL 1 и CTRL 2) приведены 
на флаконе с тест-полосками (или на фольгироаанной упаковке). Просто 
повторите этапы с 4 по 6, используя Контрольный раствор О или Контрольный 
раствор 2.
Для подтверхо^етш результатов тесты с Контрольным раствором 0 должны 
находиться е пределах ряда CTRL 0; тесты с Контрольным раствором 1 
должны находиться е пределах ряда CTRL 1. а тесты с Кежт|юльным 
раствсфом 2 должны находиться а пределах ряда CTRL 2. Если результаты 
тестирования с контрольным раствором не совпадают с соответсп^ющими 
пределами. НЕ используйте систм |у для тестиров»<ия крови, посжолысу 
система может работать неточно Если Вы не мояете самостоятельно решить 
проблему, обращайтесь за помощью к Вашему дистрибьютору 
Обращайтесь к Вашему дистрибьютору за информацией по заказу набора 
контрольных растворов On С а ^  Simple Контрольный раствор, содержащего 
Контрольный раствор 0, Контрольный раствор 1 и Контрольный раствор 2
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Тестирование крови
Нижеперечисленные этапы покажут Вам. как использовать прибор, 
тест-полоски, устройство длп грокола и ланцеты для измерения 
концентрации глюкозы в крош.

Этап 1 -  Получение капли крови
Система контроля уровня глюктзы в крови On Са/Г Simpie требует очень 
небольшую каплю крови, котсфую ио№Ю гюлучить из кончика пальца, ладони 
(у основания большого пальца) или предплечья Перед тестированиви 
выберите чистую, сухую рабочую поюрхностъ. Настройтесь на проведение 
тестирования и убедитесь, что у Вас есть все необходимое для получения 
капли крови

важно.' Перед тестированием протрите место прокола тампоном, смоченным 
в спирте, или мыльной водой В случае необходимости увеличения кровотока 
используйте теплую воду Затем тгцательно высушите руки и место прокола 
Убедитесь, что на месте прокола нет крема или лосьона.

Ударный
барабан Кнопка

эжектироаания

Прозрачный коллечок 
|^|»к8тель (A»w тестирования

ланцета ^  предплечье и ладони)
Стерильный ланцет

Кжн1ка пуска Установка глубины Защитный
прокола колпачок

Получение капли крови из кончит пальца

Установите глубину пропэ;^ д га  ^ 1*еньшения дискомфорта. Прозрачный 
колпачок не понадобится.

1. Отверните за1щ тный юлп»40К с устройства для прокола Поместите в 
устройство ст^ияьны й ланцет, и толкайте его до тех пор, пока он 
полностью не остановится

Сохраните защитный наконечник для утилиэаи^и ланцета

3. Аккуратно заверните защитный колпачок назад на устройство для 
прокола. Избегайте контакта с открьтзй иглой Убедитеа>, что зжцитный 
колпачок полностью закрывает устройство для прокола.

Установите требуемую глубину прокола путем вращения колпака Всего 
имеется 11 установок глубины г^хжола. Для уменьшения дисжоифорта 
используйте наименьшую установку, дающую необходимую каплю крови

0 -1 .5  для нежной южи
2 -3 .5  для нормальной кожи
4 - 5 для грубой или толста» кожи

/Тримечанце: Большее Оавлеиие уапройствош для прокола на палец 
также увеличивает глубину прокола

Оттяните ударный барабан назад для приведения устройства в 
готовность. Вы услыимте щелчок, одновременно кнопка пуска на 
^тройстве загорится оранжевым цветом Усфойство для прокола сейчас
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готово для получения капли крови^

Перед тесгировамюм протрите место прокола тампоном, смоченньш в 
спирте, или вымойте руки с мылом В случав необходимости увелич^1ия 
фовотока в пальцах используйте теплую воду Затем тщательно вытрите 
руки. Несколько раз проиассаиефуйте руку от запястья к кончикам 
пальцев для стимуляции кровотока.

Установите уоттх)йство напЕЮТж места прокола, гц)и этом когтачок 
находится на пальце. Нажмите тоттку пуска для прокола кончика пальца 
Вы услышите щелчок, что свидетельствует о ср^йЗатыаании устройства 
Мягко массшотруйте от осноаемия палы^а к его ко ти ку  для получения 
требуемого холичктва крови Недотускайте размазывания капли.

Дпя ыаясишального ушомьшвния вопи прокапывайте боковые стороны 
кончиков пальцев. Рекоивндувтся ивнять места прокола Повторные 
проколы одного и того же иеств иогут сделать пальцы бопезнвнныии 
и затеврдевшиии.

Получение кю л и  1фоаи из предалечья или /и д он и  (у основания 

больш ого пальца)

Предппечье и ладонь имеют меньше »юрвных оконаний. чем юзнчики 
пальцев, поэтому получение крови из этих мест может сжазэтъся менее
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болезненным Процедуре получеюм крови из г^зедплечья и л а д о т 
отличается от гажовой из ксьмика палы ^ Для зтога вам потребуется 
гфоэрачный колгшчок Он не имюет регулировки глу<^№1 лрснюла. 

Пршпчшние: Имеюто) сущ есп ^1ныв различия в образцах крови из 
предплечья, ладони и кончика па/%ца, которые необмэдимо знать. Важная 
инфориЕщия по тестзфованию глюкозы 1фОви из предплечья и л ад от:
• Вы должны проксисупьтироватъся со своим лечащим врачои перед тем. 

как выбрать, где проводить тест, на гфедплечье или на ю о и .
• Когда уровни глюкозы меняются быстро, в частности, после приема пищи, 

введения инсулина или фаичесхих нагрузок, крс»ь. полученная из 
юнчика пальца, быстрее покажет эти изменения, ^юм кровь, полученная 
из другах мест

• Необхсдимо и^юльэовагь ко ти к  пальца в качестве источника крови в 
пределах 2 часов после приема пищи, введения тсулина или физичюких 
нагрузок и всзкий раз. когда вы чуткггвуете, что уровень глюкозы быстро 
меняется.

• Используйте кончик пальца всякий раз, когда имоотся гнздо^юние на 
г»юогликемию.

Выполните пумсты раздела (Получение капли крови из кончика пальца» для 
установки ланцета.

1. Наверните п(жззрачный колпачок на устройство для прокола вместо 
защитного колпачка.

Выберите место прокола на предплечье или л а д о т. Выбирайте мягкое 
место предпгючья. чистое и сухое, вдали от кости и не имеющее види1а «  
вен и волос

Дпя поступпшшя сеежей крови к ивсту прокола интенсивно 
проыассажируйтв зто м есто в течение нескольких секунд, пока не 
поч/ecmeyeme, ч то  оно становится теплый
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Установите устройство напротив места прокола. Надавите прозрачтм  
колпачпэм на место прокола и удерживайте его неоюлыю секунд. 
Наймите кнопку пуска, но сразу не убирайте устройство с места прокола. 
Продолжайте его удерживать на месте прокола до получения 
необходимого количесгва крови.

Меры предосторожносш  при обращении с ланметом

• hte используйте лажает, извлеченный из упакзвки, с  отсутствующим или 
ослабленным заиапным наконечником.

• Не используйте лщщет с изогнутой иглой.

•  Всякий раз проявляйте осторозююстъ г^и  обращении с открытой иглой 
ланмета.

•  Никогда не используйте ланцеты или устрсхйсгво для прокола совместно с 
кем-либо

• Для снижения риска инфицирования от использованною устройства 
всегда используйте новый, стерильный ланцет Не используйте ланцеты 
повторно.

• Не допускайте загрязнения устройства для прокола или л^цетое 
лосьоном для рук, маслами, грязью или иусодом

Удаление ланцета

1. Отве|Жите заиаттный колпачсж. Поместите защитный наюзнечник ланцета 
на твщэдую поверхность и осторстею вводите в него иглу ланцета

2 Нажмите кногку пуска, чтобы убедиться, что ланцет находится в 
разряяенном состоянии. Сдвиньте кнопку зжектирования вперед для 
у д а л я я  использованного ланцета. Наденьте на устройство защитный 
колпач(ж.
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Этап 2 -*■ Определение уровня т ю 1гозы крови
Пршпчвиив: Введение тест-полоски в любое врею1, за исключением 
режима передачи данных автоматически переведет прибор в режим 
тестироват1я.
1 Для того, чтобы включить прибор и высвеггитъ все сегменты на экране, 

вставьте тест-полоску в соответс1е^ои|ве отверстие концом с 
ксжтакгными полосками вперед и лицевой стороной вверх. Если включена 
функция звуювого сквнала, п{Жбор издаст один короткий звукодой сигнал, 
извещая о'ТОМ. что прибор включен.

2. Убедитесь, что асе сегменты на экране включилио» После этого на 
дисплее отобразится дата и время с «•» перемещающейся по экрану 
УТ5вдитвсъ, что посторонние стке и ты  не включены

0888
мем пиши.

кяоп»? Hypo t^pe r

№  ГОТОВ НЕ ГОТОВ НЕ ГОТОВ

3. После этого прибор перейдет в тестовый режим. На »<ране появится дата 
и время, а также мигающие символы логюски и кодпи крови Мигающие 
символы тест-полоски и капли фови свидетельствуют о том. что 
твст-полооса вставлена прамитыю и капля крови может быть добавлена. 
Если тест-полоска была введена неправильно, глюкометр не включится. 
Глюкометр готов к прсяедению теста, когда появляется мигающий символ 
тесг-полосш и калли крови В это время Вы можете добедитъ каплю 
кроаи

ГОТОВ

Нанесите образец крови на кшгтрольное оюю на конце тест-лолоски. Если 
включена звуковая функция, то глюкометр также издаст звуковой сигнал.
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чтобы обозначить начало изруюрения Если Вы нанесли каплю *фови, но 
не увидели начало обратного отсчета, Вы можете повторно нгиести 
вторую каплю в течение 3 секунд.

ПРИМЕЧАНИЕ:

•  Не наносите образец крови на верхнюю или умжнюю сторону 
тест-полооси.

•  Не размазывайте каплю крови по твст-попоске

• Не надавливайте пальцем на тест-погх)Ску.

5. Прибор начнет отсчет с 3 до 1 и затем пок9«ет результат изиюрения 
Прибод также подаст звуковой сигнал, свидетельствуюив^й о завершении 
изиедения Далее Ваш уровень глюкозы крови будет показан на дисплее 
вместе с единицей иэмедешя, датг^ и BpeMCitcM теста

1г -  и  1Б: 1г IM 3  16 :1г !?• 13 16: 1?

1 (ПО
□ QU ИЛИ ш о

твЫЛ. mgMl

Результаты уровня глюкозы крови автоматически сохраняются в памяти 
Чтобы отметить недействительные результаты и одедупредигь их 
включение в средние «качения 7, 14, 30, во и М  д н ^ . нажмите и 
удерживайте в течение 2 секунд кногжу < . На дисплее появится символ 
{*), показывающий, что результаты не будут включены при расчете 
средних ЭН8КЮНИЙ 7, 14. 30, 60 и 90 дней. Если результат опиечается 
случайно, наттите кнопку М для снятия выделения результата. После 
обозначения недействительных результатов с гюмод^ю синпола (#), 
нам м те кжэпку 3 , чтобы подтвеодить недействительный результат 
После о б о зна че н  недействигепьното результата, снова проведите тест 
с  новой тестчюлоской.
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Если ф икция индикатора прибиа пищи включена, и результат теста 
выводится на д ислл^. пометьте результат как «до еды*, «после еды*, 
или «неправильный»

•  Матиите и уд^эживайте в течение 2 секунд хнол)^ «I, чтобы вывести 
на дисплей сиьвол «индикатор до еды», покедьмающий результат, 
который был взят перед едой

!?• 13 1? 1г-13 1Б1г

СП 1ПО
ИЛИ IU0«

mnal/l Щ/Л

•  Нахомте снс«а кнопку чтобы вывести на дисплей символ 
«индикатор после еды», показывающий результата, который был взят 
после еды

Повторно нажмите ююпку 4 , чтобы вывести на дисплей символ (#}, 
показывающий неверный редультат

i? -J3  1 8 1г \1- 13 18̂  \г

С П ' (Пр*
о и ИЛИ IUO

тяа4Л.

• Повторно намаиите кнопку 4 , и ни один из вышеупомянутых маркеров 
не будет показан.

После определения выбора нажьжте кнопку ^ , ч т о ^  п о д п ^ и т о  выбор 
для «индикатора перед едой», «индикатора после еды», «символа 
непрмильного результата» или ни одного из этих трех символов Если 

31

помечен иеправилы(ый результат, повтс^но прибита тест с н(Ж)й 
твстчюлоской.

Если не экране появляется сооби|вние об скшбке, обратзтгесь к 
Рукоесщству по уст^юнению неисправностей. Если на экране потляется 
оимбта “НГ или ’ 10*. см раздел Сообщения '*НГ и "LO” ниже

После ТВСТ8 эапиимте верные результаты в Баш дневник, указывая дату и 
время, и сравните их с допустимыми показателями, установленшми для 
Вас Вашим лечащим врачом Более подро&ю по допустимым значениям 
концентраиии глюгояи см. раздел Рекомендуемое время тестирования 
и допустимые показатели и Ваш дневник.

Сдвиньте вперед зяектор полоски, чтобы удалить использованную 
тест-полоску.

Примечание.' Тщательно утитэируйте образцы крови и мат^ншлы. 
Обращ|̂ 1тесь со всеми образцами крюви, как если бы отч &»ли 
инфекционными материалами Следуйте надлежащим мерам 
предосторожности и выполняйте все местные пост»кзвл««т при 
утилизащм образую крови и материалов.

Сообщения ”Н1" («Высокий») и “L0” («Низкий»)
Прибор то>«40 измеряют концеит]хкии глютоэы в интервале от О.б до 33.3 
ммоль/л (от 10 до бОО мг/дл). Сообщешя "НГ и "LO" указывают на 
результаты вне данного интервала.

Если на экране лояляется омбщение "Hi", значение измеренной 
концентрации выше 33.3 ммоль/л (600 мг/дл). Необходимо повторить тест, 
чтобы убедиться, что в процессе и зм е н и »  не было допущено оши&ш. Если 
Вы уверены, что прибор работает прмильно и не было допущено ш ибки, а 
глюкоза iqsoBH по-прежнему измеряется как "НГ, это указывает на се|%еэную 
гипергликемию (высокий уровень ггжжозы в крови) Немедленно обратитесь к 
Вашему лечащему врачу

Если на экране появляется сообщение "LO", течение измеренной
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кш 1|ентр81Ц1«« ниже 0,8 имоль/л (10 м /дл). ^^о б хо д то  повторить тест, 
чтобы убедиться, что в процессе иэмереття не было допуи|ено ошибки Если 
Вы уе^> ты , что приб(ф рабсгтает правильно, и не &>ию дотащено ошибки, а 
глюкоза крови по-пр«кнеиу измажется как ‘1 0 ” , это указьюзет на сесмэную 
гнпстликемию (низкий урое»4ь глюкозы 8 >фови). Немедлемю об(»титеа> к 
В ш йы у лечакдему врачу

1г- 13 1$: 1? ■г-13 ifi: 1г
1 п

П1 LU

Сообщения „Нуро“ и „Нурвг“
Если на дисплее появляется сообиэ^ие ,Нуро‘  («Гкеюгликемия»), то 
измеряемые значения юзнц^лрасыи находятся ниже целевого уровня 
сГипогликемия* (низкий уровень глюкозы »фови}, которьм Вы устаизвили.

Сообщение „Ketone"
Ecrw на дисплее гюявпяегся сскйщвние .Ketone?* («Кетоны?»), то 
измеряемые значем т концентра !^ выше 18,7 ммоль/л (300 мг/дл), что 
(^идетельствует о р^оменда18<1и проведения теста на кетоны.

«г-13 161г 1г-13 16:
П  1 ^ f lR11.1 ИШ J U O

ттЫЛ тсуа.
Ketom? Кавп»?

Противопоказания и ограничения

Пожалуйста, обрат>пеа> к вкладышу тест-лолосок

Если на дисплее появляется сообщение .НуреГ («Гиперглик^ия»), то 
измеряемые значегжя конце><фацяи находятся выше целевого уровня 
«Гипстликеиия» (высокий уровень глюкшы крови), кото|№1й Вы установили.
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Использование памяти прибора
П ри6(^ автомэпмесхи о»^»нявт в памяти до 300 записей. Кахадая запись 
включает результат тестирования, время и дату. Если в памяти уже 
накогмлось 300 записей, самая сга^яя будет удалена, чтобы освобопить 
место для новой

Прибсф также подсчитывает среднее значение результатов за после^м^ие 7, 
14. 30.60 и 90 дней.

Просмотр сохраненных результатов
Для просмотра сохраненных результатов:

1. Нажмите кнопку 4  для включения прибора и входа в режим памяти. На 
экране потится самое последнее значение и слово ’̂ Е М ".

2. Есгш Вы впервые используете npt^kip, на экране появятся три пунктирные 
ЛИНИН (- - -), слово "МЕМ" и вдин»*а измедения Это означает, что в 
памяти нет сохранежых данных.

3. Дата и BpetiN вьювежваюпя на эфане вместе с результатами, 
хранимыми в памяти. Символ (#) укаэышет на то, что спмеченные записи 
не учитывались при 7,14. 30. 60 и 90-дневных усреднениях

4. Для просмо1133 сохранен№>1Х данных нажмите кнопку < .

Для просмотра средних эначен!^ нажмите ююпку ь  На экране появятся 
слова "DAY AVG".

Пр1Ш9чйни9: Если Вы не желаете просматривать средние значения
уровня глюкозы, повторно нажмите кнопку ь , чтобы включить экран

Находясь в режиме памяти.

> Если функция индмсатора приёма пшди шнключена, нажмите кнопку -4 . 

чтобы переключаться между общими одедними эк^чениям* 7, 14, 30. 
60 и 90 дней.

•  Если функция индикатора одиёиа пищи включ^4а. нажмите кнопку Ч, 
чтобы переключаться между общиьм одедними значежями до и после 
еды на 7,14, 30,60 и 90 д ж ь . Глюкоьктр рассчитает среднее значение, 
которое вы выбрали. Количество млисей, использованных при 
подсчете среднепз значения дня такяе появится на Эфане.

Приыйчанив: только результаты теста, которые были помечены, как 
результат «до еды» или «после еды» включакттся в средние значения 
до еды и после еды. все результаты уровня глюкозы крс»и включаются 
а обирю средние значения 7. 14, 30. 60 и 90 днЫ .

6. Если в тамяти меньше, чем 7, 14, 30, 60 или 90 днш . вместо этого будут 
усреднены асе непомеченные (#) значения, хранящиеся в данный момент 
в памяти.

Если Вы впервые используете прибор, на экране не появится никакого 
значения Это означает, что в памяти нет сохраненных результатов. Если 
Вы не пометили ни один результат как «до еды» или «после еды», то на 
дисплее не будут появляться средние значения до и после еды Это 
обозначает, что а памяти не было сохрамию ни одной записи, 
соответствующей педаметрам «до еды» или «после еды»

7. Нажмите кнопку Ь . чтобы выюмчитьэф ен

Пришчшни»: Ре^льтаты теста контроля качества в усреднения не 
включаются При просмотре результатов в лаьнгти данные знамения 
пом ечет знаком («), что указывает на то. что о ж  не включаются в 7.14, 
30.60 и 90-дневные усреднения.

3S 36



Очистка памяти
Очистка л{н«яти должна вытзлняться с особым вниманием Ота операция 
нео(^мтима. Для снистхи памяти;

1. При № (ключетоы п р и б (^  нажмите кнопку Ч и удеримвайте ее в течение 
2 секунд. Прибор шспючится и перейдет в режим стирания

2. Для очиспмпшкяш нажмите вюпку -Ч и удерживайте ее в течеч« 2 секунд.

3. На экране появится ”МЕМ“ и память прибора смиститтэт и через
некоторое время он выключгтся.

4. Е с т  Вы в(ш ли в режим стирания, но хотите из него выйти, ничего не 
удаляя, нажмите югопку ^ . Прибор выключится без стирания данных.

Перенос данных

Прибс^ мсенет передавать хранимую информацию в компьютер 

(операфюнная система V№>dows) с помощью дополнительного кабеля 

передачи д а ты х  и программного обеспечения. Чтобы использовать данную 

функцию, вам псмадобится программное обеспечение сОп СаШ  Diabetes 

Management Software» и кабель передачи данных от АСОМ

1. Установите программное о б е сп е ^и е  на ваш персональный хом пью т^ 
(ПК) согласно инструкции из «Ол СвЛ9 Diabetes Management Software Kit».

2. Поктшючите к гпкжометру кабель для передачи данных и глюкометф 
автома'тчесиг в режим «РС» (режми передачи данных).
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Лрошчаиил:
•  Если в глкжометр была вставлена тест-полоов. и глюкометр 

находился в режиме ожидатгя введения образца крови, то, при 
подключении кабеля передачи д а ты х, глююметр отобразит ошибку 
Е-12 и не перейдет автоматически в режим передачи данных «РС».

•  Находясь в режиме перередачи данных «РС», глююметр не перейдет в 
режим ожидания ввода образца крови, если в гпююметр быдет 
вставлена тест-полоска

3. При подключении кабеля передачи данных, глюкометр автоматически 
переходит в режим передачи данных (*РС ). Если кабель передачи данных 
поключен и к глюкометру и к компьютеру одновременно, то программа на 
компьютере авпшатичесхи начнет загружаться, а после этого начнется 
автоматическая передача денных на компьютер.

4. Во время передачи данных на экране прибора слобракаются символы "to" 
и "РС". Эго созывает на то, что дэ№ые передаются из прибора в «мгъкгтер.

5. Когда передача данных завершится, на Эфане появятся символы "ЕпсГ и "PC'.

6 После эаверш ^ия передачи данных от глюкометра к компьютеру, 
нажмите кнопку Р- для выключетгя глюкометра. Если не производить 
нихакх действий с глюкометром в течение 2 минут после завершения 
передачи даных, глюкометр отключится автокатичеоси. В этом случае, 
одновременное нажатие кнопок Р’И'4, ю рнет тю кометр в жижим 
передачи данных «РС».

Для более подробной информации смотрите вкладыш к набору On Са//9 
Diabetes Management Software Kit.
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Техническое обслуживание
Дпй получения правильных результатов ре«»«е)эдуетоя надлехощее 
технтеское обслухование

Замена батарейки
Глкжометр On Са/® Simple использует одну З ОВ питоеаую батарейсу CR 
2032.

Когда символ батарейки (1Я )иигает, это означает, что иои^юсть батарейки 
низкая, и Вам необходимо ее заменить как мсдто осорее. Если появляется 
сообщение об ошибке "Е-б” , мощности батарейки ухее недостаточно, чтобы 
выполнять тест Прибор не будет работать до тех пор, пока Вы не замените 
бэта^юйку.

Инстру|щии:

1. Перед удалением батарейки убедитесь, что прибор выключен

2. Перевергагте глюкоиетр и сдвиньте крышку В направлении стрелки, чтобы 
открыть его.

3 Выньте и утилизируйте старую батарейку. Поместите одну ноаую плоскую 
круглую & гарейку CR 2032 З ОВ в гнездо для батарейки. Убедитесь, что 
они совпадают со стороной плюсовой (+) клеимы, о ^щ е н н о й  вверх

Закройте крыижу батарейки и убедитесь, что она закрыта плотно.

После зане1'1ы батарейки проверьте и переустановите часы, если а этом 
есть необходимость. Дли установки часов прибсюа см. раздел Настройка 
прибора перед проведением тестирования
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Ваш глюкометр On Са/Г Simple не нуждается в слециальнод) техническом 
обслуживании или чистке. Протирайте поверхность прибора с понои«>ю 
тряпочки, смоченной водным растводом мягкого детергента. Не допускайте 
попадания жидкости, грязи, крови или контрольного раствора в npt^op через 
отверстие для тест-полосок или порт данных Рекомендуется хранить гцтбор 
после каждого использования в футляре.

Глюкометр Ол Са/Л Simple является точным электронным п(жбором 
Пожалуйста, обращайтесь с ним аккуратно

Устройство для прокопа

В случае необходимост используйте мягкое мыло и теплую воду для числси 
с помощью мягкой ткани. Тщательно высушите устройство. Не гюгружайте 
устройство в воду.

Для более подробных рекомендаций см. вкладыш устройства для прокола.
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Рекомендуемое время тестирования и 
допустимые показатели

О тслем «ант концвтрации глкю эы в «реви посредством часгопз 
твепфования является важной составлйюи|Вй услшмого лечения диабета. Ваи 
спе^ралиа по лечетмо диабета гюможет <х1ределить для Вас нормальные 
значения глюпззы в крови. Он такие пемюмет определить, когда и юс
часто проводить тестирование. Рексмендуемое ареия тестрования:

•  Когда Вы проснулись (уровень натощак)

•  Перед завтраком

• Через 1'2 часа после завтр81е

• Перед обедом

•  Через 1*2 часа после обеда

•  Dp  и л и  после физической нафуэп<

• Перед уиеном

• Через 1-2 часа после ужина

• Перед тем, как лечь спать

•  После того, как Вы перекусили

• При приеме инсулина в 2 или 3 часа ночи

Вам может потребоваться более частое тестирование если':

•  Вы дезбавляетв новое лекарства или отрабатываете курс лечения.

• Вы считаете, что уровни глюкозы крови исхуг бьлъ слишком низкими или 
слишком высокими

•  УВы больны или чувствуете диосомфорт в течение длительных периодов 
времени.

Урс»ень глюком в крови для людей, нестрадающих диабетом^;

Время Предел, н1Тдл Предел, миоль/л

Нетощвк и перед едой 70-100 3.9-5.6

2 Часа после еды Менее чем140 Менее чем 7,8
1 Jennfar MaytiMd and Stsphan Havas. 'SaK-Conlroi' A Physlban'i GUda to Blood Ohjcasa Montoilng 

m tho ktenegamant Ы DiMMtai -  AnAntarican Famiy Physician Monograph'
2 AOACiinicel PraeUca ЯвсоттвпсШ к»^, 2013. D Iatela i Cara. »}13, Vot 36. Sipotamant 1,567-574
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-ш-ш

О лф ^7$1т (яш ш т -т кг- е я *п »  т щ »т ьт  шащ^втт' 
т т >т шя .Ш рвФ гт ш ь1.т щ ьт пат  ' 
щ штт  -ЦшопзрУРг фвшр«чм»1, которые- и» Ш т »  не _,
•T n itn tm  -rn io ti :in fn iiH i^ r - “ " —
имфорывцмй о  тонкости 11Дмц » 1111Л гп ю е о в д е  и

Чтобм <Йвспвч1Г1ь 1ч»импншв среюявиш, ^м «уйт«  сявдуюи»*м

ntfM A T M » m  n o ftm  ■ габоратт^ите:

: чг Возьм ите fkm  щчЛор, твсг-полосш  и хотропкйы й рестю р е собой а 
лабсфвюрию.

•  У (^ ^ 1тесь. чгелрибор«м1сш й.

•  В ьию тш е тест контроля очесгеа, чтобы убвд1т> (я , что прибор 
работает правильно.

•  Сравиеи*м  бщ ут более точными, есгм Вы на принмиагы пищ / по 
ме»аиивй мере четыре часа (жегапельно восемь часов) пч)ед 
тестированием.

В лаборатарии:

•  Вьйнюйте руки гк^)ед получением обрахда крови.

•  П рммж /ток времени иемцу получением обра^ю в крови для Вашего 
п р М 5 ^  и для лабораторного теста не должен превышать 10 минут. Это 
обеслеч1ГГ то>«юе сравнение результатов

• Нипзгда не используйте для тестироа^ия с помощью Вашего глюкомафа 
кровь, помещенную в пробирш с фторидом или другими 
актикогвуляиташ. Это приведет к  пол^^еш^ю оиьфочно низких 
результатов
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Неисправности и их устранение
Прибор иь)еет встроенные функции предупреждения о возникмощих 
неполадках Когда появляется сообщение об оимбке, запсшните ее номер, 
выключите прибор и затем следуйте равжендацяям.

Экран Причина Устранение

Приб^ не 
включается

Батарейке повреждена или 
рыряжма Замените батарейку.

При6(ф очень холодный

£сли прибор находился при низ1к>й 
температуре, лодояздите 30 минут, 
чтобы дать ему достичь ко1йштной 
твиоервтуры и затеи повторите тест

E - D ОшиСка загрузо) во время
ВКПЮЧНИЯ.

Удалите батарейку не 30 секунд, 
затем поместите ее обратно и оюва 
включите прибор. Если проблема 
остается. о6ращайте<%> к локальному 
дистрибыотору.

Е - 1 Ошибка проверки внутренней 
калибровки

Если рядом с прибором находится 
мобильный телефон, источник 
радиоволн или электрического тосв 
большой мощности. поместите 
прибор подальше от этих источников 
и повторите тест. Если проблема 
остается, обращайтесь к локагъноиу 
дистрибыотеду

Е - г
Во время тестирования 
тест-лолоска была удалена 
из прибора

Пмторите тест и удостоверьте^., что 
тест-лолшса асе е р тя  натдится на 
месте

Е - 3 Образец нанесен на 
тест-полоску слишком рано

Повторите тест и нанесите обрезец 
после появления символа «капля 
кровиПест-полоскаь

Е - Ч
Тест-полоска загр5швна или 
использована

Поеторте тест с новой 
таст-лолосгай

Обрезай нанесен на 
тест-полоску слишком рано

Повторите TWT и нанесите образец 
после лоявлений ашвола «капля 
кроемГгест-лолосха*.

Е - 5
Недостаточно образца

Повторите тест и нанвогте 
достагточное количество образца (так. 
чтобы 3№ 0ЛНИЛ0СЬ контрольное окно 
на тест-полоске).

Оши&са нанесения образца 
сшиаиная с поздним 
сювторным нанесением 
образца

Повторите тест и нанесите 
достаточное количестао образца (так, 
чтобы заполнилось контрольное окно 
на тест-лолоске) в течение 3 <Ж)П4Д



Э«р1и Причина Устранение

H i t
Тмтература окружающей 
qMAbt превысила рабочую 
температуру системы

Перейдите в более лрмладное место 
и повторите тест.

L D t
Температура окружающей 
среды ниже рабочей 
температуры системы

Г^рейдите а более теплое место и 
повторите тест.

с ш
Батар«<Иа разряжается, но 
ее моиаюстм еще хватает на 
20 тестов

Результаты тестирования будут 
по-прежнему точны, но замените 
батарейку а х  можно скорее.

Е * В .
Батарейка разряжена, и 
п{жбор больше на может 
выполнять тестирование до 
тех пор, пока батарейка не 
будет заиенене

Замкните батарейку и повторите тест.

Е - В Оимбка электроники прибора
Если проблема остается, 
обращайтесь к локальному 
дистрибьютору

Е - 3 Нелравшъный тип 
тест-лолосок

Поврежденная тест-полосю или 
ошибка калибровки. Покалуйста. 
проведите тест снове, используя 
новую тест-полоску. Е с т  проблема 
не устршгяетсй, свяжитесь с местным 
да1стрибыотерои.

Е Ю 0|ш 6к8 передачи данных

Это ошибка передачи данньи от 
глкяюиетра к компьютеру Для 
устранения неполадок обратитесь к 
вкладышу из комплекта Оп Са1<№ 
Diabetes Management Software.

Е 1 ^

В глюметр вставляют кабель 
для передачи данных, в то 
время, когда в него уже 
введена тест-полоска 
(глюкоиетр уже находится в 
режиме ожидания образца)

Вытаир«те кабе№ для пережачи 
дажых из порта данных глюкометра, 
затем извлеките тест-полоску и 
вставьте тест-полоску в отверстие 
для тест-лолосок для проведения 
жпытания. Если проблема не 
^траняется, свяжитесь с местным 
дистрибьютором.
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Технические характеристики

Характеристика Описание

Предел измерения О.в -  33.3 Ш40ЛЬ/Л (10 -  600 ИГ/ДЛ)

Калибровка результата

Плазменный эквивалент, калиброванный 
при использовании устрсжства 
анапизатс^ глюкозы YS> (Модель 2300 
STAT PLUS), огжэшмый к 
эталон-стандарту NIST

СЮраэец Свежая капилярная цельная кром>

Минимальный о б ь ^  образца 0,4 мкл

Время измер№ия Дсекунд

Исгачник питания Одна (1) батарейка типа CR 2032 З.ОВ

Срок работы батарейки
Минимум 1 000 измер№ (^ (без учета 
передачи данных)

Единицы измерения

Прибор установлен на миллимоль на литр 
(ммоль/л) или миллиграмм на децилитр 
(мг/дл), в зависимости от стшдарта вашей 
страны

Память До 300 записей с временем и датой

Автоматическое выключение 2 минуты постю последней onepaiain

Размеры прибора 85.0 MMX 49 0 мм« 16 4 мм

Размер экрана 35.0 ммх 32.0 мм

Вес 50 г (с устанмленной батарейкой)

Рабочая температура 5 -4 5 “C {4 1 -1 1 3 *F )

Относительная влажность 
воздуха

10 -  90 % !̂>еэ конденсации)

Уровень гематокрита 30 -  во %

Порт данных
9600 бод, 6 бит информации, 1 стоповый 
бит, без бита четности
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Гарантийные обязательства
Заполните, пожапуйста, гвр а и ти (тй  талон, находящийся а упаковка, и 
отправьте ^  В ш еиу дистрибьхтфу для регистрации пжулки.

Если прибор вышел из строя в течете  S лет с  даты покугки не по причине 
неправильнсго о^ащ ения, мы «сменим его на новый бесплатно. Для 
самоконтроля 1акже отметьте дату покупки здесь

Дата локутаот

Примечание: Данные гараитийные обязательства раслространякэтся только 
на с^жбор и не распространяются на батарейку, постзеляеиую с п|жбором

Указатель символов

т Внимание, см. руководство по использованию

гт 1 Только для диагностики in vitro

Хранить nfM температуре 2 -  30 *С (Зв -  86 ®F)

V Содеркит количество, достаточное для <л> тестся

и Годен до

1 ю г 1 Серийный номер

Производитель

1 Е С  R E P 1 Аето|жзованный представитель

|8TERIL£|r | Ст^)илиэовано гамма-излуче1ш м

f C T ^ Контрольные значения

iR E F i Каталожный номер

ImooelI № Модели

1 Ж 1 Не Серии

ж Не угилимровать вместе с быттмыми отходами

f Хрупвзе, обращаться бережно

и Этой сп^юной вверх

Дцяките подальше от солначного света, не нвгретайте

____ Не допускать поподаиия влаги

•«7
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■ О п 'С а И

Система контроля уровня глюкозы в крови
Самоюжгроль уровня глюкозы в крови является неотъемлемой 
составляюиэй лечения диабета, однако высокая стоимость теста может 
сделать агто н ^ю эи о ты м  Целью ксмлании ACON является обеспеч^ие 
высокого качества контроля уровня глюкозы по цене, позволяющей делать 
тест так часто, как это необходимо. Вместе мы сможем лучше 
контролировать Ваш диабет для долгой и здоровой жизни.

Мы приветствуем Вас и благодарим за то, что Вы выбрали систему 
контроля уровня глкмюэы в  кр м и  On СаЛ* Сбоаал. С помощью системы 
ксытроля уровня глю кош  8 фс»и On CaW* Chosen Вы получите точный 
результат к о го  за несколыю простых шагов

Для TWO, чтобы получить точные результаты, пожалуйста, следуйте данным 
реюмендациям

• Перед пользованием оэнанмьтесь с инструкцией.
• Используйте кодовую nn^nw iy, находящуюся в «аждой упаковке 

тест-полосок.
• к4слользуйге только твст-полоа« Ол С в^ Chosen с глююметрон Ол СаИ* 

Chosen.
• Только для диагностики in-vitro. Ваша система хонт;хшя ^х» н я  глюкозы 

используется только для тестирмания вне тела человека.
• Для самогонтроля и професстмального иаюльэоеания.
■ Тестируйте тол ью  обра»4Ы цельной крови с помощью тест-полосок и 

глю коиетра Ол Са/Л Chosen.
• Проюнсультируйтесь с ваивтм терапевтом или слециалмлом по лечежю 

д»»бетв. прехще чем вносить какие-либо изменения в курс лечения.

Ксжтрольный раствор Ол Са/Л Chosen.........................................................  б

Установка батарейки............ ................................................................ ........... 11
Настройка прибора перед проведегтем тестирования............................  12

Этжт 1 -  Кодироеж^ие прибора........................................................................12

3t w  2 -  Настройка необходимых лараметро............................................... 12

Выполнение теста контроля ке>иктва............................................................ 18
Тестирование крови................................................................    21

Этап 1 -  Получение капли тфови.......................................................................21

Этап 2 -  Определение уровня глкжозы крови ........................................  27

Сообщения "НГ и "LO.......................................................................................29
Сообщения ‘Hypo’ и "H yper'.............................................................................. 30

Сообщенкю ‘ Ketorre’ .....................

Использование памяти прибора..

Проойотр со)фшенных результатов

......................................................30

................................................... 31
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Начало работы
Перед началом тестирования внимательно изучите инструкцию и все 
кокиюненты Вашей системы контроля уровня глюкозы в крови Ол Са/^ 
Chosen. В зависимости от того, какой именно вариант системы Ол С ^  
Chosen Вы прж)брели, кекот^зые комткженты, возмом^о, будет необходимо 
приобрести дополнительно Проверьте комплектакдт системы по слиску на 
наружной коробке.

TecT-nonocn i

Глюкометр Кодовая пластина

Стерильные
лаиивгты

Прозрачный
кпллачок

Устройство для прокопе Ктжтрольный раствор

Комплектация и описание
1. Глююиетр; Производит считывание тест-гюлодок и показывает значение 

концентрации глюкозы в крови.
2. Тест-полоски: Полоски с хишмеским реагентом, используемые в 

глюкометре для измерения шнцентрацкы глюкозы в крови.
3. Кодовая пластина: При вводе в глюкометр автоматически ка л и ^ е т  

прибор кодовым номером.
4- Устройство для прокола: Используется со стерильными ланцетами для 

прокола юнчика пальца, л а д ти  (у основания большого пальца) или 
предплечья для получения образца крови. Устройство имеет 
регулируемую установку глубины прокола, что шмнимизирует неудобства.

5 Прозрачный колпачок; Используется с устройством для прокола и 
стерильным ланцетом для получ^ия образца (фоеи из предплечья и 
ладони

6. Стерильные ланцеты: Иотольэуются с  устройством для прокола для 
получения образца крови. Стерилыше ланцеты вставляются в 
устройство для прокола при каящом взятии крови и удаляются гюсле 
использования

7. Контрольный раствор Проверка точности работы глююмвтра с помощью 
предварительно калиброванного контрольного раствора. Контрольный 
раствор 1 -  это то. что Вам нужно в больиажстве случаев Если Вы 
зазютите провести дополнительные уровни проверки, то Вам вам 
понадобятся 1№ктрольный раствор О и Контрольный раствор 2, которые 
продаются отдельно

8. Футляр: Обеспечивает портативность тестирования, где бы Вы ни 
находились.

В. Руководство пользователя; Приведены подробные инструкции гю 
пользоданию системой контроля уровня глюкозы в крови

10. Краткое справочное руководство: Краткое описание системы и 
процедуры тестирования. Данное рукододство может храниться в 
футляре.

11. Гарантийный талон: Необходимо заполнить и вернуть дистрибьютору 
для получения 5-летней гарантии на пркКкэр.



Глюкомеф On C alf' Chosen

П р иб ^ (>«4тьймют тест-пс^юски и псказывает концекфацию глюкозы С 
целью знакомства с лрибс^юм используйте данную диаграмму

О тв^кти е  для 
тест-полосок

Кодм ая
пластина

Кнопкам

Порт
дампих

)Ю |дюкристал 
личвский 
экран (ЖКЭ)

Эжектор
тест-полосок

Кнопка S

Защёлка кр ы ш т  для 

Крышка для ба'пфейкн

Отверстие для кодоасж пластаны

Кнопка S: Выбирает установки прибора, выполняет другие функции выбора 
меню

Отверстие для тест-полосок: В данное отверстие вставляют тест-полоску 
для проведения теста.

Эжектор тест-полосок: Перемещайте эжектор вперёд, чтобы удалить 
исггальзоааную тест-полоску

Примечание; тщательно уталиэуйте образ1а>1 крови и материалы. 
Обраи^йтесь со всеми образцаш  крови, как если бы они были 
инфощионными материалакы. Следуйте надлежащим мерам 
предосторожности и выполняйте все местные постановления при утилизации 
образцов фоеи и материалов.

Крышка для батарейки: Снимите крьшжу батщ )е||^, чтобы установить две 
плоские круглые батарейки CR2032.
Защёлка крыш ки для батарейки: Нажьите защёлку, чтобы открыть крышку 
Отверстие для кодовой пластаны: В данное отвщхлие вводится кодовая 
пластана
Порт данных: Передает информв1а<ю а компьютер через дополнительный 
кабель для просмотра, анализа и распечатки хранимой в приборе 
инф ормацт Кабель передачи данш х заказывается дополнительно



Э|фан прибора

Месяц День Час Минуты

Симвот»! 
тестчкм оа» и 

ш и м  q » M

СИШЮ! НЕМ 
Символ Ketone

Символ Code

Смывол южтрольного 
раствора
Попе отаСЦмикения 
ре^гльгатси) 
насюминме о тесте

До еды 
После еды 
R f lie a a i a  нанериа1я

Символ Hypo С ммол Hyper

Символ батарейки: Предупреждает Вас, что нужно заменить батарейку 
С им во№  тест-лотоски и капли <ф ми: Оба этих символа появляются 
одновременно, указывая Вам. что мсвкно наносить образец.
Знак («): Гкя1аляется при получети результата с  контрольным раствором 
или, когда Вы помечаете неверный результат, чтобы исключить его из 
срадш к эначеьый.
Символ м ж трольного раствора: Показывает результат коктрольюго теста. 
Когда потляется символ контрольного раствора, также будет гш вляться и 
знак («).
Пола отображения результатов: Отображает кодовый нсниер и результат 
тесте.
Единица измарвния: Прибор установлен на миллимоль на литр (миоль/л) 
или миллыраым на децилитр (ьг/дл), в зависимости от стандарта вашей 
страны. Прибор отображает толыаэ единицу иэм^юния. и т а  не может 
настраивстюя самостоятельно.
Символ H yper Появляется, если концентрация глюкозы к р (^  выше 
заданного уровня сГипергптемияя (высокая концентрац»н1 глююзы крови], 
колотый вы установили
Символ Н)фо: Появляется, если концентрация глюкозы крови нюне 
заданного уровня «Гипоклишмия» (низкая юнцентрация глюкозы крови), 
который вы ^ан ови л и .
Символ К М о т ; Ек)зникает, если «)№|внтрация глкнеоэы (фови выше 16,7 
ммоль/л (300 мг/дл), что означает ре«юменд8цию проведоыя теста на 
наличие кетонов Проконсулыируйте«> со своим специалистом по л<»оду 
проведения ia c ra  на кетсжы.
Примечание: Даж ы й сжмвол не означает, что система обнаружила кетоны.

Это рекомышация провести тест на кетоны.
Символ CODE: Появляется с кодовым номером тест-полосок.
Символ МЕИ: Показывает ре^льтат теста, сохраненного в гимяти.

Работа с прибором и мары предосторожности

•  П(мбор установлен отображать вжцентршамо глюкозы в миллимолях на 
литр (ьмоль/л) ami ииллиграимах на децилитр («аУдп), в зависимости от 
тето, касая едюмцв иэмерешя п(мнята в  Вашей сгрыю. Данная единица 
HMiiepeHHfl не может усгаивш ваться самостоятельно.

• Не допускайте попадания воды или других ж идкости внутрь гцжбора

• Держите гнездо ввода тест-попоски в чистом состоянии.

•  Храните прибор в сухом месте, избегая перепадов температуры и 
влажности Не о с т а в л г^  прибор в автомобиле.

•  Не допускайте падешя или намокания прибора. Е сш  п|жбор все жв )птал 
или намок, проверьте « о  с помоиа>ю теста ижтроля очества См. Тест 
коктроля к а ч а е т  данной инстр)П(ции

•  Не разбирайте привод, это подведет к потвод права на гарантийное 
обслуживание

• Подробности по чистке прибора см. в разделе Уход за прибором
•  Xpaiene прибор и асе другие исмгюнвкгы в недоступных для детОД местах

Примечание.' Под утилиэацтт прибора и испог^зоваты х батареек
с^лю дайте меры одедосторожносги и местные предписытия.

Вся система тю ю эы  оппичает профилактическим нормм1, указанным в
ЕМС

1 Д анш й прибор прошел прокрку на устойчивость к  атнп-ростатмческим 
разрядам в соответствии с IEC 61000-4-2. Используйте и храните данный 
прибор в сухом помацеш и, наличие синтетических материалов 
{(жктетичесхая одежда, пмры и т.д.) под работе с апподатом, может 
прткхл и  к электростатическому разряду и стать год<44ной оыибочных 
результатов, выдаваемых гюибором

2. Данный прибор отвечает требованиям по эмиссии и защищенности, 
«рсазанных в ЕМв132б-1и EN61326-2-6. Не используйте прибор в 
непосредственной близости от источников сильного электромагнитного 
излу^гы я. так как это может помешать правильной работе прибора

3. Для професси»1ального использования Перед началом работы, 
убедитесь в отсутствии электромагнитнсто излучения вблизи прибора



Тест-полоски On Сш1̂  Chosen
TecT-flonocm On Call* Chosan -  это тонкие полосш с химическим реагентом, 
которые работают с  глкжометрсм On CaV* Chosen для измерения 
концентрации глююзы в цельной 1фс«и. После введения полосш в прибор на 
ее кончик наносится к« 1ля крови, затеи кровь автоматически абсорбируется 
в р ^ п ^ т у ю  ячейку, где происходит реащия В ходе реакции образуется 
л^зеходный электрический ток, и на его основе прибором высчитывается 
концентрация глюкозы. Затем результат отображается на экране прибора. 
По поводу калибровки результатов смотрите вкладьш к тест-гюлоскан.

Верхний конец
Нанесите С1одв раствор или контрольный раствор.

Контрольное окно 
Убвм^ась, что нанасано 
достаточное копичастао образца.

Контактные полоски 
Введите тест-лопоску этим комиии 
в прибор до упора.

Правмльмо Нвлаееильно

ПРИМЕЧАНИЕ: Наносите образец
только на соответствующий tasmtw 
ш гт-попоски. Не наносите образец цюви 
или юхтрольного раствора на верхнюю 
сторону тест-попоски. поскольку это 
может гфивести к неверному результату

Касайтесь каплей крови места н^юсения 
на тест-полоске до тех пор, пока 
полностью не заполнится коктролыюе 
окоияю, и прибор не начнет отсчет. Если 
вы нанесли кровь, но не видите начала 
о^затного отсчета, вы можете повтсюно 
нанйгги втс^ую каплю крови в терние  3 
с е к ^ .  Если оюю прсяерки не заполнилось, а глююметр качал обушный 
отсчет, в таком случае больше не добавляйте кровь на тест-полоску Е с т  вы 
этф сделаете, то можете получить сообщение Е-5 или 
непрввильныерезультаты теста. В таксти случае, если глюкометр начал 
ОСЦзатный отсчет, а окно пр(яер*м не загюлнилось, удалите полоску и 
начните тест снова, используя нов]ло тест-полоску

Ф ®
Преаипыю Н|ивваиям1в

Кодовый номер

На кахадой упаковке тест-лолосок напечатан кодовый номер ((ЮОЕ),
серийный номер (LOT), срок годности нераскрытой упаковки ( t t ) и
контрольные значения (CTRL О, CTRL 1 и CTRL 2).

Хранение и использование

Пожалуйста, ознакомьтесь с указаниями по хранению и ислользов^ию:

•  Храните тест-полоски в сухом месте при температуре 2-30*С (Зв-86^). 
Оберегайте их от нагревания и солнечксжхз (ж т а

•  Не допускайте замораиочвания или охлФ1одения.

• Не используйте полоски во влажном месте, например, в ванной

• Не храните прибор, тест-полоски или контрольный раствор редом с 
отбелтателями или чистящими средствами. содержаив*ми 
отбеледатели

• Закрывайте флакон с тесг-лопосхавм сразу после извлечения тест-лолоски.

• Тест-полоска должна быть испольэоагыа сфвзу после иэвлечешя из 
флакона

■ Не пользуйтесь тест-полосками с  истекшим сроком годности, указанным 
на упаковке Использование тест-полосок с  истекшим ср<жом годности 
может гфивести к получению невергшх результатов тестирования

Примечание: Срок годности указан в формате спзд-иесяць 2014-01 
означает Январь, 2014.

Специальные инструщин для тест-полосок во флаконе

• Тестчипоски должны храниться в плотно закрытом ф лакте для 
сохранения их в хорошем рабочем состоянии

•  Не храните тест-полосю вне флакона Тест-лолосю* должны храниться в 
оригинальном флаконе с плотно за)фытой фышкой

• Не переносите тест-полоски в новый флакон или любой другой взктебЫ ^

• Закрывайте флакон сразу после иэвлечетя тест-лолоски
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•  Новый ф пакж  тестчюлосок иожет использоваться в течение 6 месяцев 
после первого отфытмя Срок годности после п^хю го открытия 
составляет 6 месяцев. Запиимте на этикетке фламжа срок годности после 
его первого открытия. Вы(^х)сьте флакон через 6 месяц» после того, как 
вы впервые открыли его Использование тест-полосок после истечения 
д е то го  срока может привести к получению неверных результатов.

Специальные инструкции для тест-полосок в фольгнроввнной упаковке

•  Аккуратно вскройте упапзвку, начиная с моста для разрыва. Не 
допускайте повреждения или сгибания тест-полоски.

•  Используйте тест-полоску сразу же после ее извлечения из упаковки.

Меры предосторожности при работе с тест-лолосками

•  Для диагностики in vitro Тест-полоски используются только для 
твстирова»ыя вне тела человека

• Не используйте порванные, согнутые или поереходеннью иным путем 
полоски. Не используйте тест-полоски повторно

• Перед проведением тестирое»мя убедитесь, что кодовый номер на экр»<е 
прибора совпадает с номером, указанным на флаконе или упаковке

• Храните флакон с тесг-полосками или фольгировенные упаковки в местах, 
недоступных детям и животным.

• Проконсуль-пфуйтесь с  Вашим терапевтом или специалистом по лечению 
перед таи, как внести какие-либо изменения в план лечения, основываясь 
на Ваших результатах тестирования уровня глюкозы

Для более подробного описатя си  вкладыш к тестчюлоскам

Контрольный раствор тю козы  On Cal№> Chosen
Контрольный раствор глюкозы On C al^ СЛовел содержит известную 
концентраьмю глюноэы Он используется для псдтверждеым того, что 
Ваш гпюкоыетр On CalT Chosen и тест-полосхи работают вместе 
правильно и что Вы правит|Но выполняете тест Важно гфоводктъ 
контрольный тест регултфно для того, чтобы быть увертным в 
получении правильных результатов

Проводите контрольный тест:

• Перед первым использованием Вашего прибора, для 
ознакомления с его работой.

• Перед иаюльэованием новой упаковки тест-полосок

• Когда у Вас есть сомнение, что прибор или тест-полоски работают 
правильно.

• Когда у Вас есть соинатие в точности результатов тестирования или,
9

См Тест по контролю качества для информации по проведению теста.

Хранение и использование
Пожалуйста, ознакомьтесь со следующими рекомендациями по хранению и
использованию

•  Храыгте контрольный раствор при коиютной те м п е р а т^  2-30* С 
(36-88*F)

• Не допускайте замораживания или охлаищения

• Если сонтрольнь^ раствор холодный, не используйте его до того, как он 
нагреется до комнатной температуры

•  Используйте до истечения срока годности, указанного для закрытого 
флакона.

Примечание; Срок годмэсти указан в формате «год-месяц». 2014-01 
означает Январь. 2014.

• Каждый флакон с контрольный растворсж иожет быть использован в 
течение б месяцев после того, как Вы впервые его открыли Срок 
годности гонтрольного раствора истекает через 6 месяца после первого 
открытия флакона Запишите на этикетке флакона срок годности после 
его пе(яого открытия

Меры првдосторожности при работе с контрольным раствором

•  Для диагностики in vitro Контрольный раствор используется толыю для 
тестирования вне тела человека Не пить и не инъе^ацюеать

• Перед использованием тщательно встряхнуть

• Точность пределов измерения с контрольным раствором установлена 
для темп^>атурного интервала между 1S и 40*С (S0-104”F).

•  Контрольные значения, указанные на флаконе или фольгироеанной 
упаковке тест-полосок, не являются уровнями, рекомендованными для 
Вашей глюкозы в крови В«ии персоналы4ые уровни должны быть 
определены Вашим специалистом по лечению диабета

• Не касайтесь тест-полоской верхушки флакона с  контрольным 
раствором

■ Используйте контрольный раствор той же марки, что поставлялся с 
Вашим комплектом.

Для более подробного описания см. вкладыш к контрольному рзютвору



Установка батарейки
Возможно, что батарейка не будет рттаноелена в псжбор. Требуюется две 
плоские круглые батарейки CR 2032 З.ОВ. Найдите батарелку в футляре и 
установите ее согласно следующим этапам

1 Переверните устройство, чтобы обнаружить крышку б а т ^ й к и . Нажмите 
заи<блку крышки батарейки на верху иже и поднимите крышку, чтобы еб 
открыть.

2. Помеспгге две новые плоские круглые батарейки CR 2032 3 ОВ наверх 
пластиковой ленты. Проверьте, чтобы (-*■) находился сверху.

3. Закройте к[шшку батарейки и убедитесь, что замок згнсрыт.

Этап 1 > Кодирование прибора
Каждый раз, когда ю  ипчяете новую упаковку тест-лолосок. вам необхсшимо
установить чип с кодом, запакованный с новой упаковкой тест-полосок,

1. Извлеките кодовую пластину из упаковки Сравните кодовый номер на 
кодовой пластине с кодовым номером, напечатанным на этикетке 
флакона (или на фольгированной упаковке). Если эти два номера не 
совладают. Вы можете получить неверные результаты. Если кодовый 
номер на кодовой пластине не совпадает с номером на флаконе или 
фольгированной упаковке полосок, в которую они были упакованы, 
немедленно о6р«дайтесь к Вашему местному дистрибьютору

2 При выключеннсж приборе, введите новую кодсяую пластину в 
соответствующее отверстие Она должна легко стать на место с  лепсим 
щелчком. Кодовая пластина долж>я оставаться в приборе Не извлекайте 
ее до замены новой упаковки тест-полосок.

3. Включите глюкоиетр для установки тест-полосхи Вы уведете номер коде, 
который появится в центре дисплея. Если номер кода на чипе с кодом не 
соответствует номеру, появля1Ш |емуся на дисллее, ложайлусга, 
немедленно свяимтесь с нашим местным рэспрострж^ителем

Прш пчамм: Есгж Вы вставили тест-полоску, и при этом код полоски не 
сшранйн в памяти, на экране пояигтся надпись "CODE" и

Этап 2 -  Настройка необходимых параметров
Перед тем, как использовать устройство в первый раз, вам потребуется
настроить установки, которые подро&«э гюречиспены ниже.

1. Режим устанош  глюкометра: Нажмите кнопку S и держите ее нажатой в 
течение 2 секунд, чтобы перейти в режим в режим установки Глюкоиетр 
автоматически перейдет в режим установки при педвом включении.

2. Часы Устаноштге часы в 12- или 24-часовой формат Нажмите кнопку М



для выбора >явлоемого формата, затем нажмкте шосжу S для еохраивиит 
■ы бркм хо результата и лереяца к устаноаиа года, иесяца и даты.

Пришчшт19: Настройки часов сбиваюто). если имлечь из глююметра 
батарейку

Дета: ве^)ху экрана появится год Нажимайте кногжу М до тех пор, пока 
не появится правильное его значение После выбора года нажмите кнопку 
S для сохранения результата и начните установку месяца Нажимайте 
кнопку М до тех пор. пока не пояаится правильное его значение. Затем 
нажмите кнопку S для сохранения результата, и начмгте установку даты 
Нат4майте кнопку М до тех пор. пока не появится правильное ее значение 
Затеи нажмите кнопку S для сохранения резу/ътата. и начните установку 
времени

Время Вверху экрана поямггся час Нажимайте кнопку М до тех пор. пока 
не появится правильное его
значение Затем нажмите кнопку S 
для сохранения результата, и 
начните установку минут 
Нажимайте кнопку М до тех пор, 
пока не появится правильное их 
значение Затем нажмите кмш1ку S 
для сохранения результата, и 
перейдите к установке фун<04ии 
зеуюеого сигнала 

Индикатор приема пищи'
Глюпзметр поставляется с 
выключенной функцией
индикатора приема пищи.
Глюкометр позволяет

Час Час
iM 3 04- «

или

IM 3 Л

Минута Минута
i?-J3 ОН: гг» 19 IS Ч

или

пользователю включить или выключить фунпаео ющикатора приема 
пищи. Слоаа iON> или « O fF i будут появляться в центральной части 
дисплея, а символ сдо еды* и спосле еды* будет появляться, как 
показано ниже

Пии псес " п или 1сп ип игГ
а а

Нажмите кнопку М. чтобы переключаггъся ие>кау ф унпам^ индикатора 
приема пищи «ON* или «OFF* Наммтте кнопку S. чтобы подтвердить 
выбор.

6 Звуковая функция Глюкометр поставляется с включенной эвув>еой 
функцией. Глюкометр произведет о д т  кодотхий эв< (̂овой сигнал при 
включении, после определения образца и когда готов результат 
Глюкометр выдаст три коротких звуковых сигнала, чтобы подать оснал 
тревоги при возникновении ошибки Пожвйлуста. проверьте номер оимбки 
на экране, чтобы выяснить, какая ошибка воэмиспа.

Нажмите кнопку М для переключения мехшу ремшами «Вкпю чтс» и 
«Выключено* для зеуюеого сигнала глюкометра Нажмите ююпку S, чтобы 
подтвердить ваш выбор

Индикатор кетонов Глюкометр поставляется с выключенной функцией 
индикатора кетонов Нажмите кнопку М, чтобы переключиться между 
индикатором кетоном «ON* и «OFF*. Нажмтте кнопку S, чтобы 
подтвердить ваш выбор Если индикатор петонов включен и результаты 
теста больше чем 1в,7 ммоль/л (300 ьг/дл). то на дисплее появится 
символ .Ketone?’



8. Индикатор .Hyper* («Гипергш кеш я»): Глюкометр 
поставляется с выключенной фун|щией индикатора 
«Гипергликемия». Нажмите кнопку М, чтобы 
переключиться иеизду положениями «ON* и «OFF» 
индикатор «Гиперглиюмия». 1-1ажмкте кноп)^ S. чтобы 
подтвердить ваш еъАор. Если индикатор 
«Гтергликемия» находится в реямме «Выключен», то 
наметив на кнопку S вызовет переход к настройкам 
инджатора «Гипогликемия». Если 1ждикатор «Гипергликемия» «Включен», 
то нажатие кнопки S перейдёт к настройке уровня индикатора 
«Гипергликемия» При настаой!® уровня индикатора «Гипергликемия», 
нажштте кнопку М, чтобы установить уровень «Гипергликемж)», а после 
наммите кнопку S для п^ю хода к настройкам индикатора «Гипогликемия».

Примечание: Глюкометр позволяет установить уровень гипергликемии 
самое малое на 6,7 ммоль/л (120 мг/дл]. Уровень гипергликемии должен 
№ ть установлен выше уровня гипогликемии Проконсультируйтесь с 
вашим лечащим врачом перед определением того, какой уровень 
глюкозы у вас в крови соответствует уровню гипергликемии.

9. Индикатор .Hypo' («Гипогли№мия»}: Глююметр 
поставляется с выключенной фунмдкей индикатора 
(Гипоглиюиияя Нажмите кнотку М, чтобы 
п^зеключиться мемаду попом^иями «ОН» и «OFF» 
индикатора «Гипогликемия». Н аж тгге шопку S, чтобы 
псздтвэдить ваш выбор. Если индикатор 
«Гипогликекмя» находится в t^xdiMe «Выключен», то 
нажатие на кнопку S вызовет пережм к настройкам 
«Напоминание о тесте». Если индикатор «Гипогликемия» находится в 
режиме «включён», то нажатие »юпки S приведёт к настройке уровня 
индикатщ» «Гипогликемия». При нжггройке уровня индикатсчм 
сГипо'ликемия», нажмите ююпку М, чтобы установить уровень 
«Гипогликемия», а после намоиите кнопку S для перехода к настройкам 
инджатора «Напоминание о тесте».
Пршечатм : Глюкометр позволяет установить уровень гипсн-люемии 
самое большее на 5,6 ммо/ъ/л (100 ш1цп). Урсмень гипергликемт должен 
быть установлен выше уровня гипогликемии Проконсультируйтесь с 
вашим лечаидеи врачом п^зед определением того, какой уровень глкхюзы 
у вас в крови соответствует уровню .гмкжликемия*

10. Напоминание о тесте: Эта функция является полезным способом 
напомжттъ Вам, когда проходить тест. Вы можете установить от 1 до 5 
напомтаний в день. В Вашем гпюкометре заранее установлена 
выключенная функция напоминания о тесте. Чтобы ислользовсгтъ эту 
функцию, Вы должны её включить

• Нажмите кнопку М, чтобы переключаться межау режимами «Включён» 
и «Выключен» первого напоминания о тесте Нажмите кнопку S, чтобы 
подтащ ить ваш выбор. Если «Напсииинание о тесте» находится в

режиме сВыклк^чено». то нахатие кнсюки S вызовет переход к 
настройкам второго «Напоминания о тесте». Если «Напоминание о 
тесте» находится в режиме «Включено», то нажатие кнопки S вызовет 
преход к настройкам времени первого «Напоминания о тесте» 
Нажмите кнопку М, чтобы установить первое время «Напоминания о 
тесте». (Время устанавливается с промежутком в 15 мин) Нахомгте 
кнопку S, чтобы подтвердить первое время «Напоминания о тесте», а 
далее перейдите к настойкам второго «Напоминания о тесте».

• Если «Напоминание о тесте» находится в режиме «Выключено» во 
время настроек второго «Напоминания о тесте», то нажатие кнопки S 
вызовет переход к настройкам третьего «Напомин^ия о тесте». Если 
«Напоминание о тесте» находится в режиме «Включено», то нажатие 
кнопки S вызовет переход к настрсжкам времени второго 
«Напоритнанин о тесте». Нажмите ююпку М, чтобы установить второе 
время «Напоминания о тесте» (время устанавливается с промежутком 
в 15 ьмн). Нажмита кнопку S, чтобы подтвердить второе время 
«Напоиин£№ия о тесте», а далее перейти к настойтаи третьего 
«Напоминания о тесте».

• Повторите ту же процедуру настройки дгеч 3. 4 и 5 «Напоминания о 
тесте».

•  Завершение настроек пятого «Напоминания о тесте» приведёт к 
окончанию настроек и выключению rruoKMiieipa..

Если было усгановл№о одно или более напоминаний о тесте, то символ 
напоминания будет вс^да появляться гю ЖКЭ при включении 
глюкометра Пример дисплея показан ниже.

The meter beeps 5 times at ttte time you set. agair^ five minutes later, and five 
minutes after №at unless you insert a test strip or press arty button This 
funcbon will still work w ft) Audio feature turned off.

When the meter beeps at ftte  time set by the Test Reminder feature, the date. 
tHoe and strip symbol M il be displayed. And the Test Reminder symbol w ill be 
flashed. The display sample is shown below.

IB



примечания-.
• Для люба* настройки, нажатие и удержание кнопки М позволит 

укорить установку.
• Пользовзгельможет нажать и удерживать кнопку S в течение 2 секунд, 

ч т о ^  остановить настройки и выключить глю юиетр во время любош 
шага промесса настройки, за исключением настроек года, даты и 
времени в первый раз после установки новой батарейки

Перед первым (юпольэовгиием прибора.
Перед началом рабспы с новой упаковкой тест-полосок.
К(хда вы (х>1||№еваетесь в п^ювильносги р^о ты  прибс^а или 
тест-попосок.
Когда вы сомневаетесь в точности результатов теста или когда они не 
совпадают с Вашим самочувствием.
Кетда Вы предполагаете, что ф ибф  повреявен.
После чистки Вашего прибора.
Минимум один раз в недегно.
Псм<1еаите тестчюлоску в порт для полоски контактньм юнцом вперед и 
вверх. (Поместите полоску до упора без примен^жя силы). Зто включит 
глкжоиетр и выведет на дисгшей все оектора. Если звукс»ая опция 
вклю ч^а, глюкоиетр издаст звуковой сигнал, об означгю и^, что 
глюкометр включен.

< е^8 я ;вв88 я■— ^<Г M l III

Прсяерьте, все ли сепюнты иэобрэткены на экране (см. соогветстеуюи^й 
рис^кж  вверху).

После этого п[мбор перейдет в тестовый режим. На 
31фане появится дата и время, а тшоке мигаоидю 
символы полоски и капли крови. В центре экрана 
огобр^кается кодовый н о и ^  >^$едитш> в том, что 
кодовый ноьвр на экодне совпадает с кодовым 
номеодм (CODE) на флжоне с тест-полосками (или 
фольгированной упаковке). Если это не так, всташге 
кодовую пластину, которая находится в данной 
упаксвке тест-полосок. Если коды и в этом случае не совпадают, не 
выполняйте тест. Вам понадобится новая упаювка тест-полошк.

Мигаккцие а^мволы тест-лолоски и капли кро»т свидетельствукл' о том, 
что тест-погюска вставлена правильно, и можно нгмоситъ каплю 
контрольного раствора.

Пршявчанаа: Если тест-полоска вставлена
негфавуитьно, одибор не включится.

Нажмите кнопку М. чтобы пометить данный тест как 
контрольный. Поскольку нажата кнопка М. на экране 
появится символ юнтрольного раствора.
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TuiarwihHO встряхтгге Ьры кяку с  п>пропы«>ш 
распором, затем слепш одш гте ее и уд а ш т переую 
каплю Если ко ти к засорился, аккуратно постучите им 
по чистой твемой поаерхности, снсяз встряооитте 
Вьчииите вторую неболмиую кжтпю на чистую 
неабсорбирующую пмеркносл» Koow reoi кончиком 
тест-лолооси катим пмтротъного раствора Если 
включена фумкмия звукового сжнапа, npuldop подаст 
сигнал, извещающий о том, что нанесено достатомое кодичество образма 

Прилкчвиие:
•  Не наносите консольный ржггвор на полоску непосредственно из 

бутылочки

•  Если вы применили пробу 1Ю нтро/ьною раствора, но не видите 
началаобратного отсчета, вы мояттв повторно нанести вторую каплю 
стечении 3 секунд

Когда нанесено достатотое колич^ггао образца, прибор начнет на 
экране отсчет с S до 1 и затеи покажет одэультат Нвэультагы 
тестирования с контрольным раствором должны быть в лредепак 
контрольного интервала, напечатанного на флаконе с тест-полосхэии 
(или на фольгированной упаков№) Это означает, что Вайя система 
контроля уровня глюкозы в кроди работает подви/ъно и что Вы прпильно 
выполняете тестирование.

Результаты тестирования отображаюлкя $ иыолУЛ или ы»/дЛ в 
зависимости о т  принятых в Вашей стране единиц иэм^зения. 
Приывчамие: Уфовень контроганюго раствора является 0)шдаемым 
предегюм для результата контрот>ного раствода не («ляется 
реюмендуекшм уровнем для уровня глкиотк 1фови.

Переместите эжектор лопосют, чтоС^ ввалить 
тест-полосжу На эфане таоке должен подвипася символ 
Щ, указывая на то. что тестирование бьию с 
контрольным раствором Это пжрмкт о том, что данш й 
тест не будет учитывать» гфи 7,14,30, бО идб-днекш х 
усроднениях. Сммол (#) также будет высвечиваться при 
просмотре результатов, хранящюся в гаияти одиборв

Если результат выходит за одедвпы указанного коктролыюго ряда;
•  Убодитесь в том. что Вы сравтваете с одответствующим рядом 

Результаты с  Контрольным раствором 1 должны соответствовать ряду 
CTRL 1. напечатанному на фттаксже с  тест-полосхаии (или на

те

лрододите тест.

ф опьгированк^ упаковке).

•  Проверьте срок гадиости тест-полосок и юнтро«*нота одств<^ 
Убедитесь, что флакон с тест-полосками и бутылочка с пжфольным 
растводом не были открыты более, чем 3 месяца назад. Выбросьте 
тест-лолосхи или контрольный раствор с истекшим сроком пэдносги.

« Убедите», что температура, при которой Вы 
находится в пределах от 10 до 4 0 ^  (50-104*F)

« УФедитесь, что флакон с тесг-полоскаии и бутылочка с коктролшым 
растводом были плотно закрыты

•  Убедите», что кодовый номер на этикетке флакона иш  
фситьгированной упаковке совладает с  номером на э кр а ^  прибода.

•  Убедите», что Вы используегте такой же контрольньв^ раствор, что и 
поставлялся с Ваимм набором

•  Проверьте, правильно пи Вы выполняли тестирование.

После лродерки всех вышеперечисленных условий повторите тест юэнтроля 
качества с новой тест-попосхой Если и в этом случав результаты вьиодят за 
пределы контрольного ряда, приведеннопэ на флаконе с тест-полосками (или 
фольгированной упакоата). Ваш прибор может быть дефектным. Обратите» 
к Вашему дистрибьютору за помоиа>ю 
к Вашему дистрибьютору за помощью
Имеется три уровня контрольного растворе -  Контро»ный раствор 0, 
Коттротимй раствор 1 и Контрольный раствор 2. В большинстве случаев для 
самоюнтролй достапыно Контрольнсхо раствора 1. Если Вы считаете, что 
прибор или тестчюлос1м  могут работать нетсмно, Вам мсокет понадобится тест 
уровня о или тест ф о » «  2. Все три уровня (CTRL 0. CTRL 1 и CTRL 2} 
гфиведены на флаконе с тест-лолосхаии (или на фйльпфодаиной ^хо в хе ) 
Просто повто(мтте зтвгш с 4 по в, используя Контрольный раствор 0 и/ы 
1&жтропышй раствор 2.
Для подтв^ужденю! результатов твры  с Контрольным раствором 0 долхыы 
находиться в пределах ряда CTRL О, тесты с Коктрольньш раствором 1 доп>№ы 
находиться в пределах ряда CTRL 1, а тесты с Контрольным раствором 2 
дол>1«ы  наводиться в пределах ряда CTRL 2- Если результаты теспфования с 
контро»ньа|1 раствором не совпадвктт с соответствующими гфеделами, 
используйте систему контроля уровня глюкозы в фови, лосхолысу система 
и(»мет работать неточно. ^  не момете самостоятельно решить одобпетв ,̂ 
обраиавйте» за помощью к Вашему дистрибьютору.
Обращайте» к Вашему дистрибьютору за инфо|жацией по зжазу набора 
контролышх раотаоров On Св№ Chosen Контрольный раствор. 
содержащвтоКонтропьньм раствор О,Контрольный раствор 1 и Контод»ный 
раствор 2.
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Тестирование крови
Нияеперечиспенные этапы покажут Вам. как ислольэомть прибор, 
тесг-гюгюски. устройство для прокола и ланцеты для измерения 
концентрации глюкозы в крови.

Этап 1 -> Получение капли крови
Оютеыв контроля уровня гтжжоэы в крови Ол С а^ Оюавп требует очень 
неботыиую каплю крови, которую моиою лолу^тъ ю  пзнчика пальце, ладони (у 
основания бопьшопэ пальца) или г^зедплечья. Перец тестированием выберите 
чистую, сухую рабочую поверхность Настройтесь на фоещение тестирования 
и Цедитесь, что у Вас есть все необходимое для получения капли крови

S aw w ; Перед тестированием протрите место прокола тампоном, 
смоченным в спирте, или мыльной водой В случае необходтюсти 
увеличения кровотока используйте теплую воду. Затем тгцательно высушите 
руки и место прокола. Убедитесь, что на месте прокола нет крема или 
лосьона

Прозрачный юплечок 
(для тестирования

у^уарный Держатель на предплечье
бшмбвн „ лвниета и пааош\

Кнопка пуска Лтаное^а глубины 
прокола

Получение капли крови из кончика пальца

Установите глубину прокола для уменьш ена дискомфорта Прозрачный 
колпачок не понадобится

1. Отверните защитный колпачок с  устройства для прокола Поместите в 
устройство стерильный ланцет, и толкайте его до тех пор, пока он 
полностью не остановится

Удерживая про^мо ланцет а устройстве, поверните защитный наконечник 
ланцета до его освобохздения, затем снимите наконечник с ланцета 
Сохраните защитный наконечник для утилизации ланцета..

Аккуратно зааерните заиепный колпачок назад на устройство для 
прокола. И зб е га в  юнтакта с открытой иглой. Убедитесь, что защитный 
колпачок полностью закрывает устройство для гфокола.

4 Установите требуемую глубину прокола путем вращения колпака Всего 
имеется 11 установок глубины проколе. Для уменьшения дискомфорта 
используйте наименьшую установку, дающую необходимую каплю крови

Установки

0 и 1 .5  для нежной кожи 
2 и 3.5 для нормальной кожи 
4 и 5 для грубой или толстой кожи

Прииачамиа: Большее Оаапвиив устройством для прокола на палец 
тают увеличивает алубину лрокола

Оттяните ударт«1й барабан назад для приведения устрт^ства в 
готомюсть. Вы услышите щелчок, одновременно кнопка пуске на 
устройстве загорится оранжевым цветом Устройство для прокола сейчас 
готово для получения капли крови
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Перед тестированием протрите места прокола тампоном, смоченным в 
сгмрте, или вымойте руки с мылом. В случае необходимости увеличения 
кровотока в пальцах используйте теплую воду. Затем тщательно вытрите 
руки. Несколько раз проиассажируйте руку от запястья к кончикам 
пальцев для стимуляции кровотока.

У^лвновите устройство напротив места проюзла, при этом колпачок 
находится на пальце Нажмите кнопку пуска для прокола конюха пальца. 
Вы успыижге щелчок, что свидетельствует о срабатывании устройства 
Мягко массажируйте от основания пальца к его кончику для получения 
требуемого количества крови. Не допускайте размазывания ютли.

Для иаксиыапьного уиеньшения боли прокалывайте боковые стороны 
кончиков пальцев РехоменР/в/лся ивнять м еста прокола. Повпюрныв 
проколы одного и того же иеста м о гут  сделать пальцы болезненными 
и затеерРеешими

Получение капли крови из предплечья или ладони {у основания 
больш ого пальца)

Предплечье и ладонь имеют иеныие нервных окончаний, чем кончики 
пальцев, поэтому получение крови из этих мест может оказаться менее 
бол е^^н ы м . Процедура получения крови из предплечья и ладони 
отличается от таковой из кончика пальца. Для этого вам потребуется 
прозрачный колпачок. Он не имеет регулирсяки глубины прокола 

Примечание: Имеются существенные (яаличия в образцах крови из
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предплечья, ладони и коника  пальца, которые необходимо знать. Важная
информация по тастированию глюкозы крови из предплечья и лзд от1.
•  Вы должны проконсультироваться со сеоим лечащим врачсяк педед тем, 

как выбрал», где гфоеодить тест: на предплечье или на ш л и.

•  Кмда уровни гпокгаы меняются быстро, в частности, пскше гфиема nnuai. 
введения инсулина или физических нагрузок, фовь, полученная из 
кончика пальца, быстрее покажет эти изменения, чем крсяь, полученная 
из других мест.

•  Необходимо истюльзовать кончик пальца в качестве источника крови в 
пределах 2 часов после приема пищи, введения инсулина или с|жэических 
нагрузок и всякий раз, когда вы чувствуете, что уровень глюкозы (^стро  
меняется.

•  Испо/ъэуйте кончик пальца всякий раз. когда имеется подозрение на 
шпогшкемию.

Выполните пункты раздела «Получение капли крови из кончика пальца»
для установки ланцета..

1 Наверните проэ|Ячный колпачок на устройства для прокола вместо 
защитного колпач1а .

Выберите место прокола на предплечье или ладсжи. Выбирайте мягкое 
м«ло предплечья, чистое и сухое, вдали от кости и не имеющее видимых 
вен и волос.

Для поапуплвиия свежей крови к месту прокола интенсиеио 
промассажиру&пе э то  место в течение нескольких секунд, пока не 
почувствуете, что оно становится теплым

Установите устройство напротив иеста прокола. Надаштте просечным 
колпачком на место прокола и удерживайте его несколько секунд. 
Нажмите кнотку пуска, но сразу не убирайте устройство с места прокола.



продолжайте его удерживать на месте прокола до получения 
необходимого галичества фови

Нахомгте кнопку гтусха, чтобы убедиться, что ланцет находится а 

разряженном состоянии. Сдвиньте кнопку зжектироеания вперед для 
удаления использованного ланцета. Наденьте на устройство зэи^итный 
колпачок

Меры прадостороясностм при обращении с ламцатои

• Не используйте ланцет, извлеченный из упаковки, с  отсутствующим или 
ослабленным защитным након^ником.

• Не используйте ланцет с изогнутой иглой

• Всякий раз проявляйте осторожность при обращении с открытой иглой 
ланцета.

• Никогда не используйте ланцеты или устройство для одокопа соеместно с 
кем-либо.

•  Для снижения риска инфицирования от ислольэсяанного устройства 
всегда используйте новый, стерильный ланцет. Не используйте ланцеты 
повторно

•  Не допускайте загрязнения устройства для прокола или ланцетов 
лосьоном для рук, маслами, грязью или муссфом.

Отбор и лодаотовка пробы специалистами

Помвпуйста, ознакомьтесь с  вкладышем к тест-полоскам
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Этап 2 -  Определение уровня глюкозы крови
Приивчлни»; Введение тест-полоски в любое время, за исключением 
режима передачи данны х автоматически переведет прибор в режим 
тестирования.

1 . /Vw тога, чшбь1 включить г^)ибор и высавтмтъ асе сепиенты 
на экране, вставьте тест-полоску в соответствующее 
отверстие концт) с  хштастными полосками вп^>ед и 
лицевой стороной вверх Е с т  млючена функция з^тгавога 
ситапа, прибор издаст один короткий звуковой ситал. 
и эве и ^ о том, что прмбор включен

Посмотрите на дисплей глюкометра. убедитесь, что все 
сегменты дисплея включены (си. изображение дис^тлея 
ниже).

Убедитесьв том, что гадовый номер на экране совпадает 
с кодовым номером (CODE) на флаюне с тест-лолосками 
(или фольгироаанной yna»»i№ ) это не так, еставьте 
кодовую пластину, которая находится а данной упаковке 
тест-полосок Если коды и в этом случае не совпадают не 
шполнййте тест. Вам птадобится новая упаковка 
тест-полосок,

4. игающие символы ткт-полосхи и капли крови 
саидетельствукгт о том, что тест-полоска вставлена 
правильно, и можно наносить каплю крови. Если 
тест-полоска вставлена неподвильно. прибор не 
включится

Коснитесь каплей крови теж и  для  нанесения образца на 
кскще тест-полоски. Если включена ((^нхция звукового 
ситала, прибор псмаст CHixan, июещающий о том, что 
нанесено достапочное количество образца и началось 
изм^зение. Если вы нанесли кровь, но не видите начала 
обратного отсчета, вы можете повторно нанести вторую 
каплю крови в течение Э сасунд.

ПРИМЕЧАНИЕ:

• Не наносите образец крови на верхнюю или нижнюю сторону 
тест-полоски

■ Не размазывайте каплю фови по тест-полоске
• Не надавливайте пальц»« на тест-полоску
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Прибор начнет отсчет с  5 до 1 и затем покажет результат измерения 
Прибор также подаст звуковой сигнал, свидетельствующий о завершении 
измерения Далее Ваш ургяень глюкозы крови будет показан на дисплее 
вместе с единицей измерения, детой и временем теста.

13 1Б 1г 1г- гз IS I?
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Результаты уровня глюкозы кргаи автоматически сохраняются в памяти 
Чго&к отметить недействительные результаты и иэбежеть их включение 
всред тю  значения 7,14, 30. 60 и 90 дней, нажмтте одновреметю кнопки 
М и S. На дисплее лоявится символ {Щ. показывающий, что результаты 
не будут включены при расчете средних значений 7 .14. 30, 60 и 90 дней. 
Если результат отмечается случайно, нажмите кнопку М для смттия 
выделения результата После обозначения недействительных 
результатов с  помощью (жмвола (#), нажмите кнопку S. чтобы 
подтвердить недействительный результат После е^знзчения 
недействительного рюультата. снова проведите тест с новой 
тестчтолоской

Если функция индикатора приема пии^ включена, и результат теста 
выводится на дисплей, пометьте результат как «до еды», «после еды», 
или неправильный

• Одновременно нажмите кнопки М и S, чтобы выеесги на дисплей 
символ «индикатор до еды», показывающий результат. 1«яорый был 
взят перед едой

• Нажмите ою аа кнопку М, чтобы вывести на дисплей символ 
«индикатор после еды», показывающий результата, который был взят 
после еды

• Повторно нажмите кнопку М. что№  вывести не д и сп л ^ символ (#), 
показывающий неверный результат.

• Подторно нажмите кнопку М и т  одна из вышеупомянутых пометок не 
будет показана



После определения выбора нажмите то пку  S, чтобы псл'пердитъ выбор 
для с и н д тс а т^  перед едой», синдикатора после еды», ссиыеола 
неправильного результата» или ни одного из этих трех симюлое Если 
помечен неправильный результат, повторно пройдите тест с  новой 
тест-полоской.

Если на экране появляется сообщение об ошибке, обратитесь к 
Руководству по устранению неисправностей Если на экране 
появляется ошибка "НГ или "LO", см раздел Сообщения ”НГ' и 1 0 ”  ниже

7. После испытания эапииите верные результаты в Ваш дневник, указывая 
дату и время, и сравните их с  допустимыми показателями, 
установленными для Вас Вашим лечащим врачсш. Более подробно по 
допустимым значениям концентрации глюкозы см. раздел
Рекомендуемое время тестироеан1М и допустимые показатели и 
Ваш дневник

8 Сдвиньте вперед эжектор nonoctoi. ч т о ^  удалить ислользсювнную 
тест-полоску.

Прим9ч**ш*: Тщательно утилизьфуйге образцы 
крови и материалы Обращайтесь со всеми 
образцами крови, как если бы они были 
инфекционными мзтериалэии Следуйте 
надлежащим м ^ м  предосторожности и
выполняйте все местные постановления при 
утилизации образцов крови и материалов

Сообщения “НГ («Высокий») и “LO" («Низкий»)
Прибор точно измеряет концентра^ат глюкозы в интервале от 0.6 до 33.3 
ммоль/Л (от 10 до 600 иг/дЛ). Сообщения "НГ и "LCT указывают на 
результаты вне данного интервала.

Если на экране появляется сообщение "НГ'. значение измеренной 
концентр«4Ии выше 33 3 ммоль/Л (600 иг/дЛ) Необходимо повторить тест, 
чтобы у ч и т ь с я , что в процессе ишерения не было допущено ошибки. Если 
Вы уверены, что прибор работает правилыю и не было допущено ошибки, а 
глюкоза крови по-прежнему измеряется как "НГ. это указывает на серьезную 
гипергликемию (высокий уровень глюкозы в крови) Немедленно обратупесь 
к Вашему лечащему врачу

Если на экране появляется сообщение "LO", значение измеренной 
концентрации ниже 0,6 миоль/Л (10 мг/дП). Необходимо повторить тест, 
чтобы у ч и т ь с я , что в процессе измерения не было допущено ошибки. Если 
Вы уверены, что прибор работает правильно и не было допущено ошибки, а 
глюкоза крови почтрежнеиу измеряется как "LO". это указывает на серьезную 
гипогликемию (низкий уровень глюкозы в крови) Немедленно обратитесь к 
Вашему лечащему врачу
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Сообщения „Нуро“ и „Нурег“
Если на дисплее появляется сообщение .Hypo* («Гипогликемия»), то 
измеряемые значения концентрации находятся ниже целевого уровня 
«Гипогликемия» (низкий уровень глюкозы крови), который Вы установили

Если на дисплее появляется сообщение ,Н)фег* («Гиперптикемия»), то 
измеряемые значения концентрации находятся выше целевою 
«Гипогликемия» (высокий уровень глюкозы крови), гаторый Вы установили

“1П in n
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Сообщение ,,Ketone“
Если на дисплее появляется сообщение .Ketone?' («Кетоны?»), то 
измеряемые значения концентрации выше 16,7 ммоль/л (300 мг/дл), что 
свидетельствует о рекомендации провед^ия теста на кетоны.

Противопоказания и ограничения

Пожалуйста, обратитесь к вкладышу тесг-полосос
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Использование памяти прибора
прибор автоматичесжи сохраниет в памяти до 3(Ю эат*С8й Кахздая запись 
вклю ^ет результат тест>фования, время и дату Если в памяти уже 
на)ФПИЛО№ 300 записей, самая старая будет удалена, чтобы освободить 
место для ю вой.

Прибор также подсчитывает среднее значение результатов за последние 7, 
14, 30, 60 и во дней

Просмотр сохраненных результатов
То view stored records;

1. Нзимите кнопку М для включения прибора и ввода режим памяти. Не 
охране появится самое последнее значение и слово "МЕМ"

2. Если 8ы впервые используете прибор, на экране появятся три 
пунктирные линии (- - -), слово "МЕМ" и единица изриерения. Это означает, 
что в памяти нет сохраненных данных.

3. Дата и время высвечиваются на экране вместе с результатами, 
хранимыми в памяти. Символ (#) указывает на то, что отмеченные записи 
не учипивзлись n p i 7,14, 30, 60 и 90-дневных усреднениях.

4. Для просмотра сохранежых данных нажмите кнопку М.

Для про(жггра фвдних значений нажмите ююпку S. На экране появятся 
слова "DAY AVG.
Приивчанив: Если Вы не тл а е те  п^юсматривать средние знамения 
уровня глюшзы, повторно нажмите кнопку S, чтобы включить экран

5. Нажодяод в рем 1ме памяти'

чтобы переключаться между общими средними значениями до и 
после оды на 7, 14, 30, 60 и 90 день. Глюкометр рассчитает среднее 
эканение, которое вы выбрали Количество записей, использоданных 
при подсчете средн^о зн»ения дня, также появится на экране. 

Прш4вчани0: только результаты теста, которые были помечены, как 
результат «до оды» или «после еды» включаются в средние значения 
до еды и посг« еды Все результаты уровня глкнюэы тфови 
включаются в o6upte средние значения 7,14, 30,60 и 90 дней.
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Если в памяти меньше, чем 7, 14. 30.60 или 90 дней, вместо этого будут 
усреднены все непомеченные значения, храняирюся в данный момент в 
памяти

Если Вы впервые используете прибор, на экране не появится нитгпэгс 
значения Это означает, что в памяти нет сохраненных результатов. Если 
Вы не пометили ни один результат как «до еды» или «после еды», то на 
дисплее не будут появляться) средние значения до и после еды. Это 
обозначает, что в паитти не было сохранено ни одной записи, 
соответствующей параметрам «до еды» или «после еды»

Нажмите кнопку S, чтобы выключить экран

Примвчшмив: Результаты «эктроля качества в усреднения не включаются 
При просмотре результатов в памяти данные значения поиечжы  знаке»* 
(#), что указывает на то. что они не включаются в 7, 14, 30, 60 и 
90-дневные усреднения.
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Очистка памяти
Очистка памяти должна аыпол^иггься с особым вниманием. Эта onepaî R 
необратима. Для очистш памяти:

1. При выключенном приборе нажмите кнопку М и уд^пш аайте ее а течение 
2 секунд. Прибор вклк>«ггся и перейдет в режим стщяичт.

2. Для ОЧИСШ1 памяти нажмите одновременно кнопки М и S и удерживайте 
их в течение 2 секунд

3. На экране появится "МЕМ" и память прибора снистигоя и через
некотс^мэе время он мключится.

4. Если Вы вошли в режим стирания, но хотите из него выйти, ничего не 
удаляя, нажмите кнопку S Прибор выключится без стирания данных

Запустите программу ко и п ь ю т ^  и удерживайте pexow передачи 
данных Для эггого следуйте инструкциям, находящимся в упаковке 
кабеля передачи данных

Во время передачи дшных на экране прибора огободхаются символы 
"to" и "PC", указывает на то, что данные передаются из прибора в 
компьютер.

Когда передача данных эаверимтся. на экране появятся символы "End" и 
"PC", и через нешторое время прибор выключится

Нажмпе кногку S, если Вы вошли в режим передачи данных, но хотите 
выйти из него перед выгхэлнением передачи данных. Это ф («едёт к 
выключению устройства и выходу из режима ПК.

Для более подробной инс|хэрмации смотрите вкладыш к набору с^эаботхи 
д аты х.

Перенос данных
Пр»К5ор MCMST педедавать хранимую инсрормацию в компьютер 
(операционная система Winctows) с  помощью дополнительного кабеля 
передачи данных и программного обеспечения

1 . УРтановите профакмжое обеспечение на ваш персшальный компьютер 
(ПК) согласно инструкции по обрабстсе данных по диабету.

2. Нажмите кнопки М и S для входа в режим передачи данных На дисплее 
появится «PCi когда устройство войдёт в режим передачи данных.
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Техническое обслуживание
Для получения правильных резупьтггпэв рехомендуетс^ надлежаы^ее 
тахничеогое обслуживание

Замена батарейки
Ко(да появляется символ бапк>ейки (СВ), это оэначвет; что мощность 
батарейш низкая, и Вам необходимо ее заменить как можно скорее Если 
появляется сообщение об ошибке "Е-в". мощности батарейки уже 
недостаточно, чтоСкя выполнять тест П р »^р  не будет работать до тех пор, 
пока Вы не замените батарейку.

Инструкции:

1 П ^ч »  удален1№м батарейки убедитесь, что прибор 
выключен

2. П^)вверните глюхометр, чтобы определить 
положение 1фышки батарейки Нажмите защелку 
крышки на А^тхушке и поднимите 1фышку, чтобы 
открыть ее

3 Выньте и утипижруйте старую батарейку Поместите 
две новые плооом круглые батарейки CR 2032 З ОВ 
на верхушку пластиковой л№ гы Убедитесь, что они 
«впадаю т «  стороной плкюовой {*} клеммы, о^щ е м ной  вверх

4 З апр ев  крышку батарейки И убедитесь, ЧТО замсжзакрьл-.
5 После замены батарейки проверьте и переустановите часы, как это 

нео&содимо для установки правильного значения времени. Для 
установки ч а с«  прибора си. раздел Настройка прибора перед 
проведением тестирования

Уход за системой контроля уровня тю козы  в крови 
On Cal№> Chosan
Глюкомвтр
Ваш глюкомегр Ол Са1Г Chossn не нуж;дается в специальном техничеакж 
обслуживании или чистке Протирайте поверхность прибора с п о и о и ^  
тряпочки, смоченной водным ра ств (^м  мяпюго детергента. Не допускайте 
попадатя жидкости, грязи, крови или коктрольното раствора в прибор через 
отверстие для тест-пологак или п ( ^  данш х. Рекомендуется хранить прибор 
после «аждото использования в 4^л яре .
Глюпм(«пр On СШ * СЛозвп является точны м зпвюпронныи приборои 
Пожалуйста обращайтесь с нии акмурапмо 
Устройство для прокола
В случае необходимости используйте мягкое мыло и теплую воду для «аклки 
с помощью мягкой ткани. Тщательно вьюушите устройство. Не погружайте 
ycTpĉ tCTBO в воду.
Для более подробт»» рекомендаций см. вкладыш

Отслеювэние концектрвфж гл)мозы е фови посредством частого 
тестирования является в а то й  составляющей усттошного лечения диабета 
Ваш «ециалист по лечению диабета поможет определить для Вас 
нормальные значения уровня глюкозы в крош Он также поможет 
определить, когда и как часто проводить тестирование. Реюэмендуетмое 
время тестировании:
• Когда Вы проснулись (уровень натощак) 
о Перед завтраком
•  Через 1-2 часа после завтрака
• Перед обедом
• Через 1-2 часа после обеда
• До или после физичеотой нагрузки
• Перед ужинсии
•  Через 1-2 часа после у т н а  
■ Педед тем, как лечь спать
• После того, 1в к  Вы лерекуез^ли
• При приеме №«:улинэ в 2 или 3 часа ночи

Вам может потребсяаться более частое тестирование если\
• Вы добавляете новое лекарство или отрабатываете курс лечения.
• Вы титаете, что уровни глюкозы крови могут быть слишком низкими или 

слшжом высокими
• Вы больны или чувствуете дискомфорт в течение длительных педиодов 

времени

ypoaetfe глюкозы а крови для лнздей, нвстрадающих диабетом^:
Воомя № овал. нгГдЛ Паалап. ммоль/Л

Нвтощак й пород одой 70-100 Э 9-5.6
2  Часа посла ады Мо1ме чаи 140 Монов чем 7.8

Проконсультируйтесь у Вашего специалиста по печекмю диабета для

Время a w Ваши лопустимые показатели
Koqia Вы проснупкь (уровань

Перед гриаыом пищи

Ч ^а з 2 часа посла приема пищи

Пароп там, как лань спать

С 2 до 3 часов ночи
Другое

(Примечание' 1 ммоль/Л = 18 мгГдЛ)
Исполыуйте днедник для записи иэмеденных значений уровня глюкозы и 
другой полезной информации. Берите дневник с собой, когда едете на прием к
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цмчу. члэбы определить, насюлыю »эрошо контролируется уровень глюкозы 
Это пскживт Вам и Вашему лечацему врачу принять маилучшее решение 
относительно nnaia  по конгрогно уровня гшмозы

1. J«nnif« MayMd шО staptm  еЬпм. 'Seff-Conttsl. А  Итуккмп» ОикМ (о Btood OfaicoM 
Моплсппд п  №е M№«gement о* ОнЬМм -А п  taMrtcan РмтИу Phybdan МююдгврЬ'

2 АОА CSnictl Practica Racommandation*, 2011

Сравнение показаний глюкометра и 
лабораторных результатов

Как Ваш глкжометр On Cat^ С П оз^, так и лабораторные результаты дают 
информацию о концентрации глюкозы в сыворотке или плазме Вашей крови. 
Однако результаты могут слегка отличаться вследствие нормального 
OTKnoHemtR. Это допустимо, слнако разница при нормалышх рабочих 
условиях не должна превышать 20%. Для обеспечем1я ю^зреятного 
сравнения №>fnormi«iiTe следующие рекоиендации.

Перед тем, как пЫИп в лабораторию;
• Возьмите Ваш прибор, тесг-гтолоски и юнтрольный раствор с собой в 

лабораторию.

• Убедитесь, что прибор чистый

• Выполните тест контроля качества, чтобы убедиться, что прибор 
работает прэвмпьно

• Сравнения будут более точгаими, е с т  Вы не принимали птнцу по 
меньшей мере четыре часа (желательно восемь часов) перед 
тестированием.

В лаборатории:
• Вымойте руки перед получением образца крови.

> Промежуток времени иеходу получением образцов крови для Вашего 
прибора и для л аб о^ор но го  теста не должен превышать 10 минут. Это 
обеспечит то^нюе сравнение результатов

• Никогда не используйте для тесгирсяания с помоиа>ю Вашего 
глюкометра кровь, помещенную в пробирки с фтор«|Ц)ом или другими 
антикоагулянтами. Это приведет к гюлучению сшибовю ни»мх 
результатов.

37 38



Неисправности и их устранение
ПЕ»1бор никеег встрое»»1ыв фун)(ции предупрежд©*» о воэмикающи* 
неполадках Когда гхишляется сооС(дение об ошиб«!, запомните ее номер, 
вы клю ете прибор и затем следуйте рекомендаь^ям

Э|фан Причина Уст|мнение

Прибор не 
включается

Батарейка повреждена 
или разряжена

Замените батарейку

Прибор оч©ч» колодный

Если прибор иаходолся при низкой 
температуре, подождите ЭО минут, 
чтобы дать ему достичь комнатной 
тенлерату(ж и затем повторите тест.

E-D
Прибор В10Ж)чвн, ошибка 
саымон'фоля

Удалите на Зй секунд, затем 
поместите ее обратно и снова 
включите прибор Если лробпеыа 
остается, обращайте» к локальному 
днстрибыотору.

Е - 1
Оив«бка проверки 
внутренне калибровки

Если рядом с П|Мборои находится 
мобильный телефон, источник 
радйоаот или эпектричасхаго тока 
большой мощности, поместите п|мбор 
подальше от эпа  источникое и 
повторите тест. Если проблема 
остается, об^идытесь к локальному 
дистрибьютору.

Е-г
8о время тестирования 
твстнюлосха была 
удалена из прибора

Повторите яжт и удостоаврьтесь, что 
тест-пол<юка все время находится на 
месте.

Е-3
Обрвэеи намсен на 
тест-полоску слишюм 
рано

Повторите т«ют и нжюсите образец 
после появлыыя символа ккапля 
кроеилест-тиюскаь.

Е-Ч
Тест-полоска загрязнена 
или испольюаана

Повторите тест с новой тест-полоской

Е-5

Недостаточно образца

Поат(фИте тест и нанесите достаточное 
количество образца, (так, чтобы 
заполнилось кок^зольное окно на 
тест-лолест).

Оив^бка нанесвм1я 
образца связшмш) с 
поздним повторным 
ншюсанием ̂ Н^ица.

Повтор»те тест и нанесите доствточнов 
количество образца (так, чтобы 
мполншюсь кширольное окно на 
твст-полоскв) в теч»1нв 3 секунд

HIE
Тввюература офужающвй 
среды прешсила рабочую 
темп^атуру системы

Перейдите в более прохладное место и 
повторите тост.

Э|фан Причина Устранение

LQt
Твыпература 01фужающей 
среды ниже рабочей 
температуры сжтеиы

Перейдите в более теплое место и 
псяторите тест

с я
Батарейка рвзряжается, 
но ее мощности еще
хватает нв 10 тестов

Результаты тестировшия будут 
по-прежнему точны, но замените 
батарейку как можно сжорее

Е-Б

Батарейка разряжена, и 
прибор больше не может 
выполнять тестирование 
до тех пор. пока батарейш 
не будет замене»»

Зшиените батарейку и повторите тест.

COOf Не ктаалена кодовая 
пластина

Вставьте ходовую пластину, которая 
находится в упаковке тест-полосок

Е-1
Кодовая пластина 
повреждена или 
удалялась в хода 
тестирования

Если кодовая пластина повреждена, 
используйте новую с правильным 
кодовым номером.
Если пластина удалялась в ходе 
тестировшия. убедитесь, что ее номер 
совпадает с номером тест-лолосок, и 
повторите тест

Е-8
Ошибка злысфошки 
прибора

Если проблема остается, о^тещайтесь 
к локальному дистрибьютер.

Е-9
8 прибор вставлена 
кодовая пластина не Дсоп 
Labs On Caf ̂  С/>058л

Убедитесь, что Вы иаюльзуете 
тест-полоски Ол СаН9 Chosen с 
глюкоиетром On Cans’ Chosen Если 
проблема остается, (вращайте» к 
локальному дистрибьютору

Е!0 Оиыбка передв»( двиньк
Ошибка передачи данных в ко1М1ыотар 
Для решения пре^жпш см. вкладыш к 
Набору Обработки Дан»шх.

EII Ошибка тест-полоски

Повто(мте тест и манеште достаточное 
котчество образца. что (^ заполнить 
окно проверки тест -  полоски в течении 
3 секунд. При повторении теста, не 
дотрагивайтесь до полосам во время 
выполнения глюкоиетром обратного 
отсчета. Пожалуйста, убедитесь, что 
используется свежий образец крови с 
определенным уровнем гемвтокрите. 
Пожалуйста. убе;»гтесь, что образец 
крови не инфицирован в случае 
возникновения проблем, свяжите» с 
вашим местным распространителен
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Харалеристикв О писм ие

Предел измерения от 10 до вООы/дл

Калибровка результата

Плазменный экеивалент калиброванный при 
использовании устройства анализатора глюкозы 
YSI (Модель 2300 STAT PLUS), относиьшй к 
зпл ои  стандарту NIST

Образец Обратитесь к вкладышу для тест-полосок

Минимальный объем 0,8 мкл

Время измерения 5 секунд

Источник питания Две (2) батарейки тигта CR 2032 З.ОВ

Срок работы батарейки Минимум 3 000 измерений (без учегга передачи 
данмых и напоминаний о проведении тестов)

Единицы измерения
Прибор установлен на ьмллимоль на литр 
(ьшопь/л) или миллиграмм на децилитр (иг/дл), в 
зависимости от стандарта вашей страны

Память До 300 записей с временем и датой

Аттиматичюсое
■ьигпиишее»

2 минуты после последней оперш^ии

Размеры прибора 91 им X 58 ми X 20 мм

Размер экрана 40 2 им X 36 мм

Вес 66 г (с установленной батарейкой)

Рабочая температура 5-45*C(41-113"F)

Относительная 
рабочая влажность 10-80%

Уровень гематокрита Обратитесь к вкладышу для тест-полосок

Порт данных 6600 бод, 6 бит информа1В4и. 1 столовый бит, без 
бита четности

Заполните, пожалуйста, гарантийцый талон, находяиа^йся в упаковке, и 

отправьте его Вашему дистрибьютору для регистраиии покупки.

Если прибор вышел из строя в течение S лет с даты покупки не по причине 

неправильного обращения, мы заменим его на новый бесплатно Для 

самоконтроля также отметьте дату покупки здесь 

Дата покупки:

Примечание; Данные гарантийные обязательства распространяются только 

на прибор и не расгфостраняются на батарейку, поставляемую с прибором.
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Указатель символов

ш Внимание, см руководство по испольэовамт

Пу р 1 Только для диагностики in vitro

Д "
Хранить при температуре 2 -3 0 ^  (36^® F)

V Содержит количество, достаточюе для <п> тестов

Годен до

fiofi Серийный HMtep

Производитель

1 ЕС 1 REP 1 Автодиэоватжый предсгевигель

IS TE R U iR i Стерилизовано гамма-юлучением

CODE Кодовый номер

Ш ] Контрольмв1е значения

ш Каталож тй номер

ж Не утилиэьфовать вм«:ге с  бытовыми сгпсодами



./еревод текста с английского языка на русский язык

П Е Р Е В О Д  У Д О С Т О В Е Р И Т Е Л Ь Н О Й  З А П И С И  Н О Т А Р И У С А  И  О Т Т И С К А  П Е Ч А Т И  
из Руководства пользователя систем ы  контроля уровня глю ко зы  в крови (на русском язы ке)

производства
ком пании « Э Й К О Н  Л А Б О Р А Т О Р И Е С , И Н К .»  /  A C O N  L A B O R A T O R IE S , IN C ., ш та т К алиф орния,

С Ш А

Оттиск печати: «ЭЙКОНЛАБОРАТОРИЕС, ИНК.», США. 

Ун и вер сальн ая нотариальная удостоверительная запись

Ш та т  К алиф орния
Ш тат Калифорния
О круг С ан Диего
10 июля 20 14  г., передо мной,
Марией И. Ф еликс, государственным нотариусом

(KMi офишилкного лиш}

лично предстал П а тр и к  М оррисон,
(имя подл кем шегт))

Ш тамп:
Мария И . Феликс 
Лииензия № 1904526 
Нотариус шт. Калифорния 
О круг Сан Диего 
Срок действия лицензии: 
до 18 сентября 20 14  г.

Место дая атяши/печаш кот^иуса

который предстикл достаточные доказательства, на основании которых установле­
но, что он авляется тем лииом. чье имя указано в прилагаемом документе н под­
твердил мне, что он собственноручно подписал прилагаемый хюкумент, в соответ­
ствии с гфедостав.1Сниыми ему полномочиями, подписанный таким образом доку­
мент от имени лица или организации, предоставившей соответствующие полномо­
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^ Ч М -C aZr V i v i d

Система контроля уровня глюкозы в крови
Самоконтроль уровня глюкозы s крови является неотъемлемой 
составляющей течения диабета, однако вы стзя стоимость теста моиют 
сделать это невозможным Целью компании ACON является обеспечение 
высокого качества контроля уровня глюкозы по мене. поэвол1вощей делать 
тест так часто, как это необходимо Вместе мы оуюжвм лучше 
контролировать Ваш диабет для долгой и зд(^х»ой м ини

Мы приеетстауем Вас и благодарим за то, что Вы выбрали систему 
ю ктроля ^ в н я  глюкозы в крови Оп С а^ Vivid. С гкмюиа>ю системы 
юнтроля уровня глюкозы в крови Оп Vivid Вы получите точный 
результат всею за несколысо гростых шагов.

Для того ЧТ0&1 получить то'еше результаты, пожалуйста, следуйте дантяим 
рекомендациям;
•  Перед тельзованием ознаксмьтесь с инструкцией
• Используйте только тест-полоски Ол Сэ/Л ИуР  с глкисс»1етр1М1 Ол Са#* 

Vivid
« Только для диагностзни in-vitro Ваша система контроля уровня глюкозы 

используется только для тестирования вне тела человека
• Для самоютитроля и профессионального тюлользования
• Тестируйте только обраэт^л цельной крови с помощью тест-полосок и 

глюкометра Оп C alf
•  Проконсультируйтесь с вашим терапевтом или специалистом по 

печенюо диабета, прежде чем вносить какие-либо и м е н ^и я  в курс 
печения, питания или образа жизни

•  Хранить 8 местах, недостугтых для детей.

Следуя инструк1а1ям дамюго Руководства пользователя, Вы сможете 
испольэсшать систему Оп С а^ Vivid для контроля уровня глкнеозы в крови и 
лучше управлять диабетом.
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Начало работы
Перед началом теслфования внимательно нвучите инструкмию и все 
юьвюнекгы Вашей системы контроля уровня глюкозы в крови On С а ^ Vivid 
В зависимости от того, какой именно еариакт системы ^  С а^ VMd Вы 
приобрели, некоторые компоненты, аоэмозою, будет необходимо приобрести 
дополнительно. Проее(н>те юмплектацию системы по слкюху на наружной 
ю робю

Глюкометр

устройстео

Тест-полоски

Проэра««<ый ю плачок

Стерильньм ланчеты Контрольный раствор 10

Устройство для прокола Используется со стерильными nam jersM t для 
прокола кончика пальца, ладони (у основания большого пальца) или 
|редплечья для получения образца крови Устройство имеет 
регулируемую установку гл уб ^ы  проюла, что минимизирует 
неудобства.
Проэ):ю«мый колпачок Используется с устройством для прокопа и 
стерилы ^м  ланцетом для получения образца крови из предплечья и 
ладом4
Стерильные ланцеты: Используются с устройством для г^хзпэла для 
поп^4»п1й образца крови Стерильные ланцеты вставляются в 
устройспю для прокопа при каждом в з я т т  крови и удштяются после 
использования
Контрольный раствор Проверка точности работы глкжометра с помощью 
предварительно калиброванного контрольного раствора Контрольнь^ 
раствор 1 -  это то, что Вам нужно в большинстве случаев Контрольнь^ 
раствс^ О и конфольный раствор 2 Вам понадобится для проведения 
дополнительных тестов по уровню О и 2. Контрольные растворы О, 1 и 2 
м(»юю заказать отдельно в виде упаковки Контрольный раствор Оп C a lf 
VfVKf.
Фут/цф: Обеспечивает портативность тестрования, где бы Вы ни 
находились
Рую ждство пользователя Приведены подробные инструкции по 
польж ж 1н»«о системой контроля уровня глюкозы в крови 
Краткое справочное руководство' Краткое описание системы и 
процедуры тестирования. Данное руководство может храниться в 
футляре.
Гарантийный талон. Необходимо заполнить и вернуть дистрибьютору 
для получения 5-летней гарантии на прибор

Футляр



Глюкометр On Cal^ Vivid
H p f^ ^  считывает тест-полоски и покаэывгют ксм^цектрацию глюкозы. С 
мелыо знакомства с  прибфом используйте данную диаграмму.

О тверстие для 
тест-полосок

Эжектор 

тест-полосок

Ж идкокристалл 
ический экран 

(ЖКЭ)
Кнопка питания

К н о п ка м  ------ 3  I -------------  Кнопка S

Порт данны х

Защ ёлка кры ш ки 
д л я батарейки

Кры ш ка для 
батарейки

Кнопка S: Выбирает установки прибора, выполняет другие функции выбора 
меню.

Отверстие для тест-полосок: В данное отверстие вставлтнот тест-полоску 
для проведения теста

Кнопка питания: Используется, чтобы вручную включить/выключить 
глюкоиетр (ON/OFF). Проверьте информацию, отобраюющуюся на экране, 
чтобы убедиться, что все сегменты дисплея включены и проверьте 
дату/время

Эжектор тест-полосок: Перемещайте эм«кгор вперёд, чтобы удалить 
ислольэованую тест-полоску.

Приивчамив: тщательно утилизуйте образцы фови и материалы 
Обращайтесь со всеми образцами крови, как если бы ежи (кйли 
инфекционными материалами Следуйте надлежащим мерам 
предостс^южности и выполняйте все местные постановления гфи утилизации 
образцов крови и материалов

Крышка для батарейки: Снимите крышку батарейки, чтобы установить две 
плоские круглые батарейки CR2032.

Защёлка крыш ки для батарейки: Нажмите защёлку, чтобы отк{шть крыцжу.

Порт данных: П^>едзет «ыформацию в юмпьютер через дополнительный 
кабель для просмотра, анализа и распечатки хранимой в приборе 
информации Кабель передачи данных заказывается дополнительно.



Экран прибора
Месяц День

Снмеопы 
тестчюлоскм 

и ипли кроен 

Поле 
отобрежания 
результатов

С им м л МЕИ 
Ketone

Час Минуты
Символ батарейки 

Энек(«)

Символ контрольного 
раствора

Напоминание о теста 

До еды 

После еды 
E^BMtua измерения

Символ Hypo Символ Hyper

Символ батарейки: Прмулрвждавт Вас. что нуамо заменить батарейку

Символы твст-полом я и капли крови: Оба этих символа появляются
одновременно, указывая Вам, что можно наносить образец

Знак (11̂ : Появляется при получент результата с коктрольным раствором
или, когда Вы помечаете неверный результат, чтобы исключить епз из средних
значений

Символ контрольного раствора: Показывает результат юнтрольного теста 
Когда появляется символ контрольного раствора, также будет появляться и 
знак (#).

Попе отображения результатов: Отобрахвет кодовый номер и результат 
теста
Единице измерения: Прибор ото^зажает только одну единицу измерения, и 
она не может настраиваться самостоягедьно

Символ Hyper: Появляется, если коицеитрация глюкозы крови выше 
заданного урм нн «Гипергликемия» (высокая концентрация глюкозы крови], 
который еы установили

Символ Hypo: Пскюляется. если конценфация глюкозы фоеи ниже 
заданного уровня «Гипокликемия» (низкая концентрация глюкозы крови), 
который вы ^ГТ9<»ИПИ.

Символ Ketone: Возникает, если концентрация глюкозы крови выше 16,7 
ммоль/л (300 мг/дл), что означает рекомендацию проведения теста на 
наличие кетонов Проконсультируйтесь со своим специалистом по поводу

S

проведения теста на кетоны.

Пршнншнив: Данный одмвол не означает, что система обнаружила кетоны.
Это рекомендация провести тест на кетоны

Символ ИЕМ: Показывает результат теста, сохраненного в памяти.

Teat Remind Symbol: Appears to  remind you to test your blood giuc(»e 

Символ до еды : Появляется, жхда отображаются результаты тестов до еды 

Символ напоминания о таете: Появляется, чтобы напомнить Вам провести 
тест на шюкозу в 1фови.

Работе с п(тборои и мары предосторожности

•  Прибор установлен отображать концентрацию глюкозы в миллимолях на 
литр (ииоль/л) или миллиграммак на децилитр (мг/дл), в змисимости от 
того, какая единица измерения принята в Вашей стреме Данная единица 
иэмереття не может устанавливаться саиостоятелыю

• Не допускайте попадания воды или других жидкостей внутрь прибора
• Держите птездо мода тест-полосш в чистом состоянии.
• Храните привод в сухом месте, избегая перепадов температуры и 

влажности Не оставляйте прибор а автомобиле.
• Не допускайте падения или намокания прибора Если г^жбор все же упал 

или намок, проверьте его с помощью теста контроля качества См. Тест 
контроля качества данной инструкции

•  Не разбирайте прибор, это приведет к потере права *т годактийное 
обспузтеание

•  Подробности по чистке прибора см в разделе Уход за прибором.
•  Храните прибор и асе другие компоненты в недоступтх для детей 

местах
Пр(тшчани»: При утитмзации прибора и использованных батареек 
соблюдайте меры предостодожности и местные предписания

Вся система глюкозы отвечает профилвктичесюш нормам, указанным 
вЕИ С :

• Данный прибор прошел проверку на устойчивость к элагтростат1«4ескии 
разрядам в соответствии с IEC 61000-4-2 Используйте и хргмите данный 
прибор а сухом помещении, наличие сиктетичесжих материалов 
(синтетическая одежда, ковры и т.д.) при работе с аппараттни, может 
привести к электростатическому разряду и стать гюичиной ошибочных 
резупьтатод, выдмэемых прибором

б



Данный прибор отвечает требованиям по эмиссии и защищенности, 
указанных в EN61326-1 и EN81326-2-6. Не используйте прибор е 
непосредственной близости от источников сильмопэ эпе1стромагтгтного 
излучения, так кж  это может помешать правильной работе прибора 

Для профессионального ислользова»жя. Перед началом работы, 
убедите^ в отсутааии злектромалвггншо излучения вблизи прибора

Тест-полоски On Са//* Vivid
Тест-попоски On Catf* Vivid ~ это тоясие потюски с химическим реагентом, 
которые работают с глюкометром Ол Vivid для измерения ко к4ентра1|ии 
глюкозы в цепыюй кроеи После введения полоски в прибор на ее кончж 
наносится капля крови, затем кровь автхматически абсорбируется а 
реакци«>«ную ячейку, где происходит реакция. В ходе реакции образуется 
переходный электрический ток, и на ею осзюве прибором высчитывается 
концекгодция глюкозы Затем [яэупьтат ого(^звжается на экране прибора. 
Глю хтетр калибруются по концектрациян в плазме.

Верхний ю нец
Нанеопе сюда раствор или контрольный раствор.

Контрольное окно 
Убедитесь, что нанесено 
достаточное юличество образца

Контактные полоски
Введите тест-полоску этим концом 
в г^зибор до упора

Пришнашм: Наносите образец только на соответствующий кончик 
тест-полоски. Не наносите о^>аэец крови или контрольного раствора на 
вешнюю сторону тест-полоски, поскольку это может привести к неверному 
результату.

Касайтесь каплей фоаи места 
нанесешв) на тест-полоске до тех пор. 
пока полностью не заполнится 
контрольное оюшко, и прибор не 
начнет отсчет. Если вы нанесли кровь, 
но не м дите начала обратного 
отсчета, вы можете повтодно нанести 
вторую каплю крови в течение 3 
секунд Если 0Ю40 проверки не 
заполнилось, а глююметр начал 
обратный отсчет, в гаком случае 
больше не добавляйте кровь на 
TecTHxvxxxy. Ec/w вы это сделаете, 
то можете получить сообщение E-S 
или нвф авиль»««^эультаты теста.

в
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в  таком случае, если глюкометр начал Обратный отсчёт, а окно п р о в р и  не
загх)лнилось, удалите полоску и начните тест снова, ислольэ^ новую
тест-полоску.

Хранение и использование
Пожалуйста, ознакомьтесь с  указзн»тк|Ы по хранению и использованию:
• Храните тест-попоежи в сухом месте при темтературе 2-30*С (^ -в в ^ )  

Об^тегайте их от нагревания и солнечного света.

• Не допускайте замораживания или охлаждения.

■ Не используйте полоски во алажюм месте, нетример, в ванной

• Не храните прибор, тест-полоски и контрольный раствор сжоло 
отбеливателей или чиспша1х втентое, содержащих отбеливатели

■ Тест-полосха должна быть использована сразу после извлечения из 
флакона

•  Повторное вюденкю и извлеч»<ив тест-полоски из отверстия для 
тест-полоомс и о т т  стать присной ошибки считыюния.

•  Не пользуйтесь тесг-полоск»ии с истекшим срохсм годности, указанным 
на упаковке. Иотольэование тест-полосок с истасшии сроком годности 
может привести к получению неверных результатов тестирования. 

Пр1ш *ч*» 1м : Срок годности указан в  фермате «гед-месяц» 2013-01 
означает Я н е г^ , 2013

Специальные тструкции для твст-полосок флаконе
•  Тест-полооон должны храниться в плотно зарытом флаконе для 

сохранемня их в хорошем рабочем состоянии.

•  Не перекладывайте тест-полосхи в новый флакон или любой др^̂ х>й 
контейнер

• Закрывайте флакон сразу после извлечения тестчтолоски.

• Новый флакон тест-лолосок может использоваться в течение 6 месяцев 
после первого открытия. Срок годности гюсле первого отк(»>пия 
составляет 6 месяцев Запицатте на этикетке флакона срок годности 
после его первого открытия. В бросьте флаксж через 6 месяцев после 
того, как вы впервые олрыли его. Испольэоюние тест-полосок после 
истечения данного срока иш ют привести к получет<но неверных 
резулыатся.

Сттециальные инструкции от тест-лолосок а фольгироввнной упаковка

•  Аккуратно вскройте упаковку, начиная с места для разрьеа. Не 
допускайте повреждения или сгибания тест-полоски.

•  Используйте тест-полоску сразу же после ее извлечения из упаковки

Меры предосторояоюсти при работе с тест-полосками
•  Для диагностики in vitro. Тест-полооот используются только для 

тестирования вне тела человека.
• Не используйте порванные, согнутые или поврежденное иным путем 

полосш. Не используйте тест-полоски повто(Жо
• Храните флакон с тест-полосками или фольгированные упаювхи в 

местах, недоступных детям и ммвотным.
■ Прсмсонсультируйтесь с Вашим терапевтом или специалистом по лечению 

перед тем. как внести @кие-либо изиентия в план лечения, 
основьюаясь на Ваших результатах тестирования уровня гл )^э ы .

Для более подробного опиомия см. вкладыш к тест-полоскам.

Контрольный раствор глюкозы On Са/Л Vivid
Контрольной раствор глюкозы Ол С а ^ VivKt содер>отт известную 
концентрацию глюкозы Он иоюльзуется для подтверждения того, что Ваш 
глюкометр Ол Са/Л ]/Ш  и тестчюлоски работают вместе правильно и что Вы 
правильно шполняете тест. Важно проводите контрольный тест регулярно 
для того, чтобы быте я р е н н ы м  в получении правильных результетов

Проводите контрольный тест

дляПеред первым исполыкяанием Вашего прибора, 
оэнакомлетыя с  его рабсяой.
Педед использованием тювой упзюзвки тест-полоож 
Когда у Вас есть сомнение, что прибор или тест-полоски 
работают правильно
Когда у Вас есть сомнение в точности реэультатав 
тестирования или, когда они не соответствуют Вашему 
самочувствию
Когда у Вас есть п о д о ^ т к  а том, что n p t^ p  поврежден. 
После чистки Вашего прибора.
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•  Км  минимум, один раз в неделю

Тест по контролю  ш ч кта а  для информации по проведению теста.

Хранение и использование
Пожашуйста. ознакомьтесь со сгщующими рекомендациями гю «ранению и
использованию:
• Храните контрольный раствор при комнатной температуре 2-30* С 

(3M e*F).
•  Не д опуска (^ заморажмвания или охлаждения.
• Если контрольный раствор холодный, не используйте его до топэ, как он 

нагреется до комнатной температуры.
• И сл о п ь э )^  до истечения срока пэдности, указанного для закрытого 

флакона.
Приивчтнив: Срок годности указан в формате кгод-месяц» 2013^1 
означает Я н в ^ . 2013.

• Каодмй флшееж с контрольным растводом может быть использован в 
течение в месяцев после того, как Вы в л ^ ы е  его опрыли. Срок 
годности контрольного растводэ истекает чодеа б месяца после первого 
открытия фодкона Загнншге на этикетке флмона срм  годности после 
его первого слкрытия

Меры предосторожности оди работе с контрольным раствором
•  Для диапюстики in vtfro Ксжтролшый раствор используется тогшсо для 

тестирсюания вне тела челсюма. Не пить и не инъецировать.
• Перед иоюльзованием тщательно встрятуть
• Точность пределов измерения с  рсоитрольным раствором установлена 

для темпедатурмого интеодала кюеду 10 и 4 0 ^  (50-l04*F).
•  Контрольные значения, указанные на флагоне или фольпфованной 

упаковке тест-лопосок, не мзляются уровнши, рекомендованными для 
Вашей глюкоаи в крови Ваши персональные уровни должны быть 
определены Ваимм слециал»клом по лечению диабета

• Не касайтесь тест-полоской верхушки флакона с контрольным 
раствором.

• Используйте ксжтрольный раствор тс^ же марки, что постедлялся с 
Вашим юыплеггом

Для более подробного огоюания см. вкладыш к контрольному раствору

Установка батарейки
Всцможно. что батарейка не будет установлена в пржбор. Требуюется две 
плоские круглые батарейки CR 2032 3 ОВ. Найдите батарейку в футляре и 
уст8н<яите ее ожласно следующим згалам

1 Переверните устройство, чтобы обнаруж«т> крышку батэрейш Нажмите 
эвщблку крышки батарейки на верхушке и поднимите крышку, чтобы ей 
открыть.

2 Поместил} две нснше плоские фугпые батврей01 CR 2032 3.№  наверх 
пластиковой ленты. Проверьте, чтобы {*) находило) сверху

Батарейка для глюкометра

Батарейка для подсветки глюкометра и 
порта для твст-полосок

3. Закройте крышку батарейки и убедитесь, что замок закрыт
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Настройка прибора перед проведением 
тестирования

Перед tew, как ислогч>эов8ть устройство в первый раз, вам потребуется 
настроктъ устсжовки. которые подробно гм^^емислены ниже.

1 Р п а м  устанмиа! глюкометрв; Наяомте кнопку S и держите ее нф квк^  
а течен№ 2 сек)п<д. ■лобы перейти в режим в режим устаномоч. 
Глкжометр автоматически перейдет в режим установки при первом 
включении.

2. Часы: Установите часы е 12- или 24-часовой формат. Нажмите кнопку М 
для выбора хапаемого формата, затем накмиге кнопку S для со)ф8н«чюч 
выбранного результата и перехода к ̂ гганодке года, месяца и даты. 
Пришчямш: Настройки часов сбиваются, если извлечь из глхиюметра 
батарейку

Дата: Вверху экрана появится год. Нажимайте кнопку М до тех под. пока 
не появится правильное его значемте После выбора года нахоиите 
кнопку S для сохранения результата и на>«чите установку месяца. 
Нажимайте кнопку М до тех под. пока не появится правшть^тое его 
значение. Затем нажмите кногжу S для ссмранения результата, и начните 
установку даты. Нажимайте кнодку М до тех пор, пока не появится 
правильное ее значение. Затем нажмите кнопку S для сохранения 
результата, и начните установку времени.

Гоа Месяи Дата

Время: Вверху экрана поямтся час. Нахммайте кнопку М до т »  пор. 
пою  не появится правильное его значение Затем нажммте кнсх1ку S для 
сохранения результата, и начните уст»«»ку минут Нажимайте кногку М 
до тех пор. п о а  не появится прамльное их значение. Затаи намквгте 
1№одку S для сохранения результата, и перейдите к устаиодке функции 
звукового сжнала.

Час

Ч-13 04 .« 1г-]3 1Б

или

Минута Минута

13 0 4  « г  . »мз 1Б: I?

и л и

Икдансвтор гфийма пищи; Глюкометр поставляется с выключенной 
функцией индикатора приема пииа( Гтжом етр позволяет пользователю 
включить или выключить фун1щию кьздикатора приема гшщи. Слова «ОН» 
лт  (O F F i будут появляться в однтодльной части дисплея, а одьюол «до 
еды» и «после едыз будет появляться, как показано ниже

П п с с
иП г или и гГ ?

Нажмчте кнопку М, чтобы переключаться между функцией индикатода 
приема пищи «Включить* или «Выклкттъ», Нажмите еюлху S. чтобы 
подтводдить выбор.

Звуш вая функция: Глюкометр поставляется с включенной звуковой 
Глюкометр лроизведет один кодоткий зв^оэвой сигнал при 

включении, после определения о ^ш ц э  и когда готов результат 
14



Глюпнметр кыдаст три коротких звуковых сигнала, чтобы подать сигнал 
тревоги возниююевиии ошибки. Пожайлуста. проверьте номер 
ошибки на экране. чтоСкр* вы1н>«ить, какая ошибка возникла.

Ь£ EF

ип или GFF
Нажммте кнопку М или S для первключемгя мещ у режимами 
|Включ№ 0> и «Выключено» для звукового сигнала глюкометра На>шите 
кнопку М или S, чтобы подтвердить ваш выбор.

1г-13 1Б1? l̂  13 16- \г

П  1 
1 1 1 или BQ8

жтттг МяёГ

7 Индикатор кетоноа:
Глюкоиелз поставляется с 
выключетой ф ункций 
индикатора кетонся 
Нажмите ююпку М, чтобы 
переклкмитъся между 
индикал^зом кетто м
«ON» и «OFF». Нажмите кнопку S, чтобы подтвердить ваш выбор. Если 
инди1(ат!:ф кетонов включен и результаты теста больше чем 18.7 ммоль/л 
(300 иг^дл), то на дисплее появится смааол .К^мте?*

8. Индаиятор „Н урвг“  («Гю врп»11т«ия»): Глюпзметр поставляется с 
выключенной функцией 
индикатора 
« Гипергл«вюмия»
Нажмите ю яхку М. чтобы 
переключитьезт мехэду 
ПОЛОХЮ4ИЯМИ <ON> и 
•OFF» инди19Т(н> «Гиперглмтемт» Наиамгге ою пку S. чтобы 
подтеердитъ ваш выбор Если тдигатор  «Гмт^^ликемия» находится в 
режиме «OFF», то нажатие ^  ююгжу S вызовет п^)еход к настройкам 
индикатара «Гипоглккемия» Если индикатор «Гипергликеьмя» <ON>, то 
нажатие кнопки S перейдет к настройке уровня индикатора 
«Гиперглтемия». При настройке уровня индикатора «Гипергликемия», 
нажмите юкижу М, чтобы 1̂ п%ювитъ уровень кГип^гликеиия», а после

15

5 для перехода настройкам индикатора

ИЛИ

намайте кнопку 
кГипогликемия».

Пршлвчшит: Глююметр позволяет установить уровень гипеЕилиюмии 
самое малое на 6.7 ммоль/л (120 мг/дл). Уровень гипергликемии должен 
быть установлен выше уровня гипоглиюмии Проюнсуль'тр^йтесь с 
в » ш и  лечащим цзачем г^ред определением того, какой уровв)« глюкозы 
у вас в 1фови соответствует уровню гипергликетн*

9. Индикатор пНуро" («Гипоглихемня»}: Глюкометр гкставляется с 
выключенной фуню^тей 
индикатора
«Гипогликемия». Нажмите 
кнопку М или S, чтобы 
пфеклкзчитъся между 
поло>юниями cON» и 
< (^F »  индикатора «Гипогликемия» Наммпе кнопку питания, чтобы 
подтвердить ваш выбор. Если индикатор «Гипогликемия» находится в 
режиме «OFF», то наявтие на кнопку питания вызовет переход к 
настройкам «Напоминание о тесте». Если инджатор «Гипоггнмямия» 
нашдится в режиме «ON», то нажатие оюпот питания приведёт к 
насфойке уровня индмеатора «Гипогли1га1М1я» При кастройю» уровня 
индикатора <Гипоглй1«1|МЯ>. нажмите юкзгжу М или S, чтобы устано1мтъ 
уровень «Гипогликемия», а после нажмите кнопку S для п^>ехода к 
настройкам индювтора «Напоиин»4ие о тесте»

Приыфчшмив: Глюпзметр позволяет установить уровень гипогликемии 
самое большее на 5.8 ммоль/л (100 itr/A n) Уровень mneivnmeMHH 
долж№ быть установлен выше уровня ги по гткш ии . 
Проконсультируйтесь с  вашим лечащим в|:»чои перед определеимем 
того , какой уровень тю ю зы  у вас в кртжи соответствует фовню 
.гжтогликемия*

10 Напоминание о тесте: Эта функция является полезным способом 
нагкнянитъ Вам, когда проходить тест Вы можете установить от 1 до 5 
напшмтаний в день. В Вашем глюпзиетре заранее установлена 
выключенная функция напежинания о тесте. Чтобы испольэсматъ вту 
ф^иад(ю. Вы должны её вк/почитъ

•  Нажмите кнопку М или S. чтобы переключаться мехщу рехпмами 
«Включён» и «Выкгаочен» первого напоминания о тесте. Нажмите 
кнопку питания, чтобы подтвердить ваш выбор. Если «Напоминание о
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тжгге» НШОД1ТГСЯ в режиме сВыключено». то нажатие кнотш питания 
вызовет пефеход к насгрой«1М второпэ «Напоиинания о тесте». Если 
сНапоиинание о тесте» ншедится а реммие «Включаю», то нажатие 
ОКИ1ЮТ литания выэ(»вт преход к настройкам времени пе|»ого 
сНагюнмнания о тесте». Наймите ююпку М или S, чтобы усганпить 
первое время с Напоминания о тесте». Наяоиите №сшку питания, ч т о ^  
подтведдить первое время «Нагхтминания о тесте», а далее 
перейдите к настойкам второго «Напоминания о теста».

• Если «Напоминание о тесте» находится в {жмиме «Выключено» во 
время настроек второго «Напоминания о тесте», то нажатие кнопки 
питания вызовет переход к настройкам третьего «Напоминания о 
тесте» Если «Напоминание о тесте» находится в режиме «Включено», 
то нажатие кнопки гытания вызовет переход к настройкам времени 
второго «Напошнаиия о тесте». Нажмите кнопку М или S, ч т о ^  
^!гган(яитъ второе время «Напоминания о тесте». Нажмите кнопку 
питания, чтобы п о д те ^и тъ  второе время «Напшинания о тесте», а 
далее перейти к настойкам третьего « Напоминания о тесте».

■ Повторите ту га  процедуру настршки для 3, 4 и 5 «Напоминания о 
тесте».

• Завершение настроек пятого «Напоминания о тесте» приведёт к 
окончанию настроек и выклкиюнию глюкометра.

Если было устанмлено одно или болве напоминаний о тесте, то символ 
нгапоминания будет всегда появляться на ЖКЭ г^и  включении 
глнокомеття. Примэд дисплет показан ниже.

Глюкометр издаст 5 раз звуковой сигнал в то в р ^ я . которое вы 
настроили, далее повтсфно через две минуты, и eiue раз ч ^ э  2 минуты 
до того момента пока вы нге вставите тест-погехжу или не нзхоиёте любую 
кнопку Эта ф у н о ^  будет работать даже при выкпноченной э^ковой 
фунш^ии.

Когда глюкометр иш эёт звуковой сигнал соглаою времени, 
^паноалеиного фунюртей «Напомьтание о тесте», то на дисплее 
появится дата. вр«ля и символ полоски Такяе загорится символ 
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«Напомтание о тесте». Пример дисплея показан 
ниже.

Примечания; Для любой настройки, нажатие и 
удермсание кнопки М или S позволит ускорить 
установку

»3 Л я

11. Использование подсветки глюкометра
Для данной модели глкоиетра предусмотрена функция noAceeTiai. Для
8кл1См^ия посеетюг нажмите и удерживайте снеттку питания в течение 2
секунд.

Исгюшзсяание подсветки отверстия для тест-лолосок я даюллм.

•  При №мслючетюи дисплее нахшите и уд^живайте в течение 2 секунд 
хжюку питамия, чтобы включить глюпометр. Во время включения 
глкяюметра на экране сначала повятх:я все сепиекты, а затем 
глюкометр перейдет в режим ожидания введения тест-полоски. После 
включения гпюкоиетра нажмите и удермотвайте в течение 2 секунд 
юж^ху литания оюва. чтобы включить подсветку отверстия для 
тест-полосок. После 9ключет1я подсветю! отверстия для тест-полосок, 
нажмите и уд^м^вайте в течение 2 свсунд »югжу литания, ч то (^ 
выключить лодшетху отверстия для тест-гюлосох и включить подсветку 
дисплея тю коиетра. После включеню* подсяепси дисплея глкжометра 
наймите и удерхотвайте в течение 2 с^сунд кнопку питания, чтобы 
выключить подсветку диошея глюкометра.

• Когда глкжометрв выключен, вставьте тест-тюлоо^ в глкжометр, чтобы 
включить его. При вклю чент глюкометра по средствам мода в него 
тест-лолоски, дисплей глюкометра скачала отсбразит все сенгюнты. 
посте чего п о й д е т  в рехшм ожидания нанесения образца Когда 
глюкометр готов к тесту, нахеиите и удерживайте в теченте 2 секунд 
кнопку питания, что& 1 включить подсветку отверстия для тест-полосок. 
Посте нанесенмя образца крови на тест-полоску, когда глюкометр 
раоюзнает нанесагие образца, подсветка отверстия для тестчюлосок. 
Выключится автоматически При нео&содииости нажмите и 
удерживайте в течение 2 с е < г^  кнсюку питания для включенжт 
подсветки дисппеяч

Примечания;
• Если Вы используйте подсветку дисэттея или постветку отверстия для
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Выполнение теста контроля качества
Тест «жтропя качества подтверждает, что тест-лолоски и прибор работают
9к«сте правильно и что Вы выполняете тест ксюрешю Вз)юю выгхшнятъ
данный тест

• Перед первым использованием прибора.
• Перед началом работы с новой упаювюй тест-полсюсж.
• Когда Вы сомневаетесь в правильности работы прмб(^ или тест-полосок.
•  Когда Вы сомневаетесь в точности результатов теста или когда они не 

совпадакгг с Вашим самочувствием.
• Когда Вы предполагаете, что прибор поврежден.
■ После чистпк Вашего прибора
• Минимум один раз е неделю.

1. Поместите тест-полоску в порт для полоски контактным концом вперед и 
ввв|»(. Это включит глюкомеф и выведет на дисплей все сектора. Если 
звуковая опция включена, глюкометр издаст луковой сигнал, 
обозначаюиатй, что гпюкометр включен.

(«ГОТОВ НЕ ГОТОВ («ГОТОВ
Прове(№те, все ли сегменты изображены на экране (см. соответсп1уюи{ий 
рисунок аверсу).

После етопэ прибор гюрейдет в тастовый реяоти. На 
эфане появится дата и время, а также мигакнцие 
символы полоски и капли крови. Мигакнцие 
символы тест-полоски и капли (фови 
свидаштьствуют о том, что тест-полоска вставлена 
правильно, и м о тю  наносить каплю контрольного 
раствсзра.
Прмпчёни*: Если тест-лолоска вставлена 
неправильно, прибор не включится.
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ГОТОВ

тест-полосок, находясь в режиме тестирования, под<»етка джэтпея 
загорилзя опять, чтобы показать Вам результаты теста после того как 
иаьюрение завершится

•  Когда а режимах глкнюметрэ В то время, когда глюкоиетр находится в 
режимах охшдам1|я (ожидания введения гестполосхи и ожидания 
нанесения о^зазца на тест-лолоску), нажатие и удерживание в течение 
2 секунд КНОТ1КИ питания позволит только включить подсветку дисплея 
глюкометрэ
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Тщательно встряхните б/гылочку с юитрольным расгеороы, затем слегхв 
сдавите ев и удалите п ^тую  каплю. Если кончик засорился, аккуратно 
постучите им по чистой твердой поверхности, снова встряхните. Выдайте 
вторую небольшую каплю на чистую неабсорСЦэуощую повснзхностъ. 
Коснитесь кончиком тест-полоски капли 
контрольного раствс^. Если включена функция 
э^ю вого  сигнала, прибор подаст сигнал,
извещающий о том, что нанесено достаточное 
ксктичество образца.
Пришчшми»:
•  Не наносите контрольный раствор на полоску 

непосредственно из бутылочки.
• Если обраэм4 контрольного расгво(Ш не заполнил контролытое ош э

тест-полоски, не добавл«гге каплю noarrî mo Утилизуруйте
тест-полоску и пройдите процедуру заново с новой тест-лолосхой.

Когда нанесено достатт>*юе количество о ^ш ц а , прибор начнет на Эфзне 
отсчаг с  5 до 1 и затем покажет результат Ргаультвты тесгаргяания с 
«юнтролы^ш раствором должны быть в предштах контрольного к^гтервала 
(CTRL 1), напечатанного на флаконе с  тест-полоскш и (или на 
фольгированной упаковке) Это означает; чю  Ваша система контроля 
уровня глююды в крови рабсяает правильно и что Вы правильно 
выполняете тестирование

IM 9  IS >г >МЗ >6 1? IM 3  !б1?

С 1 1П* или <00*
J 1 Ш 1JU••МП *щ/4

Результаты тесгтшроввния отображаются в нмолы'л или та/йп в 
шшсиыости от принятых а Вашай стране адииии ижерен1УЯ 

Пршяечамиа: Уровень юнтрольного раствора является охтдаемыи 
пределом для результата контрольного раствора Он не являетот 
роюмендуемым уровнем для уровня глюкозы крови

6. Переместите эжектор 1Юлосжи, чтобы удалить тест-полоску.
На экране также долхен появиться символ (#}, указывая на то, что 
тестирование было с контрольным раствг^юм Эго говорит о тем. чте 
д»4ный тест не будет учитываться при 7, 14, 30, 60 и 60-дневных
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усреднениях. Сишол (#) таюке будет высвечиваться при просмотре
результатов, хратщ иж я в памяти грибора.

Если результат ш хедит за пределы укашнного контрольного ряда:
• Убедитесь в т т ,  что Вы сравт1ваете с соответствующим рядом 

Результаты с Контрольным раствором 1 должны сооттмтствоаатъ ряду 
CTRL 1, напечатаннешу на флагюне с тест-полосками (или на 
фол ьгиро ванной упэювке).

•  Проверьте срок годности тесг-полосох и контрольного раствора 
Убедите^, что флакон с тест-полосками и бутылочш с  контрольным 
одсгвором не были отфыты более, чем 6 месяцев назад. Выбросьте 
тест-гюлоскн или контратагшй раствор с истекшим сроком годности

• Убедитесь, что теитсфатура, п^ж кегторой Вы гроводите тест, находится 
в пределах от 10 до 40*С (50-104"F).

• Убедитесь, что флакон с тест-полосками и бутылочка с контрольным 
раствором были гиютж)

• Убедитесь, что Вы использ^те т з к ^  же контрольный раствор, что и 
поставлялся с Вагшм набором.

» Проверьте, правильно ли Вы выполняли тестирование.

После проверки всех вышеперечисленных условий повторите тест контроля 
качества с  новой тест-лолосхе^. Если и в этом случае результаты выходят за 
пределы контрольного ряда, прикденного на флагоне с тест-полосками (или 
фольгированиой упаковке), Ваш п^мбод может быть дефектным Обратитесь 
к Вашему дистрибыотору за помощью.

Имеется т^ж уровня контрольмуо раствора -  Контрольный раствор О, 
Контрольный раствор 1 и Контрольный раствор 2. В большинстве случаев 
для самоконтроля достаточно Когтропьного раствора 1. Если Вы ожтаете. 
что прибор или тест-полоски могут работать неггочно. Вам может понадобится 
тест уровня О и тест уродня 2. Уфовни (CTRL О, CTRL 1 и CTRL 2) приведены 
на флаконе с тест-гю посхат (или на фольпфованной уп<мюаке). Просто 
повторите этапы с 4 по 6, используя К онф оль^й  раствсф 0 или Контрольный 
раствор 2.

Для подтверхдения результатов тесты с Контрольшм раствором 1 долхты 
находиться в пределах рода CTRL 1: тесты с Контрольным растводом 2 
должны находиться в пределах реда CTRL 2, а тесты с Контрольным 
раствором о долх«ы находиться в пределах ряда CTRL 0. Если результаты 
тестирования с контрольным расгвореш не совладают с соответствуюижми
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предепэии. НЕ используйте ою геиу для теспфовш«»1 (сроаи. лосхо№су 
си сш ю  ыояет работать неточно. Ест< Вы не иомагге саиостоятепыю р«ш ть 
гроблему, обраща1И«сь за поиои^ю  к Вашему дист{мбыотору 

ОС^заиэйтесь к Вашему дистрибьютору за инфсфма1Д1̂  по заказу набо{Ю 
тонтропьных рвстоорое On С а^ Wvkl К<жтрот>ный растаор, ссд^»сих|ето 
Конфот>1«1й раствор 0. содержащего Конт|»льный раствор 1 и Контрса1ьный 
р ж тс к^ г.

Тестирование крови
Нижвперечислетые этапы покажут Вам. как использовать прибор, 
тест'полоски, устройство от  прокола и ланцеты для измерения 
ко»щ№трвщяч глюкозы в ф(»И

Этап 1 -  Получение капли крови
Система оэктроля уровня глюкозы в крсяи С а^ Vivid требует очень 
неболыную каплю фови, пэторую ыс&кно получить из кончика пальца, ладом* 
(у основания большого пальца) или првдппе>«я. Перед тестированием 
выберите чистую, сухую р а б о ч ^ поверхность. Н астрс^есь ю  гтроаедение 
теспфоазния и убедитесь, что у Вас есть все необходимое для получения 
капли 1̂ и .

Важно: Перед тестированием прот)жте место прокола тампоном, смоченным 
в спирте, или мыльной водой. В случае необходимости увеличения 1ф о»ж жа 
используйте теплую воду. Затем тщателыю высушите руки и место проюла. 
Убедитесь, что на месте г^хэкола нет креиз или лосьона.

Ударный барабан Деряатвль ланцета Проэрач№11й колпачок 
^оля тостирования mi 

Стерильный предплечье и ладсжи)

Кншиа эжектнроввния
Кнопка nycia Установка глубины 

прокола
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Получение капли крови из кончм о пальца

Усг8Н(Якте глубину прокола для уменьшения дискомфорта. Прозрачный 
колпачок не понадобится.

1 Отверните защитный колпачок с  устройства для прокола Поместите в 
устройство стврилы<ый лан14ет, и толкайте его до тех пор, пока он 
гюлностью не остановится.

2. Удерживая прсиею ланцет в устройстве, поверните защитный наконе^ик 
ланцета до его освобождения, затем снимите наконечник с ланцета. 
Сохраните эаиаттный наконечник для утилизации ланцета.

3. Аккуратно заверните защитный «мтпачок назад на устройство для 
прокола Избегайте контакта с отк^млой иглой. Убедитесь, что защитный 
колпачок полностью закрывает устройство для прс»юла

Установите требуемую глубину прокола путем вращения колпака Всего 
имеется 6 установок глубины прокола Для уменьшения дискомфорта 
используйте наименьшую установку, дающую необходимую каплю крови.
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Установки:
1 и г  для нежной кожи
З и4  для нормальной кожи
5 и 6 для грубой или толстой кожи

Прииечймие: Большее давление устройством для прокопе на палец 
/лакже уееличивавт глубину прокола

S. Оттяните ударный барабан назад для приведения устройства в 
пзтовность. Вы услышите щелчок, одновременно кнопка пуска на 
устройстве запзрится оранжевым цютом Устройство для прокола сейчас 
готово для получения капли крови.

6. Перед тестированием протрите место прокола тампоном, смоченным в 
спирте, или вымсжте руки с мылом В случав необходимости увеличеикт 
кровотока е палызах используйте тетлую воду Затем тщательно вьприте 
руки. Несколько раз промассаямруйте руку от запястья к кончи1ам  
пальцев для стимуляции кровотока.

7. Установите устройство напротив места прокола, при этом колпачок

26



находите на пальце Наиамите кнопку пуска для прожгла кон*«4ка пальца, 
вы услышите щелчок, чпэ свидетельствует о срзбапивании устройства 
Мяпоэ иассажируь^ от основания пальца к его конч»ку для получения 
требуемого юзличества крови. Не допускайте размазыва^я капли.

Дли ивксиыапьмаю умвтмлиия боли лрокалываЛ/пе боковые стороны 
кончиков пальцев Рекомендуется менять шесто прокола Повторные 
прокопы о^ю во и того же шеста м о гут сделать пальцы болезненными 
и затвердевшими.

Получение капли крови из предплечья или ладони (у основания 
больш ого пальца)
Предплечье и ладонь имеют ме№ше нервных окончаний, чем кончики 
пальцев, поэтому получение крови из этих мест может оказаться менее 
болезненным. Процедура получеття крови из предплечья и ладони 
отличается от таковой из юзнчта палыш. Для этого вам псгтребуется 
прозрачный голлачок. Он не имеет регулировки глубины прмола.

Пришвчамие: Имеются сутдественные различия а образцах крови из 
предпгючья. тд ф ги  и кончика палы43, которые необходтю  знать. Ваиегая 
информация по тестированию ггеокозы к р ( ^  из предплечья и ладони:

•  Вы долюЯ)1 проконсультироватьст! со стюим лечащим врачсм перед тем, 
как выбрать, где проводить тест на предплечье или на кисти.

• Когда уровни глюкозы меняются бьиггро, в частности, после приема пищи, 
введет»! игсулина или физичесю<х нагрузок, кровь, получшгная из кончика 
п€шьца, быстрее покажет эта изменения, чем кровь, полученная из других 
мест

• Необходимо использовать контгк пальца в качестве источника крови в 
пределах 2 часов после приема пищи, введения инсулина или физических 
нафузок и всякий раз, кстда вы чувствуете, что ^ю вень глюкозы быстро 
меняется.

•  Испол1̂ й т е  ко ти к  па/№цв всяк!^ раз. юзгда имеетст) подофение на 
гипогликшию
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Выберите место прсжола на предплечье или ладони. Выбирайте мяп(ое 
место предплечья, чистое и сухое, вдали от кости и не имеющее видимых 
вен и волос

Для поступления свежей крови к м есту прокопа ин/пенсиено 
проиассажируОтв зггю шесто в течение нескопькш секунд, пока не 
почувствуете, что оно становится теплыш.

Установите устройство напротив места прокола Надавите прозрачным 
колпачком на место прокопа и удерживайто его несколько секунд 
Нажмите кнопку пуска, но сразу не убирайте устройство с места 
прокопа. П родолж»;^ его удершвать на месте прокола до получения 
необходимого количества крови
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Уделение ланмста

1. Отверните $аи«гтый «тпачеж. Поместите эащкгтый наконечник ланцета 
на vt&pAfO поверхность и остеу о жно ааедитв а него мглу ланцета.

2. Нахамте кнопку пуска, чтобы убедиться, что ланцет находится а 
ра^имениом состоянии. С двтьте кнопку ажектировамт вперед для 
удал^ия использованною ланцета Наденьте на устройство защитный 
колгшчок.

Меры предосторожности при обращении с ланцетом

•  Не иоюльзуйте ланцет, извлеченный из упаковки, с  отсутстеующим или 
ослабленным защитным наконечником.

•  Не используйте ланцет с изогнутей иглой.

•  Всякий раз проявляйте осторожность при обращении с открытой иглой 
ланцета.

• Никетда не используйте лзгазеты или устройство для прокола совместно с 
«н*-либо.

• Для №ижения риска инфищфования от ислольз(»анного устройства 
всегда используйте новый, стерильный ланцет. Не используйте ланцеты 
псяггорио.

•  Не допускайте загря»<е»ния устройства для прокола или ланцеггов 
лосьоном для рук, маслами, грязью или мусором.

Этап 2 -  Определение уровня глюкозы крови
Приишчшнив: Введение таст-попоски в любое время, за исключением 
режима передачи данных автоматически переведет прибор а режим 
тветировання.

1. Поместите твст-попоску в отверстие для таст-полосок контактным концом 
вперед и вверх. Это включит гпюкометр и выведет на дисплей асе сектора 
и символы Если жукоаая опция вклю>-№4а, глюкометр издаст звупзаой 
сигнал, обоэнтающий. что глююиетр млючен. Убедитесь, что все без 
исключения сегметы на экране вклкхмлись
После этою на экране отобразится тольнэ дата и время с ствол ом  «•>, 
двигающимся по з к ^  Проверьте, что гои  этом не аключены никакие 
другие постор(жм«е сегменты

l^

НЕ ГОТОВ №  ГОТОВ

После этою о4стема войдет в р е тм  тестирования На экране появится 
дата, время и шгающий символ тест-полоски и e n m i крови, 
саидегепьств)Л№а^ о том. что тест-полоска вставлена правильно и капля 
крови может быть добавлена Если тест-полоска была встаалена 
негтраеильно. ткнюметр не в кл ктгся . Глкжометр гипю к работе, когда 
появляется ммзю ид^ символ тест-гюлоски и капли крови В это вр«ия 
капля крови может быть дбаалена

Нанесите образетг крови на контратьное поле на конце тест-полоски. Если 
включена звуковая функ14ия. то глюкометр также издаст звуковой сигнал, 
чтобы оботначить начало криюрения. Если Вы нанесли каплю крови, но не 
увидели начало обрапюго отсчета. Вы можете повторно нанести вторую 
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каплю агтвчетю 3 секунд

ПРИМЕЧАНИЕ:
• Не ншюсите образец крови на в^хню ю  или кю м ою  сторону 

тест-полоски;
• Не размазывайте каплю крови по тест-полоске,
• Не надавливайте пальцем на тест-полоску

4. Глюкоиетр будет вести счет от 5 до 1. а после выведет на экран 
результаты измерения. Глюкометр также 1^двт издавать эвукоюй сигнал, 
свидетельст^кш ^й об окончати  иэмедения Далее Ваш ^х>еень 
глюкозы крови Gfaer показан на дисплее вместе с единицей измерения, 
датой и временем теста

13 IS 1 г I M 3  t S l ? I M 3  1б^1г

С 1 in и тЬ 1 Ш I J O
«мм

Результаты уровня глюкозы фови автсжатнчески сохраняютсз* а памяти. 
Чтобы отметить недействитепьнью результаты и предупредить их 
включеже в средние значения 7, 14, 30, 60 и 90 дней, нахмите 
одновременно кногаси М и S На дисплее появится символ («). 
псисазывающ»^, что результаты не будут включены при pacNere оредних 
значений 7, 14, 30, 60 и 80 д н ^  Если результат отмечается случаемо, 
нажмите кнопку М или S для снятия вы делент результата. После 
обозначения недействигальных результатов с помоиа>ю символа (#], 
нажмите кнопку питажя, чтобы подтвердить недействительный результат 
После обозначения недейстаительного результата, снова проведите тест 
с новой твст-лолос«ой
Если ф ункцт индикатора приёма пи1Х|и включена, и результат теста 
выводится на диедлей, пометьте результат как «до еды», «после еды», 
или нелравильнь^.

Одновременно нахмите кнопки М и S. чтобы вы веет на дисплей 
символ «индикатор до еды», показывающий результат, который был 
взят перед едой.

1̂  13 181г IM 3  1б1г

iQ P
1 iU® 1JU**

imeK

•  Нажмите снова кнопку М, чтобы вывести на дисплей символ 
«индикатор после еды», показывающий результата, который был взет

1г*13 (6 1? IM3 161г

1 1П
1 или 1JO .

тлшл

после еды1.

• Повторно нажмите ююпку М, чтобы вывести на дисплей символ (#), 
показывающий неверный результат.

•  Повторно нажмите кнопку М. и ни один из вьше^юмянутых маркеров 
не будет показан.

После огфеделения выбора нахмите кнопку питания, чтобы подтвердить 
в ь ^ р  для «индикатора педед едой», «индикатора после еды», «символа 
негч^авильного результата» или ни одного из этих трёх символов Если

l̂  13 ts 1г \ г -13 18: ч

1 1П' 1QD'
1 Ш а овтшЛ Щ Л

гюу1ечен неправильный результат, повторно < ^к^и те  тест с новой 
тестчюлосксхй

Если на экране появляется (юо&1|вние об ошибке, обратитео» к 
Руководству ло устранению неисправностей. Если на экране появляется 
оцмбка "HI" или "LO". см. раздел Сообщения “НГ и "Ш * ниже.
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5. После лрооиогрв згеншмте верные резульлпы в Ваш диевнж. указывая
дату и вре м , и срш ните их с  дстусппвьши покамтеляии, 
установленными для Вас В ш и и  печтлв*^ врачом. Более подробно по 
допуспммм значениям 1оэнчентраф1и глюсок>) см. раздел
Рекомендуемое время тестирования и допустимы е показатели

6. Сдвиньте шеред эжектор полоски, чго&и удалить использованную 
тест-полоску.
Пршмчшт»: Ти^агтельно утилиэиру!^ обраэиы 
кроаи и М8те(»1апь1 Обращайтесь со в с ^ т  
образцами фоаи, 1в к  если бы они были 
инфекционными м ат^иалаии Сгидуйте 
надлежащим мерам лредосторожности и 
выполняйте все местные поствновления при 
утилизации образцов крови и материалов

Сообщения ”НГ* («Высокий») и “LO" («Низкий»)
прибор точно изи^»«ет юнцентрации глюкозы а интервале от О О до ЗЭ.З 
ммоль/л(от ЮдабООмгУдл). Сообщения “НГ и "LO" у«а»>1вают на результаты 
вне ДШ1НОГО М4т^>вала

Если на экране появляется сообщение "НГ'. эначешю 
измеренной концентрацм выше ЭЗ.З миоль/л (600 
мг/дя) Необходимо поатоснтгъ тест, чтобы убедитьо!. 
что в процессе измерения не было допущено ошибки 
Если Вы увереш , что прибег работает правильно и не 
было допущено ошибки, а глюкоза крови по-прежнему 
измеряется как "НГ, это указывает на серьезную 
гипергликемию (выомшй уровень глюкозы в крови). Немвдле««10 обратитесь к 
Вашему лечащему врачу

&ЛИ на экране пшшнются сообщение "LO*. значение 
измеренной хонцвнтращм ниже 0,6 ммоль/л (10 ьг/дл)
Меобхсдимо повторить тест, чтобы убедиться, что в 
процессе измерения не было доп^цено ошибки. Если 
Вы ув(фены, что прибор (^ кл в е т  правильно и не было 
доп^цено ошибки, а т ю 1юза крови по-прежм»му 
измеряется как ’ LO”, это укмявает на серьезную 
гипогликемию (н ю м ^ уровень глюкозы в цхмш)
Немемиюнно обратитесь к Вашему лечащему врачу
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Сообщения „Нуро“ и „Нурег“
Если на дисплее появляется сообщение .Н ^ *  («Гипогликемия»), то 
измеряемые значения концентрацт нажздягся ниже цетвого  урм ня 
«Гигкмлтсемм» (м«зкий уровень глю ю ш  крсми). который Вы установили.

Если на диетшее появляется сообщвжю .Нурвг* («Гипергликемия»), то 
измеряемые значения концентра1̂  ^ш одягся выше целевого ypoewi 
«Гипогликемия» (высокий уроае^№ глюкозы *фош(), который Вы установиш.

Сообщение „Ketone”
Если на дисплее появляется сообщетые .Ketone?" («Кетоны?»), то 
иэмеряаиые значения концентращти выше 16,7 ммоль/л (300 иг/дл), что 
свидетельствует о рекомендации проведения теста на кетоны

IM3 <s 1г ч 1Б 1г

П  1 
1 1. 1

или 308
Шштт} «Ивее?

Противопоказания и ограничения

Пожалуйста, обратитесь к вкладышу тест-полосок
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Использование памяти прибора
Прибор аатоматичеом «жраняет в памяти до SOO записей Камсдая запись 
включает результат тестирования, вреьк! и дату. Если в памяти уже 
накопилось 500 записей, самая старая будет удалена, чтобы освободить 
место для новой Прибор также подсчитываегг q}еднee шачение результатов 
за последние 7.14, 30, бО и 90 дней.

Просмотр сохраненных результатов
Для просмотра сохраненных результатов
1 Нажмите кнопку М для включения прибора и входа в режим памяти. На 

Зфане появится самое последнее энач^ие и слово "МЕМ"

{М 3 >Б 1г IM 3 К  i j

1 1П
1 ш или

2. Если Вы впервые используете прибод. на экране пояеятся три пунктирные 
линии (• - -). споао "МЕМ" и единица иммрения ^  означает, что в 
памяти нет сохраненных данных

И1Ж

3. Дата и время высвечиваются на экране вместе с результатами, 
со хр а кннымн в памяти Символ (#) указывает на то, что отмеченные 
записи не учитывались при 7, 14.30, ГО и 90-дневных усреднениях

4. Для просмотра сохраненных данных нажмите кнопку М или 8 Для 
просмотра средних эначен»^ нажъалв кнопку питания На экране 
появятся слова "0AY AVG'.
Пришчшми»: Если Вы не желаете просматривать средние значения 
уровня глюкозы, повторно натайте кнопку питания, чтобы включить экран

результатов 

Находясь а ре
•  Если функция индикатора приема гмщи выключена, нажмите кнопку S, 

чтобы переключаться между общими средними эначениямч 7.14, 30, 50 
и 90 дней

•  Если функция индикатора приема пищи включена, нажмите кнопку S, 
чтобы переключаться мехзду общими средними значениями до и после 
епы на 7. 14. 30. 60 и 90 день. Гпкжометр расс>мгаег qscy^Hee значение, 
которое вы выбрали Количество записей, использованных гфи подсчете 
среднето значения дня, таске появится на экране

^S^  П а 1 SU М а

1114
тш

или !88
Примечание: толыео результаты теста, которые были помечены, как 
результат «до еды» или «после еды» включаются в средние значения 
до еды и после еды. Все результаты уровня глюкозы кроди включаются 
в общие средние значения 7,14. 30, 60 и 90 дней.

6 Если а памяти меньше, чем 7, 14. 30. 60 или 90 дней, вместо этого будут 
усреднены все непомеченные (#) значения. ]фанящнвся в данный момент 
в памяти

Если Вы впервые используете прибор, на экране не псмвктся никакого 
значения. Это означает, что в памяти нет сохраненных ргаультатов Если 
Вы не пометили ни один результат как «до еды» или «после еды», та на 
дисплее не будут появляться средние значения до и после еды Эта 
обозначает, что в памяти не было сохранено ни одной записи, 
соответстеующей параметрам «до еды» или «после еды».

7. Нажмите кнопку питания, чтобы выключить экран Нажмите кнопку М, 
чтобы просмотреть сохраненные результаты
Прит тнив: Реэультзгты теста коктропя качества в усреднения не 
включаются. При просмотре результатов в памяти данные значения 
помнены знаком {Щ. что указывает на то, что они не включаются в 7.14, 
30. 60 и 90-дневные усреднения
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Очистка памяти

О чисти пвмятм должна выпоттяться с особым вниманием Эта операция 

необрапша Для очиспт памяти;

1 При выключенном приборе нажмите ююлку М и 
удерживайте ее в течение 2 секунд. Прибор 
включится и перейдет в режим стирания

2. Для очистки памяти нажмите сюноеременно кнопки 
М и S и удержиа^Гге их в течение 2 секунд.

3 На экране появится ТМЕМ' и п а м я т ь  прибора 
очистится и через некоторое время он выключится

4 Если Вы вошли в режим стирания, но хотите из 
него выйти, ничего не удагап, нажмите кнопку 
питвния Прибор шиключится без стирания данных.

Перенос данных
Прибор может передавать хранимую информа р<ю в компьютер 
(операционная система Windows) с  помощью допоптгтельного кабеля 
передами данных и программного обеспечения Чтобы использовать данную 
функцию, вам понадобится прсхраммное обеслечение сОл СаЛ'* Diabetes 
Management Software» и кабель передачи данных от ACON

1 Установите программное обеспечение на ваш персональный компьютер 
(ПК) согласно инструкции из «Ол CeV* Diabetes Management Software Kit».

2 Покплючите к глюкометру кабель для передачи данных и глюкометр 
автоматически в режим «РС» (режим передачи данных).
Пришвчшнив:
•  Если в глюкоеютр была вставлена тест-лолоаа и глюкометр находился 

в режиме ожидания введ^ия образца крови, то, при подклкмении 
кабеля передачи данных, глюкометр отобразит ошибку Е-12 и не 
перейдет автоматически в рехшм передачи данных сРС»

•  1-1аходясьврежимеперередачиданных<РС>. глюкомеф не перейдет в 
pexwM ожидагжя ввода образца крови, если в тю коиетр быдет 
вставлена тест-полоска
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инструкциям в наборе программного обеодечыния, чтобы переспать 
данные.

Во время передачи данных на экране прибора 
отображаются символы "to" и “РС. Это указывает 
на то, что данные передаются из прибора в 
компьютер

5. Когда передаче данных завершится, на экране 
появятся символы "ЕгхГ и "РС"

в После завершения передачи данных от глюкоиетра
к компьютеру, нажмите кнопку питания для выключения глюкоиетра Если 
не производить нихакх действий с гпюкометром в течение 2 минут после 
завершения передачи даных, глюкометр выключится автоматически.

Для более подробной информации смотрите вкладыш к набору Ол Са//* 
DiabetBB Management Software Kit
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Техническое обслуживание
Для получения правильшх реэулышов ректендуется над/«жащее 
техничмкое обслуживание.

Замена батарейки
Глкжомеф On Cal̂  Vivid иотальэует две З.ОВ литиевые бзтэрейки CR 2032 
Одна батарейка (Б атар^ка для глюкометра) питает только глкжометр 
Другая батарейка (Батарейка для подсветки глюкометра и подта для 
тест-полосок) питает толью подсветту экрана глюкометра и порта для 
тест-полосок.
Когда символ батарейки мигает, это означает, что мощность батарейки 
низкая, и Вам необходимо ее заменить как можно скорее Если появляется 
сообщение об ошибке 
"Е-в'', мощности
батарейш уже
недостаточно, чтобы 
выполнять тест П р »^р  
не будет работать до 
тех пор, пока Вы не 
замените батарейку.

Батарейка для глюкометра 
Батарейка для подсветки 
глюкометра и порта для 
тест-попосок

Инструпр1и;

1. Перед удалением батарейки убедитесь, что npttfop выключен
2. Переверните глюкоиетр, чтобы оодеделить положение крыижи батарейки. 

Намииге защблку крышш на верхушке и поднимите крышку, чтобы 
открыть ее

3. Выньте и утилизируйте ст*^ую  батарейку Пмяестате две новые плосюте 
круглые батарейш CR 2D32 З.ОВ на верхушку пластиковой ленты 
Убедитесь, что они совпадают со стороны» плюсовЫ» (+) клеммы, 
обращенной введх.

4. ЗакрЫтте крышку батарейш и убедитесь, что замок закрыт
5. После замены батарейки проверьте и переустановите часы, если в этом 

есть необходимость Для уствнсяни часов npt̂ Sopa см. раздел Настройка 
прибора перед доведением тесгировзмия

если вы заметили, что гюдсветка становится тусклОД. Глюксниетр не 
отображает предупреждение, о низком уровне заряда данной батареи. 
Притчлние: Низкий уровень заряда батарейки для подсветки глюкометра и 
порта для тест-полосок не влияет на точность результатов измерений 
глюкометра.

Уход за системой контроля уровня глютюзы в крови О п C a l f  
Vivid

Гпюкометр

Ваш глюкоиетр Оп C alf Vivid не нуадается в специальном техническом 
обслуживании или чистке Протирайте поверхность прибора с лоьющыо 
тряпсмси, смо>юнной водным расгводом иятсого детергента. Не допускайте 
попадания жидкости, грязи, крови или контрольного раствора в прибор через 
сгтверстие для тест-полосок или порт данных. Рекомендуется хранить nf»i6op 
после кахздого использования в футляре.
Глюкоиеф Оп C a lf Vivid является точным электронным прибором. 
Пожалуйста, обращайтесь с ним аккуратно.

Устройство для прокола

6 случав необходимости используйте ьвтпсое мыло и теплую воду для ««стхи 
с  n o M o u ^ мягкой ткани Тщательно высуиагге устройство Не погружайте 
устройство в воду

Для более подробных рекомендаций см вкладыш устройства для прокопа.



Рекомендуемое время тестирования и 
допустимые показатели

О тспемш атю  концентрЕн^т глюкозы я крови посредством чж того 
тестирования является вгвпюй состэаляюи|вй успштного л ечетя  диабете 
Вол owtpianHCT по лечению диабета поможет оф едетпъ  для Вас 
нсцн^ьиы е знамения уровня т ю ш ш  в фови. СНн такие поможет определить, 
когда и ка« чкгго  г^юводить тестирование. Р еком ^уем ое время 
тест>^х»Ф4ия:
• Когда Вы проснулись (уровень натощак)
• Пе|»зд эавтраюм
• Через 1-2 часа после завгфака
• Перед обедом
• Через 1-2 часа после обеда
•  До или после физической нагрузки
•  Перед уитю м
•  Чедез 1-2 часа после уимна
• Перед тем, как лечь спать
• После того, как Вы перек^или
• При приеме инсулина в 2 или 3 часа ночи

Вам может потребоваться более частое тестиров»ме если';
•  Вы добавляете новое лекедство или отрабатываете курс лечения.
• Вы считаете, что уровш  глюкозы крови могут быть слиикюм т<зхиьм или 

стш ж ои вьсошми.
• Вы больны или чувствуете дискомфорт в течение длительных периодов 

Bpeuewi.

Уровень глюяээы в крови для лщ ей, нестрадаюиди диабетом^:

Время Г^мдел, иг^дл 1 Предал, ммоль/л
Натощак и ледед едой 70-100 j 3 .8 -5 .6

2 Часапоо1ееды Менее чем 140 j Менее чем 7 8

Проконсультируйтесь у Вашего сэтедиалиста по лечетяо диабете для 
уст»ю впвнт Вам отлшальиых эна>юний в течежте дня.

B pnrn  дня Ваши допустимые пщевзатепи

Ко(Д8 Вы г^ххиуш сь 
(уровень натощак)

Перед приемом пищи

Через 2 часа после приема
ПШ4И

Перед тем, как лечь спать

С 2 до 3 часе» ночи

Другое
(Примечание: 1 mmotW h  = 1в мг/дл)

Иотальзуйге днешык для записи итеренньк З1'и чеиий уровня гтжжозы и 
другой полезней информации. Берите дневник с соб(^. когда идете на при»к к 
едачу, чтобы определить, насколько хорошо кжтролируется уровень глюкозы. 
Это помохет Вам и Beueuy лечащаиу врачу принять ншлучшее ренл№«1е 
относительно плана по контролю уромя глюкозы.

1 Jennfer Mayfeld end S l^ihen H av», ‘8«У-Соп!го< A P h ^ ti^ n 'e  Guide to Blood GIucom 
Mortlofjng m the Itenaoement erf Oiebetos-An Amerisan Family РЛузсвпМопсютэдНУ.

2 AOAClKTcal Practice ReasmmerKtotione, 2011.
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Сравнение показаний глюкометра и 
лабораторных результатов

Кт  ваш гл»моиетр On Cat^ Vh^, тзк и лаб(^>атс^ые pesynaw bi дают 
информв1̂ ю  о ксмиентрации глюкозы в сыюротке или плазме В а ш ^ крови. 
Однако рязультаты могут слепса отлтатьо* вследствие юрмального 
отхл(жения. На рельтаты работы глижоиегтра могут оказывать влияние 
факторы и обстоятельства, которые отсутствуют гфи лабсфаторных 
испытаниях Ознакомьтесь с жладышем тест-полосок On С а ^ VMd для 
получения подробной информации о токеюсти, ограичешях и другой ва>№юй 
инфо{мации.
Чтобы обеспечить правильные сра^ю нт), сгюдуйте следую1щ м
ИНСТ|̂ Ю4ИЯИ.

Перед тем, как пойти в  лабораторию:
• Возьмите Ваш прибор, тест-полоски и коктрольный раствор с собой в 

лабораторию
• VtfefiWreCb. что прибор tWCTMft.
•  Выполните тест контроля качества, чтобы убедиться, что прибор работает 

правильно.
•  Сравнения будут более точнымм, если Вы не прин»еиали по мв№швй 

мере четыре часа (желательно восемь часов) перед тестированием

В л а6«^торни :
•  В ы м с^е руки перед получением образца фови
•  Промежуток врем ен м е ^ у  получением образцов крови для Вш его 

прибора и для лабораторного теста не должен превышать 10 минут. ^  
обеспечит точное сравнение результатов.

• Никетда не используйте для тестирования с пшсндыо Вашего глкшэметра 
кровь, помещенную в пробистк с  фтхфидом или другими 
антикоагулянтами. Это приведет к полу>«нию оиибочно низких 
результатов.

Неисправности и их устранение
Прибсф имеет встроенные функ1#<и (ч>едупрежаеиия о возникающих 
неполадках. Когда появляется сообщение об ошиб1№, запсхините ее номер, 
выклините пркФс^ и затем следуйте р«азм№дациям.

Экран Причина Устранение

При(к>рн«
ВСЛЮЧМТСЙ

Батарейка повреждена 
или разряжена Замените батарейку.

Прибор очет> холодный

Есгм пр«Юор находился п|Ж 
теыпе|штуре, подождите ЭС минут, 
чтобы дать ему достиг коинаттй 
твмпв(мту{»а и затем повторите тест.

E-D
Прибор аключен. оиа^ка 
самоконтроля

Удалите батв^йку на 30 секунд, 
затем поместите ее обратно и снова 
включите прк^р . Если проблема 
остается, обращайтесь к локальному 
дистрибьютеру.

Е- i Ошибка прове(мо4 
№(утренней калибров»!

Если рядом с прибором находится 
мобильный телефон, источник 
радиовот или электричестаго тока 
Мльиюй мощности, поместите 
прибор пода№шв от этих источников 
и товтерите тест. Е с т  проблема 
остается, <^ращайтесь к локальному 
дистрибьютору.

Е-г
Во едемя тестирования 
теягт-полоска была 
удалена из прибора

Повто(ытв тест и удсютоеврьтвсь, что 
тест-полоош все время нахедится на 
месте.

Е-3
Образец нанесен на 
тест-полоску слишюи 
рано

Повторите тест и н»«есите образец 
после появления синаопа «капля 
фоен'тест-полооа»

Е-Ч

Тестчюлооа загрязнена 
или использована Повторите тест с новой тестчюпоской.

Образец нанесен не 
тест-полоску слиижои 
(мто

Повторите тест и нанесите образец 
после появлетя символа «кышя 
крови/тестчюлоска



Экран Причина Устранение

Е-5

Недостаточно образца

Повторите тест и нанесите 
достаточное количество образца (так, 
чтобы запотитюо! контрольное окно 
на тест-полоске)

Ошибка наиесения 
образца связанная с 
поздним повялы м  
нанесением образца.

Пмторите тест и нанесите 
дахпато>е«>е количество образца (так. 
чтобы заполнилось контрольное окно 
на тест-полоо») в течение 3 секунд

Hit
Температура сжружтощей 
среды превысила рабочую 
температуру системы

Перейдите в более прохладное место 
и пмторите тест.

LOt
Температура окружающей 
среды ниже рабочей 
температуры системы

Перейда1те в более теплое место и 
(ювторите тест.

т
Батарейка разряжается, 
но ее иошности еще 
X ватает ив 10 тестов

Реэультеты тестирования будут 
ло-гфвямему точны, но замените 
батар^ку как иоюю скорое

Е-Б'

Батарейка разряжена, и 
прибор больше не может 
выполнять тестирование 
до тех пор. пока батарейка 
не будет заменена

381кните батарейку и повторите тест

Е-8
Ошибка электронтт 
прибора

Если проблема остается. 
обращ8йтеа1 к локальному 
дистрибьютору.

Е-3
Неправи/н>ный тип 
тест-лопосох

Побежденная тест-полоска или 
ошиба штиброаки Пожалуйста, 
проведите тест еще раз с новой 
тестнюлоовМ. Если проблема не 
усгранается, пожалуйста, сепогтесь с 
местшм дистрибьютором

Е Ю Ошибка передачи данных

О ш и ^  передачи данных на 
кшягыотер. Подробную информацию 
жците во младыше к «От СаА* 
Diabetes Managemenl SoAvrere» 
посвященном проблемам и их 
устранентио.

Е

Е1г

Ошибка тест-полосш

В порт данных гпгокоиетра 
вставлен кабетъ для 
передачи данньи, в то 
время как в глюкометр 
вставлена тест-полоска, и 
он находится в режиям 
ожидания нанесения 
обраща для теста

Повторите тест и нанесите 
достаточное юшичество обраеца, 
чтобы мполнить (жно проверки тест -  
полоош в тешнме 3 секунд. При 
гюаторении теста, не дотратеайтвсь 
до полоски во время выполнения 
тюкомегром обратного сгтсчвта. 
Пожалуйста, уедитесь, что 
испогъзуется севж1̂  образец крови с 
(трвдвпйнным уровнен шиатокрита 
Пожалуйста, убедитесь, что образец 
крови не инфицирован В случае 
возник новения проблем, шяжитесь с 
ааимн местным дистрибьютором

Изелеките кабель для передачи 
данных из (Кфта данных, после этого 
иэвпеютте тест-гголоску из отверстия 
Aiw таст-лолосок и вставьте обратно 
для проведения теста. Если проблема 
не усфамптта*, свяжитесь с местным 
дистридьютерои.
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Технические характеристики
Характеристика Описание

Предел йзиервния О.в-33.3 миоль/Л (от 10 до 6(Ю мг/дл)

Кали^оака результата

Плвэиенный MWBan«fT, калиброванный при 
ислользоаант устройства анализатора глюкозы YSi 
(Модель 2300 STAT PLUS), относимый к 
эталон-стандарту NIST

С^раэец Обратит№;ь к вкладышу для тест-полосок

М итмльны й оОьен 
образца

0,8 икл

Время измерения 5 секунд

HcTOWMx питания
Две (2) батарейка типа СР 2032 3 (Ю

Срок работы батарейки

1,000 тестоа (не считая передачу данных) 
(Подсветка экрана тм ом атра и отверстия для 
таст-полосак питается отдельной батцзейкой, 
которая не ислользуето) в прп^ессе измерения).

Едитназ! измерения
Прибор установлен на миллимоль на литр 
(ииоль/Л) или тшлиграми на децилитр (мг/дл), а 
зависимости от стандарта вашей страны

Память До 500 записей с временем и датой

Автонатмчесхое
аьйслючение

2 минуты после последней операции

Размеры прибора 89.6 им X 58.0 мм X 21.7 им

Размер мрака 37.0 нм X 33.5 мм

Вес 60 0 г (с установленными батарейками)

Р ^о чм  температура 5-45*С (BM ia-F)

Относительная 
влвююсп! аоздуха

1(Ь90% (баз кондмсата)

ф овть  гвыатокрита 20-70%

Порт данных
9600 бод. 8 бит информации, 1 стоповый бит, без 
бита четности
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Гарантийные обязательства
Заполните, пожалужп-а. гарантийный талон, находяиа^йся в упаковке, и 

отправьте его Вашему дистрибьютору для регистрации покугки.

Если прибор Buujen из Сфоя в те че те  5 лет с даты покупки не по причине 

неправильного обрзщ ^ия. мы заменим епэ на новый бесплатно. Для 

сзмохокфоля тзюке отметьте дату покупки здесь.

Дата покупки;___________________________________________

Приишчшние: Да»^ные гарантийные обязательства раслрост^яняются только 

на прибор и не рвстфостраняются на батарейку, поставляемую с прибором.
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Указатель символов

Внимание, см. руюеодство по использованию

Только для диапюстики in и*гго

Х р{м ггь при те1<пер8туре 2 -3 0 ^  (3e-86*f)

Соде(»пл- количество, достаточное для <п> тестов

Годен до

Сери(»ый н о м ^

Производитель

Авториэоватыый представитель

Стерилизовано гамма-излучением

Кодовый номер

Кокгрольные значения

Каталожный номер

Не утилизтфоаать вместе с бытовыми отходами

Хругкое содердимое

Этой сптроной вверх

Не подвергать прямому воздействию солнечных л^тей

Поддерживать в сухом состоянии
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Перевод текста с английского языка на русский язык

П Е Р Е В О Д  У Д О С Т О В Е Р И Т Е Л Ь Н О Й  З А П И С И  Н О Т А Р И У С А  И  О Т Т И С К А  П Е Ч А Т И  
нэ Руко во д ства пользователя систем ы  контр о ля уровня гл ю к о зы  в кр ови (на русском язы ке)

производства
ко м пан и и  « Э Й К О Н  Л А Б О Р А Т О Р И Е С , И Н К .»  /  A C O N  L A B O R A T O R IE S ,  IN C .,  ш т а т  К алиф орния,

С Ш А

Оттиск печати: «ЭЙКОНЛАБОРАТОРИЕС, ИНК », США.

У н и в е р с а л ь н а я  н о та р и а л ьн а я  удостоверительная запись

Ш т а т  К а л и ф о р н и я
Ш тат Калифорния
О кр уг С ан  Диего
10 июля 2 0 14  г., передо мной,
Марией И. Ф еликс, государственным нотариусом

(HMi офйииалыюго лица;

Л И Ч Н О  предстал П а т р и к  М оррисон,
(кмя подпжаынего!

Ш там п;
Мария И. Ф еликс 
Лицензия Хо 1904526 
Нотариус шт, Калифорния 
О круг С ан Диего 
Срок действия лицензии: 
до 18 сентября 2 0 14  г.

М еста ад» штямпа/печжтя нотсрнуса

который прелставкл достятояные локазггельства, на основании которых установле­
но, что он является тем лицом, чье имя указано в прилагаемом документе и под­
твердил мне, что он собственноручно подпнса.1 прилагаемый документ, в соответ­
ствии с предоставленными ему полномочиями, подписанный таким образом доку- 
иеит от имени лица или организации, предоставившей соответствующие полномо­
чия, считается подписанным таким лицом или организаижй.

Согласно действующему законодательству штата Калифорния, предусматривающе­
му ответственность за ляжсвидетельство, удостоверяю, что данные, изложенные в 
предыдущем параграфе, являются верными и соответствуют действительности.

В подтверждение вышеизложенного скрепляю настоящий документ собственноруч­
ной подписью н печатью.
Подпись -подпись-

ПОДПИСЬ NOTbpWyCt

З а п о л н я т ь  не  обязат ельно
Н есм от ря  на  т о. что. по  закону, сведения н и ж е  не являю т ся обязат ельными, они  м огут  бы т ь полезны лицам, кот оры е  
полагаю т ся на  приведенны й д ж ум е н т , и  пом огаю т  в  борьбе с  мош енничест вом , а  т а к ж е  не позволяю т  прилоокит ь  
наст оящ ую  ф орм у к  другом у дснсументу.

О писание прилагаемого документа
Наименование или тип документа; Р уко во д ст во  пользоват еля O n  C a ll V iv id  (н а  р у с с к о м  я зы ке )

Дата выдачи - К оличество страниц: 25

Иные лица, подписавшие документ:_________________________
П олномочия подписанта
Имя подписанта;______________________________

{  ]  Ф нзичеосое ЛМ1Ю 
I  ]  До«^>енное лнио Д олжность 
{ ]  П ^ п н е р  [ ) ограниченны й 
[  ]  o te tiift
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C a U ‘ V iv id  P a l
Система контроля уровня глюкозы в крови

неотъемлемой составлякнцей лечения дивбетв, однако вьсмая 
стоимость теста может сделать это невозможным Цепью юипании 
АСОА  ̂ тляется ofecneso iiHe еысомхо качестве контроля уровня 
ГЛЮ1ФЗЫ по Ц№е. поэволяютдей делать тест так часто, как это 
необходимо. Вместе мы сможм! лучше контролировать Ваш диабет для 
долгой и здоровой жизни.

Мы приветствуем Вас и благодарим за то, что Вы  выбрали систему 
контроля уровня глкнияы  в крови On Cat^ Vivid Pal. С помощью 
системы ксжтроля урганя гпою эы  в крови Ол Са/Л Vivid Pal Вы получите 
точш й результат всего за неоюлысо простых шагов.

Для ти о  чтобы получить точные результаты, пожалуйста, следуйте 
данш м  рекомендаииям:

• Перед польжзаатыеи ознакомьтесь с инстмкцией
• Используйте только тест-полоски Ол Cair Vivid с глкжометром Ол 

Са/Г Vivid Ра/
• Толысо для ди^ностики in-vitro Ваша система контроля уровня 

глюкозы кюпольэуется только для тестирования вне тела человека.
• Для самошнтроля и профессионального использования
• Тестир^||те только образцы цельной крови с помои«>ю тест-полосок и 

гпюкометраОл Са/Г Vivid Pal
• Проконсультуф уйт^ с  вашим терапевтом или специалистом по 

лечению диабета, прежде чем вносить какие-либо изменения в курс 
/№чения, питания или о^заза жиэшч.

• Хранить в местах, недоступшх для детей

Следуя инструюачям данного Руководства пользователя. Вы смстюте 
использовать систему Ол Са/Г Vivid Pal для контроля уровня глюкозы в 
фови и лучше управлять диабетом.
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Начало работы
Перед началом теспфоеания внимательно изучите инструк1«4ю и все 
компоненты 8 а ш т  си стры  контроля уровня глюкозы в 1ф08и On CalT 
VIvkI Pal. 8  зависимости от того, какой именно вариант систаиы Ол С а / 
VivkJ Pal Вы п(жобрели. некоторые компоненты, возмсакно. будет 
необходимо прио^ксти  дополнительно Проверьте комплектацию 
системы по отиску на г^тужной коробке.

Глюкометр Тест-гюпоски

устройство

Стерильтме тюкцеты

Прозрачный колпачок

i
Контрольный раствор

Футляр

Комплектация и описание
1. Глюкометр Производит считывание твст-попосок и показывает 

эн£июние концентрации глюкозы в крови
2. Тест-полоски Полоски с химическим реагентом, используемые в 

глюкометре для измерения концентрации глкжозы в фови.
3. Устройство для проколе' Используется со стерильными ланцетами 

для прокола кончика пальца, ладони (у основания бопьиюго пальца) 
WW предплечья для получения образца крови Устройство имеет 
(^ n tp y e M ^  установку глубины прокола, что минимизирует 
неудобства

4. Про^зачный юлпачок Используется с устройством для гфокола и 
стедилышм ланцетом для получения образца крови из предплечья и 
ладони.

Ь. Стерильные л»тцвты Используются с устройством для прокола для 
получения образца крови. Стерильные ланцеты вставляются в 
ycrp^lteTBo для прокола гри каждом езятви (фсяи и удатиотся после 
использования.

6. Контрольный раствор: Проверка точности работы глюкометра с 
помощью г^>едварительно калиброванного (кмтрольного раствора. 
Контрольный раствор 1 -  это то, что Вам нухмо в большинстве 
случаев. Контрольный раствор О и ксжтролышй р э ств ^  2 Вам 
понадоСмтся для проведения дшюпнитвльшх тестов по ^х»н ю  О и 
2. 1&)нтрольные растворы О, 1 и 2 можно заказать отдельно в виде 
упаковки Контрольный раствор On Call* Vivid.

7. Ф уттр  Обеспечивает портаггианость тестирования, где бы 8ы ни 
нах0|1цтлись.

8. Руксяодство польэоеатепя; Приведены гкмщобные инструкции по 
польэсяакию системой контроля уровня глю кош  е крсяи.

9. )фэт1«м сграеочное руководство: 1фат>ое о п и ум е  <^тстемы и 
процедуры тестирования Данное руюводсгво может храниться в 
футляре

10. Гар»гтийный талон: Необходимо эагюлнить и ве(мутъ 
дистрибьютору для получения 5-летней гарантии на глюкометр.



Глюкометр On C a lf Vivid Pal

Прибор с««пыавет тест-гютааси и показывает конц№трацию глююзы С 

целью знакомства с прибором используйте данную диаграмму. 

Отверстие для тесттю лосок

Порт данных

Ж идкокристал­
лический Э1фан 
(ЖКЭ)

Крышка для 
батарейки

Ж идкокристаллический экран ^ЖКЭ): Отображает результаты 
тестирования и помогает Вам в ходе тестирования 

Кнопка А ; Вызывает из памяти прибора результаты предыдуирж 
тестирований и выполняет другие ф ужции выборе меню.

Кнопка ▼: Вы(^^»ет установки прибора, выполняет другие функции 
выбора меню.

Отверстие для тест-полосок: В данное отверстие вставляют 
тест-полоску для проведения теста.

Кнопка «ОК»: используется для подтверхздения выбора и входа в режим 
настройки.

1фышха для батарейки: Снимите крышку батарейки, чтобы установить 
одну плоскую фуглую батарейку CR2032.

Порт данных: Передает информацию в комтьютер через 
дополнительный юЛель для просжютра, анализа и расгючатки хранимся 
в приборе ишрормации Кабель передачи данных заказывается 
дополнительно



Экран прибора
Икяц

jfr
С м о л  НЕМ -  ■«№М

Нииуты

Поло отобрахом 
рнулотагоа
Напоимшма о тоста

пмю1/1 1
Едиияч! ямоонм 

Смаол багам*»

Е̂ амаол «оягролыяго (мспора Саыаолыткт-млоспаишяцюан

Симаоп б«т«райЮ4; Првдупретаэдаег Вас, чтс нужно заменить батарейку. 

С им ж ты  тест-полоски и капли креки Оба этих символа пювляюгся 
одновременно, укюывая Вам, нто можно наносить образец 

Знак («): Появляетод при получении результата с контрольным 
раствором или, изг&а Вы помечаете нмерный результат чтобы 

иоелкмитъ его ю  средних значений.
Символ контрольного р а с т в ^ : Показывает результат контрольного 
теста Когда появЛ!зется символ контрольного растворе, ттиокв будет 

появляться и знак (*).
Поле отображения результатов: Отображает кодовый номер и 

результат теста.
Е д тм ц а  измерений; Прибор отободжает только одну единицу
измерения. ионамем0иетнастр81«ватьсясаиостоятально
Символ до еды : Помлнется, 1югда сггображаются результаты тестов до

еды.
Символ после з№>: Появляется, кемда отобрвжаются результаты тветае 

после еды
Символ напоминания о таете: Появляется, чтобы напомнить Вам 

провести тест на глюкозу в крови.
Символ МЕИ: Показывает результат теста, сохраненного в памяти
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Рабств с прибором и меры предосторожности
• Додитаа> воявлления сиривола тест-полоски и капли крови, перед там 

как нанести образец крови
• Прибор установлен отображать концентрацию глюкозы в миллимолях 

на литр (ммопь/л) или миллиграммах на децилитр (иг/дл), в 
зависимости от того, какая единиод иэиерегмя принята в Вшлей 
стрене. ;^тн а я  единм# измерения не может устанавлтатъся 
самостоятельно

•  Глюкометр выключится через 2 минуты автоматически, если не 
производить с W1M никаких действий

• Не додуосайте попадания воды иш  других жидкостей №утрь 
прибоод.

• Держите гнездо ввода тест-полоски в чистом состоянии
• Храните одибор в сухом месте, нэбегея гюреладов температуры и 

влажности Не оставлтте прибор в автомобиле.
•  Не допуасайта падения или намокания прибора. Если прибор все же 

упал или »вмок. проверьте его с помоидио теста контроля качества 
Си. Тест тонтроля качества данной инструкмкт.

• Не раэбирейта прибор, это приведет к потере прш а на гарантийное 
обслуживание.

•  Подробности по чистке прибора см. в разделе УХод за прибором.
•  Хрампе п^жбор и все другие компонпгты в недоступных для детей 

местах.
Примечание; При утилизацкт одибора и использованных батареек
соблюдайте меры предосторожности и местные предписания

Вся система глюкозы отвечает профилактическим нормам,
указанным в ЕМС;
•  Данный прибор гфошел проверку на устойчивость к 

электростатическим разрядам в соответсттаи с (ЕС 61000-4-2 
Используйте и храните даж ы й одибор в сухом помещении, нал1рние 
синтетических материалов (сжнтетичесхая одежда, ковры и т.д.) при 
работа с апп^кго м . может привести к электростатическому раодяду 
и стать причтой ошибочных результатов, выдаваемых прибором

Б



• Данный прибор отвечает требов№ ияи по эмиссии и эащищенности. 
указанных а E N 613;^1 и EN6132e-2-6 Не используйте прибор в 
нелосредстве»«юй близости от источников сильного 
электромагнитного излучения, так как это может помеиатъ 
правильной работе прибора.

•  В условиях профессиональьного г^и ен ен и я , перед началом работы, 
убедитесь в отсутствии элвсгромагнитного излучения около 
глюкоиетра.

Тест-полоски Ол Са/Л WWd
Тест-полоски Ол С а ^ это TOHwe полоски с химическим реагвнтои.
которые работают с гтюкометром ^  Са//* Ра/ для измерения 
концеитрамии глюкозы в цельной фови После введения полоски в 
прибор на ее кончик наносится капля крови, затем кровь автоматически 
абсорбируется е ре8104ионную ячейку, где происходит реакция В ходе 
реамаги образуется переходный электрический ток, и на его основе 
прибором высчитывается концентрация глюкозы. Затем результат 
отображается на экране гфибора. Глюкометр калибруются по 
концентрациям е плазме.

Верхний конец
Нанесите оода раствор или контрольный раствор

Контрольное окно 
Убедитесь, что нанес»ю 
достаточное количество о/^ш ца.

Контмгтные полоски 
Введите тест-полоску этим концом 
в прибор до упора.

Приш»чшнив: Наносите образец только на соответствующий кончик 
тест-полоски. Не наносите образец крови или контрольного раствора на 
верхнюю сторону твст-полоски, посжольку это может привести к
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неверному результату

Правильно Неправильно

Касайтесь каплей фоаи место нанесения на тест-полоске до тех пор, пока 
полностью не заполнится контрольное окошко, и п(мбор не начнет отсчет 
Если вы нанесли кровь, но не видите начала обратного отсчета, вы 
можете повторно нанести вторую каплю крови в течение Э секунд Если 
окно проверки не заполнилось, а глюкометр начал обратный отсчйт, е 
таком случае больше не добавляйте 1фовь на тест-полосжу. Если вы зто 
сделаете, то можете получить сообщение E-S или 
неправильныереэультаты теста. В таком случае, есгм глюкоиетр начал 
Обратный отсчет, а окно проверю* не запогмипось, удалите полоску и 
начните тест сном , используя новую тест-полоску

Ф ®
Правильно Неправильно

Х рвнетга и использование

Пожалуйста, оэнаюмьтесь с указаниями по хранению и использованию:
• Храните тест-полоски в сухом месте при температуре 2-30*С 

(Зв-В8*Р) Оберегайте их от нагревания и солнечного света

• Не допускайте эаиорамивания или охла)едения

• Не используйте полоски во вламюм месте, например, а ванной

в



Не храните п|»1бор. тест-полоски и юнтрольный раствор около 
отбеливателей или чисттнцих агентов, содержащих отбеливатели. 

Тест-полосха должна быть использ(»ана сразу после извлечения из 
фЛ£Н(она.

Повторное введение и извлечение тест-полоски из отв^хлия для 
тест-полосок мсмфт стать причиной ошибки считывания 

Не пользуйтесь тест-полоскаии с истекшим сроком годности, 
указанным на упаковке Использование тесг-полосок с истекшим 
сроком годности может привести к полученмо неверных результатов 
тестирования

Примечание: Срок годности указан в формате «год-месяц». 2013-01 
означает Январь, 2013

Специальные ижтрукции для твст-полосок во флаконе

•  Тест-полоски должны храниться в плотно закрытом флаконе для 
сохранения их в хорошем рабочем состоянии.

• Не перекладывайте тесг-полосхи в новый флакон или любой другой 
контейнер

• Закрывайте флакон сразу после извлечения тест-полоски.

• Новый флакон тест-полосок может использоваться в течение 6 
рмесяцев после первого открытия. Срок годности поо№ первопз 
открытия схкттааляет в июсяцев Эзлтиите на этикетке флакона срок 
подности после его пеодопэ открытия. Выбросьте флакон через 6 
месяцев после того, ю к вы впервые открыли его Использование 
твст-полосок после истечения данишэ одока может привести к 
получению неверных результатов

Специальные инструю4ии для твст-полосок в фольгировшгиой
упаковке
•  Апсуратно вскройте упаковку, начиная с места для разрыва Не 

допускайте поарехздения или сгибания тест-полоски.

• Используйте тест-полоску сразу же после ее извлечения из упаковки

Меры предосторожности при работе с тестчкшос1»ми
•  Для диагностики in vitw  Тест-полоски используются топыю для 

тестирования вне тела человека.
• Не используйте порванные, согнутые или поврежденные иным путем 

полоски Не используйте тест-полосхи повторно
•  Хранктте флакон с тест-по/юсками или фольгированные упаковки в 

местах, недоступных детям и животным
• Проконсультируйте^ с  Вашим терапевтом или специалистом по 

лечению подед таи, как внести 1Э п«-либо изменения в план лечения, 
основываясь на Вагшх результатах тестирования уровня глюкозы.

Для более подробного огтсания см. вкладыш к тесг-полос1ам .

Контрольный раствор глюкозы On C a lf Vivid
Контрольный раствор глюкозы Оп Са/Л \/Ш  содержит 
кш олхую  концентрацию глюкозы. Он используется для 
подтеерхздения того, что Ваш глюкометр Оп С а^ Vivki и 
тест-полоски работают вместе правильно и что Вы 
правильно выполняете тест. Важно проводить контрольный 
тест регулярно для того, чтобы быть уверенным в получении 
правильных результатов.

Проводите контрольный тест

• Перед первым использованием Вашего прибора, для
10



ознаюипения с его работой
•  Перед vicrKmb30B3HWNii новой упаювки тест-полосок.
• Када у Вес есть о ^ е н и е , что прибор или тест-полоски работают 

правильно
•  Когда у Вас есть сомнение в точности результатов тестирования или, 

ю гда они не соотеетггвуют Вашему самочувствию
■ Когда у Вас есть подозрение в том, что п(м43ор повреищен.
• После чистки Вашего прибора.
•  Как минимум, один раз в неделю

См. Тест по контролю  качества для информации по проведению теста.

Хранение и использование
Пожалуйста, ознакомьтесь со следуюи^ми рекомендациями по
хранению и ислольаованжо:
•  Храните коктролыгь^ раствор при пзмнагтной температуре 2-30^ С 

{36-ee*F).
• Не допускайте замораживания или охлз)едения
• Если юнтрольный раствор холодный, не используйте его до того, как 

он нагреется до комнатной температуры.
• Используйте до истечения срока годности, указанного для эакрьп'ого 

флакона
ПриыФчшмив: Срси годности указан в ф о р кге  «год-месяц» 2013-01 
означает Январь. ^ 1 3 .

•  Каждый флакон с контрольным раствором может быть иоюльзован а 
течение 6 месяцм после того, как Вы впервые его открыли Срок 
годности коктропнкзго раствора истекает через 6 месяца после 
первого открьгтия флакона Запишите на этикетке флакона срок 
годности после его первого открытия.

• Перед использованием тгцвтельно встряхнуть.
• Точность пределов измедения с кттрольным раствором 

установлена для температурного интервала мееду 10 и 40°С 
{S0-104«F).

•  Контрольные эначемгя. указанные на флаконе или фольгированной 
упаковке тест-полосок, не являются уровнш и, рекомендованным 
для Вашей глкноиы в крови. Ваши персональные уровни должны 
быть определены Ваимм специалистом по лечению дм к>та.

• Не касайтесь тест-полоской верхушюи флакона с контрольным 
раствором

• №польэуйте контрольный раствор тоЯ уке марки, что поставлялся с 
Вашим коиплектсж.

Для более подробного описания см. вкладыш к контрольному раствору.
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Установка батарейки
Возможно, что батарейка не будет уст»«»лвна в гчнЛор. Требуюется 
одна плоская круглая батарейка CR 2032 З ОВ Найдите батарейку в 
футляре и установите м  согласно спедук»мии этапам-

1 Переверните гт«о«»1втр я сдвиньте крыижу в направлдаии стрелки, 
чтобы открыть его

2. Поместите нмую  плоскую круглую батарейку CR 2032 З ОВ 
П р о е кте , чтобы (-*'} находился сверху.

Настройка прибора перед проведением 
тестирования

П^эед TW. как использовать устройство в первый раз. вам потребуется 
настропъ установки, К7ГО|Мие подробж) («речислвны нииа.

1. Режим установки глюкомвтра: Нажмите кнопку «ОК» и держите ее 
Н8М8ТОЙ в течению 2 секунд, чтобы перейти а режим в режим 
установки Глюкометр автоиатичесхи перейдет в режим установки 
при первом включении.

2. Часы: УЪтанс»итЕ часы в 12- или 24-часовой фсфмат Нажмите 
кнопку а  или Т для выбора желаемого формата, затем нажмите 
кнолку кОК» для сохранения выбранного результата и п^ю ходз к 
установке года, ыесяча и даты.
Пр1лмечамие.- Настройки часов сбиваются, если извлечь из 
впюкоывтра батарейку

гни или 1гн

3. 3a«qxrf»Te крышку батзфейки и убедитесь, что она закрыта плотно

Дата: Вверху экрана появится год Нажимайте кнопку А или ?  до тех 
пор, пока не появится правильное его :тачение После аыбсфа года 
нажмите кнолку «ОК» для сохр»«вния результата и начните 
установку месяца Нахошайте кнопку А или Т до тех гкф, пока не 
появится правильное его значение. &ггеы нажмите кнопку «ОК» для 
сохранения результата, и начните устшювку даты. Нажимайте юопку 
А ИЛИ ▼ ДО тех гкф. лосе не появится правильное ее значение 
Затем нахомте кнопку «ОК» для сохранения результата, и начните 
установку времени

1Э



Гад

T i n r

Месяц

т ~

Дета

Ж 1 Г

Время; Вверху эф зна по*«ктся час Нажимайте кнопку ▲ или т до 
тех пор, г к ^  не появип» правильное его значение. Затем нажмите 
кнопку <ОК> для сохранения результата, и начните установку минут 
Нажимайте кнопку А или ▼ до тех пор, пока не появится правильное 
их значение. Затем нажмите кнопку «0К> для сохранения результата, 
и перейдите к установке функции звукового сигнала

т ? г г

Час 

"Т ГГ т
Час

ИЛИ

1 W

Минута

04 \?ш
или

Т ? 1 Г IP

Минута

IP  I?

И ндипггор приёма гтщ и ; Глюкометр поставляется с выключенной 
фунп^ней иедикатора приёма пищи. Глюкометр позволяет 
польэо№ггелю включить или выключить функцию индикатора приёма 
пищи. Слова кВключиты {«ON») или «Выключить» («OFF») будут 
появляться в центральной части дисплея, а символ «до еды» и 
«после еды» будет появляться, как показано них«!.

г On или gOFF
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Нажмите кнопку А или Т , чтобы переклкжвтъся между функцией 
иг^^икатора приёма пиирт «Включить» («ОН») или «Выключить» 
(«OFF») «Включить» или «Выключить». Нажмите оюгжу «ОК», чтобы 
подтвердить выбор

Звуковая ф ункция: Гпююриетр поставлтется с включённой звуковой 
функцией Глюкометр произведёт о д т  кадоткий звуковой сигнал г^и 
включении, после определения об)язца и когда гигов результат 
Глюкометр выдаст три корсгтких эвумэвых сигнала, чтобы подать 
сигнал тревоги при возникновении ошибки. Пожайлуста. проверьте 
номер ошибки на экране, чтобы выяснить, какая отшбка вожикла.

Нажмите кнопку А или ▼ для переклкм№ ия между режимами 
«Включено» («ОН») и «Выключено* («OFF») для звукового о^нала 
гпкжометра. Нажмите кнопку «ОК», чтобы подтв^эдить ваш выбор

Напоминание о тесте: Эта функция является полезным способом 
напомнить Вам. когда проходить тест Вы можете установить от 1 до 
5 напоминаний в день, В Вашем глюкометре заранее установлена 
выключенная функция капом тания о т кт е . Чтобы использовать эту 
функцию. Вы должны её включить.
•  Нажмите кнопку А или ▼, чтобы переотючаться иехаду режимами 

«Включён» («ON») и «В ы клю чу* («OFF») падвого напоминания о 
тесте Нажмите кнопку «ОК», чтобы подтвердить ваш выбор Если 
«Напоминание о тесте» каходитст! в режиме «Выключено» 
(«OFF»), то нажатие кнопки «ОК» вызовет переход к настройкам 
второго «Напоминаний о теста». Если «Нап(»||инанив о тесте» 
находится а режиме «Включено» («ON»), то нажатие кнсюки «ОК» 
вызовет преход к настройкам времени пе[»ого «Напоминания о 
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тесте» Нажыкте кнопку ▲ или ? . чтобы установить первое время 
«Напоминания о тесте» Нажмите кнопку «ОК», чтобы
подтвердить первое время «Напоминания о тесте», а д а /^  
п^тейдите к настойкам второго «Напоминания о тесте».

• Если «Напоминание о тесте» намздится в режиме «Выключено»
(«OFF») во время настроек вт^>ого «Напоминания о тесте», то 
нажатие кнопки «ОК» вызовет переход к настройкам третьего 
«Напоминания ответе». Если «Ншюминание о тесте» находится в 
ренмме «Включено» («ОН»), то нажатие кнопки «ОК» вызовет 
переход к настройкам времени второго «Напоминания о тесте». 
Нажмите кнопку 4  или ▼. чтобы устан(»ить второе время 
«Напоминания о тесте» Наишите то пку  «ОК», чтобы
п о д тв ^и ть  второе время «Напоминания о тесте», а далее 
перейти к настойкам третьего «Н^томинания о тесте»

•  Повтт^мтте ту же процедуру настр^ки  для 3, 4 и 5 «Напоминания 
ответе»

• Завершение настрот пятого «Напокмнания о тесте» приведет к 
октмчанию настроек и выключенто тюгометрв.

Е с т  было установлено одно или более напоминаний о тесте, то символ 
нзпош »вния будет всегда появляться на ЖКЭ при включении 
глюкометра. Пример дисплея показан ниже.

14ПИ

Глюкоиетр издаст S раз э в ^ в о й  сигнал в то ^>емя. которое вы 
настроили, д а т е  повторно через две тж уты , и e iiie  раз через 2 минуты 
до того момента пока вы не вставите тест-лолоску или не намоиете 
лю^ло кнопку. Эта функция будет работвть даже при выключенной 
звупзвой функшм.

в то время, кенда глюкометр подает сиг>ш1 о напоминании теста,
17

Выполнение теста контроля качества
Тест контроля качества подтверждает, что тестчтопоски и прибор
работают ыиесте правильно и что Вы выполните тест корректно Важно
выполнять данный тест;

•  Перед первым использованием пр иб ег.
•  Перед началом работы с новой упаговкой тест-полосок
• Когда Вы сомневаетесь в предильносги работы прибора или 

тест-лолосок.
•  Когда Вы ^иневаетесь в точности результатов теста или. когда они 

не ссяпадают с Вашим самочувствием.
• Кемда Вы предполагаете, что прибед поврехзден.
« После чистки Вашего прибора.
• Мик«4мум один раз в неделю

1. Поместите тест-полоску в порт для полосш контактным концом 
вперед и вверх Это включит глюкометр и выведет m  дисплей все 
сектора Если звуковая опция вклкмена, гпкхюиетр издаст звуковой 
сигнал, обозначающий, что глюкометр вкточен

НЕ го т о в НЕ ГОТОВ

1В

НЕ ГОТОВ
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2. Убедктась, что на экране вклкэчились все сенианты После этого 
ош вол «-» начнет перемещаться по экрвну.

3. После этого прибор перейдет в тестовый режим 
На экране появится дата и время, а также 
мигающие символы полоски и капли крови.
Мигающие стм олы  тест-полоски и капли крови 
саидетегьствуют о том. что тестчюлоска 
вставлена правильно
ПршмчлмиФ: &ЛИ тест-полоска аставлена непрашльно. прибор не 
включится

4. Тщательно встряхните бутылочку с 
контрольным растворсмл, затем слепса сдетите 
ее и удалите первую каплю. Если ко»мик 
засорился, аккуратно постучите им по чистой 
таемоА поаврхности, снова встряхните Выдавите втгчэую небольшую 
каплю на чистую неабсорбирующую повврююсть. Коснитесь кончиком 
тест-полоски капли контрольного раствора. Если включена функция 
звукового сигнала, прибор подаст смпол, извещающий о том, что 
нанесено достаточное количество образца
ПришФчшни»:
•  Не наносите контрольный раствор на полоску непосредственно из 

бутылочки.
•  Если контрольный растер не заполнил контрольное окно 

тест-лолоски, не добавляйте вгороную еще сдну каплю 
контрольного раствора Утилизируйте тест-полоску и посторите 
тест с  новой тест-лолоской

5. Ко1да нанесено достаточное количество образца, прибор начнет на 
экране OTTNCT с 5 до 1 и затем покажет результат. Результаты 
тестирования с контрольным раствором должны быть а пределах 
ксжтрольного интервала (CTRL 1). нетючатанного на флаконе с 
тест-полосками (или на фольгироаанной упаковке) Эттз означает, что

Ваша система контроля уровня гтжмюзы в крови работает правильно и 
что вы правильно выполняете тестедование

— iT i?

5
Рвзупыпвты тестирования отображаются а ишопь/л или ша/дл в 
звеисимосупс/ от принятыж а Вашей стреме edtmm измерения. 
Пришечамие: Уровень контрольного растворе является ожидаемым 
пределом для результата контрольного раствора. Он не является 
рекомендуемым уровнем для уровня глюкозы фоеи

6. Переместите эжектор полоам, чтобы удалить тест-полоску
На экране также догтжен появиться символ (#), указывая на то, что 
тестирование было с ксжтрольным раствором Это говорит о том. что 
данный тест не будет учитывался г^и  7, 14. 30, 90 и 90-днедных 
усреднениях. Символ (#} также будет вьювечиветься при просмотре 
результатов, хранящизюя в памяти прибора.
Если результат выходит за одеделы уквзанного контрольного ряда:
• Убедитесь в том, что Вы одавниваете с соответстую ивви рядом. 

Результаты с Контропь>«(м раствором 1 должны соогтввтпвовать 
ряду CTRL 1. налечатанноиу на флаконе с тесг-полоскаьм (или на 
фольгированной упакоею).

•  Проверьте срсж годности тест-лолосок и конфольного раствора.
Убедитесь, что флакон с  тест-полосками и бутылочка с
контрольным раствором не были открыты более, чем 6 иестзев 
назад Выбросьте таст-полост или контрольный раствор с 
истекшим сроком годности

•  Убедитесь, что темпедатура. при которой Вы проводите тест, 
находится в пределах от 10 до 4(К^ (SO-loe^F).

•  Убедитесь, что флакон с тест-полосками и бутылочка с
контрольньт раствором были плотно закрыты.

• Убедитесь, что Вы ноюльзуетв такой же контрольный раствор, что 
и поставлялся с Вашим набором

• Проверьте, правильно пи Вы выполняли тестирование.
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После проверки всех вшшперечисленных условий повторите тест 
контроля качества с нов)^ тест-лолосхой Если и в этом случае 
результаты выходят за пределы контрольного ряда, приведенного на 
флаконе с тест-попосхами (или фольгированмой упаковке), Ваш прибор 
иожет быть дефектным. Обратитесь к Вашему дистрибькттору за 
гюьющью.
Имеется три уровня конфольнсно раствора > Контролыный раствор О, 
Контрольный раствор 1 и Контрольный раствор 2. В большинстве 
случаев для самоконтроля досгатсмно Контрольного раствсра 1. Если Вы 
считаете, что прибор или тест-полоски могут работать неточно, Вам 
может понадобится тест уровжт О и тест уровня 2. Уровни (CTRL О, CTRL 
1 и CTRL 2) приведены на флаконе с  тест-полосками (или на 
фольгироеаннЫт упакоасе). Просто повторите этапы с 4 по 6, используя 
1^нтрольный раствор О или Ксжтрольный раствор 2..
Для подтверя^дения результагтся тесты с Контрольным раствором 1 
д о л ж т  нахсздиться а предсэтах ряда CTRL 1; тесты с (бжтрольным 
раствором 2 долями нажэдитъся в пределах ряда CTRL 2, а тесты с 
Коигфольным раствором О должны находиться в пределах pяf̂ a CTRL 0. 
Если результаты тестирования с контрольным раствором не совпадают с 
охлветствующими предел^ии. НЕ используйте систему для 
тестьфования крови, посюлысу онлеиа может работать неточно. Если Вы 
не мсйкете самостоятельно решить проблему, обращайтесь за помощью к 
Вашему дистрибьютору.
Обращайтесь к Вашему дистрибьютору за инфориащгей по заказу 
набора тонтрольиых растворов On Са/Г Vivid Контропы ь^ раствор, 
содержащего Контрольный раствор О, содерж ащ е Контрольный 
раствор 1 и Контрольный раствор 2.

Тестирование крови
Нижеперечисленные этапы псжажут Вам. как испольэ(»ать прибор, 
тест-полоски, устройство для npctouia и ланцеты для изьюрения 
концентрации глюкозы в крови.

Этап 1 -  Получение капли крови
Система контроля уровня глюкозы в крови On CaiT Vivid Pal требует 
очень небольшую каплю фови, которую можно получить из кончика 
пальца, ладони (у основания большого пальца) или предпле^я. Перед 
тестированием выберите чистую, сухую рабочую поверяюстъ 
Настройтесь на проведение тестирования и убедитесь, что у Вас есть 
все неоСкодимое для получения капгы крови.

Важно: Перед тестированием протрите место прокола таьтою м, 
смоченным е авцгге. или мыльной водой. В случае необходимости 
увеличения кровотока используйте теплую воду. Затем тщательно 
вьюуиыте руки и место прокола Убедитесь, что на месте прокола нет 
крема или лосьона.

Ударный барабан Держатель ланцета
Стерильный

Прозрачный колпачок 
(для тестирования на 
предплечье и ладони)

Кнопка зжектировання
Кнопка пуска Установка глубины 

прокола
22



Получение капли кроаи из кончика пальца

Установите глубину прокола для уменьшения дискомфорта ПроэрачньА 
гошимок не понадобится

1. Отверните Э8(цит»шй
KonnsNOK с устройства для 
прокола. Поместите в 
устройство стерильный 
ланцет, и тошайте его до тех 
пор. пока он полностью не 
остановится

2. Удермша* прочею ланцет •  устройстве, 
поверните защитный наконечник ланцета до его 
осеобоищения, затем снимите наконечник с 
ланцета. Сохраните защитный наконечник для 
утилизации ланцета.

Аккуратно заверните защитный колпачок назад 
на устройство для гфоколе. Избегайте контакта с 
о п р ь т ^  иглс^ Убедитесь, что защитный 
колпачок полностью закрыевет устройство для 
проколе.

4 Уствноеите требуемую глубину прокола путем вращения колпака 
Всего имеется 6 установок гл ^ины  прокопа Для уы^ьш ения 
дисхоифсфта используйте наименьшую установку, дающую 
№ о&(одииую каплю крови.
Усш ювки
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1 и2 дпя нбжной кажи 
3 и 4 дпя нориапьмой 
кояш
5 и 6 для грубой или 
толстой кожи

Пришячлиия: большее
давление ycrnpodcmeow дпя 
прокопа на палец также уеапиниаавт апудину прокопа

5. Оттяните ударный барабан назад для 
приаедетя устройства в готовность Вы 
услышите щелчок, одновременно кнопка пуска 
на устройстве загорится оракжввым цветом 
Устройство для прокола сейчас готово для 
получения капли крови.

Перед тестироевнием
протрите место прокола 
тампоном, смоченным в 
сгьфте, или вымойте руки с 
мылом В случае
необжэдимости увеличения 
кровотока в пальцах
используйте теплую воду. Затем тщательно вытрите руки Несколыю 
раз промассахируйте руку от зепястья к кончикам пальцев для 
стимуляции кровотока

Установите устройство напротив места проюла. при этом колпачок 
находится на пальце. Н ам м те кнопку пуска для прокола кончика 
пальца Вы услышите щелчок, что саидетега>сгвует о срабатывании 
устройства Мягко массажируйте от основания пальца к его кончику
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для получения требуемого 
количества крови Не 
допускайте размазывания 
капли.

Для максимального
уменьшения боли
лрокаль/вВ1)т е  боковые 
стороны кончиков пальцев. Рвкоивндувтся менять меслю прокола. 
Повторные прокопы одного и того же места могут сделать 
папьиы болезненными и затвердевшими.

Получение капли крови из предплечья или ладони (у основания 
большого пальца)
Предплечье и ладонь имеют меньше нервных окончаний, чем кончики 
пальцев, поэтому получение крови иэ этих мест может оказаться менее 
болезненным. Процедура получения крови иэ предплечья и ладони 
отличается от таковой иэ кончика пальца Для этого вам потребуется 
прозрачный колпачок. Он не имеет регулировки глубины просола.

Примечание: Имеются существенные различия в о^зазцах крови из 
предплечья, ладони и кончика пальца, которые необходимо знать. 
Важная информация по тестированию глюкозы крови из предплечья и 
ладони.

• Вы должны проконсультироваться со своим лечаидли врачом перед 
тем, как выбрать, где проводить тест на предплечье или на кисти

•  Когда уровни глюкозы меняются быстро, в частности, после приема 
пищи, введения инсулина или физических нагрузок, фоеь, полученная 
из кончика пальца, быстрее покажет эти изменения, чем 1фовь. 
полученная из других мест.

• Нео&содимо использовать кончик пальца в качестве источника крови в 
пределах 2 часов после приема пищи, введения инсулина или 
физических нагрузок и всякий раз. когда вы чувствуете, что уровень
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глюкозы быстро меняется.
•  Используйте кончик пальца всякий раз. когда имеется подозрение на

ГИГЮГЛИ№МИЮ.

Выполните пункты раздела «Получение капли крови из кончика пальца» 
для уствиовш ланцета.
1. Наверните прозрачный колпачок на устройство 

для прокола внюсто защитного колпачка

2. Выберите место прокола на предплечье или ладони Выбирайте 
мягкое место предплечья, чистое и сухое, вдали от кости и не 
имеющее видимых вен и волос.

Для поступления свежей 
крови к месту прокола 
интенсивно
промассажируйте элю 
меслю в течение нескольких 
секунд, пока не 
почувствуете, что оно 
становится теплым

3. Устаювите устройство напротив места прокола 
Надавите прозрачным юлпачком на место 
прмола и удерживайте его несколько секунд.
Нажмите кнопку пуога, но сразу не убирайте 
устройство с места прокола. Продолжайте его 
удерживать на месте прокола до получения 
необходимого количества крови.
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Удаление ланцета

1. Отверните защитный колпачок. Поместите 
защитный наконечник ланцета на тверд а 
поверхность и ост^ю кно введите в непз иглу 
ланцета.

Намнжте кнопку пуска, чтобы убедиться, что 
ланцет находится в разряженном состоянии. 
Сдвиньте кнопку эжектрования вперед для 
удаления использованного ланцета. Наденьте 
на устройство защитный колпачок.

Меры предосторожности при обраи)№<ии с ланцетом

•  Не используйте ланцет, извлеченный из упаковки, с  отсутствующим 
или ослабленным защитным наионечниюм.

• Не используйте ланцет с изогнутой иглой

• Всякий раз проявляйте осторожность o ^ u ie tw n  с открытой 
иглой ланцета

• Никогда не используйте ланцеты или устройство для прокола 
совместно с кмнлибо

• Для снижения риска инфицирования от ислользованнолэ устр о ^вв  
всегда используйте новый, ст^ильный ланцет. Не используйте 
ланцеты повторно.

• Не допускайте загрязнения устройства для прокола или ланцетов 
лосьоном для рук, маслами, грязью или мусором.

Этап 2 > Определение уровня тюкозы крови
Примечание; Введение тест-лвпоски в любое время, за 
исключением режима передачи данных автоматически переведет 
прибор в рм ии тестирования.

1. Вставьте тест-полоску в отверстие для тест-полосок концом с 
мжтмтныии полосками вперед лицевой стороной вверх, чтобы 
включить глюкометр (при этом отобразятся все символы на экране). 
Если включена функция звукового ополовещения, глюкометр псяаст 
стлал, саидегвльстаующий о  включении глюкоивтра.

На дисплее мельком отобразятся все сегменты и символы. Проверьте 
дисплей, чтобы убедеться, что асе без исключения сегменты 
слображаются

а 8881
у  ■

7 ? 0 — iT iT

НЕ готов НЕ ГОТОВ НЕ ГОТОВ
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■ :з  т
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После этого прибор перейдет в тестовый рехмм 
На экране появится дата и время, а также 
мигающие символы полоски и капли крови 
Мигвкш^е символы тестчюлоски и капли фови 
сеидеггельствуют о том. что тест-полоска 
вставлена правильно и капля крови может быть 
добавлена. Если тест-полоска была введена неправильно, глюкометр 
не включится.
Нанесите образец крови на контрольное окно на конце тест-полоски 
Если включена звуковая функция, то глюкометр также издаст 
звуковой сигнал, чтобы 
обозначить начало 
измерения Если Вы 
нанесли каплю кроаи,
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но не увид№1и начало о^эагного отсчёта, Вы можете повторно 
нанести вторую »аплю е течеж » 3 св1сунд.

ПРИМЕЧАНИЕ:
• Не наносите о (^эе м  icpoew на верхнюю или нижнюю сторону 

тест-полос*м
•  Не размазывайте каплю ф(Ш4 по тест-полоске
• Не надавливш ^ пальцем на тест-полоску

П(жбор начнет отсчет с 5 до 1 и затем покажет результат измерения 
Прибор также подаст звуковой сигнал, свидетельствующий о 
заверш ^ии измерения Далее Ваш ^оее№> глюмлы крови будет 
показан на дисплее вместе с единицей изиера^ия, датой и временем 
теста.

[ т г в —7 7 D — i T i r

5 1Ш ИЛИ!
7 7 В — i B i r

19В-
Результаты уровня глююэы крови жтоматичесхи сохр»1яются в 
памяти. Чтобы отметить недействительмые результаты и 
предупредить их включение в q>BAHHe значения 7, 14, 30, 60 и 90 
дней, нажмите кнопку Аили ▼, На Дксплее появит» символ (#). 
показывающий, что результаты не будут вкл ю чат при расчете 
средних эначешй 7, 14, 60 и 90 д(«й. Е с т  результат отмечается
случайно, нажмите ююпку а и л и  ▼ для сзеггт вы делеит результата 
После обозначения недействительных реэупьтетое с помощью 
символа («), нажмите кнопку «ОК». чтобы подтвердить 
недействительный результат. После обозначения недействительного 
результата, снм а проведите тест с новой тесг-толоской.
Когда функция индикатора приёма пищи включена, результат теста 
выводится на дисплей вместе с предполагвеьшм символом еды. 
основанном на текущем времени

ге

Символы «до еды» или «после еды» мигают до тех пор, пока. Вы не 
подвердите нажатием кнопки «ОК». Глюкометр позволяет 
пользователю изменить индикатор приема пищи. Намиите А к т  ▼, 
чтобы пермлкматъся мея«1у режимами «до еды» и «после еды», 
отм»4итъ индикатор 
приема пищи или 
неве^тый результат.
После тсйо. как Вы 
еделаете свой выбор, 
нажмите кнопку «ОК». 
чтобы псдтведдить « о  
(«до еды», «гкх:ле еды».
«неверное »тачение> 
или ниодин из этих трех 
в^тиакш в). Если Вы 
выбрали «неаедный 
результат», пройдите 
тест еще раз с новой тест-полоской.

Гфимечание:
• По умолчатю  время «до еды» 500-7:59,

15:00-1759
• fto  умолчанию едемя «после еды»: 8:00-9:59.

18 00-20 59

Если сообщение об ошибке появляется на Э1фане. обратитесь к 
разделу Неисправности и их устранение. Если на экране появляются 
шмбчи «Н1> или «10». обратитесь к опистию  «Н1» и «LO». юторое 
г^мямдено ниже.

5. После гчх>еедежя теста, эапмште корректные результаты в Ваш 
дневнмс, ^взывая вреш* и дату и сравните результаты с Вашим 
педсональньни уротмем, который установил для Вас Ваш лечаиатй 
врач. За более подробной инфорив1а1ей о рекомендуемом времени 
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гфоведения измерений обратитесь к разделу Ревжендуеиое время 
теспфоаания и допустимые показатели и Вашему дневншсу.

в. Извлеките тест-полоску и утилизируйте ее
Прш нчат п: Тщеггепьно утилизируйте образцы крови и материалы. 
Обрашайтесь со всеми образцами крови, как если бы они были 
инфекционными материалами. Следуйте надлежаимм мерам 
предосторохоюсти и выполняйте все местные пост»ювл№ ия при 
утилизации образцов крови и материалов

Сообщения ”НГ («Высокий») и "LO" («Низкий»)
npti6op точно измеряет «жзентрации глюкозы в инт^мале от 0.6 до 33.3 
нмоль/л (от 10 до 600 иг/дл) Сообщения “НГ и "LO* указывают на 
результаты вне детного интервала

Г Т ? В — 1 П Гж
Если на экране потляется сообщение "НГ, 
значение измеренной концентрвции выше 33.3 
имоль/л (600 иг/дл) Необкодимо повторить тест, 
чтобы убедиться, что в процессе измерения не 
было допущено ошибки Если Вы уверены, что пр^Фор работает 
правильно и не было допущено ошибки, а глюкоза крови по-прежнему 
измеряется как "НГ, это указывает на серьезную гипергликемию (вы сокт 
уровень ткж озы  в крови). Немедленно обратитесь к Вашему лечащему 
врачу.

>го
LC

Если на экране появляется сообщение "LO". 
значение измеренной концентрации ниже 0,6 
ммоль/л (10 мг/дл). Необходимо повторить тест, 
чтобы убодитъся. что в процессе измерения не 
было допущено ошибки. Если Вы уверены, что прибор работает 
гфмильно, и не было допущено ошибки, а глюкоза крови по-лрехоюиу 
измеряется как *10", это указывает на серьезную гипогликемию (ниясий
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уров№ь глюкозы в крови). Немедленно обратитесь к Вашему лечащему 
врачу.

Противопоказания и ограничения
Пожалуйста, обратитесь к вкладышу тест-полосок.

Использование памяти прибора
Прибор автоматически сохраняет в памяти до 500 з№исей. Кахдая 
запись включает результат тестирования, время и дату. Если в п»ияти 
ухсе накопилось 500 записей, самая старая будет у д а л ^ , чтобы 
освободить место для новой.
Прибор также подсчитывает среднее значение результатов за последние 
7 .14. 30. 60 и 00 дней

Просмотр сохраненных результатов
Для просмотра сохраненных реэультаття
1. Нахамите кнопку а  для включения прибора и входа в режим памяти 

На эфане появится самое последнее значение и слово "МЕМ"

iT iT

i i . O
или

'Л й  iT i? "

138
2. Если Вы впервые используете прибор, на экране появятся три 

пункпфные линии (- - -), слово "МЕМ” и единица измерения Это 
означает, что в памяти нет сохраненных данных.

ИЛИ
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3. Дата и время высвечиваются на экране вместе с результатами, 
сохраненшми в памяти. Символ (#] указывает на то, что отмеченные 
загмси № у*«ггы8ались при 7.14, 30. 60 и 90-дневных yqieaHeHMRx

4. Для просьютра сохраненных данных нажмите кнопку А или ▼. Для 
гросмспра средних значений нажшгге кнопку «ОК». На э)фане 
появятся стова "DAY AVG".

5. Находясь в режиме просмотре средних значений:
•  Если индикатор приема пиир< выключен, нажмите А или Т , чтобы 

переключаться мехзду федними значениями за 7, 14, 30. 60 и 90 
дней.

•  Если индикапч> гриема nniip i включен, нажмите Аили Т, что&и 
педекпючаггься между режимами просмотра средних значений 
(обицих, «до еды», «после еды») за 7, 14,30, 60 и 00 дней. 
Глюкометр посчитает то среднее значение, которое Вы вьЛедите. 
Число затеей. задейспюв»1ных в подсчете среднего значения, 
таюке будут отображаться ю  экране
Пршючатгв: Тот>ко результаты, которые отмечены «до еды» или 
«после еды», включаются в среднеие значения «до еды» или 
«после еды». Все результаты иэмерешйвключаются в оби«ве 
среднее значение за 7.14, 30, 60 и 90 дней.

8. Если в памяти меньше, чем 7, 14, 30, 60 или 90 дней, вместо зтолэ 
б л ут усреднены все непомеченные (#) значения, зранящиеся в 
д£№ный м (ж ект а памяти.

Если Вы вперлте используете прибор, на экране не появится 
никакого зна^»и>«. Это оэмачает, что в памяти нет созяэаненных 
результате». Ecjw Вы не пометили ни один результат как «до еды» 
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или «после еды», то на дисплее не будут появляться средние 
значения до и после еды. обозначает, что в памяти не было 
сох|янено ни однехЯ записи, соогвегтетвующей параметрам «до еды» 
или «после еды»

Нахвиитв кнотку «ОК», чтобы выключить экран 
Приш чант: Результаты теста «игтроля качества в уоредн^жя не 
включаются. При просмотре результатов в памяти данные значения 
помечены знаюм (#}, что указывает на то. что они не включаются в 7. 
14.30.60 и 90-днетные усреднения

Очистка памяти
Очистка памяти должна выполняться с особым внтюнием
операция необратиьв. Для очистки памяти:

1. При выключенном приборе нажмите imonKy А и 
удерживайте их в течение 2 секунд Прибор 
включится и перейдет в режим стирания

2. Для очистки памяти нажмите кнопки А и Т  и 
удерживайто ее в течение 2 секунд.

Эта

3. На aiqoane появится *МЕМ" и память
прибора очистится и через некоторое время он 
выключктся.

4. Ecmt Вы вошли в режим спфания, но хотите из нею выйти, ничего не 
удаляя, нажиите кнопку «ОК». Прибор выключится без стирания 
данных.
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Перенос данных
Прибор может передавать хртии ую  информацию в коипыоФер 
(операционная система W ndows) с  помощью дополтаепьного кабеля 
переоачи данных и програминопэ обеспечения. Чтобы использовать 
данную функцию, вам понадобится профаминое обеспечение «Ол Са/Л 
DiabeteB Management Softv«re» и кабель передачи данных от АСОМ.

1. )Ътановите программное обеспечение на ваш персональный 
компьютер (ПК) согласно инструкции из сОл СаА* Diabetes 
Management Software Kit»

2. Покплючите к глкмсометру кабель для передачи данных и тюкоматр 
автоматически в режим «РС> (режим передачи данных)

/Трмиечание:
•  Если в глюкометр была вставлена тест-полоска, и глюкометр 

нахедился в режиме ожидания введения образца крови, то, при 
подключении кабеля передачи данных, глюкометр отобразит 
ошибку Е-12 и не перейдет автоиапмески в режим передачи 
данных «РС».

•  Находясь в режиме перередачи данных «РС», глюкометр не 
перейдет в рехмм ожидания ввода образца крови, если в 
глюкометр быдет всгавпена тест-лопоска.

РС
____  i I I

3 Загрузите Ол СаА* Diabetes Management Software, и обратитесь к 
инструкциям в набоде программного обеспечения, чтобы переслать 
данные

4 Во время передачи данных на экр»<е приборе 
отображаются сживолы *to” и “РС* Это 
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Ьо

РС

угаэывает на то, что данные передаются из прибора ■ компьютер

Е nd5. Когда передача данных завершится, на экране 
появятся символы "ЕгкГ и "Р С . РС

8. После завершения передачи данных от глюкоиетра к компькгтеру, 
нажмите кнопку «ОК» для выключенют гпюкометра Если не 
производить никакх действий с  глюкоиетрои в течение 2 минут после 
завершения передачи даных, глюкометр выключится автоматически 
В этом случае нажмите кнопку А и колку ▼ одновременно, что 
вернуться в режим «РС».

Для более подробной инф ормацт смотрите вкладыш к набору Ол Св1* 
Diabetes IHanagement Software КК.
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Техническое обслуживание
Для (хзлучения правиль№(х результатов рекомендуется иадлежаи^ее 
техничесжое обспумтвание.

Замена батарейки
Глюхометр On C a lf Vivid Pal использует одну Э.ОВ пи ти е в ^ батарейку 
CR 2032.
Когда символ батарейки (4 В )  мигает, это означает, что мощность 
батарейки низкая, и Вам необходимо ее заменить как можно оюрее Если 
появляется сообщение об ошибке "Е-б", мои^юсти батэрей)т уже 
недостаточно, чтобы выполнять тест Прибор не будет работать до тех 
пор, пока Вы не замените батарейку

Инструкции:

1. Перед удалением батарейки убедитесь, что прибор выключен

2. Переве(жите глюхометр и сдвиньте крыижу в направленжч стрелки, 
чтобы оофыть его

3. Нажште на символ c -f» на белом пластиковом д^ж нтеле батарейки, 
чтобы освободить бат^зейку.

Извлеките и утилизируйте старую батарейку Поместите одну новую 
плоскую 1фугпую батарейку CR 2032 З ОВ в гнездо для батарейки 
Убедитесь, что сторона (•) о (^щ е н в  лицевсж стороной вверх.

5. Закройте 1фмижу батарейки и убедитесь, что ока зв1фьгга плотно.

После замены батарейки проверьте и переустановите часы, если в 
этом есть необходимость. Для установки часов прибора ш . раздел 
Настройка прибора перед проведением тестирования



Уход за системой контроля уровня глюкозы в крови 
On C aff Vivid Pal
Глююъитр

Ваш гтосометр On Cs0* Vivid Pal не му}цаается в спвч1впьном 
техничеоюм обслуживании ит« чистке Пропфайте поверхность n^i6opa 
с  помоиалз трягючси, омочетюй вод№>>и раствором мягкого детергента. 
Не допускайте попадания жидюсти, гряэд. крови или юхтрольного 
р а с т а й  а прибор через отверстие для тест-полосос или порт данных 
Рекомендуется тфанить прибор после казкдопэ использования в футляре

Глкжоиетр On Са/Л Viwd Pal является точным злектрошшм npt^c^oM  
Пожалуйста, обращайтесь с ним аккуратно

^Ътройстао arm прокола

В случае необходимости используйте мягкое мы/ю и теплую воду для 
чистки с помощью мяпсой тха»«. Тщательно высушите устройстте Не 
погрухеайте устройство в веду,

13ря более подробных рекомендаций см. вкладыш устройства для 
гфокола

Рекомендуемое время тестирования и 
допустимые показатели

О тслвмю атю  концентреции глюкозы а крови гюсредством частого 
тест>ф1маиия является вфююй состл якн ц е й  успешного лечеютя 
диабета. Ваш специалист по лечению диабета поможет огфвделить для 
Вас нормальные значения ^хю ня глкмозы в крови. Он также поможет 
определить, когда и как часто проводить тестиров»<ие (^коиендуемое 
время тестирования;
• Когда Вы проснулись (^ххм нь натощак)

•  Перед завтраком

• Через 1-2 ч ж а  после завтрака

• Перед обедом

•  Чодеэ 1-2 часа после обеда

•  До или после физ№юской нагруэ!»

• П^>ед ужином

•  Через 1-2 часа после ужина
• Перед тем, как лечь спать

• После того, как Вы п^>екуа1ли

•  При гфиеме инсулина в 2 итс 3 часа ночи

Вам может потребоваться более частое тестеровакие если';
•  Вы добаалтюте новое лекарство или отрэС^тываете курс лечения.

•  Вы считаете, что уровни глюкозы фови могут быть слиихом низкиьм 
или егмшком МЮ0О4МИ

• Вы больны ИЛИ ч^ктеуете джжомфодт в течение длиталышх 
периодов времени.
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Уровень глюкозы в крови для людей, нестраджощих диабетом'
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Время Предал, иг1дп П р и а л , ыштЯп
Натощак и перед едой 70-100 Э.9-5.6 1

2 Часа после еды Менее чем 140 Менее чем 7.В )

Проконсультиру^И'есь у Вашего а%циалиста по лечению диабета для 
установления Вам оптимальных значений в те<«ние дня.

Время дня Ваши допустимы# показатели

Когда Вы проогулись 
(уровень натощак)

Перед приеьюм пищи

Через 2 часа после 
гюиема пииа*

Перед тем, как лечь слать

С 2 до 3 часов ночи

Другое
(Примечание: 1 ммоль/л = 18 мг/дл)

Используйте дневник для записи измеренных значений уровня глюкозы и 
другой полезной информации Берите дневник с собс^, когда идете на 
прием к врачу, чтобы определить, насколько хорошо кокфолируетоя 
уровень глюкозы Это поможет Вам и Baiueiny лечащему врачу принять 
наилучшее решение отноштельно плана по контролю уровня глюкозы.

лабораторных результатов
Как Ваш глюкометр On C a lf Vivid Pal. так и лабораторные результаты 
дают информацию о концентрации глюкозы а сыворотке или плазме 
Вашей крови. Однако результаты могут слепса отличаться вследствие 
нормального отклонения. На рельтвты работы глюкометра могут 
оказывать влияние факторы и обстоятельства, которые отсутствуют гфи 
лабораторных испытаниях Ознахо№тесь с вкладышем тест-лолосок Ол 
С а ^  Vivid Pal для получения подробной инфориащ1и о точности, 
ограичениях и другой важной информации.

Чтобы обеотечить правильные сравнения, следуйте следуюиаам 
инструкциям

Перед тем, как пойти в лабораторию:
• Возьмите Ваш прибор, тест-полоски и юктролькый раствор с собой 

в лабораторию.
• Убедитесь, что прибор чистый.
■ Выполните тест контроля качества, чтобы убедиться, что прибор 

работает правильно
• Сравнения будут более точными, ееди Вы не пртииали  пии^ по 

меньшей мере четыре часа (желательно восемь часов) пе|;юд 
тестированием.

JennKer Meyf«<d and Stephen Havas. ‘SeM-Contr(H: A Physicten’B Guide to Bk»d 
Oiucoee MonAoring n  the Manepemenl o f Diabetes -  An American Family Physician 
МогюргарП*
ADA C linical Practice Recommendations. 2011.

41

В лаборатории:
•  Вымойте руки перед получачием образца крови.
• Промежуток времени мееду получением образцов фови для 

Вашего прибора и для лабораторного теста не должен превышать 
10 минут. Это обеспечит точное сравнение результатов.
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Никогда не используйте для тестирования с помоиаио вашего 
глюкометра крм ь, помещенную в npo6M|»w с фтс^идом или другими 
актикоагупянтами. Это приведет к получению ошибочно низких 
результатов

Неисправности и их устранение
Прибор имеет встроенные с^^нкции предупрехсдегмя о возгемаюиагх 
неполадках. 1№гда появляется сообщение об ош и&в, зеюомните ее 
номер, в ы кл ктш  прибор и затем следуйте рекоиендамиям

Экран Причина Уст|И1ненио

Прибор не 
включается

Батарейка лоареждена 
или разряхмыа Замените батармУсу

Прибор №ЮНЬ 
холодный

Если прибор находился при никой 
температуре, подождите 30 минут, 
чтобы дать ему достичь комнатной 
температуры и затем повторите тест.

Е-0
Прибор включен, 
ошибка стюконтроля

Удалите батарейку на :Ю секунд, 
затем П01юстите ее обратно и снова 
включите прибс^. Если проблема 
остается, обреирмтесь к локальному 
Дйст(жбыотору.

Е-1
Оимбка проверки 
внутренней калибровки

Если рядом е прибором находится 
мобильный телефон, исто>н<1«  
радаюют или электрического тока 
большой исндиости, поместите 
лйгбор подальше от этих источников 
и повторите тест. Если проблема 
остается, обращайтесь к локагыюму 
дистрибьютору.

Е - г
Во время тестмровашя 
тест-лопоса была 
удалена из гцжбсюа

Повторите тест и удостоверьтесь, что 
тест-чютсга все в(юия находится на 
месте

Е-3
Обраэ№д нанесен на
тест-полоасу слишком 
рано

Повторите тест и нанесите образец 
п (х ^  лояаления символа кхапля 
крови/тест-полоска»
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Эсран Причина Устранение

Е-Ч

Тест-попосха загряэн»» 
или использована

Повторите тест с ноаой 
тест-полоской.

Образец нанесен на 
тастнюлоску слишком 
рано

Повторите тест и нанесите образец 
после появления символа и»пля 
крови/тест-лолоска

E-S

недостаточно образца

Повтсфите тест и нанесите 
достаточное количество образца 
(так, чтобы заполмилоо» контрольное 
окно на тест-лолосхе).

Ошибка нанесения 
{^разца сеяэшная с 
поэ№4ИЫ повторным 
^янасетпм образца.

Повторите тест и нанесите 
достаточное количество (Сразив 
(так, чтобы заполнилось контрольное 
окно на тест-лолоске) в течете Э 
ceKfitR

HIE
Теилература 
окружающей среды 
превысипа рабочую 
тмюаратуру системы

Перейдите в боям прохладное 
место и повторите тест.

LOt
Температура 
окружающей среды 
ниже рабоч^ 
темпвр8ту{»>1 системы

Перецедите в более теплое место и 
пмторите тест.

< ■
Батарежа ра^искаатся, 
но ее мощности еще 
хватает на 10 тестов

Результаты тестирования будут 
по-прежнему точны, но замените 
батарейку как можно скорее.

Е-Б-

Батарейка разряжена, и 
п ^ о р  больше не 
может мполнятъ 
тестирование до тех 
пор. пока батарейка не 
будет заменена

Заметите батарейку и повторите 
тест,

Е-В
Ошибка электронюм 
тфибора

Е с т  проблема остается, 
обращайтесь к локальному 
дистри6ыото|^
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Экран П ритна Устранение

Е-9
Нелрааилы)ый тип 
теет-лолосак

Поврежденная тест-попосха или 
оилЛка калибровки. Пожалуйста, 
проведите тест еще раз с новой 
тест-полоской. Если проблема не 
устраняется, пожалуйста, свяжитесь 
с местным дистрибыоторои

Effl
Оимбка передачи 
данных

Ошибка передачи данных на 
компьютер. Подробную тфориша)ю 
ищите ао аяладыше к <Ол Св!̂  
Otabetes Maragement Software* 
посвящетоы проблемам и их 
устранению

Ell
Ошибка тест-полоат

Повпоритв тест и нанесите 
достаточное котчество образца, 
чтобы заполнить окно проверки тест 
-  полосш в течении 3 с е к ^  При 
повтерении теста, не дотрагивайтесь 
до полоски во время вьшлнения 
глюконетром о^затного оточВта 
Пожалуйста, убедитесь, что 
используется свекий об(юзец крови с 
опредеетанньш уровней геиатокритз. 
Пожалуйста, убедитесь, что образец 
xpcmt не инфицирован В случае 
вожикноеения гфоблен. свяжитесь с 
ваш и местным дистрибьютором.

El?

В порт данных 
ггеокоиетра встмлен 
кабель для передачи 
данных, в то время как 
■ клююметр вставлт«в 
тест-полоска, ион 
находится в режиме 
ожидания нанесения 
обраий для теста

Иэвжжите кабель для передачи 
данных из порта данных, после этого 
извлеките тест-полоску из отверстия 
для тест-полосхж и вставьте обратно 
для проведения теста. Е с т  
проблема не уединяется, свяжитесь 
с местным дистридьютерон



Технические характеристики
Характвристиа Описание

Предел измерения О.б -  33.3 ытопь1п (от 10 до 600 иг/дл)

Калибровка результата

Гитзиенный эквивалент, калиброванный при 
и(этотй>зоввнии устройства енетмзатора пнокозы 
YS1 (»Аздв«. 2300 STAT PLUS), относммый к 
атамькпшАврту NtST

Образец Свежая катшярная цельная кровь

Минимальный объем 
образца

0,8 нкл

Время измерения бсФкунд

Источник пятатя Олив ( t)  бвтарейга типа CR 2032 ЗОВ

Срок р^оты  батареми
Ммииум 1 000 измерений (без учета передачи 
данных)

Единицы измерения
Пр»Юор установлен на иилтмоль на литр 
(миоль/л) №м миллитршм на Дв1МЛИТр (ыг/дл). 
в зависимости от стандарта вашей страны.

Память До 500 записей с временем и датой

Автоматическое
выкпочете

2 1мну№1 после последнем операцж*

Размеры гфибора 75.0 ни X 40.0 мм X 13.0 нм

Размер 3iq3№a 50.0 ИИ X 25.0 ИИ

Вес № 0 г (с установленной батарейкой)

Рабочая таю терат^ 5-45-С (4V113-F)

Относительная 
■лвкностъ воздуха

10-80% (бю конденсации)

Уровень гемато1фита И)-70%

Портдшных
96(Ю бод, В бит информации, 1 столовый бит, без 
б и т  четности
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Гарантийные обязательства
Заполн1сге, пожалуйста, га р а н п ^ы й  талон, находякцяйся а упаюаю , и 

огпрам те его Вашему дистрибыотору для регмстрации покугам.

Если прибор вышел из строя в течачие S лет с  даты ixw ynni не по 

п р и ч те  неправильнсго обраизения, мы заменим его на новый бесплатно 

Для саисжжтроля также отметьте дату покугжи здесь.

Дата по 1̂ к и : ____________________________________________ —

Проиечание: Данные гаргитм »«« обязательства распрострвияются 

только на прибор и не распростраткгтся на батэдзейку. поставляемую с 

прибс^ом
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Указатель символов

т Внимание, см. руководство по использованию

ГШ1 Только для диагмостики in v#ro
JFS4

Хр»«пъ гцэи т е и п ^ ту р е  2-ЗСУ*С (36-86®F)

V Содержит количество, достаточное для <п> твстое

2 Годен до

П о П Серийный жзиер

*м 1 Производитель

Авторизованный представитель

f ir w i* ! Стерилизовано гамма-излучением

ГШГ] Контрольные значения

ш Каталошый номер

ImooeU N8 Модели

я Не утилизировать вместе с  б ы товы т отходами

т Xpyrucoe сядердимое

П Этой стороне» вверх

Не подвергать прямому воздействию солнечшх
лучей

t _____
Подцеживать в сухом состоянии
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- O n - Q i f l
Platinum

Система контроля уровня глюкозы в крови

Самоконтроль ^ю вня ггаошээы в крови является неотъемлемой 
сосгааляюи|ей лечения диабета, однако высокая стоимость теста может 
сделап> это невозможным. Целью ком п^ии ACON является обеспечение 
высокого качества контроля уровня глюкозы по itene. позволяюиэй делать 
тест так часто, как это необходимо. Вместо мы сможем лучше 
контролировать Ваш диабет для долгой и здоровой жизни

Мы гздиватстауем Вас и благодарим за то, что Вы Ш1|брапи систему 
контроля уровня глю коды в крови On Cai^ Platinum. С помои«>ю системы 
контроля ^)овня глюкозы в крови On C a lf Platinum Вы гюлучите то ^ы й  
результат всего за несколько простых шагов Для того, чтобы получить 
точные результаты, пожалуйста, следуйте данным

рекомендациям
• Перед использованиети ознакомьтесь с (^ководством.
• Используйте кододую пластину, находящуккя в каждой упаковке 

тест-полоссж,
• Используйте только тест-полоски Ол C a lf Platinum с глюкометром On 

C a f Platinum
• Только для диагностики in-vitro Ваша система контроля уроы^я глюкозы 

используется только для тестирования вне тала человека.
• Для самоконтроля и профессионального использования.
• Тестируйте только оС^мэцы цельной крови с помощью тест-лолосок и 

глюкометра On C a lf РШИпит
• Проконсультируйтесь с  Вашим терапевтом или специалистом по лечению 

диабета, прежде чем вносить хаю^е-либо изменения в курс леч№ия, 
пит^ия или образа моани

• Ходтгтъ в местах, недоступных для детей.

Следуя инструкциям даж ого  Руководстеа пользователя, Вы сможете 
использовать систему Оп C a lf Rabnum для контроля уровня глюкозы в крови 
и лучше уравнять диабетом

ОГЛАВЛЕНИЕ
НАЧАЛО РАБОТЫ .............. ...............

ОПИСАНИЕ КСМЮНЕНТОВ 

ГЛЮКОМБТР...........................

.......................................................... 1

...................................................2
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НАЧАЛО РАБОТЫ
Перед началом тестнромния внимательно изу^епе инструкцию и все 
«х)мпоненты Вашей системы контроля уровня глкиоээы а крови Ол 
Platinum. В зависимости от того, какой имежо варижт системы On Cal̂  
Platmum Вы приобрели, некоторые компоненты, возможно, будет необюдиыо 
гфиобрести дополнительно. Проверьте коьюлектацию системы по списку на 
нару)ююй юробт.

устройство Прозрачный

а
Стерильные ланцеты Контрсетьный раствор

ОПИСАНИЕ КОМПОНЕНТОВ
1. Глююметр Производит считывание тест-полосок и показывает значение 

концентрмры глююэы в крови
2. Тест-лолосхи; Полоски с  химическим реагентом, используемые в 

глюкометре для измерения пзнцвнтрации глюкозы в крови
3. Кодовая пластина: При вводе в глюкоиетр автоматически калибрует 

прибор кодовым номером.
4 Устройство для проютла Используется со стерильныьм ланцетами для 

прошла кончика пальца, ладом  (у основания болышго пальца) или 
предплечья для получения образца крови Устройство имеет 
регулируемую установку глубины прокопа, что минимизирует неудобства 
Оно также может эжектироватъ использованные ланцеты.

5. Прозрачный котачок: Используется с устройством для гфокола и 
стерильным ланцетом для получения образца крови из предплечья и 
ладсжи

6. Стерильные ланцеты: Используются с устрштстеом для одокола для 
получения обраэ10 крови. Стерильные лак|еты  встзеляются в 
устройство для прокола при каждом взятии крови и удаляются после 
использования

7. Контрольный раствор: Проверка точности работы глижометра с поио1цыо 
предварительно калиброванного контрольного раствора Контрольный 
раствор 1 - зга то. что Вам нужно в большинстве случаев. Контрольный 
раствор О и шнтрольный раствор 2 Вам понадобится дты проведежя 
дололттельных тестов по уровню О и 2. Контрольные растворы О, 1 и 2 
можно заказать отдельно в виде упаковки Контрольный раствор Ол C a tf 
Platmum

8. Футляр. Обеспечивает портативность тестирования, где бы Вы ни 
находились

9 Руководство пользователя: Приведены подробные жструкции по 
пользованию системой контроля уровня глюкозы в крови

10 Краткое слравожое руководство Краткое описание системы и одоцед^ы 
тестнроажия Данное рушводство мсвмет храниться в футляре

11 Кратше руководство пользователя: Краткий набод инструкций, 
позволяющий Вам начать тестирование с помощью Вашей новой 
системы.

12. Гаранти»Щый талон Необходимо заполнить и ве^жуть дисгрибьютоду 
для получения б-летней гарантии на прибор 
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ГЛЮКОМЕТР

Прибор считывает тест-полоски и показывает концентрацию глюкозы. С 

целью знакомства с прибором используйте данную схему.

Кодовая пластина

Кнопка М

Порт данных

Отверстие для 
тест-полосок

Ж идкокристал­
лический экран 
(ЖКЭ)

Эжектор
тест-попосок

КнопкаS

Защёлка крыш ки 
для батарейки 

Крышка дгш 
б а та р тки

Отверстие для
кодовой
пластины

Ж идкокристаллический экран РККЭ): Отображает результаты 
твстирсюания и помошет Вам а ходе тестирования.

Кнопка М: Вызывает иэ памяти п|»1бсфа р^ультаты предыдущих 
тестирований и выполняет другие функции вь£ора м тю .

Кнопка S: Выбирает уст»ювки прибора, выполняет д(^гие функции выбора

Отверстие для тест-лолосок: В данное отверстие вставляют тест-полоску 
для гфоведения теста.

Эжектор тест-лолосок: Перемещает эжектор вперёд, чтобы удалить 
использованную тест-полоску

Примечание: тщательно утилизуйте образцы крови и материалы 
Обращайтесь со всеми образцами крови, как если бы они были 
инфепдюнными материалами. Следуйте недлехащим мерам 
предосторояеюсти и выполняйте все местные постан(ял«4ия при утилизации 
образцов крови и материалов

Крышка для батарейки; Снимите крышку батар^ки, чтобы установить две 
плооою круглые батарейки CR2032

Защелка крыш ки для батарейки: Нажмите защёлку, чтобы открыть крышку

Отверстие для кодовой пластины: В данное отверстие вводится кодовая 
плаоина.

Порт данных: Передает информацию в компьютер через дополнительный 
кабель для просмотра, анализа и распечатки храгмиой в приборе 
инфо(хиации Кабель передачи данных заказывается д<тлнитеги>но.



Экрм прибор*

Символы 
тест-полоски и 

капли крови

Месяц День Час Минуты

С им вм  МЕМ 
Символ K *ton«

Символ C od*

Символ контрольного 
растворе
Поле отобрази пня
раз1улътатов 
Наломинан* о  тесте

До еды

После еды 
Единица нзмерепмп

Символ Hypo Символ Hyper

С иатол батаре1кки: Предугч»1«вет Вас, что нужно заменить батарейку 
Смиаопы тест-попоски и капли фоаи: Оба этих сииаола оойвлякгтся 
одно1̂ еменно. указывая Вам, что ыозкно наносить образец.
Знак (в): Появляется при получем1и результата с контрсыьныи раствором 
или когда Вы помечаете неверный результат, чтобы исхлючить его из средних

Символ контрольного раствора: Показывает результат коктролыюго теста 
Koqia появляется символ контрольного раствора, также будет появляться и 
»так(«).
Поле ото б р а я ти я  результатов: Отображает кодовый номер и результат 
теста.
Рдипица йм ерения: Прибсф установлен на миллимоль на литр (ииоль/л) 
или миллиграмм на децилитр (мг/дл), в зависимости от стацдэдла вашей 
стр»1ы Прибор сггобразкает только одну единицу иэм^)«т№<. и она не может 
настраиваться саиостошельно.
Символ Hyper: Появляется, если концентрация глюкозы крови выше 
заданною уровня «Гипергликемня» (высокая концектр^атя гтокоэы крови), 
ппо |М й  вы установили.

имол^л (300 мг/дл), что означает рекомендацию проведения теста на 
натм ие кеюнов. Проконсультируйтесь со своим специалистом ло поводу 
проведения теста на кетоны
Символ CODE: Появляется с  кодовым номером тест-полосок.
Символ 1№И; Показывает результат теста, «яфвненною а памяти

Работе с приборкнк и мары лредостсфоамости
•  Прибор устаноаган отображать концплрсьаво глюкозы в тлпптсягкх на 

литр (ммол/л) или миллиграммах на децилитр (игУдл), в зависимости от 
того, какая единица измерения принята а Ваизей стране. Данная единице 
измерения не мсокет устанаапиааться самостоятельно.

•  Не допускайте попадания воды ww  других зютд1охтей внутрь одибора. 
Держите гнездо ввода таст-полоски в чистом состоянии

•  Храните прибор в сузюм месте, иэбаая перепадов температуры и 
влажности Не оставляйте прибор в »томобиле.

•  Не допускайте падения или намокания прибсфв. Если прибор асе же упал 
или намок, прсжедьте его с  помощью теста юнтроля качества. См Тест 
контроля качества д а то й  инстру10|ии

•  Не разбирайте прибор, это приведет к потере права на гедантийное 
обслужиавте.

•  Подробности по чистке прибора см 8 разделе Уход за системой.
• Храните прибор и все другие компоненты в недоступных для детей 

местах.
Пришчштм: При утилизации n|»i6apa и использованных батадеек 
соблюдайте меры предосторозююсти и мостные предписания.

Сигналы предостяражання системы вотроля т ю ю зы  относительно ЕМС
1. Это устройство тестировано на предмет устой imbocth к зпвктростатческой 

ра^>ядке согласно (ЕС 610СЮ-4-2. Однадо использование этого устройства 
а сухой среде, особенно а присутствии си ктетте ом х материалов 
(си н те гте аая  одежда, ковры, и т ^ .) может вызвать наносящие ^церб 
статестические разряды, которые могут привести к пш бочныи 
реэультатши

2. Это устройство соотаетстеует требованиям по излучению и устойчивости, 
описанных в EN61326-1 и EN61326-2-6. Не используйте это устройство 
вблизи источников сильного ЭМ излучетя, так как это может повлиять на 
правильную работу датчика

3. При профессиональном использовании ЭМ среда должна быть отменена 
до начала ислот^эования устройстве.



ТЕСТ-ПОЛОСКИ On Са//® Platinum
Тесг-полооси On F^inum  - это то»а« norwow с хиничесхим peafWTOM, 
которьш работают с ггаокомагрои Ол С а ^ Ptatinum для измерения 
кокц№ттрвмии т о« ш  в цет>ной кроем После введения полоски в гфибор на 
ее кончик нанооттся крови, затем кровь автоматически абсорбируется в 
реакционную я>^ку, где происходит резю|ия. В »эде реакции образуется 
гереходный злектрический тсж, и на его основе прибо(юм высчитывается 
хсмцеитраиия глюкозы. Затем результат отображается на экране прибора. 
П(жбо|»>1 кали^зуклся по концентрациям а плазме По гкмоду кали^>«ки 
резу/%татое смотрите вкладыш к тасг-попгххам.
Примечание: Ншюсите образец только на соотаетствуюкций кончик 
тестчюлосяи. Не наносите образец крови или «жтрольный раствор на 
верхнюю сторону тест-полосю1, поскольку это может привести к неверному 
результату

Верхний конец
Нанесите сюда раствор или «жтрольный раствор.

Правильно Неправильно

Контрольное окно Контакш ыв лопоски
Убедитесь, что ^внесено Введите тест-полоску этим ктжцом 
досгатт>в«эе толичество образца, в прибор ао упора

Касайтесь кш1л ^  крови места 
нанесетмя на тест-пзлос№ до тех пор. 
пока полностью не зетюлгвггся 
коктролыюе окошко и п[жбор не нарчнет 
отсчет. Если вы нанеом кровь, но не 
видите торчала обратного отснёта, вы 
можете пшторно нанести вторую каплю 
Фови в теч№ие 3 с е к ^ . Есгм о то  
проверки не заполнилось, а пвокометр 
начал обрапя»^ отсчёт, в тапзм случае 
болыш не добавляйте кровь на 
тесг-полосху: Если вы это сделаете, то 
можете гюлучить соо&цение £-5 или 
нвфавильше резуго>таты теста. В 
таком случае, ю ли глюкометр начал 
с^|ратный отсхёг, а м но проверки не 
заполнилсюь. удалите полоску и 
начните тест снова, используя жиую  тест-полоску
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Праю льжэ Неправильно

Кодовый номер 

На какдой угвковю  
тест-полосок нзпечетам 
юдовый юниер (CODE), 
шрийкый номюз (L-OT). 
срок годности нераскрытой 
упатдвки и коктролыя# 
значерыя (CTRL0. СТШ.1 и 
CTRL 2)

Хранение и использование

Пожалуйста, ознакомьтесь с указаниями по хранению и использова*шю:
• Храмтте теа-полоски в сухом месте при температуре 2-30*С. Оберегайте 

их ст нагревания и солнержшю света.
•  Не допускайте ззморажтания или смлзхдения.
• Не исгюльзуйте полосга во влажном маете, наприм^, в ванной.
•  Не храните npt̂ Sop, тест-полоски или «жтрольный раствор ^ и з и  

отбеливателей или чистящих веществ, содержащих отбеливатели.
• Закрывайте флакон с  тест-полосканж сразу после извтючюгия 

тест-полоски-
• Тестчюлоод долмча быть использована сразу гюсле извлечения из

•  Не пользуйтесь тест-полосками с истекшим сроком годности, укаэажьм 
на упжовке Испольэоважче тест-лолосеж с нстехивш ергжеш годжусти 
может привести к получению неверных результатов тестирования. 
Приш чаш я: Срок годности указан в фермате сгод-месяц» ^11-01 
означает Январь, 2011.

С гм цм льны е инструкции для тест-лолосок во флаконе

• Тест-полоски долхош зфанитъся в шютж! зжрытом флаксже для 
сохранения их ■ хорошем рабочем состоянии.

• Не храните тест-полоски вне фодкона Тест-лолоски долхжы ходтпъся 
оригинальном ф папме с плотно зак|штай крышке^.

• Не переносите тест-полоски в новый флакон или любой другг^ 
кжте^Ыер.

• Зафывайте флакон сразу после извлечения тест-полоски.

а



Новый флакон твстчюлосок может ислольэ(ЯЗться в течение 6 месяцев 
после первопз открытия. Срок годности после первого открытия 
составляет 6 месяцев. З а тц и те  на этикетке флакона срок годности 
после его первето олфыгия Выбросьте флакон через 6 месяцев после 
того, км  вы впе^яые открыли епэ Использование тест-полосок после 
истечения даннсжо срока может привести к получению неверных 
результатов

Специвльиые инструпр1и для тест-полосок в  ф ольгированной упаковке

• Аккуратно вскройте упаковку, начиная с  места для разрыва Не 
допускайте повреждения или сгибания тест-полоски

• Используйте тест-полоску сразу *а  после ее извлечения из упаковки

Меры предосторожности при работе с тест-полос квми

• Для диагностики т vitro. Тест-лолосяи используются только для 
тестироввния вне тела человека

• Не й спо л ьэ^е  порванные, согнутые или поврежденные иным путем 
полоски Не и сп о п ь э ^^  тест-лолоски повторно

•  Перед проведением тестирования убедитесь, что кодовый номер на 
экране прибора совпадает с номером, указанным на флаконе или 
упакмке.

• Храните флакон с  тест-полосками или фольгированные упаковки в 
местах, недоступных детям и животным.

•  Проконсультируйтесь с Вашим терапевтом или специалистом по лечению 
перед тм*. как внести какие-либо изменения в план лечения, 
основываясь на Ваших результатах тестирования уровня глюкозы.

Смотрите вкладыш к тест-полоскам по поведу химического состава и другой
инфориа1а«и.

КОНТРОЛЬНЫЙ РАСТВОР глюкозы On Са//” Р1шИпит
Коктропьный раствор глюкозы Оп CelT РШкшт седермогт 
определённую концекгрецию глюкозы. Он используется для 
подтверхдекия того, что Ваш глюкометр On С а^ РШпит и 
тест-полоски работмгт вместе правильно, и что Вы 
правильно пнполняете тест Важно проведить контрот>ный 
тест регулярно для того, чтобы быть увережым в 
получении правильных результатов Проводите 
контрольный тест.
•  Перед первым использованием Вашего прибора, для 

ознакомления с его работой
• Перед ислользоа^ивм новой упаювки тест-полосок
• Когда у Вас есть сомнение, что прибор или тест-попоски 

работают правильно
• Когда у Вас есть сомнение в точности результатов тестированип или 

когда они не сиответстеуют Вашему самочувствию
• Когда у Вас есть подозрение в том, что прибор поврежден.
• После чистки Вашего прибора
• Как и и н и и ^ , один раз в неделю

Си Тест по контролю  качества по указаниям по прсявд»«тю теста

Хранение и испольмввние

Пожалуйста, ознакомьтесь со следующими рекоиендмртии по хране1«1Ю и
использованию;
• Не допуоайте замораживания или охлаяадения.
•  Если контрольный раствор холодный, не используйте его до того, как он 

нагреется до комнатной температуры
• Используйте до истечения срока годности, указанного для закрытого 

флакона
•  Примечание: Срок годности у1вэан в формате «год-месяцз. 2011-Ш 

означает Январь, 2011
•  Кахфый флакон с  контрольным раствором монет быть использован в 

течение 6 месяцев после того, как Вы впервые его открыли Срок 
гтшности контролыюго растворе истекает через б месяцев после п^)вого 
открытия флакона. Запишите на этикетке флакона срок годности после 
его пе(»ого открытия

•  Храните контрольный раствор при комнапюй температуре
10



Меры првдостор(мок>сти при работе с ю*гф<м)ьныы рестворм!

• Для диагностики И Mtro. Контрольный раствор исгюльэуется только для 
тестирования вне тела человека Не пить и не тъецировать.

■ Пв(жд использованием тщательно встряхнуть
■ Точность пределов измерения с контрольным раствсцюм установлена 

для температурного интервала между 10 и 40*С
•  Кокгролыше значения, указажые на флаконе или фолыированной 

упаковке тест-полосок, не являются вашими уровнями глюкозы в крови 
В «ш  персональные уровни должны быть определены Вашим 
спегаалистом по лечению диабете. Не касайтесь тест-полоской 
в^хуш ки флакона с  шнтрольным раствором

• Используйте контрольный раствор той же марки, что поставлялся с 
Ваиым комплектом

Для более подробного одис»1ия см. вкладыш к контрольному растводу

Установка батарейки
Возможно, что батерейте не будет усгановл«<а •  прибор Трт^уются две 
плоские круглые батарейки CR2032 3,0В Пожалуйста, найдите батарейш в 
вашпк футляре и установите ют согласно следующим шагам

1 Переверните устройство, чтобы обнаружить 
крышку батаремм Намките аащблку ф ы ш т 
бвтарейют на верхушке и подн»вуигте крышку, 
чтобы ее сгткрытъ

2. Помеспгте две новые плоские крутые батарейют 
CR 2032 ЗОВ наверх пластиковой ленты. 
Прове(№те, ЧТО&1 {*) находился сверху

3. Закройте крышку батарейки и убедитесь, что 
замок закрыт



Настройка прибора перед проведением 
тестирования

Перед прс»аденивм тесофования необходимо выполнить следую1мее'

Этап 1 > Кодигювание прибора

Кахздый раз. когда вы меняете новую упаковку тест-полосок, вам необходимо
установить чип с кодом, зэтакованный с новой упаковкой тест-лолосок

1. Извлеките кодовую пластину из упаковки Сравните (юдовый номер на 
кодовой пластине с кодовым номером, напечатанным на этикетке 
флаюна (или на фолыированной упаковке). Если эти два номера не 
сювпадают. Вы можете получить неверные результаты Если кодовый 
номер на кодовс^ пластине не совпадает с номером на флаконе или 
фолыированной упаковке полосок, в которую они были упакованы, 
немедленно обраирйтесь к Вашему местному дисщж&ютору.

2. При выключенном п|ж6оре. введите новую юдовую пластину в 
соответствующее отв^^стие. Она долхта лепю стать на место с лепмм 
и^елчком. Кодовая пластина должна оставаться в приборе. Не изалекайте 
ее до замены новой упаковки тест-полосхж

3. Включите глкжометр для установки тест-полоски. Вы увидете номер кода,
который появитач в центре дисплея. Если номер кода на >мпе с юдом не 
соответствует номеру,
появляющемуся на дисплее, 
пожвйлуста. немедленно 
свяжитесь с нашим местным 
дистрибьютором.

4. Примечание: Если Вы
вставили тест-полосху, и при 
этом код потюсш не сохранен в памяти, на эфане появится 
надпись'СООЕ" и

СОРЕ
13$

Этап 2 -  Настройка необходимых параметров

Перед тем, как использовать устройство в первый раз, вам потребуется 
настроить установки, которые подробно перечислены нихж.
1 PexwM установки глкжометра НФжмите кнопку S, чтобы сохранить ваш
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выбор и настроить функцию индикатора приЫ а пищи.

Часы: Уст»ювитв часы в 12- или 24-чедодой формат Нажмите кнсхтку М 
для выбода желаемого формата, затем наммите оюпку S для сохранения 
вы<^ннопз результата и перехода к установке года, месяца и даты. 

П^жмечаниа; Часы должны &>лъ выключены после замены батар^^ки

3. Дата: Вверху экрана появится год. Н аж тайте кнопку М до тех пор, пока 
не появит») правильное его значтие Гккле выбора лода нажмите кнетпсу 
S для сохранения результата, и начните установку месяца. Н аж тейте 
кнопсу М до тех пор, пока не появитоя правильное его значение. Затем 
нажмите кнопку S для сохранения результата, и начните установку даты. 
Намотайте кнопку М до тех пор, пока не появится правильное ее 
значтие. Затем нажмите кнопку S д т  софанения результата, и начните 
устгьювку времени

Врерия: Вверху экрана появится час. Нахоньюйте кнопку М до тех пор, псжа 
не появится правильное его зна^ние. Затем нажмите кнопку S для 
сохранения результата, и начните устшювку минут Нажимайте кногесу М 
до тех пор, пока не появится правильное их значение. Затем нажмите 
кнопку S для сохранения результата, и педейдите к установке функции 
звук<ж»с сишала.
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Индикатор прибиа пищи: Глюкометр постааляется с  аыклюменной 
ф у н п ^ й  индикатора приёма гтщ и Глкжоиетр позволяет пользователю 
включить или выключить фунщгао индикатора приема пищи. Слова 
«Включить» или «Выключить» будут появляться в центрально;^ части 
дисплея, а символ «до еды» и «после еды» будет появляться, как 
показано ниже

ип OFF
Наж1|Нкге кнопку М, чтобы переключаться между функцией индикатора 
П[М4еиа пищи «Включить» или «Выключить» Нажмите кнопку S, чтобы 
подтвердить еьвор.

Звуковая фун104ия: Глкжометр постедляется с включе)«юй звуковой 
функцией Глюкоиетр произведет один короткий звуковой сигнал п|Ж 
включении, после определешй образца и когда плов результат. 
Глюкометр выдаст три 1Юрстк№( эвупмых сигнала, чтобы падать смгнал 
тревоги при возникновении оимбки Пожайлуста, проверьте номер 
ошибки на экране, чтобы выяснить, какая ошибка возникла.
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Нажмите кнопку М для переключения иежцу режимами «Включено» и 
«Выключено» для звукового сигнала глюкоме-фз Нажмите шопку S, 
ч т о ^  подтвердить ваш выбсф.

7. Индикатор кетонов Глюкомбгтр псхлавляется с 
выключенной функцией индмсатсфа кетонов.
Нажмите кнопку М, чтобы переключиться иеязду 
индикатором кетоном «Включить» и «Выключить».
Нажните кногку S, чтобы псщтведдитъ ваш выбор.
Если индикатсф кетонов включен и результаты тесла 
больше чем 16,7 миопь/л (300 мг/дл), то на дисплее 
появится символ .Ketone*^.

в Индикатор .Hyper* («Гипедгли1̂ иия»): Глюкоиетр 
постааляется с выкпючеьюй 4^ 1жцией тдикатора 
«Гипергликемия» Нажмите кнетжу М. чтобы 
переключиться между положениями «Включить» и 
«Выключить» индикатор «Гипергликемия» Нажмите 
кнопку S, чтобы подтвердить вей выбор. Если 
индикатор «Гипергликемия» нажздится в режиме 
«Выключен», то нажатие на кнопку S вызовет переход к настро^^сам 
индикатора «Гипоглиммия» Если индикатор «Гипергпюсм1ия» 
■Включён», то наматие кнопки S п е р ^ ё т  к настройке уровня индикатора 
«Гипергликемия». При настройке уровня индикатора «Гипергликемия», 
нажмите кнопку М, чтобы установить уровень «Гиперглжемия», а после 
нажмгге кногжу S для перехода к настройкши индикатхфа 
«Гипогликемия».

Примечание: Глюкометр позвслгют установить уровень гипе^клююмм 
самое малое на 6,7 миоль/л (120 мг/дл) Уровень гиперглике1м и должен 
быть установлен выше уровня гигкхликемии. Про«>%ультмруйтвсь с 
вашим лечащим врачом перед определением того, какой уровень гтьокоэы 
у вас в крови соответствует уровню гипедгликемии.

8 Индикатор .Hypo' («Гипогли№мия»): Глюкометр постааляется с
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выключенной (^нюдией индикаторе «Гипоглкнонмт».
Нажмите кногжу М, чтобы переключиться между 
полоявниями «Включить» и «Выключить» 
индикаторе «Гипогликеиия» Намиите кнопку S. 
чтобы псм те^итъ  ваш выбор Если ючдикатор 
«Гипогликемия» находится в режиив<Выключен», то 
нажатие на оюпку S вызовет переход к настройкам 
«Натиимание о тесте» Если индикатор «Гилогликеьмя» нашдится в 
режиме «Включен», то нажатие кнопки S приаодет к настройке уроаня 
индикатора «Гилогликемм». При настройке уровня индикатора 
«Гипотикеммя». нвиамитв кнопку М, чтобы установить уровень 
«Гипогликемия», а  после нажмите кнопку S для перехода к настройкам 
индикатора «Напоктнание о теста»
Примечание; Глюкометр поэеоляет устаноаитъ уроае№ гипогликемии 
самое большее на 5.6 мноль/л (100 мг/дл). Уровень гипергликемии 
должен быть установлен аыше уроаня гипогликемии 
Проконсультируйгесь с вашим лечащим врачом перед определением 
того, какой урове№ глюкозы у вас в крови соответствует уровню 
.гипогликемия*

10 Напоминание о тесте: Эта функция является полезным способом 
напомнить Вам. когда проходить тест. Вы можете устаювигь от 1 до 6 
нвпоиинаиий в день. В Вашем гпюкометре заранее установлена 
выключенная функция напоминания о тесте. Чтобы использовать эту 
функцию. Вы должны ее КЛЮЧИТЪ
•  Нажмите кнопку М. чтобы переключаться между режимами «Включен» 

И «Вьключен» первого напоминания о теста Нажмите кнопку S, чтобы 
подтвердить ваш выбор Если «Напоминание о тесте» находится в 
рехмме «Выкгеочено», то нажатие кнопки S мооает переход к 
настройкам второго «Напоминания о теста» Есге) «Напоминание о 
теста» находится в режиме «Включено», то нажатие кнопки S аыэоеет 
преход к настройкам времени левого «Напоминания о тесте». 
Нажмите кнопку М, чтобы установить первое время «Напоминания о 
теста» (Время устанзвлиевется с промежутком в 15 мин) Нахонпе 
кнопку S, чтобы подтвердить первое время «Напоминания о теста», в 
далее перейдите к настон^сам второго «Напоминания о тесте»

•  Если «Напоминание о теста» находится а режиме «Выключено» во 
время настроек атодого «Напоминания о теста», то нажатие кнопки S

вызовет переход к настройкам третьего «Напоминания о теста». Если 
«Нагкииинание о тесте» находится а рюкииа «Включено», то нажатие 
кнопки 5 вызовет переход к  настройкам времени rroptxo 
«Напоминания о тесте» Нана1ите ююпку М, чтобы устаноеить второе 
оденет «Напоминания о тесте» (время устанаалнвается с промежутком 
в 15 мин) Нажмите кногку S. чтобы подтвердить второе время 
«Напомтнання о теста», а далее перейти к настойкам третьего 
«Напоминания о теста»

•  Поатодите ту ят процедуру настрой!» для 3, 4 и 5 «Напоминант о 
тесте».

• Завершение настроек пятого «Напоминания о теста» приведет к 
ок№4чанию настроек и выключению гпюкометре.

Если было установлено одно или более 
напоминаний о теста, то символ напом«тания будет 
всегда появляться на ЖКЭ п^ж включении 
глкжоиетра. Пример дисплея показан ниже

Гтшжоыетр издаст 5 раз звуковой сигнал в то время, 
которое вы настроили, далее повторно через пять 
минут, до того момента пока еы не вставите 
тест-полоску или не нажмете любую ююлху Эта 
фунп4ия ^ д е т  работать д а т  при вьжлюченной 
звуковой функции Когда глюкоиетр издаёт звуковой 
сигнал согласно времени, установленного фунюа«ей 
«Напоьтнание о тесте», то не дисплее потится дата, 
время и сиьюол полоски Также загорится символ 
<Нало1м»!ание о теста» Пример дисплея показан 
ниже
Примечания;
• Цт  любой настройки, нажатие и удерокание кнопки М позволит 

ускорить установку

• Пользователь может нажать и удершвать ююпку S е течение 2 секунд, 
чтобы остановить настройки и вьнслючить тюкометр во время любого 
шага фоцвссз настройки, за исключением настроек года, даты и 
времени в первый раз после установки новой батарейки
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Выполнение теста контроля качества
Тест контроля каг^ества гк)дтвер}кдает. что тест-лопосш и прмбор работают
вместе правильно и что Вы выполняете тест ко{ф№тно. Важно выполнять
данный тест
•  П^эед первым использованием прибора
• П^)ед началом работы с новой упакоеюэй твст-тюлосок
• Юэгяа Вы сттневаетесь в правильности р^оты  гф к^ра  или тест-лолоссж.
• Когда вы амкневаетесь в точности результатов теста или когда они не 

азвпадают с Вашим самочувствием
• Когда Вы предполагаете, что прибор повретеден
• Минимум един раз в неделю

1 Поместите тест-попосху в порт для полоски контатт^ни концом вперед и 
вверх. (Поместите полоску до упора без прииенетя силы) Это включит 
глюкоиетр и выведет на дисплей все сопора Если звуковая опция 
включена, глюхометр издаст звуков») сигнал, обозначающий, чте 
глюкометр вклхзчен

ф аМШ >na<«la«NL
КмашТ Щрч

Проведьте, все ли сегменты изображены на э»^не (см. соответствуюнатй 
{жсунок вверху)

После этсно прибор перейдет в тестовый ^ т м  На 
экране появится дата и время, а также мигающие 
смюопы полоски и капли крови. В центре экрана 
огсК$ражается кодовый номер Убедитесь в тсж, что 
пздовый номер на экране совпадает с ксуцзвыы 
номером (CODE) на флаконе с тест-псшосками (или 
фольгиреданной упаковке). Е с т  это не так. 
вставьте кодовую пластину, шторед находится в 
данной упаковке тест-полосок Если коды и в этом случае не совпадают, 
не выполняйте тест Вам понадо&тгся новая ^ х о в к а  тест-полосок. 
Мигающие символы тест-попосжи и капли крови саидетвльствукгт о том. 
что тест-полоска вставлена лршильно, и моммо наносить каплю 
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контрольного раствора
Примечание.' Если тест-полоска вставлена HenjmvmbHo, п^тбор не 
включится.

4. Намкжте кнотку М, чтобы пометить данный тест как 
кои1рольный Поскольку нажата кнопка М. на экране 
появится символ пжтрогьногр раствора.

5. Тщательно встряхттте бутылочку с контрольным 
раствором, затем слегка сдавите ее и удалите 
первую каплю &рти ko»*wk засорился, аккуратно 
постучгге m  по чистой твеодой поверхности, снова 
встряхните выдавите вторую небольшую каплю на 
чистую неабсорб^фующую поверхность.
Прим«ч»тп\
• Не наноотте контрольный раствор на полоску непосредственно из 

бутылотки
• Если вы применили пробу контрольного раствора, но не видите начала 

обратного оттмбтв, вы можете повторно нанести вторую каплю в 
теч№ии 3 секунд

6. Ксндэ наиесею достаточное количество образца, прибор начнет на мране 
отсчет с 5 до 1 и затем покажет результат Результаты тестуфоввшш с 
контрольным растворм! должны быть в пределах контрольного ряда 
(СТК1.1), ^пещ панного на флаконе с твсг-полосжами (или на 
фольгироеаннЫ) упмювхе) Это означает, что В »ш  систедю контроля

уровня глюкош в крови работает правилыю и что Вы правильно 
выполняете тедтирование.
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Р^упыплп^ тестирования ото^ажаются в шюп/я или ¥ в ^  в 
заткшости от принятых в Ваи»й стрвне единиц изи^)енш1. 

Пришчание: Уровень контрольного раствора является оз>о1даеыыи 
првдвпои для результата контрольного раствора. Он не является 
рвттндуеиыи уровнем для уровня глюкозы крови.

Переместите зясеггор полоски, чтобы удалить тест-полоску На экр№е 
также догекен пояаигься сж>«»ол (*). укаэыаэя на то, что тестирование 
было с  контрольным раствором. Это говорит о том. что данный тест не 
будет учитываться при 7 .14. 30, 60 и 80-№евных усреднениях. Сюунюл (#) 
также будет высвечиваться при просмотре результатов, хрэняцаткся в 
памяти гфибора

Если результат выездит за гздеделы )^азанного контрольного реда:
• Убедитесь в том. что Вы сраенмздете с соответствующим рядом 

Результаты с Контрольным раствором 1 должны соответствовать ряду 
CTRL 1, н8печат»4Ному на флаконе с тест-полосками (мти на 
фольгироеатой упаковке).

•  Прсверьте срок гвдности тест-полосок и гонтротчюго раствора. 
)Федитесь. что флакон с твсг-полоасаии и бутылсмш с юнтрсздьным 
растворсм не были открыты более, чем 6 месязда назад. Выбросьте 
твстчюпоаси или коитрольньм раствор с истекшим сроком пздности.

• Убедитесь, что температура, лри «порой Вы проводите тест находится в 
предвтах сгг 10 до 40‘С

• УТЗедитесь. что флакон с тест-погосхэми и бутылочка с юнтрсльшм 
раствором были плотно закрыты.

• Убсздитесь, что ксздовый номер на зтте п »  флакона или фольпфс»а#юй 
упгнювке совпадает с ном^хм  на »дзане грибора.

• Убедитесь, что Вы используете такой же контрольный раствор, что и 
посгштялся с Вашим набсрм!

• Проверьте, гравильно ли Вы ш пол тл и  тестирование.

После грсиерки всех вышеперечисленньк условий повторите тест коктролтъб 
качества с новой тест-полосюй Еспт и в этом случае результаты выходят за 
пределы 1Юнтропьного ряда. п(мведенного на флаконе с тестчтолосжаш (или 
фольпрсваннсж упамзвке). Ваш прибор исмавт быть дефектным. Обратитесь к 
Вашему дисттмтбьктру за помощью
Имеется три уровня контрольною раствора -  Контрольный раствор 0, 
Контрольный раствор 1 и Коитролышй раствор 2. В большинстве случаев 
для самоконтроля достаточно Коктропыюпэ раствора 1 Если Вы считаете, 
что грибср или тест-лопоски могут работать нетсмно. Вам может понадобится
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тест уровня о и тест уровня 2. Уровни (CTRL 0, CTRL 1 и CTRL 2) приведены 
на фпаюзне с тест-полосками (или на фольтироважой упаковке) Просто 
повттэрите этапы с  4 по 6, ислольэуя Контролыяхй (здствор 0 или Контрольный 
раствор 2.

Для падгввряадения результатов тесты с Контролышм раствором 1 дсятжны 
находиться в гздеделах ряда CTRL 1, т е с ^  с Контрольным раствором 2 
должны нахсздитыж в пределах ряда CTRL 2. а тесты с  Контрольны 
раствором о должны наездиться в пределах ряда CTRL 0 Если результаты 
тестирования с контрольным раствором не совладают с соспеетствующимт 
пределами, НЕ иоюльзуйте систешу для теспфования крови, поскольку 
система иоиит работать неточно Если Вы не можете самостоятельно решить 
проблему сКЗращайтесь за помощью к Вашему дистриС^иттору.
Обращайтесь к вашему дистрибьютору за информамией по заказу набора 
контрогъных растворов Ол С а ^ Platmum КонтролыЫ) растеор, содержащею 
Коктропышй раствор 0. сод^мсшмвю Контрольный раствор 1 и Контрсятьный 
раствор 2.
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Тестирование крови
Нижеперечисленные этапы посажут Вам, как испопьэоють прибор, 
тест-попоски, устройство для прокола и ланцеты для измерения 
кстцентрации глюкозы в крови.

Этап 1 ' Получение капли 1фови
Система контроля уровня глюкозы в крови On Са/Л Matmum требует очень 
неболылую каплю крови, которую можно гч>лучитъ на кончика пальца, ладони 
(у основания большого пальца) или предплечья. Перед тестированием 
вЫЗерите чистую, сухую рабочую поверхность Настройтесь на проведение 
тестирования и убедитесь, что у Вас есть все неабходмиое для получения 
капли крови

Важно: Перед тестирование протрита шесто прокопа таипонон. 
сыоченныи в спирте, или иыпьиаЗ воСой В случае необходимости 
увеличения кровотока иаюльзуОте теппую воду Затеи тщательно 
высушите руки и иесто прокола Убедитесь, ч то  на м есте пр9(ола нет 
крвиа или лосьона

Ударный
барабан

£Иржаталь
Кногаса

экактирования
Стерильный
ланцет

Прозрачный колпачок 
Uvvi тестирования 

на предплечье 
и ладони)

Защитный
наконечник

Кнопка
пуска

Установка глубины 
прокола

Защиттшй
колпачок

23

Получение капли крови иэ кончика пальца

Установите глубину прошла для уиеньшемтя дискомфснзта Прозрачный 
колпачок не понадобится

1 Отверните за[щт«>(й колпачок с устройства для прсжола Поместите 
стерильный лаю вт в держатель ланцета и продвигайте его до упора в 
устройстве для одокалыеания

2. Удерхотвая проью ланцет в устройстве, поверните защитный наконечник 
ланцета до ето освобождения, затем снимите нашнечник с ланцета 
Созфэните эаиаттный наконечник для утилизафти гщнцета

3 Аккуратно змер»«пв защитный ноллачок назад на ^ггройстео для 
прокола Избегшие коитактв с  открытой игтъ^. Убедитесь, что защитный 
колпачок потосты о закрывает устройство для срокола.

Установите требуемую глубину просола путем одаиаения колпачка Всего 
имеется 11 устанмок гл уб и н  прокола Для уменьшения дискомфорта 
используйте наименьшую установку, дающую необходимую каплю крови

Установки:
0 -1 .5  А лятж нойкож и 
2 -3 .5  для нодмапьной кожи 
4 - 5  для грубой или толстой коми
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Пр{Ш9чштт: Большое давление услхжсгвом для прокола на пзпкц 
также увеличивает глубину прокола.

Оттяните ударный 6а;аб»4 назад для приведения устройств в 
готовность. Вы монете услышать щелчок. Устройство сейчас готово для 
получения капли крови.

Перед тестированием протрите место прокола тампоном, смоченным в 
спирте, н т  вымойте руки с мылом. 8 случае необходимости увелнчпмя 
KpoBOTois в пальцах используйте теплую воду Затем пцвтельно вытрите 
руки. Несталько раз помассируйте руку от запястья к кончикам палы4вв 
для стимуляции кровото!»

Установите устройство нжтротив места прокола, г^и  этом колпачок 
находится на пальце htaHMtre кнопку пуска для прокола п>нчика пальца, 
вы услышите щелчок, что саидетельстаует о срабатывании устройства. 
Мягко массируйте от основания пальца к его конику для получения 
требуемого пэличества крови Не долезайте размазывать капли

Т \ / ^
Для «аксимальноео уменьшения боли прональтйтв боковые стороны 
кончиков лапьцвв Рекомендуется менять места прокола. Повторные 
прокопы обною и того же места иоаут cdw a/пь пальиы 
чувслтгтельными и затвврбевшичи
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Получение капли крови из предплв'Ш! или ладони

Предплечье и ладонь имеют меньше нервных ок(жчаний, чем кончики 
пальцев, поэтому получютие крови из этих мест испсвт оказаться менее 
болезненным Процедура получения фоаи из предплечья и ладони 
отличеется от такстюй из котика  пальца. Для этого вам гкгфебуется 
проз|»чный колпачок Он не имеет регулировки глу&«ны гфокола.

ВАЖНО т мнит ь: Имеются сущ естнны е различия в образцах фоеи из 
гч>еАПлечья. ладони и коявчка палы^. которые необхсздиио ^жть. Важная 
информащь по тесткфоватгю глюкозы крови из предплечья и ладсжи:

• Вы должны проконсультироеатъся со саоим лечащим врачом л^>ед тем, 
как вьФрэть, где гфовсшить тест: на предплечье или на кисти

■ Необгодимо использовать кончик пальца в качестве источника гфови в 
гределах 2 часов после приема лмци, юедения инсулина или фимтеских 
нагрузок и всякий раз, когда аы чувствуете, что уроеть глюкозы бысфо 
меняется

• Испшъэуйтв кончик пальца всяк|« раз, когда имеется гчздвэрвнив на 
гипсиликеьмю выполните пункты 1 и 2 раздела сПолучение капли крови из 
конттка пальца» для загрузки ланцета

• Используйте конттк пальца в ся кт  раз. когда имеется подоэ;ютю на 
гипс^лйкемию

Выполните пункты раздела «Получение капли крови из кончика лагыца» для 
установки ланцета

1. Наведтегге прозрачный колпачок на устройство для прокола вместо 
защитного колпачка.

Выбе|жге место прокола на предплечье или ладони. Выбирайте iMinroe 
место федплечья, чистое и сухое, едали от кости и не имеющее видимых 
вен и волос.
Для лостуллмия 1явжвй гфоео к месту прокопа интенсивно 
иассажируОтв э то  место а пюченив нескольких секунд, пока не 
почувствуете, что оно слтановилюя теплым



Установите ^лройство напрсггие места пр01юла Надавите проарачшм 
колпачком на место проюпа и удержиеа»^ его несколько сякунд. 
Нажмите пусвтвую кнопку, чтобы убедиться, что ланцет нахсч1иться в 
выпущенном положении Поттыите кнопку эжпстирований. чтобы 
освободить истюльэованный тн ц е т . Помеслттте крышку ланцета обретно 
на лвнцет.

Меры предосторожности при обращении с ланцетом
• Не используйте Л№цет, извлеченный из упаковки, с  отсутствующим или 

оспаблешым защитным наконечником.

• Не используйте ланцет с  изогнутой иглой.

• Всякий раз проявляйте осторомоюстъ при обращении с открытой иглой 
ланцета

• Никогда не используйте ланцеты или устрЫ ктао для прокопа соаместно с 
чем-либо

• Для снижения риска инфтафования от использованного устройства асмда 
используйте новый, ст^жльный ланцет, hte используйте ланцеты повторно

• Не допускайте загрязнения устройства для прокола или ланцетов 
лосыжои для рук, маслами, грязью или мус(^)ом.

Отбор и подгатоека пробы щнщиалиствии

Пожалуйста, оэнаюмьтесь с вкладышем к тест-полоскам

Удаление ланцета

1. Отверните защитный колптгж . Поместите эаи^ггный наконечник ланцета
на твердую поверхность и остореиио введите в н ^ о  иглу лагщета.

Нажмите кнопку пуска, чтобы убедиться, что ланцет находится а 
разряженном схкггоянии Вытащите ланцет из держателя и удалите его а 
подходящий 1Юнтейнер. Оденьте на устройство защитный колпачок.
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Этап 2 - Определение уровня глюкозы крови
Лримечаии*: Введение тест-попоски ш любое время, (за исктноченнем 
режима передачи данных) авгтоматичвС101 перем дет прибор в р«ким 
тестирования.

1. 1ДЛЯ ТСХО, чтобы ВКЛЮЧИТЬ Гфибор и высветить все 
сегменты на экране, вставьте тест-полоску в 
соответитнующее отверстие концом с контактными 
попоооми вперед и лицевой стороной вверх. Если 
включена функция эвуювото сигнала, прибор издаст 
один короткий звуковой сипел, извещая о том. что 
прибор включен.

Убедитесь е том. что кодовый номер на экране совпадает с кодовым 
номером (CODE) на ф пжоне с тест-полосками (или фольгироеанной 
упакосмщ). Если ато не так, вставьте кодовую пласптку. которая находится 
в данной упаковке тест-полосок Беги коды и в этом случед не соепедвктт, 
не выполняйте тест Вам понадобится новая упаковка тест-лолосок.
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2. Мигающие см оогш  тест-попосжи и капли кроаи 
caMAenrenbCTRyioT о том, что тест-полоска ■стаапена 
лрааигъно. и можно наносить каплю кроаи. Если 
теа-попоска вставлена неправильно, прибор на 
твключится.

Нанесите образец крош  на контрольное поле н8ко»щетест-лолоски. Если 
включена зауковая фумщия. то глюкометр такмс издаст зеукоеой сигнал, 
чтобы обозначить начало измерения Если Вы нанесли каплю крови, но 
не увидели начало о(^ютного отсчета, Вы можете повторно нанести 
вторую хштлю •  т»«ение 3 секуцд.
ПРИМЕЧАНИЕ:
• На н№юсите образец крови 

на верхнюю или нижнюю
с т о р о н у  ТвСТ-П0П0СЮ 1.

•  Не рвэмаэыва<те каплю 
кроаи по тест-полоске

• Не над авл ивав пальцам на 
тест-полоску.

Глюкометр будет вести счет от 5 'до 1, а посла 
выведет на экран резу/ьтаты измерения. Г/нокометр 
тмже будет издавать звуковой сигнал, 
саидетельствующий об оюнчании измерения Далее 
Ваш урмюнь глюкозы крови будет показан на 
дисплее вместе с единицей измерения, датой и 
временам теста Результаты уровня глюкозы крови 
автриатнчеош сохранмотси в памяти Чтобы 
отметить недействительные результаты и 
предупредить их включение в средние значения 7,14,
30, во и дО дней, нажмите одновременно кнопки М и 
S На дисплее появится символ (1 ,̂ показывающий, 
что результаты не будут включены при растете 
средних значений 7, 14, 30. 60 и 90 дней. Если 
результат отмечается случайно, нажмите кнопку М 
для снятия выделения результата После обозначения недейстаительньгх 
результатов с помощью символа (#), намояите »«хжу S. чтобы подтвердить

Еоди фунгщия индикатора гфиВма пищи включаю, и 
результат теста выводится на дисплей, пометьте 
результат как *яо оды», клосле оды», или 
неподвильный

•  Одноодеменно нажмите кнопки М и S. чтобы 
вывести на дисплей символ «индикатор до еды», 
псисашаающий результат, который был взят 
перед едой.

■ Наяомта снова кнопку М. чтобы вывести на 
дисплей символ «индикатор после еды», 
показывающий разу/%татв. который был взят 
после еды.

•  Повторно намоките шопку М, чтобы вывести на 
дисплей символ показывающий неверный 
результат.

• Повторно нажмите кнопку М и ни один из 
вышеупомянутых маркеров не будет показан..

После определения выбора намиите кнопку S. чтобы 
подтвердить выбор для «индикатора перед одой», 
«индикатора после еды». «символа 
нелрааильиогореэультата» или ни одного из этих 
трйхсимволов

IM 3  1$:1г

!3 8
т

IM 3  ч  а

138
1 г-13 IS 1г

!3 8
Если помечен неправильный результат, повторно пройдите тест с  новой 
тест-полоской Если на экране появляется сообщюгие об ошибке, 
обратитесь к Руководству по устранению неяспраа1Юстой. Если на экране 
пойвляется ошибка или “LO", см. раздел Сообщеюя "НГ и *LO^ ниже

S. После просмотра запишите верные результаты а В «и дневник, указывая 
дату и одемя, и сравните их с  допустимьми показателяьм. 
уствновленшми для Вас Вашим лечащим врачом Более гкздробно по 
допустимым значениям концентрации глюкозы см. раздел 
Рекомендуемое время тв с га р о в е н т  я допустимые показатели

6. С двтьте вперед эжектор полоски, чтобы удалить 
использованную таст-лолоску

При$/19ч»ии9: Тщательно утилизируйте обраизы 
крови и материалы Обращайтесь со всеми 
образцами крови, как если бы они были 
инфекционными материалами С л е д ^ ^  
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надлежащим мерам предосторожносга и вьнтелкяйте все местные 
поступления при утилиэамт1 образцов крови и материалов.

Сообщения "НГ' и "LO"
The meter can accurately теш ите blood glucose corKentrations between 0.6 to 
33.3 mmotIL (10 to 600 mg/dL). 'H I' and ‘ LO’ messages indicate results outeide of 
№i3 range.

Прибтф itMHO измеряет «жцентруа^и глююзы в интервале от 0,6 до 33.3 
ммол/л (сгт 10 до 600 мг/дл). Сообщения "НГ и ТО " указывают на результапи 
вне данного интервала. Если на экране появляется сообщение "НГ, значение 
измеренной кош^ентрации выше 33.3 ммол/л (600 мг/дл) Необтодиио 
повто^тть тест, чтобы убедиться, что в процессе 
иэмеретв1Я не было допущено оимбки. Если Вы уверен , 
что прибор работает правильно и не было допущено 
ошибки, а глюкоза крови почтрежнему измеряется как 
"Ml", згго указывает на серьедную гипергли1шиию 
(высошй уровень глюгозы в крови). Немедленно 
обратитесь к Вашему лечащетку в(ячу

Если на экране появляется сообщение "LO", значение 
измеренной концентрации ниже 0.6 ммол/л (10 мг/дл). 
Нвобход»«*о повторить тест, чтобы убедиться, что в 
процессе иэмеретя не было доп^цено сяшбки ЕсгмВы 
уверены, что г^ибор р ^ т а е т  правилыю и не быгто 
допущено OUM&OI, а глюкоза крови ло-преявтвиу 
измеряется как ’ LO", это указывает на серьезную 
тпоглию мию  (низкий уровень глю кош  в фови). 
Немедленно обратитесь к Вашему лечащему врачу.

^ л и  на дисплее появляется сообщет«е 
,Н ^ Г  («Гипергликемия»), то измеряемые значения 
концентрации находятся выше целевого уровня 
«Гипоглмсемия» (высокий уровень глюкозы крови), 
который Вы установили

Сообщение „Ketone”
Если на дисллее появляется сообщение 
.Ketone?* («Кетты?»), то измеряемые значения 
|фнцвнтр»4ии м ш е  16,7 имопь/л (300 мг/дл), что 
сеидетелылвует о рекомендации лроввдвтт таста на
«ПОНЫ.

Протмветюказанмя и ограттчения
Пож8л^!|ста. об|Я1Титвсь к вкладышу тест-полосок.

Сооби^ния „Нуро” и „Нурег“
Если на дисллее появляется сообщение 
.Hypo* («Гипогликемия»), то изивртемые значения 
концентрации наяэдятся ниже целевого уровня 
«Гипогликемия» (низшй уровень глюкозы фови), 
который Вы установили

31 32



Использование памяти прибора
Прибор автокш ичвош  схифаняет в паияти до 300 записей Камлая запись 
включает результат тестирования, время и дату. Е с т  а пм яти  уже 
накопилось 300 записей, самая старая будет удалена, чтобы освободить 
место для новой Прибор также подсчитывает сроднее значение результатов 
за последние 7,14, 30, 60 и 90 дней.

Просмотр сохраненных результатов
Для просмотра сохраненных результатов:
1 Накиите кнопку М для включения прибора и ввода режим памяти На 

экране пояаится самое последнее значение и слово "МЕМ".

IM 3 161г 1МЭ 16-12

1 1П или !Q QI UJ (J O
НГМ ммП ши*

2. Если Вы впервые используете прибор, на эфане появятся три 
пунктирные линии (• • •), слово "МЕМ" и единииа измерения Это означает, 
что в памяти нет сохранетых данных

ИЛИ

3. Дата и время высвечиваются на эф эне вместе с результатами, 
хранимыми в памяти. Символ («) указывает на то, что отмеченные записи 
не у^тывались при 7 ,14 ,30 ,60  и 90-днееных усреднениях

4. Для гфосиотра сохраненных данных нажмите кнопку М. Для просмотра

Примечание: Если Вы не желаете просматривать средние зla>^e l̂иn 
уровня гтжжозы, повторно нажмите кнопку S. чтобы включить э кр т

5. Нвходясь в режиме памяти:
•  Если функфтя индикатора приёма пиив< выключена, нажмите кнопку М. 

чтобы переключаться между обы4ими средними значениями 7, 14, 30. 
60 и 90 дней

•  Если функция индикатора приёма пищи включена, нажмите кнодку М, 
чтобы переключаться между общими средними значениями до и после 
еды на 7 ,14 ,30 .60  и 90 день Глкжометр рассчитает среднее значете, 
юторое вы выбрали Количество записей, использованных в пункте 
С РЕ/^ЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ДНЯ также пояаится на экране 
Пришчёнив: толык) результаты тесте, которые были пом^юны, как 
реэуттат «до еды» или «после еды» включаются е средние значения 
до еды и посла еды. Все результаты уровня глюкозы крови включаются 
а общие средние значения 7. 14. 30, 60 и 90 дней

1 » ! 1 1л Ш  1 1л

< п у <DPИЛИ Ю О
НЕМ пкпН МП» щ1Л

6. Если в памяти меньше, чем 7, 14. 30, 60 или 90 дней, вместо этого будут 
усреднены все непомеченные знамения, хранящиеся в данный момент в 
паияти Е с т  Вы впервые используете прибор, не экране не появится 
никакого зн94ений Это означает, что в памяти нет сохраненных 
результатов Если Вы не пометили ни один результат как «до еды» или 
«после еды», то на дисплее не будут появляться средние значения до и 
после еды. Это означает, что в памяти не было сохранено ни одной 
записи, соответствующей параметрам «до еды» или «после еды».

7. Нажмите кнопку S, чтобы выключить экран
Прш9чани«: Результаты контроля качества в усреднения не включаются 
При просмотре результатов в п а и я т  данные знтения помечены знаком 
(#), что указывает на то, что о т  не включаются в 7, 14, 30, 60 и 
90-дневные усреднения.

34



Очистка памяти
Очистка памяти долзю^а выполняться с особым вниманием Эта операция 
необратима Д/ш очистки п»ю ти 
1 При выключенном при(к>|Ж нажмите кнопку М и 

удертвайте ее в течение 2 секунд. Прибор 
включится и перейдет в режим стирания.

2. Для очистки памяти нажмите сдноеременно кнопки М 
и S и удерживайте их в течение 2 секунд.

3. На зкране появитх» "МЕМ" и "— память прибора 
очистится и через некоторое e p i^  он выключится

4. Если Вы вошли в режим стирания, но хотите ю  него 
выйти, ничепэ не удаляя, нажмите кнопку S Прибор 
выключится без стирания данных.

Перенос данных
Прибор может передавать )фании)по информацию в комтьютер 
(операц№Энная система Windows) с помощью дополнительного кабеля 
передачи данных и фограммного ^еспечения. Для использования такой 
возможности вначале установите программное обеспечение с  помощью 
кабеля передачи данных Затем проделайте следую1цве

1. Мггамовиге программное обеспечение на ваш персональный компыотер 
(ПК) соглаою инструкцт по обрабопю данных по диабету

2. Нахоиите кнопки М и S д ш  входа в режим пфедачи д а н тх . На дисплее 
гкжмгтся «РС> гагда устройство войдет в режим передачи дажы х

Для втого следуйте инструкциям, находяшмяся в упатовке х^ел я  
передни д»<ных

3. Запустите прогршдиу компьютера и удерживайте режим передачи дан»я>1х.
35

Во время передачи даж ы х на экране прибора 
отображаются сиьполы “to" и "PC". Это указывает на 
то, что д аннм  передаются из приборе в компьютер.

&. Когда п е р е д м  данных завершится не зкране 
появятся символы '^ n d “ и "PC", и через негатфое 
время прибф вы кпожтся.

6. Нажмите ю ктку S, если Вы вошли в режим передачи данных, но хотите 
выйти из него перед выполнением передачи данных. Это приеед^ '̂т к 
выклкмению устрсикггва и выходу из режима ПК.

Для более подробной информации смотрите вкладыш к набору обр^отки 

д^ны х.
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Техническое обслуживание
Для получения правильш х резулнаггоа реюмендуется надлежащее 
тЕкничесюе обслужиаание

Замюна батарейки
Копа появляется символ батарейки, это означает, что мощность батарейки 
низкая, и Вам необмэдимо ее заменить как момю скорее Если появляется 
сооби^ние об ошибке 'Е-в*. мощности ба та рей  уже недостаточно, чтобы 
■ыполиять тест Прибор не будет рабслатъ до т»( пор, пока Вы не замените 
батарейку 

Инструкции:
1 . Перед удалением бетарейки убедитесь, что прибор 

выклкнен.
2. Hepeeepwre глюкометр. чтобы определить 

лолсвиение крышки бетарейки Нахамте защбпку 
крышки на еерхушке и поднимите крышку, чтобы 
отбыть ее.

3. Выньте и утилизируйте старую батецюйку Поместите 
две новые плоские круглые батарейки CR 2032 3 06 
на ведхушку пластиковой ленты. Убедитесь, что они 
совпадают со стороной плюсовой (+) клеммы, обращенной вверх

4. Закройте крышку батарейки и убедитесь, что замок закрыт
5. После замены батарейки проверьте и переустановите часы, как это 

необходимо для установки правильного значения времени Для уствновюг 
часов прибора см. раздел Настройка прибора перед проведением 
тестирования

Ужщ за системой контроля уровня тюкоэы в крови On 
C alf Platinum

Глююиетр

Ваш тюкометр не нуждается в специальном тетичессон обслуживажи или 
ч и с т . Протирайте поверхность прибора с помощью тряпочки, смоченной 
водным раствором мягкого деггергента. Не допускайте попадания жидкости, 
грязи, крови или контрольного раствода в прибор через отверстие для

ислользоеания в футляре Глюкометр является точным электронным 
прибором Гкпалуйсте, обращайтесь с ним аккуратно.

)Ъфойстао для прокола

В случае необходимости используйте мягкое мыло и теплую м ду для чистки 
с помощью мягкой ткани Тщательно пксушите устройстео. Не погружайте 
устройство а воду. Для более подробных рекомендаций см. вкледыш.

Рекомендуемое время тестирования и 
допустимые показатели

Отслеживание концеитркды глюкозы е крови посредством частого 
тестирования является еаяоюй составляющей успешного лечения диабета 
Ваш специалист по лечению диабета поможет определить для Вас 
но|М(альные значения уровня глюкозы е крови Он также помажет определить, 
когда и как часто проводить тестирование Рекомендуемое едемя 
тестирования;
• Когда вы проснулись (уровень натощак)
■ Перед завтраком
• Через 1-2-часе после завтрака
• Перед обедом
• Чедез 1-2 часа после обеда
•  До и после фиэичеоюй нагрухи
•  Перед ухокном
• Через 1-2 часа после ужина
■ Перед тем. как лечь спать
• После того, как Вы перекусили
• При приеме инсулиж в 2 или 3 часа ночи

Вам может потребоваться более частое тестирование если:'
• Вы добавляете новое лекарство или проходите курс лечения.
• Вы считвете, что уровни глкжозы крови могут быть слишком высокими или 

слишком низкими.
• Вы больны или чувствуете дискомфорт а течение длительных периодов 

времени.



уровень rfflw o b i в крови у эдсуоаых л ю д ^

Время Повазатели (итУдл) Показатели |мг/дл)
натащак ГО-1 0 0 3 .9 -5 .6

Спустя 2 часа после еды 'Аенее чем Î U) Менее чем 7 8

Проконсультируетесь с вашим специалистом по лечению диабета для 
установления Вам ежтимальных значений в течение дня.

Время еды Ваши допустимые показатели

Когда Вы проснулись

Перед приёмом пищи

Через 2 часа после приёма 
пищи

Перед тем. как лечь слать

Другое

Когда Вы проснулись
(Примечание. 1 миоп/л = 1В иг/дл)

И сп о л ь з^^ дневнж для за те и  измережых значений уровня глюкозы и 
другой полезной информации. Берите д>«внж с собой, когда идете на пр№м 
к врачу, чтобы определить, насколько хорошо юэнтролируется уровень 
глкжозы. Это поможет Вам и Вашему лечащему врачу принять наилучшее 
решение относительно плана по контролю урмня гшмозы.

Сравнение показаний глюкометра и 
лабораторных испытаний

Как Ваш глюкометр On Cai** Platinum, так и л аб (^)ат|^ы е результаты дают 
информацию о концентрации глюкозы в сыворотке или плазме Вашей крови 
Однако результаты могут слегка отличаться вследствие нормального 
отклонения Это допустимо, однако разница при нормальных рабочих 
условиях не доля»4а превыивть 20%. Обратитесь к вкладышу по применению 
тест-гюлосок On Calf* Platinum для получения инфо(М4ации о точных и чётких 
данных. Чтобы обеспечить обоснованное сравнение, следуйте этим 
руюводствам

Перед тем, как пойти в ла(к>раторию:
• Возьмите Ваш прибор, тест-полоски и контрольный раствор с собой в 

лабораторию
• Убедитесь, что прибор >«кпый.
• Выполните тест етнтроля качества, чтобы убедиться, что прибор работает 

правильно.
•  Сравнения будут более голы м и, если Вы не принимали пищи по ме»я>шей 

мере четыре часа (желательно восемь часов) перед тестированием.

В лаборатории:
•  Вымшпе pyot перед получением образца крови.
•  Промежуток времени мекщу получением образцов крови для Вашего 

прибсфа и для лабораторного теста не должен превышать 10 минут. Это 
обеспечит то^#юе сравнение результатов.

• Никогда не используйте для тестиргхвания с помойные вашего глкжометра 
кровь, помещенную в лроби|жи с фторидом или другими 
антикоагулянтами. Это приведет к получению ошибочно низких 
результатов

1 JdnnffM M aytwld and Stephen Haves, 'S e lf-C on lr^. A Phystetan's G ude to Bhxid O hxx»» 
MonKonng n  the M eragem ent o f Diabetes -AnAm encan Famiiy Physciah Morv>greph'

2. A D A C ^tca l Practice Recommendations, 2011.
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Неисправности и их устранение
Прибсф имеет встроенные функции пред!̂ фемАения о юзникающих 
неполадках. 1№гда появляется сообщение об ошибке, запомните ее номер, 
выключите прибсф и затем следуйте рекемендащчям

Экран Г^ичина М :тратнйе

Прибор не 
•кпючается

Батарейка повреждена или 
разряжена

Заианитв батарейку.

Прибор очень холодный

Если гт(я«бор находился при тою й  
тмтврвтуре, тдождмте 30 минут, 
чтобы дать ему достичь комнатной 
температуры и затем повторите 
тест

Е- 0 Прибор включен, мшбка 
самоконтроля

Удалите батарейку на 30 с«сунд, 
затеи поместите ее обратно и снова 
включите прибор Если проблема 
остается, обращайтесь к 
локальному дистрибьютору.

Е - 1 Оимбка проверки 
внутренней калибровки

Если рядом с л(мборои нахсумттся 
мобильный телефон, источник 
радиоволн или эпмтричесхого тока 
большой иоирюсти. поместите 
прибор подальше от этих 
источников и повторите тест. Если 
проблема остается, обращайтесь к 
локальному дистрибьютщзу

Е - г
8о время тестирования 
тест-полоска была удалена 
из приборе

Повторите тест и удостоверьтесь, 
что тест-полоска все время 
находипж на месте.

Е- 3 Образец нанесен на 
тест-полоску сгмшком рано

Повторите тест и нанесите образец 
после появления символа «капля 
фоем'твст-полоска*

Е- Ч Тест-полоска зафязнена 
или испольэмама

Повторите тест с новой 
тест-полоской.

Экран Причина Устрдаение

Е-5

Недостаточно образца

Пмторита тает и нанесите 
достаточное котчество образца 
(так, чтобы заполнилось 
коктрольноа пою на тестчзолоске).

Ошибка нанесе»ыя о^заэца 
саязангая с поздним 
поаторнын нанесением 
образце.

Поаторите тест и нанесите 
достаточное количество образца 
(так. чтобы э т т я п о с ь  
контрольное окно на твст-пшнхже) в 
течение 3 секунд

Hit
Теилеретура окружающей 
среды превысила рабочую 
температуру системы

Перейдите а более прохладное 
место и повторите тест

LOt
Теигюрятура окрухтющвй 
среда нике рабочей 
твмпв|М1туры системы

Перейдите в более теплое место и 
лоеторите тест.

СВ
Батарейка разряжается, но 
ее мощности еще хватаат 
на 20 тестов.

Результаты тестирования будут 
по-прежнему точны, но заманите 
батарейку как можно скорее

£-6

Батарейке разряжена, и 
прибор больше не может 
выполнять тестирование до 
тех пор. пока батарейка не 
будет заменена

Замените батарейку и повторите
тест.

сом Не вставлена кодовая 
пластина

Вставьте кодовую пластину, которая 
находится в упаковке тест-гкиюсок.

Е-Т
Кодовая пластина 
повреждена или удалялась 
в ходе тостиров»4ия

Если кодовая пластина поврехщена, 
исгкшьзуйте новую с пратльныи 
кодошм номером. Если пластина 
удалялась е ходе тестирования, 
убедитесь, что ее номер совтпдает 
с номером тест-полосок, и 
поето{жте теа.
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Экран

£-8

£ - 9

£18

Причина

Оиа(бка
прибора

апактрмаим

в гфиОор 
«цоааи пластина на Aeon 
Labe On Са(Г Plabnum

Оиа1бкв передами даннык

Ошибка тест-полоски

Уетраиениа

Если проблема остается 
обрашвйтесе к локальному 
АиетрмОыотору

Опродапиет непрааильнув марку 
6 кодом, помещенного

)П^дитесь что 8м 
Hcnowiyort тест-лолоски Ол Са>* 
РШпит с ггаокометром On Cal* 
AMhum Если проблема остеется 
обрещаДтесь к локальному 
дистрибыотору.

ОиаЛаа передачи данньи 
компьютер. Для решения пробпамм 
си акладыш к набору обработки

Поатори?# тест и нанесите 
досгатмюе холичестао обрахю 
чтобы аалолнить окно проверки тест 
-  полоски •  течении 3 секунд При 
поете peieni теста не
дотрегиееДтесь до полоски во ереик 
выполнения тюкоиетром обретною 
отрЮта Помилуйсп. убедитась. что 
ислолмуетса саажий обрааеи фоаи 

ояред«*ыым уроммм 
миатокрмта Поалуйсп, уОмитвсь. 
что обреаац 1фоаи не 1ыфИ1#«роеен 
6 случее еов«икноеение проблем.

итаеь с ввимм 
распрострмытелем
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Технические характеристики
Характаристма Описаниа

Предел изиеремня 0,6-33,3 миол^л (от 10 до 600 МГ/ДЛ)

Кали(Цх)вяа результата

n n a n w iia rfi жаиаалект калиброватый при 
использовании устроАстм анализатора 
глюкозы YSI (Модель 2300 STAT PLUS), 
относимый к аталотнсгаиоарту NIST

Обраэеи Обратитесь к вкладышу для тест-полосок

ИДинимальный объем 
образца 0 8 икл

Время измерения бсекунд

Источник питания Две (2) багарейш типа CR 2032 3.08

Срок работы батарейки
Минимум 3 000 измерений (без учета передачи 
данных и напоминаний о проедюнии тестов)

Единицы измерения
Прибор устаноалаи на миллимоль на литр 
(имоль/л) или миллиграмм на децилитр (мРдл), 
а liiic ia io c T H  от стендарте вашей страны

Память До 300 записей с аременеы и датой

Аатоматичесхое
аыключ№ме

2 м туты  после послмней операции

Размеры прибора 9 0 и ы х5 вм и х2 1 м м

Раэыер жрана 41 мм X 37 мм

Вес 86 г (с установленной батарейкой)

Рабочая темперегтура 5-4б»С (41-113*F)

Относительная 
рабочая алажность 10-90%

У^аень гаматокрита Обратитесь к вкладышу для тест-полосок

Портданных
9600 бод. В бит информации. 1 столовый бит. 
без бита чагности



Гарантийные обязательства
Заполните, пожалуйста гарантийный талон, нахсздтиийся в упаков1в , и 
отправьте era Вашему дистрибьютору для регистрации покупки Если прибор 
вышел из строя в течение 5 лет с  даты покупки не по пршине неправильного 
обраи^ния, мы заменим его на новый бесплагтно. Для самоконтроля также 
отметьте дату покупки здесь.

Дата покупки,

П/мшчшниш: Данные гарантийные обязательства распространяются только 
на прибор и не распространяются на батарейку, поставляемую с прибором

Указатель символов

□В Внимание, см. руководство по использованию

1 IVD 1 Только для диагностики in vitro

Хранить при температуре 2-Э (К  (36-ввТ)

V Соде{Жмг количество, достаточное для <п> тестов

S Годен до

гшп Се{мянь1й номер

Прсмиводитель

|ксГем1 Авторизованный представитель

Стцмшизоаано гаимачштучением

Кодовый номер

Контрольные эначеггмя

Ш Каталожный номер

I Не утилизировать вместе с бытовыми отходами

4S



Перевод текста с английского языка на русский язык

П Е Р Е В О Д  У Д О С Т О В Е Р И Т Е Л Ь Н О Й  З А П И С И  Н О Т А Р И У С А  И  О Т Т И С К А  П Е Ч А Т И  
из Руко во дства пользователя систем ы  контр о ля уровня глю ко зы  в кр ови (на русском языке)

производства
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^ )п ’Са1Г Sharp
Система контроля уровня глюкозы в 

крови
Самоконтроль урсикя глююзы в крови является неотъемлемой 
cocrasnmouieA диабета, однако высокая стоимость теста может
сделать это невоаиожным. Целью компании ACON является обеспечение 
высокого качества южтроля уровня глюкозы по цене, позволяющей делать 
тест так часто, как это необюдимо Вместе мы сможем лучше 
контролировать Ваш диабет для долпэй и здорсжой жизни.

Мы приветствуем Вас и благодацтим зв то, что Вы аь1брали систему 
контроля уровня глммсоэы в крови.

Для -rofo чтобы получить точные результаты, пожалуйста, следуйте данным 
рекоменда«диям

• Перед пользованием ознаюмьтесь с инстру<ар«й

• Используйте то/шю тест-лолоски On Caf" Sharp с глюкмзетроы On Сев*' 
Sharp.

• Только для диагностики irvvitro. Веша система контроля уровня глюкозы 
используется только для тестуфования вне тела челове<я.

• Для саиоконтроля и профессжжального использования.

• Тестируйте только образцы цельной крови с помощью твст*полосок и 
глюкометра On Cafl* Sharp

• Проконсультируйтесь с вашим терапевтом или специалистом по лечению 
диа^та . прееде чем вносить какие-либо изменения в курс лечения, 
питания или образа музни.

• Хранить в местах, недоступных для детей.

Следуя инструкциям данного Руюжздства пользователя, Вы сможете 
использовать систему Ог> Са//* Sharp для контроля уровня глюкозы в крови и 
лучше управлять диабетом.

Оглавление
Начало работы__________________ ___ _ ___и.......................... - ............... I

♦йзмплектация и описание............................................................................... 2

Глюкоиетр От» Catf* Sharp................................................................................3

Экран прибора...................................................................................................5

Тест-полоски On Са//* Sharp............................................................................ 7

Кштрольный раствор глюкозы On Са//* Shaq>.............................................. 9

Устаиовв батарейю1 ________ ___________________ _  И
Настройка прибора перед проведением тестирования______________12
Выполнение теста контроля качества ______________ __________ _ 18
Тестирование крови___ __________________________________

Этап 1 -  Получение капли кр<»и..................................................................22

Этап 2 -  Определение уровня глюкозы крови.............................................28

Сообщения "НГ («Высошй») и “LO“ («Н имо^»)........................................ 31

Сообщения ,Нуро‘  и .НуреГ.......................................................................... 31

Сообщение .Ketone* ......................................................................................32

Использование памяти приЛоре-- , .....п-п-.пт ,гтг,пп,гт----------------  33

Просмсттр сохраненных результатов.............................................................33

Очистка памяти.............................   35

Перенос данных.............................................................................................. 35

Техническое оЛг^пуимлнми................................      37

Замена батарейки..........................................................................................37

УХОД за системой контроля уровня глюкозы в крови Ол Cal^ Sharp ..... .Ж

Рекомендуемое время тестиредання и допустимые показатели__ ____ 39

Сравнение показаний глюкометра и лвборатхфных результатов...........40
Неисправности и их устренен»»._______      41

Технические хврекге|жстики __________________________________ ......... 44
Гарантийные обязательства__________ _________ _____________ ...... 45
Указатель символов............................................................................... .......46
Index................... .................................................. ........................ .................. 46



Начало работы
Перед началом тестирования внимательно изучите инструкцию и все 
компоненты Вашей системы контроля уровня глюкозы в крови On Са/Г Snarp 
В зависимости от того, какой именно вариант системы On С а/^ Sharp Вы 
приобрели, некоторые комганенты, возможно, будет необходимо приобрести 
дсхюлнительно. Проверьте жмиплектацию остем ы  по списку на наружной 
коробке

Тест-полоски

Глюкометр

Стврмпьнью
ланцеты Контрольный раствор

Устройство WM прокола

Комплектация и описание
1. Глюкометр: Проиэвсздит считывание тест-полосок и показывает значение 

концент1» ф 1и глюкозы в крови.

2. Тест-полоам; Полоски с химическим pe»w roM , используемые в 
ткжометре для измерения №эни»гтрации глюкозы в крови

3. Устройство для прокола: Иоюльзуется со стерильными ланцетами для 
прокола кончика пальца, ладони (у основания большого пальца) или 
предплечья для получения о(Цвэцв крови. Устройство имеет 
регулируем<ло установку глубины лрсжола, что минюииэирует 
неудобства..

4. Прозрачный колпачок' Используется с устройством для прокола и 
стерильным ланцетом для получения образца крови из предплечья и 
ладони.

5. Стерильные ланцеты: Используются с устройством для прокола для 
получения образца крови. Стерильные л»тцеты вставляются в 
устройство для прокола при каждом взятии крови и удаляются после 
использования

6 Контрольный раствор: П рое^ка точности работы глюкометра с помои^ю 
предварительно калиброванного контрольного раствора. Контрольный 
раствор 1 -  это то, что Вам нужно в бопышнстве случаев. Если Вы 
хотите провести дополнителные тесты, Вам нужны Контрольный растор О 
и Контрольный раствсю 2. Все три ур о в т  контрольнсхр раствора, 
контроль О к^проль 1 и контроль 2, можно заказать отдельно в упаковке 
Контрольшй раствор Ол Са/Л Sharp.

7. Футляр: Обеотечивает портаггивность тестирования, где бы Вы 
находились.

8. Руководство пользователя Приведены подробные инструкции по 
пользованию оютемой контроля уровня глюкозы в крови.

9. Краткое спр ж чн о е  руководство: Краткое описанкю си стты  и одоцвдуры 
тестирования. Данное руксюодство может храниться в футляре.

10. Гарантийжйй талон: Необходимо заполнить и вернуть дистрибьютору для 
получения 5-летней гарантт на прибор.

Футтшр



Глюкометр On Са/№ Sharp
Прибор считывает тест-полоаси и поюзывает xof&t^rrpauwo глюкозы. С 
целые к^ко и сгв а  с гфибором используете данную диаграшгу.

Отверстие 
д гт  тестчмнюсок

Эжектор тест-полосок

Жидасокрнсталлический 
экран (ЖКЭ)

Кнопка питанш  

К ж ^ ка ЗК н о па М

Защелка крыш ки 

для

Крышка для 
батарейки

Ж идкокристаллический экран рККЗ): О то^яж ает результаты 
теспировам^я и помогает Вам в ходе тесгарсяания.

Кнопка И : Вызывает из памяти п(жбора результаты предыдущих 
гестировактй и выполняет другие футшачи выбора и(н<ю.

Кнопка S; В ы б и р ^  установки прибора, выполняет д руте  функции выбора 
меню.

Отверстие для тест-лолосок; В данное отверстие вставляют гест-попоску 
для проведения теста.

Кнопка питания; Используется, чтобы вручную включить/выключитъ 
глюкометр (ON/OFF). Проверьте информацию. отоб|яхающуюся на экране, 
чтобы убедиться, что все схимекты дисплея шслючены и проверьте 
дату/врме).

Эжектор тест-лолосок: Перемещайте эхектор в п ^ ^ .  чтобы удалить 
использоеаную тест-полоску.

Пршиечание; тщ а те л ь н о  утилизуйте обраящ! крм и и материалы 
О^Нящайтесь со всеми о ^ з ц а м и  крови, как если бы они были 
|»1фекцио>«1ыми материалами. Следуйте Н8длежаи»<м мерам 
предосторожности и ш полняйте все местные постановления при утилизации 
образцм крови и матвфялоа

Крышке для батереНки: Снимвле крышку батарейки, чтобы устансяить две 
плосюя круглые батарейки CR:^32.

Защйлка iф ыш ltu для 6emapeCiru; Нажмите защелку, чтобы открыть 
крышку.

Порт денных: Передает информацмо в кпипьютер через дополнитвльшй 
кабель для просмотра, анализа и распечатки хранимой в приборе 
информа1̂ и . Кабель гюредачи данных эаквэыввется дополнительно.



Экран прибора

■пиш яреаи

Пола огой рц оаниа 
(ипулотатм

С м ^оаМ С М  
Слмаои Katona

Л > -  Ч м  М л нгш

I f - arn-m

Ошшол Bompoewwe 
рмтмр*

« т Р *  >-» г̂ шмщ  m w ipinw a

Сиашм Hypo Сшцоя Нурог

Символ батарейки: Лреду|феждавт Вас что нужно заменить баггарейку
Символы тест-лолооси и капли крови: Оба этих символа пояаляклся
одновременно, указывая Вт. что можно наносив образец
Знак (#); Потшляегся при пот^чении результата с контрольным раствором или,
когда 8ы поме><1ето неверный разугътзт чтобы исключить его из средних
эн»«ний.
С ти ю л  контрольного раствора: Показывает результат контрольного теста. 
Когда появляется символ юнтрольнсхо раствора, таою  будет гх>юпятъся и знак 
(#).
Поле отображения результатов: Отображает кодовый номер и результат 
теста.
Символ квпоьтнамня о t o c t b : Появляется при напоминании о тесте 
Символ до еды: Появляется при выводе результатов до еды.
Снмвп после вды: Потгаются при выводе результатов после еды.
Единица измерения: Прибод отображает только одну единицу измерения, и 
она не мсмет настраиаапъся самостоятельно
Символ Hyper: Появляется, если концентрация глюгюзы крови выше заданного 
уровня «Гипертикемия» (высокая концентрация глюкозы крови), который вы 
установили.
Символ Hypo: Появляется, ес/нг нощ^гтра^ия токозы  крови ж>ю заданного 
уровня «Гипсжликеиия» (ниасая концентрация глюкозы крови), который вы 
установили
Символ Ketone: Возникает, если концентрация гл ю пш  крови вьош 16,7 
шюль/л (300 иг/дл), что оэг^нает реютмендацию проведения теста на нал№ие 
кстоное Проюнсультируйтесь со своим специалистом по поводу доведения 
теста на кетт>ед.
/^жмечамие.' Данный символ не оэнвмает; что сист^ю  обнаружила кетоны. Это 
редомвцдация г^хмистм тест на кетоми.
Символ КЕМ: Показьмает результат теста, сохраненного в памяти.

Работа с прибором и меры првдосторожнтсти
•  Доиднгеса> появления сивола тестполоски и капли крови грежде чем 

наносить образец для испытания
•  Прибор установлен отображать концентрацию глкжозы в  миллимолях на 

литр (ммоль/л) или миллиграммах на децилитр (мг/дл), в зависимости от 
того, какая единица измерения принята в Вашей стране. Данная единица 
измерения не момет усганавливагься самостоятельно.

•  Глюкометр выключится автоматически через 2 минуты, если не 
проводить с ним никаких действий.

•  Не допускайте попадания воды или других жидкостей внутрь прибора
•  Держите отмрсие для тест-лолоож а чистом состоянии
•  Храните г^ибор в сухом месте, избегая педепадов температуры и 

влажности. Не оставляйте прибор в автомобиле
•  Не допускайте пздаегя или намокаьмя прибора, ^ л и  прибор все же упал 

или намок. прс»ерьте его с помощью теста контроля качества. Си Тест 
контроля качества данной инструкции

•  Не рв^ирсм^е прибор, это приеддет к потере права на гарантийное 
обслуживание

•  Подробности по чистке прибора ом. в разделе Уход за прибором
•  Храните п;жбор и все другие ксжпоненты в недоступных для детей 

местах.
Приыечамие: При утилизации грибора и истюльэоеаьегых батедеек
соблюдайте меры предосторохоюсти и местные предтмсания.

1^я система глюкозы 
^озаины и в ЕМС:

отвечает профилаггичвским нормам,

Данный грибор прошел проверку на устойчивость к электростатичесжми 
разрядам в соответствии с  IEC 61000-4-2. Используйте и храните данный 
прибор в сухом помкцении. наличие сиктетинеских материалов 
(синтетичес1сая одежда, ковры и тд .) при работе с апп^)атои. м о х ^  
привести к элегпростзтичесхому разряду и стать причиной ошибочных 
результатов, выдаваемых приборгш.

Данный прибор отвечает требованиям по эмиссии и защищенности, 
указанных в EN61326-1 и EN61326-2-6 Не исгюльзуйте прибор в 
непосредственной бл»оости от источников сильного электрсмагнитного 
излучения, так как его может помешать правильной работе прибора

В условютх профессионального услользования перед началом работы, 
убедитесь в отсутствии электромагнитного излучения окогю прибора



Тест-полоски On СаЮ Sharp
Тест-полооси On CM * S/isrp -  это тонкме гюпосжи с химическим реагектим, 
которые работают с глюкометром On СаН* 5^вф  для измерения 
концйитр81»1и глюкозы в цельной 1фови. После введения тест-лолосхи в 
прибор на ее кончик наносится 1«пля крови, затем кровь автоматически 
абсорбируется в реакционную ячейку, где происходит реаюет. В ходе 
решали образуется переходный электрический ток, и на его основе прибором 
высчитывается концентрация глююэы Затем результат отображается на 
экране прибора Глюкометр настроен на отображение результатов 
эквивалентных плазме

Верхний конец
Нвнесите сюда раствор или контрольный раствор

Коитропьнее окно
Убедитесь, что нанесено 
достаточное количество образца

Контактны# полоски
Введите тест-полоску этим мжтом 
8 прибор до уттора

ПРМ/СЧЛНИЕ: Н»юситв образец только на соответствуютций кончик 
тест-лолоски Не наносите образец крови или контрольного раствора на 
верхнюю стс^юну тест-лолосхи. посюльку это иознет привести к неверному 
результату
Касайтесь каплей крови места нанесения 
на тест-полоске до тех лор, пока 
полностью не заполнится контрольное 
окошко, и прибор не начнет отсчет. Если 
вы нанесли кровь, но не видите начала 
обратного отсчета, вы можете поатодно 
нанести вторую каплю крови в теч^и е  3 
секунд. Если оюю проверки не 
заполнилось, а глюсометр начал обратный 
отсчет, в таком случае больше не 
добавляйте кровь на таст-лолоо^ Если 
вы это сделаете, то можете получить 
сооби^ние Е-5 или нелравильны^эультаты теста. В таком случае, если 
глюкометр начал Обратный отсчет, а окно проверки не заполнилось, удалите 
полоску и начните тест снова, используя новую тест-полоску

Правильно Нопромиьио

Правильно Нопрввипыю

Хранение и использование

Пожалуйста, ознаюмьтесь с указаниями по хранению и использованию:

•  Храните тест-попоски в сухом месте при температуре 2-Э0*С (Зв-86^). 
Оберегайте их от нагревания и пряого воздействия солнечных лучей

•  Не допускайте замораживания или охлаждения

О Не используйте полоски во влажном месте, например, в ванной.

•  Не храните прибор, тест-лолоски и контрольный раствор оголо 
отбеливвтвлей или чистящих агентов, содержащих отбеливатели.

•  Тест-полоска должна быть использована сразу после извлечения из 
флакона

•  Повторное введение и извлечете тест-лолоски в клюкометр может стать 
причиной ошибки считывания тест-полоски.

« Не пользуйтесь тест-полоскшм с истепиим сроком годности, указаншм 
не упаковка Использование тест-полосок с  иствкиым сроком годности 
может привести к получению неве(жых результатов тестирования.

Пришчаниа: Срок годности ^саэан в формате 1год-иесяц> 2014-01 
означает Январь, 2014

Спациальныв инструкции для тастчю лосок ао флаконе

•  Тест-лолосхи должны храниться в плотно закрытом флаконе для 
сохранения их в хорошем рабочем состоянии

•  Не перекладывайте тест-лолоски в новый флакон или любой другой 
контейнер.

•  Закрывайте флакон сразу после извлечения тест-лолоски

•  Новый флакон таст-лолосон мояет использоваться в течение в иестщев 
после первого открытия ^ х ж  годности после подвого олфьпня составляет 
6 месяцев Загьшите на этикетке флакона срок годности после его первого 
оттфытия Выбросьте флакон через 6 месяцев после того, гак вы впервые 
открыли епэ Использование тест-лолосок после истечения д е то го  срока 
мсйсвт привести к получению неверных результатов

Специальные инструкции для таст-полж ок ■ ф ольгированной упаковке

•  Аккуратно вскройте упаковку, начиная с места для разрыве Не 
допускайте повреждения или с п ^ н и я  тест-полоски



Установка батарейки
Ek>3MOHwo, что батарейка не будет установлена в ф ибор Требуюется две 
плоские круглые батарейки CR 2032 З.ОВ. Найдите батарейку в футляре и 
устано(мте ее охпасно следующим этапам;

1. Переверните устройстк), чтоСЬ) обнарухмть крышку батарейки Нажмите 
эащблку крыцяш батарейки на вф куак^ и поднимите «фышку, чтобы её 
открыть.

2. Поместите дее новые плоские круглые батарейки CR ^ 3 2  З ОВ наверх 
пластмсовой лекгы Проверьте, чтобы ( t)  находился сверку

3 Поместите две новые плоские круглые батарей1м  CR 2032 З ОВ наверх 
ппастшовой ленты Проверьте, чтобы {-*■} находился сверху.

Настройка прибора перед проведением 
тестирования

Перед тем, как использовать устройство в первый раз. вам потребуется 
настроить установки, которые подробно перечислены ниже 

1 Режим установки гпю ком втрз: Нажмите кнопку S и держите ее нФ1втой 
в течение 2 сасунд. что&1 перейти в режтк в ретш установки Гпкиозмётр 
автоматически перейдет в рехоти уаановки при первом включении.

2. Часы: Установите часы в 12- или 24-часовой ф<фмат Нажмите кнопку М 
для выбора желаемого формата, затем нажмите кнопку S для сохранения 
выбранного результата и перехода к установке года. мес»4а и даты.

Пришчлмие: Настрой» часов <^вают(Я1, если извлечь из глюкометра 
батарейку

3. Дата: Вверху экр»<а появится год Нахммайте кнопку М или S до тех пор, 
пока не появится правильное его значение После выбора года нажмите 
кнопку литания для сохранения результата и несите  установку месяца. 
Нахотмайте кнопку М или S до тех под, пока не появится правильное его 
значение Затем нажмите кнопку питания для сохранения результата, и 
начните установку даты Нахсимайте кнопку М или S до тех под, пока не 
появится прамшьное ее значение Затем нажьмте кнопку питания для

А. Время: Вверху экрана появится час. Нажимайте кнопку М или S до тех 
под, пока не появится правильное его значение. Затем нахсмите ююпку 
питания для сохранения реэдльтата, и начните установку минут. 
Нахошайге ююпку М или S до тех пор, пока не появится правильное их
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эн»4^ие. Затем наммгге кногжу питания для сх»ф»4ения результата, и 
п е р |^и те  к  ̂ чгганоаке фун10|ии «до еды» игм «после еды»

Час Час

13 84: ^ IM 3  IS:

или

Минуте Минута
1 г - о ч :  I? .« l^  13 IS «

или

Индакатор гфивма пищи: Глюкометр поставляется с выключенной 
функ1д«ей индикатора фиеыа пищи. Глюкометр позволяет пользователю 
включить или выключить фунпзию индикатсра приема пии»!. Слсюа «ON» 
или «OFF» будут появляться в центральной части дисплея, а символ «до 
еды» и «после еды» будет появляться, как гкмсазано ниже

лесиП г игг?
Нажммте кнопку М или S, чтобы переключаться между функцией 
индикатора приёма пищи «ОМ» или <OFF>. Нажьмте кнопку питания, 
чтобы подтвеедить выбор

6. Звуковая ф ункщ 1я : Глюкометр поставляется с включённой звуковой 
ф^мщией Глюкометр произведёт один (юроткий звуковой ш гнал при 
включении, после определения образ14а и когда готов результат. 
Глююиетр выдаст три коротких звуковых сигнала, чтобы подать сигнал 
тревоги при возникновении ошибки Пожайлусте, проверьте номер 
оши&си на экране, чтобы выяснить, какая именно ош и&о воэныкла.

ы  ер bCSF

и л S F F

Намните кнопку М или S для переключения между ремтмаии «ОЫ» и 
«OFF» для эвуп)В(Ж> сигналаглюкометра Нажмите кнопку питания, чтобы 
подтвеедить ваш выбор.

П рим ечете: Зеуювая функщш питается на о«ет верхней батерейю* 
Убедитесь, что обе батарейки установлены, когда вы пользуетесь 
глюкоиетрхки Если верхняя батарейка не устансшленэ, эв)пкявя фунартя 
не будет работать, и глюкометр не будет подавать гвуковые сигналы.

верхней батарейог 

Нижняя батарейки

Индикатор кетонов: Глюкометр поставляется с выключенной ф унгзат^ 
индикатора кетшюв. Нажмите кнопку М или S. ч то (^  переключиться 
мееду индикатором тетоном «ON» и «OFF» Нажмите кнопку питания, 
чтобы псэдтвердить ваш выбор Если индикатор кетонся включен и 
результаты тесте богъше чем 16.7 ммоль/л (300 мг/дл). то на дисплее 
появится символ .K etoner

IM 9  1Ы? IM 3  IS 1г

П  1
1 i  1 J U d

mmmf КшШт?

8. Индикатор „Н урег" (« Ги п^л и ке м и я» }: Глююметр поставляете» с 
выключенной функцией индигоггора «Гипергликм1т » . Наммгге кнопку М 
или S, чтобы переключиться между положениями «ОЫ» и «OFF» 
индикатор «Гипергликемия». Нажмите кнопку питания, чтобы подтвердить
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ваш выбор. Если индикатор «Гипергликемия» находкюя в ремш е «OFF», 
то нажатие на кнопку питания вызовет переход к настройкам индикатора 
«Гипогликемия» Если индикатор «Гипергликемия» «ON», то нажатие 
кнопки питания лерейдбт к настройке уровня индикатора 
«Гипергли1̂ иия». При настройке уровня индикатора «Гипергликемия», 
нажмите кнопку М или S, чтобы установить уроае^ «Гипергликемия», а 
после нажшмте кнопку питаш^я для перехода к настройкам индикатора 
«Гипогликемия».

Примечание: Глкжометр позволяет установить уровень гипергликемии 
самое малое на в,7 ммоль/л (120 мг/дл). Уровень гипергликемии должен 
быть установлен выше уровня гилогтисемии. Проконсультируйтесь с 
вашим лечащим врачом перед определением того, какой уровень 
глюкозы у вас в крови соответствует уровню гиперглиюмии 
Индикатор „Н уро" («Гипогл1И(емия>|; Глюкометр поставляется с 
выключенной фунюртей индикатора «Гтеюгликеме». Нажмите кнопку М 
или S, чтобы переключиться между положениями «ON» и «OFF» 
индикатор» «Гипогликемия». Нажмите кнопку питания, чтобы тедтаердить 
ваш выбор. Если индикатор <Г№югликемия> находится в режиме «OFF», 
то нажатие на кнопку питания вызовет переход к настройкам 
«Напоиинан»ю о тесте». Если индикатор «Гипоглисфмия» находится в 
режиме «ON», то нажатие кнсюки питания приведёт к настройке уровня 
индикатора «Гигкят1И1юмия» При настрой^ уровня индикатс^ 
«Гипогликемия», нажмите кнопку М или S, чтобы установить уровень 
«Гипогпиюмия», а после нахшите кнопку питания для перехода к 
настройкам индикатора «Напоминание о тесте».

быть установлен вьяле уроеня гипогликемии Проконсупьпфуйтесь с 
вашим лечащим врачом перед определением того, какой уромнь ожжоэы 
у вас в крови схютветствует уровню .гипогликемия*.

10. Напоминание о тесте: Эта функция является полезным способом 
напомнить Вам. ю гдз проходить тест Вы можете установить от 1 до 5 
напомин^ий в день В Вашем глюкометре заранее установлена 
выключенная срункция напоминания о тесте. Чтобы использовать эту 
функцию. Вы должны её включить.

• Намните кнопку М или S, чтобы переклкхсаться между режимами 
«ON» и «OFF» первого напоминания о тесте Нажмите кнопку питания, 
чтобы подтвердить ваш выбор. Если «Напоминание о тесте» 
находится в режиме «OFF, то нгвкатие кнопки питания вызовет 
переход к настройкам второш «Напоминания о тесте». Если 
«Напоминание о тесте» находится в режиме «ON», то нажатие кнопки 
питаютя вызовет преход к настройкам времени первого «Напоминания 
о тесте». Нажмите кнопку М или S, чтобы установить первое время 
«Напоминания о тесте». Нажмите кнопку питания, чтобы подтеердить 
первое время «Напоминания о тесте», а далее перейдите к настойкам 
второго «Напоьмнания о тесте».

• Если «Напоминание о тесте» нажздится в режиме «OFF* во время 
наст|»ек второго «Напммнания о тесте», то нажатие кнопки питания 
вызовет переход к настройкам третьего «Напоминания о тесте». Если 
«Нзгюминание о тесте» находится в режиме «ON», то нажатие кншки 
питания вызовет п^зеход к настройкам времени второго 
■Напоминвття о тесте». Нажмите кнопку М или S, чтобы установить 
второе время «Напоминания ответе». Нахоиите кнопку гмтания, чтобы 
подтвердить второе время «Напоминания о тесте», а далее перейти к 
н а сто и м  третьего «Напоминания о тесте».

•  Повторите ту же процедуру настройки для 3, 4 и S «Напоминания о 
тесте»

• Завершение настроек пятого «Напоминания о тесте» приведёт к 
окончанию наст|юек и выключению глюкометра.

Если было установлена одно или более напоминаний о тесте, то символ 
напоминания будет всегда появляться на ЖКЭ при включ»^ии 
глюкометра Пример дисплея показан ниже.

Примечание: Глкиюметр позволяет установить уровшь гипоглжемии 
самое большее на 5,6 ммолы'л {100 мг/дл). Уров«ць птпергпию1ши должен
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Глюкоиетр издаст 5 раз звуковой си тал  •  то время, юторое вы 
настроили, далее повторно черва две минуты, и euie раз через 2 минуты, 
если Вы не вставите тест-полоску ити не нажмете ПРОбую кнопку Эта 
функция будет работать даже при выключенной звуковой функции 

Когда глюкометр издает звуковой сигнал согласно времени, 
установленного функцией «Напоминание о тесте», то на дисплее 
появится дата, время и символ полоски. Также загорится символ 
■Напоминание о тесте» Пример дишлея показан ниже.

tM i IS: 1?

ф

Примечёта: Для любой настройки, нажатие и удеркание кнопки М или 
S позволит ускорить установку

Выполнение теста контроля качества
Тест контроля качества подтверждает, что тест-лолоски и прибсф работают
вместе правильно и что Вы выполняете тест корректно Ваяою выполнять
данный тест

•  Перед перм м  использованием гфибора
•  Перед началом работы с новой упаковкой тестчтолосок.
•  Когда Вы сомневаетаа! в правилыюсти работы прибора или тест-попосок
•  Когда Вы сомневаетесь а точности результатов теста или когда они не 

совпадают с Вашим самочувствием
•  Когда Вы лредполагаетв. что прибор повреходвн.
•  Посла чистки Вашего прибора.
•  Минимум один раз •  неделю.

1. Поместите твстчюлоску в отверстие для тест-полосок контактным концом 
вперед и вверх Это включит глюкометр и выведет на дисплей все сектора 
и символы Ecrw звуковая опция включена, глюкометр издаст эв^союй 
сигнал, обозначающий, что глюкометр включен

НЕ ГОТОВ ГОТОВ НЕ г о т о в

Проверьте, все ли сегменты изображены на экране (см. соогветствуюид^й 
рисунок вверху)

Глюкометр готов к тесту, когда появляется мигаюиатй симфол 
тест-полоски и капли крови На экране отобразится дата, время и 
мигающий символ тест-лолоски и капли крови, который свидепельсгвует о 
том что тест-полоска аставена правильно В этом случае Вы иохете 
добавить каплю крови или контрольного раствора.

ГОТОВ
Примечание: Если тест-полоска клаалена неправильно, прибор не 
включится
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Тщательно встряхн1гге б|Ггылоч«у с контрольным раствором, затем слегка 
сдавите ее и выдавите п^вую  каплю. Если ко ти к засорился, аккуратно 
постучите ИИ по сметай твердой поверхности. Снова встряхните Выдавите 
вторую н^юльшую каплю на чистую неабсорбирующую поверхность. 
Коснитесь котиком  тест-полоски капли юнтрсшьнсхо раствора. &:ли 
включена фужция зв^сешош сигнала, прибор подаст окиал, извещающий о 
том, что нанесено достатотое количество образца.

Примечание:

• Не наносите контролмый раствор на полоску непосредственно из 
бутылочки.

Когда нанесено достаточное количество обрззод, тюкометр начнет на 
экране отчет с 5 до 1 и затем покажег результат с сммолом контрольного 
раствора. Результаты тесгирешания с контрольным раствором должш  быть 
а пределах йжтротшнопэ интервала (CTRL 1). Hanmaramoio на флаконе с 
твст-попосками (или на фольгироеанной утакоахе). Эго ознтвет, что Ваша 
CMCTMta контроля уровня ггжжозы в крови работает правильно и что Вы 
правильно выполняете тестирование

Реаупьтаты тастироеамия отображаются в ииопь/л или иа/дл в 
зааисииости от принятых в вашей страна единиц измерения

Примечание: Уровень контрольного р а с т в ^  является ожидаемым 
пределом для результата контрольного раствора. Он не является 
реи)иендуемым уровнем для уровня глюкозы крови

IM 3  I f i l j IM 3  1Ь 1? l^  13 (Б: 1?

с 1 1ПР'2 1 <ио
б Первместита эж йот^ полоски, чтобы удалить тест-полоасу.

На экране также должен появиться символ (#), указывая на то, что 
тестирование было с контрольным раствором Это гово(жт о том. что 
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данный тест не будет учитываться при 7, 14, 30, 60 и 90-дневных
усреднениях. Символ {Щ таою  будет вьювечиватъся при просмотре
результатов, хранящихся в памяти прибора.

Если результат выходит за пределы ^азаннопэ контрольного ряда

• ^Федитесь а том, что Вы сравниваете с соответствующими 
показателями. Результаты с  Контрольным раствором 1 должны 
соответствовать ряду CTRL 1, напечатанному на флаконе с 
тест-полосками (или на фольгироеанной упаковке)

• Проверьте срок годности тест-лолосок и контрольного раствора. 
Убедитесь, что флакон с тест-полосхаии и бутылочка с контрольным 
раствором не были открыты более, чем 6 месяцев назад ВьКЗросьте 
тест-полосхи или коктрольтий раствор с истекшим срежом годности.

• Убедитесь, что там лерар^, при которой Вы проводите тест 
находится в лредалах от 10 до 40*С (50-104“F).

•  Убедитесь, что фтакон с тестчюлосками и бутылочка с контрольным 
раствором были плотно закрыты.

• Убедитесь, что Вы используете контрольный раствор ттЯ̂  же марки, 
что и тот, что поствалялся с Вашим набором.

• Проверьте, правильно ли Вы выполняли тестиродание

После ф оверш  всех вышепере^вкленных условий повторите тает контроля 
хтестаа с новой тест-полоской. Если и в этом случае результаты выходят за 
пределы контрольного ряда, приведенного на флаконе с тест-полоехэми (или 
фольгироеанной упаковке), Ваш прибор может быть дефектным. Обратитесь 
к Вашему дистрибьхяору за помощью.

Имеется три уровня контрольного раствора -  Контрольный раствор 0, 
1^>нтрольный раствор 1 и Контрольный раствор 2. В большинстве случаев 
для самоконтроля достаточно Контрольного раствора 1. Если Вы считаете, 
что пржбор или тест-полоски могут работать неточно. Вы можете провести 
тест уровня о и уровня 2. Все значения (CTRL 0, CTRL 1 и CTRL 2) приведены 
на флаконе с тест-полоскам* (или на фольгироеанной упаковке). Просто 
поето(жте этапы с 4 по 6, используя Контрольный раствор 0 или Контрольный 
раствор 2.

Для пйдтверхздения результатов тесты с Контрольным ржлвором О должны 
наиздигься в пределах значений CTRL 0, а тесты с Контрольным раствором 1 
должны находиться в пределах значений CTRL 1, а тесты с  Контрольным 
раствором 2 должны находиться в пределах значений CTRL 2. Если 
результаты тестирования с контрольным раствором не совпадают с
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соответствующими препвлаии, НЕ используйте систему для твст»фОвания 
крови, п о с ю !^  система может работать нспхмю. Если Вы не можете 
самостоятв№но решить проблему, обращайтесь за помощью к Вжоему 
дистрибьютору.

Обраир1йтесь к Вашему дистрибьютору за информацией по заказу небора 
коктропьных рествороа On С а ^ ЗЛагр Контрольный раствор, coaepaaiisre 
Контрольный раствор 0. Контрогьный раствор 1 и ICoнтpanь^•>lй раствор 2.

зт

Система юнтроля уровня глюкозы в крови On СаЙ* Sharp требует очень 
небольшую пнтлю крови, которую момю получить из «мммсе пальца, ледони 
(у основания большого пальца) или предплечья. Перед тестированием 
выберите чистую, отхую рабочую поверхность Настройтесь не проведение 
тестирования и убедитесь, что у Вас есть асе необходимое для получения 
апл и  крови.

Важно: Перед тестированием протрите место гтрокола тампоном, смоченным 

в спирте, или мыльной водой В случю  необходимости уеелкыения 1фовотока 

используйте теплую воду Затем тщательно высушите руки и место прокола. 

VtSeAKTBCb. что на месте гфокола нет спирта, мыла, крема или гюсьона.

Прозрачный колпачок 
(для тестирования

Ударный Держатель предплечье
Кнопка Стерильный ""«йонн)

эжектиоовения ланцет
т

Кнопка Установка глубины За 
пуска прокола асшпачок

Получвнив KMViM крови из кончика пальца

Устаноыгге глубину прокола для уменьш етя диоюифорте Прозрачный 
колпачок не понадобится.

1. Отверните защитный колпачок с устройства для одоюла Поиестите в 
устройство стерильный ланцет, и толкайте его до т м  пор. пока он 
полностью не остановится
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готово для получения капли крови.

Уд^живая прочно ланцет в устройсгее, поверните защитный наконечник 
лмцета до его освобоедения, затем снимите наконечник с ланцета 
Сохраните защитный наконечник для утилизации лан14ета

Аккуратно заверште защитный колпачок назад на устрсмкггво для 
прокола. Избегайте контакта с отк|МТой иглой. Убедитесь, что защитный 
колпачок полностью забывает устройство для прокола.

Установите требуемую гл уб ту  прокола путем вращения колпака Всего 
имеется 11 установок глубины прокола. Для уменьшения дискомфорта 
используйте наименьшую установку, дающую необ)»эди1иую каплю крови

Установки:

О и 1.5 для нежной кожи 
2иЗ ,5  для нормальной кожи 
4 и 5 для грубой или толстой южи
Пришчаиив: Большее давление устройство»! для прокола на палец 
также увеличиеаелт апубину прокола

Оттяните ударный барабан назад для приведения устройства в 
готовность. Вы услышите щелчок, одноврем^но кнопка пуска на 
устройстве загорится оранжевым цветом Устройство для прокола сейчас

Перед тестированием протрите место прокола тампоном, смо^нны м в 
спирте, или вымойте руки с мылом В случае необходимости увеличения 
кровотока 8 пальцах используйте т е п л ^  воду. Затем тщательно вытрите 
руки. Несколько раз промассажируйте руку от запястья к изнчикам 
пальцев для стимул1вр1и кровотока.

7 Установите устройство напротев места прокопа, при этом колпачок 
находится на пальце Нажмите кнопку пуска для просола кончика пальца. 
Вы д ы ш и те  щелчок, что свидетельствует о срабатывании уорюйства. 
Мягко массажируйте от основания пальца к его кончику для получения 
требуемого юличества крови. Не допускайте размазывания капли

Для иаксимальнозо уиеныивния боли, прокапывайте боковые стороны 
кончиков пальцев Рекомендуется менять м есто прокопа Повторные 
проюзлы одном  и т о м  же м еста иоаут сделать пальцы болезненными 
и з^леердеешима
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Получение капли кроеи из предплечья или ладони (у осноеан1М 

больш ого пальца)

Предплечье и ладонь имеют меньше нервных окончаний, чем юнчики палы4ве, 
поэтому получение кроеи иэ этих мест может окшатъся менее болезненным 
Прсмвдура получения кроеи из предплечья и ладони оглтвется от процедуры 
получения крови иэ ножика пальца. Для этого вам потребуется прозрачный 
колпачок. Прозрачный колпек» не имеет регулировки глубины адокопа

Пришчашм: Имеются суи)вствен»ъ« различия в обраэцех крови из 
пре^ршечм, ладони и кож м а  пагмда, которые необиадимо знать ваяфюя 
кмфориация по TBCTHpoeatBtto глюкозы крови иэ предпгачья и ладони

•  ^  до/мны адоюисультмроеаться со своим лечащим вр»см  перед тем, как 
выбрать. |де проводить тест на предплжье нгш не кисти

•  1^](да уровни глюкозы меняются быстро, в частности, после приема пищи, 
шедения инсулина или физических нагрузок. 1фовь, полученная иэ кончика 
гвльца, быстрее покахет эти иэметюиип, чем 1фовь, полученная из других 
мест.

•  Необходимо испольэоввть кончик пальца в качестве источника крови в 
гределах 2 часов после приема гепци. ввадежя инсуготна или физических 
нагрузок и всякий раз, когда вы чувствуете, что уровень глюкозы быстро 
меняется

• Используйте кончик пальца всякий раз, когда имеета* подозрение на 
гипогликемию

Выпогыите пункты раздела «Получение капли крови иэ моичиа пальца» для 
устаноаки ланцета.

1. Наверните прозрачный колпачок на устройство для прокола вместо 
заиашюго колпачка

2. выберите место проюла на предплечье пли ладони. Выбирайте ияпсое 
место прадплечья, чистое и сухое, вдали от пхти  и не имеющее видимых 
вен и волос.
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Для лосгт^лления свежей крови к ывсту прокопе интенсивно 
промассажируйоте ото м есто в течение нескольких секунд, пака не 
почувствуете, ч то  оно становится твппыш

Устэноаите устройство напротив места гфокола. Надавите проадачшм 
колпачком на место грокола и удерживайте его несгсолысо секунд 
Нажмите кнопку пуска, но сразу не убирайта устройство с ивста 
прокопа. Продолжайте его удерживать на месте прокола до получения 
необходимого колжества крови

Удаление ланцета

1. Отвернитв защиттый колпачок Поместите защитный наконечниг панцета 
на твеадую поверхность и осторожно введите в него иглу ланцета.

Натките «юлку пуска, чтобы убедиться, что ланцет наяодигоя в 
раэряхенном состоянии С двж ы в кногку эхектироеания вперед для 
удаления использованного ланцвтв. Наденьте на устройство эащипшй 
колпачок

Меры предосторожности при обращении с ланцетом 

• Не используйте ланцет, если извлекая его иэ упаковки. Вы заметили, что
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заикгный колпачок снят или утвряк.

Не испо№эуйте ландет с иэсхиутой и п к^

Всзкий раз пр(»1в т т в  осторожность при обращении с олсрыгой мтюй 
ланцета.

f-^Korna не испольауйте ланцеты иш  устройство для гфокола соаместх» с 
кем-либо

Для снимения ряска инфицирования от использованного устр(Ы^ства всегда 
испольэ^те новый, стерильный ланцет Не испогъзуйте гвм^еты повторно

Не допуосайте мгрязнения устройства для прокота или л»1цетг:« лосьсжоы 
для рук, ывспат. гря%ю или мусором
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Этап 2 -  Определение уровня глюкозы крови
Пришячаниа: Введение тест-полоски в любое вреш). эв исключением 
режима передачи данных автоматически прревалгт прибор в режим 
тестирования.
1 . Поместите твст-полоску в отверстие для тест-полосок контактным концом 

вперед и вверх Это включит глюкометр и выведет гя  дисплей все сектора 
и символы. Если звуковая опция включена, глкжометр издаст звуковой 
сигнал, обоэначакнций. что глкхомегр включен Убедитесь, что все без 
иослючент сагметы на гиграие вклкмглись

После этого на «фане отобразится только дата и время с символом <•>. 
двигающимся по экану. Проверьте, что при эггом не анслючены никакие 
друпке посторонние сегменты

ш

1Мв Ю 1И1 S

в р
*%•* 3S

НЕ готов № готов НЕ ГОТОВ

После етото система войдет в режим тестирсжания. На э)фвне появится 
дата, время и мигающий сииеол тест-лолоски и капли крови, 
свидетельствующий о том, что тест-летюска вставл ю  правильно и капля 
|фоаи может быть добавлена. Если тест-палоскв была вставлена 
неправильно, глкжометр не включится. Глклюиетр тотов к работе, когда 
появляется мигашагй символ тест-полосхи и капли крови В это время 
капля крови может быть дбаалена

ГОТОВ
3. Нанесите о<^»зеч кроши на контрольное попе на конце тесг-полосжи 

Если включена муковая ф унп^я. то глюкометр также издаст звуковой 
сигнал, чтобы обозначить начало измерения Если Вы н а н е ст каплю 
крови, но не увидели начало о(^ятного отснёта, Вы можете повто(мо
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нанести вторую каплю втенении 3 секунд

ПРИМЕЧАНИЕ:

•  Не HSMXxre образец 1фоеи не в^хнкм о или нижнюю сторону
тест-полоски

•  Не рвэиаэывайте каплю фоеи по тест-полоске

•  Не надавливайте пага>цем на тест-поло(жу

Гтхюметр будет вести счет от 5 до 1, а п о с т  выведет на экран 
результаты измерения Гпкжоиегр также будет издавать звуковой сигнал, 
свидетельствующий об окончании иэм^зения Далее ваш уровень 
глюкозы крови <^дет покаэш^ на джллве вместе с единиц^ иэмерешя, 
датой и временем теста.

Результаты уровня глюкозы 1фови эттоматически сохраняются в памяти 
Чтобы оггиетмть недейсгаительше результаты и предупредить их 
включение в средние значения 7. 14, 30, 60 и 90 дней, натките 
одновременно кнопки М и S. На дисплее появится сжмеол (#), 
показывоощий. что результаты не будут включены при расчете средних 
значений 7, 14, 30, 60 и 80 дней. Если результат отмечается случ^ею, 
нажмите ююпку М или S для авггия вы делетя результата После 
обозначения недействительных результатов с  помощью символа (#). 
нажмите кнопку (жгвния, чтобы подтвердить недействительшй результат. 
После обознэчешя недействительного результата, снова гфоведите тест 
с  новой тест-полоской.

IM3 1Б1г а-13 а \г IM3 (Б1г

5 Б 1 ]
тшЛ

или

I C 8

или недравильный

■ Одновременно наммтге кнопки М и S, чтобы вывести на дисплей 
смю ол «индикатор до еды>, показывающий результат, который был 
взят перед едой.

•  Нажьмте снова хнодку М, чтобы вывести на дисплей символ 
«индикатор после еды», показывающий результата, который был взят 
послееды.

• Повпгодно нажмите кнопку М, чтобы вывести на дисплей символ (#), 
показывающий неверный ре:^льтат

• Повп^жо натм пе кнопку М. и ни один из вышеупомянутых маркеров 
не будет показан.

После определения выбора HamMirTe окятху питания, чтобы подтвеодить 
выбсф для «индикатора перед едой», «индикатора после еды», «символа 
неправильнопэ резу/ч>татз» или ни однсюз из этик трех символов. Если 
помечен непрамльный результат, повторно пройдите тест с новой 
тест-полоской.

Если на экране появляется сообщение об оимбю, о^ш уттесь к 
Руководству по устранению неистфавностей. Если на экране 
появляется ошибка "НГ или "LO”, ш . раздел Сообщ№4ия ”НГ и "LO" нюмз. 

После просмотра зштииагте верные результаты в Ваш дневник, указывая 
дату и время, и сравните их с допусптиыми показателями, 
установленными для В ж  Вашим лечащим врачом. Более подробно по 
допустимым значениям кокэнтрации глюкозы си. раздел 
Рекомендуемое время тестирования и допустимые показатели и Ваш 
дневник.

S. Сдвиньте вперед этмгтор полоом, чтобы удалить использованную 
тест-полоску

Если фунюдм иедикзтодв приема пищи включена, и результат теста 
выводится на дисплей, псжегьте результагт как кдо еды», «после еды».
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примечание: Тщательно утнлиэируйте образцы крови и иат^жалы 
Обращвитеов со всеми образцами крови, как если бы они были 
иж^кционными ««атериалами. Следуйте надлемвщим мерам 
предосторсакности и вылолня(Ие асе местные гюстановпения при утилизации 
образцов крови и материалов

Сообщения "НГ* («Высокий») и "LO” («Низкий»)
Прибор точно и эи ^яет хонцектрации глюкозы в интервале от 0.6 до 33 3 
ииоль/л (err 10 до 600 мг/дл). Сообщения "НГ и “LO'' yxasyBeKnr на 
результаты вне данного интервала

Если на Эфане появляется сообщение "НГ, значение измеренной 
концекгра1ир<и выше 33.3 ммоль/л (600 мг^дл). Необходимо гюеторить тест, 
чтобы убедиться, что а процеож измерения не было допущено оимбки Если 
Вы уверены, что прибор работает прмильно и не было дол^цено ошибки, а 
глюкоза крош  по-лрежнему измеряется как "HI", это у)взывает на серьезную 
гипергпи*вимо (высокий уротень глюкозы в крови) Нмявдленно обратитесь к 
Вашему лечащему врачу.

Если на Э1ране появляется соо&цение "LO". значение измеренной 
концентрации ню ю  0,6 ммоль^л (10 мг/дп) Необходимо поетецзить тест, 
чтобы убедиться, что в npoL^cce измерения не было допущено ш ибки. Если 
Вы уверены, что п|жбор работает правильно, и не было допущено ошибюк, а 
глюкоза крови по-прежнему измеряется как "LO", это указывает на серьезную 
гипогликемию (низкий уровень глюиззы в крови). Немедленно обратитжь к 
Вашему лечтцему врачу.

13 1Б- 1г 1г-13 1Б а

I П
П1 LU

измеряемые значения концентрации находятся ниже целевого уровня 
«Гипогликемия» (низкий уровень глюкозы крови), который Вы установили.

Если на дисплее появляется сообщение .МуреГ* («Гипергликемия»), то 
измеряемые значения 1Х1Нцентрачии находятся выше целевого уровня 
«Гипотикемия» (высокий уровень глюкозы фови), который Вы установили

или

Сообщение „Ketone"
Если на дисплее появляется сообщение .Ketone?’ («Кетоны?»), то 
измеряемые значешя концентрации выше 16.7 миоль/л (300 игУдп), что 
свидетельствует о репэиендации проведения теста на кетоны.

13 >Б IM 3  1Б 1?

П  1 З П Р1 1 1 JU D
КвШщ} м «..

Противопоказания и ограничения

Пожалуйста, сократитесь к вкладышу тест-полосок

Сооб1Щ!Ния „Нуро“ и „Нурег‘
Если на дисплее появляется сообщение .Hypo* («Гипогликемия»), то

31 32



Использование памяти прибора
Прибор автоматически сохраняет в памяти до 500 записей Кахфая запись 
включает результат тестирования, время и дату. Если в памяти уже 
нак(Ж1илось 500 записей, самая старая будет удалена, чтобы освободить 
место для новой

Прибор также подсчитывает среднее значение результатов за последние 7, 
14.30. во и 00 дней

Просмотр сохранвиных результатов
Для просмотра сохраненных результатов:

1. Нажмите кнопку М для включения прибора и вксда в режим памяти На 
экране появится самое последнее энфтение и слово "MEKf

13 л  1? и IS 1г

СП 1 п а
QU ш о

шы ИИ 1шг НЕМ

2. Если Вы впервые используете прибор, не экране появятся три 
пунктиртхе линии (— ), слово “МЕМ" и единица измерения Это оэн№ает, 
что в памяти нет сохраненных данных

3. Дата и время высаечиваются на экране вместе с результатам, 
сохраненными в памяти Символ (#) указывает на то. что сггмсяениые 
записи не учитывались при 7.14. 30,60 и ОО-дневтих усреднениях

4. Для просмотра со)фвненных данных нахшите кнопку М или S. Для 
просмотра средних значентМ нажмите кнопку гепвния На экране 
появятся слова "DAYAVG"

Пршлвчлмиш: Если Вы не хселаете просматривать средние значения уровня

глкнюзы, повторно нажмите кнопку питания, чтобы включить экран Вы таюке
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мохсете нахсать ккногку М для просмотра сохраненных результатов

5. Находясь в режиме памяти

■ Если функция индикатора приема пищи выключена, нахоаиге кнодку 8, 
чтобы переключатьо) мехаду общими средними значениями 7,14 , 30, 60 
и 90 дней.

•  Если функция индикатора приема пищи включена, накмите кнопку S. 
чтобы переключаться иехиу общими средними значениями до и после 
еды на 7 .1 4 ,30 ,60  и 90 день. Глююэметр рассчитает среднее мачение, 
которое вы выбрали Количество записей, использованных в среднем 
значении дня. таюие появится на экране

Примечание: только результаты теста, которые были помечены, как 
реэультет кдо еды> или «после еды» включаются в средние з<1аче11ия до еды 
и после оды Все результаты уровня глюкозы крови включаются в общие 
средние значения 7 ,14 ,30 , бО и 90 дней.

в Если в памяти меньше, чем 7, 14, 30, 60 или 90 дней, вместо этодо будут 
усреднены все непомеченные (#) значения, хранящиеся в данный момент 
в памяти

7. Если Вы впервые используете одибор. на экране не появится никаюлз 
значения Это означает, что в памяти нет сохраненных результатов. Если 
Вы не пометили ни один результат как «до оды» или «после оды», то на 
дисплее не будут появляться средние знснения до и после еды Это 
обозначает, что в памяти не было сохранено ни одной записи, 
соответствую щ е параметрам «до оды» или «после оды».

8 1-1ах(мите кнопку питш1ия, чтобы выключить экран Нахсмите кнетжу М. 
чтобы просмотреть сохраненные результаты

Примечание: Результаты теста контроля качества в усреднения не 
включаются. При просмотре результатов в памяти данные значения 
помечены энэкои (#), что указывает на то, что они не включаются в 7, 14, 
30, 60 и 90-дневные усреднения.
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Очистка памяти
Очистка гамяти должна аыпйпняться с особым вниманием. Эта операция 
необрапша Для очистки памяти:

1 При выключенном приборе нажмите кнопку М и удерж ива!^ ее в течение 
2 с&р/щ. Пр*Лор включится и перейдет в режим стирания.

2. Для очиспм памяти наймите одноврекюнно KHonnt М и S и удерживайте 
их в течение 2 секунд

3 На Эфане понпггся "МЕМ" и '*• • память п |» ^ р в  очистится и через 
некоторое время он выключится

4. Если Вы вошли в режим стирания, но плите из него выйти, ничего не 
удаляя, нажмите кнопку питажя. Прибор еыкгммится без стиражя данных.

Перенос данных
Прибор может п^зедавзть хранимую инфориатряо в кмктыотер 
(операционная система W lnct^m) с помотцыо дополнительното кабеля 
передачи данных и программного обеспечения. Что& 1 использтяатъ данную 
срун1Щ то, вам псжадобится программное обеспечению «Ол Саб* Diabetes 
Management Software» и кабель передачи д а ты х  от ACON

1 . Установите программное с^вспечение на ваш персоналышй коыпыотер 
(ПК) согласно инструкции из сСкт Са1И8> Otabetoe Maregement Softwera IQt»

2. Покппючите к тю ком ет|^ кабель для передагаг данных и глюпэиеггр 
аагшиатичесжи в режим «РС» (режим передачи данных)

Притчаии9:

• Если в глюкометр была вставлена теститолосха и глюкометр 
35

находился в режиме ожидания введения образца фови, то, при 
подключении кабеля передачи данных, глкнгомеф о т р а з и т  о ш » ^  
Е-12 и не перейдет аегоматически в режим передачи данных <РС>. 

Находясь в режиме гюрередачи данш х сРС». глюкометр не перейдет 
в режим ожидвния вю да образца крови, если в глкжометр будет 
вставлена тест-полоска.

3. Во время передачи данш х на экране приб<х>а ото^яжаются символы lo "  и 
"РС. Это указывает на то, что данные передаются из прибей в комтьютф

4. Когда передача данных зшершится. на экране потятся О1МВ0ЛЫ "End" И 
"Р С .

5. П о с т  завершения передачи даж ы х от тюкомвтра к компьютеру, 
нфюиите кнопку литания для выключения глюкоиетра. Если не 
производить никакх действий с  тспгомефом в течении 2 минут после 
заверш»1ия передачи даных. глюкометр выключится автоматически.

Для более подробной информации ою трите вкладыш к набору Ол 
Diabetes Management Software Kit



Техническое обслуживание
Д г» получения прамльных реэультвгто* рекомендуется надлежаи|ее 
тесничеоюе обслуживашяе

Замена батарейки
Гтжометр On Са//* Sharp использует две 3 ОВ литиевые батарейки CR 2032 

Когда ошвол батарейки т  мигает, это оэнанает, что моидюстъ батарейки 
низкая, и Вам необходимо ее заменить как можно скорее Если появляется 
сообщегме об ошибке мощности батарейки уже недостагточно, чтобы 
выполнять тест. Прибор не будет работать до тех под, пока Вы не замените 
батарейку.

Пршпчшнив: Убедитео., что Вы меняете жэтользованные батарейки на 
новые. Если Вы не замените водхнюю бвтар^ку. эву1Ювая функция не будет 
работать и тю коиетр не сможет подавать звуковые сжгнзлы.

Ню№яя батарейки

Инструпаяи:

1. Перед удалением батзре»^и убедитесь, что прибод выключен.

2. Переверните тю коиетр, что&я определить положение крыижи 
батарейки. Нажмите защйлку кры ш и на верхуике и поднимите крышку, 
что&|| слкрить её

3. Извлеките и утушизируйте использованные батарейки. Поместите две 
новые плоские фуглые батарейки CR 2032 ЗОВ на вершину 
пластиковой ленты Убедитесь, что <жи совпадают со стороной 
плюсодыми (-**) клеммами, обращ мныии вверх

4 Закройте крышку батарейки и убедитесь, что замок закрыт

S. После замены батарейки проверьте и переустановите часы, если в этом 
есть необходимость Для установки часов прибора см. раздел 
Настройка прибода перед проведанием тестирования

Уход за системой контроля уровня глкноззы в крови On Calf
S/ia/p

Глюкометр

Ваш глюкометр On C a lf Shsxp не нуждается в слециалыюм техничесжом 
о6слую 1вании или чистке П р о ти р » ^ поверхность при&эра с помощью 
тряпочт, смоченной водным расгаорсик ишхого детергента. Не допускайте 
попадания жидкости, ф ми, крови w w  контрольного раствора в п(мбор через 
сттверсгие для тестчюлосок или порт данных. Рекомендуется храните nptKSop 
после каедото использования в фуглоде.

Глюкометр On C a lf Sharp являеття точным электронным прибором 
Пожалуйста, обращайте»» с ним аккуратно

Устройство для прокола

В случае нео&содимости используйте мятеое мыло и теплую воду для чистки 
с помощью ияпссм ттени. Тщательно высушите устройство. Не погрубейте 
^ггройство в воду

Для более подробных рекомаедаций см. вкладыш устройства для одокола
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Рекомендуемое время тестирования и 
допустимые показатели

Отспемивание юнцеитра1»« глюкшы в фови посредсшзм частого теспфования 
яатется мп»юй азстав;т)и|ей успешного лечения диабета. В ш  слемиалист по 
лечению диабета помонет определить для Вас нормальные а о немия уров»« 
(тжжоэы в кроен Он также помсмет офеде/жть. когда и как часю г^хзеодить 
TpcTHpoeemie Рекомендуемое время тестирования 
« Когда Вы прсюгулись (уровень натощак)
• Перед завтраком
« Через 1-2 часа после завтрака
• Перед обедом
■ Через 1-2 часа после обеда
• До ига после физической нагрузки
• Перед ужином
• Через 1-2 часа после ужина
• Перед тем, кзк лечь отать
• Пои» того, как Вы перекусили
• При приеме инсулина в 2 или 3 часа ночи

Вам может потребоваться более частое тестирование если’ :
•  Вы добавляете новое лекарство или отрабатываете курс лечедия.
• Вы считаете, что уровни глюкозы крови могут быть слииком газкими или 

слишком высокими.
• Вы больны или чувствуете дискомфорт в течшие длительных пв|жодов 

аремюни.

Уровень глюкозы в xpow  для людей, нестрадающих диабепаи^
Вр м и {№ «М л . и Па л П м о м . нмапЫ л

Нвгощях и перед 70-100 3 9-5 6
2Ч *сапосл » м ы М енм *ю м  140 И в н и ч в ы 7 8

В р м м ян я Вее1и аопестмиые поеиетели
Кота* вы гоосмьлись (уоомнь «тошиО
П аом  тоиеыйм ГМ1Ы
Черм 2 часа после ом вм в пиши
Пеоед тем. кек лечь спеть
С 2 00 Э '•с о е  мочи

Д р у ^ _______________________________
^>им ечаим  1 ымолЫЛ 10 игГдЛ)

Используйте дневник для записи измеренных знвч№ий уровня глюкозы и 
другой полезной и н ф с^^14ии. Берите дневнмс с собсж. когда идете на прием к 
^>ачу, чтобы опредегмть. насколько щюшо коктротефуется уровень глююзы. 
Это поможет Вам и Вш аму лечащед|у врачу пр№ять наилучшее реш№ме 
относительно плана по хоиф от) уровня глюкош

1. JemjfM Mayfield and Staprwn Havat. *Sair-Contrel. A Phyaioan’t  Qtada to Bood GhxoM 
MonAonng IT the Manaoement Ы Diabetei -  /№ AmahCMi Family Phytnan Monograoh’

2 ADA CtoKMl FTactice RacommancMioni. 2013 Oiatolaa Can. 2013. Vel.SB, Supptomam 1. 
SB7-S74
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Сравнение показаний глюкометра и 
лабораторных результатов

Как Ваш глюкоиетр On C a lf ^w j> , так и лабораторные результаты дают 
^ф ормацию о конментрации глююзы в сыворотке или плазме Вашей крови. 
Однако результаты могут слегка отличаться вследствие но{жального 
отклонения, hia рельтаты работы глкжометра могут оказывать влияние 
факторы и обстоятельства, которые отсутствуют при лаборзтсфных 
испытгтиях Ознакомьтесь с вкладышем тест-полосок On C a lf Sharp для 
получения подробной инфо(мации о точности, ограичеииях и другой важной 
информации

Чтобы обеитечить правильные сравнения, следуйте следующ»ш 
инструпа^ям

Перед тем, как пойти в лабораторию:

•  Возьмите Ваш прибор, тест-погюски и контрольный раствор с  собой в 
ла6(фаторюо.

• Убедитесь, что nptrtJop чистый

• Выполните тест тоитроля качества, чтобы убедиться, что прибор 
работает гфавнльно

•  Сравнения будут более точными, если Вы не принимали пищи по 
меньшей мере четыре часа (желательно восемь чао» ) перед 
тестированием

В лаборатории:

• Вымойте руки перед получение образца крови.

• ПрМ)ежуток времени мемщу получением образцов крови для Вашего 
гфибора и для лабораторного теста не должен превышать 10 м«нут. Это 
обеспечит точное сравнение результате^.

•  Нмюгда не используйте для теотфования с помощью Вашего 
глюхометра фовь, помещенную в пробирки с фторидм) или другими 
антикоагулянтами. Это приведет к попуч^ию  ошибочно ни^их 
ре^льтатов.
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Неисправности и их устранение
Прибор имеет встроенные функции пред^трехадения о вомикающих 
неполадках Когда появляется сообщение об сшибке, запомните ее номер, 
выключите прибор и затем следуйте рекомендациям

Экран Причина Устранение

Прибор не 
включается

BarapeitoB ловремдена 
и/м разряжена

Замените батарейку.

Прибор очень холодный

Если прибор находился при «мзюй 
температуря, подождите 30 минут, чтобы 
дать ему достичь коннзтжм темпедатуры 
и затем повтдоите тест.

E-D
Прибор включен, ошибка 
саямконтроля

Удалите батарейку на 30 секунд, затеи 
поместите ее обрйгно и слои включите 
прибор. Если проблема остается, 
обращайтеа к локальному 
дистрибыотору.

Е-1
Оимбка проверки 
внутренней калибровки

Если рядом с прибором находится 
иобильньм телефон, источнж радиоеоли 
или электрического тока большой 
иоиаюсти, поместите прибор додальше 
от этик источников и повторите тест Есгм 
проблема остается, обращайтесь к 
локап>ноиу дистрибыотору.

Е - г
Во время тестирования 
тест-лолоска была 
удалена из прибора

Повторите тест и удостоверьтесь, что 
тест-полоаса асе время находится ш  
месте.

Е-3
Образец нанесем на 
тест-полоску слишком 
рано

Повторите тест и нанесите образец после 
появления символа «капля 
хроаи/твст-лолосаь

Е-Ч

Тест-логахжа загрязнена 
или исгюльзовсма

Повторите тест с новой тест-полоской.

Sannple wai applied io the 
teat strip to ) toon

RepeM test and apply sample after blood 
dropAesi strip symbol appears

Е-5

Экран

Недостаточно образца

Повторите тест и нанесите достаточное 
количество о(^шэцв (тш. чтобы 
заполнилось контроте>ное окно на 
тест-полоа®).

Причина Устранение

Е-5
Ошибка нанесетя 
образца связанная с 
поадгмм повторгши 
нанесегаюм образца.

Повторите тает и нанеопе доствто<«юе 
когычество образца (так, чтобы 
заполнилось контрольное окно на 
тест-полоске) а течение 3 сакунд.

HIE
Театература 
окрухшюгцей среды 
превысила рабоч^ 
температуру системы

Перейдите в более прохладное место и 
повторите тест

Ю Е
Темледатура 
окружающед среды ниже 
рабочей температуры 
системы

Перейдите в более теплое место и 
поагорите тест

СВ
Батарейка разряжается, 
но ее мощности еще 
хватает на тестов

Результаты тестирования будут 
по-прежнему тоэды, но замените 
батарейку как можно скорее.

Е-Б'

Батарейка разряжена, и 
прибор больию не может 
выполнять тестирование 
до тех пор, пока 
батарейка не будет 
заменена

Замените батарейку и повторите тест.

Е-8
Ошибка эпмпргмихи 
прибдоа

Если проблша остается, обращайтесь к 
локальному дистрибьютору

Е-9
Непрамшьный тип 
тест-полосок

Поврежденная тест-полоска или ошибка 
калибровки Пожалуйста, проведите тест 
еще раз с новой тест-полоской. Если 
проблема не устраняетх». пожалуйста, 
свяжитесь с местным дистрибьютором.

Е!0 ОшиСка передачи данных

Оимбга передачи данных на юмпыотвр 
Подробную информацию ищите во 
вкладыше к <Оп Са1Ю Diabetes 
Management Software» посвященном 
проблемам и их устранению.



El

El?

O um6u i твст-полосп(

В порт ДАННЫХ глюкоыетра 
встаалвн кабель для 
передачи данных, в то 
время как в к/жжаыетр 
вставлена тест-лопоска, и 
он находится в режиме 
охмдания нанесения 
образца для теста

Повторите тест и нанесите 
достаточное количество образца. 
что(^ заполнить окно проверки тест -  
полоски в течение 3 сак)№д При 
повторении теста, не дотрагивайтесь 
до полоом во время вмклнения 
глюкоиетрон обратного отсчбта
Пожалуйста. убедитесь. что 
иогальзуетсн свежий обрвэк] крови с 
определенным уровнем гвматокрита. 
Пожалуйста, убедитесь, что образец 
крови не инфтдиров»*. В случае 
возникновения проблем, свяжитесь с 
ваими местным дистрибьютором

Извлеките кабель для передачи 
данных из порта даншх, после этого 
извлеките тест-полоаф из отверстия 
для тест-полосок и вставьте обратно 
для проведения теств. Если проблема 
не устраняется, свяжитесь с местным 
дистридыотером.

Технические характеристики
Характеристи1са Описание

Предел измерения 0 6 -З З З м м о л ь /Л  (Ю-бООмг/дЛ)

Калибрмка результата

Плазменный эквивалент, калиброванный при 
использовании устройства в н а /м зат (^  глюкозы YSI 
(Модель 2300 STAT PLUS), относимьтй к 
тталон-сг^шврту NIST

Минималь>»|й обьем 
образца

О.в мкл

Время измерения 5 секунд

Источник питвиия Дее (2) батарейке типа CR 2032 3.(№

Срок рм^оты бвтарейки
Минимум 3 000 измерений (без учета передвчи данных 
и напоминаний о проевдении тестов}

Единицы измерения
Прибор установлен на миллимоль на литр (ммоль/Л) 
или милпифаим на двцигытр (мг/дЛ), е зааисимости от 
ст№даргв авшей стратш

Память До 500 записей с временам и датой

Аггоматичюов
выключение

2 миуты  после последней операции

Размеры прибора В9.6 мм X 5в 0 мм X 21.7 мм

Размер экрана 37.0 мм X ЗЗ.б мм

Вес 60.0 г (с установпв1« в й  батвретЪюй)

Рабочая температура 15-<5»С (41-113“F)

Отноогтвльная влажность 
воздуха

10-90% (без конденсвта)

Уровегъ гемагокрита 25-ЛЗЧ

Порт данных
9600 бс«. 8 бит инфосжавции, 1 столовый бит. без бита 
четности
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Гарантийные обязательства
Зшюлжгге, пожалуйста, гарантийный талон, находящийся в упаковке, и 
отправьте его Вашему дистрибьютору для регистрации покупки.

Если грибор вышел из строя в течение 5 лет с  даты покупки не по причине 
№ правильноо обращения, мы заменим его на новый бесплатно. Для 
самоижтроля также отьютьте дату покупки здесь

Дата покупки: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Приивчание: Да№1ые гарантийные обязательства распространяются только 
на прибор и не распространяются на батартку, поставляемую с прибором

Указатель символов

□5 Внимшгие, CM. руководство no иоюльзованию

I I V D I Только для диатостики in vitro

------F1-*— Хранить при т^мтературе 2-30%  (3 6 ^ ”F)

V Содержит количество, достаточное для <п> тестов

S Годен до

I L O T I Серийный номер

ыЛ Производитель

| е с | » | Авторизованный предстааитель

IVFBtuiT) Ств|Жлизовано гамма-излучением

1 CTRL 1 Юэктрольные э^шчения

1 REF 1 Каталожный номер

ш\ Серийный номер

1 MODEL 1 Номер модели

Не утилизировать вместе с бытовыми отходами

? )фупкое содерифмое, обращаться бережно

tt Этой стороной вверх

Изберать прямомого попадания солнечных лучей и 

нагревания

_±_ Беречь от влаги
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'I l l  о т т г и а ш
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АСОМ L^dratories, Inc.
10125  M esa  R im  R oad. ■ San D iego, C A  92121 • U S A  

Te l: (858) 875 -8 00 0  • Fax: (858) 875 -8099  • E -m ail: ln fo @ a co n la b s .co m

Приложение N«1 к инструкциям на медицинское изделие

«Система контроля уровня глюкозы в крови «Оп call®» с принадлежностями»

модели «Оп Call® Plus», «On Call® Advanced», «On Call® Platinum», «On Call® Chosen», «On 
Call® Simple», «On Call® Vivid», «On Call® Vivid Pal», «On Call® Sharp», «On Call® Plus II»

Qt 20.1Q.2Q15

1. Технические характеристики составных частей устройства Системы контроля 
уровня глюкозы в крови «Оп call®»

Устройство для прокола (с прозрачным колпачком), входящее в состав систем контроля 
уровня глюкозы в крови «Оп Call», не имеет вариантов исполнения.

Н аим енование ком плектую щ его С о ставн ая часть 
изделия

Т ехни че ские х ар акте р истики

У с т р о й с т в о  для прокола -  П р уж кн а Усилие взвода пружины 0.8Н

Л а н ц е ты - Игпа 26G  (0,45 мм ±  5 %  мм)
длина иглы; 3.2 ±  0.5 мм
трехгранная копьевидная заточка, 
угол заточки 26“

ri.o k

AU > K J



CALIFORNIA ALL-PURPOSE ACKNOWLEDGMENT

I ■ ■ r  "
м и й л г р а а

C o m fn is ro n  #  1904526

rta u o
San O i ^  Couni^

S e s 1 l.2 (}H

PIkce Notary Seat Above

who proved to me on the basis of satisfactory evidence to 
be the pereonCs) whose name(s)(fl?aFe subscribed to the 
within instrument and ad<nowiedged to me tha t 
@f8j3e/lhey executed the same in ^ is ^^^ th e fr authorized 
capacityCie^, and that b y fi^ lh e r/tb e ir signature(85 on the 
insfrument the person{^, o r the entity upon behalf of 
which the person(s) acted, executed the instrument.

] certify under PENALTY OF PERJURY under the laws 
of the State of California that the foregoing paragraph is 
true and cerrect.

WITNES

Signature

and and offigis^i seal.

^ g n a tu r*  Ы N oiary P u t»

OPTIONAL
Though the inform ation  Oetow is  not required by law. it m ay prove valuable to persons relying on the docum ent 

and could prevent fraudulent rem oval and reattachm ent o f this form  to another document.

Description of Attached Document

f in  С'йИ -  U s t vT itle  o r  т у р е  o f D o c u m e n t: 

D o c u m e n t D a te :__________

i n ...

S ig n e r(s )  O th e r  T h a n  N a m e d  A b o ve :

N u m b e r  o f  P a g e s : -1

Cap8city(ies) Claimed by Signer(s)

S ig n e r ’s  N a m e :______________________

Q  Indi^rfduai

□  C o rp o ra te  O ff ic e r  —  T T il9 (s); ___

□  P a rtn e r  —  □  U m ite d  □  G e n e ra !

□  A tto rn e y  In  F ac t 

О  T ru s te e

О  G u a rd ia n  o r  C o n s e rv a to r

□  O th e r ;____________________________

S ig n e r  is  R e p re s e n t in g :_____________

I a t f lN I

Top ol ttxjmb here

S ig n e r 's  N a m e :______________________

Q  In d iv id u a l

□  C o rp o ra te  O f f ic e r  —  T i t le ( s ) :____

□  P a r tn e r  —  □  L im ite d  □  G e n e ra l 

Q  A tto rn e y  in  F ac t

□  T ru s te e

□  G u a rd ia n  o r  C o n s e rv a to r

□  O th e r ;____________________________

Top oS thumb here

S ig n e r  Is R e p re s e n tin g :,

©aOQ7N*noralNoi»ry Associetton» 9350 De Soto A«., R0.Bo«2402*Chet»wfth,CA 91313-2 4 0 2 •www.NatlMietN0 lefY.0f9  Item 15907 ReoefefrCeii Wt-Ree 1-Ю0-в76-ввг7
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П е р е в о д  т е к с т а  с  а н гл и й с ко го  я з ы к а  н а  р у с с к и й  я з ы к

Перевод текста бланка, части текста 
и удостоверительной записи нотариуса 

округа Сан Диего штата Калифорния, США, 
из Приложения № 1 к инструкциям на медицинское изделие 

«Система контроля уровня глюкозы в крови On Call® 
с принадлежностями» от 20.10.2015

Текст бланка:

«ЭЙКОН»/ ACON

«ЭЙКОН Лабораториес, Инк.» / ACON Laboratories, Inc.

10125 М еса Рим Роуд, САН ДИЕГО, Калифорния 92121 , СШ А  

тел.: (858) 875-8000, факс (858) 875-8099, эл.почта: info@ aconlabs.com

Часть текста:

Патрик М оррисон

«ЭЙКОН Лабораториес, Инк.» 
- п о д п и с ь -

Оттиск печати: «ЭЙКОН НАБОРА ТОРИЕС, 
ИНК», США.



У Н И В Е РС А Л Ь Н О Е  Н О Т А РИ А Л Ь Н О Е  П О Д Т В Е РЖ Д Е Н И Е  К А Л И Ф О Р Н И И
Гражданский кодекс § 1189

ШТАТ КАЛИФОРНИЯ 
ОКРУГ САН ДИЕГО

28.10.2015 г. ко мне, М арии И. Ф е ли кс, государственному нотариусу,
у к ш т к  ММ1 К ДОЛЖНОСТЬ служдшсго

лично обратился П А Т РИ К  М О РРИ С О Н
ЮЛЯ подписагт

Штамп;
Мария И. Феликс 
Лицензия № 1904526 
Нотариус - Калифорния 
Округ Сан Диего 
Лицензия действительна до 
18 сентября 2014 г.

Вмше нюбхоаимо п остнт»  леч«тк мспармуи

который представил достаточные доказательства, на основании 
которых установлено, что он является тем лицом, чье имя указано 
в прилагаемом документе и подтвердил мне, что он 
собственноручно подписал прилагаемый документ, в соответствии 
с предоставленными ему полномочиями, подписанный тшсим 
образом документ от имени лица или организации, 
предоставившей соответствующие полномочия. считается 
подписанным таким лицом или организацией.
Согласно действующему законодательству штата Калифорния, 
предусматривающему ответственность за лжесвидетельство, 
удостоверяю, что данные, изложенные в предыдущем параграфе, 
являются верными и соответствуют действительности.

В подтверждение вышеизложенного скрепляю н^тояш ий 
документ собственноручной подписью и печатью.

Подпись -подпись-
Подпнск HOttpHyca

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н О

Информация, приведенная ниже, является дополнительной. Тем не менее, она может оказаться ценной и 
может предотвратить преднамеренное незаконное прикрепление данной формы к неудостоверенному 
документу.

О п и с а н и е  п р и л а га е м о го  д о к у м е н т а ;

Н аим енование и л и  т и п  докум ента: И н стр укц и я  на м ед ицинское изделие O n  C a l l  (н а  р усско м  
язы ке)
Д ата до кум ента: -
П о д п и са н т(ы ), не ука зан н ы е  вы ш е; •

Полномочие(я), оспоренные подписантом (амин) 
Имя подписанта: -

{ I Частное лицо
{ I Должностное лицо юрклического лииа -  должность' - 
[ {П а р т е р  [ ] оаранкченные ( ]o6uu ie  
I I Физическое лицо, действующее по д о в ^ н н о с т н  
[ ] Доверительный упракЛ1 юш ий
[ J Законный представитель кли арбитражный упраа-тяюший 
[ )Д руго е

Преастиите-ть подписанта
О тпечаток бо-льшого 
п а л ы й  правой р уки  

подписанта

Верх оттмчатка пальца

Имя подписанта: -

} Частное .пшо
]  Должностное лицо ю ридического лица- должность *
]  Партнер [ ] ограниченные [  ] общие 
]  Физичесигое лицо, действующее 1Ю доверенности 
]  Доверительный
j  Законный представите.ть или арбитражный упраахаюший 
] Другое

Представитель подписанта
О тп ечаток бо.тьшого 
п ал ы м  правой р уки  

подписантв

Верх отпечатка пальца

200 7  Н а ц ионал ь на я  ассоци ация  н о та р и усо в , 9 3 5 0  Д с  С о то  А в е н ю . П .Я . 240 2 , Ч с т с в о р т , К а л и ф о р н и я , 9 1 3 1 3 -2 4 0 2  
WWW N a tio n a lN o ta rv .o rg . 7^5 9 0 7 . бесплатная л и н и я  I -8 0 0 -8 7 6 -6 8 2 7

Перевод выполнен переводчиком 
Ж елезняк Анной Эдуардовной

Переводчик  
Железняк Анна Эдуардовна

а .



Город Москва.
С е м н а д ц а т о г о  н о я б р я  д в е  т ы с я н н  п я т н а д ц а т о г о  года.
Я, Арбикова Юлия Геннадьевна,  нотариус  города Москвы,  
свидетельствую подлинность  подписи,  сделанной переводником  
Железняк  Анной  Эдуардовной  в ноем присутствии. Личность  её 

увлена.

.гистрировзно в реестре за Ш  ^
по тарифу  -  100 рублей 00 копеек.
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ДОПОЛНЕНИЕ К ИНСТРУКЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ

Система контроля уровня глюкозы в крови «Оп Call»

(ACON Laboratories, Inc. («ЭЙКОН Лабораториес, Инк.»), США)
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технической и эксплуатационной документации считать верным следующее наименование 
Ьицинского изделия: «Система контроля уровня глюкозы в крови «Оп Call». Просим Вас 
шлнить инструкцию по применению производителя на медицинское изделие: «Система контроля 
»вня глюкозы в крови «Оп Call» следующей информацией:

^зделие используется для самоконтроля, а также для использования высшим и средним 
щицинским персоналом.

Используйте для анализа уровня глюкозы в крови только капиллярную кровь. Использование иных 
субстанций, сыворотки или плазмы приведут к неверным результатам.

2/2



CALIFORNIA ALL- PURPOSE 
CERTIFICATE OF ACKNOWLEDGMENT

A notary public or other officer completing this certificate verifies only the identity 
of the individual who signed the document to which this certificate is attached, 
and not the truthfulness, accuracy, or validity of that document.

State of California

County of

On before me,
(Here insert name and title of the oHicer)'

personally appeared z / ________________________________^
who proved to me on the basis of satisfactory evidence to be the person(s) whose 
name(s) is/are subscribed to the within instrument and acknowledged to me that 
he/she/they executed the same in his/her/their authorized capacity(ies), and that by 
his/her/their signature(s) on the instrument the person(s), or the entity upon behalf of 
which the person(s) acted, executed the instrument.

I certify under PENALTY OF PERJURY under the laws of the State of California that 
the foregoing paragraph is true and correct.

WITNESS my hand and official seal.

------------

«  a n g el  PADO ANTONiO >
Соши208315? Й

fiOTARY PUSLIC-CAUFO.RWft i i i

ary PuD+fc Signature (Notary Public Seal)

ADDITIONAL OPTIONAL INFORMAT ON
DESCRIPTION OF THE ATTACHED DOCUMENT

(Title or description of attached document)

(Title or desaiption of attached document continued)

Number of Pages_____Document Date__

CAPACITY CLAIMED BY THE SIGNER
□  Individual (s)
□  Corporate Officer

(Title)
□  Partner(s)
□  Attorney-in-Fact
□  Trustee(s)
□  Other________

INSTRUCTIONS FOR COMPLETING THIS FORM
This form complies with current California statutes regarding nolmy wording and, 
if needed, should be completed and attached to the document. Acknowledgments 
from other states may he completed for documents being .sent to that stale so long 
as the wording does not require the California notaiy to violate California notary 
law.

• State and County information must be the State and County where the document 
signer(s) personally appeared before the notary public for acknowledgment.

» Date of notarization must be the date that the signer(s) personally appeared which 
must also be the same date the acknowledgment is completed.

• The notary public must print his or her name as it appears within his or her 
commission followed by a comma and then your title (notary public).

• Print the name(s) of document signer(s) who personally appear at the time of 
notarization.

• Indicate the correct singular or plural forms by crossing off incorrect foniis (i.e. 
he/she/they, is /ere ) or circling the correct forms. Failure to correctly indicate this 
information may lead to rejection of document recording.

» The notary seal impression must be clear and photographically reproducible. 
Impression must not cover text or lines. If seal impression smudges, re-seal if a 
sufficient area permits, otherwise complete a different acknowledgment form.

• Signature of the notary public must match the signature on file with the office of 
the county clerk.

*> Additional infonnation is not required but could help to ensure this 
acknowledgment is not misused or attached to a different document.

❖  Indicate title or type of attached document, number of pages and date. 
Indicate the capacity claimed by the signer. If the claimed capacity is a 
coiporate officer, indicate the title (i.e. CEO, CFO, Secretary).

• Securely attach this document to the signed document with a staple.



Перевод с английского языка на русский язык

ОДОБРЕНО:
Генеральный директор 
[Подпись]
Джинн-Нан Лин (Jinn-Nan Lin) 
13 сентября 2017 года

[Штамп: [Большая печать штата Калифорния] ЭНДЖЕЛ ПАДО АНТОНИО (ANGEL 
PADO ANTONIO), Доверенность № 2083157, ПУБЛИЧНЫЙ НОТАРИУС ШТАТА 
КАЛИФОРНИЯ, округ Сан-Диего, срок действия моей доверенности истекает 19 октября 
2018 года]
Прилагается универсальное нотариальное свидетельство штата Калифорния 
[Подпись]
ЭНДЖЕЛ ПАДО АНТОНИО (ANGEL PADO ANTONIO)
13 сентября 2017 года



УНИВЕРСАЛЬНОЕ НОТАРИАЛЬНОЕ СВИДЕТЕЛЬСТВО ШТАТА
КАЛИФОРНИЯ

Публичный нотариус или другое должностное лицо, заполняющее настоящее свидетельство, 
подтверждает исключительно подлинность личности лица, подписавшего документ, к которому 
прилагается свидетельство, а не верность, точность или юридическую действительность того 
документа._____________________________________________________________________________

Штат Калифорния 
Округ Сан-Диего
13 сентября 2017 года передо мной, ЭНДЖЕЛ НАДО АНТОНИО (ANGEL PADQ 
ANTONIO) _________

(просим вставить здесь фамилию и имя и должность ответственного лица)

лично явился КО мне Джинн-Нан Лин (Jinn-Nan Lin)______________________
личность которого была доказана мне на основе удовлетворяющих доказательств, что он (они) 
является лицом (лицами), чьим фамилией и именем (фамилиями и именами) подписан документ, а 
также подтвердил мне, что он/она/они оформили его в его/ее/их уполномоченном качестве 
(уполномоченных качествах), и что путем проставления его/ее/их подписи (подписей) на 
документе лицо (лица) или предприятие, от имени которого лицо (лица) действует, оформило 
документ.

Я подтверждаю С УЧЁТОМ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ЗАВЕДОМО 
ЛОЖНЫХ СВЕДЕНИИ в соответствии с законодательством штата Калифорния, что 
вышеуказанный параграф является верным и точным.

Засвидетельствовано моей подписью и официальной печатью. 
[Подпись]
Подпись публичного нотариуса

[Штамп: [Большая печать штата Калифорния] ЭНДЖЕЛ НАДО АНТОНИО (ANGEL PADO 
ANTONIO), Доверенность № 2083157, ПУБЛИЧНЫЙ НОТАРИУС ШТАТА КАЛИФОРНИЯ, 
округ Сан-Диего, срок действия моей доверенности истекает 19 октября 2018 года]
(Ш тамп публичного нотариуса)

ДО П О ЛН И ТЕЛЬН А Я 
Н ЕО БЯЗА ТЕЛЬН А Я И Н Ф О РМ А Ц И Я
ОПИСАНИЕ ПРИЛАГАЕМОГО
ДОКУМЕНТА

(Наименование или 
прилагаемого документа)

описание

(Продолжение наименования 
описания прилагаемого документа)
Количество страниц___________
Дата документа___________________

или

И Н С Т Р У К Ц И Я  по З А П О Л Н Е Н И Ю  Н А С Т О Я Щ Е Й  Ф О Р М Ы  
Настоящая форма отвечает действующим нормативно-правовым актам 
штата Калифорния в отношении нотариальной надписи и, при 
необходимости, должна заполняться и прилагаться к документу. 
Подтверждения от других штатов могут- -заполняться- для документов, 
направленных в данный штат, до тех пор. пока надписи не требуют от 
нотариуса штата Калифорния нарушения Закона о нотариате штата 
Калифорния.
♦  Информация в отношении штата и округа должна быть штатом и округом, 

в которых лицо (лица), подписавшее документ, лично явилось перед 
публичным нотариусом для оформления нотариального свидетельства.

• Датой нотариального заверения должна быть дата личного появления лица 
(лиц), подписавшего документ, которая также должна быть той же датой, 
что и дата оформления нотариального свидетельства.



ПРАВОМОЧИЯ, ЗАЯВЛЕННЫЕ
ЛИЦОМ, ПОДПИСАВШИМ
ДОКУМЕНТ
□ Физическое лицо (физические лица)
□ Должностное лицо юридического лица

(Должность)
□ Партнер (Партнеры)
□ Доверенное лицо
□ Доверительный собственник 

(Доверительные собственники)
□ Другое

Публичный нотариус обязан написать прописью свои фамилию и имя, как 
они указаны в его доверенности, через запятую, а затем указать свою 
должность (публичный нотариус).
Написать фамилию и имя (фамилию и имена) лица (лиц), подписавшего 
документ, которое лично явилось на момент оформления нотариального 
заверения.
Указать верную форму в единственном или множественном числе путем 
зачеркивания неверных форм (например, ен/она/еин, является/явля1втся) 
или обвести в кружок правильные формы. Отсутствие правильно указанной 
данной информации может привести к отказу в регистрашш документа. 
Оттиск печати нотариуса должен быть четким и могущим быть 
воспроизведенным фотографическим способом. Оттиск не должен 
закрывать текст или линии. Если отгиск печати неясный, повторно 
проставьте печать, если имеется достаточно места, в противном случае, 
заполните другую форму нотариального свидетельства.
Подпись публичного нотариуса должна отвечать подписи в деле, 
находящемся в офисе секретаря округа.
❖  Дополнительная информация не требуется, но она может помочь в 

обеспечении того, чтобы данное нотариальное свидетельство не было 
использовано неправильным способом vlhh не было присоединено к 
другому документу.

❖  Укажите название или вид прилагаемого документа, количество 
страниц и дату.
Укажите правомочия, заявленные лицом, подписавшим документ. 
Если правомочиями, заявленными лицом, подписавшим документ, 
является должностное лицо компании, укажите должность (например, 
руководитель, финансовый директор, секретарь).

Надежно прикрепите настоящий документ к подписанному документу с 
помощью скобы.



Российская Федерация 
Город Москва

Второго октября две тысячи семнадцатого года

Я, Акимов Глеб Борисович, нотариус города Москвы, ceudemenb^i^yig^popnuiiHo 
подписи переводчика Фроловой Марины Михайловны. ^  \
Подпись сделана в моем присутствии. . ............. ...  ^

Личность подписавшего документ установлена.

Зарегистрировано в реестре: N9
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Взыскано государственной пошлины (по тарифу): 100руб. 
Уплачено за оксцание услуг правового и технического характера:
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Российская Федерация 
Город Москва.

Одиннадцатого октября две тысячи семнадцатого года.

Я, Ростова Елена Николаевна, нотариус города Москвы, свидетельствую верность 
копии с представленного мне документа.

Зарегистрировано в реестре: № 4-4612
Взыскано государственной пошлины (по тарифу): 70 руб. 00 коп.

[чено за оказание услуг правового и технического характера: 350 руб. 00 коп.

Е. Н. Ростова

Всего 
11ро к5 ’м е


