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( IpoTOKCM ежеди&в! ;ых патере; 1ий

1.3ао!ле1Эиии вра̂ ' или с'Ч'ияа/.ии'-м'̂ дик с̂ бьяснт 
?ам, кдчис тлрапор“ И'*оскис мсрЕ- "р'^дприн^т,.
■ри чя-\»^ии та<;1Х и»м'‘Н"ний.

'I. Старайтес" рес~и записи день-в-лрнь.

Исхоля /3  Batiiitx аамррС'З майп^ал^'ного "отока В'чдС'ха.

З.Ьашлсжюо cjcidSHiAAM Зас план ai^k-Gh'jix ир<лк7<-’р.
* б'Э(лайте>> <AO<Topy.ec/‘ju!.»ae>tatHfl в гсжазакиях "риборэ 
(р ‘ ОСТВрТГ’ГрИИ с ИИС.ТрЧЧ1|И.ЧМ1'! лектора) •'ВИЛСПЧЛК-'ТВуО'̂  'рб 
;.-х>’дшении Вашего фи?ического состояние.
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PersonalBest Из^^p^^тa•a> моксималы*схо поток.' 
водс^асо “сгроенисй зс -и с й  а к т е м с й  терапии астм«

Инструкция по использованию

Пo.^ны^' рабочий .v ’ana?OM измерений 

(bC '-S lO /V мин)

Уменьш енньй р а 6 о ч /й  з^апазон измерений

(5 0 -3 9 0  Ум ин)

rifXXHM КаСЗИИМп СЛ11НОО»НЗ«»ЛИ:КЯСЛ<1Нни1ИКГруК[^Х’Й
и принять м е га  к ее ссблоде-ию .В  слу'-:ае,если
ка'и€-ли6о Пункты п с к а к /г :^  эам не(Х>ня-н1*ми.гсосим Бас 

обратиться нeпo:peAC“ вei^нc в -h;ltps ResDirc>r<s за бо.лее 
подробными сбьяснениями.+ 4 9  6 152 9 3 0 t/)

В данной упаковке с о д е р к /тся  с/>едуощее: 

И змери-ель гю тока выдоха Pe'scH'aSBest 
Инструкций по исП'Г.'ЛЗС'ВаниС 
К,1р |д с ж с л н еки 1>1х записей (da l>- •'стог.: г1'.аг I)
с ИМСТр)0(цИ> МИ.

Сдзинь'е B'jpxHiOKj крышку нр»=бора. 
tHUM-.i! е  ее и у ! ло» и : е в с : урону;

ПрИ*'ПДМИЫИТе откиднуо кр1-ш<у. 
как <юказа:<о >ta рисунке. О  iKni-mc 
ее вниз, '3601 нув мундш I ук. Кок 
показано на и*лссграци.'.

тащрлкните дке ■о.-ояинки зто/ 
крышки между ox3oi! чт^збы 
по-ту-<и/.асьудоб|»ай рукоитка :;о 
егемя измерений мзкеимальнсу 
пото-ка зыд'зха держит^ присор за 
эп- рукоятку,

убедитесь 3 том. ч-'о указ.зте*ь 
нахс^днтся р нижнем под.ож“нии 
11|КалЫ (П.Л:1Же всего к Ч*уН,МИТу1Гу).
[с А я зю н е  !|1<.осюрс-жно 
п"реА8и-ьге его ениз.

Зс'ань: еп о  аозмужнсл;!и прямо. 
На'5е-нте <ак можну больше 
воздухз 6 грудь. Всзьми-е мундштук 
3 рот и '.тотмо сожмите его губами, 
чтобы вокруг чего не вo■зникa,^o ни 
малейшей шели.

Ду 1«тс 9>г/трь прибора со всей 
силсй 1:с<С'рс;1ью. акакуоВы 
1олько сгюсосны- Ьыд'Зх недоА.жен 
напсми-зть плевок или каше/ш так 
как ЭЮ приводит к непраэнлнсыу 
измерение. Это ■ риаедет к 
подьему индикстога вверх по шкале. 
Цифра, которая будет видна на 
:ячале сразу же ’ а опановившимся 
указате.'.ем, и есть значег<ие Нашего 
Ма<СНМаА:;иО[ о потока ЬЫ|>\ОХД

' Л т \

Чтобы повторить испытание, 
гдвичнтжукача'-еАФРнизпо ’ка.ле 
до угора и повторите пункты 4.5,6. 
Зозьмиге гри 1К>\у'а;нных знз’чсния 
и запишите максимальное из них. 
а -акжедату и время измерений, в 
карту ежедневмьгх записей.

Очис: «а ■ рибора

Чистка изме[.чпеА.я HersonalBest выполняется .легко ибьстру. 
Достаточно гротзыть прибор! снаружи и изнутри теплой йОДСй и 
м.чгким жидким .мо<)1ци.м Средством. Тшательно сло.лос-ите прибор 
ЧИСТСЯ1 водой. Бытр.чхиите из него всо остаешусся в нем воду' 
просушгге его на воздухе

Измеритель Рес>о"а18етт можно хорошо очистить и -ромыть и в 
пехуломо-ечиг-й машине (но только н.г ее верхней полке), При этом 
необхг^им^'- пр1Хлк>лить '(тобтк рукоятка прибора нах'‘лнлась 
в откры!ом положении, а верхняя крышка была снята. После 
промывки ъ посудомоечной машине тшзтельно вытряхните вес 
оставшусс.я в -у-ри приб-ора воду и хорошо  просушите прибор 
на воздухе. Тсл.кко после этого его .можно использовать снова. 
Н|!кс'да не 'одвергайте PersocialBest ки-пячению.

Оптимальные Ус.лОБи.« хранения; Храните ваш Пикфлоухтегр 
при хтэмн.зтнои тем'-еоатуре. Относительной в.\джчости воздуха

ПРЕ.ДУПРьЖДЕНИН
11с."С1льзова-ие пикоио^-метрадля контроля астм.-» должно 
производиться гктд наблсде-ием лекаиего врача или другого 
лицеи .зировачнехо специалиста з,\раБоохрачения.

П икр /.о \'м ет предназначен для использования одним 
пациенто-м. однако, если о>< "ша'^ельно очишается после «а-ждого 
11С*о/‘.|.'»ор.йми>‘  и ппиы'чюни.я одтюг-а,тоРых му>1Дштукор, он может 
ис- 0.cuj ..eaib'.H и нс'.колькими наичетсми. Можно заказа ii> 
мундш!укид.\я измерте-ля -̂ ersc'ialbesi.

Инсгр/кции г:о примене-ис-
Измеригель l’erso-*alBest предст авляет собой удобный 
портят .'вчый np:i6c р д.\я измерения максимальной об'ьемной 
скорости Быдсха. яал.чс-.шейся важнейшим показателем работы 
Бзи-их легкил. Измеритель Регкопа1Ве9Т используе:Ся д.\я контроля 
раз/ичных р'^'пипаторчгхСОС.тояний —  астмы и тл,

'Л : ■•зльзо'в’ иеи_>.ч!ерчте.‘.я дли ко-1трол.я астмы должно 
производиться под наблсде -tteM .лечаинко врача или другого 
лицензирсванного спеаиалис~а здравоекзанения. При правильном 
ис'о.льзсвании Personai3est помогает определить наалл-чши/ 
вариант .лечения для Вашего конкретного состояния.

Ежеднееньх^ замеры значсчии макс.'.малы'чи о г'очжа в.» доха moi у i 
пеялочь в определениидажесамых неболыьих изменений в работе 
Ваших легких —  иногда даже до того, как Бы сами осо.знаете эт/ 
изменения.

Инструкции для паалеитов

Зонная система исходит и.» ча-илучших покзмтел.ей пиковой 
скорости потока выдоха ггерсонально для конкретного паии.ен-.а—  
наивысшие значения пикового поток з »ы.\оха дгх. ’ иг-.ю'ся в те дни 
когда аегма на.'лучшим обИ'1'>* коч'р 'у .ио-еч.ч враокк

Зелечал зона; о^гчаецчгогмшеы^хдикаме- юзног? лечение 
не •ребует ксорек^ии. и вы .можете поддерж.лвать ссьь-нус 
ф41?ическую активно' ТЬ.

Желтая зона; означает, что течение Вашей астмы во.*можно 
ухудшается и тоебуетс.- кор:-е»цил терапии до воззрашения 
г-оказателеи в зеле-ус- зону.

Красная .зона Свяжитес!- неме.лл''нно г  Вашим лечащим Г'рзчом.

Гарантия.'Устранение неисп[за8нос''ей  

Измеритель PersonalBest поллг,«и- га д н  ной бе.-т>т,ловной 
гарантии.Лобой 'ркбор. который в течение э 'сто  -арантийного 
периода ПС .любой причине пока;«ет -1еуд1>Б.летвори7е.льчую 
работоспосо6но(.ть. будет бес-латно 'заме-е- произвсдигйлем -  
f^iilips Respironics Asthma & Alterg/ Pnaduct,;. Проконсу.льт/руйтесь 
(. Pa .цим доктором. чт.';бь1 убг^литы'я й п[)авил— ОС" и ве.лемия Вами 
'laniicen лгж.ч'мни/ приг'''.':а.
Измери! елл.ь Регюг wIBes! и вс.я w  о '..Oi 'рсвод/ нгльнаи докумен: аии/- 
удо5.летвооя>от или превышас; требования рекомс-ндоааннах 
техмическил норм гкииональной прог рамму просветительской 
и проф/лакгкческой работы по вопросам ас гмз. (Natio-'al .Asthma 
EcbcatKsn and Гте.-еп^ог: Program —  N A E r^ i от 19*^7 г одз. no 
спиромстрли и состав.леннь х на базе докумен та «Sta-nclar-Jization 
of Sp^rometi f.  1994 U pdait. Official Siaie-mef)t о'Г the Amei lean 
Thoracic Soofiiy».
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