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Введение

Наим енование  м едицинского  и здел и я

Программное обеспечение OneTouch Reveal® для мониторинга показателей уровня глюкозы 
в ходе самоконтроля при лечении сахарного диабета по ТУ 58.29.32-001- 32196237-2019.

Краткое  н аим енование  м едицинского  и здел и я

В тексте руководства пользователя могут быть использованы следующие краткие 
наименования программного обеспечения OneTouch Reveal®: «программа», «программное 
обеспечение», «ПО», «OneTouch Reveal®», «ПО OneTouch Reveal®».

По казания

OneTouch Reveal® -  это программное обеспечение, предназначенное для использования 
пациентами и врачами, и представляет собой дневник самоконтроля в электронном формате 
с функцией генерации отчетов. Программное обеспечение предназначено для сбора и 
накопления данных об уровне глюкозы в крови, питании (углеводах), лекарственных 
средствах (инсулине), физической активности, которые вносятся пациентом вручную, и 
данных об уровне глюкозы в крови, автоматически передаваемых с совместимых 
глюкометров.

ПО позволяет автоматически загрз^ать данные из совместимых глюкометров и вводить 
данные вручную, где их можно сохранить, просмотреть, проверить, проанализировать для 
поддержки эффективного управления диабетом.

Про ти во п о к а за н и я

Не допускается использование программного обеспечения лицам, не достигшим 18 лет. 
Пользователь не вправе: выходить за пределы назначения, используя приложение, и (или) 
осуществлять модификацию, адаптацию, перевод, обратную разработку, декомпиляцию, 
иной разбор какого-либо исходного кода или алгоритмов приложения.

\
Побочные дей стви я

Побочные действия не выявлены.

Комплектность

Программное обеспечение OneTouch Reveal® для мониторинга показателей уровня глюкозы 
в ходе самоконтроля при лечении сахарного диабета по ТУ 58.29.32-001- 32196237-2019, в 
составе:

1. Программное обеспечение OneTouch Reveal® для пациента (Мобильное приложение 
OneTouch Reveal® и/или Веб-приложение OneTouch Reveal®);

-  Руководство пользователя для пациента.

Назначение м едицинского  и здел и я

Программное обеспечение OneTouch Reveal® для мониторинга показателей уровня глюкозы 
в ходе самоконтроля при лечении сахарного диабета предназначено для использования 
пациентами и врачами и представляет собой дневник самоконтроля в электронном формате 
с функцией генерации отчетов. Программное обеспечение предназначено для сбора и 
накопления данных об уровне глюкозы в крови, питании (углеводах), лекарственных
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средствах (инсулине), физической активности, которые вносятся пациентом вручную, и 
данных об уровне глюкозы в крови, автоматически передаваемых с совместимых 
глюкометров.

Основные характеристики ПО:

• быстрый просмотр показателей уровня глюкозы в крови;
• автоматическая загрузка данных из совместимых глюкометров и введение данных 

вручную;
• удобные решения для визуализации данных и выявления проблем;
• совместное использование данных между учетными записями пациента и лечащего 

врача.

Пациенты вносят в ПО OneTouch Reveal® показатели уровня глюкозы в крови, значения доз 
инсулина, количество употребляемых углеводов, а также информацию о физической 
активности.

^  Показатели уровня глюкозы в крови могут быть загружены с глюкометра OneTouch®* в ПО 
OneTouch Reveal® автоматически через Bluetooth® или USB-соединение.

ПО OneTouch Reveal® анализирует эти данные и на их основе рассчитывает показатели, 
строит графики и формирует отчеты.

ПО OneTouch Reveal® имеет возможность совместного использования данных между 
разными типами учетных записей. В ПО OneTouch Reveal® предусмотрено три типа учетных 
записей:

• Учетная запись пациента
• Учетная запись врача
• Учетная запись администратора

Благодаря функции совместного использования данных, формируемые отчеты моментально 
доступны врачу пациента в учетной записи врача.

^1^ Учетная зап и сь  п ац и ен та  доступна в мобильном приложении и веб-приложении и содержит 
следующие ключевые функции:

• Ввод показателей уровня глюкозы в крови, доз инсулина, количества углеводов и уровня 
активности.

• Настройка связи с глюкометром для автоматической передачи показателей уровня 
глюкозы в крови через Bluetooth® или USB-соединение.

• Визуализация данных в графическом формате за разный период времени (день, неделю, 
год).

• Выявление закономерностей в случаях низких и высоких показателей уровня глюкозы в 
крови.

• Расчет средних значений показателей уровня глюкозы в крови за 14,30 и 90 дней.
• Отправка из мобильного приложения последнего значения уровня глюкозы в крови по 

СМС или электронной почте (e-mail).
• Выгрузка и отправка по e-mail отчета в формате pdf и csv из мобильного приложения.
• Установка напоминаний.
• Сравнение значения гликированного гемоглобина и среднего значения уровня глюкозы 

в крови за 90 дней в веб-приложении.
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Учетная запись врача доступна в веб-приложении и содержит следующие ключевые 
функции:

• Установление связи с учетными записями пациентов через отправку соответствующим 
пациентам запросов на доступ к их данным.

• Просмотр персональных настроек учетных записей пациентов.
• Просмотр отчета в формате веб-страницы и выгрузка отчетов в формате PDF по каждому 

пациенту за любой период.

Учетная запись администратора доступна в веб-приложении, предназначена для 
администрирования ПО и содержит следующие функции:

• Активация и архивирование учетных записей врачей из ПО OneTouch Reveal®.
• Управление информационными материалами в мобильном приложении.

*если глюкометры имеют таковые технические возможности.

Назн ачен и е  Р уко во дства  п о льзо ва тел я

Настоящая электронная книга является Руководством пользователя для пациента 
«Программное обеспечение OneTouch Reveal® для мониторинга показателей уровня 
глюкозы в ходе самоконтроля при лечении сахарного диабета по ТУ 58.29.32-001-32196237- 
2019».

Уро вен ь  п о дго товки  п о л ьзо ва тел я

ПО OneTouch Reveal® предназначено для людей с сахарным диабетом, членов их семей и 
медицинских работников. Для использования ПО достаточно базовых навыков работы с 
мобильными устройствами под управлением операционных систем Android и iOS и 
персональными компьютерами под управлением операционной системы Microsoft Windows.

Целевая группа п о л ьзо вателей

- Пациенты с сахарным диабетом [СД) [СД 1 типа, СД 2 типа, гестационный СД, другие 
специфические типы СД), получающие лечение сахарного диабета всеми группами 

.сахароснижающей терапии [диетотерапия, таблетированная и инъекционная 
* сахароснижающая терапия, включая все виды, режимы и методы инсулинотерапии).

Пациенты, применяющие данное ПО, не должны вносить существенные изменения в лечение 
без консультации с лечащим врачом или другим квалифицированным медицинским 
работником.

ПО также предназначено для медицинских работников (эндокринологов, диабетологов), 
кому пациент разрешил доступ к просмотру своих отчетов.

Для медицинского работника доступен отчет в формате web-страницы и pdf. На основании 
полученных данных врач может увидеть и оценить, например, уровни глюкозы в крови за 
разные периоды времени, соблюдение пациентом рекомендованной частоты самоконтроля 
(частоты измерения уровня глюкозы в крови), достижение целевых значений уровня 
глюкозы в крови, среднего значения уровня глюкозы в крови, вариабельность гликемии 
(стандартное отклонение и коэффициент вариации), частоту возникновения эпизодов 
низкого и высокого уровня глюкозы в крови.

Если пациент вносит вручную информацию о питании (углеводах), инсулине и физической 
активности, то данная информация может использоваться врачом для обучения пациента 
принципам управления своим заболеванием (подсчет хлебных единиц (ХЕ), расчет доз 
инсулина, частота самоконтроля глюкозы в крови).
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Отчеты предоставляются врачу в информационных целях и могут применяться для оценки 
эффективности лечения только в комплексе с другими методами оценки состояния пациента.

Программное обеспечение может использоваться в лечебных учреждениях (стационарах, 
амбулаториях, клиниках эндокринологии] врачами эндокринологами, диабетологами, кому 
пациент разрешил доступ к просмотру своих отчетов.

Программное обеспечение не интегрировано и не используется с существующими системами 
информационных технологий для медицинских работников (с электронными историями 
болезни, регистрами, электронными базами данных лечебных учреждений].

Обязан н о сть  п о л ьзо ва тел я  по за щ и те  системы

Пользователь несет ответственность за поддержание необходимого уровня защиты 
персонального компьютера и мобильных устройств от вредоносных программ, атак и 
компьютерных вирусов (ПО перед использованием должно проверяться антивирусными 
программами (например, антивирус Kaspersky]]. Это должно включать как минимум, помимо 

ф  прочего, установку ПО из надежных источников, в частности для мобильных устройств: 
Google Play для версии Android и Арр Store для версии iOS, и своевременное обновление ПО.

Требо ван и я  к а п п а ра т н о -програм м ном у  обеспечению

ПО OneTouch Reveal® предназначено для работы на устройствах с операционными системами 
Android и iOS, а также персональных компьютерах под управлением операционной системы 
Microsoft Windows.
ПО OneTouch Reveal® должно устанавливаться в соответствии с версией операционных 
систем мобильных устройств:

-  Для мобильного устройства iPhone X, операционная система iOS должна быть версии от 11.4 
и выше;
- Для мобильного устройства iPhone 6 Plus, операционная система iOS должна быть версии от
11.4 и выше;
-Для мобильного устройства iPhone 7, операционная система iOS должна быть версии от 12 
и выше;

W -  Для мобильного устройства iPhone 6s, операционная система должна быть версии от 10.3.3 
и выше;
- Для мобильного устройства Samsung Galaxy S8, операционная система Android должна быть 
версии от 7.0 и выше;
-Для мобильного устройства LG Nexus 5Х, операционная система Android должна быть 
версии от 8.1.0 и выше;
- Для мобильного устройства Moto G Play, операционная система Android должна быть версии 
от 6.0 и выше;
-Для мобильного устройства Samsung J1, операционная система Android должна быть версии 

1 от 5.1.1 и выше;
‘ -Для мобильного устройства Samsung Galaxy Note 2, операционная система Android должна 

быть версии от 4.4.2 и выше;

Персональный компьютер для работы с ПО OneTouch Reveal® должен соответствовать 
следующим требованиям:

- Процессор Intel Core i5 с рабочей частотой не менее 2,8 ГГц;
-Оперативная память не менее 8 ГБ;
-Жесткий диск не менее 500 ГБ;
-Операционная система не ниже Microsoft Windows 7;
-Браузеры Google Chrome 67.0 и выше, Mozilla Firefox 60.0.1 и выше.
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Информация, полученная из приложения, в том числе персональные и медицинские данные 
пользователя, хранятся на выделенных серверах. Данные между серверами и устройством 
пользователя передаются в зашифрованном виде.

Харак тери с ти к и  програм м ного  обеспечения

Дата утверждения ПО - 03.06.2019
Общий размер скачиваемой программы: iOS - от 26,71 МВ до 41,71 МВ; Android -  от 27,3 МВ до
42,3 МВ
Время установления рабочего режима с момента включения составляет не более 20 секунд. 
Время запуска приложения составляет не более 5 сек.
Время открытия любого экрана приложения составляет не более 5 сек.
Время синхронизации данных с глюкометром (не более 100 значений] составляет не более 10 
сек.
Время отображения всех данных на экране приложения (не более 100 значений) составляет 
не более 10 сек.

Отк а з  от ответственности

Пользователи этого ПО должны интерпретировать результаты в контексте клинической 
истории и симптомов и не должны вносить существенные изменения в лечение без 
консультации с лечащим врачом или другим квалифицированным медицинским 
работником.

ПО OneTouch Reveal® не предоставляет никаких медицинских услуг, включая, помимо 
прочего, услуги скорой и неотложной медицинской помощи. ПОЗВОНИТЕ СВОЕМУ 
ЛЕЧАЩЕМУ ВРАЧУ, ЕСЛИ ВЫ СЧИТАЕТЕ, ЧТО ВАМ НЕОБХОДИМА СРОЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ 
ПОМОЩЬ ИЛИ у ВАС ИМЕЮТСЯ ИЗМЕНЕНИЯ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ, КОТОРЫЕ ВАС 
БЕСПОКОЯТ.

Пользователь не должен считать, что кто-либо из врачей осведомлен об изменениях в данных 
.пользователя в ПО OneTouch Reveal®, даже если пользователь обновил эти данные в ПО 
" OneTouch Reveal®.

ООО «ЛайфСкан Раша» и ее аффилированные компании не дают рекомендаций через ПО 
OneTouch Reveal®. Доступ к содержимому и данным через ПО OneTouch Reveal® 
осуществляется только в информационных целях и не заменяет профессиональной оценки 
лечащим врачом при постановке диагноза и лечении пациентов. ООО «ЛайфСкан Раша» и ее 
аффилированные компании не несут ответственности за какие-либо неточности или 
недостающие данные в личных данных пользователя и за использование пользователем 
либо любым медицинским работником данных, которые пользователь отправил через ПО 
OneTouch Reveal®.

Структура руково дства  п о льзо ва тел я

Данное руководство построено следующим образом:

В разделе «Работа в OneTouch Reveal® для пациента» подробно описан полный функционал 
мобильного приложения и веб-приложения OneTouch Reveal® для пациента и способы их 
корректного использования.
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Начало  работы

по OneTouch Reveal® обеспечивает доступ в учетную запись для пациента как через 
мобильное приложение, так и через веб-приложение. С помощью единой учетной записи Вы 
можете просматривать данные на нескольких устройствах, при этом не возникает 
необходимости синхронизировать глюкометр с каждым мобильным устройством.

Создание учетной записи для пациента доступно ТОЛЬКО В МОБИЛЬНОМ 
ПРИЛОЖЕНИИ. Чтобы начать работу в OneTouch Reveal® выполните следующие действия:

Загрузите мобильное приложение OneTouch Reveal® из магазина приложений (Арр Store/ 
Google Play) на совместимое мобильное устройство.

Начните работу нажатием на иконку приложения.

Изображение. Иконка приложения.

Создание учетной  записи

Для того чтобы создать учетную запись пациента в мобильном приложении OneTouch 
Reveal®, выполните следующие действия:
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1. Нажмите на кнопку Зарегистрироваться на
экране Авторизации.

Нет S iM-м рты  ^  10:49

P N E T O U C H  Reveal

Нет аккаунта? Зарегистрироваться

Забыли пароль?

Войти

2. в открывшемся окне Регистрация нового 
пользователя заполните поле E-mail.

3. Придумайте и введите пароль в поля Пароль 
и Подтвердите пароль.

Обратите внимание, что пароль должен 
содержать не менее восьми символов; включать 

I большие и маленькие буквы; цифры и 
специальные символы (!@#$% и др.).

4. Внимательно прочитайте «Условия 
использования персональных данных» и 
«Политику конфиденциальности» и установите 
флажок (галочку] в соответствующем поле.

5. Внимательно прочитайте правила 
пользованием и установите флажок (галочку] в 
поле «Я согласен с «Правилами пользования 
мобильным приложением» и подтверждаю, что 
я старше 18 лет».

6. Если Вы хотите получать от ООО «ЛайфСкан 
Раша» сообщения рекламного характера, 
установите флажок в третьем поле.

Н азад

р М Е Т О и С Н  Reveal

РГ'ГИГТрЛЦИЯ Н П Я О ' О  пплыонлтолм

o trp a tie n t,2  <: gm a il.com

- Условиями исполь^г.лмиа
" "  персочальмы» даиных .• П олим нои  

коифидемциа 1ьиос т и

■ П Пранилвии польэонаний ио6ил|^'.
"  п р и л с ж о * * и с и • -.i; w I-“-

Д ал ее
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7. Нажмите на кнопку Далее.

8 . В открывшемся окне Давайте узнаем о Вас
больше! выберите Ваш пол в разделе Ваш пол.

9. В разделе Тип диабета выберите Ваш тип диабета.

10. Нажмите на кнопку Далее.

На указанный Вами адрес электронной почты будет 
отправлено электронное письмо с уникальной 
ссылкой. Чтобы подтвердить E-mail и завершить 
регистрацию в ПО OneTouch Reveal®, пройдите по 
этой ссылке. Вы не сможете пользоваться всеми 
функциями ПО OneTouch Reveal®, пока не 
подтвердите учетную запись (E-mail) и не

^  завершите регистрацию. До подтверждения учетной 
записи и завершения регистрации мобильное 
приложение работает в демо-режиме.

Вы можете подтвердить учетную запись (E-mail) и 
завершить регистрацию до или после проведения 
синхронизации с глюкометром.

1

HerS'M-napiw

Назад

2021

Давайте узнаем о 
Вас больше!

Ваш пол

1 1 . 1

(•) Женск/и

Тип диабета

roC“i'.i_iion - J й

11
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Приложение OneTouch Reveal® позволяет автоматически передавать показатели уровня 
глюкозы в крови с Вашего глюкометра OneTouch®* в Вашу учетную запись OneTouch Reveal® 
через Bluetooth®. Для использования этой функции необходимо выполнить настройку 
соединения глюкометра и мобильного устройства. Для успешного соединения глюкометр и 
мобильное устройство должны находиться на расстоянии до нескольких метров.

! Не синхронизируйте чужой глюкометр с Вашим мобильным устройством.

! Не позволяйте никому кроме Вас выполнять измерения уровня глюкозы в крови на Вашем 
глюкометре. Значения, переданные автоматически в OneTouch Reveal®, невозможно удалить. 
Глюкометр является устройством индивидуального использования.

^  * Если глюкометр имеет таковые технические возможности.

11. Включите Ваш глюкометр ОпеТоисЬ®.

Чтобы включить глюкометр, следуйте инструкциям, 
приведенным в Руководстве пользователя, 
поставляемом с Вашим глюкометром.

12. Нажмите кнопку Далее в мобильном приложении.

Назад р М Е Т О и с н  Reveal

В кл ю чи те  В аш  гл ю ко м е тр

13. Убедитесь, что функция Bluetooth® активна на 
Вашем глюкометре и мобильном устройстве.

Чтобы включить функцию Bluetooth® на Вашем 
глюкометре, следуйте инструкциям, приведенным в 

^Руководстве пользователя, поставляемом с 
глюкометром.
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14. Нажмите на кнопку Далее в мобильном 
приложении. Когда поиск доступного к 
синхронизации глюкометра будет завершен, на 
экране мобильного устройства появится сообщение 
Поиск завершен и будет представлен список 
доступных глюкометров.

Нет SIM-карты ^  20:22

Назад чрМЕТОиСН Reveal

Включите Bluetooth

? ©

% •

Если Вы не видите иконку B luetooth на 
экране вашего глокометра, нажмите 

одновременно кнопку «ОК» и <'''•• пока 
иконка не потшитс»

15. Выберите Ваше устройство в списке и нажмите 
Подключить. Появится сообщение с Запросом на 
создание пары по Bluetooth®. На экране глюкометра 
отобразится код, который необходимо ввести в 
соответствующее поле в мобильном приложении. 
После введения кода нажмите Создать пару.

§ Если код введен неверно, появится сообщение 
Ошибка. Прочитайте сообщение, нажмите Закрыть и 
повторите поиск доступного к синхронизации 
глюкометра.

Hui SIM (ар1ы ^  20 :22

Назад ^ N E T O U C H  Reveal 

Поиск..

I ■

OneTouch GHMP
GO.-TOHl.'’’ Подключить >

27457
23.04.2020



16. Начнется синхронизация. Синхронизация 
мобильного приложения с глюкометром может занять 
до 2-х минут. Не выключайте устройства.

Н е т  5 ‘ М -«;ар1»1  ^  2 0 : 2 2

Назад рМ Е Т О и сн  Реува1

« ■

Синхронизация.

Синхронизлция Ч П К О Н Ч И Т С Я  й  точение 2 X  
минут Убедитесь, что приложение 
мпущено и ваш глюком̂ гр включен

17. В случае, если границы диапазона, установленные 
в Вашем глюкометре и предустановленные в 
мобильном приложении, различаются, Вам будет 
предложено выбрать, какие настройки диапазона Вы 
хотели бы использовать в дальнейшем -  настройки 
глюкометра или мобильного приложения.

- Если для Вас актуальны настройки глюкометра, то 
нажмите на кнопку Настройки глюкометра. 
Настройки мобильного приложения будут 
изменены автоматически.

- Если Вы хотите использовать настройки 
мобильного приложения, то нажмите на кнопку 
Настройки приложения. Настройки глюкометра 
будут изменены автоматически.

- Чтобы вернзггься к этому вопросу позднее, 
нажмите Пропустить.

Нвг 81М-к«р|и 20:22

Назад р Ы Е Т О и С Н  Яеуеа!

♦ си-*

йои тюко'истр и трк';'Н1'с 
имеют ро.пние усоэнл

|> (;»-■> ! м  и
Н е Х Т р О И К к  Г Л Ю - О М С ' Т р а

и :-.о  м . - и с ! . и , 'Л  
• 1:)гтппйк/' -рилп̂ г-ии;- 

.< Я 1 Г) о мл1п.П1;,' Л 
чпе рс>-1ки

Настройки глюкометра 

Настройки приложения

Пропустить

Синхронизация закончится я течение 2-х 
минут. Убедитесь, что приложение 

запущено и ваш глюкометр включен
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Внимание. В мобильном приложении предустановлены следующие границы диапазона:
■ Общий диапазон 3,9-10,0 ммоль/л;
- Целевой диапазон до еды (Цель до еды) 3,9-7,2 ммоль/;
■ Целевой диапазон после еды (Цель после еды) 3,9-10,0 ммоль.

Всегда следуйте рекомендациям лечащего врача по выбору и установке своих 
индивидуальных целевых показателей уровня глюкозы в крови.

18. Нажмите Ок для завершения синхронизации. Н « г8 1 М -и р Ш 'V  20:22

Назад рМЕТОиСН ПеуеЫ

I чИ г.'-оксг.'отро Чу.Т/-'
.м опыс

уроеия ‘пюо:- 'ькзсе.' 
I: .11.. 1 9-;с

Отмена ОК

Синхронимция эакончится в течение 2-х 
минут. Убедитесь, что приложение 

аапущено и ваш глюкометр включен

! 19. Синхронизация успешно завершена. Н«1 51М К«Р1Ы е* 20:22
Назад рМЕТОиСН Реуеа!

* I

✓

Синхронитлция 1ЯКОНЧИТСЯ я течение 2-к 
мину| У6еди1е1.ь ч ю  мрилижение 

^апушсно и ваш глюкомстр включен
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20. После успешного завершения синхронизации 
отобразится экран Последние измерения. На этом 
экране представлен результат последнего измерения 
уровня глюкозы в крови, выполненный глюкометром.

- Вы можете нажать на кнопку До еды или После 
еды, чтобы отметить, когда был получен данный 
результат -  до или после приема пищи.

- Вы можете добавить комментарий в поле 
Добавить заметку. Комментарий должен 
содержать не более 140 символов.

- Нажмите на галочку в правом верхнем углу, чтобы 
сохранить значение и продолжить работу с 
мобильным приложением

Ив1 SIM К«Р1Ы *9  20:23 4 ‘I  *

Последние измерения -У

6.2 ммольУл

1о1К,-де-п& ПК. Д с" 1/, 1519

)  Поич:

ДоблНИТЬ ApyfOV

»llt.VKH »"m i * . дм
‘’.*lkO<0<b

Примечание. Значения, переданные автоматически 
с глюкометра, не могут быть отредактированы или

♦

21. Чтобы завершить создание учетной записи, и 
получить доступ ко всем функциям ПО OneTouch 
Reveal®, перейдите по ссылке из письма, которое 
было отправлено на указанный Вами адрес 
электронной почты (E-mail) от ПО OneTouch Reveal® и 
подтвердите регистрацию.

: Her siM-мргы 20:2S

OB p N E T O U C H  Reveal

н r tp i. i p a ú l.• t  I-
припгжгмпи,

1пр, к'1 е  fi.'m y 
ССГ.КТрСЦМ"-:, п о

. '.a l. ’IKIÍ i /Г .к-К"а í..

Отправить повторно 

Закрыть

Oniiroúch RiwMl
• Tto >)>фективный инструмент управления 
диабетом, который поможет Вам держать 
уровень глюкозы а крови под контролем.

ИМЕЮ ТСЯ П РО ТИ ВО П О КАЗА
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ с о  СПЕЦИАЛИСТОМ
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Перейдите в Вашу электронную почту, указанную при регистрации, и откройте письмо от 
OneTouch Reveal®. Нажмите на кнопку Подтвердить.

P N E T O U C H  Reveal

Подтверждение регистрации

Уважаемый пользователь, чтобы продолжить работу в системе OneTouch 
Reveal, пожалуйста, подтвердите Вашу учетную запись, нажав “Подтвердить" 
Если Вы получили это письмо по ошибке, пожалуйста, игнорируйте его

Подтвердить

Это письмо было сформировано автоматически отвечать на 
него не нужно По всем вопросам, пожалуйста, обращайтесь 

по телефону 8 (800) 200 8353

Имеются противопоказания 
Проконсультируйтесь со специалисп^м

Поздравляем! Учетная запись успешно создана. Используйте адрес электронной почты и 
пароль, указанные при регистрации, для авторизации в мобильном приложении и веб- 
приложении для пациента OneTouch Reveal®.
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Мобильное п ри ло ж ен и е  OneT ouch Reveal®

<1

Авто ри за ц и я / вход  в учетную  запись

в OneTouch Reveal® доступно два способа авторизации:

1. А в т о р и з а ц и я  ч е р е з  э л е к т р о н н у ю  п о ч т у  и  п а р о л ь

Это стандартный способ авторизации, при котором используются адрес электронной 
почты и пароль, указанные при регистрации.

2. А в т о р и з а ц и я  ч е р е з  с о ц и а л ь н ы е  с е т и  ( f b .c o m , v k .c o m , o k .r u )

Чтобы не вводить адрес электронной почты и пароль при каждой авторизации. Вы 
можете настроить связь между Вашей з^етной записью OneTouch Reveal® и Вашими 
аккаунтами в социальных сетях. Настройка такой связи доступна для аккаунтов 
следующих социальных сетей: fb.com, vk.com, ok.ru. В дальнейшем Вы сможете 
авторизовываться в свою учетную запись нажатием на одну кнопку.

Ав т о р и з а ц и я  ч е р е з  э л е к т р о н н у ю  п о ч т у  и  п а р о л ь

Чтобы войти в Вашу учетную запись мобильного приложения OneTouch Reveal®, выполните 
следующие действия:

1. Заполните поля Email и Пароль формы Добро 
пожаловать данными, указанными при 
регистрации.

2. Нажмите на кнопку Войти.

H C T i i l l t i ' - K t p T . i  9

P N E T O U C H  Reveal

Нет дккоунта’  Зарегистрироваться

3d6tji;it« iijDu/ib^

Войт И
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Для того чтобы настроить связь Вашей учетной записи OneTouch Reveal® с Вашим аккаунтом 
VK, FB или ОК, выполните следующие действия:

1. Нажмите на кнопку VK /  F/ ОК формы Добро пожаловать на странице авторизации.
Н ет S lU - t a p lh ' 7  1B:AS

pNETOUCH Reveal

Нет аккаунта? Зарегистрироваться

Войти

Здесь и далее красной рамкой выделяются кнопки, соответствующие описываемым 
функциям. Нажав на кнопку, вы перейдете в соответствующий раздел.

2. Откроется окно с запросом доступа к Вашему аккаунту vk.com /  fb.com /  ok.ru. Нажмите на 
кнопку Разрешить/ Продолжить.

¿3:00

ПодгйАрдите вход

о

Ч»грети|. ,цлг“уЛ с oreil

О.) ПГ РПИ ПК П прк*ш.1п »ио •< I Нгк1 •

rip:; пллжип'
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3. в открывшемся окне нажмите на кнопку 
У меня уже есть аккаунт. > -dod4

P N E T O U C H  Reveal

V вас уме есть аккаунт?

У меня уже есть аккаунт

Я • новый пользователь

4. В открывшемся окне заполните поля Email и 
Пароль формы Вход в аккаунт. Нажмите на 
кнопку Войти.

и*" ̂ |̂M ^
Назад

P N E T O U C H  Reveal

Ь . п *

5. Связь настроена! Теперь Вы можете авторизовываться нажатием на кнопку УК /  Р/ ОК.
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Во с с т а н о в л е н и е  п а р о л я

Если Вы забыли пароль, созданный во время регистрации, Вы можете восстановить его, 
выполнив следующие действия:

1. На странице авторизации нажмите кнопку 
Забыли пароль?

Н *т У1М-касггь Т  16-49

P N E T O U C H  Reveal

Нс‘т оккоунтз’ Зарегистрироваться

З а б ы л и  п а р о л ь ?

Войти

2, В открывшемся окне Восстановление пароля 
введите адрес Вашей электронной почты, на 
которую будет отправлено письмо со ссылкой на 
форму Создание нового пароля.

■ КП ^  10:38 8

Назад

PNETOUCH Reveal

J, Перейдите в Вашу электронную почту и откройте 
письмо от OneTouch Reveal®. Нажмите на кнопку 
Подтвердить.

Отправить
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4. В открывшемся окне введите новый пароль в поля 
Новый пароль и Подтверждение нового пароля.
Обратите внимание на то, что пароль должен 
содержать не менее восьми символов; включать 
большие и маленькие буквы; цифры и 
специальные символы.

5. Нажмите на кнопку Далее.
6. Войдите в мобильное приложение OneTouch 

Reveal®, используя новый пароль.

Q  I 9

Назад

P N E T O U C H  Reveal

Далее

I
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т
Навигация

После завершения авторизации Вам станет доступен 
весь функционал мобильного приложения OneTouch 
Reveal®.

Теперь вы можете добавлять данные, просматривать 
статистику в формате удобных графиков и таблиц, а 
также делиться отчетом с Вашим врачом прямо из 
приложения.

лек :7,1s 19 

6.2 
шюпь/л

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
- - • - к о н с у л ь т и р у й т е с ь  с о  с п е ц и а л и с т о м

На главной странице содержатся следующие элементы:

1. Кнопка Д о б а в и т ь  з н а ч е н и е  (+), с помощью 
которой Вы сможете добавлять следующие 
значения:
-  Значение уровня глюкозы в крови (ммоль/л)
-  Дозу инсулина (ЕД]
-  Количество углеводов (ХЕ)
-  Длительность активности (мин)

Для получения дополнительной информации о разделе 
Добавить значение см. стр. 34.

га PNETOUCH Reveal 

15Ж  «г

и
Примечание к рисунку: здесь и далее - красной рамкой выделяются кнопки, 
соответствующие описываемым функциям. Нажав на кнопку, вы перейдете в 
соответствующий раздел.
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Ы-51М-к*рги'9 ' 23:4в t m  *

Назад Добавить эпачепие -У

Тк"П инсулин» 

Сргодий. 23 46

6ол«снмй > 

>

'■/ДОЛИТЬ •̂̂ aчcииe

Отмена ОК

Базальный
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2. Основное меню, которое содержит следующие разделы:

2 .1 .  Г л а в н а я  с т р а н и ц а  с о д е р ж и т  в с е  з н а ч е н и я ,  

д о б а в л е н н ы е  з а  п о с л е д н и е  1 4  д н е й , у в е д о м л е н и я  о т р е н д а х  

ур о в н я  г л ю к о з ы  в к р о в и , а  т а к ж е  с с ы л к и  ( у в е д о м л е н и я )  н а  

с т а т ь и  с п о л е з н о й  и н ф о р м а ц и е й .

Для получения дополнительной информации о разделе 
Главная страница см. стр. 39.

Пример экрана раздела Главная страница:

и рЫЕТОиСН Реуеа1 ■■ 

В Ж  9 М ш ^ т т
ММОЛк//7

О

^  Г.б')•Л' <о)0. «о
Почему бегунам н уж но обратить внимание на 
оиовыа тренировки и какие нагру}ки выбрать.

С(*Л> Ин» I I ' I

ммоль/л 1
Среда Я -в  2. 08 30

—  I Ваш уровень глюкозы в крови 
1*7—  ̂ был низким с 7:00 до  7:00

ммоль/л
Срсдо Й-м 2, 07 00

Примечание к  рисунку: д л я  п о л у ч е н и я  и н ф о р м а ц и и  о ц в е т о в о м  и  с и м в о л ь н о м  

кодировании см . с т р . 36 .
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2.2 . Д н е в н и к

В разделе Дневник содержатся данные об уровне глюкозы в 
крови, дозах инсулина, количестве углеводов и уровне 
активности за день, неделю и год.

Для получения подробной информации о разделе Дневник см. 
стр. 40.

а ж  6.2 ш ш

И М Г Ю 1 С Я  П Р О ’ И А О П О К Л З А И И Я

Примеры экранов раздела Д н е в н и к  с предствалением данных за день, неделю и год:

Н о т $ 1 М к д р 1 м 9  2 3 : 4 9

И р М Е Т О и С Н  R e v e a l  ■
>101 2 3 : 4 9  5Í I

га рМЕТОиСН Реуеа1 •••

о С е го д н я © О < 29Дек.-Сегодня ©

Инсулин

Пн ' 1  Ьт 1 Ч т :  П т  4

о О

Общий ежедневный болюс 7 [ед) Инсулин

^  0  ^  0  #  0  ^1 0
I I о  ООО ¿Ь о

Общий ежедневный болюс (ед)

Мемды
• • •  • • •  • • •  • • •

Ежедневная суммд .2[ХЕ) Углеводы

• • • •  • •
Ежедневная сумма 1ХЕ)

( л м н о с т ь Ежедневная сумма бС(мин) Активность

• • •
Ежедневная сумма (мин)
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he-SIM карты •  23 49  < «

га PNETOUCH Reveal
щт ЯЧ3.4 19:30

9
ммоль/л

Д е н ь  Н ед ел я

27 Дек. - Сегодня ©

i ¥  X ь  г  ь  '%
L

ч

• 52
1 Ч   ̂  ̂ ’

- 15

П
■ч 1 '» ■’

i U 12

J 13 и
ч ; ч ^

" 15
ч Ч Ч  Ч  5

\ ' i
ч 1 ч

ч

• р<% 
: нс».*

I Примечание к рисунку; для получения информации о цветовом и символьном кодировании см. стр. 
1й,4142,45. На экране Дневника за день и неделю: в графе Инсулин -  число обозначает общую дозу 
полюсного инсулина за день (в единицах), серыми кружками обозначено время инъекции инсулина, 
шичество кружков соответствует количеству инъекций; в графе Углеводы -  число обозначает 
||)личество углеводов, съеденных за день (в хлебных единицах ХЕ), серыми кружками обозначено 
Ьемя употребления углеводов, количество кружков соответствует количеству приемов 
идеводсодержащей пищи; в графе Активность -  указана общая длительность физической 
[»гивности за день (в минутах), серым овальным символом обозначено время активности, размер 
оивола отражает длительность активности (более подробную информацию см. на стр. 42); нажимая 
|вшку I, можно просмотреть расшифровку условных обозначений, используемых на графике; 
[оопка + позволяет добавить новое значение. На экране Дневника за год: символ целого яблочка 

означает значения уровня глюкозы с отметкой до еды, надкусанного яблочка - с отметкой после 
1цы; символ залитого и полого треугольника в правом верхнем углу ячейки обозначает наличие 
1||угих значений в ячейке; символ сообщения означает тренды. Для получения подробной 
[■̂ рмации о разделе Дневник см. стр. 40.
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2.3. Тренды
В разделе Тренды содержится информация о низких и 
высоких трендах уровня глюкозы в крови. Под трендом 
понимаются повторяющиеся эпизоды низкого и высокого 
уровня глюкозы в крови.

Для получения подробной информации о разделе Тренды см. 
стр. 47.

н*- н и  ,Ш„ ,

га рМЕТОиСН Reveal

•̂Ик'Ч

{примеры экранов раздела Тренды:

Нс|!;1М-<лГИМ V  23;5Э

й р М Е Т О и С Н  Неуеа1

5Тренлол 3 l■и)к.4к 2Вн1С/>ких

Ми1 51М-*гиа ч 2153

Назад Тренд

Низкий тренд
3 !̂и  у ; . ' - . . . - .

I  I

N/

НИЗКИМ
- 1 ‘-а

Ваш уровень глюкозы в крови 
был низким  с  7:00 д о  7:00

4Япн. ЗЯ̂а.

Ваш уровень глюкозы в крови 
был высоким с 15:30 до 13:30

{{Г\ 2  ммоль/л
с.

2  ммоль/л
^  С с £ ; а  = - 5  I  : '

илек. 30 дек.

Ваш уровень глюкозы в крови 
был ВЫСОКИМ с 19:30 до 19:30

31 Л<>к .̂ 0 /V“

Ваш уровень глюкозы в крови

шие к рисунку: для получения информации о цветовом и символьном 
овании см. стр. 36.
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2.4. С р е д н и е  ЗНАЧЕНИЯ

В разделе Средние значения содержится информация о 
среднем значении уровня глюкозы в крови за последние 14, 
30 и 90 дней; общее количество значений уровня глюкозы в 
крови за последние 14, 30 и 90 дней; количество значений 
уровня глюкозы в крови в день за последние 14, 30 и 90 дней. 
В графическом формате представлено соотношение значений 
уровня глюкозы в крови в целевом диапазоне, ниже целевого 
диапазона и выше целевого диапазона.

Для получения подробной информации о разделе Средние 
значения см. стр. 49.

•*> ЪМ «М) > V 2« 2' I ■
W PNETOUCH Reveal

5 Ж  62

I- л

■1|

Примеры экранов раздела Средние значения за 14 ,30  и 90 дней:

Н01SIV K i t u i t i 23;S3

я PNETOUCH Reveal ••
Hvi SIV »opiw “9“ 23:53 ♦

m PNETOUCH Reveal

14- Д ней 90 - Д ней

6 Дек. - Сегодня

8 3 %

Выше цели

87
0  и > С Я *Ч 'М

11%
6 %  Выше цели

7  мм опь/л

Н I. ргЯ'.ол
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Нс1 SIV кар|»| ‘Т* 23 :53  I  I

Я PNETOUCH Reveal

14 - Д ней  30  • Д ней

7 Окт Сегодня

87%

II

108

Дыше цели
исли

8.8ммоль/л 1.2
В t  Р С Д -О  V  И  |М С Р 1‘ ‘ 'И И  I

1Примечание к рисунку: для получения информации о цветовом кодировании см. стр. 36. 
Числа в процентах (%) обозначают распределение результатов измерения уровня глюкозы 
вкрови по диапазонам глюкозы (ниже, выше и в целевом диапазоне). На экранах в нижней 
[графе: слева написано общее количество измерений за выбранный период, посередине - 
среднее значение уровня глюкозы в крови за выбранный период, справа -  среднее 
количество измерений уровня глюкозы в день за выбранный период.

30 / - Ч
^  —
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4. Д о п о л н и т е л ь н о е  м е н ю

В разделе Дополнительное меню содержатся следующие 
разделы: Мои настройки, Мои устройства, Мои
напоминания, Мой профиль. Помощь, Связаться с нами, а 
также Политика конфиденциальности и Условия 
использования ПО OneTouch Reveal®. Более подробную 
информацию о каждом разделе см. в соответствующем 
пункте данного Руководства пользователя.

Для полз^ения подробной информации о разделе 
Дополнительное меню см. стр. 54.

(

Пример экрана раздела Дополнительное меню: 

Н1м 51Ы-к :!:> ь  ̂ 20:25 =< ■

Назад Меню

f/OИ >

Мои устройс"ва >

I

Мои

Мой

l ) M ( i  U h

с. нами

Уиютин исгю.'1ьял5имин

икн комфид<?11Цк'а-'1о1 lOct и

' M i  ««с а  ^  го  27

И P N E T O U C H  Reveal □
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5. Поделиться

Воспользуйтесь разделом Поделиться, чтобы отправить 
результат последнего измерения уровня глюкозы в крови 
по средством электронной почты или текстового 
сообщения; выгрузить отчет в формате pdf и отправить его 
по электронной почте, распечатать или просмотреть; 
экспортировать данные в формате csv и отправить их по 
электронной почте или просмотреть.

Н»| S>M ^  70:77 (  •

Г^рМЕТОиСН Reveal •

и м е ю т с я  H i’O f ИВОЧОКАЗАНИЯ

Для получения подробной информации о разделе 
Дополнительное меню см. стр. 60.

]ример экрана раздела Поделиться:

'ICT 51М-«зрть: 23:56

Назад Поделиться

Последнее измерение уровня глюкозы

Гр к г т

Н г г л П

*  I

Поделиться отчетом 

^cuopf донных

f e w

27457
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До б а в и т ь  з н а ч е н и е

Для того чтобы добавить новое значение, выполните следующие действия:

1. Нажмите на кнопку «+» в нижней части главного i
экрана. Я ^PNETOUCH Reveal

в.г Жт

i

И

2. В открывшемся окне выберите необходимый нстаморты̂
показатель, нажав на соответствующий символ, и 
добавьте его значение. Доступны следующие 
показатели:

• Уровень глюкозы
• Инсулин
• Углеводы
• Активность

Назад Добавить значение

S ■ *

Л./Лг'м yrifoocb' л»-и0чость
”ЛЮИОЛ*1
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2.1. Опция Уровень глюкозы позволяет добавить 
значение уровня глюкозы в крови [ммоль/л)

Нет 81М-кар1ы Т  23 48

Назад Добавить значение

Добавьте значение в пределах от 1Д до 33,3 
(ммоль/л) в поле для ввода чисел (------- ).

Нажмите на кнопку До еды или После еды для того, 
чтобы соотнести значение с приемом пищи.

ммоль/л

До еды Пос^е еды

Сегодми 23 48

Удалить значение

Примечание. Отметки о еде могут быть отключены 
в разделе Мои настройки. В случае отключения 
функции кнопки отображаться не будут. Подробнее 
об Отметках о еде см. в разделе Мои настройки.

1 2 3
А 6  ■ г Д  с  ж

4 5 6
и й к М  Н  О п Р с т

7 8 9
Ф  X ц  ч Ш 4Ц Ъ Ы Ь 3  ю

1 0 <9

Нажмите на строку с указанием даты и времени, чтобы скорректировать дату и время 
измерения.

Добавьте комментарий в поле Добавьте заметку. Комментарий должен содержать не 
более 140 символов.

Если на экране глюкометра отобразилось значение Н1 или ЬО, нажмите на кнопку Н1 
или ЬО в поле Измерения из глюкометра.

Нажмите на кнопку Удалить значение, чтобы не сохранять значение.

27457
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Цветовое кодирование
К значениям уровня глюкозы в крови применяется цветовое кодирование. К значениям ниже 
нижней границы целевого диапазона применяется кодирование синим цветом, выше 
верхней границы — красным, в целевом диапазоне — зеленым.
Примечание. Вы можете настроить Ваши индивидуальные границы целевого диапазона в 
разделе Мои настройки.

Кодирование шрифтом
К значениям уровня глюкозы в крови применяется 
кодирование шрифтом. К значениям, добавленным 
вручную применяется форматирование Курсив, к 
значениям, переданным автоматически с глюкометра 
применяется форматирование Жирный.

Сегодня

5  ммол

Четверг, 31 Яне.

5 , 7 .

2.2. Опция Инсулин позволяет добавить дозу 
инсулина (ЕД) и его тип.

Примечание. Опция Инсулин будет недоступна, если 
она отключена в Моих настройках. Чтобы включить 
опцию, пройдите в раздел дополнительного меню 
Мои настройки.

Иет51М-карты 9  23:Дв < ■  •

Назад Добавить значение ^

ед

1ип ингулиьл 

Сеюлми 2М8

Ьолюгчыи >

Добавьте значение в пределах от 1 до 250 (ЕД) в поле 
для ввода чисел.

Нажмите на строку Тип инсулина и выберите одну 
из следующих опций:

о Болюсный 
о Базальный 
о Микс 
о НПХ 
о Другое

У д а л и т ь  л н а ч е н и е

Доблаит), другое )начсьие

1 2 3
А » •  Г А Е ж 1

4 5 6
и  й К Л М Н О п А с  Т V

7 8 9
»  К ц Ч ш Ш ъ ы Ъ 9  Ю 9

р 0 <3

(икс означает готовая смесь инсулина.

- Нажмите на строку с указанием даты и времени, чтобы скорректировать дату и время, 
когда была сделана инъекция.

- Добавьте комментарий в поле Добавьте заметку. Комментарий должен содержать не 
более 140 символов.

- Нажмите на кнопку Удалить значение, чтобы не сохранять значение.

«ечание. Если Вы не получаете препараты инсулина, то Вы можете отключить 
бражение этой опции в разделе Мои настройки.
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4

2.3 Опция Углеводы позволяет добавить 
количество хлебных единиц [ХЕ]

Добавьте значение в пределах от 1 до 999 (ХЕ) в поле 
для ввода чисел.

Нажмите на строку с указанием даты и времени, 
чтобы скорректировать дату и время приема пищи.

Добавьте комментарий в поле Добавьте заметку. 
Комментарий должен содержать не более 140 
символов.

Нет $ 1М -1 «ртъ<'V 23;4в

Назад Добавить значение

ХЕ

* ■ •
/

Смэлни  ?3.-18

Удалить значение

Д об ави ть  д р у го е  значение

Нажмите на кнопку Удалить значение, чтобы не
сохранять значение. 1 2

А » в г
3

д  ■ ж  1

4 5 6
и й к  л М Н О п Р с  Т у

7 8 9
•  X ц  ч ш ш ь  ы 

0
ь э ю  х

<3

2.4 Опция Активность позволяет добавить 
длительность и интенсивность физической 
активности (мин).

Добавьте значение в пределах от 1 до 999 (в минутах) 
в поле для ввода чисел.

Нажмите на строку Интенсивность и выберите одну 
из следующих опций: 

о Легкая 
о Умеренная 
о Интенсивная 
о  Не выбрана

Нажмите на строку с указанием даты и времени, 
чтобы скорректировать дату и время активности.

■ Добавьте комментарий в поле Добавьте заметку. 
Комментарий должен содержать не более 140 
символов.

[* Нажмите на кнопку Удалить значение, чтобы не 
сохранять значение.

Нвт$1М-карТы 14:23 < Ш

Назад Добавить значение - У

И н т гч ги п м о гт ь

Сгшдм11 14 ?3

Нг я.. >

>

Удалить значение

Добавить оругов тначвнив

1 2 3

4

А » В Г

5

д  1  ж  >

6
и й к  л М Н О п »  С  Т У

7 8 9
#  к  и  Ч ш ш ъ ы ь э ю я

0 <ю
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3. Чтобы добавить сразу несколько значений, 
воспользуйтесь блоком Добавить другое значение 
в нижней части экранов Уровень глюкозы. 
Инсулин, Углеводы, Активность.

н«1 $1М -»Ц 1и Ъ

Назад Добавить значение

^  б ммоль/л
Сгглпнв , 14 30

Чтобы отредактировать или удалить значение, 
которое было добавлено ранее, нажмите на это 
значение и отредактируйте или удалите его.

^  ХЕ
-«•г уйм» 1-1 31

ед

■ пгопн» 14 34

ЬГ'Л »1ГМ |.1И > 

>

Удалить значение

Доб4Ьигь другое >»1ачение

Ф  I?

4. Нажмите на галочку в правом верхнем углу, чтобы сохранить значение(-я).
Примечание. В елз^ае если какое-либо из полей заполнено неверно, то сохранение 
будет недоступно. Внимательно проверьте, что Вы правильно заполнили все поля. 
Обратите внимание на допустимые пределы значений, а также на корректность ввода 
даты и времени.
Примечание. Если Вы ввели несколько показателей и нажмете Удалить значение, то 
будзгг удалены все введенные в данный момент показатели.
Примечание. Значения могут быть добавлены также в разделе Дневник.
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Главная страница содержит все значения за последние 14 
дней, уведомления о трендах гликемии, а также 
уведомления о статьях.

Нажмите на значение уровня глюкозы в крови/ 
инсулина/ углеводов/ активности для того, чтобы 
перейти на страницу Редактировать значение.

Нажмите на уведомление о тренде для того, чтобы 
перейти на страницу с подробной информацией об 
этом тренде.

4Нажмите на статью, чтобы прочитать ее. Чтобы 
г скрыть статью, нажмите на крестик в верхней части 
' изображения статьи.

Исг 31М.карты «  12:4в

т  >рЫЕТОиСН Яеуеа1

П9ч«му бегунам нужно обратить внимаииа на 
силовые тренировки и какие нагрузки выбрать.

Гг-»д> Я..Я ? ОТ ПО

9 ммоль/л
С оедк  ЯнБ 2 03  ЗС

Ваш уровень глюкозы в крови 
был низким с 7:00 до 7:00

2  ммоль/л
С-оелл Янв -V о/ 00
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Д невник

В разделе Дневник значения уровня глюкозы в крови, инсулина, углеводов и активности 
отображаются в графическом и цифровом виде за три периода: день, неделя и год.

• День

’ Этот график поможет Вам понять динамику уровня глюкозы в крови в течение выбранного 
дня, а также узнать общие значения инсулина, углеводов и активности за день.

• Неделя

График за недельный период поможет оценить динамику изменения уровня глюкозы в 
крови, а также общих суточных значений инсулина, углеводов и активности за выбранную 
неделю.

1

• Год

Таблица Год - это электронная версия классического дневника диабета, которая содержит 
все значения уровня глюкозы в крови за последние 365 дней, организованные по времени 
суток.

Срафик День содержит следующие элементы:

- График Уровень глюкозы в крови
- График Инсулин
- График Углеводы
- График Активность
- Кнопку!
- Поле навигации 

Кнопку +

га р М Е Т О и С Н  Р е у е а 1  •

Иис.у| *»' 06и.*й«г«ежеа'1М Й бил 01.  7

У*пс10Ди1 смсд**«*»» сумма и  1ХЕ1

•  •
Ькеднааная сучА'* 6С 1чь>ч;
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А

1
А

о График содержит все измерения уровня глюкозы в крови за день, организованные 
относительно общего целевого диапазона по вертикали и относительно времени дня 
по горизонтали.

о К каждому элементу, обозначающему значение уровня глюкозы в крови, применяется 
цветовое и символьное кодирование.

I Цветовое кодирование:
К значениям ниже нижней границы целевого диапазона применяется кодирование 
синим цветом, выше верхней границы - красным, в целевом диапазоне - зеленым.

Символьное кодирование:
Символьное кодирование указывает на применение к значению уровня глюкозы в 
крови отметок До еды и После еды.

-  К значениям с отметкой До еды применяется символьное кодирование в форме полого 
круга.

-  К значениям с отметкой После еды применяется символьное кодирование в форме 
закрашенного круга.

-  К значениям без отметок о еде применяется символьное кодирование в форме 
треугольника.

Ниже целевого 
диапазона

В целевом 
диапазоне

Выше целевого 
диапазона

До еды О О О
После еды • • •
Нет тега А А А

Примечание. Значения с отметками До еды соотносятся с целевым диапазоном «до 
еды» (Цель до еды), установленным в дополнительном меню Мои настройки. 
Значения с отметками После еды соотносятся с целевым диапазоном «после еды» 
(Цель после еды), установленным в дополнительном меню Мои настройки.
Значения без отметок соотносятся с общим целевым диапазоном, установленным в 
дополнительном меню Мои настройки.

Примечание. Цветовое кодирование вертикальной шкалы базируется на границах 
общего целевого диапазона. Возможно несовпадение цветового кодирования элемента 
и цвета зоны вертикальной шкалы, в которой находится элемент, если к элементу
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применяются отметки о еде. Например, значение с отметкой До еды может быть выше 
целевого диапазона до еды, но попадать в общий целевой диапазон - в этом случае 
полый круг красного цвета будет находится в зеленой зоне вертикальной шкалы.

Нажмите на любое поле графика Уровень глюкозы в крови, чтобы добавить новое 
значение.

График Инсулин

о График содержит все значения доз болюсного инсулина за день, организованные 
относительно времени суток, 

о Каждое значение обозначается отдельным элементом.
о В верхней части графика содержится общая доза болюсного инсулина за день.

Примечание. Если вы не используете инсулин, то Вы можете отключить отображение этого 
показателя в разделе Мои Настройки.

График Углеводы

о График содержит все значения количества углеводов за день, организованные 
относительно времени суток, 

о Каждое значение обозначается отдельным элементом.
о В верхней части графика содержится общая сумма хлебных единиц, употребленных за

день.

График Активность

о График содержит все значения физической активности за день, организованные 
относительно времени суток.

о Каждое значение обозначается отдельным элементом. Размер элемента характеризует 
длительность активности, а цвет -  интенсивность активности.

о В верхней части графика содержится сумма всех значений активности за день.
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Кнопка 1

Нажмите на кнопку ¡, чтобы просмотреть Назад 
расшифровку условных обозначений, используемых 
на графике.

Ни1 23’48

Обозначения

Уровень гпюмом в кройи

« I

О О О

Иитгмсиимость ак-̂ИНМССТИ

Ĵ vЧvм̂ .̂  . pc.lL'. : н1‘г. 1Ь '0<.
и Ч‘ 41 . 'Ю''' 1

Поле навигации

Чтобы просмотреть статистику за другие дни, 
используйте стрелочки навигации, расположенные 
рядом с датой.

кнопка +

кпользуйте кнопку +, чтобы добавить новое значение.

О в Сегодня

Ист £1М'карты ^  23:4&

Назад Добавить значение

УОСО< «Ь 
’ЛЮКОВЫ

< ■ *
>/

II 'псмс*- лг-'С'о;’ь
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Неделя

График Неделя содержит следующие элементы:

-  График Уровень глюкозы в крови
-  График Инсулин
-  График Углеводы
-  График Активность
-  Кнопка 1
-  Поле навигации
-  Кнопка +

Функционал графика Недели полностью 
повторяет функционал графика Дня, кроме того, 
что график Неделя содержит значения за всю 
неделю и организует их не по времени суток, а по 
дням недели. За более детальной информацией 
по расшифровке графика обратитесь к разделу 
графика Дня.

Нет81М-кар-ы-Ч» 23:49 5» Г “ |.

га р М Е Т О и С Н  Яеуеа1 ■

О 29 Дек. - Сегодня ©
:о - м

И-ьуи/и

Уг/НМОАк!

ООО
•  •оо Л о т оо 0

Об|к|ИЙ епем'1с»<1к|' би.'ж». 1ад.<

•••• ••
Емея11СН111н сумма 1X0 

• • •
ГмГЛ><Г11и.'>| с у н м д  1ини1
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Год

График Год содержит следующие элементы:

-  Таблица
-  Кнопка Тренды
-  Кнопка+

Нс1 31М'кар'ь 23:49

га р М Е Т О и С Н  Р еу еа1

I
X 1 1

? '}

5 “7 12 5 9
ч

2 9 б 13 б 10

- Ь а ь 9 5 11

5 7 л 11 7 12

О 4 9 5 13 б 11
1

* 3 6 б 9 6 13*ч

? а 9 Ь 9
%

5 5 9 5 9

Таблица

-  Таблица содержит все значения уровня глюкозы в крови, доз инсулина, количества 
углеводов и активности, которые были добавлены за последние 365 дней.

- Строки таблицы обозначают дату, столбцы - время суток. Значения распределяются по 
столбцам в зависимости от настроек расписания в разделе Мои настройки. Для 
распределения значений уровня глюкозы в крови также учитывается применение к этим 
значениям отметок До еды и После еды.

-  Нажмите на ячейку таблицы, чтобы просмотреть все значения, добавленные для этого 
временного промежутка (значок треугольника Д в правом верхнем углу ячейки 
обозначает наличие других значений в ячейке].

- Нажмите на любую ячейку таблицы, чтобы добавить новое значение или 
отредактировать уже созданное значение.
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Кнопка Тренды

Функция Тренды предназначена для выявления 
закономерностей -  повторяющихся эпизодов 
низкого и высокого уровня глюкозы в крови.

Нажмите на кнопку Тренды, чтобы просмотреть 
выявленные тренды в таблице.

Подробнее о функции тренды в разделе Тренды.

'1А Т  Н 1 Ч 1 - к л р Т л 1 2 3 : 4 9  < 1

га рМЕТОиСН Reveal

Кнопка +

Нажмите на кнопку +, чтобы добавить новое

ииг,-
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Т ренды

Функция Тренды предназначена для выявления 
закономерностей -  повторяющихся эпизодов 
низкого и высокого уровня глюкозы в крови.

функция учитывает следующие факторы:

о

о

о

отношение значении уровня глюкозы в 
крови к целевому диапазону; 
время суток, когда были сделаны 
измерения уровня глюкозы в крови; 
временной промежзггок между 
измерениями уровня глюкозы в крови.

Тренды рассчитываются только для значений 
уровня глюкозы в крови за последние 14 дней.

Значения уровня глюкозы в крови, введенные в 
ПО вручную, НЕ принимаются в расчет при 
выявлении трендов. В расчете трендов 
участвуют значения уровня глюкозы в крови, 
переданные с глюкометра.

Н е г 51М -харти  23 :& 3  $ | |

Е р М Е Т О и С Н  Кеуеа1 ••

3 Низких 2  Высоких

Ваш уровень глюкозы в крови 
был низким с 7:00 до 7:00

М
4 Яко 2 Яни

Ваш уровень глюкозы в крови 
— 1 был высоким с 13:30 до 13:30

2 Яне  31 Д ек. 30 Дек.

Ваш уровен ь  глю козы  в крови

Р

—  I был высоким с 19:30 до 19:30

31 Д е к  3 0  Д е к  29 Дек.

Ваш уровень глюкозы в крови

! Высокий тренд

‘Сообщение о высоком тренде появляется при выявлении не менее 3 значений уровня 
.глюкозы в крови, полученных в разные дни в течение 5-дневного периода примерно в одно и 
1тоже время (в рамках 3-часового интервала) и которые оказались выше целевого диапазона, 
[установленного в приложении.

|Низкий тренд

[Сообщение о низком тренде появляется при выявлении не менее 2 значений уровня глюкозы 
1крови, полученных в разные дни в течение 5-дневного периода примерно в одно и то же 
оемя (в рамках 3-часового интервала) и которые оказались ниже целевого диапазона, 
тановленного в приложении.
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Для того чтобы просмотреть детальную 
информацию о выявленном тренде, нажмите на 
уведомление о тренде.

На этой странице также содержатся все значения 
доз инсулина, количества углеводов и уровня 
активности, добавленные в течение 30-ти минут до 
значений уровня глюкозы в крови.

»•8Г 8IU к«р1ы 9  23:S3 i t

Назад Тренд s /

Низкий тренд
Bau. уоовен!. -nioKosw в «аоеи Сы" н рж йм 

t. 7 0 0 r i . -  Як.. IIU 4 Янн

( § ) 2 ̂ О к ммоль/л
07 00

I, (S' ) J 2  ммоль/л
^  С и - ’н  Янн ? 07 00

1

! Не используйте информацию, полученную с 
помощью функции Тренды, для принятия решений 
о корректировке терапии.

! Принимайте решения, основываясь на 
информации обо всех измерениях уровня глюкозы 
в крови, а не только о тех, которые формируют 
тренд.
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Ср е д н и е  з н а ч е н и я

в разделе Средние значения содержится обработанная информация об уровне глюкозы в 
крови за последние 14, 30 и 90 дней.

14 ДНЕЙ

На экране содержатся следующие элементы:

-  Круговая диаграмма

-  Количество измерений за выбранный период

-  Среднее значение за выбранный период

-  Среднее количество измерений в день за 
выбранный период

•(от “9  ̂ 23:бЭ <

Ой р Ы Е Т О и С Н  R eveal •
но 4 1Э:30

84

ЗП - Дней 90 - Днгй

2 2  Дек. - Сегодня

83%
в целсво.'л
ДИЛ OJUHC

10%
7% Выше цели 

Ниже иели

71. 6.5
и -.мгм г'мчгргни»

круговая диаграмма

Круговая диаграмма показывает процентное соотношение значений уровня глюкозы в крови 
за выбранный период относительно попадания этих значений в целевой диапазон.

Нажмите на поле диаграммы, чтобы просмотреть данные о применении отметок о еде к 
значениям уровня глюкозы в крови.

27457
23.04.2020



примечание. В слз^ае, если функция отметок о еде 
включена, то при расчете процентов значение уровня 
глюкозы в крови будет соотнесено с соответствующим 
целевым диапазонам согласно отметке о еде (значения с 
отметками До еды соотносятся с целевым диапазоном до 
еды, значения с отметками После еды, соотносятся с 
целевым диапазоном после еды). Если функция Учета 
приема пищи отключена, то значения будут соотнесены 
с общим целевым диапазоном.

н е т  а м - к о р 1и 2 3 ‘ 5 3  3  1
Ш рМЕТОиСН Веуеа! ■■■

»-и»

ммол»/л

Дний 90 Дней

<* Т«г Цалеяой д и а л и а н

Л2 | |  9̂ ■ '2 ммсль'Т
I 19-10ммс1к.п

* 9  1 0  м м с . г и ’ И

»с« Р1Й 14

и
10%

7% Выше исли
Ни«« 1МЛИ

84 7,1. 6.5
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I в среднем

Нажмите на кнопку В среднем, чтобы просмотреть 
распределение значений уровня глюкозы в крови 
выбранного периода относительно времени суток и 
примененных к значениям отметок о еде.

H«t SIM -KjpTb ^

Назад

23:63 * '

8 4 7,1____ 6.5
к :

Приемь! пиши Ь '1 Все

Н о ч р

3.7 г:

 ̂1 10.1

Ужин 9 .7

1 lepeaCHOk- . . .

Общее среднее 
1нач«ние 4 9

Hui SIV nacD i ^  23:63 <

га рМЕТОиСН Reveat -
w-b 4 1 ? »

9
.ммоль/л

14 • Л пеи 90  • Д ней

бД ек. - Сегодня

83%

87

11%
б %  Выш е цели

Ниж и иили
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Функционал раздела 90 дней полностью повторяет 
функционал раздела 14 дней, помимо того, что 
учитывает значения за период 90 дней. За более 
детальной информацией обратитесь к разделу 14 
дней.

Нс13'М «ао1и 9

СВ р М Е Т О и С Н  Н е у е а !

14 > Д .р и  ЛО - Л нтй

7 Окт Ссгаднк

87%

5%
Ниже цели

8%
Выше цели

108 6.8 КУСЛИЯ 1.2

27457
23.04.2020



Последнее измерение

На экране Последнее измерение содержится 
список значений, переданных с глюкометра через 
Bluetooth®.

Нажмите на значение уровня глюкозы в крови, 
чтобы применить к нему отметки о еде или 
добавить комментарий.

*

1

Ии SJM »и:ы ̂  23:93 < •
га vONETOUCH Reveal

Последняя синхронизация 
с глюкометром

Сегодня, г о  22 ¿ А  эаписи

6.2} J W a C - М М О Л Ь / Л||г)ина»‘л(|ник Др“ : ■ J19

О  I ммоль/л
Cpczjd Дик 12.17.5S

(с > } V  м м о л ь /л
Соела Дек 12. 21

7.3 м м о л ь /л
Пинси(.>1,.»им |'ом6 26 1902

/1 ^  ^ 7  ..

53

1
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Раздел Дополнительное меню содержит следующие 
вкладки:

н«1 $1М-картн ^  20:25

Назад Меню

Мои настройки 
Мои устройства 
Мои напоминания 
Мой профиль 
Помощь
Свяжитесь с нами 
Условия использования 
Политика конфиденциальности

Ули м.чстроики 

У о и  устройства

ишшминлиич

У о и  пп>];илк

10М01ДГ

С - чми

Условия использования 

Политика конфидвнииалкиости

Мои НАСТРОЙКИ

Раздел Мои Настройки содержит следующие элементы:

- Учет приема пищи
- Целевой диапазон
- Расписание приема пищи
- Инсулин
“ Пол
- Тип диабета
- Анкета

I  Учет приема пищи

|функция Учет приема пищи позволяет применять к значениям уровня глюкозы в крови 
1отметки, обозначающие отношение показателя к приему пищи (до еды или после еды), и 
Ьатем соотносить такие значения с соответствующими целевыми диапазонами. Значения с 
отметками До еды будут соотнесены с Целью до еды, значения с отметками После еды 
будут соотнесены с Целью после еды, значения без отметок будут соотнесены с общим 
диапазоном.

[Если функция отключена, то кнопки До еды и После еды отображаться не будут, и все 
[иачения будут соотноситься с общим диапазоном.
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*

Целевой диапазон

-  Все значения уровня глюкозы в крови соотносятся с 
целевы м  диапазоном, и в  зависимости от попадания 
значения в целевой диапазон к нему применяется 
цветовое кодирование. К значениям ниже нижней 
границы целевого диапазона применяется 
кодирование синим цветом, выше верхней границы - 
красным, в целевом диапазоне - зеленым.

- Если функция Учет приема пищи активна, то 
необходимо настроить границы двух целевых 
диапазонов: Цель до еды и Цель после еды. Общий 
диапазон будет сформирован автоматически.

- Если функция Учет приема пищи не активна, то 
необходимо настроить границы Общего диапазона.

Расписание приема пищи

Настройте Ваше персональное расписание приема пищи. 
Эти настройки определяют границы ячеек в таблице 
раздела Дневник - Год.

Инсулин

Если Вы не используете препараты инсулина, то с помощью этого 
раздела вы можете отключить отображение показателя Инсулин 
в приложении OneTouch Reveal®.

Пол

С помощью этого раздела вы можете скорректировать настройки, 
установленные на этапе регистрации. Доступны следующие 
опции:

- Мужской

- Женский

Н 9 3 & А  М о и  н а с т р о й *  и

ваш цалааой урсх1«*«ь глюкозы •  кроаи

rnajH С
l i - 7 2  ммолк/я 

3 9  10  м м о л к /я

.-НИ|Д«Г К1к b*.J -

Р кписам и с приема пищи

Приамы пищи Начало

Упраалемие раиелом Днеаник*

Как вы ynpaamiere диабетом’

Я го6я*олдю днр’ у ч мнимлксгъ cnopTo**

Я MAiKj инъеииии другого препара* 
(ис инсу''ина)

Q инСулин длительного лейстаиа

Я го.тучао гстоау«о ;мес» инсулина 
30  другой!

я ••унАЮ ИН<уЛ«И ЧОрО'г . *.• -

Тип диабета

С помощью этого раздела вы можете скорректировать настройки, установленные на этапе 
регистрации. Доступны следующие опции:
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-  Первый

- Второй

- Гестационный (эта опция отобразится, если выше был выбран женский пол]

н

Анкета «Как Вы управляете диабетом?»

Заполните, пожалуйста, анкету «Как Вы управляете диабетом?». Эта информация поможет 
нам лучше понять Ваши потребности и добавлять в приложение только нужный Вам 
функционал.

Отметьте утверждения, которые применимы к Вам:

Я соблюдаю диету и занимаюсь спортом 
Я принимаю пероральные препараты (таблетки]
Я делаю инъекции другого препарата (не инсулина]
Я принимаю инсулин длительного действия 
Я принимаю готовую смесь инсулина (70/30, другой]
Я принимаю инсулин короткого действия 
Я пользуюсь инсулиновой помпой.

Мои УСТРОЙСТВА

с помощью раздела Мои устройства Вы можете настроить соединение через Bluetooth® с 
Вашим глюкометром, а также включить/отключить фоновую синхронизацию.

-  Фоновая синхронизация позволяет Вашему 
глюкометру синхронизироваться с Вашим 
мобильным устройством, когда приложение 
работает в фоновом режиме.
Это значит, что данные об измерениях уровня 
глюкозы в крови, сделанные с помощью Вашего 
глюкометра, будут автоматически подгружаться в 
Вашу учетную запись.
В слз^ае если функция фоновой синхронизации 
отключена, то для загрузки данных с глюкометра 
Вам необходимо будет зайти в приложение и 
потянуть вниз главный экран. Приложение 
OneTouch Reveal® проверит наличие новых данных 
в глюкометре и загрузит эти данные.

- Нажмите на кнопку Добавить устройство, чтобы 
настроить соединение с глюкометром. Дальнейшие 
шаги по настройке соединения подробно описаны в 
разделе Создание учетной записи -  Настройка 
соединения с глюкометром.

Нет SiM-иарты 9

Назад Устройства

Ф оноы я  синхронитаиия данных

смняоонииция ПОТООП4Г’ ЬIU. '*•’« 
|'ЛЮ«ОМС?ру BjlLr-M
M.brUiMUM vcu.U'^cHK^M. < До .ии
 ̂ г фонгг"'«

м

о

OneTouch GHMP
G O L K C lIM P

П л , ш  v r -  ' . о .и и а  .Т4 V  .'P 1 I5 J0

Л о Й .Ч И И Ть  у ГТ { Ю Й Г Т П О
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Мои НАПОМИНАНИЯ

В этом разделе Вы можете настроить персональные напоминания. Напоминания 
устанавливаются на определенное время и могут быть настроены на регулярное повторение.

Для того чтобы настроить напоминание, выполните следующие действия:

1. Нажмите кнопку + в правом верхнем углу. пет 16 Н
Назад Мои напоминания

Появится экран Выбрать напоминание со списком 
предустановленных напоминаний. Выберите
напоминание из списка или создайте новое напоминание, 
нажав Создать новое напоминание.

2Э В6
Назад Выбрать напоминаииа о

' » уроа«»'» I * 1и1«о1Ы « иро*и

<Ю«СТ.

Создать ноаое на1юмин.|ни<'

Нажмите на заголовок напоминания -  откроется экран Установить напоминание.
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На этом экране Вы можете:

-  добавить описание напоминания
-  настроить дату и время напоминания
-  настроить частоту повторения напоминания

. 4. Нажмите на кнопку Сохранить.

•1П»М М0Тк* ▼  11̂ М

Н 8Э ад Уетаиоаитъ ншомниаииа

пшх*тцл, А 23 54 

По9юр Нс п о т о р т »  >

Сегоднр 23 56

5. Ваше мобильное устройство отобразит 
напоминание в соответствующие дату и время.

Примечание. Для получения уведомлений на Вашем 
мобильном устройстве должна быть включена 
функция Уведомления.

1
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Раздел Мой профиль содержит следующие элементы:

E-mail (логин) Вашей учетной записи 
Кнопку Выйти из аккаунта 
Нажмите на кнопку Выйти из аккаунта, чтобы 
выйти из аккаунта.
Кнопку Не выходить из системы 
Нажмите на кнопку Не выходить из системы, 
чтобы авторизовываться автоматически при 
запуске приложения.
Согласие на получение материалов рекламного 
характера.

Кнопку Удалить учетную запись
Нажмите на кнопку Удалить учетную запись,
чтобы удалить Вашу учетную запись в 
OneTouch Reveal®. При удалении Вашей 
учетной записи также удаляются все Ваши 
персональные данные.

Н«г SlU » p iM »2«
Мой профиле

унГГ.КА«

8хол • систему

Уйллен**« у̂'но**

Назад
пая

Помощь

1 ,И. ,,иоо«Л'-

»«П SIM-icjffi« 9  23:ая

Назад С м ж итосвспам и

в:8ос12Роаззз
onet^uch r j

Ои^нигк пригомечие
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С помощью раздела Поделиться Вы сможете 
отправлять СМС или E-mail с Вашим последним 
измерением уровня глюкозы в крови прямо из 
приложения. А также просматривать, выгрзокать и 
отправлять из приложения отчет Вашему лечащему 
врачу.

Раздел Поделиться содержит следующие вкладки:

-  Текст
-  Email
-  PDF
-  CSV

Нет $IVI-«4pTia ̂  23:Se < '•

Назад Поделиться

П оследнее изм ерение  ур овн я  глю козы

(^1 1сист >

¡ i r , T i l  >

Поделиться отчетом

PDP >

Э кс п о р т  Л.ТИНЫХ

, I CSV >

«Hl

Текст

Нажмите на кнопку Текст раздела Последнее 
измерение уровня глюкозы, чтобы отправить СМС 
сообщение, содержащее информацию о последнем 
значении уровня глюкозы в крови из приложения.

Н«г$1М->а|>гы ♦  2 3 : И  <■

Новое сообщение Отмвни''ь

©

а

Последнее измерение 
уровня глюкозы в крови 
04.01.2019: 9 ммоль/л O

q  W е  г t  у  U i 0 p

а S d f  g  h j к  I

О Z X C V b  n m  <3

123 ®  spece (§) return
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Email

Нажмите на кнопку Email раздела Последнее 
измерение уровня глюкозы, чтобы отправить 
электронное письмо, содержащее информацию о 
последнем значении уровня глюкозы в крови.

Ист SIW->lpTk V  2).S 7 *

OTMew ib Мой последний I...

Мой последний замер глюкозы

Последнее измерение уровня глюкозы е 
крови 04.01.2019:9 ммоль/л

PDF

Отправлено с iPhone

Нажмите на кнопку РОР раздела Поделиться 
отчетом, чтобы перейти в раздел выгрузки отчета в 
формате РОЕ.

В этом разделе Вы можете выбрать период выгрузки, 
а также вариант экспорта.

Назад POP

Выберите диапазон

} 0 - Д х е й  9 0 -Д н е й

Варианты  акслорта

Для выгрузки доступны следующие временные 
диапазоны:

-  14 дней
-  30 дней
-  90 дней

Для выгрузки доступны следующие варианты экспорта:

-  Email
-  Печать
-  Другая программа

о Email
Нажмите на кнопку Email, чтобы отправить отчет вложением по электронной почте, 

о Печать
Нажмите на кнопку Печать, чтобы отправить отчет на принтер из приложения.
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о другая программа
Нажмите на кнопку Другая программа, чтобы открыть отчет с помощью программы 
установленной на Вашем мобильном телефоне, например, программы для просмотра 
рВГ-файлов.

Для того, чтобы ознакомиться с информацией об Отчете, пожалуйста, перейдите в раздел 
Веб-приложение. Отчет этой инструкции.

CSV

Нажмите на кнопку CSV раздела Поделиться отчетом, 
чтобы перейти в раздел выгрузки отчета.

В этом разделе вы можете выбрать период выгрузки, 
а также вариант экспорта.

Для выгрузки доступны следующие временные 
диапазоны:

hr $м ««mi ♦
Ндзад

и J7
CSV

Варианты >в?лерт9

•-
■-.......-

-  14 дней
-  30 дней
-  90 дней

Для выгрузки доступны следующие варианты 
экспорта:

-  Email
-  Другая программа
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Д ополн и тельн о

Р а б о т а  с  п р и л о ж е н и е м  б е з  п о д к л ю ч е н и я  к  И н т е р н е т у

Мобильное приложение OneTouch Reveal® позволяет Вам продолжать полноценную работу с 
приложением даже при отсутствии подключения к сети Интернет. Вы можете добавлять 
измерения и просматривать статистику в любое время. Измерения, которые были добавлены 
в офлайн режиме, будут синхронизированы с сервером, как только будет возобновлено 
подключение к сети Интернет.

О б н о в л е н и е , у д а л е н и е  м о б и л ь н о г о  п р и л о ж е н и я

-  Обновление мобильного приложения выполняется средствами магазина приложений 
Google Play или App Store.

-  Для удаления мобильного приложения необходимо запустить приложение Google Play 
или App Store на мобильном устройстве и в этом приложении удалить мобильное 
приложение OneTouch Reveal®.

Примечание: Для пошаговой инструкции процесса установки и удаления приложений 
обратитесь к Руководству пользователя Вашего мобильного устройства.
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Веб-приложение OneTouch Reveal®

Создание учетной записи для пациента доступно ТОЛЬКО В МОБИЛЬНОМ 
ПРИЛОЖЕНИИ.

А в т о р и з а ц и я / вхо д  в у ч е т н у ю  з а п и с ь

1 .  А в т о р и з а ц и я  ч е р е з  э л е к т р о н н у ю  п о ч т у  и  п а р о л ь

Для авторизации в веб-приложении OneTouch Reveal® для пациента используйте адрес 
электронной почты и пароль, указанные при создании учетной записи в мобильном 
приложении.

2 .  А в т о р и з а ц и я  ч е р е з  с о ц и а л ь н ы е  с е т и  ( f b .c o m , v k .c o m , o k . r u )

Если Вы настроили связь учетной записи OneTouch Reveal® и аккаунтов в социальных 
сетях через мобильное приложение, то Вы можете также использовать эти кнопки 
авторизации через социальные сети в веб-приложении. Если связь не настроена, то Вы 
можете ее настроить в веб-приложении.

А в т о р и з а ц и я  ч е р е з  э л е к т р о н н у ю  п о ч т у  и  п а р о л ь

Для того чтобы войти в Вашу учетную запись веб-приложения OneTouch Reveal® для 
пациента, выполните следующие действия:

1. Заполните поля Электронная почта и Пароль 
формы Добро пожаловать данными, 
указанными при регистрации.

2. Нажмите на кнопку Войти.

Добро пожаловать
боидь̂  I мпис»

ЗабЪ'.’м Г4с:г»''

Ав то ри за ц и я  ч е р е з  с о ц и а л ь н ы е  с е ти  (f b .c o m , v k .c o m , o k .r u )

Для того чтобы настроить связь Вашей учетной записи OneTouch Reveal® с Вашим аккаунтом 
VK, FB или ОК, выполните следующие действия:

1. Нажмите на кнопку Р /  УК/ ОК формы Добро 
пожаловать на странице авторизации.

Добро пожаловать
Ввалит« • Вашу мгч*с»

f « S
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2. Откроется окно с запросом доступа к Вашему аккаунту vk.com /  fb.com /  ok.ru. Нажмите на 
кнопку Разреш ить/ Продолжить.

□
Т(к я».«е1Гф к:(и«yo.r»:oJ

О
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В о с с т а н о в л е н и е  п а р о л я

Если Вы забыли пароль, созданный во время регистрации, Вы можете восстановить его, 
выполнив следующие действия:

1. На странице авторизации нажмите кнопку Забыли 
пароль?

Добро пожаловать
Во>аит»в Baw Y-W ThyioM m c»

2. В открывшемся окне Восстановление пароля
введите адрес Вашей электронной почты, на которую 
будет отправлено письмо со ссылкой на форму 
Создание нового пароля.

Восстановление пароля

3. Перейдите в Вашу электронную почту и откройте 
письмо от OneTouch Reveal®. Нажмите на кнопку 
Подтвердить. Н м * и » м «  сироп*

I WW MfVOC >М 1ПМИ1ПМГ ''JfMM
а МПК.Я MruAW.QlM'»

Э*С ’W»MQ вьмо лфовм*1рвмю мт««мт#««*гмк 
Пй eena aeaMiv«

Создание нового пароля[i На открывшейся странице веб-браузера заполните 
форму Создание нового пароля. Придумайте и 
введите новый пароль в поля Новый пароль и 
Подтверждение нового пароля.
Обратите внимание на то, что пароль должен 
содержать не менее восьми символов; включать 
большие и маленькие буквы; цифры и специальные 
символы (например, !@#$% и др.).
Нажмите Подтвердить.
Войдите в веб-приложение OneTouch Reveal® для пациента, используя новый пароль.

Подтвердить
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Главная страница

После авторизации Вам станет доступен весь функционал веб-приложения OneTouch 
Reveal® для пациента.

pNETOUCH Reveal

Мрй'лнкнвьраннк̂ r<W£rnp»>u

UvK М dunv««

-•»■ггГч'гг; • 
Is- f

Гp>iae-̂ iycM Ва:. Ч̂ага
Мы выявили 3 тренда 
уровня глюкозы в крови

Hiia»ani тренд с 06: DO до (№00 
^явлоио S »втюмП ]фовм> fnc«№i 
>фОВМ НКМВ 1>кЛМОПЗ Ди вГШ 1ХД o r  
общг>:1 колнчастм [мауаьтвтсв 
uauapaMdl

И ocMii тренд с 09: DO до 11ЛО
Бивамаю 2 ButfiMBin ̂равня гаммовы 
■ фооиыкшв
от йЁ щ №  кппичастш  рааувьтатов 
цзмнрваД]

'г-г'ыь-с“ » гве*."1"с"р

Иамеренм уровня *г>окоаы в ttpeei' оп-оси-елано c6u>ero кдегевого днапаазна за логгедниа 14 днак

Чиже дели 5 '8.4Ч '

7.2 ..а.-
Е liCia-iK'' 

60

4.3
• в 34-

I I Е Д«Л4ВЭН Д|1йПиЗН< 0НИЖ«и4Г11 е  SbJiSLB.V

На главной странице содержатся следующие элементы:

1 . О с н о в н о е  м е н ю  со  с л е д у ю щ и м и  в к л а д к а м и :

-  Г л а в н а я

На этой странице содержится статистика значений уровня глюкозы в крови за 14 дней, 
а также уведомления о выявленных трендах.

-  Т р е н д ы

В этом разделе содержится информация о выявленных трендах. Функция Тренды 
выявляет закономерности в событиях гипогликемии и гипергликемии.

-  Мои и з м е р е н и я

в этом разделе Вы сможете просматривать значения уровня глюкозы в крови, 
инсулина, углеводов, активности по дням и добавлять значения вручную.
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Мой ГЛ И КИ РО ВАН Ы Й  ГЕМОГЛОБИН

В этом разделе можно сравнить среднее значение уровня глюкозы в крови, 
пересчитанное из гликированного гемоглобина, со средним значением уровня 
глюкозы в крови, рассчитанным в веб-приложении за 90 дней, предшествовавшие дате 
анализа на гликированный гемоглобин.
О т ч е т ы

На этой странице Вы сможете просмотреть отчет в формате веб-страницы 
(сокращенную версию) или выгрузить отчет в формате РОР (расширенную версию).

2 .  Д о п о л н и т е л ь н о е  м е н ю , развернув которое Вы сможете изменить настройки Вашего 
профиля в разделе Н астройки  п роф иля, узнать контактную информацию горячей линии 
ОпеТоисЬ® и скачать приложение для передачи (загрузки) данных с глюкометра через 
115В-соединение на персональный компьютер (и5В-приложение) в разделе Помощ ь, а 
также В ы йти из аккаун та.
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Т ренды

Функция тренды предназначена для выявления закономерностей -  повторяющихся 
эпизодов низкого и высокого уровня глюкозы в крови.

в разделе Тренды веб-приложения для пациента доступно 2 графика:

-  График дня
-  График недели

График дня

На графике дня значения уровня глюкозы в крови анализируются относительно времени 
сзггок, когда были сделаны измерения.

pNETOUCH Reveal wamWieuAM
«1 и“

График дня

Р  a o ig -M «  >»«-И:5е Ч К - ’С К  ’ » М - !? «  П « -Ч :в в  « « -S M S

I I I

Используйте меню в правом верхнем углу, чтобы 
настроить период выгрузки значений.

пань. а эм а о вни я

17;00-19:00

Другой п^иод

Последние 14 дней

19:< О
Последние 30 дней

Последние 90 дней

Другой период
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-  Нажмите на сообщение о тренде, чтобы узнать больше о 
выявленном тренде.

Низкий тренд X

4 ]н«'-вни<< у1>о«м> 
'лижо1в1 «роаи ниж* млно''.' 
£и*п»>ои1 ’̂5*к от обшего 
<оги'-естеа л«<ульт»то* и)м»р<нн>>1

*9Нв~ь 6а*1е^

«
Самое ми зм«

щ

-  Нажмите на значение, чтобы просмотреть подробную 
информацию об этом значении. Уровень глюкозы в крови X

31 122018 1845Г %

Пеэейт-- в ц-ев-1'

График недели

На графике недели значения уровня глюкозы в крови анализируются относительно дней 
недели, когда были сделаны измерения.

P N E T O U C H  Reveal

В

ш ь

График недели
¿.*.4. » . »«а.* 

Пв1ИД<ПьиНК •атмБг Cvtiera Sascact

Р р

А ••»£■ Ф О т т

Ча'мрг4Р>а1£« ф ф т т

ЗгшЗР.иса ф ф е е ф
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Нажмите на сообщение о тренде, чтобы узнать больше о 
выявленном тренде.

Ч«т*врг Питнии* Су«от«

и
nCl̂ 7Чl,r 0бы»̂ авлн>-«ч'« маулат«!

Используйте меню в правом верхнем углу, чтобы 
настроить период выгрузки значений.

Суб«

Последние 14 
дней

Последние 14 дней 

Последние 30 дней 

Последние 90 дааей 

Другой пернол

-  Нажмите на значение, чтобы просмотреть подробную 
информацию об этом значении. Уpoвet1ь глюкозы в крови X

ЗП22018 184500

Перейти в й-евпна

4А
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М ои ИЗМЕРЕНИЯ

В этом разделе Вы сможете просматривать значения уровня глюкозы в крови, инсулина, 
углеводов, активности по дням и добавлять значения вручную.

В разделе Мои измерения содержатся следующие элементы:

1. Кнопка Д о б а в и т ь  з н а ч е н и е , с помощью которой Вы сможете добавлять значения уровня 
глюкозы в крови, доз инсулина, количества углеводов и длительности и интенсивности 
активности.

2. Таблица Мои измерения, которая содержит информацию обо всех значениях за 
выбранный день.

3. Поле выбора даты. Чтобы просмотреть статистику за другие дни, используйте стрелочки 
навигации, расположенные рядом с датой.

PN ETO UC H  Revear M«u

Мои измерение

ццемй OtMeTKrt

*' i 4 Чир J У

До б а в и т ь  з н а ч е н и е

1. Нажмите на кнопку Добавить значение.

2. Выберите значение из списка на экране Новое 
значение.

Новое значение

У ^в еи ь  глюк09ь< 

Инсулия 

Углеводы 

Аитиемость

Дооави11> соби1ио
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Уровень глюкозы в крови

-  Установите дату и время измерения
-  Впишите значение в поле Уровень глюкозы 

(ммоль/л)
-  Нажмите на кнопку Н1 или ЬО, если на глюкометре 

отобразилось одно из этих значений.
-  Поставьте отметку о еде, воспользовавшись 

выпадающим списком Прием пищи.
-  Добавьте комментарий в поле Заметка.

Инсулин

-  Установите дату и время
-  Выберите тип инсулина, воспользовавшись 

выпадающим списком Тип инсулина.
-  Впишите дозу инсулина в поле Ед.
-  Добавьте комментарий в поле Заметка.

Углеводы

-  Установите дату и время.
-  Впишите количество съеденных углеводов в поле ХЕ.
-  Добавьте комментарий в поле Заметка.

• Активность

-  Установите дату и время
- Выберите тип активности, воспользовавшись 

выпадающим списком Тип активности.
- Впишите длительность активности в минзп’ах в поле 

Продолжительность.
- Добавьте комментарий в поле Заметка.

Новое значение

®  У1Х>»Н<>ГЛЮ«0]М

!Ни1^иЦ| 23Ь2

УЖ 9*К\, Г Л ««О М  |ММОПЬ'Л)

Н е  в ы б с м н о

И'̂ сулнл

У'левод».

Новое значение

Уp̂ Чlrnt.IЛ»̂ «vJвl 
®  .*ИС»ЛЙН

Г^01?П19 ?зг,?

Болюсный

углевод»!
Д)>’ИВМОСТ»

Новое значение

Уровень ГЛЮКОЗЫ 
Инсулин

®  Углеаоды

04 01 2019
Кв....
23 52

З а м ск а  (на оВяаатально!

Д1Я'имИ11. сиСьнии

Новое значение

Уровепв глюяоаы 

Имсулим 

Углгеоды 

®  Активное"»

Бвг.«
04 01 2019 23 52

Продолжи*»л»мое*в 1минут)

Зама^’ка •>«« обязательно'

;|<КинИ1ь шиыт

Нажмите на кнопку Добавить событие
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Мой ГЛИКИРОВАНЫЙ ГЕМОГЛОБИН

Гликированный гемоглобин отражает (но не равен ему!) усредненный уровень глюкозы в 
крови за предшествующие 3 месяца. Существует формула пересчета между гликированным 
гемоглобином и средним уровнем глюкозы плазмы за последние 3 месяца.

Если вы регулярно измеряете уровень глюкозы в крови, то среднее значение уровня глюкозы 
в крови за 90 дней даст вам общее представление о том, как вы контролируете заболевание.

Иногда среднее значение уровня глюкозы, рассчитанное на основе измерений глюкометром, 
и среднее значение уровня глюкозы, пересчитанное из гликированного гемоглобина, могут 
не совпадать. Обсудите с Вашим лечащим врачом, почему это может происходить.

В этом разделе Вы можете сравнить среднее значение уровня глюкозы в крови, 
пересчитанное из гликированного гемоглобина, со средним значением уровня глюкозы 
в крови, рассчитанным в веб-приложении за 90 дней, предшествовавшие дате анализа 
на гликированный гемоглобин.

В веб-приложении должно быть, как минимум, 90 измерений уровня глюкозы в крови за 
последние 90 дней, чтобы воспользоваться функцией Мой гликированный гемоглобин.

Введите в соответствующем поле последнее значение гликированного гемоглобина, и Вы 
увидите, насколько соответствующее среднее значение глюкозы совпадает со средним 
значением, рассчитанным в веб-приложении за 90 дней.

Мой гликировагжый гемоглобин
Вви.'•* •>- 9 •.pf,': '* Ipv

Г> ш м те п ь  г/м (ирсм ж ого гемоглобин

6.0 %

1Í ' 

16 S 

14 6 

1 3 4  

1! Í 
132 

«6 

7

$4

глиюм Í щют

На рисунке: в блоке Добавить Ale
можно ввести гликированный 
гемоглобин: в колонке (%) указан 
гликированный гемоглобин; в колонке 
ммоль/л указан соответствующий 
гликированному гемоглобину средний 
уровень глюкозы в крови; на 
изображении глюкометра представлено 
среднее значение зфовня глюкозы в 
крови, рассчитанное в веб-приложении 
за 90 дней, предшествовавшие дате 
анализа на гликированный гемоглобин.

Чем шире желтая зона на шкале, тем больше разница между средними значениями -  
пересчитанным из гликированного гемоглобина и рассчитанным в веб-приложении за 90 
дней, и наоборот, чем уже желтая зона на шкале, тем разница меньше.

Чтобы добавить значение уровня гликированного гемоглобина:

1. Нажмите на кнопку Добавить НЬА1с.
2. Заполните поле Гликированный гемоглобин.
3. Укажите дату анализа на гликированный гемоглобин в поле Дата 

тестирования.
4. Нажмите на кнопку Отправить.

Новый показатель
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Ст р а н и ц а  «О т ч е т »

в веб-приложении OneTouch Reveal® доступно 2 версии отчета:

1) Сокращенная версия отчета в формате веб-страницы 
Сокращенная версия отчета включает:
о Общий отчет

2) Расширенная версия отчета в формате PDF 
Расширенная версия отчета включает:
о Шапку отчета 
о Общий отчет 
о График дня 
о График тренда 
о График недели 
о Обощенный график дня 
о Дневник

Об щ и е  п о л о ж е н и я  и у с л о в н ы е  о б о з н а ч е н и я

Отчет формируется на основе добавленных пациентом значений, а также с учетом 
персональных настроек учетной записи пациента.

Цветовое кодирование значений уровня глюкозы в крови

Цветовая индикация (кодирование) значений уровня глюкозы в крови указывает на 
отношение значений к целевому диапазону:

о К значениям ниже нижней границы целевого диапазона применяется кодирование 
синим цветом.

о К значениям выше верхней границы целевого диапазона применяется кодирование 
красным цветом.

о к значениям в целевом диапазоне применяется кодирование зеленым цветом.

Символьное кодирование значений уровня глюкозы в крови

[Символьное кодирование указывает на применение к значению уровня глюкозы в крови 
[меток До еды и После еды.

¡0 К значениям с отметкой До еды применяется символьное кодирование в форме полого 
круга.

[о К значениям с отметкой После еды применяется символьное кодирование в форме 
закрашенного круга.
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о к значениям без отметок применяется символьное кодирование в форме треугольника.

Кодирование, которое используется для визуализации значений уровня глюкозы в крови на 
графиках:

Ниже целевого 
диапазона

В целевом 
диапазоне

Выше целевого 
диапазона

До еды О О О
После еды • • •
Нет тега А А А

Визуализация общего диапазона

Общий диапазон изображен на графиках широкой зеленой полосой

Уром>ь гпюаваы • <кивя» п)

втпак«. — '.»ГДИМ

Визуализация среднего значения уровня глюкозы в крови за период

Среднее значение изображено на графиках зеленой сплошной линией

У р О М Я к  Г П М Я в Э Ы  •  ЯрО Ш Ш  ( Н И « Я к  п |

СТРОЙКА ПЕРИОДА

вользуя календарь, можно настроить просмотр/выгрузку данных за любой период.
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Чтобы настроить просмотр/выгрузку отчета за период, который отличается от 
предустановленного, выполните следующие действия:

1. Откройте раскрывающееся меню календаря. 

P N E T O U C H  Reveal' M «fl* M Igunovi
t'M

Главная Тренаы Моян1м»раН|<л Мойгли«нрованнь1йгемвгле6ин отнат»

Мои отчеты
0Т'4«ты для Вашего медицин^ко

Уровень глю козы  в крови

21 I? 2019 по 10.01 2019

Предыдущим

2. Выберите самую раннюю границу периода, самую позднюю границу периода, затем 
нажмите на кнопку Использовать данный диапазон.

т------------------- -̂------------------------т с(17.1Г201вПв2а12201в
1

Выберите диапазон дат х
Уровень глюкозы

Тстц1^мдн*'»к«»102 ■" "ОН
Ныинчив ^

Ноябрь 2018 я »
Ш-Соадг«ве»чнвч»е(>1мг̂ с Л) ' Г5г -24Л *
Уа -

5 б 7 8 9 10 11 f--  л

17 М 15 16 '7 !Б
f "

СМДке« аначвт* п о о в ш ^ 10 20 21 22 23 24 25 с . CS

26 26 29 30 г 1 .̂:
Сг ачмвгнев D4 ч

Декабрь 2018 • ' .iT

! "'1 1 - - !%
Г - - 04 ..

■ 1 : . ..' • ■ • 9!*.

' Срс»и(«аг1мспккмпр«н,'.!] 3 4 5 6 ^  8 9 004

1 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
Распределение

24 25 26 27 20 29 30

31 M1Z201II Иммхем

м-дя» ̂ М сгв динмона 04

В цслваон л я ткн г • ‘ « •V ib . '-.Ь ппм ^И У Г-,.^  - lo e .w t

При необходимости скорректировать выбранный период закройте окно нажатием на 
крестик в правом верхнем углу и настройте период заново.
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Сокращ ённая версия отчета  в формате в е б-страницы  (О бщ и й  о тч ет)

л

Общий отчет содержит расчетные 
показатели и графики, которые помогут 
Вам быстро понять, как изменялось Ваше 
состояние на протяжении выбранного 
периода, а также оценить изменения 
относительно предыдущего периода.

Изучив сокращенную версию. Вы сможете 
оценить необходимость более глубокого 
анализа данных в расширенной версии 
отчета.

Общий отчет содержит следующие 
данные:

1. Расчетные показатели,
характеризующие значение уровня 
глюкозы в крови за выбранный период 
в сравнении с предыдущим периодом.

2. График распределения измерений 
уровня глюкозы в крови 
относительно целевого диапазона за 
выбранный период в сравнении с 
предыдущим периодом.

3. Расчетные показатели,
характеризующие дозы инсулина за 
выбранный период относительно 
предыдущего периода.

4. Расчетные показатели,
характеризующие количество
углеводов за выбранный период 
относительно предыдущего периода.

5. График, содержащий значения уровня 
глюкозы в крови по времени суток за 
выбранный период.

6. Уведомления о выявленных трендах
уровня глюкозы в крови относительно 
времени и попадания измерений в 
целевой диапазон.

7. График, содержащий значения уровня 
глюкозы в крови по дням (датам) 
выбранного периода.

рЫЕТОиСН Пеум!

Г90МН» 11(10110 ь чроои

•  иИкАКМ о .

уром<* ГПМНМЫ • Яром ПО »мн

— ^

5 ;
ж с»**-**

Примечание: на изображении представлен 
пример отчета. Ваш отчет может отличаться от 
представленного на изображении.
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Для того, чтобы выгрузить отчет, выполните следующие действия:

1. Настройте период формирования отчета.
2. Нажмите на кнопку Скачать отчет.

Расширенная версия отчета включает:

-  Шапку отчета
-  Общий отчет
-  Графикдня
-  График тренда
-  График недели
-  Обобщенный график дня
-  Дневник

Шапка отчета

в шапке отчета содержится основная информация: имя*, дата рождения*, пол, тип диабета, 
общий диапазон уровня глюкозы в крови, целевой диапазон до еды*, целевой диапазон после 
еды*.

27 декабря 2018 г,- 09 января 2019 г. (14 дней)

И м я  М1дипоуа Маг1а 
Датарождения 04.04.1996 

ол женский

¡ипдиан'- Второй тип Целевой диапазон 3.9*10 ммоль/л 
До еди 3.9*7.2 ммоль/л

3.9*1 о ммоль/л

'Данные отображаются при наличии соответствующей информации в Вашей учетной записи.
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Общ и й  о тчет

Детальное описание Вы найдете в разделе Сокращённая версия отчета в формате веб­
страницы (Общий отчет].

Общий отчет
У рсясвь глюкозы в  крови

1ММОПГ. /'I

к1-  Д|) едь1 'ммоп» г

' .. , .....  •- -;пе йЛ"-- 1миС1т. I.
I- т,-1нддртное огкяонемие 1ммолв/л

к о  J(pфИc^Иl-.-Г НО|)«..ЦИИ .|

Гр(?днее «олвчмйпь* иJMf■ pйhии н д е кь

Рвспределеии* изиереам я у р п н я  глюкозы в кровм

с к 'Л е в с . о д » . -  - -

Ц целевом диалоз Охе 

В е-..‘  .................

Инqrnяa

Срсдннч г^очмоч д н а  гЕДг

С |>едннн ( {почнди диза базальн^^’и  ин- у|'1‘на |£Д |

Средняя сзточная доза болюсного инсулин.) (ЕД)

'•М1 и н а  ввндниин ног *ос ( ■ иш )< инз (я д*')

Углеводы

Сррдж ч- «оличес гво ХЕ |е хн'ны

'  I*";. . - ХЕ '•'»<>[,н е м  Ии»И»

среднее н эл и -еств е  приегиов лиши (Б дениJ

■ Д И 'Л . ‘  -1нв.1[1«1? -  декабри И -* -

Уровеяь глюкозы в крш я (ыыопь/л)

•  До вды о  После еды а  Без отметок

Тренды
с 06.00 до 09.00
чязкии уровень глюкозь!

О О О О
Я 1 ги  0201 19 21121« U.01 19 

Уровень глюкозы ■  кровм (ыыопь/л)

Целевой диапазон Средняя

д* •••S a&ü по  о  н-

•  До еды о  После еды в  Без отметок Целевой диапазон —  i

Примечание: на изображении представлен пример отчета. Ваш отчет может отличаться 
от представленного на изображении.
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в отчете График дня содержатся данные об уровне глюкозы в крови, трендах уровня 
глюкозы в крови, количестве углеводов и дозах инсулина, наложенные на одни сутки (24 
часа) в рамках выбранного диапазона дат. Этот отчет позволяет сравнивать данные 
нескольких дней в разрезе одних суток (24 часа), где данные формируются по времени 
суток.

В отчете График дня доступна следующая информация:

1] График, содержащий значения уровня
глюкозы в крови по времени С)ггок за 
выбранный период.

2) Уведомления о выявленных трендах
уровня глюкозы в крови относительно 
времени измерений и попадания 
измерений в целевой диапазон.

3] График Инсулин, который позволяет 
визуально сравнивать дозы инсулина в

г р а ф и к  д н я

зависимости от времени суток. На 
графике представлены все дозы 
болюсного инсулина, добавленные 
пациентом в течение выбранного 
периода, а также рассчитана средняя доза 
болюсного инсулина для каждого 
временного периода.

4) График Углеводы позволяет визуально 
оценивать изменение употребляемого 
количества углеводов в зависимости от 
времени суток. На графике представлены 
все значения количества углеводов, 
добавленные в течение выбранного 
периода, а также рассчитано среднее 
значение количества углеводов для 
каждого временного периода.

5) Таблица позволяет быстро сравнивать 
данные, полученные в разное время 
суток. В таблице содержатся расчетные 
значения уровня глюкозы в крови, доз 
инсулина и количества углеводов.

Вы можете скорректировать временные 
промежутки, используемые в графиках и 
таблице, в разделе Настройки профиля

I веб-приложения OneTouch Reveal® дляГ

У р в га ъ  пшпиаы ш щ ич1 (MweiWfij

4  (Гые*т>* ue/vMii

ф Ев.ЧКК1>̂Й XNCyWN

У П К М Ш (Х Б )

■ с.р*дм> 1|МсуЯ|'-а

Урввгаъ гаюкоаы bkpmii

с «ЭЛ« 'м  rt л««рее«

W0Q- М М - 1V0C 22П

Примечание; на изображении представлен 
пример отчета. Ваш отчет может отличаться от 
представленного на изображении.
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в отчете График тренда содержатся проанализированные данные по некоторым дням 
выбранного периода, отражающие общий тренд периода.

Уршмс» П1«аа>ы • 1фсв11 (имвк»/11)

ф 60Лав<>1«« р 

Гп1ж«ы(Х£|

«олячкгм {ял̂ мжм

Уромкъ гтпеаоаы •  1гро*1(

В отчете График тренда доступна следующая информация:

1) График, содержащий значения уровня 
глюкозы в крови по дням (датам) 
выбранного периода.

2} График Инсулин позволяет визуально 
оценивать изменение доз получаемого 
инсулина в зависимости от дня (даты) 
выбранного периода. На графике 
значения болюсного инсулина и 
средняя доза болюсного инсулина 
представлены для каждого дня 
выбранного периода.

3) График Углеводы позволяет визуально 
оценивать изменение употребляемого 
количества углеводов в зависимости от 
дня (даты) выбранного периода. На 
графике представлены все значения 
количеств углеводов и среднее 
значение количества углеводов для 
каждого дня выбранного периода.

4) В удобном табличном виде
представлены значения,
характеризующие изменение уровня 
глюкозы в крови, доз инсулина и 
количества углеводов за выбранный 
период относительно предыдущего 
периода.

5) Графики раздела Распределение 
измерений уровня глюкозы в крови
показывают:

• попадание всех значений уровня 
глюкозы в крови в общий диапазон 
(общий целевой диапазон);

• попадание значений уровня глюкозы в 
крови с отметками До еды в целевой 
диапазон до еды;

• попадание значений уровня глюкозы в 
крови с отметками После еды в целевой 
диапазон после еды.

График тренда

ЦвА»#ОИ АОГ1Э1

! ♦  ф ф

4 4опос»«(0 ИСуШМ4

Распределение измерений уровня глюкозы в крови

мвкшкмег« вт »р«мгр« пр«»

ПвФМТ«К11 «о исм

Пш«*гса|| аосмсцм

Примечание: на изображении представлен 
пример отчета. Ваш отчет может отличаться 
от представленного на изображении.
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в отчете График недели содержатся данные об уровне глюкозы в крови, количестве 
углеводов и дозах инсулина за недельные периоды в рамках выбранного диапазона дат. 
Этот отчет позволяет сравнивать данные по дням недели.

I

I

В отчете График недели доступна следующая информация:

1] График Уровень глюкозы в крови 
(ммоль/л) позволяет визуально 
сравнивать значения уровня глюкозы в
крови по дням недели.  ̂ ^ »

2) График Инсулин позволяет визуально “
И н п я ж К Е Д )

Сравнивать дозы получаемого инсулина 
в зависимости от дня недели. На ♦ ♦ *
графике представлены все значения доз 
болюсного инсулина, добавленные в 
течение выбранного периода, а также 
рассчитана средняя доза болюсного 
инсулина для каждого дня недели.

График недели

«ере*««

<(ХЕ)

1М Д014 бОЛве1«Г0

с е б 1чн*б1е»г'*ее1
Урсмя ь Ириеялкнм Сраав 1̂*гн|.ц| С|Мите

3} г рафик Углеводы позволяет визуально 
сравнивать количества употребляемых 
углеводов в зависимости от дня недели. 
На графике представлены все 
количества углеводов, добавленные в 
течение выбранного периода, а также 
рассчитано среднее значение 
количества углеводов для каждого дня 
недели.

Табличное представление позволяет примечание: на изображении представлен 
быстро сравнивать данные, полученные в пример отчета. Ваш отчет может отличаться 
разные дни недели. от представленного на изображении.
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В отчете Обобщенный график дня содержатся данные об уровне глюкозы в крови, 
количестве углеводов и дозах инсулина за каждый день выбранного диапазона дат, а 
также данные об уровне глюкозы в крови, наложенные на одни сутки (24 часа) в рамках 
выбранного диапазона дат.

В отчете Обобщенный график дня доступна следующая информация:

1) График Уровень глюкозы в крови 
(ммоль/л) позволяет визуально 
сравнивать уровни глюкозы в крови в 
зависимости от времени суток.

2] Группа графиков Уровень глюкозы в 
крови (ммоль/л} и Инсулин (ЕД) /  
Углеводы (ХЕ) позволяет визуально 
сравнивать уровни глюкозы в крови, 
дозы инсулина и количество углеводов 
за каждый день выбранного периода.

Обобщенный график дня
Урчмйь гтн а ш а  1фсв11 (ммаяь/в)

27 декабря 2018 • 02 января 2019
Уромм к ГШМШ » 1феВ1С (ммопь/в)

целеммвсгмасы *  Св#»м

Ия ста V (1ДУУптт1 (Х£)

.:км№г

03 января 2019 ■ 09 января 2019
Урсмакгх1вв«>ы* хротв (мивА/а)

Ииета« (ЕД)/Угасмям (ХЕ|

Примечание: на изображении представлен 
пример отчета. Ваш отчет может отличаться 
от представленного на изображении.
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Дневник

в отчете Дневник содержится информация об уровне глюкозы в крови, углеводах, инсулине 
и активности, организованная по промежуткам времени для каждого дня (даты) выбранного 
периода.

Дневник

03 иниарн

04  HhtBiipH

0 0 Л 0 -0 6 О 0  0 6 0 0 - 0 9 0 0

о»»0720

0 ;

0 ;
i  0B:S0

0900-1100  1100-1400 1400-17:00 1700-1900  1900-2200  2200-0000

Бамл ьньм 
074S  

О
&0ЛЮО1Ы11
084S

Бол<ос'<»<и
08:5$
20

^^#0740

® Бзмлв>1вм

© Г ”
1  08:30

® Б0ЛЮС>1к« 
D . .S

О »

0;
0 ;
О

Болюсиьм
1340

болюсный
13:40

I  13 4S

©
О
0 ?

12:45

13:00

I  13:30

Болюсиьм
40

©
О «

Умерониоя
1720
3 0

Ум«рен11«1 
Л - )  17:30 

S0

О ш

0 :

Болюсный
19:45

Болюсный
19:45

о>

примечание: на изображении представлен пример отчета. Ваш отчет может отличаться от 
представленного на изображении.

Дополнительное  меню

с помощью дополнительного меню Вы сможете изменить настройки Вашего профиля в 
разделе Настройки профиля, скачать приложение для ПК для передачи данных через и5В- 
соединение, руководства пользователя, узнать контактную информацию в разделе Помощь, 
а также Выйти из аккаунта.

PNETOUCH Revear

Тренды Мои измерения Мой глинированпый гемоглобин Ответы

Приветствуем Вас, Maria

Мы выявили 3 тренда
VnORHfl глюкозы R KOORM

Низкий тренд € 06 00 до 09.00 
Выяе|1«но 4 анач^нйн уровня т ю ко з ы  
к р о е н  н и ж е  ц е л е в о го  д и а п а з о н е  (?^%  01 
о б щ е г о  кол»е4е с 1о а  ре.^упьгатое

M4IÎ4 MIgunova
*

""•СТрОИ«̂ ' “ роб/ГВ

9»|1Гг4 О

Низким тренд с 14:00 до 17.00 
В ы н в ;1 е н о  2  э н а и е и и я  урт:1еня г л к ж о ] м  

к р о в и  н и ш е  ц е л е в о г о  д и а п а з о н е  ( 16 .6 7 % 
от о б щ е го  к о л и ч е с т н а  р с а у л ь т е ю е
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Настройки  проф иля

PNETOUCH Reveal'

Глмн4я ТренАв! Мои иэиереии« Мой гликиро1миный 'емогпобин Отчеты

Настройки профиля

G Migunova

J

0 4  04  190 6

8аш гол

otr pattem 2@gmaii com

Второй ~̂ ип

Mari« Mtgunov«

Добавить

Добавить

Дооавить

Ваш целевой уровень глюкозы в крови

Нижний уровень Верьний уровень

floenw . ММОЛй''*

и м м симал«»им ф виа-4еи>а<1 м  п«ри«эд и с п о п ы о н ^ м и я  ори^бж^кв«*«

Расписание
Здесь 6в1 можете нтиемнть врем енны е иитервзлы  которы е 0 'ображв>отси 
в ретделс Тренды Грефик д ч я -и  а отчете -Грефн« дн<>

Блок т Блок г БлокЗ Блок 4 Блок 5 Блок б Блок? Блока

Нвчвло 30 30 00 00 о: ч... J :

Окончание. 06 00 00 СТ 1 1  ос л *“ 1700 1900 22 с йООС

Устройства
Добавить устройстве

Серийнь1й номер Последняя синярол Количество
синхрон

На странице «Настройки профиля» содержатся следующие элементы:

1. Раздел Основная информация содержит следующие данные:
-  Фамилию, Имя и Отчество
-  Дату рождения
-  Пол
-  Адрес электронной почты
-  Тип диабета

27457
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-  Год диагностирования
-  Номер телефона
-  Адрес
-  Фотографию
-  Аккаунты в социальных сетях

Настройки профиля С и хрэн и ть  и ж е н е н и я

Migunova о1г patient 2@gmaii com

второй тип

в*ш I 

®

W -Си < «Т"»

Дооавитъ

Добавить

Дооввить

Ваши индивидуальные целевые диапазоны уровня глюкозы в крови.
Обязательно обсудите с лечащим врачом свои индивидуальные целевые уровни 
глюкозы в крови натощак/до еды и через 2 часа после еды!

Ваш целевой уровень глюкозы в крови

б̂идик* диаг» эсн

НИЖНИЙ у р о м н ъ  Верхний уровень

Ваши минимальное и максимальное значения уровня глюкозы в крови за весь период 
использования приложения.

Минимдпомвг^ ri за периид припои>ения

4. Расписание. Вы можете настроить личное расписание, например, расписание приема 
пищи и т.п.

Расписание
З дясь  Вы  ио ж вт»  из^.»нит& ьр ем ая н ь 1Ь и и .ер яягь ! которв1е отобража>огся 
н Грячды  .Графим дня*  и  я  отнягя  .Глаф ин д н я .

Блок 1 блок 2 Блок 3 Блок 4 Блок 5 Блок 0 Блок 7 Блок в

н#н»ло. о ос : 0 6 СС этсо ■ : ■-

Примечание. Настройки в разделе Расписание влияют на распределение значений 
в отчете График дня.
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Список устройств, с которыми настроено сопряжение учетной записи:

Устройства
Добавить устройство 

Название Модель Серийный номер Последняя синхронизация Кол. синхрон.

Помощь

в разделе Помощь Вы сможете узнать контактную информацию горячей линии ОпеТоисЬ®, 
а также скачать приложение для передачи (загрузки) данных с глюкометра через иЗВ- 
соединение на персональный компьютер (и$В-приложение).

vPNETOUCH Reveal Maria Miijunova

Главная Т|>енды Моииэмерения Мой гликированкый гемоглобин отчеты

Помощь

:к«иетв программу для мгруэки данныа с глюкометра ^ерез USS

Контакты

в воогоо-вз-бз

т
М о б и г^ н ы е  прило>«с«ний

в  A|>pSlnte I  ^  Google Play

U S B -ПРИЛОЖЕНИЕ

1. Нажмите на кнопку Скачать в разделе Скачать 
программу для загрузки данных с глюкометра 
через и$В-кабель.

2. На ваш компьютер будет скачан архив. 
Откройте архив, щелкнув по нему два раза 
левой кнопкой мыши.

3. Разархивируйте нужную папку, исходя из 
настроек Вашего ПК, и откройте ее.

4. Нажмите два раза на файл ОпеТоисЬ 
(OneTouch.exe).

Помощ ь

Скачать

oneJouch_x64  
one to uch х8б
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' 5. Авторизуйтесь в Вашей учетной записи, 
используя данные, указанные при регистрации.

P N E T O U C H  Reveal

6. Следуя подсказкам на экране, выполните ^ 
подключение глюкометра через 115В-соединение 
и выполните соединение устройств.

Для н»ча;ч1 работы выполми« вход 8 С90Й ммунт Огм1тгсЬ НйУвМ

'^аЫпи паоог

P N E T O U C H  Reveal

Подключите Ваше устройство

Д|1й амнммшим BMtrq inotgMfiMcoiwToucfiRB««» мпопнят» ел1Сго«>« и
1 е и ч "Ч1й bawTOW Hip Э п  ггеч нвам*« ■ япумавйг* ■н»пс* « о ь
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Проблема Решение

Значения уровня глюкозы в крови 
отображаются корректно, но 
неактуальньЕ.

Зользователь не уведомлен о том, что измерения уровня глюкозы в крови 
не передаются с глюкометра на мобильное устройство.
Иобильное ПО уведомляет пользователя об активном процессе 
синхронизации и уведомляет об успешной синхронизации.
Если произошел сбой синхронизации, данные будут переданы во время 
следующей синхронизации.
Процесс синхронизации и передачи данных с глюкометра на мобильное 
устройство детально описан в Руководстве пользователя (см. пункт 
«Настройка синхронизации по OneTouch Reveal® с глюкометром»)

Синхронизированные данные 
повреждены

ПО уведомляет пользователя об ошибке и обрыве синхронизации.
Во время регистрации или первого входа в ПО оно уведомляет 
пользователя о том, что решения об изменении терапии не должны 
приниматься исключительно на основании информации, полученной из 
ПО.

1проблема с целостностью 
данных: передаются 
некорректные значения 
измерений глюкозы на 
мобильные устройства с 
установленным ПО

При выполнении соединения глюкометра с ПО пользователь выбирает 
тип глюкометра, затем должен ввести 6-значный код, отображаемый на 
глюкометре.
В процессе соединения ПО отображает серийный номер глюкометра, с 
которым выполняется процесс соединения.
(см. пункт «Настройка синхронизации по OneTouch Reveal® с 
глюкометром» Руководства пользователя для пациента)

Пользователь не может войти в 
ПО после изменения пароля

Используйте функцию восстановления пароля. Это позволяет 
пользователю сбросить пароль и установить новый, если он забыт или 
утерян, с помощью почты, указанной при регистрации.

Не удается передать данные с 
устройства в ПО из-за сбоя 
оборудования или программного 
обеспечения (или отсутствующих 
драйверов) на стороне 
пользователя.

Причиной могут быть неподдерживаемые устройства, кабели или 
браузеры для веб-ПО или неподдерживаемая ОС для настольных 
компьютеров.
Процесс передачи данных с помощью USB ПО, поддерживаемые 
устройства и ОС описаны в Руководстве пользователя (см. пункт 
«Требования к аппаратно-программному обеспечению»)

1 Подозрение на вредоносное ПО

Не устанавливайте ПО из ненадежных источников (вне магазина ПО). 
Магазины ПО (Play Market/ App Store) проверяют ПО перед публикацией, 
чтобы предотвратить установку вредоносного программного 
обеспечения.

Пользователь получает 
противоположные данные о 
грендах (низкий и высокий тренд 
одновременно)

Каждый тренд может содержать информацию об измерениях уровня 
глюкозы в крови не более чем за 5 дней.
ПО рассчитывает тренды только за последние 14 дней, ограничивая их 
количество.
Все тренды связаны исключительно с измерениями уровня глюкозы в 
крови, добавленными пользователем или переданными с глюкометра, (см. 
пункт «Тренды» Руководства пользователя для пациента)

Несовместимое программное 
обеспечение для мобильного 
устройства

Пользователь использует несовместимое мобильное устройство. 
Информация О совместимости мобильного ПО с устройствами указана в 
Руководстве пользователя и на страницах ПО в Play Market (Android) / 
App Store (iOS) ( c m . пункт «Требования к аппаратно-программному 
обеспечению»)

У пациента не получается 
1авторизоваться

Используйте функцию восстановления пароля. Это позволяет 
пользователю сбросить пароль и установить новый, если он забыт или 
утерян, с помощью почты, указанной при регистрации.

* [1ациент в путешествии не может 
^юдключиться к учетной записи 

1 из-за отсутствия подключения к 
^ 1 Интернету или загрузки данных 

ш сервер, которая может быть 
недоступна в некоторых частях

Записи об измерениях хранятся локально на мобильном устройстве до тех 
пор, пока не будет доступна синхронизация с сервером.
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Ьроблеиа Решение
мира.

[>гображ аю тся н е к о р р е к т н ы е  
аанные, п е р е д а в а е м ы е  в  П О

 ̂Разные единицы измерения 
^  фовня глюкозы в крови в 
Ч 'люксметре и ПО

М о б и л ь н о е  у с т р о й с т в о  м о ж е т  б ы т ь  о ш и б о ч н о  с о е д и н е н о  с  о ш и б о ч н ы м  

г л ю к о м е т р о м .
П р и  с о е д и н е н и и  у с т р о й с т в  в П О  о т о б р а ж а е т с я  с е р и й н ы й  н ом ер  

г л ю к о м е т р а .
П о л ь з о в а т е л ь  д о л ж е н  в в е с т и  п и н -к о д  с  у с т р о й с т в а  в  П О  в р у ч н у ю .
П О  п р о в е р я е т  к о р р е к т н о с т ь  в в е д е н н о г о  п и н -к о д а  с  г л ю к о м е т р а . 
И н ф о р м а ц и я  о  п р о ц е с с е  с о е д и н е н и я  у к а з а н а  в  р у к о в о д с т в е  п о л ь зо в а т е л я , 
(с м . п у н к т  « Н а с т р о й к а  с и н х р о н и з а ц и и  п о  O n e T o u c h  R e v e a l®  
г л ю к о м е т р о м » )
П О  р а б о т а е т  т о л ь к о  с  т е м и  е д и н и ц а м и  и з м е р е н и я , к о т о р ы е  п р и н я т ы  в 
с о о т в е т с т в у ю щ е м  р е г и о н е  P la y  M a rk e t  (A n d ro id )  /  А р р  S to re  ( iO S ) .
П О  о т о б р а ж а е т  у в е д о м л е н и е , е с л и  е д и н и ц ы  и з м е р е н и я  г л ю к о м е т р а  
о т л и ч а ю т с я  о т  П О . Е с л и  е д и н и ц ы  о т л и ч а ю т с я , с и н х р о н и з а ц и я  не 

в ы п о л н я е т с я . ___________

[10 н е  с и н х р о н и з и р у е т  д а н н ы е  с 
сервером

ПО н е  п о з в о л я е т  п о л ь з о в а т е л ю  
изм енить п а р о л ь

П о л ь з о в а т е л ь  м о ж е т  и з м е н и т ь  п а р о л ь  л и б о  и з  м о б и л ь н о г о  П О , л и б о  

и с п о л ь з у я  в е б -П О  O n e T o u c h  R e v e a l® .
И с п о л ь з у й т е  ф у н к ц и ю  в о с с т а н о в л е н и я  п а р о л я . Э т о  п о з в о л я е т  
п о л ь з о в а т е л ю  с б р о с и т ь  п а р о л ь  и  у с т а н о в и т ь  н о в ы й , е с л и  о н  з а б ы т  и л и  
у т е р я н , с  п о м о щ ь ю  п о ч т ы , у к а з а н н о й  п р и  р е г и с т р а ц и и

С бой с о е д и н е н и я  м е ж д у  
гл ю к о м етр о м  и м о б и л ь н ы м  
у ст р о й ств о м

О ш и б к а  с и н х р о н и за ц и и  с П О : 
п о л ь зо в а т е л ь  н е  м о ж е т  
с и н х р о н и зи р о в а ть  г л ю к о м е т р  с 
м о б и л ь н ы м  у с т р о й с т в о м . В 
р е з у л ь т а т е  и зм е р е н и я  не 
з а г р у ж а ю т с я  в  м о б и л ь н о е  П О .

П о л ь з о в а т е л ь  м о ж е т  с а м о с т о я т е л ь н о  и н и ц и и р о в а т ь  с и н х р о н и з а ц и ю  

д а н н ы х  с  с е р в е р о м .
Н а  э к р а н е  п о с л е д н е г о  и з м е р е н и я  о т о б р а ж а е т с я  д а т а  и  в р е м я  п о с л е д н е й  

с и н х р о н и з а ц и и .
(с м . п у н к т  « Н а с т р о й к а  с и н х р о н и з а ц и и  п о  O n e to u c h  R e v e a l®  с 
г л ю к о м е т р о м »  Р у к о в о д с т в а  п о л ь з о в а т е л я  д л я  п а ц и е н т а )

П О  у в е д о м л я е т  п о л ь з о в а т е л я  о б  о ш и б к е  с и н х р о н и з а ц и и  м о б и л ь н о г о  

у с т р о й с т в а  с  г л ю к о м е т р о м .
П О  у в е д о м л я е т  п о л ь з о в а т е л я  о б  у с п е ш н о й  с и н х р о н и з а ц и и  м о б и л ь н о г о  

у с т р о й с т в а  с г л ю к о м е т р о м .
Е с л и  п р о и з о ш е л  с б о й  с и н х р о н и з а ц и и , д а н н ы е  б у д у т  п е р е д а н ы  в о  в р е м я  
с л е д у ю щ е й  с и н х р о н и з а ц и и  м о б и л ь н о г о  у с т р о й с т в а  с  г л ю к о м е т р о м .

П р о ц е с с  с о е д и н е н и я  с о с т о и т  и з  н е с к о л ь к и х  ш а г о в : п о л ь з о в а т е л ь , 
с о е д и н я ю щ и й  м о б и л ь н о е  у с т р о й с т в о ,  в ы б и р а е т  т и п  г л ю к о м е т р а , за т е м  
д о л ж е н  в в е с т и  6 -з н а ч н ы й  к о д , о т о б р а ж а е м ы й  н а  э к р а н е  г л ю к о м е т р а .
П О  у в е д о м л я е т  п о л ь з о в а т е л я  о б  о ш и б к е  с и н х р о н и з а ц и и  л и б о  об  

у с п е ш н о м  з а в е р ш е н и и  с и н х р о н и з а ц и и .

П р о ц е с с  п е р е д а ч и  д а н н ы х  с 
г л ю к о м е т р а  н а  м о б и л ь н о е  
у с т р о й с т в о  п р е р ы в а е т с я  в 
с е р е д и н е  п р о ц е с с а

Е с л и  п е р е д а ч а  д а н н ы х  б ы л а  о б о р в а н а  в с е р е д и н е  п р о ц е с с а , в с е  д а н н ы е  не 
б у д у т  п е р е д а н ы  в  П О , а  п о л ь з о в а т е л ь  б у д е т  у в е д о м л е н  о  р а з р ы в е  
с и н х р о н и з а ц и и .
Е с л и  п р о и з о ш е л  с б о й  с и н х р о н и з а ц и и , д а н н ы е  б у д у т  п е р е д а н ы  в о  в р е м я  
с л е д у ю щ е й  с и н х р о н и з а ц и и  м о б и л ь н о г о  у с т р о й с т в а  с  г л ю к о м е т р о м .
П О  д о л ж н о  о т о б р а з и т ь  у в е д о м л е н и е  о б  о ш и б к е ,  е с л и  п р о и з о ш е л  с б о й  
п е р е д а ч и  д а н н ы х  м е ж д у  м о б и л ь н ы м  у с т р о й с т в о м  и  г л ю к о м е т р о м .

П О  п о в р е ж д е н о  и н е  з а п у с к а е т с я  
н а  у с т р о й с т в е  п о л ь зо в а т е л я

П О  д о с т у п н о  д л я  п о в т о р н о й  у с т а н о в к и  и з  м а г а з и н о в  П О  P la y  M a rk e t 

(A n d o r id )  и А р р  S to re  ( iO S ) .
Д а н н ы е  п о л ь з о в а т е л я  с и н х р о н и з и р у ю т с я  с  с е р в е р о м , ч т о  о б е с п е ч и в а е т  и х  

с о х р а н н о с т ь  в  с л у ч а е  п о в р е ж д е н и я  П О .

Если проблема не устранена, обратитесь в службу поддержки пользователей 
посредством горячей линии ОпеТоисЬ®: 8 (800) 200-83-53 (звонок по России 
бесплатный).
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Заклю чение

Ч?

Д ан н ы е  о ра зра б о тч и к е  и п ро и зво ди тел е

Разработчиком и производителем программы «Программное обеспечение OneTouch Reveal® 
для мониторинга показателей уровня глюкозы в ходе самоконтроля при лечении сахарного 
диабета по ТУ 58.29.32-001-32196237-2019» является компания Общество с Ограниченной 
Ответственностью «ЛайфСкан Раша».

Р еклам ации

Все рекламации направлять ООО «ЛайфСкан Раша».

Адрес;

Российская Федерация, 121614, г. Москва, ул. Крылатская, д. 17, корп. 4, эт. 2, пом. I, ком. 2.

Поддержка пользователей обеспечивается посредством горячей линии OneTouch®:

8 (800] 200-83-53 (звонок по России бесплатный].

Время работы: круглосуточно с 9:00 понедельника до 21:00 пятницы.

Утилизация

Не применимо.

Гарантии  п ро изво ди теля

срок гарантийного сервисного обслуживания «Программное обеспечение OneTouch Reveal® 
для мониторинга показателей уровня глюкозы в ходе самоконтроля при лечении сахарного 
диабета по ТУ 58.29.32-001-32196237-2019» -  2 месяца с момента ввода в эксплуатацию.

Послегарантийное обслуживание осуществляется предприятием-изготовителем или 
другими организациями, уполномоченными на то предприятием-изготовителем по 
дополнительному договору с пользователем.

Предприятие-изготовитель не несет ответственности за некорректную работу нелегально 
установленного экземпляра ПО OneTouch Reveal®.

Предприятие-изготовитель не несет ответственности за некорректную работу ПО OneTouch 
Reveal® на устройствах с нелегально установленными пользовательскими программами.
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Менеджер по регистрации и сертификации
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пользователя 
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Введение

Наименование медицинского изделия

Программное обеспечение OneTouch Reveal® для мониторинга показателей уровня глюкозы 
в ходе самоконтроля при лечении сахарного диабета по ТУ 58.29.32-001-32196237-2019.

Краткое наименование медицинского изделия

В тексте руководства пользователя для врача могут быть использованы следующие краткие 
наименования программного обеспечения OneTouch Reveal®: «программа», «программное 
обеспечение», «ПО», «OneTouch Reveal®», «ПО OneTouch Reveal®», «веб-приложение для 
врача», «веб-приложение OneTouch Reveal® для врача».

Показания

OneTouch Reveal® -  это программное обеспечение, предназначенное для использования 
пациентами и врачами и представляет собой дневник самоконтроля в электронном формате 
с функцией генерации отчетов. Программное обеспечение предназначено для сбора и 
накопления данных об уровне глюкозы в крови, питании (углеводах], лекарственных 
средствах (инсулине], физической активности, которые вносятся пациентом вручную, и 
данных об уровне глюкозы в крови, автоматически передаваемых с совместимых 
глюкометров.

ПО позволяет автоматически загружать данные из совместимых глюкометров и вводить 
данные вручную, где их можно сохранить, просмотреть, проверить, проанализировать для 
поддержки эффективного управления диабетом.

Противопоказания

€ 1

Не допускается использование программного обеспечения лицам, не достигшим 18 лет. 
Пользователь не вправе: выходить за пределы назначения, используя приложение, и [или] 
осуществлять модификацию, адаптацию, перевод, обратную разработку, декомпиляцию, 
иной разбор какого-либо исходного кода или алгоритмов приложения.

Побочные действия

Побочные действия не выявлены.

Комплектность

Программное обеспечение OneTouch Reveal® для мониторинга показателей уровня глюкозы 
в ходе самоконтроля при лечении сахарного диабета по ТУ 58.29.32-001-32196237-2019, в 
составе:

1. Программное обеспечение OneTouch Reveal® для врача (Веб-приложение]

-  Руководство пользователя для врача.

Назначение медицинского изделия

Программное обеспечение OneTouch Reveal® для мониторинга показателей уровня глюкозы 
в ходе самоконтроля при лечении сахарного диабета предназначено для использования 
пациентами и врачами и представляет собой дневник самоконтроля в электронном формате 
с функцией генерации отчетов. Программное обеспечение предназначено для сбора и 
накопления данных об уровне глюкозы в крови, питании (углеводах], лекарственных
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средствах (инсулине), физической активности, которые вносятся пациентом вручную, и 
данных об уровне глюкозы в крови, автоматически передаваемых с совместимых 
глюкометров.

Основные характеристики ПО:

• быстрый просмотр показателей уровня глюкозы в крови;
• автоматическая загрузка данных из совместимых глюкометров и введение данных 

вручную;
• удобные решения для визуализации данных и выявления проблем;
• совместное использование данных между учетными записями пациента и лечащего 

врача.

Пациенты вносят в ПО OneTouch Reveal® показатели уровня глюкозы в крови, значения доз 
инсулина, количество употребляемых углеводов, а также информацию о физической 

^  активности.

Показатели уровня глюкозы в крови могут быть загружены с глюкометра OneTouch®* в ПО 
OneTouch Reveal® автоматически через Bluetooth® или USB-соединение.

ПО OneTouch Reveal® анализирует эти данные и на их основе рассчитывает показатели, 
строит графики и формирует отчеты.

ПО OneTouch Reveal® имеет возможность совместного использования данных между 
разными типами з^етных записей. В ПО OneTouch Reveal® предусмотрено три типа учетных 
записей:

• Учетная запись пациента
• Учетная запись врача
• Учетная запись администратора

Благодаря функции совместного использования данных, формируемые отчеты 
^  моментально доступны врачу пациента в учетной записи врача.

Учетная запись пациента доступна в мобильном приложении и веб-приложении и 
содержит следующие ключевые функции:

• Ввод показателей уровня глюкозы в крови, доз инсулина, количества углеводов и 
уровня активности.

• Настройка связи с глюкометром для автоматической передачи показателей уровня 
глюкозы в крови через Bluetooth® или USB-соединение.

• Визуализация данных в графическом формате за разный период времени (день, неделю, 
год).

• Выявление закономерностей в случаях низких и высоких показателей уровня глюкозы в 
крови.

• Расчет средних значений показателей уровня глюкозы в крови за 14, 30 и 90 дней.
• Отправка из мобильного приложения последнего значения уровня глюкозы в крови по 

СМС или электронной почте (e-mail).
• Выгрузка и отправка по e-mail отчета в формате pdf и csv из мобильного приложения.
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• Сравнение значения гликированного гемоглобина и среднего значения уровня глюкозы 
в крови за 90 дней в веб-приложении.

Учетная запись врача доступна в веб-приложении и содержит следующие ключевые 
функции:

• Установление связи с учетными записями пациентов через отправку соответствующим 
пациентам запросов на доступ к их данным.

• Просмотр персональных настроек учетных записей пациентов.
• Просмотр отчета в формате веб-страницы и выгрузка отчетов в формате PDF по 

каждому пациенту за любой период.

Учетная запись администратора доступна в веб-приложении, предназначена для 
администрирования ПО и содержит следующие функции:

• Активация и архивация учетных записей врачей из ПО OneTouch Reveal®. 
ф  • Управление информационными материалами в мобильном приложении.

*если глюкометры имеют таковые технические возможности.

Назначение Руководства пользователя

Настоящая книга является Руководством пользователя для врача «Программное 
обеспечение OneTouch Reveal® для мониторинга показателей уровня глюкозы в ходе 
самоконтроля при лечении сахарного диабета по ТУ 58.29.32-001-32196237-2019».

Данное Руководство предназначено для врачей.

Уровень подготовки пользователя

Для использования ПО достаточно базовых навыков работы с персональными 
компьютерами под управлением операционной системы Microsoft Windows.

# Целевая группа пользователей

- Пациенты с сахарным диабетом [СД) [СД 1 типа, СД 2 типа, гестационный СД, другие 
специфические типы СД), получающие лечение сахарного диабета всеми группами 
сахароснижающей терапии (диетотерапия, таблетированная и инъекционная 
сахароснижающая терапия, включая все виды, режимы и методы инсулинотерапии).

Пациенты, применяющие данное ПО, не должны вносить существенные изменения в 
лечение без консультации с лечащим врачом или другим квалифицированным 
медицинским работником.

ПО также предназначено для медицинских работников (эндокринологов, диабетологов), 
кому пациент разрешил доступ к просмотру своих отчетов.

Для медицинского работника доступен отчет в формате web-страницы и pdf. На основании 
полученных данных врач может увидеть и оценить, например, уровни глюкозы в крови за 
разные периоды времени, соблюдение пациентом рекомендованной частоты самоконтроля 
(частоты измерения уровня глюкозы в крови), достижение целевых значений уровня 
глюкозы в крови, среднего значения уровня глюкозы в крови, вариабельность гликемии 
(стандартное отклонение и коэффициент вариации), частоту возникновения эпизодов 
низкого и высокого уровня глюкозы в крови.
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Если пациент вносит вручную информацию о питании [углеводах], инсулине и физической 
активности, то данная информация может использоваться врачом для обучения пациента 
принципам управления своим заболеванием [подсчет хлебных единиц [ХЕ], расчет доз 
инсулина, частота самоконтроля глюкозы в крови).

Отчеты предоставляются врачу в информационных целях и могзгг применяться для оценки 
эффективности лечения только в комплексе с другими методами оценки состояния 
пациента.

Программное обеспечение может использоваться в лечебных учреждениях [стационарах, 
амбулаториях, клиниках эндокринологии) врачами эндокринологами, диабетологами, кому 
пациент разрешил доступ к просмотру своих отчетов.

Программное обеспечение не интегрировано и не используется с существующими 
системами информационных технологий для медицинских работников [с электронными 
историями болезни, регистрами, электронными базами данных лечебных учреждений).

'Ф  Обязанность пользователя по защ ите системы

Пользователь несет ответственность за поддержание необходимого уровня защиты 
персонального компьютера от вредоносных программ, атак и компьютерных вирусов [ПО 
перед использованием должно проверяться антивирусными программами [например, 
антивирус Kaspersky)). Это должно включать как минимум, помимо прочего, установку ПО 
из надежных источников и своевременное обновление ПО.

Т ребования к аппаратно-программному обеспечению

Программное обеспечение OneTouch Reveal® для врача [Веб-приложение) предназначено 
для работы на устройствах с операционной системой Microsoft Windows.
Версия программного обеспечения должна соответствовать 1.0.
Персональный компьютер для работы с ПО OneTouch Reveal® должен соответствовать 
следующим требованиям:
- Процессор Intel Core iS с рабочей частотой не менее 2,8 ГГц;

Щ  -  Оперативная память не менее 8 ГБ;
- Жесткий диск не менее 500 ГБ;
- Операционная система не ниже Microsoft Windows 7;
“ Браузеры Google Chrome 67.0 и выше, Mozilla Firefox 60.0.1 и выше.

Информация, полученная из приложения, в том числе персональные и медицинские данные 
пользователя, хранятся на выделенных серверах. Данные между серверами и устройством 
пользователя передаются в зашифрованном виде.

Характеристики программного обеспечения

Дата утверждения ПО - 03.06.2019
Время установления рабочего режима с момента включения составляет не более 20 секунд. 
Время запуска приложения составляет не более 5 сек.
Время открытия любого экрана приложения составляет не более 5 сек.
Время синхронизации данных с глюкометром [не более 100 значений) составляет не более
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Отказ от ответственности

Пользователи этого ПО должны интерпретировать результаты в контексте клинической 
истории и симптомов и не должны вносить существенные изменения в лечение без 
консультации с лечащим врачом или другим квалифицированным медицинским 
работником.

ПО OneTouch Reveal® не предоставляет никаких медицинских услуг, включая, помимо 
прочего, услуги скорой и неотложной медицинской помощи. Позвоните своему лечащему 
врачу, если вы считаете, что вам необходима срочная медицинская помощь или у Вас 
имеются изменения в состоянии здоровья, которые Вас беспокоят.

Пользователь не должен считать, что кто-либо из врачей осведомлен об изменениях в 
данных пользователя в ПО, даже если пользователь обновил эти данные в ПО OneTouch 
Reveal®.

ООО «ЛайфСкан Раша» и ее аффилированные компании не дают рекомендаций через ПО 
OneTouch Reveal®. Доступ к содержимому и данным через ПО OneTouch Reveal® 
осуществляется только в информационных целях и не заменяет профессиональной оценки 
лечащим врачом при постановке диагноза и лечении пациентов. ООО «ЛайфСкан Раша» и ее 
аффилированные компании не несут ответственности за какие-либо неточности или 
недостающие данные в личных данных пользователя и за использование пользователем 
либо любым медицинским работником данных, которые пользователь отправил через ПО 
OneTouch Reveal®.

Структура руководства пользователя

Данное руководство построено следующим образом:

В разделе «Работа в OneTouch Reveal® для врача» подробно описан полный функционал 
программного обеспечения OneTouch Reveal® для врача (Веб-приложение) (на 
операционной системе Microsoft Windows) и способы его корректного использования.
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Работа в OneTouch Reveal® для врача

Начало  р а б о т ы

Благодарим Вас за интерес к программному обеспечению OneTouch Reveal® для врача (Веб- 
приложение).

Выполните следующие действия, чтобы начать работу в приложении:

Шаг 1. Позвоните по телефону горячей линии OneTouch® 8-800-200-83-53 и сообщите 
оператору, о том, что хотите зарегистрировать учетную запись врача в OneTouch Reveal®.

Шаг 2. Ответьте на несколько вопросов оператора. Ваши ответы помогут нам убедиться в 
том, что Вы действительно являетесь медицинским работником.

(|f Оператор попросит Вас сообщить:

• Фамилию, Имя, Отчество
• Место работы
• Должность
• Адрес электронной почты
• Контактный телефон

После того, как Ваш статус медицинского работника будет подтвержден, Вам на 
электронную почту будет отправлено приглашение, стать пользователем OneTouch Reveal® 
для врача.

Со зд ан и е  у ч е т н о й  за п и с и

После того как Вы получите письмо-приглашение от OneTouch на Вашу электронную почту, 
выполните следующие действия:

1. Перейдите в Вашу электронную почту и откройте 
письмо от OneTouch Reveal®. Нажмите на кнопку 
Принять приглашение.

.pN fi I ОСК. Н R m l

npHTAiUlMKe
/Ьр4рмй Прм'ишиы В«с полмга1атал»н eaeTww On«Toijcii

Вм смо*«т«мр1«итьпо|роб1*>#отчггыеогг«тнст«а»йпе 
мачиму Beurtwy rwyw«ry

Добро пожаловать

2. В открывшемся окне Добро пожаловать заполните 
поле Фамилия

3. Заполните поле Имя
4. Заполните поле Отчество
5. Придумайте и введите пароль в поля Введите 

пароль и Подтвердите пароль гч*:;:ий'ь-; •

Зарегмприро&зтия
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Обратите внимание на то, что пароль должен 
содержать не менее восьми символов; включать 
большие и маленькие буквы; цифры и специальные 
символы [!@#$% и др.)..

6. Внимательно прочитайте «Условия использования 
персональных данных» и «Политику 
Конфиденциальности» и установите флажок 
(галочку) в соответствующем поле.

7. Нажмите на кнопку Зарегистрироваться.

8. Поздравляем! Учетная запись успешно создана. Нажмите 
на кнопку Перейти на главную, чтобы перейти на 
главную страницу веб-приложения OneTouch Reveal® 

I* для врача.

Поздравляем!

Бв1 ycrwuho регистрацию. Теперь 
монете войти е свой личный кабинет.

Перейти на главную

Примечание. В целях безопасности, не сообщайте никому свой пароль. 

А в т о р и з а ц и я / вхо д  в у ч е т н у ю  з а п и с ь

в OneTouch Reveal® доступно два способа авторизации:

1 .  А в т о р и з а ц и я  ч е р е з  э л е к т р о н н у ю  п о ч т у  и  п а р о л ь

Это стандартный способ авторизации, при котором используются адрес электронной 
почты и пароль, указанные при регистрации.

2. А в т о р и з а ц и я  ч е р е з  с о ц и а л ь н ы е  с е т и  ( f b .c o m , v k .c o m , o k .r u )

Для того чтобы не вводить адрес электронной почты и пароль при каждой авторизации, 
Вы можете настроить связь между Вашей учетной записью OneTouch Reveal® и Вашими 
аккаунтами в социальных сетях. Настройка такой связи доступна для аккаунтов 
следующих социальных сетей: fb.com, vk.com, ok.ru. В дальнейшем Вы сможете 
авторизовываться свою учетную запись, нажатием на одну кнопку.

А в т о р и з а ц и я  ч е р е з  э л е к т р о н н у ю  п о ч т у  и  п а р о л ь

Для того чтобы войти в Вашу учетную запись веб-приложения OneTouch Reveal® для врача, 
выполните следующие действия:

Добро пожаловать 
Войдкте S Влш, у4етн,ю мгисе

1. Заполните поля Электронная почта и Пароль формы Добро 
пожаловать данными, указанными при регистрации.
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А в т о р и з а ц и я  ч е р е з  с о ц и а л ь н ы е  с е т и  { f b .c o m , v k .c o m , o k .r u )

Для того чтобы настроить связь Вашей учетной записи OneTouch Reveal® с Вашим 
аккаунтом VK, FB или ОК, выполните следующие действия:

1. Нажмите на кнопку Р /  УК/ ОК формы Добро пожаловать на 
странице авторизации.

Добро пожаловать
В&йд|гге t В«шу а»писе

Здесь и далее красной рамкой выделяются кнопки, соответствующие 
описываемым функциям. Нажав на кнопку, вы перейдете в 
соответствующий раздел.

2. Откроется окно с запросом доступа к Вашему аккаунту vk.com /  fb.com /  ok.ru. Нажмите 
на кнопку Разрешить/ Продолжить.

Привязать аккаунт

3. в открывшемся окне нажмите на кнопку У меня уже Зарег йСТйиромнн»«й пользомт«пъ

есть аккаунт
Т м ен я  есть  учетная тмлись

Новый польтоввгель

Д-а-С'С --тЧы T T i C i ' o - • . f i— -.

V  A p e  S u m s

4. B открывшемся окне заполните поля Электронная почта
и Пароль формы Вход в аккаунт. Нажмите на кнопку ^  
Войти

Вход в аккаунт
'Ъиеяаки е»1^9л«*т

5. Связь настроена! Теперь вы можете авторизовываться нажатием на кнопку УК /  Р/ ОК.
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Если Вы забыли пароль, созданный во время регистрации, Вы можете восстановить его, 
выполнив следующие действия:

1. На странице авторизации нажмите кнопку Забыли пароль?
Добро пожаловать
Войдгт» t Bliuy )*гмса

Забыпи пвоело**

f W

2. В открывшемся окне Восстановление пароля введите адрес восстановление пароля 
Вашей электронной почты, на которую будет отправлено 
письмо со ссылкой на форму Создание нового пароля

3. Перейдите в Вашу электронную почту и откройте письмо от ^  ^
OneTouch Reveal®. Нажмите на кнопку Подтвердить.

Цдишн— пером

4

4. В открывшемся окне введите новый пароль в поля Новый 
пароль и Подтверждение нового пароля.

Обратите внимание на то, что пароль должен содержать не 
менее восьми символов; включать большие и маленькие 
буквы; цифры и специальные символы (!@#$% и др.).

5. Нажмите на кнопку Подтвердить.

6. Войдите в веб-приложение OneTouch Reveal® для 
врача, используя новый пароль.

Создание нового пароля
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После завершения регистрации Вам станет доступен весь функционал веб-приложения 
OneTouch Reveal® для врача. Теперь Вы можете отправлять приглашения Вашим пациентам.

Примечание. Для того чтобы Вы имели возможность отправить приглашение 
пациенту, пациент должен быть зарегистрированным пользователем OneTouch 
Reveal и иметь учетную запись. Процесс регистрации пациента в ПО OneTouch Reveal 
подробно описан в Руководстве пользователя для пациента.

pNETOUCH Reveal rkrptlFipM

Управление моими nai^neHtaMM

Список ndî CHTOB * ДикжмТ!.

у Вас пока нет пациентов

; t c * r :  - t i c : - :  п й .-< г -т а  1 5 , 

-ij.'e-i*«
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На главной странице содержатся следующие элементы:

1. Кнопка Д о б а в и т ь  п а ц и е н т а , с  п о м о щ ь ю  которой Вы сможете отправлять e-mail 
приглашения своим пациентам.

PNETO UCH Revear 

Управление моими пациентами

Петр Петров

Список пациентов
Стй*истнка 3f 90 д^eй ^  Лобаеигь пацяе**та

Дета рожд*пия Тмпдиабета Иэиеоеннй вдгяь Ср. тю«иа «3,9 »10,0

■«тго*аМ«*1еВн«-ор«(-а ‘ 9 11 S 'i

2. Таблица Список п а ц и е н т о в , которая содержит информацию об учетной записи 
каждого пациента и статистику значений уровня глюкозы в крови, добавленных

P N E T O U C H  Revear

Управление моими пациентами

Петр Петров
от’.^:»рг ¿^rriari'

Список пациентов
Статист»-ка ja  ю слгдпие90м«|' +  Добавить пациента 1

Пвцмет Дата рожденук) Тип диабета Измерений в дань Ср. глюкоза <3 9 >10,С

"етэсва Маоима Вич'ововпа '9  12 '973 йтарой «.п 0 3 :■ -  0*4«^

пациентом за последние 90 дней.

2.1. Нажмите на учетную запись пациента (ячейку с именем пациента) в столбце 
Пациент, чтобы перейти на страницу С т р а н и ц а  п а ц и е н т а .
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рМЕТОиСН ЯеуеаГ

Управление моими пациентами

Список пациентов
Г-а-истк-ка аа тсс/^дмие 90 *-«Г'

Памиегп

■«твоваМаринаВл«-ооовга|9 12 ’ 973 9ГОРЗК тип

О Петр Петров
* '3  ;-1Г 59*Т>4̂  :

*  Добавить лацнекта

Дата рождения Типдиабета Иаигрений в день Ср.гпкжом <3.9 »10,0

2.2. Нажмите на ячейку Отчет в строке учетной записи пациента, чтобы перейти на 
страницу О т ч е т  этого пациента. На этой странице Вы сможете просмотреть отчет 
в формате web-cтpaницы (сокращенную версию) или выгрузить отчет в формате 
РОР (расширенную версию).

рМЕТОиСН ВеуеаГ

Управление моими пациентами

Список пациентов
Статистика эатос.педн1-е90днеР

Пацнект

"»’ роаа Марина Вик-оровна 9 12’973 Бтррой " .п

О Петр Петров
*,* ^е:»вг :

■е Добавить пациента

Дата рождений Типдиабета Измерений вдень Ср.гпкжоза <39 »10,0

2.3. Чтобы удалить учетную запись пациента из списка пациентов, выберите учетную 
запись, поставив флажок/галочку рядом с его именем, и затем нажмите на кнопку 
Удалить выбранное.

рМ Е Т О и С Н  Revear

Управление моими пациентами

Петр Петров

Выбрано 1 пациента С’ чв-ит= зыдеге-/е

а  Пациент Датарождений Тигдиабета Измерений а день Ср.глюиоза <39 »10.0

«•^ааМазннаВи.-ороана'9 121973 Второйтт Ос

>(|шм 1ь шбраннся,-

ш

Внимание. Чтобы восстановить доступ к данным пациента, необходимо повторно 
отправить пациенту запрос на доступ.
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2.4. Чтобы осуществить поиск и фильтрацию по таблице, используйте значки Лупа и 
Перевернутая пирамида в правой верхней части таблицы.

vONETOUCH Reveal* Петр Петров
dccw

PNETOUCH Reveal*

Управление моими пациентами

Список пациентов
С‘га"ист*'на за 90 дьеи

Петр Петров
v  do.***' Jgt'aii

biC’port*.' “ рЗС? 

“ '.мои»

+  Добавить пацие>1га

Пациент Дата рождения Тип диабета Измерений а день Ср глюкоза <3.9 >10,0

"етрсва Мэрина Bк^'эpoв^■s 912 '973 второй тип

II 3. Дополнительное меню, развернув которое Вы сможете изменить настройки Вашего 
профиля в разделе Настройки профиля, узнать контактную информацию 
технической поддержки ОпеТоисЬ® в разделе Помощь, а также Выйти из аккаунта.

Список ПАЦИЕНТОВ

рМЕТОиСН Revear

Управление моими пациентами

Список пациентов
Стэ'истика за юспедкие 90 дней

Пациент Дата рождения

' етрсва Марина Вик’ оровна '9  12 '973

О Петр Петров
OT'do;tor j.f l’M i i : - -

+  Добаеигъпациехтр

Тип диабета

вто рой  ТИТ

Измерений в день Ср.глюкоза <3.9 >10.0

'аблица Список пациентов содержит следующую информацию об учетной записи каждого 
щиента:

- Фамилия, Имя, Отчество (нажав на ячейку с именем пациента, Вы перейдете на страницу 
Учетная запись пациента]

* Дата рождения
- Тип диабета
- Частота самоконтроля уровня глюкозы в крови в день (анализируются данные за 

последние 90 дней)
- Среднее значение уровня глюкозы в крови (за последние 90 дней)
- Количество значений уровня глюкозы в крови ниже 3,9 ммоль/л (за последние 90 дней)
- Количество значений уровня глюкозы в крови выше 10 ммоль/л (за последние 90 дней)
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Отчет (нажав на ячейку Отчет, Вы перейдете на страницу Отчет учетной записи 
пациента]

Примечание. Значения в столбцах Пациент и Дата рождения отображаются только в 
случае, если пациент заполнил соответствующие поля в разделе Настройки профиля в 
веб-приложении OneTouch Reveal для пациента.

Поиск п о  ТАБЛИЦЕ СПИСОК ПАЦИЕНТОВ

Для того чтобы осуществить поиск по таблице Список пациентов, необходимо нажать на 
значок Лупа и в открывшемся поле Искать ввести поисковый запрос (например, фамилию 
пациента, тип диабета и т.п.].

P N E T O U C H  Reveal̂ О Л1ТрГ*тро*

Управление моими пациентами

Найдено 1 пациента Cipoc«**«.

Пачкеит Дата ром вам Типдкамга И9М«р«|<.>1 > £*н> Ср. глюком <3 9 ->10,0

Имном
DorpoiHO

Нажмите Сбросить, чтобы очистить поле Искать

Фи л ь т р  п о  т а б л и ц е  Сп и с о к  п а ц и е н т о в

-|Для того чтобы осуществить фильтрацию по таблице Список пациентов, необходимо 
нажать на значок Перевернутая пирамида и в открывшемся поле выбрать необходимые 
настройки фильтра.

PNETOUCH Reveal* А Патр Петре#

Управление моими пациентами □
Найдено 1 пациента :сброскт. +  Доба£4гть nau>*aHia

Т лпдж етз

■ «»*.!.•-II-
В  Зг;оС1к Т.-Г

Mt

ПолBojpacT
0-'8

Ц  '9-32 Ц  Кен:-.

35-70 

■'О

Имороний ■ Ср СРОМНк ГЛЮ«0>к t  кроом (ИМОЛК'Л;

Дота рождения Типди|Мга Иэмараний а дан. Ср.глюко» <3 3 >10,0

/■SHoti Е-а-аг 
Пегроан.
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Доступна настройка следующих параметров фильтрации:

Тип диабета (первый тип; второй тип; гестационный]
- Возраст (О-18 ; 19 -35 ; 3 5 -  70; >70]
- Пол (мужской; женский]

Частота самоконтроля в день (за последние 90 дней] (0; >0 - <1; 1-2; >2]
Среднее значение уровня глюкозы в крови (за последние 90 дней] (<2; 3 -  6; 7 -  13' >14]

Нажмите Сбросить, чтобы сбросить настройки фильтра.

'I
Пр и г л а ш е н и е  п а ц и е н т о в

Для того чтобы получить доступ к данным пациента, необходимо отправить пациенту 
электронное письмо-приглашение, которое пациент может либо принять, либо отклонить.

Примечание. Для того чтобы Вы имели возможность отправить приглашение 
пациенту, пациент должен быть зарегистрированным пользователем OneTouch 
Reveal и иметь учетную запись. Процесс регистрации пациента в ПО OneTouch Reveal 
подробно описан в Руководстве пользователя для пациента.

Для того чтобы отправить приглашение пациенту, выполните следующие действия;

1. Находясь в своей учетной записи, на главной странице 
нажмите на кнопку Д обави ть  пациен та. А Петр Петров

orilo;»r'}9Tnil:

Добавить тциегта

I В открывшемся окне введите адрес электронной 
почты Вашего пациента. Добавить пациента з

Отправьте приглаш ение Ваш ему пациенту 
на электронную  почту.

Отправить приглашение
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P N E  А«ум(

Запрос на доступ
У|1к|«мыЙ1н>^1оитгль. лоАтациин. Ч1в .г i шп мшаеп
вашим лечащий слаинщгмсюм и в м  «отели бы оодемты си о ими/ней 
доступен и esiHC« статистике.

Эго писимо было сфораииралоио ангпмвтичиски 

отвечать н» него ие нужно По »сем вопросам, пожалуйста, 
обращайтесь по телефону г (ШХ)1 .!uu ааьа

.1

4. В случае если пациент отклонит Ваш запрос, Вам на 
почту будет отправлено соответствующее 
уведомление.

5, В случае, если запрос будет подтвержден, Вы 
получите уведомление о подтверждении, и 
информация об }Л4етной записи этого 
пациента отобразится в Вашем списке 
пациентов.

P N C IO U C H  R ovM l

ввиие приглмибниб не принято!
тюльвоаотоль v o v « iy r ! h (^ a i м. -.непоинал  вош епоиглоиимио На случай 
если п о л ь м м т е л в  забыл i 

и л и  пешение рчлнорнс
и проязоила оы ибла бы  мож ет; отправить

О п р д е м т ь  л р и г л в ш г н и ф  п о в т о р н о

Это гыоьмо было сфермироазно звтоиатпчмли. 

отввчать на наго ну нужно. По асам  вогросан , пожалуйста, 

обращайтесь по гзлофоиу а >600) К Л  6333

PNETOUCH RevMi

Ваше приглашение принято!

ПолызоФатвпь «0Уй'9|'в̂ 1па1! с.о«| принял Ваше приглашение Теперь Вам 
доступна статистика этого пользователя.

Это письмо было сформировано автоматически, 
отвечать на него не нужно. По всем вопросам, пожалуйста, 

обращайтесь по телефону 8 1800) 200 д353

Пр0Кч'.»1г>'П«,»
!ИНП 1ЛК'ГЧЛ<ГИИ
** п е  ^и .1г и ч
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Для того чтобы удалить пациента из списка
для врача, выполните следующие действия:

пациентов в веб-приложении OneTouch Reveal®

I

P N E T O U C H  Revear А П«трП»тров

Управление моими пациентами

Выбрало 1 пациента 

В  Пвчие«т Дата рожден*,

етэова Уасмна Вил-аровна '5 1 2 ' 973

О-лае-ить выдеген̂е
Тип диабета

ш
Измерении ft Ср. глккозз «3.9 »1

ВТ30й4» ТИ1

2. Нажмите на копку Удалить выбранное.
3. Пациенту будет автоматически отправлено письмо с уведомлением о том, что у Вас 

больше нет доступа к данным пациента.

Внимание. Если Вы удалите учетную запись пациента из Списка пациентов, то для 
осстаиовлеиия доступа к данным пациента Вам будет необходимо снова отправить 

этому пациенту электронное письмо-запрос на доступ. ^
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На странице пациента содержится детальная информация о настройках учетной записи 
пациента.

p N E T O U C H  ReveaP

Б«рн.’гс« - i i i z

Управление моими пациентами

А П<тр Пгтро»

Екатерина Иванова
¿«гальнаа инфлси^аи/я :э<

Migunova otr patient 2 @gmail com

Второй тип

Ваш г

®

Ваш целевой уровень глюкозы в крови

О бш ий д иа па зо н

М и н и м а л ь н ы е  и м з к з и м з л с н ь 1е значе ния э э  пе р и о д  исп о л ь зо в а н и и  пр и ло ж е ни я

Расписание
Зд есь  В ы  м о ж е те  и зм е н и ть  вр е м е н н ы е  и нтере ал ы  ко т о р ы е  ото бр аж аю тся  
а  разделе Т ренд ы  -  Граф ик д н я » и  а отчете -  Граф ик дня»

А кка у н т ы  е с о ц  сетях

Нижний )гровень

3 9 м м о п ы /г

3 9 м м спь .'л

Добавить

Добавить

Добавить

Верхний уровень

Блок 1 Блок 2 БлокЗ Блоке Блок 5 Блок 6 Блок 7 Блок а

Начало. 00 ОС 06 00 09 00 1 " 14 00 17СС ‘9 00 22 СС

Окончание: 06QO 09 00 1 1  00 14 00 17 00 I900 22 ОС 00 05

Устройства
Д о б а в и т ь  устро йство

Серийный номер Последняя синхрон Количество
синхрон.

1зображение. Страница пациента веб-приложения OneTouch Reveal® для врача.
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На стр ан и ц е  п ац и ен та  сод ерж атся  следую щ ие элем енты :

1. Фамилия*, имя* и отчество* пациента, адрес электронной почты, дата рождения*, пол, 
номер телефона*, адрес*, тип диабета и год диагностирования*, фото*.

М дипоуэ 

Мзпв

о1г ра11вги 2 @ дта 11 с о т

Второй тип

04 04 1996 А кх^унтс в <;Оц с#тя*

Ваш г 

®

ДоОавить

Добавить

Добавить

2. Индивидуальные целевые диапазоны уровня глюкозы в крови*.

3. Минимальное и максимальное значения уровня глюкозы в крови этого пользователя 
за период использования приложения.

Расписание
Здесь Вы момете изменить воеменные интереагь! которые отображаются 
в разделе Тренды .График дня- и в отнете Гсафик дня.

Блок 1  блок 2

Начало 00 00 06 00 09:00

Окончание- 06 00 оооо ИОО

Ваш целевой уровень глюкозы в крови

Значение

Общий диапазон

Нижний уровень

3 9 ммопс/.'

Верхний уровень

> о  м м о л ь /л

До еды
3 9 ммолй,'.- 7 2 ммоло/л

После еды
3.9 ммолв/л 1 0  ымолв/л

Минимальные и максимальные значения за период использования приложения 2 ммоль/л 13 ммолв/л

4, Расписание*. Пациент может настроить личное расписание, например, расписание 
приема пищи и т.п.
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Данные отображаются при наличии соответствующей информации в учетной записи 
пациента.

П рим ечание. Настройки в разделе Р асписан ие влияют на распределение значений 
отчете «График дня».

5. Список устройств, с которыми настроено сопряжение учетной записи пациента.

Устройства
Д о б м и г »  /с гр о и с гео

каэ»вние Модель Сернйнь1й номер Последняя синхрон Количестео
 ̂ синхрон.

I
6. Кнопка Отчет, Нажмите на эту кнопку, чтобы перейти на веб-страницу Отчет, где 

сможете просмотреть или скачать отчет этого пациента.
вы

Екатерина Иванова
¿«га/'киао 11н*;м -би .'я  ак.а>-г»

Чтобы вернуться назад к списку пациентов, нажмите Вернз^гься назад .
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Функция О тчет позволяет врачу получать данные, находящиеся в з^етной записи пациента, 
в удобной для анализа форме.

Врачу доступно 2 версии отчета:

1. С окращ ен ная вер си я  отчета в формате веб-страницы 

Сокращенная версия отчета включает:

-  Общий отчет

2. Р асш и р ен н ая  вер си я  отчета в формате РОЕ 

Расширенная версия отчета включает:

Шапку отчета 
Общий отчет 
График дня 
График тренда 
График недели 
Обощенный график дня 
Дневник

Общие положения и условные обозначения

Отчет формируется на основе добавленных пациентом значений, а также с учетом 
персональных настроек учетной записи пациента.

4
Пациенту доступно добавление следующих значений:

-  Значение уровня глюкозы в крови (ммоль/л)
-  Доза инсулина (ЕД)
-  Количество углеводов (ХЕ)
-  Длительность активности (мин)

Уровень глюкозы в крови (ммоль/л)
>1»Т КМ'УарТп ^  33:44 9 ш

Назад Ддбааигь

Значение уровня глюкозы в крови может быть 
добавлено пациентом вручную или передано 
автоматически с глюкометра и сопровождается 
следующими параметрами:

^ 4 0 «

1. Дата и время, когда было сделано измерение
2. Отметки о приеме пищи До е д ы / П осле еды*
3. Отношение к целевому диапазону
4. Заметки к значениям (комментарии)

3
I (  ж :

_ 6
9
О
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ф ункция У чет п ри ем а пищ и

Функция Учет п ри ем а пищ и позволяет применять к значениям уровня глюкозы в крови 
отметки, обозначающие отношение показателя к приему пищи [до еды или после еды), и 
затем соотносить такие значения с соответствующими целевыми диапазонами. Значения с 
отметками До ед ы  будут соотнесены с Ц елью  до  еды , значения с отметками П осле ед ы  
будут соотнесены с Ц елью  после еды , значения без отметок будут соотнесены с общим 
диапазоном.

Если функция отключена, то кнопки До ед ы  и П осле ед ы  отображаться не будут, и все 
значения будут соотноситься с общим диапазоном.

Эту функцию пациент включает/отключает самостоятельно в мобильном приложении в 
разделе Мои н астройки .

1ветовое к о д и р о ван и е  зн ач ен и й  у р о вн я  глю козы  в крови

[ветовая индикация (кодирование) значений уровня глюкозы в крови указывает на 
отношение значений к целевому диапазону:

1. К значениям ниже нижней границы целевого диапазона применяется кодирование 
синим  цветом.

2. К значениям выше верхней границы целевого диапазона применяется кодирование 
красн ы м  цветом.

3. К значениям в целевом диапазоне применяется кодирование зел ен ы м  цветом.

[имвольное к о д и р о ван и е  зн ач ен и й  у ровн я  глю козы  в крови

[имвольное кодирование указывает на применение к значению уровня глюкозы в крови 
таеток До ед ы  и После еды .

, К значениям с отметкой До ед ы  применяется символьное кодирование в форме полого 
круга.

!. К значениям с отметкой После ед ы  применяется символьное кодирование в форме 
закрашенного круга.
К значениям без отметок применяется символьное кодирование в форме треугольника.

1зображение. Кодирование, которое используется для визуализации значений уровня 
шкозы в крови на графиках

Ниже целевого 
диапазона

В целевом 
диапазоне

Выше целевого 
диапазона

реды О О О

ь _ • • •
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3. Заметки к значениям (комментарии)

Углеводы (ХЕ)

Количество углеводов добавляется пациентом вручную 
и характеризуется следующими параметрами:

Н«эад Добавктъ эмвча«««

1. Дата и время приема пищи
2. Заметки к значениям (комментарии)

I
Активность (мин)

Длительность активности добавляется пациентом 
вручную и характеризуется следующими параметрами:

1, Дата и время активности
2, Интенсивность активности:

-  Легкая
-  Умеренная
-  Интенсивная

3, Заметки к значениям (комментарии)

®  Ф  (й)
1 2 3

4  ̂ , Л ®

7., 8 9

О <3

Н азад  Д обм ига  м ч а п и «  . /

Интенсивная

Настройка периода

спользуя календарь, можно настроить просмотр/выгрузку данных за любой период.

Чтобы настроить просмотр/выгрузку отчета за период, который отличается от 
предустановленного, выполните следующие действия:

P N E T O U C H  Revear

чозад

Управление моими пациентами 

Отчет по пациенту Марина Петрова

уровень глюкоэь! в крови

О П«тр r iv ro o e

-и/ 1?го1впого 12.го18

Т*НТ1ЦИИ I Предыдущий
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Общ ий о т ч е т  содержит расчетные 
показатели и графики, которые помогут 
Вам быстро понять, как изменялось 
состояние пациента на протяжении 
выбранного периода, а также оценить 
изменения относительно предыдущего 
периода.

Изучив сокращенную версию. Вы сможете 
! оценить необходимость более глубокого 

анализа данных в расширенной версии 
отчета.

.pNETOUCH Reveal’

Уромн» гжиичы 0 1фОВ*1

И ]ивр«нмй УРО0И) ГЛЮКОМ О «M0W

Общий о т ч ет  содержит следующие данные:

Расчетные показатели,
характеризующие значение уровня 
глю козы  в к р о ви  за выбранный период 
в сравнении с предыдущим периодом. 
График р асп р ед ел ен и я  и зм ерен и й  
уровня глю козы  в к р о ви  относительно 
целевого диапазона за выбранный 
период в сравнении с предыдущим 
периодом.
Расчетные показатели, характеризующие 
дозы и нсулина за выбранный период 
относительно предыдущего периода. 
Расчетные показатели, характеризующие 
количество угл ево д о в  за выбранный 
период относительно предыдущего 
периода.
График, содержащий значения уровня 
глюкозы в крови по врем ен и  суток за 
выбранный период.
Уведомления о в ы я в л ен н ы х  тр ен д ах  
уровня глюкозы в крови относительно 
времени и попадания измерений в 
целевой диапазон.
График, содержащий значения уровня 
глюкозы в крови по д н ям  (датам ) 
выбранного периода.

Уромн» глюяом в крови {1ммлв/л) по ер««мни c m «

МНМДОММ* — I

Тмчд»

Уровень D крови {имол»;л) по ДМЯМ

—у

П р и м е ч а н и е :  н а  и з о б р а ж е н и и  п р е д с т а в л е н  

п р и м е р  о т ч е т а . О т ч е т  п а ц и е н т а  м о ж е т  

о т л и ч а т ь с я  о т  п р е д с т а в л е н н о г о  н а  
и зо б р а ж е н и и .
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Для того, чтобы выгрузить отчет, выполните следующие действия:

1. Настройте период формирования отчета.
2. Нажмите на кнопку С качать отчет.

Расширенная версия отчета включает:

Шапку отчета 
Общий отчет 
График дня 
График тренда 
График недели 
Обощенный график дня 
Дневник

Ш а п к а  о т ч е т а

в шапке отчета содержится основная информация: имя пациента*, дата рождения*, пол, тип 
диабета, общий диапазон уровня глюкозы в крови, целевой диапазон до еды*, целевой 
диапазон после еды*.

27 декабря 2018 г.- 09 января 2019 г. (14 дней)
Имя М|дипоуаМаг1а
Дагарождени- 04.04.1996 

женский

■̂и11 диабета Второй тип Целевой диапазоч 3.9-10 ммоль/л 
До еды 3.9-7.2 ммоль/л 

После ^¿¡.1 3.9-10 ммоль/л

* Данные отображаются при наличии соответствующей информации в учетной записи 
пациента.
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Детальное описание Вы найдете в разделе С окращ ён ная вер си я  о тч ет а  в ф о р м ате  веб ­
страницы  (О бщ ий отчет).

Общий отчет
Уровень гтаокозы в 1фови

.редис«- знаиеиие (ммол 

Среднее значение до еды [ммолыл,

С рнднср .¡илпение 1Ч1Л/1е еды (ыма,и.ч.; 

'  тандартное отклонение |ммоль/л1 

крзффииириг ЫарИеЦИИ‘

-оеднее когнчество измерении д день

¿ декроро -  I . , Января!':" -  :'н декрнря

Распределение иэы ^еяи й  уровня гпюхоэы в кровн
•¡име целевого лиаиотг!,

-  -.елевом диапазоне 

Выше целевого дил'14<онз

Ин супин

1'редняд Отточная доза инсулина (ЕДг 

¡.редвня г •,-оннан доза 6а ¡альноп: иге удина (РД: 

Средняя суточная доза болюсного инсулина (ЕД; 

Члчо13 введения болюрно|С иггсулинл гв дены

Углеводы

Среднее ка.тн .гство Х£ 1в деньг 

Среднее «олинес ¡во УГ (¡л прием гшщи| 

юднее количество приемое лиши ¡в день)

Уровень глюкозы в крови (мыопь/л)

•  До еды о  После еды *  Без опиеток (Делевой диапазон —  Средняя

Тренды
С 06:00 до 09:00 
ниэкии уровень глюкозы

9 0 0 0
Н и тв  0201 19 281216 04.01.19

Уровень глюкозы в крови (ыиоль/п)

•  До еды о  После еды *  Без отметок Целевой диапазон »  Средняя

Примечание: н а  и з о б р а ж е н и и  п р е д с т а в л е н  п р и м е р  о т ч е т а .  О т ч е т  п а ц и е н т а  м о ж е т  
о т л и ч а т ь с я  о т  п р е д с т а в л е н н о г о  н а  и з о б р а ж е н и и .

27457
23.04.2020



в отчете Г раф и к  д н я  содержатся данные об уровне глюкозы в крови, трендах уровня 
глюкозы в крови, количестве углеводов и дозах инсулина, наложенные на одни сутки (24 
часа) в рамках выбранного диапазона дат. Этот отчет позволяет сравнивать данные 
нескольких дней в разрезе одних суток (24 часа), где данные формируются по времени 
суток.

V p ia t »  гш о га ы  ■  к р я к  |мы еп/к)

Угам вцы (ХП

Урекеек ппоктаы ■  кроея

В отчете Г раф ик д н я  доступна следующая информация;

1) График, содержащий значения уровня 
глюкозы в крови по вр ем ен и  суток за 
выбранный период.

 ̂2) Уведомления о в ы я в л ен н ы х  тр ен д ах  
уровня глюкозы в крови относительно 
времени измерений и попадания 
измерений в целевой диапазон.

3) График Инсулин, который позволяет 
визуально сравнивать дозы инсулина в 
зависимости от времени суток. На 
графике представлены все дозы 
болюсного инсулина, добавленные 
пациентом в течение выбранного 
периода, а также рассчитана средняя 
доза болюсного инсулина для каждого 
временного периода.

14) График У глеводы  позволяет визуально 
I оценивать изменение употребляемого 

количества углеводов в зависимости от 
времени суток. На графике 
представлены все значения количества 
углеводов, добавленные в течение 
выбранного периода, а также рассчитано 

, среднее значение количества углеводов 
для каждого временного периода, 

р) Таблица позволяет быстро сравнивать 
данные, полученные в разное время суток.
В таблице содержатся расчетные значения 
уровня глюкозы в крови, доз инсулина и 
количества углеводов.

Г р аф и к  д н я

С(»ммм «Флянфым

Примечание: на изображении представлен 
пример отчета. Отчет пациента может 
отличаться от представленного на

Вы можете скорректировать временные промежутки, используемые в графиках и 
таблице, в разделе Н астройки  п р о ф и л я  веб-приложения OneTouch Reveal® для 
пациента.
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I в отчете Г раф и к  тр ен д а  содержатся проанализированные данные по некоторым дням 
выбранного периода, отражающие общий тренд периода.

■ ъ  г л ю н о т  1  жро»в (м  мояъ/я)

9»Л.

•** •

У га п о ц ы  (ХЕ)

3) Урсмяь ЛП»МЯЫ » 1Ср««Я

в отчете Г раф и к  тр ен д а  доступна следующая информация:

1) График, содержащий значения уровня 
глюкозы в крови по дн ям  (датам ) 
выбранного периода.

2) График И нсулин позволяет визуально 
оценивать изменение доз получаемого 
инсулина в зависимости от дня (даты) 
выбранного периода. На графике 
значения болюсного инсулина и 
средняя доза болюсного инсулина 
представлены для каждого дня 
выбранного периода.
График У глеводы  позволяет визуально 
оценивать изменение употребляемого 
количества углеводов в зависимости от 
дня (даты) выбранного периода. На 
графике представлены все значения 
количеств углеводов и среднее 
значение количества углеводов для 
каждого дня выбранного периода.
В удобном табличном виде 
представлены значения,

1 характеризующие изменение уровня 
глюкозы в крови, доз инсулина и 
количества углеводов за выбранный 
период относительно предыдущего 
периода.

5) Графики раздела Р асп р ед ел ен и е  
и зм ерен и й  у ровн я  глю козы  в крови
показывают:

• попадание всех значений уровня глюкозы 
в крови в общий диапазон (общий 
целевой диапазон);

• попадание значений уровня глюкозы в 
крови с отметками До ед ы  в целевой 

I диапазон до еды;
* попадание значений уровня глюкозы в

J
крови с отметками П осле ед ы  в

Г р а ф и к  т р е н д а

Це/м*м «МГ1430Н V  Сил*«"

с И А « «  00» * йоге инеулим

С гео уг ''ееглое

Распределение измерений уровня глюкозы в крови

Помэятетг лодяы

Примечание: на изображении представлен 
пример отчета. Отчет пациента может 
отличаться от представленного на 
изображении.
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т

в отчете Г р аф и к  н ед ел и  содержатся данные об уровне глюкозы в крови, количестве 
углеводов и дозах инсулина за недельные периоды в рамках выбранного диапазона дат. 
Этот отчет позволяет сравнивать данные по д н ям  недели .

Урвмк* шхсааыа ям«в

л 9

В отчете Г раф и к  н ед ел и  доступна следующая информация:

1) График У ровень глю козы  в крови  
(м м оль/лЗ  позволяет визуально 
сравнивать значения уровня глюкозы в 
крови по д н ям  недели.

2) График И нсулин позволяет визуально 
сравнивать дозы получаемого инсулина в 
зависимости от дня недели. На графике 
представлены все значения доз 
болюсного инсулина, добавленные в 
течение выбранного периода, а также 
рассчитана средняя доза болюсного 
инсулина для каждого дня недели.

Г р аф и к  н е д е л и

Упммои(ХЕ)

СМД|«1И

Урмсвк гшокви« а крв»а в«оамн Сеем С|Шет» аивршс«!

3] График У глеводы  позволяет визуально 
сравнивать количества употребляемых 
углеводов в зависимости от дня недели. 
На графике представлены все количества 
углеводов, добавленные в течение 
выбранного периода, а также рассчитано 
среднее значение количества углеводов 

^ для каждого дня недели.

Табличное представление позволяет
быстро сравнивать данные, полученные в 
разные дни недели.

ИвсуЯНк

Примечание: на изображении представлен 
пример отчета. Отчет пациента может 
отличаться от представленного на 
изображении.
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в отчете О бобщ енны й гр аф и к  д н я  содержатся данные об уровне глюкозы в крови, 
количестве углеводов и дозах инсулина за каждый день выбранного диапазона дат, а 
также данные об уровне глюкозы в крови, наложенные на одни сутки [24 часа) в рамках 
выбранного диапазона дат.

В отчете О бобщ енн ы й гр аф и к  д н я  доступна следующая информация:

4 1) График У ровень глю козы  в крови  
(м м о л ь /л )  позволяет визуально 
сравнивать уровни глюкозы в крови в 
зависимости от времени суток.

2) Группа графиков У ровень гл ю ко зы  в 
к р о ви  (м м о л ь /л )  и И нсулин (ЕД) /  
У глеводы  (ХЕ) позволяет визуально 
сравнивать уровни глюкозы в крови, 
дозы инсулина и количество углеводов 
за каждый день выбранного периода.

О б о б щ е н н ы й  г р а ф и к  д н я
пиовом« ш крс«а (ммвмыа)

•  Он «вы ^; Посп* «вы А отм»ю> — Ср»»««

27 декабря 2018 ■ 02 января 2019
Уром м ь л ш ко ам  в крови {мме«в/а)

4-4__ш. • •

•  До «в»| ')  П к т  «ви в  и »  ОГМН1- ••

Нм е у и  и  (ЕДУУГ71»в4|ы РСЕ)

Со««*
V УИМММ»« ЬЗ«10(>чИ1ИНС'Г«1«"

03 января 2019 - 09 января 2019
Уром м ъ  г т о к о т  в крова (ммваыв)

— Я-
щвичм о 1»Г». ш  

И ж с т а м  < Е Д /У п м щ ы  (ХЕ)

▼ Угт|1г>Л1а Ьолпгг*«

Примечание: на изображении представлен 
пример отчета. Отчет пациента может 
отличаться от представленного на 
изображении.
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в отчете Дневник содержатся значения уровня глюкозы в крови, количество углеводов, 
дозы инсулина и интенсивность активности, организованные по промежуткам времени для 
каждого дня (даты) выбранного периода.

Дневник

03 ннвцря
>0720

00.00 - 0600 0600 - 0900

е»
0 !

0 ;
к 00:50

0

0900-11.00 1100-1400  1400-1700

1̂12:35
Бшальный
07:45о
Болюа<ьв1
08:45

0
0 1

О

Болюсньм
13:40
б
Бол юсмый 
3:40

1700-1900

©
Умеренная
1720
30

1900-2200

^ 19:30

0 ;

0 :

22 00-00.00

Бо л ю с н ы й

9:45

Болюсньм
945

1 13:45
Болюсный 
08 55 
2

04 ннвиря О
0 !
©
о>
0

Б 03 ал Ы1ьй 
07:45 

О

08:003
©
О

#12:45 /йч. Умеренная 
0 1 7 2 0

13:00
4 ^^#18:45
13:30

Болюсньм
13:40

Болюсньм
08:45
3

Примечание: На изображении представлен пример отчета. Отчет пациента может 
отличаться от представленного на изображении.
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разделе Н астр о й ки  проф иля, скачать руководства пользователя, узнать контактную 
информацию в разделе Помощь, а также В ы йти из аккаунта.

рМЕТОиСН йеуеаГ 

Управление моими пациентами

Список пациентов
Ста*ист*'|<а 5атос.'«д>-ие90 д к 1>

Пациент Датарожл«>мя Типдиабетв

"етэоы  Мар.ма В-п'ооовма'912  1973 Второйтит

Пето Петров
ovdo:*or ■ Jo'T'iil; ;

не“ рл1' '  ‘ pofif

Эы 'iiu)«K«a.hri

*  Добавить naiaKHTB

Измерений в день Ср.глюкоза <39 >10 .0

Н а с т р о й к и  п р о ф и л я

PNETOUCH Reveal' 

Личный кабинет

Настройки профиля

H ttp  П*грб| 
i' <в«П- * Г9“»*

i
о

Петров

Петр

Петрович

Ви. п-.г

o trdador 1Qgmail.com

Не Выбрано

-■ •»/Н-ь •  ; 5 .  ;е*ч.

ДоЗаеи'ъ

Добави'ъ

Добаеи'ъ

На этой странице Вы можете:

- изменить Фамилию, Имя, Отчество указанные при регистрации
- добавить дату рождения, пол, контактный телефон, адрес, должность и место работы
- загрузить фотографию
- изменить пароль
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привязать/отвязать Ваши аккаунты в социальных сетях к учетной записи OneTouch 
Reveal®

-  заархивировать учетную запись*

После внесения любых изменений на данной странице необходимо нажать Сохранить 
и зм ен ен и я  в верхнем правом углу экрана.

П рим ечание: Чтобы изменить адрес электронной почты, Вам необходимо 
позвонить на горячую линию OneTouch® и оставить заявку. Операторы 
предоставят Вам подробную инструкцию.

*После архивации учетной записи, также будут заархивированы все Ваши персональные данные.

Помощь

в разделе П омощ ь Вы сможете скачать Руководство пользователя для пациента,
Руководство пользователя для врача и узнать контактную информацию горячей линии 
ОпеТоисЬ®.

i
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р М Е Т О и С Н  Revear

Управление моими пациентами

Список пациентов
Статистика за последние 90 дней

Дата рождения Тип диабета

Петрова Марина Викторовна 19 12.1973 Второй тип

О  Петр Петров
f>tldoctot I ^о'п*||.сол1

Нктрсйки профиля 

Помоиь

Вв1йти иэ аккаунта

+  ДоОаеить пациента

Измерений в день Ср. глюкоза <3,9 >10,0

Отчет

Чтобы выйти из учетной записи, нажмите В ы йти из аккаун та.

I
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Ьооблема Решение

Значения уровня глюкозы в крови 
отображаются корректно, но 
неактуальны.

Пользователь не уведомлен о том, что измерения уровня глюкозы в крови не 
передаются с глюкометра на мобильное устройство.
Мобильное ПО уведомляет пользователя об активном процессе синхронизации 
и уведомляет об успешной синхронизации.
Если произошел сбой синхронизации, данные будут переданы во время 
следующей синхронизации.
Процесс синхронизации и передачи данных с глюкометра на мобильное 
устройство детально описан в Руководстве пользователя (см. пункт «Настройка 
синхронизации по OneTouch Reveal® с глюкометром»)

Синхронизированные данные 
повреждены

ПО уведомляет пользователя об ошибке и обрыве синхронизации.
Во время регистрации или первого входа в ПО оно уведомляет пользователя о 
том, что решения об изменении терапии не должны приниматься 
исключительно на основании информации, полученной из ПО.

Проблема с целостностью данных: 
передаются некорректные значения 
измерений глюкозы на мобильные 
устройства с установленным ПО

При выполнении соединения глюкометра с ПО пользователь выбирает тип 
глюкометра, затем должен ввести 6-значный код, отображаемый на глюкометре. 
В процессе соединения ПО отображает серийный номер глюкометра, с которым 
выполняется процесс соединения.
(см. пункт «Настройка синхронизации по OneTouch Reveal® с глюкометром» 
Pvкoвoдcтвa пользователя для пациента)

Пользователь не может войти в ПО 
после изменения пароля

Используйте функцию восстановления пароля. Это позволяет пользователю 
сбросить пароль и установить новый, если он забыт или утерян, с помощью 
почты, vкaзaннoй при регистрации.

Не удается передать данные с 
устройства в ПО из-за сбоя 
оборудования или программного 
обеспечения {или отсутствующих 
драйверов) на стороне пользователя.

Причиной могут быть неподдерживаемые устройства, кабели или браузеры для 
веб-ПО или неподдерживаемая ОС для настольных компьютеров.
Процесс передачи данных с помощью USB ПО, поддерживаемые устройства и 
ОС описаны в Руководстве пользователя (см. пункт «Требования к аппаратно- 
программному обеспечению»)

Подозрение на вредоносное ПО
Не устанавливайте ПО из ненадежных источников (вне магазина ПО).
Магазины ПО (Play Market/ App Store) проверяют ПО перед публикацией, чтобы 
предотвратить установку вредоносного программного обеспечения.

Пользователь получает 
противоположные данные о трендах 
(низкий и высокий тренд 
одновременно)

Каждый тренд может содержать информацию об измерениях уровня глюкозы в 
крови не более чем за 5 дней.
ПО рассчитывает тренды только за последние 14 дней, ограничивая их 
количество.
Все тренды связаны исключительно с измерениями уровня глюкозы в крови, 
добавленными пользователем или переданными с глюкометра, (см. пункт 
«Тренды» Руководства пользователя для пациента)

Несовместимое программное 
обеспечение для мобильного 
устройства

Пользователь использует несовместимое мобильное устройство.
Информация О совместимости мобильного ПО с устройствами указана в 
Руководстве пользователя и на страницах ПО в Play Market (Android) / App Store 
(IOS) (см. пункт «Требования к аппаратно-программному обеспечению»)

У пациента не получается 
авторизоваться

Используйте функцию восстановления пароля. Это позволяет пользователю 
сбросить пароль и установить новый, если он забыт или утерян, с помощью 
почты, указанной при регистрации.

Пациент в путешествии не может 
подключиться к учетной записи из-за 
отсутствия подключения к Интернету 
или загрузки данных на сервер, 
которая может быть недоступна в 
некоторых частях мира.

Записи об измерениях хранятся локально на мобильном устройстве до тех пор, 
пока не будет доступна синхронизация с сервером.

Отображаются некорректные данные 
передаваемые в ПО

Мобильное устройство может быть ошибочно соединено с ошибочным 
глюкометром.
При соединении устройств в ПО отображается серийный номер глюкометра. 
Пользователь должен ввести пин-код с устройства в ПО вручную.
ПО проверяет корректность введенного пин-кода с глюкометра.
Информация 0 процессе соединения указана в руководстве пользователя, (см. 
пункт «Настройка синхронизации по Onetouch reveal® с глюкометром»)

Разные единицы измерения уровня 
глюкозы в крови в глюкометре и ПО

ПО работает только с теми единицами измерения, которые приняты в 
соответствующем регионе Play Market (Android) / App Store (iOS).
ПО отображает уведомление, если единицы измерения глюкометра отличаются 
от ПО. Если единицы отличаются, синхронизация не выполняется.27457
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ПрЫ^лема Реш ение

ПО не синхронизирует данные с 
сервером

Пользователь может самостоятельно инициировать синхронизацию данных с 
сервером.
На экране последнего измерения отображается дата и время последней 
синхронизации,
(см. пункт «Настройка синхронизации по OneTouch Reveal® с глюкометром» 
Руководства пользователя для пациента)

ПО не позволяет пользователю 
изменить пароль

Пользователь может изменить пароль либо из мобильного ПО, либо используя 
веб-ПО OneTouch Reveal®.
Используйте функцию восстановления пароля. Это позволяет пользователю 
сбросить пароль и установить новый, если он забыт или утерян, с помощью 
почты, указанной при регистрации.

Сбой соединения между 
глюкометром и мобильным 
устройством

ПО уведомляет пользователя об ошибке синхронизации мобильного устройства 
с глюкометром.
ПО уведомляет пользователя об успешной синхронизации мобильного 
устройства с глюкометром.
Если произошел сбой синхронизации, данные будут переданы во время 
следующей синхронизации мобильного устройства с глюкометром.

Ошибка синхронизации с ПО: 
пользователь не может 
синхронизировать глюкометр с 
мобильным устройством. В 
результате, измерения не 
загружаются в мобильное ПО.

Процесс соединения состоит из нескольких шагов: пользователь, соединяющий 
мобильное устройство, выбирает тип глюкометра, затем должен ввести 6- 
значный код, отображаемый на экране глюкометра.
ПО уведомляет пользователя об ошибке синхронизации либо об успешном 
завершении синхронизации.

Процесс передачи данных с 
глюкометра на мобильное устройство 
прерывается в середине процесса

Если передача данных была оборвана в середине процесса, все данные не будут 
переданы в ПО, а пользователь будет уведомлен о разрыве синхронизации.
Если произошел сбой синхронизации, данные будут переданы во время 
следующей синхронизации мобильного устройства с глюкометром.
ПО должно отобразить уведомление об ошибке, если произошел сбой передачи 
данных между мобильным устройством и глюкометром.

ПО повреждено и не запускается на 
устройстве пользователя

ПО доступно для повторной установки из магазинов ПО Play Market (Andorid) и 
App Store (iOS).
Данные пользователя синхронизируются с сервером, что обеспечивает их 
сохранность в случае повреждения ПО.

Если п роб лем а н е  у стран ен а, о б р ати тесь  в служ бу п о д д ер ж к и  п о л ь зо в ател ей  
посредством  го р я ч ей  л и н и и  ОпеТоисЬ®: 8 (800) 200-83-53  (зв о н о к  по России 
б есп латн ы й ).

(
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Заключение

Д а н н ы е  о  р а з р а б о т ч и к е  и  п р о и з в о д и т е л е

Разработчиком и производителем программы «Программное обеспечение OneTouch Reveal® 
для мониторинга показателей уровня глюкозы в ходе самоконтроля при лечении сахарного 
диабета по ТУ 58.29.32-001-32196237-2019» является компания Общество с Ограниченной 
Ответственностью «ЛайфСкан Раша».

Р е к л а м а ц и и

Все рекламации направлять ООО «ЛайфСкан Раша».
Адрес:

ф  Российская Федерация, 121614, г. Москва, ул. Крылатская, д. 17, корп. 4, эт. 2, пом. I, ком. 2. 
Поддержка пользователей обеспечивается посредством горячей линии ОпеТоисЬ®:

8 (800) 200-83-53 (звонок по России бесплатный).

Время работы: круглосуточно с 9:00 понедельника до 21:00 пятницы.

У т и л и з а ц и я  

Не применимо.

i

Г а р а н т и и  п р о и з в о д и т е л я

Срок гарантийного сервисного обслуживания «Программное обеспечение OneTouch Reveal® 
для мониторинга показателей уровня глюкозы в ходе самоконтроля при лечении сахарного 
диабета по ТУ 58.29.32-001-32196237-2019» -  2 месяца с момента ввода в эксплуатацию.

Послегарантийное обслуживание осуществляется предприятием-изготовителем или 
другими организациями, уполномоченными на то предприятием-изготовителем по 
дополнительному договору с пользователем.

Предприятие-изготовитель не несет ответственности за некорректную работу нелегально 
установленного экземпляра ПО OneTouch Reveal®.

Предприятие-изготовитель не несет ответственности за некорректную работу ПО OneTouch 
Reveal® на устройствах с нелегально установленными пользовательскими программами.
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УТВЕРЖДАЮ

Менеджер по регистрации и сертификации
ООО «ЛайфСкан Раша»,

Харитонова А.П.
М.П.

Руководство 
пользователя 

для администратора

Программное обеспечение OneTouch 
Reveal® для мониторинга 
показателей уровня глюкозы в ходе 
самоконтроля при лечении 
сахарного диабета по ТУ 58.29.32- 
001-32196237-2019

Версия 1.0.0
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т
Введение

Наименование медицинского изделия

Программное обеспечение OneTouch Reveal® для мониторинга показателей уровня глюкозы 
в ходе самоконтроля при лечении сахарного диабета по ТУ 58.29.32-001-32196237-2019.

Краткое наименование медицинского изделия

В тексте руководства пользователя для администратора могут быть использованы 
следующие краткие наименования программного обеспечения OneTouch Reveal®: 
«программа», «программное обеспечение», «ПО», «OneTouch Reveal®», «ПО OneTouch 
Reveal®».

^  Показания

OneTouch Reveal® -  это программное обеспечение, предназначенное для использования 
пациентами и врачами и представляет собой дневник самоконтроля в электронном формате 
с функцией генерации отчетов. Программное обеспечение предназначено для сбора и 
накопления данных об уровне глюкозы в крови, питании (углеводах), лекарственных 
средствах (инсулине), физической активности, которые вносятся пациентом вручную, и 
данных об уровне глюкозы в крови, автоматически передаваемых с совместимых 
глюкометров.

ПО позволяет автоматически загружать данные из совместимых глюкометров и вводить 
данные вручную, где их можно сохранить, просмотреть, проверить, проана-лизировать для 
поддержки эффективного управления диабетом.

Противопоказания

Не допускается использование программного обеспечения лицам, не достигшим 18 лет. 
Пользователь не вправе: выходить за пределы назначения, используя приложение, и (или) 

^'^осуществлять модификацию, адаптацию, перевод, обратную разработку, декомпиляцию, 
иной разбор какого-либо исходного кода или алгоритмов приложения.

Побочные действия

Побочные действия не выявлены.

I Комплектность

Программное обеспечение OneTouch Reveal® для мониторинга показателей уровня глюкозы 
входе самоконтроля при лечении сахарного диабета по ТУ 58.29.32-001-32196237-2019, в 
составе:

1. Программное обеспечение OneTouch Reveal® для администратора (Веб-приложение); 
-Руководство пользователя для администратора.

Назначение медицинского изделия

Программное обеспечение OneTouch Reveal® для мониторинга показателей уровня глюкозы 
в ходе самоконтроля при лечении сахарного диабета предназначено для использования 
пациентами и врачами и представляет собой дневник самоконтроля в электронном формате 
с функцией генерации отчетов. Программное обеспечение предназначено для сбора и 
накопления данных об уровне глюкозы в крови, питании (углеводах), лекарственных 
средствах (инсулине), физической активности, которые вносятся пациентом врз^ную, и
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данных об уровне глюкозы в крови, автоматически передаваемых с совместимых 
глюкометров.
Приложение предназначено для граждан Российской Федерации и доступно на русском 
языке.
Основные характеристики ПО:

• быстрый просмотр показателей уровня глюкозы в крови;
• автоматическая загрузка данных из совместимых глюкометров и введение данных 

врз^ную;
• удобные решения для визуализации данных и выявления проблем;
• совместное использование данных между учетными записями пациента и лечащего 

врача.
Пациенты вносят в ПО OneTouch Reveal® показатели уровня глюкозы в крови, значения доз 
инсулина, количество употребляемых углеводов, а также информацию о физической 
активности.
Показатели уровня глюкозы в крови могзгг быть загружены с глюкометра OneTouch®* в ПО 
OneTouch Reveal® автоматически через Bluetooth® или USB-соединение.
ПО OneTouch Reveal® анализирует эти данные и на их основе рассчитывает показатели, 
строит графики и формирует отчеты.
ПО OneTouch Reveal® имеет возможность совместного использования данных между 
разными типами учетных записей. В ПО OneTouch Reveal® предусмотрено три типа учетных 
записей:

• Учетная запись пациента
• Учетная запись врача
• Учетная запись администратора

Благодаря функции совместного использования данных, формируемые отчеты 
моментально доступны врачу пациента в учетной записи врача.
Учетная запись пациента доступна в мобильном приложении и веб-приложении и 
содержит следующие ключевые функции:
• Ввод показателей уровня глюкозы в крови, доз инсулина, количества углеводов и 

уровня активности.
• Настройка связи с глюкометром для автоматической передачи показателей уровня 

^  глюкозы в крови через Bluetooth® или USB-соединение.
Л  • Визуализация данных в графическом формате за разный период времени [день, неделю, 

год).
• Выявление закономерностей в случаях низких и высоких показателей уровня глюкозы в 

крови.
• Расчет средних значений показателей уровня глюкозы в крови за 14, 30 и 90 дней.
» Отправка из мобильного приложения последнего значения уровня глюкозы в крови по

СМС или электронной почте [e-mail).
• Выгрузка и отправка по e-mail отчета в формате pdf и csv из мобильного приложения.
• Установка напоминаний.
• Сравнение значения гликированного гемоглобина и среднего значения уровня глюкозы 

в крови за 90 дней в веб-приложении.
Учетная запись врача доступна в веб-приложении и содержит следующие ключевые 
функции:
• Установление связи с учетными записями пациентов через отправку соответствующим 

пациентам запросов на доступ к их данным.
• Просмотр персональных настроек учетных записей пациентов.
• Просмотр отчета в формате веб-страницы и выгрузка отчетов в формате PDF по 

каждому пациенту за любой период.
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Учетная запись администратора доступна в веб-приложении, предназначена для 
администрирования ПО и содержит следующие функции;
• Активация и архивация учетных записей врачей из ПО OneTouch Reveal®.

Управление информационными материалами в мобильном приложении.
*если глюкометры имеют таковые технические возможности. 

Назначение Руководства пользователя

Н а с т о я щ а я  к н и г а  я в л я е т с я  Р у к о в о д с т в о м  п о л ь з о в а т е л я  д л я  а д м и н и с т р а т о р а  « П р о г р а м м н о е  

о б е с п е ч е н и е  O n e T o u c h  R e v e a l ®  д л я  м о н и т о р и н г а  п о к а з а т е л е й  у р о в н я  г л ю к о з ы  в  х о д е  

с а м о к о н т р о л я  п р и  л е ч е н и и  с а х а р н о г о  д и а б е т а  п о  Т У  5 8 . 2 9 . 3 2 - 0 0 1 - 3 2 1 9 6 2 3 7 - 2 0 1 9 » .

Д а н н о е  Р у к о в о д с т в о  п р е д н а з н а ч е н о  д л я  а д м и н и с т р а т о р о в  П О  O n e T o u c h  R e v e a l ® .

Уровень подготовки пользователя

ПО OneTouch Reveal® предназначено для людей с сахарным диабетом, членов их семей и 
медицинских работников (эндокринологов, диабетологов). Для использования ПО 

»достаточно базовых навыков работы с персональными компьютерами под управлением 
операционной системы Microsoft Windows.

Целевая группа пользователей

Пациенты с сахарным диабетом (СД) [СД 1 типа, СД 2 типа, гестационный СД, другие 
специфические типы СД), получающие лечение сахарного диабета всеми группами 
сахароснижающей терапии (диетотерапия, таблетированная и инъекционная 
сахароснижающая терапия, включая все виды, режимы и методы инсулинотерапии).

Пациенты, применяющие данное ПО, не должны вносить существенные изменения в 
лечение без консультации с лечащим врачом или другим квалифицированным 
медицинским работником.

ПО также предназначено для медицинских работников (эндокринологов, диабетологов), 
кому пациент разрешил доступ к просмотру своих отчетов.
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программное обеспечение может использоваться в лечебных учреждениях (стационарах, 
амбулаториях, клиниках эндокринологии) врачами эндокринологами, диабетологами, кому 
пациент разрешил доступ к просмотру своих отчетов.

Программное обеспечение не интегрировано и не используется с существующими 
системами информационных технологий для медицинских работников (с электронными 
историями болезни, регистрами, электронными базами данных лечебных учреждений).

Обязанность пользователя по защ ите системы

Пользователь несет ответственность за поддержание необходимого уровня защиты 
персонального компьютера от вредоносных программ, атак и компьютерных вирусов (ПО 
перед использованием должно проверяться антивирусными программами (например, 
антивирус Kaspersky)). Это должно включать как минимум, помимо прочего, установку ПО 
из надежных источников и своевременное обновление ПО.

Требования к аппаратно-программному обеспечению

^  Программное обеспечение OneTouch Reveal® для администратора (Веб-приложение) 
предназначено для работы на устройствах с операционной системой Microsoft Windows. 
Версия программного обеспечения должна соответствовать 1.0.
Персональный компьютер для работы с ПО OneTouch Reveal® должен соответствовать 
следующим требованиям:
-  Процессор Intel Core iS с рабочей частотой не менее 2,8 ГГц;
-  Оперативная память не менее 8 ГБ;
-  Жесткий диск не менее 500 ГБ;
- Операционная система не ниже Microsoft Windows 7;
- Браузеры Google Chrome 67.0 и выше, Mozilla Firefox 60.0.1 и выше.

Информация, полученная из приложения, в том числе персональные и медицинские данные 
пользователя, хранятся на выделенных серверах. Данные между серверами и устройством 
пользователя передаются в зашифрованном виде.

^  Характеристики  программного обеспечения 

Дата утверждения ПО - 03.06.2019.
Время установления рабочего режима с момента включения составляет не более 20 секунд. 
Время запуска приложения составляет не более 5 сек.
Время открытия любого экрана приложения составляет не более 5 сек.
Время синхронизации данных с глюкометром (не более 100 значений) составляет не более 
10 сек.
Время отображения всех данных на экране приложения (не более 100 значений) составляет 
не более 10 сек.

Отказ от ответственности

Пользователи этого ПО должны интерпретировать результаты в контексте клинической 
истории и симптомов и не должны вносить существенные изменения в лечение без 
консультации с лечащим врачом или другим квалифицированным медицинским 
работником.

ПО OneTouch Reveal® не предоставляет никаких медицинских услуг, включая, помимо 
прочего, услуги скорой и неотложной медицинской помощи. Позвоните своему лечащему
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врачу, если вы считаете, что вам необходима срочная медицинская помощь или у Вас 
и м е ю т с я  изменения в состоянии здоровья, которые Вас беспокоят.
Пользователь не должен считать, что кто-либо из врачей осведомлен об изменениях в 
данных пользователя в ПО, даже если пользователь обновил эти данные в ПО OneTouch
Reveal®.

ООО «ЛайфСкан Раша» и ее аффилированные компании не дают рекомендаций через ПО 
OneTouch Reveal®. Доступ к содержимому и данным через ПО OneTouch Reveal® 
осуществляется только в информационных целях и не заменяет профессиональной оценки 
лечащим врачом при постановке диагноза и лечении пациентов. ООО «ЛайфСкан Раша» и ее 
аффилированные компании не несут ответственности за какие-либо неточности или 
недостающие данные в личных данных пользователя и за использование пользователем 
либо любым медицинским работником данных, которые пользователь отправил через ПО 
OneTouch Reveal®.

Структура руководства пользователя

Данное руководство построено следующим образом:

В разделе «Работа в OneTouch Reveal® для администратора» подробно описан полный 
функционал программного обеспечения OneTouch Reveal® для администратора [Веб­
приложение] [на операционной системе Microsoft Windows] и способы его корректного 
использования.
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работа в OneTouch Reveal®  д л я  а дм и н и страто ра

На ч а л о  р а б о т ы

Для того чтобы войти в учетную запись веб-приложения OneTouch Reveal® для 
администратора, выполните следующие действия;

1, Заполните поля Электронная почта и Пароль 
формы Добро пожаловать.

2, Нажмите на кнопку Войти

Добро пожаловать
Войдите в Вашу учетную запись

В о й т и
..

Примечание. Веб-приложение OneTouch Reveal для администратора предназначено 
только для сотрудников компании-производителя, поэтому электронная почта и 
пароль к учетной записи администратора известны только сотрудникам компании-

Производителя.
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После авторизации Вам станет доступен весь функционал веб-приложения OneTouch 
Reveal® для администратора. Теперь Вы можете отправлять приглашения врачам и 
размещать статьи в мобильном приложении.

На главной странице содержатся следующие элементы:

Т

1. Основное меню со следующими вкладками:
-  Управление врачами , с помощью которой Вы сможете отправлять e-mail 

приглашения врачам, а также архивировать/разархивировать учетные записи врачей.

рМ ЕТОиСН Reveal*

врачвм м  УправАвяив новое

Список врачей

Имя И фамилия Место работы

Управление новостями , с помощью которой Вы сможете загружать статьи для 
публикации в мобильном приложении.

PNETOUCH Reveal*

Управление вра'1вми ■’t эавгение новее

Список статей
Инф<.1 м t

Название статьи Дата начала публикации

2. Дополнительное меню , развернув которое Вы сможете В ы йти и з  аккау н та .

PNETOUCH Reveal*

Управление новостям и

Слисок врачей
Нн .V ' •;

^  Д< оавить ниВ1> о
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Страница Управление врачами

На странице У правлен ие вр ач ам и  содержатся следующие элементы:

1. Кнопка Д обавить  нового  врача, с помощью которой Вы сможете отправлять e-mail 
ПРИГЛАШЕНИЯ ВРАЧАМ.

рМЕТОиСН Reveal

ynp jf new новое I

Список врачей
+  Ц о 1 « Л '1 Ь  HOiO O p fh l 'U

1  2. Таблица Список в р а ч е й , которая содержит информацию о каждой учетной записи

врача.

рМЕТОиСН ВеуеаГ

врачами Упмвп*ии*во*ос1пмн

Список Врачей

И м« и  фамилия Email М есто работы
Араяа

I1.-T.. 'Стрт-

ц • ■ 1 '

. к
Чтобы архивировать/ 
разархивировать учетную запись 
врача, выберите учетную запись, 
поставив флажок/галочку рядом с 
именем врача, и затем нажмите на 
кнопку А р х и в и р о вать / 
Р азархи ви ровать .

p N E T O U C H  Reveal

> денгтор.

ш

P N E T O U C H  Reveal

Вмбр«).с 1 доктор.

г
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Чтобы осуществить поиск по 
таблице, используйте поле Искать в 
верхней правой части таблицы.

vONETOUCH Reveal*

Пр и г л а ш е н и е  в р а ч е й

Для того чтобы пригласить врача стать пользователем ПО OneTouch Reveal®, необходимо 
отправить врачу электронное письмо-приглашение.

Для того чтобы отправить приглашение врачу, выполните следующие действия:

1. Находясь на странице Управление врачами, 
нажмите на кнопку Добавить нового врача.

в<1гл1п^и II gr.com

+  Д о о ай и 1ь  НОВОЮ Bpii'ia

Архив

2. В открывшемся окне введите адрес электронной 
почты врача в поле Электронная почта и нажмите 
Отправить приглашение.

3, На электронную почту врачу будет отправлено 
письмо-приглашение стать пользователем ПО 
OneTouch Reveal®.

Добавление врача

нового врана отправота 
-га эпвктрочную •

Отправить приглашение

Приглашение
¡:,Х1с * Л  Д М .1  П р н с л м м н  Вас стать non jO A a ’ f  я м  системы O rclouch 
Bnea l Вмсыо>е'еаы1ртна1ы<и<|1>обныадТ'аг1»< ra c ia la c taH M i по 

RauMy па|(им.(у

4. В случае если врач примет приглашение и 
зарегистрируется, то информация о его учетной 
записи отобразится в таблице Список врачей.

ПИСЫ1Ю Ьы пб сфер М 4йО мтои«тинмки
от»»чАть на ь ^ о  н< иуж»« По aeov «опросам, пемапумта.

оФращаитасн по 1«лофомг
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Таблица Список ВРАЧЕЙ

PNETOUCH Reveal*

ynp*en»H-e»i:j“ 3'.' • Управл.»ни*

Список врачей

Имя и фамилия
Macro работв! Др<ив

Таблица Список врачей содержит следующую информацию о каждой учетной записи врача.

• Фамилия, Имя, Отчество
• Адрес электронной почты
• Место работы

Примечание. Значения в столбце Место работы отображаются только в случае, если врач 
заполнил соответствующее поле в разделе «Настройки профиля» в веб-приложении

OneTouch Reveal® для врача.

Поиск по ТАБЛИЦЕ СПИСОК ВРАЧЕЙ

Для того чтобы осуществить поиск по таблице Список врачей, необходимо ввести текст для 

поиска в поле Искать.

p N E T O U C H  ReveaC «dmii.Jrull9rcorn

Управление врачами Управление новостями

Список врачей
Информация о добавленных врачах

Имя и фамилия

Петр Петров

Петр Петров

Петров

g,nail М есто работы

o tr patient 555(a’m ailina lor с о т  

otrdm d@ mailinator com

+  Добанить нового врача

Архив
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[¡РХИВИРОВАНИЕ УЧЕТНОЙ ЗАПИСИ ВРАЧА ИЗ СПИСКА ВРАЧЕЙ

ТОГО, чтобы архивировать учетную запись врача из списка врачей, выполните 
[аедующие действия:

[рМЕТОиСН йеуеаГ

н о я о гг я м и

Выбрано 2 доктора
OjPKrIQl...

И м я  и ф амилий

OTMOht'Tb йыдепенид Q Архи1«И'1-

1. Выберите необходимого врача/ врачей из списка, поставив флажок (галочку) рядом с 
именем этого врача/ врачей.
Чтобы сбросить настройки выделения, нажмите повторно на флажок (галочку) или 
нажмите на кнопку Отменить выделение.

2. Нажмите на копку Архивировать.
Врачу и прикрепленным к нему пациентам будет автоматически отправлено письмо с 
уведомлением о том, что учетная запись врача была удалена из системы OneTouch 
Reveal®.

Р а з а р х и в и р о в а н и е  у ч е т н о й  за п и с и  в р а ч а  и з  с п и с к а  в р а ч е й

Чтобы восстановить учетную запись врача в ПО OneTouch Reveal®, необходимо выполнить 
следующие действия:

р М Е Т О и С Н  Revear

Выбрано 1 доктора
1пи«ии%  abUtvficxMe

И

1. Выберите необходимого врача/ врачей из списка, поставив флажок (галочку) рядом с 
именем этого врача/ врачей.

2. Нажмите на копку Разархивировать.

Врачу и его пациентам будет автоматически отправлено письмо с уведомлением о том, 
что учетная запись врача была восстановлена в системе OneTouch Reveal®.
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1 Чтобы осуществить поиск по таблице, используйте поле Искать в правой 

верхней части таблицы.

рЫ ЕТОиСН Reveal

Список сто̂ ***

• la iu H M i'a i
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Новая статья
Создание и публикация MOBOCTet- и стате>'

О ли ему ть соиаиие

-  В /  у  S . 5  S

Публикация

Январь 2019

2019

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

U  15 16 17 18 19 20

21 ^  23 24 25 26 27

28 29 30 31

Test

Страница Создание статьи содержит следующие элементы:

1. Поле для загрузки иллюстрации к статье

Иллюстрация должна отвечать следующим техническим требованиям: формат - png, 
jpgjpeg; вес -  до 3 Мб.

2. Поле для названия статьи

3. Поле для краткого описания статьи

4. Поле для текста статьи

4.1. Доступны следующие инструменты форматирования текста: жирный шрифт, 
курсив, нижнее подчеркивание текста, буллиты
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р Ы Е Т О и С Н  Revear

Упраел«ии« врачами

Список статей
_
Н а> м пи»  статьи

Дата начала ггбликации

4Таблица Список статей содержит следующую информацию о каждой статье;

1. Название статьи
2. Дату публикации

При нажатии на строку статьи Вы перейдете на страницу Р е д а к т и р о в а н и е  с т а т ь и .

Поиск по т а б л и ц е  «С п и с о к  с т а т е й »

Чтобы осуществить поиск по таблице Список статей, необходимо в поле Искать ввести 

текст для поиска. 

pNETOUCH Reveal

Список статаи

Дет» нечвж!

У д а л е н и е  с т а т ь и

Чтобы удалить статью, выполните следующие действия:

1. Выберите статью(и), поставив флажок/галочку рядом с заголовком

Нажмите на кнопку Удалить выбранное 

pN ETO U C H  Reveal

Выбрано 1 статью У я а тть  ■абраинса

Xlai« начала

OQ 15
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Чтобы отредактировать статью, выполните следующие действия:

1. Нажмите на строку с нужной статьей в списке статей. Откроется страница 
Редактирования статьи.

P N E T O U C H  Reveal

#
Список статей

и « « « м е  c r« rw i
n«4ina nyCOMeum-

2. Внесите необходимые изменения.
3. Нажмите на кнопку Сохранить 

изменения

pNETOUCH Reveat

9  ̂ S е 7 I  « 

•3 1- i i  U  U  »8 16

'7 ф  19 гс г  U 21
26 Н 27 26 к 

91
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Д о п о л н и т е л ь н о е  м е н ю  

Выйти из АККАУНТА

Чтобы выйти из учетной записи, необходимо нажать Выйти из аккаунта 

рМ Е Т О иС Н  РеуеаГ

Уг|рзвл«ние врачами Управление новостями

»0гп|п§)пи118гтот

Список врачей
Информация о добавленных врачах 

Имя и фамилия 

Петр Петров

Место работы

+  ДоЬаеить нового вра'1а

Архив

о1лра1|еп1.555(2 maihna1or.com
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Проблема Решение

Значения уровня глюкозы в крови 
отображаются корректно, но 
неактуальны.

Пользователь не уведомлен о том, что измерения уровня глюкозы в 
крови не передаются с глюкометра на мобильное устройство.
Мобильное ПО уведомляет пользователя об активном процессе 
синхронизации и уведомляет об успешной синхронизации.
Если произошел сбой синхронизации, данные будут переданы во время 
следующей синхронизации.
Процесс синхронизации и передачи данных с глюкометра на мобильное 
устройство детально описан в Руководстве пользователя (см. пункт 
«Настройка синхронизации по Onetouch reveal® с глюкометром»)

Синхронизированные данные 
повреждены

ПО уведомляет пользователя об ошибке и обрыве синхронизации.
Во время регистрации или первого входа в ПО оно уведомляет 
пользователя о том что, решения об изменении терапии не должны 
приниматься исключительно на основании информации, полученной из 
ПО.

Проблема с целостностью 
данных: передаются 
некорректные значения 
измерений глюкозы на мобильные 
устройства с установленным ПО

При выполнении соединения глюкометра с ПО пользователь выбирает 
тип глюкометра, затем должен ввести 6-значный код, отображаемый на 
глюкометре.
В процессе соединения ПО отображает серийный номер глюкометра, с 
которым выполняется процесс соединения.
(см. пункт «Настройка синхронизации по Onetouch reveal® с 
глюкометром» Руководства пользователя для пациента)

Пользователь не может войти в 
ПО после изменения пароля

Используйте функцию восстановления пароля. Это позволяет 
пользователю сбросить пароль и установить новый, если он забыт или 
утерян, с помощью почты, указанной при регистрации.

Не удается передать данные с 
устройства в ПО из-за сбоя 
оборудования или программного 
обеспечения (или отсутствующих 
драйверов) на стороне 
пользователя.

Причиной могут быть неподдерживаемые устройства, кабели или 
браузерь[ для веб-ПО или неподдерживаемая ОС для настольных 
компьютеров.
Процесс передачи данных с помощью USB ПО, поддерживаемые 
устройства и ОС описаны в Руководстве пользователя (см. пункт 
«Требования к аппаратно-программному обеспечению»)

Подозрение на вредоносное ПО

Пе устанавливайте ПО из ненадежных источников (вне магазина ПО). 
Магазины ПО (Play Market/ App Store) проверяют ПО перед 
публикацией, чтобы предотвратить установку вредоносного 
программного обеспечения.

Пользователь получает 
противоположные данные о 
трендах (низкий и высокий тренд 
одновременно)

Каждый тренд может содержать информацию об измерениях уровня 
глюкозы в крови не более чем за 5 дней.
ПО рассчитывает тренды только за последние 14 дней, ограничивая их 
количество.
Все тренды связаны исключительно с измерениями уровня глюкозы в 
крови, добавленными пользователем или переданными с глюкометра, 
'см. пункт «Тренды» Руководства пользователя для пациента)

Несовместимое программное 
обеспечение для мобильного 
устройства

Пользователь использует несовместимое мобильное устройство. 
Информация О совместимости мобильного ПО с устройствами указана в 
;^уководстве пользователя и на страницах ПО в Play Market (Android) / 
App Store (iOS) (см. пункт «Требования к аппаратно-программному 
обеспечению»)

У пациента не получается 
авторизоваться

Используйте функцию восстановления пароля. Это позволяет 
пользователю сбросить пароль и установить новый, если он забыт или 
утерян, с помощью почты, указанной при регистрации.

Пациент в путешествии не может 
подключиться к учетной записи 
из-за отсутствия подключения к 
Интернету или загрузки данных

Записи об измерениях хранятся локально на мобильном устройстве до 
тех пор, пока не будет доступна синхронизация с сервером.
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ПрсйКлема Решение
на сервер, которая может быть 
недоступна в некоторых частях 
мира.

Отображаются некорректные 
данные, передаваемые в ПО

\1обильное устройство может быть ошибочно соединено с ошибочным 
глюкометром.
При соединении устройств в ПО отображается серийный номер 
глюкометра.
Пользователь должен ввести пин-код с устройства в ПО вручную.
ПО проверяет корректность введенного пин-кода с глюкометра. 
Информация 0 процессе соединения указана в руководстве пользователя, 
(см. пункт «Настройка синхронизации по OneTouch Reveal® с 
глюкометром»)

Разные единицы измерения 
уровня глюкозы в крови в 
глюкометре и ПО

ПО работает только с теми единицами измерения, которые приняты в 
соответствующем регионе Play Market (Android) / App Store (iOS).
ПО отображает уведомление, если единицы измерения глюкометра 
отличаются от ПО. Если единицы отличаются, синхронизация не 
выполняется.

ПО не синхронизирует данные с 
сервером

Пользователь может самостоятельно инициировать синхронизацию 
данных с сервером.
На экране последнего измерения отображается дата и время последней 
синхронизации.
(см. пункт «Настройка синхронизации по OneTouch Reveal® с 
глюкометром» Руководства пользователя для пациента)

ПО не позволяет пользователю 
изменить пароль

Пользователь может изменить пароль либо из мобильного ПО, либо 
используя веб-ПО OneTouch Reveal®.
Используйте функцию восстановления пароля. Это позволяет 
пользователю сбросить пароль и установить новый, если он забыт или 
утерян, с помощью почты, указанной при регистрации.

Сбой соединения между 
глюкометром и мобильным 
устройством

ПО уведомляет пользователя об ошибке синхронизации мобильного 
устройства с глюкометром.
ПО уведомляет пользователя об успешной синхронизации мобильного 
устройства с глюкометром.
Если произошел сбой синхронизации, данные будут переданы во время 
следующей синхронизации мобильного устройства с глюкометром.

Ошибка синхронизации с ПО: 
пользователь не может 
синхронизировать глюкометр с 
мобильным устройством. В 
результате, измерения не 
загружаются в мобильное ПО.

Процесс соединения состоит из нескольких шагов: пользователь, 
соединяющий мобильное устройство, выбирает тип глюкометра, затем 
должен ввести 6-значный код, отображаемый на экране глюкометра.
ПО уведомляет пользователя об ошибке синхронизации либо об 
успешном завершении синхронизации.

Процесс передачи данных с 
глюкометра на мобильное 
устройство прерывается в 
середине процесса

Если передача данных была оборвана в середине процесса, все данные 
не будут переданы в ПО, а пользователь будет уведомлен о разрыве 
синхронизации.
Если произошел сбой синхронизации, данные будут переданы во время 
следующей синхронизации мобильного устройства с глюкометром.
ПО должно отобразить уведомление об ошибке, если произошел сбой 
передачи данных между мобильным устройством и глюкометром.

ПО повреждено и не запускается 
на устройстве пользователя

ПО доступно для повторной установки из магазинов ПО Play Market 
(Andorid) и App Store (iOS).
Данные пользователя синхронизируются с сервером, что обеспечивает 
их сохранность в случае повреждения ПО.

посредством горячей линии OneTouch®: 8 (800) 200-83-53 (звонок по России 
бесплатный).
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Заклю чение

Д а н н ы е  о  р а з р а б о т ч и к е  и  п р о и з в о д и т е л е

Разработчиком и производителем программы «Программное обеспечение OneTouch Reveal® 
для мониторинга показателей уровня глюкозы в ходе самоконтроля при лечении сахарного 
диабета по ТУ 58.29.32-001-32196237-2019» является компания Общество с Ограниченной 
Ответственностью «ЛайфСкан Раша».

Р е к л а м а ц и и

Все рекламации направлять ООО «ЛайфСкан Раша».
Адрес: Российская Федерация, 121614, г. Москва, ул. Крылатская, д. 17, корп. 4, эт. 2, пом. I, 

^ ком. 2.
^  Поддержка пользователей обеспечивается посредством горячей линии OneTouch®:

8 (800) 200-83-53 (звонок по России бесплатный).

Время работы: круглосуточно с 9:00 понедельника до 21:00 пятницы.

У т и л и з а ц и я  

Не применимо.

Г а р а н т и и  п р о и з в о д и т е л я

Срок гарантийного сервисного обслуживания «Программное обеспечение OneTouch Reveal® 
для мониторинга показателей уровня глюкозы в ходе самоконтроля при лечении сахарного 
диабета по ТУ 58.29.32-001-32196237-2019» -  2 месяца с момента ввода в эксплуатацию.

ф  Послегарантийное обслуживание осуществляется предприятием-изготовителем или 
другими организациями, уполномоченными на то предприятием-изготовителем по 
дополнительному договору с пользователем.

Предприятие-изготовитель не несет ответственности за некорректную работу нелегально 
установленного экземпляра ПО OneTouch Reveal®.

Предприятие-изготовитель не несет ответственности за некорректную работу ПО OneTouch 
Reveal® на устройствах с нелегально установленными пользовательскими программами.
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