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ИНСТРУКЦИЯ по МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ

ПОДУШКИ ОРТОПЕДИЧЕСКИЕ -  «ОРТОГАРАНТ» 

ТУ 9396 -  002 -  27464667 -  2013

1. НАЗНАЧЕНИЕ И ПРИМЕНЕНИЕ

Подушки ортопедические предназначены для создания услов! 

разгрузки позвоночника, расслабления мышц спины и шеи, для снят] 

усталости мышц, расслабления мышц при сидении после роде 

перенесенных операций, создания комфортных условий при сидении д 

людей больных остеохондрозом и сколиозом, а также для профилакти 

остеохондроза и сколиоза за счет фиксации шейного отдела позвоночникг 

правильном положении.

Подушки ортопедические предназначены для индивидуальнс 

использования по назначению врача в медицинские лечебь 

профилактических учреждениях и для пользования на дому.

«Подушка ортопедическая -  «Ортогарант» имеет выпукло-вогнут; 

форму с двумя разными высотами по краям и предназначена i 

поддержания головы и шеи во время сна для взрослых и подростков.

«Подушка ортопедическая под голову с «С» образным валиком -  

«Ортогарант» имеет изогнутую форму под плечи и предназначена для 

поддержания головы и шеи во время сна для взрослых, имеет «С»-образны 

валик, оптимальна для людей с длиной надплечья более 13 см, принимает



индивидуальную форму головы и шеи, мягко и равномерно распределяет 

давление тела, снижает напряжение в мышцах шеи и спины;

«Подушка ортопедическая для детей -  «Ортогарант» имеет выпукл 

вогнутую форму с двумя разными высотами по краям и предназначена д 

поддержания головы и шеи во время сна для детей от 3 до 12 лет.

«Подушка ортопедическая для детей до года -  «Ортогарант» имеет 

форму бабочки и предназначена для поддержания головы и шеи во время ci 

для детей до года.

конструкция подушки разработана для правильного развития шейнс 
отдела позвоночника у маленьких детей, учитывая их анато» 
физиологические особенности с 28 дня жизни и до года; 
подушка бережно поддерживает голову и шею ребенка, сниж; 
нагрузку на шейный отдел позвоночника, нормализует мышечн 
тонус и кровообращение головы и шеи;
подушка способствует хорошему эмоциональному состоянию малып 
не вызывает аллергии, обладает оптимальным теплообмен^ 
воздухопроницаема, легко стирается, быстро сохнет, сохраняя ci 
первоначальные свойства и форму, упругая, эластичная, объемная.

«Подушка ортопедическая под спину -  «Ортогарант» предназначена 

расслабления мышц спины и устанавливается под поясницу на стул, им 

форму, повторяющую поясничный лордоз, легко крепится на любой с 

или кресло.

«Подушка ортопедическая на сиденье -  «Ортогарант» имеет округлу] 

форму с вырезом в середине, кладется на сиденье и предназначена создан] 

комфортных условий при сидении после родов и перенесенных операций.

«Подушка ортопедическая - валик — «Ортогарант» имеет форму вал 

и предназначена для подкладывания под шею, поясницу или ноги для



создания условий разгрузки позвоночника, расслабления мышц спины и 

шеи, для снятия усталости мышц.

2. КОМПЛЕКТНОСТЬ

Комплект поставки каждой подушки ортопедической должен 
включать в себя:

- подушку ортопедическую - 1 шт.;
- этикетку - 1 шт.;
-упаковку -1шт.

3. ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ

Гарантийный срок эксплуатации изделий -  6 месяцев со дня продажи.

Г арантийный срок хранения -  3 года со дня изготовления.

4. ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ

4.1. Анатомический дизайн приспособлений: подушка ортопедичес! 
под голову - «Ортогарант», подушка ортопедическая под голову с « 
образным валиком - «Ортогарант», подушка ортопедическая для дете! 
«Ортогарант» - оказывает умеренную фиксацию и стабилизацию шейн( 
отдела позвоночника во время сна и отдыха, обеспечивает релаксац 
связочного аппарата и мышц шейного отдела, улучшая обменные процес 
мышц шеи и головы. Приспособления помогают принять плечам правилы 
положение и поддерживают естественную кривизну позвоночника, позво 
мышцам плеч и шеи полностью расслабиться.

4.2 . Подушка ортопедическая для детей до года -  «Ортогараь 
благодаря валикообразным краям и центральному углублению, обеспечив 
мягкую поддержку по всей длине шеи малыша, области плеч и лопат 
улучшает кровоснабжение всех органов и тканей организма, в том чи 
головного мозга, снижает напряжение мышц и уменьшает болевой синд] 
послеродовых травм, правильно формирует физиологический изгиб шейн 
отдела позвоночника. Предназначена для профилактики развития патоло 
в затылочной части черепа и шейном отделе позвоночника.

4.3. Подушка ортопедическая под спину -  «Ортогарант» h o bto j 
анатомические изгибы поясничного отдела позвоночника, создавая проч] 
поддержку для позвоночника. Подушка способствует уменьшению нагр} 
на позвоночник, снимает усталость, формирует правильную осанку.

4.4. Подушка ортопедическая на сиденье -  «Ортогарант», благо; 
специальной форме, создает наибольший возможный комфорт при сиде 
на жесткой поверхности после родов, перенесенных операций и др; 
заболеваниях.



5. ЭКСПЛУАТАЦИЯ

5.1. Подушка ортопедическая под голову - «Ортогарант», подуш 
ортопедическая под голову с «С» образным валиком - «Ортогаранз 
подушка ортопедическая для детей - «Ортогарант» - подкладывают 
выпуклым опорным краем (валиком) непосредственно под шейный отдел.

5.2. Подушка ортопедическая для детей до года -  Ортогаран 
подкладывается узким валиком под шею ребенка.

5.3. Подушка ортопедическая под спину -  «Ортогарант» крепится 
спинке стула, кресла или сиденья автомобиля при помош,и эластично 
регулируемого ремешка.

5.4. Подушка ортопедическая на сиденье -  «Ортогарант» кладет 
непосредственно на место для сидения.

5.5. Приспособления необходимо стирать вручную с использовани 
мягких моющих средств в теплой воде (30 С). Для сушки запрещает 
использовать сушилку (дать стечь воде и поместить в сухое место до полис 
высыхания). Беречь от попадания прямых солнечных лучей.

6. ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ

6.1. Подушка ортопедическая под голову - «Ортогарант», подуп
ортопедическая под голову с «С» образным валиком - «Ортогаран 
подушка ортопедическая для детей - «Ортогарант» применяются г 
нарушении сна, умеренно выраженных повреждениях мышц и свя: 
шейного отдела позвоночника, в реабилитационный период после травг 
операций шейного отдела позвоночника, при легкой степени деформас 
шейного отдела: в качестве вспомогательного средства в nepi
реабилитации, остеохондрозе, спондилезе, спондилоартрозе, 
профилактики посттравматических патологий после травм, переломоЕ 
операций на шейном отделе позвоночника, в период острой боли различ! 
этиологии, при синдроме позвоночной артерии.

6.2. Подушка ортопедическая для детей до года -  «Ортогара 
применяется для профилактики приобретенной кривошеи, при врожден: 
кривошеи, на ранних стадиях рахита в целях предотвращения возникнове 
деформации в затылочной области, в период интенсивного роста 
формирования симметричной овальной формы головы ребенка. Так 
рекомендуется здоровым детям для правильного развития шейного от  ̂
позвоночника и костей черепа.

6.3. Подушка ортопедическая под спину -  «Ортогарант» применж 
для профилактики поясничных сколиозов, при радикулите, остеохондроз 
межпозвоночных грыжах, при длительной «сидячей» работе и вожде 
автомобиля.

6.4. Подушка ортопедическая на сиденье -  «Ортогарант» мо 
использоваться после родов и операций, как противопролежнево( 
противогеммороидальное средство.

6.5. Приспособления применяются как при уже имеющ! 
заболеваниях, так и для профилактики.



7. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ

- Индивидуальная непереносимость;
- Сложные заболевания при которых требуется специальные ортопедическр 
приспособления.

8. УТИЛИЗАЦИЯ ИЗДЕЛИИ

Изделия утилизируются в контейнеры, как отходы класса А, в 
соответствии с СанПиН 2.1.7.2790-10

9. АДРЕС ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

ООО "Ортогарант"
194156, г. Санкт-Петербург, пр. Энгельса, д.27, кор. 28Н, лит. БШ 
ИНН 7802807602, КПП 780201001, ОГРН 1127847621637 
Телефон: (812) 925-1415
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