
ЭКСПЛУАТАЦИОННАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ МИ

Изделия медицинские компрессионные «LUOMMAIDEALISTA»
(ТУ 9396-004-63055870-2015)
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Варианты исполнения:
- колготки (Ш 100 - Ю 199); размеры: XS(I), S(1I), M(III), L(IV), XL(V), XXL(VI); 
классы компрессии: нулевой, 1, II, III, IV;
- гольфы (ID 200 - ID 299); размеры XS(I), S(II), M(III), L(IV), XL(V), XXL(VI);; 
классы компрессии: нулевой, I, II, III, IV;
- чулки (ID 300 - ID 399); размеры XS(I), S(II), M(III), L(IV), XL(V), XXL(VI); классы 
компрессии: нулевой, I, II, III, IV;
- рукав (ID 400 - ID 499); размеры XS(I), S(II), M(III), L(IV), XL(V), XXL(VI), 
XXL(VII); классы компрессии: I, II;
- перчатка (ID 500 - ID 599); размеры XS(I), S(II), M(III), L(IV), XL(V), XXL(VI), 
XXL(VII); классы компрессии: I, II;
- бюстгальтер (ID 600 - ID 699); размеры 75, 80, 85, 90, 95, 100; класс компрессии II;
- шорты (ID 700 - ID 799); размеры S, М, L, XL, XXL, XXXL; класс компрессии II;
- трико (ID 800 - ID 899); размеры S, M, L, XL, XXL, XXXL; класс компрессии II;
- маска (ID 900 - ID 999); размеры 01, 02, 03, 04; класс компрессии II.

А.Г. Осипов
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Памятка по применению Версия от
Изделия медицинские компрессионные «LUOMMA 15.02.2023г.

идеи для движения IDEALISTA» (ТУ 9396-004-63055870-2015): 
Колготки, гольфы, чулки

Изделия медицинские компрессионные «LUQMMAIDEALISTA» предназначены для оконтуривания 
под давлением определенной части тела в целях профилактики и лечения варикозного расширения 
вен, лимфедемы, в послеоперационный период, для предотвращения возникновения избыточных 
отеков и гематом, компрессионного лечения ожогов.
Показанию к применению:
• Хроническая венозная недостаточность (ХВН) с расширенными поверхностными венами;
• Выраженные отеки ног, сохраняющиеся после ночного отдыха;
• Наличие невоспаленных уплотнений и варикозных узлов на венах;
• Множественные сосудистые звездочки или выраженная венозная сетка, занимающая площадь 

более 1/3 голени или бедра;
• Состояния после склеротерапии и флебэктомии;
• Острый тромбофлебит;
• Посттромбофлебитическая болезнь;
• Отеки ног и любые признаки ХВН в послеродовом периоде;
• Подготовка к оперативному вмешательству на венах нижних конечностей;
• Профилактика тромбоза глубоких вен в группах риска.

Инструкция по подбору: 
Наименование вида Таблица размеров (в см)

XS(I) S(1I) M(IIl) L(IV) XL(V) XXL(VI)
Окружность широкого бедра, 
(GW)

49-57 53-62 57-67 63-74 67-79 71-83

Окружность бедра, (G) 43-48 45-52 49-56 54-62 58-66 62-70
Окружность голени ниже 
подколенной складки, (D)

27-33 29-36 32-39 34-42 36-45 38-48

Окружность голени, (С) 28-34 30-37 33-40 36-44 38-46 41-51
Окружность лодыжки, (В) 17-19 19-22 22-25 25-28 28-31 31-33

Длина, см
Для чулок и колготок (AG) Для гольфов (AD)

NoHTi (Норм) 
62-71

Long (Лонг) 
72-83

Long+ (Лонг+) 
84-95

Norm Норм) 
35-39

Long (Лонг) 
40-44

Long+ (Лонг+) 
45-50
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Рекомендации по подбору размеров
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• размер изделия подбирается строго по индиви­
дуальным меркам
• верхний край медицинского компрессионного 
трикотажа должен располагаться на 5-10 см выше 
уровня пораженной вены
• при склонности к отекам необходимо произво­
дить измерения в утреннее время
• В - окружность самой узкой части голени над ло­
дыжкой
• С - окружность самой широкой части голени
• D - окружность голени ниже подколенной склад­
ки на ширину 2-х пальцев
• G - окружность бедра (на 5 см ниже промежно­
сти)
• GW - окружность широкого бедра (на 5 см ниже 
промежности)
• Н - окружность самой широкой части бедер
• Т - окружность талии
• AD - длина от пятки до точки D
• AG - длина от пятки до точки G

Инструкция по надеванию:
Перед тем как надеть изделие необходимо лечь на 10-15 минут и расположить ноги так, чтобы они 
находились выше уровня головы. Затем нужно произвести несколько сгибательно-разгибательных 
движений стопами и несколько поглаживающих движений по икрам мышц, это позволит улучшить 
отток крови из вен.

• Изделие необходимо собрать в «гармошку», затем вдеть стопу в мысок и мелкими 
подтягивающими движениями постепенно расправить изделие вверх по ноге, не 
перекручивая;

• Мелкими подтягивающими движениями постепенно расправьте изделие вверх по ноге. 
Обратите внимание на правильное положение пяточной части. Убедитесь, что изделие не образует

складок и не вызывает сдавливания.
Противопоказания к применению:
Индивидуальная непереносимость материала. Хронические облитерирующие заболевания артерий 
нижних конечностей, когда региональное систолическое давление на а.tibialis posterior ниже 80 мм 
рт. ст. Тяжелые формы диабетической полинейропатии и ангиопатии. Декомпенсированная 
сердечно-легочная недостаточность. Трофические язвы невенозной этиологии. Острая инфекция 
мягких тканей. Септический флебит.
Побочные действия: при правильном применении побочные действия не выявлены.
Основные особенности:

-  точно выверенный медицинский профиль давления;
-  кружевная резинка на силиконовой основе (у чулок);
-  укрепленная пяточная и носочная область;
-  дышащий материал с влагоотводящими свойствами;
-  плоские и мягкие швы, препятствующие натиранию.

Рекомендации по применению:
Перед применением проконсультируйтесь с врачом. Флеболог на основании характера и 

стадии заболевания выписывает конкретное изделие, обязательно указывая требуемая степень 
компрессии. В противном случае использование неправильно подобранных изделий, может 
привести к нежелательным последствиям и осложнениям.

Кольца, браслеты и другие украшения на руках могут повредить изделие. Их необходимо 
снимать, перед тем как надевать, снимать и стирать изделие. Рекомендуется надевать и снимать 
изделие в резиновых перчатках, которые препятствуют скольжению кожи рук, позволяют прилагать



меньше усилий, быстрее надевать изделие и лучше разглаживать складки. Для надевания изделий с 
открытым носком следует использовать специальный шелковый носочек.

Наиболее эффективным будет использование специальных устройств для надевания изделия. 
Острые ногти, мозоли, заусеницы на руках и ногах могут повредить изделие, поэтому при 

использовании компрессионных изделий необходимо постоянно ухаживать за ногтями, кожей рук 
и ног. Надевать изделие лучше утром, до того как на ногах появятся отеки.
Режим применения изделия (длительность, частота ношения, использования):
Для достижения максимального эффекта изделия рекомендуется носить строго в соответствии с 
рекомендациями врача.
Рекомендации по уходу:
Изделия следует стирать вручную или в стиральной машине (30°С) в деликатном режиме с 
применением моющих средств для цветного белья, не содержащие отбеливатели и кондиционеры. 
После стирки не выкручивать изделия. Запрещено оставлять компрессионные изделия под прямыми 
солнечными лучами, подвергать химической чистке и сушить на батарее.
Комплектность:
- Изделие -  1 шт.;
- памятка по применению (вложенная либо нанесенная на потребительскую тару -  картонную 
коробку) -  1 шт.;
- упаковка -  1 шт.
Гарантийные обязательства:
Гарантийный срок хранения 42 месяца со дня изготовления.
Гарантийный срок эксплуатации не менее 3 месяцев со дня продажи (при соблюдении рекомендаций 
по уходу за изделием).
Срок службы не менее 1 года со дня продажи (при соблюдении рекомендаций по уходу за изделием) 
Предприятие-изготовитель не несёт ответственности за выход из строя компрессионных изделий в 
результате их неправильной эксплуатации, транспортирования и хранения.
Условия храпения и транспортирования: при температурах от минус 25 до плюс 40 °С.
Изделие соответствует требованиям: ГОСТ Р 58236 , ГОСТ Р 51632, ТУ 9396-004-63055870-2015, 
ГОСТ ISO 10993.
Утилизация: утилизировать вместе с бытовыми отходами.
Адрес и наименование производителя: ООО «Экотен», Россия, 197110, г. Санкт-Петербург, 
Константиновский пр., д.18, лит.А. Телефон: +7 (812) 325-09-04, e-mail: info@ecoten.ru

РУ № от штриховой код товара
Дата изготовления: Штамп ОТК
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Памятка по применению Версия от
Изделия медицинские компрессионные «LUOMMA 15.02.2023г.

идеи для движения IDEALISTA» (ТУ 9396-004-63055870-2015): 
Рукава, перчатки

Изделия медицинские компрессионные «LUOMMAIDEALISTA» предназначены для оконтуривания 
под давлением определенной части тела в целях профилактики и лечения варикозного расширения 
вен, лимфедемы, в послеоперационный период, для предотвращения возникновения избыточных 
отеков и гематом, компрессионного лечения ожогов.
Показанию к применению:
• Первичная и вторичная лимфедема верхней конечности I и II стадий с постоянным или 
преходящим отеком кисти
• Послеоперационный или посттравматический отек
• Компрессионное лечение ожогов 
Инструкция по подбору:

Наименование
параметра

Размер (в см)
XS(I) S(II) M (III) L(IV ) X L (V ) X X L (V I) X X X L (V II)

Окружность ладони 
на уровне
оснований мизинца 
и указательного 
пальца, (А) для 
перчаток

15-18 17-20 19-22 21-23 22-25 24-27 25-28

Окружность на 
уровне запястья (С)

14,5-16 16-17 17-18 18-20 20-22 22-24 24-26

Окружность на 
уровне локтя (Е)

22-24 24-26 26-28 28-30 30-33 33-36 36-39

Окружность плеча 
на 3 см ниже 
подмышечной 
впадины, (G)

24,5-28 28-31 31-34 34-37 37-40 40-43 43-46

Окружность плеча 
на 3 см ниже 
подмышечной 
впадины, (GW)

27,5-31 31-34 34-37 37-40 40-43 43-46 46-49

Длина рукава, (CG) 32
Инструкция по надеванию:
При желании предварительно для лучшего скольжения можно нанести на кожу тальк.
Изделие необходимо наполовину вывернуть на изнанку, затем медленно одеть сначала на запястье, 
а затем мелкими подтягивающими движениями постепенно расправить изделие вверх по руке, не 
перекручивая, до подмышки, особое внимание уделите локтю, там не должны скапливаться складки. 
Убедитесь, что изделие не образует складок и не вызывает сдавливания.
Противопоказания к применению:
Индивидуальная непереносимость материала. Хронические облитерирующие заболевания артерий 
нижних конечностей, когда региональное систолическое давление на a.tibialis posterior ниже 80 мм 
рт. ст. Тяжелые формы диабетической полинейропатии и ангиопатии. Декомпенсированная 
сердечно-легочная недостаточность. Трофические язвы невенозной этиологии. Острая инфекция 
мягких тканей. Септический флебит.
Побочные действия: при правильном применении побочные действия не выявлены.



Основные особенности:
-  точно выверенный медицинский профиль давления;
-  кружевная резинка на силиконовой основе (у чулок);
-  укрепленная пяточная и носочная область;
-  дышащий материал с влагоотводящими свойствами;
-  плоские и мягкие швы, препятствующие натиранию.

Рекомендации по применению:
Перед применением проконсультируйтесь с врачом. Флеболог на основании характера и 

стадии заболевания выписывает конкретное изделие, обязательно указывая требуемая степень 
компрессии. В противном случае использование неправильно подобранных изделий, может 
привести к нежелательным последствиям и осложнениям.

Кольца, браслеты и другие украшения на руках могут повредить изделие. Их необходимо 
снимать, перед тем как надевать, снимать и стирать изделие. Рекомендуется надевать и снимать 
изделие в резиновых перчатках, которые препятствуют скольжению кожи рук, позволяют прилагать 
меньше усилий, быстрее надевать изделие и лучше разглаживать складки. Для надевания изделий с 
открытым носком следует использовать специальный шелковый носочек.

Наиболее эффективным будет использование специальных устройств для надевания изделия. 
Острые ногти, мозоли, заусеницы на руках и ногах могут повредить изделие, поэтому при 

использовании компрессионных изделий необходимо постоянно ухаживать за ногтями, кожей рук 
и ног. Надевать изделие лучше утром, до того как на ногах появятся отеки.
Режим применения изделия (длительность, частота ношения, использования):
Для достижения максимального эффекта изделия рекомендуется носить строго в соответствии с 
рекомендациями врача.
Рекомендации по уходу:
Изделия следует стирать вручную или в стиральной машине (30°С) в деликатном режиме с 
применением моющих средств для цветного белья, не содержащие отбеливатели и кондиционеры. 
После стирки не выкручивать изделия. Запрещено оставлять компрессионные изделия под прямыми 
солнечными лучами, подвергать химической чистке и сушить на батарее.
Комплектность:
- Изделие -  1 шт.;
- памятка по применению (вложенная либо нанесенная на потребительскую тару -  картонную 
коробку) -  1 шт.;
- упаковка -  1 шт.
Гарантийные обязательства:
Гарантийный срок хранения 42 месяца со дня изготовления
Гарантийный срок эксплуатации не менее 3 месяцев со дня продажи (при соблюдении рекомендаций 
по уходу за изделием)
Срок службы не менее 1 года со дня продажи (при соблюдении рекомендаций по уходу за изделием) 
Предприятие-изготовитель не несёт ответственности за выход из строя компрессионных изделий в 
результате их неправильной эксплуатации, транспортирования и хранения.
Условия хранения и транспортирования: при температурах от минус 25 до плюс 40 °С.
Изделие соответствует требованиям: ГОСТ Р 58236 , ГОСТ Р 51632, ТУ 9396-004-63055870-2015, 
ГОСТ ISO 10993.
Утилизация: Утилизировать вместе с бытовыми отходами.
Адрес и наименование производителя: ООО «Экотен», Россия, 197110, г. Санкт-Петербург, 
Константиновский пр., д. 18, лит.А. Телефон; +7 (812) 325-09-04, e-mail: info@ecoten.ru

РУ № от штриховой код товара
Дата изготовления: Штамп ОТК
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Памятка по применению Версия от
Изделия медицинские компрессионные «LUOMMA 15.02.2023г.

идеи для движения IDEALISTA» (ТУ 9396-004-63055870-2015): 
Бюстгальтер

Изделия медицинские компрессионные «LUOMMA IDEALISTA» предназначены для оконтуривания 
под давлением определенной части тела в целях профилактики и лечения варикозного расширения 
вен, лимфедемы, в послеоперационный период, для предотвращения возникновения избыточных 
отеков и гематом, компрессионного лечения ожогов.
Показанию к применению:
• Период реабилитации для оптимальной компрессии после липосакции, маммопластики, 
фейслифтинга
• Возможно применение в антицеллюлитной программе в комплексе со спец кремами;
• Для предотвращения возникновения избыточных отеков и гематом;
• Для улучшения микроциркуляции и шлифовки рубцов;
• Восстановление эластичности кожи.
Инструкция по подбору:

Параметры Размеры, см
75 80 85 90 95 100

Объем под грудью 73-77 78-82 83-87 88-92 93-97 98-102
Объем на уровне 
груди

от 89 до 
103

ОТ 94 
до 108

от 99 до 
113

ОТ 104 
до 118

ОТ 109 до 
123

ОТ 114 до 
128

Инструкция по надеванию: Изделие необходимо одевать лежа, предварительно расстегнув его 
молнии. При надевании не тянуть за швы, поскольку это может деформировать изделие. Расправить 
изделие по телу и застегнуть молнию.
Убедитесь, что изделие не образует складок и не вызывает дискомфорта.
Противопоказания к применению:
Индивидуальная непереносимость материала. Хронические облитерирующие заболевания артерий 
нижних конечностей, когда региональное систолическое давление на а.tibialis posterior ниже 80 мм 
рт. ст. Тяжелые формы диабетической полинейропатии и ангиопатии. Декомпенсированная 
сердечно-легочная недостаточность. Трофические язвы невенозной этиологии. Острая инфекция 
мягких тканей. Септический флебит.
Побочные действия: при правильном применении побочные действия не выявлены.
Основные особенности:

-  точно выверенный медицинский профиль давления;
-  кружевная резинка на силиконовой основе (у чулок);
-  укрепленная пяточная и носочная область;
-  дышащий материал с влагоотводящими свойствами;
-  плоские и мягкие швы, препятствующие натиранию.

Рекомендации по применению:
Перед применением проконсультируйтесь с врачом. Флеболог на основании характера и 

стадии заболевания выписывает конкретное изделие, обязательно указывая требуемая степень 
компрессии. В противном случае использование неправильно подобранных изделий, может 
привести к нежелательным последствиям и осложнениям.

Кольца, браслеты и другие украшения на руках могут повредить изделие. Их необходимо 
снимать, перед тем как надевать, снимать и стирать изделие. Рекомендуется надевать и снимать 
изделие в резиновых перчатках, которые препятствуют скольжению кожи рук, позволяют прилагать 
меньше усилий, быстрее надевать изделие и лучше разглаживать складки. Для надевания изделий с 
открытым носком следует использовать специальный шелковый носочек.

Наиболее эффективным будет использование специальных устройств для надевания изделия. 
Острые ногти, мозоли, заусеницы на руках и ногах могут повредить изделие, поэтому при 

использовании компрессионных изделий необходимо постоянно ухаживать за ногтями, кожей рук 
и ног. Надевать изделие лучше утром, до того, как на ногах появятся отеки.
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Режим применения изделия (длительность, частота ношения, использования);
Для достижения максимального эффекта изделия рекомендуется носить строго в соответствии с 
рекомендациями врача.
Рекомендации по уходу:
Изделия следует стирать вручную или в стиральной машине (30°С) в деликатном режиме с 
применением моющих средств для цветного'белья, не содержащие отбеливатели и кондиционеры. 
После стирки не выкручивать изделия. Запрещено оставлять компрессионные изделия под прямыми 
солнечными лучами, подвергать химической чистке и сушить на батарее.
Комплектность:
- Изделие -  1 шт.;
- памятка по применению (вложенная либо нанесенная на потребительскую тару -  картонную 
коробку) -  1 шт.;
“ упаковка -  1 шт.
Гарантийные обязательства:
Гарантийный срок хранения 42 месяца со дня изготовления
Гарантийный срок эксплуатации не менее 3 месяцев со дня продажи (при соблюдении рекомендаций 
по уходу за изделием)
Срок службы не менее 1 года со дня продажи (при соблюдении рекомендаций по уходу за изделием) 
Предприятие-изготовитель не несёт ответственности за выход из строя компрессионных изделий в 
результате их неправильной эксплуатации, транспортирования и хранения.
Условия хранения и транспортирования: при температурах от минус 25 до плюс 40 °С.
Изделие соответствует требованиям: ГОСТ Р 58236 , ГОСТ Р 51632, ТУ 9396-004-63055870-2015, 
ГОСТ ISO 10993.
Утилизация: Утилизировать вместе с бытовыми отходами.
Адрес и наименование производителя: ООО «Экотен», Россия, 197110, г. Санкт-Петербург, 
Константиновский пр., д.18, лит.А. Телефон: +7 (812) 325-09-04, e-mail: info@ecoten.ru

РУ № от штриховой код товара
Дата изготовления: Штамп ОТК
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ectten*
Памятка по применению Версия от
Изделия медицинские компрессионные «LUOMMA 15.02.2023г.

идеи для движения IDEALISTA» (ТУ 9396-004-63055870-2015): 
Шорты, Трико

Изделия медицинские компрессионные «LUOMMAIDEALISTA» предназначены для оконтуривания 
под давлением определенной части тела в целях профилактики и лечения варикозного расширения 
вен, лимфедемы, в послеоперационный период, для предотвращения возникновения избыточных 
отеков и гематом, компрессионного лечения ожогов.
Показанию к применению:
• Период реабилитации для оптимальной компрессии после липосакции, маммопластики, 
фейслифтинга
• Возможно применение в антицеллюлитной программе в комплексе со спец кремами;
• Для предотвращения возникновения избыточных отеков и гематом;
• Для улучшения микроциркуляции и шлифовки рубцов;
• Восстановление эластичности кожи.
Инструкция по подбору:

Параметры Размеры, см
S М L XL XXL XXXL

Обхват бедер 88-92 93-97 98-102 103-107 108-112 113-117

Ф

Инструкция по надеванию:
“  Изделие необходимо надевать лежа. При надевании не тянуть за швы, поскольку это может 

деформировать изделие. Расправить изделие по телу.
Убедитесь, что изделие не образует складок и не вызывает дискомфорта.
Противопоказания к применению:
Индивидуальная непереносимость материала. Хронические облитерирующие заболевания артерий 
нижних конечностей, когда региональное систолическое давление на а.tibialis posterior ниже 80 мм 
рт. ст. Тяжелые формы диабетической полинейропатии и ангиопатии. Декомпенсированная 
сердечно-легочная недостаточность. Трофические язвы невенозной этиологии. Острая инфекция 
мягких тканей. Септический флебит.
Побочные действия: при правильном применении побочные действия не выявлены.
Основные особенности:

-  точно выверенный медицинский профиль давления;
-  кружевная резинка на силиконовой основе (у чулок);
-  укрепленная пяточная и носочная область;
-  дышащий материал с влагоотводящими свойствами;
-  плоские и мягкие швы, препятствующие натиранию.

Рекомендации но применению:
Перед применением проконсультируйтесь с врачом. Флеболог на основании характера и 

стадии заболевания выписывает конкретное изделие, обязательно указывая требуемая степень 
компрессии. В противном случае использование неправильно подобранных изделий, может 
привести к нежелательным последствиям и осложнениям.

Кольца, браслеты и другие украшения на руках могут повредить изделие. Их необходимо 
снимать, перед тем как надевать, снимать и стирать изделие. Рекомендуется надевать и снимать 
изделие в резиновых перчатках, которые препятствуют скольжению кожи рук, позволяют прилагать 
меньше усилий, быстрее надевать изделие и лучше разглаживать складки. Для надевания изделий с 
открытым носком следует использовать специальный шелковый носочек.

Наиболее эффективным будет использование специальных устройств для надевания изделия. 
Острые ногти, мозоли, заусеницы на руках и ногах могут повредить изделие, поэтому при 

использовании компрессионных изделий необходимо постоянно ухаживать за ногтями, кожей рук 
и ног. Надевать изделие лучше утром, до того, как на ногах появятся отеки.
Режим применения изделия (длительность, частота ношения, использования):

Для достижения максимального эффекта изделия рекомендуется носить строго в соответствии с 
рекомендациями врача.



Рекомендации по уходу:
Изделия следует стирать вручную или в стиральной машине (30°С) в деликатном режиме с 
применением моющих средств для цветного белья, не содержащие отбеливатели и кондиционеры. 
После стирки не выкручивать изделия. Запрещено оставлять компрессионные изделия под прямыми 
солнечными лучами, подвергать химической чистке и сушить на батарее.
Комплектность:
- Изделие -  1 шт.;
- памятка по применению (вложенная либо нанесенная на потребительскую тару -  картонную 
коробку) -  1 шт.;
- упаковка -  1 шт.
Гарантийные обязательства:
Гарантийный срок хранения 42 месяца со дня изготовления
Гарантийный срок эксплуатации не менее 3 месяцев со дня продажи (при соблюдении рекомендаций 
по уходу за изделием)
Срок службы не менее 1 года со дня продажи (при соблюдении рекомендаций по уходу за изделием) 
Предприятие-изготовитель не несёт ответственности за выход из строя компрессионных изделий в 
результате их неправильной эксплуатации, транспортирования и хранения.
Условия хранения и транспортирования: при температурах от минус 25 до плюс 40 °С.
Изделие соответствует требованиям: ГОСТ Р 58236 , ГОСТ Р 51632, ТУ 9396-004-63055870- 

2015, ГОСТ ISO 10993.
Утилизация: Утилизировать вместе с бытовыми отходами.
Адрес и наименование производителя: ООО «Экотен», Россия, 197110, г. Санкт-Петербург, 
Константиновский пр., д.18, лит.А. Телефон: +7 (812) 325-09-04, e-mail: info@ecoten.ru

РУ № от штриховой код товара
Дата изготовления: Штамп ОТК



eceten®
Памятка по применению Версия от
Изделия медицинские компрессионные «LUOMMA 15.02.2023г.

идеи для движения IDEALISTA» (ТУ 9396-004-63055870-2015): 
Маска

Изделия медицинские компрессионные «LUOMMA IDEALISTA» предназначены для оконтуривания 
под давлением определенной части тела в целях профилактики и лечения варикозного расширения 
вен, лимфедемы, в послеоперационный период, для предотвращения возникновения избыточных 
отеков и гематом, компрессионного лечения ожогов.
Показанию к применению:
• Период реабилитации для оптимальной компрессии после липосакции, маммопластики, 
фейслифтинга
• Возможно применение в антицеллюлитной программе в комплексе со спец кремами;
• Для предотвращения возникновения избыточных отеков и гематом;
• Для улучшения микроциркуляции и шлифовки рубцов;
• Восстановление эластичности кожи.
Инструкция по подбору:

Размер Обхват шеи, см
30-341 02 34-38

03 38-42
04 42-46

Инструкция по надеванию:
Перед надеванием изделия необходимо предварительно расстегнуть все застежки «Велькро». При 
надевании не тянуть за швы, поскольку это может деформировать изделие. Расправить изделие, 
затем застегнуть все застежки ровно по обхвату лица и шеи, подтянув лентой-регулятором для 
лучшей посадки.
Убедитесь, что изделие не образует складок и не вызывает дискомфорта.

Противопоказания к применению:
Индивидуальная непереносимость материала. Хронические облитерирующие заболевания артерий 
нижних конечностей, когда региональное систолическое давление на а.tibialis posterior ниже 80 мм 
рт. ст. Тяжелые формы диабетической полинейропатии и ангиопатии. Декомпенсированная 
сердечно-легочная недостаточность. Трофические язвы невенозной этиологии. Острая инфекция 
мягких тканей. Септический флебит.
Побочные действия: при правильном применении побочные действия не выявлены.
Основные особенности:

-  точно выверенный медицинский профиль давления;
-  кружевная резинка на силиконовой основе (у чулок);
-  укрепленная пяточная и носочная область;
-  дышащий материал с влагоотводящими свойствами;
-  плоские и мягкие швы, препятствующие натиранию.

Рекомендации по применению:
Перед применением проконсультируйтесь с врачом. Флеболог на основании характера и 

стадии заболевания выписывает конкретное изделие, обязательно указывая требуемая степень 
компрессии. В противном случае использование неправильно подобранных изделий, может 
привести к нежелательным последствиям и осложнениям.

Кольца, браслеты и другие украшения на руках могут повредить изделие. Их необходимо 
снимать, перед тем как надевать, снимать и стирать изделие. Рекомендуется надевать и снимать 
изделие в резиновых перчатках, которые препятствуют скольжению кожи рук, позволяют прилагать 
меньше усилий, быстрее надевать изделие и лучше разглаживать складки. Для надевания изделий с 
открытым носком следует использовать специальный шелковый носочек.

Наиболее эффективным будет использование специальных устройств для надевания изделия.
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Острые ногти, мозоли, заусеницы на руках и ногах могут повредить изделие, поэтому при 
использовании компрессионных изделий необходимо постоянно ухаживать за ногтями, кожей рук 
и ног. Надевать изделие лучше утром, до того, как на ногах появятся отеки.
Режим применения изделия (длительность, частота ношения, использования):

Для достижения максимального эффекта изделия рекомендуется носить строго в соответствии с 
рекомендациями врача.
Рекомендации по уходу:
Изделия следует стирать вручную или в стиральной машине (30°С) в деликатном режиме с 
применением моющих средств для цветного белья, не содержащие отбеливатели и кондиционеры. 
После стирки не выкручивать изделия. Запрещено оставлять компрессионные изделия под прямыми 
солнечными лучами, подвергать химической чистке и сушить на батарее.
Комплектность:
- Изделие -  1 шт.;
- памятка по применению (вложенная либо нанесенная на потребительскую тару -  картонную 
коробку) -  1 шт.;
- упаковка -  1 шт.
Гарантийные обязательства:
Гарантийный срок хранения 42 месяца со дня изготовления
Гарантийный срок эксплуатации не менее 3 месяцев со дня продажи (при соблюдении рекомендаций 
по уходу за изделием)
Срок службы не менее 1 года со дня продажи (при соблюдении рекомендаций по уходу за изделием) 
Предприятие-изготовитель не несёт ответственности за выход из строя компрессионных изделий в 
результате их неправильной эксплуатации, транспортирования и хранения.
Условия хранения и транспортирования: при температурах от минус 25 до плюс 40 °С.
Изделие соответствует требованиям: ГОСТ Р 58236 , ГОСТ Р 51632, ТУ 9396-004-63055870-2015, 
ГОСТ ISO 10993.
Утилизация: Утилизировать вместе с бытовыми отходами.
Адрес и наименование производителя: ООО «Экотен», Россия, 197110, г. Санкт-Петербург, 
Константиновский пр., д.18, лит.А. Телефон: +7 (812) 325-09-04, e-mail: info@ecoten.ru

РУ № от штриховой код товара
Дата изготовления: Штамп ОТК
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