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ИНСТРУКЦИЯ по ПРИМЕНЕНИЮ
1. НАЗНАЧЕНИЕ

Устройство для коррекции и формирования правильной осанки. Корсет 

"Стройнойсть-Добрыня" -  это ортопедический корсеты для позвонка (спины) выполняют 

поддерживающую функцию, а также предохраняют от неправильных движений в 

позвоночнике, корсеты служат для фиксации позвоночника в правильном положении, 

уменьшают нагрузку на спину, препятствуют неправильным движениям.

Применяются при острых и хронических болях, остеохондрозе, укрепляют мышцы 

спины, снижают нагрузку на позвоночник при возрастных изменениях.

Корсеты предназначены для активной коррекции деформации позвонка и 

позволяют замедлить ее, а в некоторых случаях -  полностью избавляться от патологии.

2. ОСНОВНЫЕ ТЕХНИЧЕСКИ ХАРАКТЕРИСТРЖИ

Основные номинальные типоразмеры корсетов приведены в таблице 1
Таблица 1

Размер S
(5-7 лет)

S1
(8-10 лет)

М
(40-42

размер)

M l
(44-46

размер)

L
(48-50

размер)

XL
(52-56

размер)
Рост 110-122 128-140 - - - -

Объем
груди

- 77-84 85-92 93-100 101-112

1 -  основание

2 -  фиксирующий пояс

3 -  лип)шки для фиксации

4 -  эластичные лямки

5 -  липучки для фиксации

6 -  эластичные лямки



7 -  липучки для фиксации

Устройство содержит жестко соединенные между собой основание(1), 

спрофилированное с возможностью обхвата нижней части шейного отдела позвоночника, 

лопаточной части и спины пользователя, соединенный с нижней частью основания (1) 

фиксирующий пояс (2) из эластичного материала со средствами для взаимной фиксации 

его концов (3) и закрепленные в верхней части основания (1) эластичные лямки (4) с 

элементами фиксации в виде липучек (5) на свободных концах. По боковым сторонам 

основания (1) закреплены эластичные лямки (6) с элементами фиксации (7) их свободных 

концов с концами закрепленных в верхней части основания (1) лямок (4). Основание (1) 

выполнено двухслойным, состоящим из эластичного материала и хлопчатобумажной 

ткани, а на эластичном материале выполнены вентиляционные отверстия две или четыре.

3. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ

Ношение корсета "Стройнойсть-Добрыня" противопоказано при беременности.

4. ПОДГОТОВКА К РАБОТЕ ИЗДЕЛИЯ

-корсет надевается на первый слой одежды (белье, футболку, майку).

-наденьте корсет на плечи, как рюкзак, натяните плечевые лямки так, чтобы плечи были 

расправлены и зафиксируйте «липучками» плечевых лямок на корсете, зафиксируйте 

ремень под грудной клеткой.

-степень натяжения плечевых лямок и ремня регулируйте перестановкой «липучек». 

Время ношения корсета.
Дети 5-10 лет от 1-2 часов в день, постепенно увеличивая до 8-10 часов;

Дети 11-16 лет от 2-4 часов в день, постепенно увеличивая до 10-12 часов;

Взрослые от 3-5 часов в день, постепенно увеличивая до 12-14 часов;

На ночь корсет необходимо снять. Продолжительность использования корсета для 

достижения положительного результата 1-3 месяца.

5. ПОРЯДОК РАБОТЫ ИЗДЕЛИЯ

Корсет "Стройнойсть-Добрыня" эффективно помогает при:

• сутулости;

• болях в шее, спине и пояснице;
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• остеохондрозе;

• сколиозе;

• кифозе;

• компрессионных переломах позвонка грудного и верхне-поясничного отделов 

позвоночника;

• грыже позвоночника.

Он не имеет жестких вставок, фиксирующих осанку, учит мышцы 

САМОСТОЯТЕЛЬНО удерживать позвоночник, влияя на мышечную память. Благодаря 

этому мышцы становятся сильнее, не атрофируются как при ношении жесткого 

ортопедического корсета. Вам теперь не придется носить его постоянно, а записать в 

мышечную память красивую осанку и только поддерживать полученный эффект.

Нормализует работу мышц поддерживающих позвоночник, налаживает систему 

проводящих путей организма. Восстанавливает работу опорно-двигательного аппарата. 

Улучшает кровообращение (тем самым стабилизирует артериальное давление). 

Стабилизирует работу организма.

Принцип его работы заключается в тренировке мыщц и удержании позвоночника в 

правильном положении ВАШИМИ же мыщцами.

6. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УХОДУ

Стирать корсет теплым мьшьным раствором при температуре не выше 30 градусов, не 

отжимать, не утюжить.

7. УТИЛИЗАЦИЯ
Утилизация корсета не должна оказывать вредное воздействие на людей и 

окружающую среду. Утилизация остатков материалов, применяемых для изготовления 

корсета (лоскут, куски, обрезки и т.п.) должна осуществляться специализированными 

организациями, имеющими всю разрешительную документацию на основании договоров 

гражданско-правового характера.

Утилизацию корсетов после окончания эксплуатации (или) по истечению срока 

годности должен осуществлять потребитель в соответствии с правилами утилизации 

бытовых отходов, действующими в период утилизации.

8. ГАРАНТИИИНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА
Изготовитель гарантирует соответствие корсетов требованиям ТУ при

соблюдении условий эксплуатации, ухода, хранения и транспортирования.




