
С'
" р о  для mi(

"РУС С КА Я  П Е Ч КА "
СОЛЕВАЯ 

МНОГОРАЗОВАЯ 
САМОРАЗОГРЕВАЮЩАЯСЯ 

ГРЕЛКА

)ффек1 1 1вное профилактическое п лечебное срелово. 
М 1 новенный раюгрев ia счет теплоты кршлал.ипаиии раствора. 
Комфорт дома II на улице.
Автономный источник гепла в экстремальных сипаииях. 
Принимает формы согреваемой поверхности.
Предельно просто, пнненнчно и безопасно.
Ло.тговечно и надёжно.
Лечебный холод - свойство акку мулировать холод.

X  ТРОЙС ГВО П ОЬ. 1Л(T II  ПРПМКПКИИЯ
I релка предспавляет собой прочньн! гермешчный пластиковый пакет с нетоксичным 

раствором ацетата натрия - со.т, применяемой в тпцевой промышленности и медицине. В растворе 
находится кнопка - актваюр, ире.1став.1яюшая собой мета.мическук» мембрану в пластиковом 
корпусе.

При нажатии иа мембрану образуется центр кристаллтации, вызывая фазовый переход 
раствора из жидкого состояния в твёрдое с вы.гелением тепла и разогревом до +54°С.

Гре.1кп различных форм и размеров иозво.тяют эффективно прогревать различные участки
тела.

,1ля использования внешнего холо.та грелку в восстановленном (жидком) состоянии 
поместите в морози.зьную камеру на 30-60 минут. Не следует охлаж^тать грелку до температу ры 
ниже минус 8^С, так как произойдет самокристаллизация раствора с выде.тением тепла.

ОБЛАСТИ 11РИМННЕНИЯ
ТЕПЛО ХОЛОД

В п о м е щ е н п п ВНЕ ПОМЕи1ЕНПЯ
♦ Профилактика и лечение ♦ В холодном транспорте ♦ Профп.тктика и лечение

- остеохандроза ♦ При работе иа холоде - мигрени
- радикулита ♦ В туристических походах - носовых кровотечений
- ишанса - пеших - ушибов
- 1айморита - лыжных - растяжений связок и
- миозита - водных мышц
- отита ♦ Во время отдыха за - укусов насекомых
- артрита суставов городом - при высокой

♦ Разогревание ♦ Подогрев кино-фото температуре
-перед массажем аппаратуры зимой ♦ Температурный комфорт
-при тюбаже печени ♦ По.югрев медицинских в жаркий лень
-после инъекции для препаратов ♦ Охлаж^тение продуктов и
улучшения рассасывания нагимков при перевозках

♦
лекарств
Комфорт дома и в офисе
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’’Р УС С КА Я  П Е Ч К А  ”
СОЛЕВАЯ

МНОГОРАЗОВАЯ
САМОРАЗОГРЕВАЮЩАЯСЯ

ГРЕЛКА

♦ ')ффск111В11ое профилактическое и лечебное срелово.
4 Мшовенный раюгрев за счет теплоты кр|1сталлн>аит1 раствора.
♦ Комфорт дома и на улице.
♦ Автономный псточннк теп.та в 'жстремальных сшуаииих.
♦  Принимает формы согреваемой новерхностн.
♦  Ире.аельно просто, гнгиеничмо и бетоиасно.
♦  До.тговечно и надёжно.
♦  Лечебный холод - свойство аккумулировать хо.тод.

IPO iK ТВОИ ОЬ.1Л( I I I  ПРПМЕНЁИИЯ 
Грелка представляет собой прочный герметичный пластиковый пакет с нетоксичным 

раствором ацетата натрия - соли, применяемой в нишевой промыш.тенности и медиинне. В растворе 
находится кнопка - активатор, иредстав.тяшщая собой металлическую мембрану в пластиковом 
корпусе.

При нажатии на мембрану образуется центр кристаллизации, вызывая фазовы!) переход 
paciBopa из жидкого состояния в твёрдое с выделением ren.ia и разогревом до +54°С.

Г'релкн раз.тичных форм и размеров иозво.1ян)т )ффективно прогревать 
раз.тичные участки тела.

Для использования внешнего холода грелку в восстановленном (жидком) состоянии 
поместите в морозильную камеру на 30-60 мниут. Пе следует охлаждать грелк*х' до температуры 
ниже минус 8"С, так как пропзой.1ет самокристаллизация раствора с выделением тепла.

ОБЛАСТИ ПРИМЕМЕИИЯ
ТЕПЛО ХОЛОД

В ПОМЕЩЕНИИ ВНЕ ПОМЕЩЕНИЯ
♦ 1 1роф||.1актика и лечение ♦ В холодном транспорте ♦ Профилактика н лечение

- остеохандроja ♦  При работе на холоде - мигрени
- радикулита ♦  В туристических походах - носовых кровотечений
• ишаиса - пеших - ушибов
- гайморита • лыжных - растяжений связок и
- миозита - водных мышц
- отита ♦  Во время отдыха за - ук"лсов насекомых
- артрита суставов городом • при высокой

♦  Разогревание ♦  Подогрев кино-фото температ>ре
-перед массажем аппарату ры jhmoh ♦  Температу рный комфорт
-при нобаже печени Ф Подогрев медицинских в жаркий день
-после инъекции д̂ 1я препаратов ♦ Охлаждение продуктов и
улучтення рассасывания напитков при перевозках
лекарств

♦  Комфорт дома и в офисе



Лля включения грелки с усилием надавите на ребристую сторону металлической 11ластины кнопки - 
активатора, плаваюшей внутри грелки Повторите нажатие до начала кристаллизации раствора, белой волной 
распространяющейся от кнопки - активатора с эф(|)ек'том разофсва грелки Подождите несколько секунд для 
распространения тепла по всему пакету и энергично разомните фелку в руках (как тесто).

Мягкую и эластичную, разогретую до -*-54°С грелку приложите к согреваемому месту, легко 
приспособив к конту рам тела

КАК ВКЛЮЧИТЬ [ РК. 1кЛ

В(К ( Г.\НОВ.1КН11Ь II С1КРИЛИЗЛЦПЯ I PK.IKH
в удобное для вас время грелка легко восстанавливается, т е переводится в исходное (жи/ 

состояние, в котором может находится неограниченный срок Для этого оберните грелку тканевой са.|феткой 
прокипятите в воле до гюлного исчезновения кристаллов (10-20 минут в зависимости от размера). При 
кипячении происходит также стерилизация грелки Достаньте грелкл из волы и охладите до комнатной 
температл'ры 1’релка готова к повторному использованию

В период ох,-1аждения вы можете использовать грелк-у "Русская печка" как традиционную грелкл

ЗА.МКЧЛНИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ ГРЕЛКИ
Предохраняйте фелку от порезов и проколов fie ипользуйте острые предметы лля извлечения грелки из 
кипятка Грелка с нарушением герметичности не подлежит восстановлет1ю.
Плёнка и содержимое грелки не представляют опасности для Вашего здоровья В слу'чае попадания раствора на
тело или одежду прополаскайте это место водой
При о.хлажлении ниже -8'С происходит самокристаллизация раствора
При использовании фелки в качестве акклмулятора холода время охлаждения выбирается таким, чтобы не 
произошла самокристаллизация раствора.
Храните грелкл’ в восстановленном (жидком) состоянии.
В грелке допускается появление крристаллов в виде снежинок, не влияющих на работу грелки.
Для максимального лечебного эффекта проконсультируйтесь с врачом о порядке проведения 
физиотерапевтических процедур

т-ЛКА-СП-ЛЬКА [ 1РИМЕПЯЕТСЯ:
При хронических заболеваниях и последствиях травм опорно-двигательного аппарата нижних конечностей 
(артриты, переоститы, миозиты, вывихи, переломы, рубцовые изменения кожи и подлежащих тканей после 
термических и химических ожогов)
Под влиянием местной аппликации теплой стелькой, насту'пне повышается температура кожи и подлежащих 
тканей, усиливается кровообращение и лимфоток, ускоряются процессы регенерации и обмена веществ, 
ускоряется рассасывние инфильтратов, гематом
Разофст>ю после включения тепловую стельку следует вложить в шерстяной носок, который надевается на 
Н01Л' так, чтобы стелька плотно прилегала к стопе. Вставать на стельку не следует.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Онкологические заболевания, острые воспалительные процессы, свежие травмы и кровотечения.

Изготовитель : ООО фирма *' ЛИНТУБ ", г. Москва, патент № 2043094,
ТУ 9452-001-29888905-94, сертификат соответствия № РОСС RU .МЕ20.В02175 

Дата выпуска:_____________________  Гарантия 1 год.
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Для включения грелки с усилием надавите на ребристлю сторону металлической пластины кнопки - 
активатора, плавающей внутри грелки Повторите нажатие до начала кристаллизации раствора, белой волной 
распространяющейся от кнопки - активатора с эффектом разогрева грелки. Подождите несколько секунд для 
распространения тепла по всему пакету и энергично разомните грелку в руках (как тесто)

Мягкую и эластичную, разогретую до -54°С грелку приложите к софеваемому мест\', легко 
приспособив к контурам тела.

КАК ВК. ПОЧИТЬ ГРЕЛК>

ВОСС ГАНОВ1ЕН11Е II СТЕРИЛИЗАЦИЯ ГРЕЛКИ
В удобное для вас время грелка легко восстанавливается, т е переводится в исходное (жидкое) 

Еостояние, в котором может на.чодится неограниченный срок Для этого оберните грелку тканевой сапфеткой и 
прокипятите в воде 15-20 мин\т до полного исчезновения к-ристаллов При кипячении происходит также 
стерилизация грелки. Достаньте грелку из воды и охладите до комнатной температуры Г релка готова к 
повторному использованию.

В период охлаждения вы можете использовать грелкл ’Ч\сская печка" как традиционную грелку

ЗАМЕЧАНИЯ ПО ЗКСПЛУЛТАЦИИ ГРЕЛКИ
Предохраняйте фелк^ от порезов и проколов Не ипользуйте острые предметы для извлечения грелки из 
кипятка. Грелка с нарушением герметичности не под;1сжит восстановлению
Пленка и содержимое грелки не представляют опасности л-чя Вашего здоровья В случае попадания раствора на
тело или одежду прополаскайте это место водой
При охлаждении ниже -8’С происходит самокристатлизация раствора.
При использовании фелки в качестве акк-умулятора холода время охлаждения выбирается таким, чтобы не 
произошла самокристаллизация раствора.
Храните фелк"у в восстановленном (жидком) состоянии.
В грелке допускается появление крристаллов в виде снежинок, не влияющих на работу фелки.
Для максимального лечебного эффекта проконсультируйтесь с врачом о порядке проведения 
физиотерапевтических процедур

При хронических заболеваниях и последствиях травм о1Юрно-двигательного аппарата нижнихз конечностей 
(артриты, переоститы, миозиты, вывихи, переломы, рубцовые изменения кожи и подлежащих тканей после 
термических и химических ожогов).
Под влиянием местной аппликации теплой стелькой, на ступне повышается температура кожи и подлежащих 
тканей, усиливается кровообращение и лимфоток, ускоряются процессы регенерации и обмена веществ, 
ускоряется рассасывние инфильтратов, гематом
Разофетую после включения тепловую стельку следует вложить в шерстяной носок, который надевается на 
ногу так, чтобы стелька плотно прилегала к стопе. Вставать на стельку не следует.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Онкологические заболевания, острые воспа:1 ительные процессы, свежие травмы и к-ровотечения.

Изготовитель : ООО фирмя " ЛИНТУБ ", г. Москва, патент № 2043094,
ТУ 9452-001-29888905-94. сертификат соответствия № РОСС RU .МЕ20.В02175 
Д ата вы пуска;_________________________  Гарантия 1 год.
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