
«УТВЕРЖДАЮ»

ШАБЛОНЫ М4РКИРОВКИ 
МЕДНЦИнекого ИЗДЕЛИЯ

Опоры функциональные для сидения для детей-инвалидов «Я МОГУ!»
по Т У  32.50.22-004-91079148-2018



1-Шаблон индивидуальной маркировки медицинского изделия на примере «Опора
ф>'нкциональная для сидения для детей-инвалидов «Я МОГУ!», исполнение ОС-001»

Опора |)1ункциональная для сидения для детей-инвалидов 'Я  Мог/Г 

исполнение ОС-001 РАЗМЕР 2

Г«' 32 50 22-004-91079148-2018 

Дата выпуска

Артикул
SN

Я  у Г »

Производитель; ООО НПП «ДВМ». 620135. РФ. г.Екатеринбург, 
ул Парниковая. 1-8. теп: (343) 383-11-95.

Гарантийный срок эксплуатации - 24 месяца 

ГЛ  СДЕЛАНО В РОССИИ

WWW.DVM-RE.AB RU

2-Шаблон индивидуальной маркировки принадлежности к медицинскому изделию на 
примере столика съемного к «Опора функциональная для сидения для детей-инвалидов 
«Я МОГУ!», исполнение ОС-001»

Съемный столик
к медииинскому изделию

Опора ||.ункциональная для сидения для детей-инвалидов «Я Могу'» 

исполнение ОС-001 РАЗМЕР 2

32 50 22-004-91079148-2018 я  5 » ”'  ; 0 /
\  *

Дата выпуска

Производитель; ООО НПП «ДВРЛ». §20135. РФ. г Екатеринбург, 
ул.Парниковая. 1-8; тел: (343) 383-11-95,

Гарантийный срок эксплуатации - 24 месяца

r j i  СДЕЛАНО В РОССИИ

WW«л р  с А с  D f



3-Шаблон транспортной маркировки медицинского изделия на примере «Опора
ф>тзкциональная для сидения для детей-инвалидов «Я МОГУ!», исполнение ОС-001»

Опора функциональная для сидения для детей-инвалидов
«Я Могу!»

исполнение ОС-001, размер 2

Артикул SN
t !

ООО Нау'-кмтоиаадс'ве-ое тидтои*-.»* »Де-'га-- &х:'а-:ги-егь-гг Медиии-
:0 0 0  НПП*ДВ\^’ ' Р-ХСИ5 5-2'3'35. CEeDArotcss :с г, г. Е г э -» '-5 у х  у г П 1Р-*'г:гз; д эт 5 
-ег.'фж; :43' Е-"*?. /.viv. ry-.'-tllO :
Угг-дый £ cy.'i/ хме-,е-.«< Ехдуа -5С до -ЛС с :--:с*»*егь-;.и
Елаж-х"И кэяу  <а %

ТУ 32,5Э 22-0-34-9)079148-2018 
2;-? ;='-vo>a-------- --

34

4-Шаблон транспортной маркировки медицинского изделия с принадлежностями на 
примере «Опора функциональная для сидения для детей-инвалидов «Я МОГУ!», 
исполнение ОС-001»

Опора функциональная для сидения для детей-инвалидов , ^
* i 4

«Я Могу!» W

исполнение ОС-001, размер 2 J  I

Артикул SN
Пои?адг?*лх*и- Съе»/-ар -г сли-к:уа Съам-=е Оос-гй-г -гсв-и'-и-егио съем-х се'Гг-.<л
->гз -ила ежиге-»а C'K-»/-t й я-к'е-s дг= с<е-г--?-и= ':,.-а-гй О й ;-;ги. О '-Ъг^-а^ :.ис-е*/а
гисации п- °  Съ*>и-:.й хдгогх-иг вжк*.ийаа Съем-г й --:д ':'Г:.е-и. .,м"п*и>а ъъем-=-и 

Д Г- ':ГУ£'5 Q

П»иэа:ди-ег= ООС Нау-^о-х^изалдс-Ее-х Уе-са; В;сс-а-:еи-егг-г= иеди_и-а:.
.........  ■ ............. ■ *ООО НПП •Д5\'" Р:вси5 6?3'?&. Csec^'csdsi :сг - Ео'е:и-5

-ег.'фмс ;:43. Зд5-^26 Е-та -fc§ivn4-»ab.'j лч
уУлоЕи; « г ^ -е -и г ' В су х о м  х м е и е - и и  х и  - е м л е и 'у с е  Е :з д у -э  ;

Егажкгс* и к  зду • а %
ТУ 32.5Э.22-0С4-91079148-20)3

Да-а Еьяусжз.----------------- ---

уг П г:-и .':!а: д ' ;-т 

-  ' 5 С  д : -  - > ) С  и ; - - - с - с и - е Г Е . - : й



Прошнуровано, пронумеровано и 
скреплено печатью



«УТВЕРЖДАЮ»

РУКОВОДСТВА ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ 

(ПАСПОРТА)

Медицинского изделия

«Опоры функциональные для сидения для детей-инвалидов «Я МОГУ!» 

по ТУ 32.50,22-004-91079148-2018 

(версия 01)

4



ООО Научно-производственное предприятие 
«Детская Восстановительная Медицина»

Российский производитель средств реабилитации для детей с ОВЗ 
и c>6opyflOBaHiw для восстановительной медицины 

62013S, Россия, г.Екагериибург, ул.Парниювая 1-8, 
тел,(343)383-11-95, 383-11-%, e-mail: info#avm-reab.ru

РУКОВОДСТВО по ЭКСПЛУАТАЦИИ 
(ПАСПОРТ)

Опора функциональная для сидения для детей-инвалидов «Я МОГУ!», 
' исполнение ОС-001, ТУ" 32.50.22-004-91079148-2018

РУ №

4 l

ВВЕДЕНИЕ
Руководство по эксплуатации предназначено для правильного использования изделия. 

Ознакомьтесь с руководстзом по эксплуатации перед первым применением. Сохраняйте 
данное руководство изделия на всё время эксплуагации.

Изде.лие является техническим сре,дством реабилитации. Перед началом эксплуатации 
обязательно проконсу.тьтируйтесь с лечащим врачом. Решение по целесообразности 
использования изделия, иитенсивиосш и периода использования принимает лечащий врач.

Положение сидя дает ребенку лучшие возможности увидеть .мир, и ребенок по.лучает 
важный опыт в таком положении. Сидя ребенок учится удерживазъ равновесие головы и 
туловища, противодействовать силе тяжести. В положении сидя ребенок может научиться 
более сложным .чанипуляциям с игрушками, развивать зрительно-моторную координацию.

Опора ОС-001 позволяет прово,аить ежедневные реабилитационные мероприятия с 
дет1>.ми-иивал1щами, в том числе с ДЦП, и обеспечивать профилактику и коррекцию 
патологических поз, осуществлять поддержку и размещение ребенка-инва.лида в положении 
сидя, обеспечивая правильное, сим.мегричное и фиксированное положение ребенка.

При возникновенш вопросов относительно эксплуатации изделия, качества и 
особенностей изделия, необходимо обрапггься к поставщику, официальным представителя.м 
производителя в Вашем регаоне или непосредственно в ООО НПП «ДВМ» по те.лефоиам: 
(343) .383-11-95, 383-11-96.



1 НАИМЕНОВАНИЕ
Опора функционалыш д.гш сидения т я  детей-инвалидов «Я МОГУ!», исполнение ОС-001

2 НАЗНАЧЕНИЕ
Для профилактики и коррекции патологических поз у детей с нарушением функций 
нижних конечностей, тазобедренного пояса и позвоночника, осуществления поддержки и 
размещения пациента (ребенка с ограниченными возможностями) в сидячем положении, 
разработанные с учетом эргономичных корректировок для обеспечения правильного 
положения тела, позиционной терапии, предотвращения и улктеньшения физических 
проблем,

3 ОБЛАСТЫ1РИМЕНЕШШ
Лечебно-профилактические учреждения, домащние условия.

4 ПОТЕЗЩИАЛЬНЫЕ ПОЛЬЗОВАТЕЛИ
Дети с ограниченными возможностями в возрасте от О до 18 лет.

5 ПОКАЗ АНИЯ
Стойкие выраженные нарушения иейромышечиых, скелетных и связанных с движением 
(статодшамических) функций, приводящие к нарущенгим позы сидения, вследствие: 
-заболеваний, последствий травм и деформаций нижних конечностей, таза и позвоночника; 
-последствий травм и заболеваний центральной, периферической нервной системы.

6 ПЮТ1ГООПОКАЗАНИЯ
Относительные противопоказания:
Наличие эпилептических припадков с иарушение.м сознания, резистентных к тератш. 
Абсолютные противопоказания:
Значительно выраженные нарушештя психических функций, проявляющиеся выраженным 
инте1шектуальным дефектом и/или значительно вьфаженными нарушениями регуляции 
поведения, прогрессирование патологического процесса в положении сидя, в том числе 
вследствие спинномозговой грыжи, воспалительных заболеваний по:звоночника.

7 ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Не выявлены.

8 МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
1) Перед применением внимательно прочесть руководство по эксплуатации.
2) При выборе опоры проконсультироваться с лечащим врачом,
,3) Не оставляйте ребенка в опоре без присмотра.

9 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
Изделие отвечает требованиям безопасности при применен™ в целях, определенным 
настоящим руководством. Использование опоры не требует применения специальных мер 
безопасности, кроме изложенных в данном руководстве и продиктованных здравым 
смыслом. Опора предназначена для использования в помещениях, не используйте изделие на 
улице. Не допускается использование изделия в помещениях с непрочным полом и на 
поверхностях, имеющих значительные неровности. Колесная ра.ма опоры не предиазиачена 
для преодоления порогов, лестниц и других препятствий.



ВНИМАНИЕ!
> ОПОРА ДЛЯ СИДЕНИЯ НЕ Я В Л Я Е Т С Я  СРЕДСТВОМ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ 
РЕБЕНКА!
> Опора не предназначена для перемещения ребенка по квартире, клинике или по 
улипе. Опора не может заменязъ собой комназиую или пршулочиую коляски. Колеса 
опоры для сидения служат для облегчения перемещения опоры без нагрузки.
> Перед каждым использованием проверяйте все соединения на прочность. При 
возникших сомнениях подтяните соединительные винты.
> Перед каждым использованием проверяйте опору на наличие серьезных 
повреждений. При обнаружении таковых и при сомнениях в возможности 
использования изделия, ни в коем случае не используйте опору.
> В сдучае обнаружения неисправности, не пытайтесь исправить самостоятельно, 
обратитесь за консулыапией к дилеру, у которого приобретали изделие, или 
непосредственно к специалистам производителя по тел.; (343) 383-11-95.
> Опора поставляется в собранном виде. Не рекоменду ется самостоятельно разбирать 
изделие.

10 УСЛОВИЯ ЭКСПЛУАТАЦИИ
Те.мпература: от +5°С до +30°С 
В.дажность: 40%-80%.

11 ФОРМА ВЫПУСКА
Изде.дие выпускается пяти размеров: 1,2,3, 4, 5.

12 КОМПЛЕКТНОСТЬ
Комплектность представлена в таблице 1.

Наименование Количество
I. Опора функциональная для сидения дчя детей-инвалидов «Я МОГУ!», 
исполнение ОС-001:
1. Опора фуикциональная для сидения ,ддя детей-инвалидов «Я МОГУ!», 
исполнение ОС-001 (одного размера)

1

2. Руководство по эксплуатации (паспорт) 1

1 .Съемная подушка на спинку 1
2. Съемные боковые ограничители Не более 4
3, Съемное крепление те.да тапа "жилет" 1
4. Съемный ремень для крепления голеней 1
5. Съемный сто.лик 1
6. Съемная система фиксации рук 1
7. Съе.мный подголовник «жесткий» 1
8. Съемный подголовник «мягкий» 1
9. Ст.емиый ремень для креплешю головы 1
10. Стол-парта 1
11.Стол-парта облегченная 1
12. Приставная опорная лесенка 1



13 ОШ1САН11ЕИТЕХШ1ЧЕСКЖХАРАКТЕРИСТЖИ
1- мегшишческое колесное основание
2 - боковые панеш
3 - подножка со стоиодержателями*
4 - сиденье с мягкой подушкой
5 - съеьшый абдуктор
6 - спинка с шгеой подушкой
7 - ПОДЛОКОТШ1КИ
8 - съемный столик
9 - съемный подголовник <окесткий»
10 - крепление типа «Уздечка»
11 - набедренное крепление

♦Внешний вид подножки и ее регулировка д.тя 
размеров 3-5 отличается от размеров 1-2

РисЛ-опора функциональная ;шя сидения для детей инвалидов «Я МОГ У», исполнение ОС-001. 
Принадлежности: съемный столик, съемный подголовник «жесткий»

Представляет собой ортопедическое Тфесло на деревянной раме, расположенной на 
металлическом четырехколесном основании (1). Все колеса поворотные, два колеса 
оснащены тормозами.
В конструкции опоры предусмотрены следующие регулировки: регулировка высоты и 
наклона подножки; регулировка положения стоп с жестким закреплением выбранного 
положения; регулщтовка высоты и наклона спиики; регулировка высоты и глубшты сиденья; 
регулировка высоты подлокотников; регулировка положентм межбедренного клина 
абдуетора).
На деревяннукз раму установлена съемная подножка со стоподержателями - креплениями для 
ступней типа «сандалии» (3). Крепления для ступней регулируются по плоскости подножки в 
любом направлении, в том числе "вперед-назад", "влево-вправо" с возможностью жесткого 
закреаления в выбранном положении.
Подножка регулируется по высоте относительно пола и относительно сиденья, закрепление 
выбранного положения производится крепежными вииташк расположенными снаружи рамл. 
Кресло закрепляется на деревянную раму (2) и состоит из соединенных между собой сиденья 
и спинки. На сиденье (4) и спинке (6) расноложены мягкие подутпки. Кресло регулируется по 
высоте относительно пола. На сиденье крепится съемный межбедреииый клип (абдуктор)(5) 
с возможностью регулировки положения относительно сп тки  и сиденья кресла. Абдуктор 
расположен на кронштейне и эакреаляется при помощи крепежного барашка, 
расположенного снизу сиденья.
На раму с обеих сторон кренятся съемные подлокотники (7), регулируемые по высоте и yi Jiy 
наклона. Закрепление выбранного положения подлокотников производится крепежными 
винтами.
Для надежного закрепления ребенка в кресле применяется система креплений в виде ремней. 
Грудная часть тела фиксируется креплением типа «Уздечка» (10), предсташгяющая собой 
систему ремней, регулирующихся по длине и надежно закрешиющихся в верхней и нижней 
части трудной кле'гки. Тазобедренная часть - набедренным крепление.м (И), 
представляющим собой одиночный ремень, регулируемый по длине, с мягкой накладкой.
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При поставке и:;дедия предусмо'гоепы следующие принадлежности (при необходимосш):
• Съемная под>япка на спинку- мягкая узкая подушка на спинку. Используется для 
регулировки ширины спинки в размерах 3-5.
• Съемные боковые ограничители -  упоры, выполненные в виде небольших мягких 
элементов (подушек) на деревянных основах, предназначены для регулировки ширины 
спинки (не более 4 шт). Для установки боковых ограничителей на спинке имеются пазы, 
расположенные слева и справа. Закрепление оцэаиичителей-подушек производится при 
помощи крепежных эле.ментов. Используется для регулировки ширины спинки в размерах 3- 
5.
• Съе.мное крепление тела тана <окилет», фиксирующее трудную часть тела ребенка при 
помощи регулировочных ремней, для обеспечения наиболее надежного закрепления в опоре.
• Съемный ремень для крепления голеней -  ремень, регулируемый по длине, с двумя 
мятжишт накладками.
• Съемш.1й столик, представляет собой столешницу с закрутлениыми краяьш и вырезом по 
внутреннему краю д.та обесттечения наиболее удобного положения ребенка. Столик 
регулируется по высоте, расстоянттю от спинки кресла и углу иаюютта при помоттти 
барашковых гаек.
• Съе.мттая сттстема фиксацтш рук -  система ре.мней для крепления рук на съемном столике 
предстаыляет собой регулируемый по дайне реметть с двухтя манжетами для фиксации кистей. 
Манжеты фиксируются на ремне при помощи застежки типа «велкро». Крепление на столике 
с помотцью крепежных эле.мешов с барашковыми винта.ми. При.меттяется только со с-ьемттым 
столиком.
• Съемный подголовник «жестаий». регулируемый по высоте. Подголовнттк крепится в 
верхней части опоры. Подголовнттк - дереттяннття осттова с тремя маленькими подутпками дая 
головы.
• Съемный ттодт'оловник «мягкий», регулируемый по высоте. Подголовник крептттся в 
верхней части опоры. Подголовттттк представляет собой подушку анатомической формы.
• Съемттый ремень для крепления головтл - прочньтй реметть с шгкой накладкой, 
рет'улируемьтй по длине и закрепляемый при помощи застежки типа тшелкро». Применяется 
только с мяг ким ггодголовнттко.м.
• Стол-парта, представляет собой деревятшуто конструтсцию на металлической колесной 
основе. Все колеса оснащены стояночными тормозами. Состоит из металлической колесной 
основы, нижтгей и верхней частей конструкции, столешнтщьт, ящика для игрушек и вещей. 
Стол парта регулируется по высоте за счет перемещения верхней части конструкции 
ш'носителыю нижней и закрепления крепежтгьтми вттнтами-барашками. Ящик для тттрушек и 
ЛИЧИТ.ТХ вещей тфепится слева или справа к тсонструтщии, закрепляется крепежтгьтми винтами- 
барашками. Столешница прямоугольная с вырезом по внутреннему краю дая обеспеченття 
наиболее удобного положештя ребенка. Столешница регулируется по уг лу наклона от О до 30 
градусов с закреплением в любом промежуточном по.ложешш при помощи кронштейнов, 
распо.ложенных с обеих сторон столешницы. Положение столешницы по углу наклона 
закрепляется при гюмоити крепежных вттнтов-барашков.
• Стол-парта об.легчетшая, представ.ляет собой д^тевяшгую конструкцито на металлической 
колесной основе. Все ко.леса оснашены стояночными тормоза.ми. Состоит из металлической 
колесной основы, штжней и верхней частей констр^тщии. сто.гтетнницы. Стол ттарта 
регулируется по высоте за счет перемещения верхней части конструкции относительно 
нижней и закреттления крепежными винтами-барашками Столешница прямоугольная с 
вырезом по штутретшему краю дая обеспечетгия наиболее удобтгого положеттия ребенка.

5



Столешница регулируется по yi лу наклона от О до 30 градусов с закреплением в любом 
промеж>точном положении при помощи кронштейнов, расположенных с обеих сторон 
столешницы. Положение столешницы по углу наклона закрепляется при помощи крепежных 
винтов-барашков.
• Приставная опорная лесенка Д1ы физических заюпий, отрабатывания упражнений 
вставанти. Вертикальные боковые стойки лесенки расположены на основании, придающие 
лесенке устойчивость. Переюгадииы лесенки круглог о сечения.
Технические характеристики представлены в таблице 2.

Параметр Размер 1 Размет! 2 Размер 3 Размер 4 Размер 5
1. Г абарит ные размеры 
(ДхЩхВ), см. без столика и 
подголовника

76x34x65-
76.5

76x38x76,
5-87,5

79x43x92-
99

79x46x10
0-107

79x55x1
10-117

2. Высота от верхней плоскости 
сиденья (без подушки) до пола, 
см

36 -4 4 36-44 44-54 44-54 50-65

3. Количество фиксируемых 
положений сиденья по высоте от 
гиюскости пола, шт

3 3 3 3 3

4. Высота от верхней плоскости 
под>тпки сиденья до верхней 
плоскости стоподержателей, см

18,5 -  30,5 18,5-30,5 18,5-54,5 27-53 27-54

5. Угол наклона подножки 
относительно поверхности пола

0°- 45“ 0“-45“ 0“-90“ 0“-90“ 0“-90“

6. Ширина сиденья (расстояние 
между боковыми стенками 
опоры), см

27 31 36 40 50

7, Глубина сиденья 
регулируемая (от внешней 
кро.мки сиденья до уровня 
иижней кромки спинки), см

10 31 11-36 18-39
Не

регулируе
гея

Не
рег^шир

уегся

8. Ширина сиинки (без 
подушки), см

27 31 36 40 50

9. Высота СПИ1ГКИ (от иижней до 
верхней кро.мки), см

29 34 40 59 59

10. Габариты подушки сиденья 
(ДхШхВ). см

25x25x3 29x29x3 34x34x3 38x38x3 48x48x3

И. Габариты подушки спинки 
(ДхЩхВ), см

25x25x3 29x29x3 34x34x3 38x38x3 48x48x3

12. Высота верхней плоскости 
подлокотников от верхней 
плоскости подушки сиденья, см

9 - 23 9-23 9 -3 4 9 -3 4 9 -3 4

13. Расстояггае от подушки 
спинки (установленной 
вергикально) до внуггренней 
кромки столика, см

8 -2 2 8-22 12-36 12-36 39-54

Примечание- допустимое отклонение размеров от заданных значений ±0,5 см



Масса и номинальная нагрузка опор и принадлежностей представлена в таблицах 3 и 4. 
Таблица 3

Наимегговаггие исполггеггия Масса, кг, гге более Иомшгал1,ная нагрузка, кт
ОС-001, размер 1 10 25
ОС-001, размер 2 11 40
ОС-001, размер 3 20 60
ОС-001, размер 4 25 75
ОС-001, размер 5 30 90

Примечание- Допускается отклонение от заданных значений t250 г.

Наименование исгголиеиия Масса, кг, не более Номинаггьная 
нагр\'зка, кг

Съемная подсшка на спинку 2 10
Съемные боковые ограничители 1 10
Съемный столик 2 10
Съемная система фиксации рук 0,6 10
Съемный ггодтоловник гокесткий» 1,5 10
Съемный подг оловник «мягкий» 1,5 10
Стол-парта облег ченная 20 50
Приставная оггорная лесенка 9 90
Примечания
1 Доггускается отклонение от заданных значений ±15%
2 В таблице поиведеггы ггринадлежности с применимыми параметрами

2 ПОДГОТОВКА РЕБЕНКА И ПОРЯДОК ЭКСПЛУАТАЩШ ЮДЕЛИЯ
Не рекомендуется помещать ребенка на опору при выраженном беспокойстве или нлаче. В 
большинстве случаев необходима дополнительная предварительная подг отовка - массаж, 
растяжки. При наличии контрактур нош ребешса необходимо зафиксировать ортезами. На 
ногах ребенка обязательно должна быть надета спещгальная ортопедическая обувь.

ВНИУГАНИЕ!
> Перед помещением ребенка в изделие убедитесь, что все крепления опоры 
тщательно закреплены. Проверяйте крепления перед каждым использованием.

Непосредственно перед высаживамие.м ребенка па опору, необходимо расстегнуть все 
к̂ геплеггия. Убедгттесь, что при вглсаживании одежда ребенка не дала скла,док. Проверггть 
ггравильность устагговки высоты и уг'ла наклона спггнки. В случае необходимости изменения 
высоты или угла наклона спггнки иастоятелгдго рекомеггдуем убрать ребенка ггз опоргл, либо 
производить .манипуггяции как минимум вдвоем (один человек держит ребенка, второй - 
производит per у.лировки),
Затем необходимо отрегулировать положение по,ллокотииков. Прггдерживая ребеггка, поднять 
ггощгокотники и зафиксировать на необходимой высоте крепежными барашками. 
Реко.мендуегся такое положение гюлтокоттгиков, чтобы руки ребенка свободно лежатш на 
подлокотиигсах с опорой на предплечье, а локтевгле суставьг согггуты под прямым утлом. 
Затем необходи.мо отрегулировать и закрепить абдуктор и крепежные ремни, пос.те чего 
закрепит!, ребеггка крепежггг>гми ремггями. После закреплеггия те.да ребенка необходимо



очрегулировэтъ подножку по высоте, установить в наиболее комфортное и правильное 
положение стоподержатели и так11егштъ стопы с помощью креплений.
При наличии установить столик на подлокотники, отрегулировать по высоте и расстоянию от 
спинки, надежно зафиксировать при помощи крепежны.ч барашков.
при наличии, до по,мещешш ребенка в опору установить подголовник, опустить в наиболее 
низкое положение, максимально раздвин>ть боковые подушки подголовника и надежно 
зафиксировать крепежными барашками. После высаживания ребенка отрегулировать 
подголовник по высоте и ширине, надежно зафиксировать при по.мощи крепежных барашков. 
Рекомендуется постепенно изменять высоту подлокотников для выработки у ребенка 
навыков опоры на одао предплечье со стабилизацией центра тяжестн. По мере приобретения 
ребенком чувства равновесия, по реко.мендации лечащего врача, можно постепенно опустить 
оба подлокотника. По мере улучшения контроля в положении сидя, рекомендуе-гся ослабеть 
крепежные ремни (с целью безопасности ремни следует ослаблять в следующем порядке: 
сначала нагрудные, потом набедренные).

ВНИМАНИЕ!
> Оттсаз от использования крепежных ремней и абдуктора происходит только после 
рекомендации лечащего врача

”  Дти изменения высоты подножки (рис. 2) открутите
полностью и выньте задние гфепежиые винты подножки (А) и 
ослабьте передние крепежные винты подножки (Б). Затем 
переставьте подножку на необходимую высоту,

. соответств>тощую положениям отверстий (В). Вставьте 
крепежные винты (А) в отверстия (Б) на выбранной высоте и 
закрутите, сильно не затягивая. Затем установите
необходттмый угол наклона подножки и зафиксируйте 
крепежными винтами (Б). Тщательно с силой закрепите 

задште крепежные винты подножки (А). Для изменения глубины подножки ослабьте винты 
(А) и (Б), установите подножку в нужное положение, затем тщате.льно закрепите винты.

рис 2

ВНИМАНИЕ!
> Внешний вид подножки и ее регулировка для размеров 3-5 отличается от размеров
1- 2.

Для из.меиения высоты подножки у изделий рагмеров 3,4,5 (рис. 2,1) 
необходимо ослабить (не выкручивать полностью) крепежные вииты- 
барашки, расположенные сзади подножки, зате.м выставить 
необходимую высоту и вновь закрепить винтами-барашка.ми. 
Регулирствка ут.ла наклона поднолжи производится в диапазоне от О 
до 90 градусов при помоши телескопической направляющей 
поднолжи. Для изменения угла наклона подножки ослабьте винт- 
барашек телескопической направляющей, придайте подножке 
необходимый уг ол наклона, зате.м тщательно закрутите винт-барашек 
телескопической направ.тяющей.



ВШ1МАНИЕ!
> Реп'лировки высоты и 5'гла наклона подножки у размеров 3-5 с ребенком в опоре 
необходимо производить вдвоем. Один человек ^д^срживает подножку в выбранном 
положении, другой производит закрепление винтов-барашков.

Для изменения положения стоподержателей (вправо-влево или вперед-назад), расслабьте 
крепежные ви ты  стоподержателей (гайка винта находится на нижней поверхности 
подножки), после помещения ребенка в опору и закрепления стоп ребенка, установите 
стоподержатели в наиболее удобное положение, тщательно зафиксируйте гайками 
крепежных винтов стоподержателей.

Сиденье может быть отрегулировано по высоте (.3 положения), по углу наклона и по 
расстоянию от спинки сиденья (регу.лировка глубины си.денья)

Ддя регулировки высоты сиденья от пола и расстояния до 
спинки полностью опфугите крепежные винты (Г) (рие.З) с 

^ обеих сторон сиденья, выставьте сиденье на необходи.муто 
высоту, соответствующую высоте крепежных отверстий (Д), 
вставьте крепежные винты и аюгка зафиксируйте. Затем 
установите сиденье в необходимое положение по расстоянию 
от спинки (ретулировка глубины сиденья) и тщательно 

* зафиксируйте крепежными винтами (Г)-
J  Д--1Я регулировки расстояния сиденья от спинки (регулировка

глубины сиденья), достаточно ослабить крепежные виигы (Г) 
с обеих сторон и отрегулировать положение сиденья, затем

тщательно закрут ить винты.

ВШШАНИЕ!
> Не производите регулировку положения сиденья с ребенком в опоре!

Для регулировки абдуктора необходимо ослабить крепежный барашек абдуктора, 
расположенный снизу сиденья, установить абдуктор на необходимое расстояние и тщательно 
закрутить крепежный барашек.

Д.ТЯ регулировки спинки по высоте (рис.4) ослабьте 
крепежные винты спинки (Е) и перемесгате спинку 
вдоль отверстия, расположенного на боковой гитанке 
спинки, на необходимую высоту, тщательно 
зафиксируйте положеше спинки крепежными винташт 
(Б).

и

У
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Для регулировки угла наклона спинки (рис.4) ослабьте 
крепежные винты (Е), установите необходи.мый угол 
наклона спинки, перемеща5Г верхнюю часть спинки 
вдо.ль крепежного отверстия (Ж) и тщательно 
зафиксируттте крепежными винтами (Е),



ВНИМАНИЕ!
> Не производите регулировку положения спнпки с ребенком в опоре! В случае 
необходимости легкой коррекгаровки угла наклона спинки, корректировку 
производят 2 человека, одни из которых фиксирует ребенка, второй изменяет угол 
наклона спинки.

Д ж  установки подлокотников (рис.4) в необходимое положение соедините крепежные 
отверстия подлокотников с крепежными отверстиякят на боковой панели опоры при помощи 
крепежных винтов (3).
Для регулировки высоты подгокотников ослабьте крепежные винты (3) и переместите 
подлокотники вдоль крепежных отверстий на раме опоры. Выбрав необходимую высоту 
подлокотников, убедшесь, что они находтпся на одинаковой высоте с обеих сторон опоры. 
Надежно зафиксируйте подлокотники ^зепежиьши винтами (3).

Установка ппинадлежностей
Установка съемного столика (рис. 4) производится посредством «одевания» стола на 
подлокотники, путе.м совмещения соединительных планок, расположенных снизу-сбоку 
столещнины и подлокотников. Затем необходимо выставить нужное расстояние от 
внутреннего края столешницы до спинки путем пере.мещения стола вдоль подлокотников. 
Стол необходимо тщательно закрепшъ крепежными винтами, расположенными снизу 
столешницы на подлокотниках (И).

Съемный подголовник (рис.4), необходимо присоедштить к спинке опоры сзади при 
помощи R-репежиых барашков. Для крепления подголовника на спинке имеются усовые гайки 
(К).
Боковые ограничители подголовника «жесткого» должны быть максимально раздвинуты, 
подголовник должен быть опущен в максимально низкое положение. Подбор наиболее 
комфортной высоты подголовника и расстояния между боковы.ми подушками производится 
после помещения ребенка в опору.

Для из.менеиия высоты подголовника ослабьте крепежные барашки, установите высоту 
подголовника и тщательно закрепите выбранное положетше. Регулировка ширины 
осуществляется при помощи регулировки положения боковых мраничителей подголовника. 
Виды подголовников: подголовник «жесткий», подголовник «.мягкий».

Съемный ремень для крепления головы (рис.4.1) (2), закрепляется 
на подголовнике (1) при помощи застежки типа «велкро». 
Применяется только с .мягким пощ'оловнико.м.

Съемная система фиксации рук (рис.5) устанавливается на 
сьештый столик в случаях, когда по медигщиским показаниям 
ребенку необходимо фиксировать руки в определенно.м 
положении. Сиетема состоит из крепежных элементов и широких 
рекшей с застежками типа «велкро» и браслетов для рук. Для
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установки системы необходимо присоедишпъ крепежные злеменга к столику с обеих сторон 
винтами-барашками.

Применение системы идя фиксации рук: одеть на руки ребенка браслетът-велкро, закрепи'ть 
на piTfe, выбрать удобное положение ремней на столике, зафиксировать расположение рук на 
ленте-велкро.

Съемная подушка (рис.б)устанавл1гоается на спинку для изменения 
ширины спинки. Узкую подушку необходимо установить и 
зак1тетшть на спинке (с помощью ленты «велкро»). Используется для 
регулировки ширины спинки в размерах 3-5.

рис.б

Съемные боковые ограничители (рис,7). Для изменения 
ширины спинки необходимо установить и закрепить на 
спинке сидения узкую подушку (Л) (на ленте «велкро»), 
установить на необходимой высоте подушки- 
ограничители (М) в пазах па максимальной ширине.
Подбор наиболее комфортного расстояния между 
боковыми подушка.ми производится после помещения 
ребенка в опору. Установить подушки ограничители так, 
чтобы они обеспечивали необходимую тюдцержкуи 
закрепить крепеяшыми винтами. Используются для 
регулировки ширины спинки в размерах 3-5.

Съемное крепление тела тина «жилет» (рис.8).Фиксирует 
1рудную часть тела ребенка при помощи регулировочных ремней, 
для обеспечения наиболее надежного закрепления в опоре.

рис. 8

рис.9

Съемный ремень для крепления голеней (рис.9).Ремеиь имеет 
две мягкие накладки, регулируется по длине, устанавливается на 
подножку на необходимой высоте.

рис. 12

Стол-парта (рис. 10), стол-парта 
облегченная (рис.И ), приставная 
опорная лесенка (рис. 12) не 
требуют специальных мер по 
установке.



3 УКАЗАНИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
• В период эксплуатации опоры должны выполняться требования и положения руководства 
по эксплуатации.
• После транспортирования в условиях отрицательных температур изделия должны бытъ 
выдерясаны в транспортной таре в нормальных климатических условиях по ГОСТ 15150 не 
менее 12 ч.

4 ПРАВИЛА УХОДА
• Перед первым применение.м изделия следует произвести проверку кокпшектности изделия. 
Периодически следует очищать рабочие поверхноста от возможных загрязнений. 
Рекомендуется после каждого использования опоры протирать поверхности шгажиой 
тряпочкой.
• При наличии серьезных загрязнений - исггользоватъ разрешенные к применению 
гигиеггические и моющие средства.
• Запрещается погружать изделие или части изделггя в воду.
• Следует ггзбегать воздействия тверды.мн и остргл.ми пред.метами на поверхности 
металлических и деревяииьгх частей.
• Изделие обладает длите.тьньгм сроко.м эксплуатацгш и надежностью, однако, если вы 
за.метили неисправность, ггрекрагите ггли не начинаггте использование ггзделие и не ггьпайтесь 
исправить неисправность самостоятельно. Обратитесь к поставгцику гыи непосредственно к 
производителю изделггя.

ВНИМАНИЕ!
> Пренебрежение рекомендациями производителя и небрежный уход могут привести к 
сокращению срока службы изделия.

5 УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ И ТРАНСПОРТИРОВАНИЯ
• Траггспортировать опорьг следует транспортом всех вгщов в крытг>гх траиспортиглх 
средствах в соответствии с ГОСТ Р 50444 и правилашг перевозок, действующими на 
траггспорте дагпгого вида.
• Ус-товия траггспортироваиия - 5 по ГОСТ 15150.
• Опорьг в упаковке предприятия-изготовителя должны храниться в сухих помещениях при 
температуре от -5°С до +30°С и относительной влажности воздуха 40%-80%.
• Хранение изделггй у поставщика (потребггте.ля) дояжгго производитг.ся на расстоянии не 
менее 1м от отопительных ггрггборов.

ВНИМАНИЕ!
> При транспортировке запрещается подвергать изделие воздействию атмосферных 
осадков и механическим воздействиям любого рода. Запрещается перемещать 
упакованное изделие волоком, кантованием, сбрасывать с высоты, помещать в 
жидкостг,.

12



6 ДЕЗИНФЕКЦИЯ
Все наружные поверхноста опор должны бьпъ легко дост>пны для санитарной обработки и 
контроля их качества. Не должно быть непромываемых мест, перегородок, резких изгибов и 
других недоступных даы проведения дезинфекции мест. Наружные поверхности опори 
принадлежностей должны быть устойчивы к дезинфекции по МУ-287-113 раствором 3 % 
перекиси водорода по ГОСТ 177 с добавлением 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644.

7 ПОРЯДОК ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ УТИЛИЗАЦИИ И УНИЧТОЖЕНИЯ
Утилизащм, осущестштяется отдельно по группам .материалов, согласно соответствующей 
нормативной доку.ментании.
Ютасс отходов по морфологическому признаку в соответствии с требованияхш СанПиН
2.1.7,2790- класс А (зпидемиолот ически безопасные отходы).

8 ОРГАНИЗАЦИЯ-ПРОИЗВОДИТЕЛЬ
Общество с отраниченной ответственностыо Научно-производственное предприятие «Детская 
Восстановительная Медицина» (ООО ИПП «ДВМ»), Россия, 620135, Свердловская обл., г, 
Екатеринбург, ул.Парниковая, д.1, оф.8 
Тел.: 8-343-383-11-95, E-mail; iiifo@dvm-reab.ru

9 ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ
• Прои:1водитель гаршггирует соответствие изделия требованиям ТУ 32.50,22-004-91079148- 
2018 (устойчивость к дезинфекции, отсутствие на поверхности: нахлестов, отслоений; пузырей 
под облицовкой; клеевых пятен; прошлифювки; потертостей; загрязнений поверхности; 
вырывав; вмятин; царапин; трепшн; пятен; потеков клея; заусенцев; морщин) при соблюдении 
потребите.тем условий транспортировки, хранения и эксплуатации.
• Производитель не несет гарантийных обязательств в случае несоблюдения пользователем 
требований к транспортировке, хранению и .эксплуатации юде.лия.
• Производитель не несет гарантийных обязательств при появлении на изделии трещин, 
вхштин и изломов, вызванных недопустимыми условиями эксплуатации.
• Гарантийный срок эксплуатации -  24 .месяца со дшг ввода в эксплуатацию.
• Срок слуясбы - не менее 3 лет.

10 СВЕДЕНИЯ О РЕКЛАМАЩШХ
Рекламации в установленном порядке предъявляются предприятию -  изготовителю по адресу; 
Россия, 620135, Свердловская обл., г. Екатеринбург, ул.Парниковая, д.1, оф.8

11 ТРЕБОВАНИЯ К ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ
Те.хническое обслуживание (ТО) проводится перед вводом в эксплуатацию и в период 
эксш1уата1.щи (по мере необходимости) и предназначено для выявления неисправностей и 
предупреждения отказов изделия.
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования, проводится на соответствие технических характеристик и комплектности, 
при этом проверяется отсутствие погнутых и изношенных деталей, в.мятин, коррозии 
металла, надежность всех ввдов соединений и креплений.
Критерием предельного состояния является состояние изделий, при которых дальнейшая 
эксплуатация недопустима и нецелесообразна по условиям экономичности.
При ТО:
- проводят внешний осмотр;
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- проверяют состояние соединений, при необходимости производят их подтяжку или замену;
- проверяют состояние и целостность изделия;
- удаляют загрязнения с наружной поверхноста изделия. При необходимости производят 
дезинфекцшо наружных поверхностей по МУ-287-113 раствором 3 % перекиси водорода по 
ГОСТ 177 с добавлением 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644,
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования опоры проводится на соответствие технических характеристик и 
комплектности, в соответствии с паспортом изделтш, при этом проверяется отсутствие 
погнутых и изношенных деталей, вмятин, коррозии металла, надежность всех видов 
соединений и креплений.

Сведения о рекламациях
В слутае отказа изделий или неисправности их в период гарантийных обязательств, а также 
обнаружена некомплектности при его первичной приемке владелец должен направтгть в 
адрес предприятия, осушествляютцего гарантийное обслуживание, следующие документы; 
заявку на ремонт (замену) с указанием сведений о владельце изделия; гарантийный талон. 
Срок подготовки ответа от предприятия -  изготовителя или от предприятия, 
осуществтмющего гарашийное обслуживание владельцу составляет 45 календарных дней.

Текулций ремонт
Общие полоясения: текущий ремонт производится специалистами предприятия-изготовителя. 
Содержание текущего ремонта - текущий ремонт включает следующие этапы:
1) обнаружение неисправностей;
2) отыскание и испраштеиие неисправностей или замена частей;
3) проверка работоспособности изделия после ремонта.
Текущий ремонт в течение гарантийного срока эксплуатации производится специатистами 
предприятия-изготовителя.
После выполнения текущею ремонта проводится проверка те.чнического состояния.

12 СИМВОЛЫ
*  ̂/  ё

!
Беречь Of шлжп

Хрупкое, octop-злжа

SN Сершшьп! номер

13 НАЦИОНАЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ
• ГОСТ 31214-2016. «Изделия медицинские. Требования к образцам и документации, 
предоставляемым на токсикологические, санитарно-химические испытания, испытания на 
стерильность и пиротенность»;
• ГОСТ Р 52770-2016. «Изделия медицинские. Требования безопасности. Методы 
санитарно-химических и токсикологических испытаний»;
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• г о с т  ISO 10993-1-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 1. Оценка и исследования»;
• ГОСТ Р ИСО 10993-2-2009. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 2. Требования к обращению с животными»:
• ГОСТ ISO 10993-5-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 5. Исследование на цитотоксичность: методы in vitro»;
• ГОСТ ISO 10993-10-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического дейст-вия 
медицинских изделий. Часть 10.Исследования раздражающего и сенсибилизирующего 
действия»;
• ГОСТ ISO 10993-12-2015. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 12, Приготовление проб и контрольные образцы»;
• г о с т  Р 51632-2014 «Технические средства реабилитации людей с ограничениями 
жизнедеятельности. Общие технические требования и .методы испытаний».

26 СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕ\Ж Е

Изделие изготовлено в соответствии с действующей технической документацией и признано 
годным для эксплуатации.

-Лртикуп SN Отметка ОТК

Дата продажи
(подгатсь ипечатытродавца)

:*»*ояите.г)ыч«*

Обшестао с oqiaiaiHeHHoii ответственностью 
Научно-прошводственное предпрнятне 

«Детская Восстановительная Медицина» 
620135. Россия, г.Екатеринбург, \ л .  Парниковая. 1-8 

тет/факс: (343) 383-11-95,383-11-96 
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ООО Научно-производственное предприятие 
«Детская Восстановительная Медицина»

Российский производитель средав реабилитации для детей с ОВЗ 
и оборудования для восстановительной медицины 

620135, Россия, г.Ёкатериибург, ул.Парниковая 1-8, 
тел.(343)383-И -95, 383-11-96, e-maii; info@dvin-reab.ru

РУКОВОДСТВО п о  ЭКСПЛУАТАЦИИ 

(ПАСПОРТ)
Опора функциональная для сидения для детей-иивалидов «Я МОГУ!», 

исполнение ОС-002, ТУ 32.50.22-004-91079148-2018

РУ№ от

ВВЕДЕНИЕ
Руководство по эксплуатации предназначено для правильного использования изделия. 

Ознакомьтесь с руководстаом по эксплуатапии перед первым применением. Сохраняйте 
данное руководство изделия на всё время эксплуатапии.

Изделие является техническим сре.дством реабилитации. Перед началом эксплуатации 
обязательно проконсультируйтесь с лечащи.м врачом. Решение по целесообразности 
использования изделия, интенсивности и периода использования принимает .лечащий врач.

Положение сидя дает ребенку лу’чшие возможности увидеть мир, и ребенок по.лучает 
важный опыт в таком положентш. Сидя ребенок учится удерживать равновесие головы и 
туловища, противодействовать силе тяжести. В положении сидя ребенок может научиться 
более сложным манипуляциям с игрушками, развивать зрительно-моторную координацию.

Опора ОС-002 позволяй' проводить ежедневные реабилшационные мероприятия с детьми- 
иивалидами, в том числе с ДЦП, и обеспечивать профилактику и коррекцию патологических 
поз, осущесгалеть подцеряжу и размещение ребенка-инвалида в положении сидя, 
обеспечивая правильное, симметричное и фиксированное положение ребенка.

При возникновении вопросов относительно эксплуатации изделия, качества и особенностей 
изделия, необходимо обратиться к поставщику, официальным предсгавите.лям производителя 
в Вашем регионе и-ли непосредственно в ООО НПП «ДВМ» по телефонам: (343) 383-11-95, 
383-11-96.



1 НАИМЕНОВАНЖ
Опора функциональная для сидения для детей-инвалидов «Я МОГУ!», исполнение ОС-002

2 НАЗНАЧЕШ®
Дш  нрофилаггики и коррекции патологических поз у детей с нарушением функций 
нижних конечностей, тазобедренного пояса и позвоночника, осуществления поддержки и 
размещения пациента (ребенка с ограниченными возможностями) в сидячем положении, 
разработанные с учетом эргономичных корректировок ;гля обеспечения правильного 
положения тела, позиционной терапии, предотвращения и у'меиыпения физических 
проблем.

3 ОБЛАСГЬПРИМЕШНИЯ
Лечебно-профилактические учреждения, домашние условия.

4 ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ ПОЛЬЗОВАТЕЛИ
Дети с ограниченными возможностями в возрасте от О до 18 лет.

5 ПОК43.4НИЯ
Стойюте выраясенмые нарушения иейромышечиых, скелетных и связаннььх с движением 
(статодгща.хшческих) функций, приводящие к нарушениям позы сидения, вследствие, 
-заболеваний, последствий травм и деформаций нижних конечностей, таза и позвоночника; 
-последствий травм и заболеваний центральной, периферической нервной системы.

6 ШЮТИВОПОКАЗАНИЯ
Относительные противопоказания:
Наличие эпилептических припадков с нарушение.м сознания, резистентных к терапии. 
Абсолютные противопоказания:
Значительно выраженные нарушения психических функций, проявляющиеся выраженным 
интеллектуальным дефектом и/или значительно выраженными нарулпешими регуляции 
поведения. про1рессирование патологического процесса в положении сидя, в том числе 
вследслвие спинномозговой грыжи, воспалительных заболеваний позвоночника.

7 ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Не выявлены.

8 МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
1) Перед применением внимательно прочесть рулюводство по эксплуатации.
2) При выборе опоры проконсультироваться с лечащим врачом.
3) Не оставляйте ребенка в опоре без присмотра.

9 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
Изделие отвечает требованиям безопасности при применении в целях, определенным 
настоящим руководством. Использование опоры не требует применения специальных мер 
безопасности, кроме изложенных в данном руководстве и продиктованных здравым 
смыслом. Опора предназначена для использования в помещениях, не используйте изделие на 
улице. Не допускается использование изде.лия в помещениях с непрочным полом и на



поверхностях, имеющих значительные неровности. Колесная рама опоры не предназначена 
для преодоления порогов, леспшп и других препятствий.
ВНИМАНИЕ!
> ОПОРА ДЛЯ СИДЕНИЯ НЕ ЯВ.11ЯЕТСЯ СРЕДСТВОМ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ 
РЕБЕНКА!
> Опора не предназначена для перемещения ребенка но кваргаре, клинике или по 
улице. Опора не может заменять собой комнатную или прогу лочную коляски. Колеса 
опоры для сидения служат для облегчения перемещения опоры без нагрузки.
> Перед кажггым использованием проверяйте все соединения на прочность. При 
возникших сомнениях подтяните соединительные винты.
> Перед каждым иснользованием проверяйте опору иа наличие серьезных 
повреждений. При обнаружении таковых и при сомнеггаях в возможности 
использования изделия, ни в коем случае не используйте опору.
> В случае обнаружения неисправное ги, не пытайтесь исправшъ самостоятельно, 
обратитесь за консультацией к дилеру, у которого приобретали изделие, или 
непосредственно к специалистам производителя но тел.; (343) 383-11-95.
> Опора поставляется в собранном виде. Не рекомендуется самостоятельно разбирать 
изделие.

10 УС10ВИЯ ЭКСПЛУАТАЦИИ
Температура; от+5°С до +30°С 
Влажность: 40%-80%.

11 ФОРМА ВЫПУСКА
Изделие выпускается трех размеров: 1,2,3.

12 КОМПЛЕКТНОСТЬ
Комплектность представлена в таблице 1.

Наименование Количество
I. Опора функциональная для сидения д.ля детей-инвалидов «Я МОГУ!», 
иеполнепие ОС-002:
1. Опора функциональная для сидения щш детей- 
инвалидов «Я М01’У!», исполнение ОС-002 
(одного размера)

1

2. Ртеоводство по эксплуатагщи (паспорт) 1
Принадлежности:
1. Съемное крепление тела типа "жилет" 1
2. Съе.мный сто.лик 1
3. Съемная система фиксации рук 1
4. Съемный подголовник <сжесткий» 1
5. Съемный подголовник «.чигкий» 1
6. Съемный ремень для крепления головы 1
7. Стол-парта 1
8.Стол-нарта облегченная 1
О.Приставная опорная лесенка 1



13 ОШТСАШШИТЕХНИЧЕаШЕХАРАКГЕРИСППСИ

1 -  металлическое колесное основание
2- спинка с мягкой подушкой 
3 - сиденье-валик
4- подножка со стоподержате-пями 
5 -крепление типа «Уздечка»
6- набедренное крепление
7- съемный подголовник «жесткий»
8- съемный столик

Рис, 1-опора функциональная для сидения для детей инвалидов «Я МОГУ», исполнение ОС-002. 
Принадлежиоста: съемный подголовник «жесткий», съемный столик

Представляет собой ортопедическое кресло с сиденьем в виде абдукционного валика на 
деревянной раме, расположенной на металлическом четырехколесном основании (1). Колеса 
поворотные, два колеса оснащены тормозами.
В конструкции опоры предусмотрены следующие регулировки: регулировка высоты и 
угла наклона сиденья-валика; регулировка высоты и наклона спинки; регулировка высоты и 
наклона подножки, регулировка положения стоп с жестки.м закреплением выбранного 
положения; регулировка высоты подлокотников.
Спинка (2) кресла ко.мплектуется шгкой съемной подушкой, предусмотрена регулировка 
спинки по высоте и углу наклона с закреплением при помощи винтов-барашков. Сиденье- 
валик (3) мягкое, кр>тлого сечения, регулируемое по высоте относительно пола и утлу 
наююна относительно спинки. На деревянную раму установлена съемная подножка (4) со 
cтoпoдq^жaтeля^п^ - тфеплениями для ступней типа «сандалии». Крепления для ступней 
регулируются «влево -  вправо» и «вперед-назад» с возможностью жесткого закрепления в 
выбранном положении. Подножка регулируется по высоте относительно ттола и относительно 
сиденья, закрепление выбранного положения щюизводится крепежными винтами, 
расположенными снаружи ра.мы. Иа раму с обеих сторон прикрепляются съемные 
подлокотники, регулируемые по высоте и углу наклона. Закрегшение выбранного положения 
подлокотников производится крепежными винтами. Для надежного закрепления ребенка в 
кресле применяется система креплений в виде ремней. Грудная часть тела фиксируется 
креплением типа «Уздечка» (5), представляющая собой систему ремней, регулирующихся по 
длине и надежно закрепляющихся в верхней и нижней части грудной клетки. Тазобедренная 
часть - набедренным креплением (6), представляющим собой одиночный ремень, 
регулируемый по длине, с шгкой накладкой.

Пои поставке изделия предусмотрены следующие ггоинаддежности (при необходимости):
• Съемное крепление тела типа «жилет», фиксирующее грудную часть тела ребенка при 
помощи регулировочных ремней, для обеспечения наиболее надежного закрешенгм в опоре.

4



• Съемный столик, представляет собой столешницу с закр^тленными краями и вырезом по 
внудреннему краю щш обеспечения наиболее удобного положения ребенка. Столик 
регулируется по высоте, расстоянию от спинки кресла и углу наклона при помощи 
барашковых гаек.
• Съехшая система фиксации рук -  система ремней для крепления рук на стьемном стожке 
предетавляет собой регулируемый по длине ремень с двумя манжетами для фиксации кистей. 
Манжеты фиксируются на ремне при помощи застежки типа «велкро». Крепление на столике 
с помощью крепежных элементов с барашковыми виитахш. Применяется только со съемным 
столиком.
• Съе.мный ПОЩ'ОЛОВНИК «жесткий», регулируемый по высоте. Подголовник крепится в 
верхггей части опорьг. Подголовник - деревяшгая осггова с тремя малеггькими подуиггсами д.ля 
головы.
• Съе.мньгй ггодголовник «мягкий», регулируемый по высше. Подголовник крепится в 
верхггей части опорг.г. Подголовггик представляет собой подушку аггато.мической формгл.
• Съемный ремень для крепления головы - прочный ремень с .мягкой накладкой, 
регу.лируемьгй по дтгине и закрепляемый при помощи застежки типа «велкро». При.меггяется 
только с мягким подголовником.
• Стол-ггарта. представляет собой деревянную конструкцию на металлической колесной 
осггове. Все колеса осггаггщиы стоягючггыми тормозами. Состоит ггз металличесгсой колесной 
основы, нижней и верхней частей конструкции, столешницы, ящика для игрушек и вещей. 
Стол парта регулггруется по высоте за счет перемегггения верхней части коггстругсщги 
относительно нггжней и закрепления крепежными винтами-барашками. Ящик для игрушек и 
личггьгх вещей крешгтся слева или справа к кшгструкгвди, закрепляется крепежнглмгг виггтамгг- 
барашками. Столешггица прямоугольная с вырезо.м гго внугренне.му кракг для обеспечения 
ггаиболее удобного положеггия ребенка. Столегггница регулггруется по углу иаклогга от О до 30 
градусов с закрегглением в лгобо.м промежуточно.м положении при помощи кронштеггнов, 
распо.ложеггных с обеггх сторон столешггшц.г. Полоясегггге столегпницы по углу наклогга 
закрегглггстся при помощи крепежных винтов-барашков.
• Стол-парта облегчеиггая, представляет собой деревягпгую коггструкцию гга металлггческой 
колесной основе. Все колеса оснащены стояночными тормозами. Состоит из хгеталжческой 
колесной основы, нижней и верхней частей коиструкггии, столегпиищл. Стол парта 
регулируется по высоте за счет перемещения верхней часта конструкции отаосите.льно 
ггижней и закрепления крепежньгмн вшгтами-барашками Столегшгица прямоугольггая с 
вырезом по внутреннему краю шгя обеспечения наиболее удобного гголожения ребенка. 
Столеггшица регулируется по углу наклона от 0 до 30 градусов с закреплением в любом 
промежуточном гюложеггии при ггомощи кронштейггов, расгголоженных с обеих сторон 
столегггггицгл. Положение столепшггцгл по углу ггаклоиа aaiqrennaeTca при помоггги крепежггг.гх 
вггггтов-барашков.
• Приставная опорггая лесенка для фггзическггх заггятгггг, отрабатываггия утгражнеггий 
вставанггя. Вертикальные боковые стойки .лесенки расположены на основании, придающие 
лесеггке устойчггвость. Перекладшгы лесенки круг'.лого сечения.
Технические характерггстики представлены в таблице 2.



Параметр Размер 1 Размер 2 Размер 3

1. Габаритные рач.меры (ДхИНВ), см 76x52x76-87,5 79x67x92-99
79x67x100-

107

2. Диаметр сиденья-валика, см 20 30 30
3. Длина сиденья-валик, см 57 57 57
4. Высота нижней кромки сидеиья-валика 
над уровнем пола, см

15 - .30 2 0 -3 5 20 - 35

5. Высота важней кромки сиденья-валика 
над уровнем пола, см

40 - 55 4 5 -6 0 45 - 60

6. Количество положений высоты сиденья- 
валика, шт

6 6 6

7. Шаг ре17ли]х>вки высоты сидхенья-валика, 
см

2,5 2,5 2.5

8. Габариты подушки спинки (ДхШхВ). см. 25x25x3 35x35x3 45x45x3
9. Высота верхней плоскости подлокотников 
от верхней плоскости подушки сиденья- 
валика. см

9 - 2 3 9-23 9-.34

Ппимечание- допустимое отклонение размеров от заданных значений ±0,5 см

Масса и номинальная на1р>пка опор и принадлежностей представлена в таблицах 3 и 4.

Нанмеповатше исполнения Масса, кг, не более Номииалтшая иагружа, кг
ОС-002, размер 1 13 25
ОС-002, размер 2 15 40
ОС-002, размер 3 21 60

Примечание- Допускается отююнение от заданных значений ±250 г.

Наименование испо.чнеиия Масса, кг, не более Номинальная 
нагрузка, кг

Съемный столик 2 10
Съемная система фиксации рук 0,6 10
Съемный подголовник «жесткий» 1,5 10
Съемный подголовник «мягкий» 1,5 10
Стол-парта облегченная 20 50
Приставная опорная лесенка 9 90
Примечания
1 Допускается отклонение от заданных значений ±15%
2 В таблице приведены принадлежности с применимыми параметрами

14 ПОДГОТОВКА РЕБЕНКА И ПОРЯДОК ЭКСПЛУАТАЦШ1 ИЗДЕЛИЯ
Не рекомендуется помещать ребенка на опору при выраженном беспокойстве или плаче. В 
большинстве случаев необходима дополнительная предварительная подготовка - массанс, 
растяжки. При наличии контрактур ноги ребенка необходимо зафиксировать ортезами. На 
ногах ребенка обязательно должна быть надета специальная ортопедическая обувь.



ВНШ1АНИЕ!
> Перед помещением ребенка в изделие убедитесь, что все крепления опоры 
тщательно закреплены. Проверяйте крепления перед каяздым использованием.

Непосредственно перед высаживанием ребенка на опору, необходимо расстегнуть все 
крепленш. Убедитесь, что при высаживании одежда ребенка не дата складок. Проверить 
правильность установки высоты и угла паююиа спинки. В случае необходимости изменения 
высоты или угла наклона спннки настоятельно рекоммздуем убрать ребенка из опоры, либо 
производить манипуляции как минимум вдвоем (один человек держит ребенка, второй - 
производит регулировки).
Затем необ.ходимо отрегулировать положение подлокотников. Придерживая ребенка, поднять 
подлокотники и зафиксировать на необходи.мой высоте крепежными барашками. 
Рекомендуется такое положетше подлокотников, чтобы рутси ребенка свободно лежали на 
подлокотниках с опорой на предплечье, а локтевые суставы согнуты под прякшм утлом. 
Затем необходимо отрегулировать крепежные ре.мни, после чего закрепить ребенка 
к^тепежшлми ремия.ми. После закрепления тела ребенка необходимо отрегулировать 
подножку по высоте, установить в наиболее комфортное и правильное положение 
стоподержатели и закрепить стопы с помощью креплений.
При наличии установить столик на подлокотники, отрегулировать по высоте и расстоянию от 
спинки, надежно зафиксировать при помощи крепежных барашков.
При наличии, до помещения ребенка в опору установить подголовник, опустить в наиболее 
низкое положение, максимально раздвинуть боковые подушки подголовника и надежно 
зафиксировать крепежными барашками. После высаживания ребенка отрегулировать 
подголовник по вглсоте и шщшне, надежно зафиксировать при помощи крепежных барашков. 
Рекомендуется постепенно изменять высоту подлокотников для выработки у ребенка 
навыков опоры на одно предплечье со стабилизацией центра тяжеета. По .мере приобретения 
ребенком чувства равновесия, по рекомендации лечащего врача, можно постепенно опустить 
оба подлокотника. По мере улучшения контроля в положении сидя, рекомендуется ослабить 
крепежные ремии (с целью безопасности ремни следует ослаблять в следующем порядке: 
сначала нагрудные, пото.м набедренные).

ВНИМАНИЕ!
> Отказ от использования крепежных ремней происходит только после рекомендации 
лечащего врача.

Для и:}менения высоты подножки (рис. 2) открутите 
полностью и выньте задгше крепежные винты подложки (А) и 
ослабьте передние крепежные винты подножки (Б). Затем 
переставьте подножку на необходимую высоту,
соответствующую положениям отверстий (В). Вставьте 
крепежные винты (А) в отв^гстия (В) на выбранной высоте и 
закрутите, сильно не затягивая. Затем установите
необходимый угол наклона подножки и зафиксируйте 
крепежны.ми винтами (Б). Тщательно с силой закрешгге 
задние крепежные винты подножки (А). Для изменения 

глубгшы подножки ослабьте винты (А) и (Б), установите подножку в нужное положение, 
затем тщательно закрепите винты.

рис i



ВНИМАНИЕ!
> Регулировки высоты и утла наклона подножки с ребенком в опоре необходимо 
производить вдвоем. Один че.10век удерживает подножку в выбранном положении, 
другой производит закрепление виитов-барашков.

Для изменения положения стоподержателей (вправо-влево или вперед-назад), расслабьте 
крепежные винты етоподер^кателей (гайка винта находится на нижней поверхности 
подножки), после помещения ребенка в опору и закрепления стоп ребенка, установите 
стоподержатели в наиболее удобное положение, тщательно зафиксируйте гайками 
крепежных винтов стоподержателей

си с i

Сиденье-валик может быть отрегулировано по 
высоте, Д.'ш регулировки высоты сиденья от пола 
полностью открутите 1срепежиые випты-барашки (Г) 
(рис.З), выставьте сиденье на необходимую высоту, 
соответствующую высоте крепежных отверстий (Д) 
вставьте крепежные винты и надежно зафиксируйте 
крепежными-барашками (Г).

ВНИМАНИЕ!
> Не производите регулировку' положения 
сиденья с ребенком в опоре!

Дтш регулировки спинки по высоте (рис.4) ослабьте 
крепежные винты спинки (Е) и переместите спинку 
вдоль отверстия, расположенного на боковой планке 
спинки, на необходимую высоту, тщательно 
зафиксируйте положение спинки крепежными винтами 
(Е).
Для регулировки угла наклона спинки (рис.4) ослабьте 
крепежные винты (Е), установите необходимый угол 
наклона спинки, пере.мещая верхнюю часть спинки 
вдоль крепежного отверстия (Ж) и тщательно 
зафиксирунге крепежными винтами (Е).

ВНИМАНИЕ!
> Не производнге регулировку положения спинки с ребенком в опоре! В случае 
необходимости легкой корректировки угла натслоиа спинки, корректировку производят 2 
человека, один из которых фиксирует ребенка, второй изменяет утол наклона спинки.

Для установки под.локотников (рис.4) в необходимом положении соедините крепежные 
отверстия подлокотников с крепежными отверстиями на боковой панели опоры при помотщт 
к^тепежиых винтов (3).

Для ретулировки высоты подлокотников ослабьте крепежные винты (3) и переместите 
подлокотники вдоль крепежных отверстий на раме опоры. Выбрав необходи.мую высоту



подлокотников, убедитесь, что они находятся на одинаковой высоте с обеих сторон опоры. 
Надежно зафиксируйте подлокотники крепежными винтами (3).
Установка принадлежностей
Устатювка съемного столика (рис. 4) производится посредстзом «одевания» стола на 
подлокотники, п>тем совмещения соединительных планок, расположенных снизу-сбоку 
столешницы и подлокотников. Затем необходимо выставить нужное расстояние от 
вн>треннего края столешницы до спинки путем перемещения стола вдоль подлокотников. 
Стол необходимо тщательно закрепить крепежньши винтами, расположенными снизу 
столешницы на подпокотииках (И).

Съемный подголовник (рнс.4), необходимо присоедшшть к спинке опоры сзади при 
помощи крепежных барашков. Для крепления подголовника на спинке имеются усовые гайки 
(К). Боковые ограничители подголовника <окесткого» должны быть максимально раздвинуты, 
подголовник должен быть опущен в максимально низкое положение. Подбор наиболее 
комфортной высоты подголовника и расстояния между боковыми подушками производится 
после помещения ребенка в опору.

Для изменения высотел подголовника ослабЕ>те крепежЕЕые барашки, установите высоту 
подголовника и тщательно закрепите выбранное положение. Регулировка ширины 
осуществляется при помощи регулировки положения боковых ОЕраничителей подголовника

Виды подголовников: подголовник «жесткий», подголовник «мяпсий».

if I
Съемный ремень для крепления головы (рис. 5) (2), закрепляется 
на подголовнике (1) при помощи застежки тшта «велкро». 
Применяется только с мягки,м подголовишсом.

рио.6

Съемная система фиксации рук (рис.6) устанавливается на 
ст,емный столик в случаях, когда по медицшгским показаниям 
ребенку необходи.мо фиксировать руки в определенном 
положении. Система состоит из крепежных элементов и широких 
ремней с застежками типа «велкро» и браслетов для рук. Дги 
установки систе.мы необходимо присоединить крепежные 
гглемешы к столику с обеих сторон винтами барашками.

Применение системы для фиксации рук: одеть на руки ребенка браслеты-велкро, закрепить 
на р>'ке, выбрать удобЕГое положение ремней на столике, зафиксировать расположегше рук на 
ленте-велкро.

Ш Съемное крепление тела типа «жилет» (рЕгс.7). Фиксирует гру,щг>ло
gM  часть тела ребеЕгка при помощи регулировочных ремней, дгея 

1 ^  обеспечения наиболее иадежЕгого закреплешгя в опоре.

рис.7
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Стол-парта (рис.8), стол-парта облегченная 
(рис.9), приставная опорная лесенка (рис. 10) не 
требуют специальных по установке.

15 УКАЗАНИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
• В период эксплуатации опоры должны выполняться требования и положения руководства 
по эксплуатации.
• После транспортирования в условиях отрицательных температур изделия должны быть 
выдержаны в транспортной таре в нормальных климатических условиях по Г ОСТ 15150 не 
менее 12 ч.
16 ПРАВИЛА УХОДА
• Перед первым применением изделия следует произвести проверку комплектности изделия. 
Периодически следуе'т очищать рабочие поверхности от возможных загрязнений. 
Рекомендуется после каждого использования опоры протирать поверхности влажной 
тряпочкой.
• При наличии серьезных загрязнений - исполг>зоватт> разрешенные к применению 
гигиенические и моющие средства.
• Запрещается погруисать изделие гии части изделия в воду.
• Следует избегать воздействия твердыми и острыми предметами на поверхности 
металлических и деревянных частей.
• Изделие обладает длительным сроком эксплуатации и надежностью, однако, если вы 
заметили неисправность, прекратите или не начинайте испо.льзование изделие и не пытайтесь 
исправить неисправность самостоятельно. Обратитесь к поставщику или непос’редственно к 
производителю изделия.
ВНИМАНИЕ!
> Пренебрежение рекомендациями производителя и небрежный уход могут привести к 
сокращению срока счужбы изделия.
17 УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ И ТРАНСПОРТИРОВАНИЯ
• Гранспортировать опоры следует транспортом всех видов в крытых транспортных 
средствах в соответствии с ГОСТ Р 50444 и правила.ми перевозок, действующими на 
транспорте данного вида.
• Условия транспортирования - 5 по ГОСТ 15150.
• Опоры в упаковке предприятия-изготовителя должны храниться в сухих помещениях при 
те.мпературе от -5°С до +30°С и относителгшой влажности воздуха 40%-80%.
• Хранение изде.лий у поставщика (потребителя) должно производиться на расстояншг не 
менее 1 м от отопительных приборов.
ВНИМАНИЕ!
> При транспортировке запрещается подвергать изделие воздействию атмосферных 
осадков и механическим воздействиям любого рода. Запрещается перемещать 
упакованное изделие волоком, кантованием, сбрасывать с высоты, помещать в 
жидкость.
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18 ДЕЗМ Ф ЕКЦ И Я
Bee наружные поверхности опор должны быть легко доступны для санитарной обработки и 
контроля их качества. Не должно быть непромываемых мест, перегородок, резких гогабов и 
других недоступных для проведения дезинфекции мест. Наружные поверхности опори 
принадлежностей должны быть устойчивы к дезинфекции по МУ-287-113 раствором 3 % 
перекиси водорода по ГОСТ 177 с добавлением 0,5 % .моющего средства по ГОСТ 25644.
19 ПОРЯДОК ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ УТИЛИЗАЦИИ И УНИЧТОЖЕНИЯ 
Утилизация, осутцествляется отде.лыю по группам материалов, согласно соответствующей 
нормативной документации.
Класс отходов по .морфологическому признаку в соответствии с требованиями СаиПиН
2.1.7.2790- класс А (эпидемиологически безопасные отходы).
20 ОРГАНИЗАЦИЯ-ПРОИЗВОДИТЕЛЬ
Общество с ограниченной ответственностью Научно-производственное предприятие <уЦетская 
Восстановительная Медицина» (ООО НГШ «ДВМ»), Россия, 620135, Свердловская обл., г. 
Екатериибу]эг, ул,Парниковая, д.1, оф.8 
Тел.: 8-343-383-11-95, E-mail: iiitb@dvm-reab.ni
21 ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ
• Производитель гарантирует соответствие изделия гребоваииям ТУ 32.50.22-004-91079148- 
2018 (устойчивость к дезинфекции, отсутствие на поверхности: нахлестов, отслоений; пузырей 
под об.лицовкой; клеевых пятен; прошлифовки; потертостей; загрязнений поверхности; 
вырывав; вмя-гин; царапин; трещин; пятен; потеков югея; заусенцев; морщин) при соблюдении 
потребите.лем условий транспортировки, хранения и эксплуатации.
• Производитель не несет гарантийных обязательств в случае несоблюдения поль:зователе,м 
требований к транспортировке, хранению и ;жсплуатации изделия.
• Производитель не несет гарантийных обязательств при появлении на издалии трещин, 
вмятин и изломов, вызванных недопустимыми условиями эксплуатации.
• Гаратшиный срок эксгшуатации -  24 месяца со дня ввода в эксплуатацию.
• Срок слунсбы - не менее 3 лет.
22 СВЕДЕНИЯ О РЕКЛАМАЩ1ЯХ
Рекла.мации в установленном порядке предъявляются предприятию -  изготовгггелю по адресу: 
Россия, 620135, Сверд-ловская обл., г. Екатеринбург, ул.Парниковая, д.1, оф.8
23 ТРЕБОВАНИЯ К ТЕХНИЧЕСКОШ' ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ
Техническое обслуживание (ТО) проводится перед вводом в эксплуатацию и в период 
эксплуатации (по мере необходимости) и предназначено д;ы выявления неисправностей и 
предупреждения отказов изделия.
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
испо.льзования, проводится на соответствие технических харакгеристик и ко.мплекгности, 
при этом проверяется отсутствие потнутых и изношенных деталей, вмятин, коррозии 
металла, належиость всех видов соединений и креплений.
Критерием предельного состояния является состояние изде.лий, при которых да.льнейшая 
эксплуатация недопустима и нецелесообразна по условиям экономичности.
При ТО:
- проводят внешний осмотр;
- проверяют состояние соединений, при необходимости произво.дят их подтяжку или замену;
- проверяют состояние и целостность изделия;
- удаляют затрязиения с наружной поверхности изделия. При необходимости производят 
дезинфекцию наружных поверхностей по МУ-287-113 раствором 3 % перекиси водорода по 
ГОСТ 177 с добавлением 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644.
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Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования опоры провотштся на соответствие технических характеристик и 
комплектности, в соответствии с паспортом изделия, при этом проверяется отсутствие 
погнутых и изношенных деттиюй, вмятин, коррозии мстштла, надежность всех видов 
соединений и креплений.
Сведении о рекламанинх
В случае отютза изделий или неисправности их в период гарантийных обязаггельств, а также 
обнаружения некомплектности при его первичной приемке владелец должен направить в 
адрес предприятия, осуществляющего гарантийное обслуживание, следующие документы; 
заявку на ремонт (замену) с указанием сведений о владельце изделия; гарантийный талон. 
Срок подготовки ответа от предприятия -  изготовителя или от предприятия, 
осуществляющего гарантийное обслуживание владельцу составляет 45 календарных дней. 
Текущий ремонт
Общие положения: текущий ре.монт производится спещ1алиста.ми предприятия-изготовителя. 
Содержание текущего ремоша - текутций ремонт включает следующие этапы:
1) обнаружение неисправностей;
2) отыскание и исправление неисправностей или замена частей;
3) проверка работоспособности изделия после ремонта.
Текутций ремонт в течение гарантийного срока эксплуатации производится специалистами 
предприятия-юготовителя.
После выполнения текущего ре.монта проводится проверка технического состояния.

24 СИМВОЛЫ
<Jjtт
т
SN Серийный номер

Тамэт^мирный яиапактг

25 НАЦИОНАЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ
• ГОСТ 31214-2016. «Изделия .медищшские. Требования к образцам и докумеигации, 
предоставляемым на токсикологические, санитарно-химические испытания, испытания на 
стерильность и пирот ениость»;
• ГОСТ Р 52770-2016. «Изделия медицинские. Требования безопасности. Методы санитарно- 
химических и токсикологических испытаний»;
• ГОСТ ISO 10993-1-2011. «Изделия .медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских и'зделий. Часть 1. Оценка и исследовант»;
• ГОСТ Р ИСО 10993-2-2009. «Изде.лия .медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 2.Требования к обращению с животными»;
• ГОСТ ISO 10993-5-2011. «Изделия .медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 5. Исследование на цитотоксичность: методы in vitro»;
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• г о с т  ISO 10993-10-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 10.Исследования раздражающего и сенсибилизирующего 
действия»;
• ГОСТ ISO 10993-12-2015. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 12. Пригоговление проб и контрольные образцы»;
• ГОСТ Р 51632-2014 «Технические средства реабилтации людей с ограничениями 
жизнедеятельности. Общие технические требования и методы испытаний».

26. СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМКЕ

Изделие изготовлено в соответствии с действующей технической документацией и признано 
годшлм для эксплуатации.

.Лртикутт SN Отметка ОТК

Дата продажи
(подпись ипечатытродавца)

‘СЖАЛ

Общ ество с ограниченной ответсгвш носп>ю  
Н аучно-производственное □редпритггне 

«Детская Восстановительная М едицина»  
620135, Россия, г.Е катф инбург, ул. П арниковая, 1-8 

тет/факс: (343) 383-11-95,383-11-96  
e-mail: m fo@ d4in-t eab.ru  

И нтернет-магазин \г т т '.va-tn ogn.com

WBU .d\m-renb.ni

13



ООО Научно-производственное предприятие 
«Детская Восстановительная Медицина»

Российский лроизмдитет. средств реабилигации для детей с ОВЗ 
и оборудования для восстановительной медицины 

620135, Роаий, г, Екатеринбург, ул.Парниковая 1-8, 
тел.(343)383-П-95, 383-11-96, e-mail: info@dvm-reab.ru

РУКОВОДСТВО п о  ЭКСПЛУАТАЦИИ 
(ПАСПОРТ)

Опора функциональная для сидения для детей-инвалидов «Я МОГУ!», 
‘ исполиспне ОС-003, ТУ 32.50.22-004-91079148-2018

РУ№ от

ВВЕДЕНИЕ
Руководство по экспдуатации предназначено для правильного использования изделия. 

Ознакомьтесь с руководством по эксплуатации перед первым применением. Сохраняйте 
данное руководство изделия на всё время эксгшуатации.

Изделие является техническим средством реабюнггации. Перед началом эксплуатации 
обязательно прокоисультиругггесь с лечащим врачом. Решение по целесообразности 
использования изделия, интенсивности и периода использования принимает лечащий врач.

Опора ОС-003 позволяет проводить ежедневные реабилитационные мероприятия с детьми- 
инвалида.ми, в том числе с ДЩ1. и обеспечивать профилактику и коррекцию патологических 
поз, ocyuiecmTKrb поддержку и размещение ребенка-инватида в положении сидя, 
обеспечивая правильное, симметричное и фиксированное положение ребенка, может 
использоваться для поэтапного перевода ребенка из положения лежа в положение сидя за 
счет регулировки утла наклона спинки и подножки в диапазоне 90 градусов.

При возникновении вопросов относительно эксплуатации изделия, качества и особенностей 
из,целия, необходимо обратиться к поставщику, офшщальным представителям производителя 
в Ваше.м регионе или непосредственно в ООО НПП «ДВМ» по телефонам: (343) 383-11-95, 
383-11-96.



1 НАИМЕНОВАНИЕ
Опора функциональная для сидения для детей-инвалидов «Я МОГУ!», исполнение ОС-003

2 НАЗНАЧЕНИЕ
Для профилактики и коррекции патологических поз у детей с нарушением функций 
нижних конечностей, тазобедренного пояса и позвоночника, осушесталения поддержки и 
размещения пациента (ребенка с шраииченными возможностями) в сидячем положении, 
разработанные с учетом эргономичных корректировок для обеспечения правильного 
положения тела, позиционной терапии, предотвращения и уменьшения физических 
проблем.
3 ОБЛАСГЬПРИМЕНЕНИЯ
Лечебно-профилак-тические учреждения, домашние условия.

4 ПОТЕШДИАЛЬНЫЕ ПОЛЬЗОВАТЕЛИ
Дети с ограниченными возможностя.ми в возрасте от О до 18 лет.

5 ПОКАЗАНИЯ
Стойкие выраженные нарушения нейромышечиых, скелетных и связанных с движение.м 
(статодина.мических) функций, приводящие к нарушениям позы сидения, вследствие: 
-заболеваний, последствий трав.м и деформаций нижних конечностей, таза и позвоночника; 
-последствий травм и заболеваний центральной, периферической нервной систем,!.

6 ПЮТИВОПОКАЗАНИЯ
Ошсх:ителып,1е противопоказания:
Наличие эпилептических припадков с нарушением сознания, резистентных к терапии. 
Абсолютные противопоказания:
Значительно выраженные нарушения психических функций, проявляющиеся выраженным 
ишеалекхуальным дефектом и/или значителыю выраженными нарушениями регуляции 
поведения, прогрессирование патологического процесса в полоясении сидя, в том числе 
вследствие спинномозговой ipbran, воспалительных заболеваний по;звоночника.

7 ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Не выявлены.

8 МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
1) Перед применение.м внимательно прочесть руководство по эксплуатации.
2) При выборе опоры прокоисультироватг,ся с лечащим врачом.
3) Не оставляйте ребенка в опоре без присмотра.

9 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
Изделие отвечает требованиям безопасности при применении в целях, определенным 
настоящим руководством. Использование опоры не требуем- при.менения специальных мер 
безопасности, 1фоме изложенных в данном руководстве и продиктованных здравым 
смысло.м. Опора предназначена для использования в помещениях, не используйте изделие на 
улице. Не допускается использование хвделия в помещениях с непрочным полом и на 
поверхностях, имеющих значительные неровности. Колесная ра.ма опоры не предназначена 
щхя преодоления порогов, лесгаиц и других препятствхШ.



ВШ1МАНИЕ!
> ОПОРА ДЛЯ СИДЕНИЯ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ СРЕДСТВОМ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ 
РЕБЕНКА!
> Опора не предназначена для перемещения ребенка по квартире, клинике или по 
улице. Опора не может заменять собой комнатную или прогулочную коляски. Колеса 
опоры для сидения м уж а г для облегчения перемещения опоры без нагрузки.
> Перед каадым использованием проверяйте все соединения па прочность. При 
возникших сомнениях подтяните соединительные винты.
> Перед каисдым использованием проверяйте опору на наличие серьезных 
повреящений. При обнаружении таковых и при сомнениях в возможности 
иснальзования изделия, ни в коем случае не используше опору.
>  В случае обнаружения неисправности, не пытайтесь исправить самостоятельно, 
обратитесь за консультацией к дилеру, у которого приобретали изделие, или 
неносредственио к спецналиезам производителя по тел.: (343) 383-11-95.
> Опора поставляется в собранном виде. Не рекомендуется самостоятельно разбирать 
изделие.

10 УСЛОВИЯ ЭКСПЛУАТАЦИИ
Температура: от +5°С до +30°С 
Влажность: 40%-80%.

И ФОРМА ВЫПУСКА
№делие выпускается четырех размеров: 1 ,2, 3, 4,

12 КОМПЛЕКТНОСТЬ
Комплектность представлена в таблице 1.

Таблица 1
Наи.менование Количество

I. Опора функциональная для сидения для детей-инвалидов «Я МОГУ!», 
исполнение ОС-003:
1. Опора функциональная для сидения д.ля детей-инвалидов «Я 
МОГУ!», исполнение ОС-003 (одного размера)

1

2. Руководство по эксплуатации (паспорт) 1
Принадлежности:
1 .Съемная подушка на спинку 1
2. Сьехшые боковые ограничители Не более 4
3. Съе.мное крепление тела типа "жилет" 1
4. Съехшый ремень для крепления голеней 1
5. Съемный столик 1
6, Съе.мная система фиксации рук 1
7. Съешый подголовник «жесткий» 1
8. Съе.мный подголовник «мягкий» 1
9. Съемный ремень для крегогеиия головы 1
Ю.Стол-парта 1
11 .Стол-парта облегченная 1



13 0ПИСАШ1Е и ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

1- металлическое колесное основание
2 - боковые панели
3 - подножка со слоподержателями
4 - сиденье с мягкой политикой
5 - съемшй абдуктор
6 - спинка с мягкой подушкой
7 - подлокотники
8 - крепление для тела «У здечка»
9 - набедренное крепление

Рис. I -опора функционаззьная для сидения для дегезз инвалидов «Я МОГУ», исполнение ОС-003.

Представляет собой регулируемое ортопедическое кресло на металлической раме, с 
резулируемым наклоном сиинки от горизошального до вертикального, регулируемой 
подпояской, съехшым регулируемым абдуктором. Опора состоит из металлической ракш (1) 
на четырех колесах, все колеса поворотные, два колеса имеют стояночные тормоза, 
деревянных боковин (2) с регулируемыми подлокотниками (7), кресла с резулируемыми 
сшшкой (6) и сиденьем (4) регулируемой подножки (3) с креплениями для стоп, системы 
ре.мией для креззлеззия тезза.
В коззструкции опорзл предусмотрены следующие регулировки: ззаклозз подззожки от 
вертззкального до зоризонтатзьноз о (90 зрадусов), количество про.межуточных положенззй не 
озраничено; высота подззожки; резулировка креззленззй дззя стоп в 2 зпзоскостях; высота 
сидеззз>я ззад полом; угол ззаклозза сзз,леззья относительно поверхззости пола; полонсеззие 
съекшого абдуктора (5) (межбедренного клина); регулировка высоты и угла наклона 
подззокотззиков; резулззровка положения боковых подушек сидеззья; угол наклона спззнки от 
горзззонтального до вертикального (90 градусов), количество ззромежугочных положений не 
озрашзчено. Деревянные боковины опоры закреззлены зза мезалззической ракзе на ножках.
На раму устаззовлена подззонска со слоподержателями- креплеззиями для ступней тззпа 
«сандалии». Крепления для стутзней регулируются ззо ззлоскости подножки в любо.м 
ззаззраалении, в то.м числе "вперед-назад", "в.лево-вправо" с возможностью жесткого 
закрегозеззия в вз>збраззззом положеззззи. Подззожка регулируется по вз>зсоте отззосительззо пола 
и относительно сиденья, закрепление выбранного положения производится крепежными 
виззтами, расположенными снаружи рамы. У зол накззона ззодножки регуззируется в диаззазоне 
90 зрадусов за счет телескопической опоры-направляющей с запоршлкз механизмом, 
обесззечивающим жесткое закреззление ззод любым утлом в заданном диаззазоне. К боковззназм 
крепится ортопедззческое кресло, состоязцее из соедиззеззззьзх между собой сидеззья и спззззктз. 
Сззденье резулззруется по высоте и углу наклона относительно ззола. Спинка регулируется по 
уз лу наклона от 90 до 0 зрадусов относззтельно сззденья за сче'г теззескоззической оззоры-

4



направляющей с запорным механизмом. Механизм обеспечзшает установку и надежное 
жесткое закрепление любого угла наклона спинки в пределах 90 градусов. На боковины с 
внешней стороны прикрешыются съемные подлокотники, рыузшруемые по высоте и углу 
накгюна. Закрепление выбралното положения подлокотников производится крепежными 
пинтами. Для надежного закрепления ребенка в кресле применяется система креплений в 
виде ремней. Грудная часть тела фиксируется креплением типа «Уздечка» (8), 
представляющая собой систему ремней, регулирующихся по длине и надежно 
закрепляющихся в верхней и нижней части грудной клетки. Тазобедренная часть - 
набедренным креплением, представляющим собой одиночный ремень, регулируекплй по 
длине, е .мягкой накладкой.
Опора может использоваться для поэтапного перевода ребенка из положения лежа в 
положение сидя за счег регулировки угла наклона сниики и подножки в диапазоне 90 
градусов.
При поставке изделия предусмотрены следующие гшинаддежности ( п р и  необходимости^
• Съе.мная подушка на сниггку- мягкая узкая подушка на спинку. Используется для 
регулировки ширншл спинки в размерах 3,4.
• Съемные боковые ограничители -  упоры, выполненные в виде небольших мягких 
эле.ментов (подушек) на деревянных основах, предназначены дды регулировки ширины 
спинки (не более 4 шт).Для установки боковых ограничителей гга спинке имеются пазьг, 
расположенные слева и справа.Закрепление ограничителей-подушек производится при 
по.мощи крепежных .элементов. Используется для регулировки ширины спинкгг в размерах 3, 
4.
• Съемное крепление тела типа «жи.лет», фиксирующее грудную часть тела ребенка при 
по.мощи регулировочных ремней, дггя обеспечения наиболее надежного закрегшения в опоре.
• Съешгый ре.кгеггь для крегшения голеней -  ремень, регулируемый по длигге, с двумя 
мягкими накладками.
• Съе.мньгй сто.лггк, ггредсгавляет собой столешницу с закругленными краями и вырезо.м по 
внутренгге.му гфаю д.ля обеспечения наггболее удобного положегшя ребеггка. Столик 
регулируется по высоте, расстоянию от спинки кресла и углу наклона при помощи 
барашковых гаек.
• Сьешгая система фиксапгги рук -  система решгей для крешгенггя рук на съешго.м столике 
представляет собой регулируемый по длине ремень с двумя манжетами для фиксации кистей. 
Манжеты фиксггруются на ремне при гго.мощи застежки типа «велкро». Креггление на столике 
с помощью крепежных элементов с барашковыми винтами. Применяется только со съемным 
столико.м.
• Съе.мньгй ггодг'оловник «жесткий», регулируемый по высоте. Подголовник креггится в 
верхней чаетгг опоры. Подголовник - деревянная основа с гре.мя маленьки.ми подушка.ми для 
головы.
• Съе.мнг.гй ггодго.товник «мягкий», регу.лггруемгяй по вглсоте. Подголовник креггггтся в 
верхней части опоры. Подголовник представляет собой подушку анато.мической форкгьг,
• Съемный ремень для крепления головы - прочный ремень с шгкой нак.ладкой, 
регулируемый по длине и закрепляе.мглй при помогци застежки типа <®елкро». Примеггяется 
только с мягким подголовником.
• Стол-парта, представ.ляег собой деревянную конструкцию на .металлической колесной 
основе. Все колеса осггагцеиы стояггочггыми тормозами. Состоит ггз металлической колесной 
основы, нггжней и верхней частей конструкцгггг, столешницы, ящика для игрушек и вещей. 
Стол парта регулируется по высоте за счет ггеремещеггия верхней части консгрукции 
отаосителыго ггижггей и закреплеггия крепежными винтами-барашками. Яггщк для гггр}тггек и



личных вещей крепится слева или справа к конспзукции, закрепляется крепежными винтами- 
барашками. Столешница прямоугольная с вырезо.м по внуфенне.му краю для обеспечения 
наиболее удобного положения ребенка. Столешница регулируется по утлу наклона от О до 30 
1радусов с закреплением в любо.м промежупочно.м положении при помощи кронштейнов, 
распо.тоженных с обеих сторон столешницы. Положение столешницы по углу наклона 
закрепляется при помощи крепежных винтов-барашков.
• Стол-парта облегченная представляет собой деревянную конструкцию на металлической 
колесной основе. Все колеса оснащены стояночными тормозами. Состоит из металлической 
колесной основы, нижней и верхней частей конструкции, столешницы. Стол парта 
регулируется по высоте .га счет перемещения верхней части конструкции относительно 
нижней и закрепления крепежными пинтами-барашками Столешница прямоугольная с 
вырезом по внутреннему краю для обеспечения наиболее удобного положения ребенка. 
Столешница регулируется по углу наклона от 0 до 30 градусов с закреплением в любом 
промежуточном положении при помощи кронштейнов, расположенных с обеих сторон 
столешницы. Положение столешницы по уг лу наклона закрепляе-гся при помощи крепежных 
винтов-барашков.
Технические характеристики представлены в таблице 2.
Таблица 2

Пара.мезр Размер 1 Размер 2 Размер 3 Размер 4
1.Габаритные раз.меры (ДяШ><В), 
см. без столика и подголовника

82,5x49x7
9.5-91

82,5x49x85,5-
97

109x54x10
6,5-113.5

109x54x106,5- 
113,5

2.Высота от площадки сиденья 
устаиовлешгой горизонтально (без 
подушки) до пола, см

52 - 59 5 2 -5 9 5 7 -6 4 5 7 -6 4

3.Количество положений сиденья 
по высоте, Еиг 3 3 3 3

4. Высота от верхней плоскости 
сиденья установленного 
горизонтально (без подушки) до 
поверхности площадки для стоп, см

26-55 26 -55 .30 - 56 30-60

5.Ширина сиденья (без подушки),
см 40 40 47 50

6.Гл>'бина сиденья (без подушки), 
см 25 30 35 40

7.Габариты подушки сиденья 
(ДхШхВ), см 38x23x3 38x28x3 45x33x3 50x35x3

8. Габариты подушки спинки 
(ДхШхВ), см 38x2.3x3 38x28x3 45x33x3 50x35x3

9. Угол наклона площажи ;игя стоп 
(Относительно плоскости пола) О-̂- - 90" 0° - 90° 0" - 90" 0" - 90"

10. Угол наклона спинки 
(относительно площадки сиденья) 90"- 180" 90" - 180" 90"- 180" 90"- 180°

11 .Ширина спинки (без 
под\тпки),см 40 40 47 50

12.Высота спинки (от нижнего до 
верхнего края), см 34 40 47 50



Параметр Размер 1 Размер 2 Размер 3 Размер 4

13.Высота верхней плоскости 
подлокотников от верхней 
ш оскосш  подушки сиденья, см

8-2 5 8 -2 5 9 -31 9 -31

14.УТ0Л наклона столика 
(Относительно плоскости пола) 0° - 40° 0° - 40° 0° - 40° 0° - 40°

При.ме^[ание- допустимое отклонение размеров от заданных значений ±0,5 см

Масса и номинальная нагрузка опор и принадлежностей представлена в таблицах 3 и 4. 
Таблица 3

Наи.меиование исполнения Масса, кг, не более Номинальная назузузка, кг
ОС-003, размер 1 15 35
ОС-003, размер 2 15 50
ОС-003, размер 3 21 70
ОС-003, размер 4 30 90

Примечание- Допускается отшюнеиие от заданных значений ±250 г.

Таблица 4
Наименование исполнения Масса, кг, не более Номинальная 

нагрузка, кг
Съемная подушка на спинку 2 10
Съемные боковые ограничители 1 10
Съемный столик 2 10
Съемная система фиксации рук 0,6 10
Съеьшый подголовник «жесткий» 1,5 10
Съемный подголовник «мягкий» 1,5 10
Стол-парта облегченная 20 50
Примечания
1 Допускается отклонение от заданных значений ±15%
2 В таблице приведены принадлежности с применимы.ми парамеграш!

14 ПОДГОТОВКА РЕБЕНКА И ПОРЯДОК ЭКСПЛУАТАЦИИ ИЗД ЕЛИЯ
Не рекомендуется помещать ребенка на опору при выраженном беспокойстве или плаче. В 
большинстве случаев необходима дополнительная предварительная подготовка - массаж, 
растяжки. При наличии кошрактур ноги ребенка необходимо зафиксировать ортезами. На 
ногах ребенка обязательно должна быть надета специальная ортопедическая обувь.

ВНИМАНИЕ!
> Перед по.мещением ребенка в изделие убедитесь, что все крепления опоры 
тщательно закреплены. Проверяйте крепления перед каждым использованием.

Непосредственно перед высаживанием ребенка на опору, необходимо расстегнуть все 
крепления. Убедитесь, что при высаживании одежда ребенка не дала складок. Проверить 
правильность установки высоты и угла наклона спинки. В случае необходимости из.менения 
высота или угла наклона спинки настоятельно рекомендуем убрать ребенка из опоры, либо 
производить манипуляции как миниму'м вдвоем (один человек держит ребенка, второй - 
производит регулировки).



Затем необходимо отрегулировать положение подлокотников. Придерживая ребенка, подня'гь 
подлокотники и тафиксировать на необходи.мой высоте крепежными барашками. 
Рекомендуется такое положение подлокотников, чтобы руки ребенка свободно лежали на 
подлокотниках с опорой на предплечье, а локтевые суставы согнуты под прямым углом. 
Затем необходи.мо отрегулировать и закрепить абдуктор и крепежные ремни, после чего 
закрепить ребенка крепежными ремня.ми. После закрепления тела ребенка необходимо 
отрегулировать подножку по высоте, установить в наиболее комфортное и правильное 
положение стоподержатели и закрепить стопы с помощью креплений.
При наличии установить столик на подлокотники, отрегулировать по высоте и расстоянию от 
спинки, надежно зафиксировать при помощи крепежных барашков.
При наличии, до помещения ребенка в опору установить подголовник, опустить в наиболее 
ттизкое положение, максимально раздвинуть боковые подушки под оловника и надежно 
зафиксировать тфепежиыкш барашками. После высаживаши ребенка отрегу.лировать 
подголовник по высоте и ширине, надежно зафиксировать при по.мощи крепежных барашков. 
Реко.мендуется постепенно изменять высоту подлокотников для выработки у ребенка 
навыков опоры на одно предплечье со стабилизацией нетпра тяжести. По мере приобретешы 
ребенком чувства равновесия, по рекомендации лечащего врача, можно постепенно опустить 
оба подлокотника. По мере улучшения конлро.та в положении сидя, рекомендуется ослабить 
крепежные ремни (с целью безопасности ремни следует ослаблять в следующем порядке; 
сначала нагрудные, потом набедренные).

ВНИМАНИЕ!
> Отказ от использования крепежных ремней и абдуктора происходит только после 
рекомендации лечащего врача.

Для изменения высоты подножки (рис. 2) 
необходимо ослабить (не выкручивать полностью) 
крепежные винты-барашки, распо.ложенные сзади 
подножки (А), затем выставить необходимую 
высоту и вновь закрепить винтами-барашками. 
Ретулировка утла наклона подножки производится 
в диапазоне от О до 90 градусов при помощи 
телескопической направляющей подножки.
Для из.менения угла наклона подножки ослабьте 
винт-барашек телескопической направзшющей (Б), 
придайте подножке необходимый угол наклона, 
затем тщательно закруюте вииг-барашек 
телескопической направляющей.

ВНИМАНИЕ!
> Регулировки высоты и утла наклона подножки с ребенком в опоре необходимо 
производить вдвоем. Один человек удерживает подножку в выбранном положении, 
другой производит закрепление винтов-барашков.

. . .

р и с ;

рис.3

Для изменения положения стоподержателей вправо-влево или 
вперед-назад (рис.З), расслабьте крепежные винты 
стоподержателей (гайка винта находится на нижней 
поверхности подножки), после помещения ребенка в опору и 
закреплешгя стоп ребенка, установите стоподержатели в 
наиболее удобное положение, тщательно зафиксируйте 
гайками крепежных винтов стоподержателей.
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рис.4

Сиденье можсг быть (приулиропшю но высоте (3 положения), по 
>тлу наклона. Для регулировки высоты сиденья от пола и 
расстояния до спинки полностью открутите крепежные винты (Д) 
с обеих сторон сиденья, выставьте сиденье на необходимую 
высоту, соответствующую высоте тфепежиых отверстий (Е), 
вставьте крепежные винты и тщательно зафиксируйте (рис .4)

Для регу'лировки абдуктора необходимо ослабить крепежный 
баращек абдуктора, расположенный снизу сидения, установить 
абдуктор иа необходимое расстояние и тщательно .закрутить 
крепежный баращек.

ВНИМАНИЕ!
> Не производите регулировку положения сиденья с ребенком в опоре!

Для установки подлокотников (рис.4) соедините крепежные отверстия подлокотников с 
крепежными отверстиями на боковой панели опоры при помощи крепежных винтов (Ж).
Для регулировки высоты подлокотников (рис.4) ослабьте крепежные винты (Ж) и 
переместите подлокотники вдоль крепежных отверстий на раме опоры. Выбрав необходимую 
высоту по/шокотииков, убедитесь, что они находятся иа одинаковой высоте с обеих сторон 
опоры. Надежно зафиксируйте подтокотпики крепежными винтами.

V ...
и н,.- 

I. Оггш. шд

piiC-4.1

Ш  %: Опора для сидения ОС-003 может использоваться
, как реабилитащюиное кресло-кущетка: ребенок 

• может лежат!, на спине в полностью
■ горизонтальном положетши.

t  <.тш1М1к;а вид o»t.iy

Регулировка угла наклона спинки производится в 
диапазоне от О до 90 1рза,дусов (рис.4.1 (1-3)) при 
помощи телескопической направляющей спинки.

рис.6



Для изменения угла наклона подножки ослабьте винт-барашек телескопической опоры- 
направляющей (И), придайте спинке необходимый угол наклона, затем тщательно закрутите 
винт-барашек телескопической направляющей (К).

ВШ Ш АНИЕ!
> Не производите регулировку положения спинки с ребенком в опоре! В случае 
необходимости легкой корректировки угла наклона спинки, корректировку 
производят 2 человека, один из которых фиксирует ребенка, второй изменяет угол 
наклона спинки.

Установка ппиналлежносгей
Установка съемного столика (рис. 5) производится посредством «одевания» стола на 
подаокотиики, путем совмещеши соединительных планок (Л), расположенных снизу-сбоку 
столешницы и подлокотников (М), Затем необходимо выставить нужное расстояние от 
внузреннего края столешницы до спинки пугем перемещения стола вдоль подлокотников. 
Стол необходимо тщательно закрепить крепежными винтами, расположенными снизу 
столешницы на подлокотниках (II).

рио.6

Съемный подголовник (рис.6), необходимо присоединить к спинке 
опоры сзади при помощи крепежных барашков. Для крепления 
подголовника на спинке имеются усовые гайки.

Боковые озраничители подголовника «жесткого» должны быть 
максимально раздвинуты, подголовник должен быть опущен в 
максимально низкое положение. Подбор наиболее комфортной 

высоты подголовника и расстояния .между боковы.ми подушками производится после 
помещения ребенка в опору.
Для из.меиеиия высоты подголовника ослабьте крепежные барашки, установите высоту 
подголовника и тщательно закрепите выбранное по.тожетте. Регулировка ширины 
осуществ.ляется при помощи регулировки положения боковых 01р)аничителей подголовшша 
Виды подголовников: нодт оловник «жесткий», подголовник «мягкий».

/
С >

Съемный ремень д.тя крепления головы (Рис.7) (2), закрепляется 
на подголовнике (1) при помощи застежки тана «велкро». 
Применяется то.лько с шгким подголовником.

рис

рис.8

Съемная система фиксации рук (рис.8) устанавжваегся на 
съемный столик в случаях, когда по .медицинским показаниям 
ребенку необходимо фиксироватг> руки в определенном 
положении. Систе.ма состоит из крепежных элементов и 
широких ремней с застежками типа «вежро» и браслетов для 
рук. Для установки систе.мы необходимо присоединить 
крепежные эле.менты к столику с обеих сторон винтами 
барашками.
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Применение системы для фиксации р>тс одеть на р>тси ребенка браслеты-велкро, закрепить 
на руке, выбрать удобное положение ремней на столике, зафиксировать расположение рук на 
ленте-велкро.

Съемная подушка (рис.9) устанавливается на спинку для изменения 
ширины. Узкую подушку необходимо установить и закрепить на 
спинке (с помощью ленты «велкро»). Используется для регулировки 
шириш,! спгшки в размерах 3, 4.

рис.9

¥  ш ’
рис. 10

Съемные боковые ограничители (рис. 10). Для изменения 
ширины спинки необходимо установить и закрепить на 
спинке сидения узкую подушку (Л) (на ленте «велкро»), 
установить на необходимой высоте подушки- 
ограничители (М) в пазах на максимальной ширине. 
Подбор наиболее комфортного расстояния .между 
боковы.ми подушками производшся после помещения 
ребенка в опору. Установить подушки ограничители так, 
чтобы они обс-спечива-ли необходимую поддержку и 
закрепить крепежлгыми винтами. Используются для 
регулировки ширины спгшки в раз.мерах 3, 4.

рнс.11

Съемное крепление тела типа «жилет» (рис.П).Фиксирует 
грудную часть тела ребенка при помощи регулировочных 
ремней, для обеспечения наиболее надежного закрепления в 
опоре.

Съемный ремень для креггления l OJreneH (рис.12).Ремень и.меог 
две .шг'кие накладки, регулггруется по длине, устанавливается на 
подножку на необходимой высоте.

рис.12

рис. 13 рис, 14

Стол-парта (рис. 13), стол-парта облегченная (рггс. 
14) не требуют специсгльных мер по установке.
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15 УКАЗАНИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
• В период 'жшлуатации опоры должны выполняйся требования и положения руководства 
по эксплуатапип.
• После транспортирования в условиях отрицательных температур изделия должны быть 
вьщержаны в транспортной таре в нормальных климатических условиях по ГОСТ 15150 не 
менее 12 ч.

16 ПРАВИЛА УХОДА
• Перед первым применением изделия следует произвести проверку комплектности изделия. 
Периодически следует очищать рабочие поверхности от возможных загрязнений. 
Рекомендуется после каждого использоваши опоры протирать поверхности влажной 
тряпочкой.
• При наличии серьезных загрязнений - использовать разрешенные к применению 
гигиенические и моющие средства.
• Запрегтгается погруясать изделие шш части изделия в воду.
• Следует избегать воздействия твердыми и острыми предметакш на поверхности 
металлических и деревянных частей.
• Изделие обладает длительным сроком эксплуатации и надежностью, однако, если вы 
заметили неисправность, прекратите или не начинайте использование изделие и не пытайтесь 
исправить неисправность самостоятельно. Обратитесь к поставщику или непосредственно к 
производителю изделия.

ВНИМАНИЕ!
> Пренебрежение рекомендациями производителя и небрежный уход могут привесга к 
сокращению срока службы изделия.

17 УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ И ТРАНСПОРТИРОВ АНИЯ
• Транспортировать опоры следует транспорто.м всех вгтдов в крыгых транспортных 
средствах в соответствии с ГОСТ Р 50444 и правилами перевозок, действующими на 
транспорте данного вида.
• Условия транспортирования - 5 по ГОСТ 15150.
• Опоры в упагсовке предприятия-изготовителя должны храниться в сухих помещениях при 
те.чпературе от -5°С до +30°С и относите.льной влажности воздуха 40%-80%.
• Хранение изделий у поставщика (ткпребителя) должно производиться на расстоянш не 
менее 1м от отопительных приборов.

ВНИМАНИЕ!
>  При транспортировке запрещается подвергать изделие воздействию атмосферных 
осадков и механическим воздействиям любого рода. Запрещается перемещать 
упакованное изделие волоком, кантованием, сбрасывать с высоты, помещать в 
жидкость.

18 ДЕ31ШФЕКЦИЯ
Все наружные поверхности опор должны быть легко достушны для санитарной обработки и 
контроля их качества. Не должно быть иепромывае.мых мест, перегородок, резких изгибов и 
друтих недоступных для проведения дезинфекции мест. Наружные поверхности опори 
принадлежностей должны быть устойчивы к дезинфекции по МУ-287-113 раствором 3 % 
перекиси водорода по ГОСТ 177 с добавлением 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644.
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19 ПОРЯДОК ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ УТИЛИЗАЦИИ И УНИЧТОЖЕНИЯ
Утилизация, осущеститяется отдельно по группам материалов, согласно соответствующей 
норматавной докумеитащш.
Класс отходов по морфологическому признаку в соответствии с требованиями СаиПиН
2.1.7.2790- класс А (эпидемиологически безопасные отходы).

20 ОРГАНИЗАЦИЯ-ПРОИЗВОДИТЕЛЬ
Общество с ограниченной огеетственностью Ма>'чно-производственное предприятие <Детская 
Восстановительная Медицина» (ООО НПП «ДВМ»), Россия, 620135, Свердловская обл., г. 
Екатеринбург, ул.Парниковая, д.1, оф.8 
Тел-.: 8-343-383-11-95, E-mail: info@dvm-reab.i~u

21 ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ
• Производитель гарантирует соответствие изделия требованиям ТУ 32.50.22-004-91079148- 
2018 (устойчивость к дезинфекции, отсутствие на поверхности: нахлестов, отслоений; пузырей 
под облицовкой; клеевых пятен; прошлифовки; потертостей; загрязнений поверхности; 
вырывав; вмятин; царапин; трещин; пятен; потеков клея; заусенцев; .морщин) при соблюдении 
потребителем условий транспортировки, хранения и эксплуатации.
• Производитель не несет гарантийных обязательств в случае несоблюдения пользователем 
требований к транспортировке, хранению и эксплуатации изделия.
• Производитеж, не песет гарантийных обя.зательств при появлении на изделии трепцш, 
вмятин и изломов, вызванных недопустимыми условиями эксплуатации.
• Гарантийный С}юк эксплуагации -  24 месяца со дня ввода в эксплуатацию.
• Срок службы - не .менее 3 лет.

22 СВЕДЕНИЯ О РЕКЛАМАЦИЯХ
Рекламации в установленном порядке предъявляются предприятию -  изготовителю по адресу: 
Россия, 620135, Свердловская обл., г. Екатеринбург, ул.Парниковая, д.1, оф.8

23 ТРЕБОВАНИЯ К ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ
Техническое обслуживание (ТО) проводится перед вводо.м в эксплуатацию и в период 
эксплуатации (по мере необходимости) и предназначено для выявления неисправностей и 
предупреждения отказов изделия.
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использовашш, проводится на соответствие технических характеристик и комплектности, 
при этом проверяется отсутствие погнутых и изношенных деталей, вмятин, коррозии 
металла, надежность всех видов соединений и креплений.
Критерием предельного состояния является состояние изделий, при которых дальнейшая 
эксгшуатация недопусттша и нецелесообразна По условиям экономичности.
При ТО:
- проводят внешний осмотр;
- проверяют состояние соединений, при необходимости производят их подтяжку или замену;
- проверяют состояние и целостность изделия;
- удаляют загрязнения с наружной поверхности изделия. При необходимости производят 
дезинфекцию наружных поверхностей по Ш''-287-113 растворо.м 3 % перекиси водорода по 
ГОСТ 177 с добавлением 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644.
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Проверка технического состояния, с целью установления вочможноста дальнейшего 
использования опоры проводится на соответствие технических характеристик и 
комплектности, в соответствии с паспортом изделия, при этом проверяется отсутствие 
погнутых и изношенных деталей, вмзпин, коррозии металла, надежность всех видов 
соединений и креплений.

Сведения о рекламациях
В случае отказа изделий или неисправности их в период гарантийных обязательств, а также 
обнаружения некомплектности при его первичной приемке владелец должен направить в 
адрес предприятия, осушесталяющего гарантийное обслуживание, следующие документы: 
заявку на ремонт (замену) с указанием сведений о владельце изделия; гарантийный талон. 
Срок подготовки ответа от предпрюттия -  изготовитетш или от предприятття, 
осуществляющего гарантийное обслуживание в.ладе.льцу составляет 45 календарных дней.

Текущий ремонт
Общие положения: текущий ремонт прои зводатся специалистами предприятия-изготовителя. 
Содержание текулцего ремонта - текущий ремонт включает следующие этапы:
1) обнаружение неисправностей;
2) отыскание и исправление неисправностей или замена частей;
3) проверка работоспособности изделия после ремонта.
Текуттшй ремонт в течение гарантийного срока эксплуатации производится специалистами 
предприятия -изготовителя.
После выполнения текущею ремонта проводится проверка технического состояния.

24 СИМВОЛЫ
й *4 I t  iт Б€Т>СЧЬ о-т

SN с  ерштный но.мер

1емпф.'1?рН1>!й

25 НАЦИОНАЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ
• ГОСТ 31214-2016. «Изделия медицинские. Требования к образцам и документации, 
предоставляе.мым на токсикологические, санитарно-химические испытания, испытания на 
стери.лыюсть и пирогешгость»;
• ГОСТ Р 52770-2016. «Изделия медицинские. Требования безопасности. Методы 
санитарно-химических и токсикологических испытаний»;
• ГОСТ ISO 10993-1-2011. «И'зделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 1. Оценка и исследования»;
• ГОСТ Р ИСО 10993-2-2009. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских игзделий. Часть 2.Требования к обращению с животными»;
• ГОСТ ISO 10993-5-2011. «Изделия медшшнскне. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 5. Исследование на цитотоксичнослъ: методы in vitro»;
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• г о с т  ISO 10993-10-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 10.Исследования раздражающего и ceHCH6iiJin3np>Tomei'o 
действия»;
• ГОСТ ISO 10993-12-2015. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 12. Приготовление проб и контрольные образцы»;
• ГОСТ Р 51632-2014 «Технические средства реабилитации людей с ограшиениями 
жизнедеятельности. Общие технические требования и методы испытаний».

26. СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМКЕ
Изделие изготовлено в соответствии с действующей технической документахщей и признано 
годным для эксплуатации.

Артикул SN Отметка ОТК

Дата продажи
(подпись и печать продавца)
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РУКОВОДСТВО п о  ЭКСПЛУАТАЦИИ 
(ПАСПОРТ)

Опора функциональная для сидения для дегей-иивалидов «Я МОГУ!», 
исполнение ОС-004, ТУ 32.50.22-004-91079148-2018

РУ№

-1^- Г
■ " " ‘ . 1 1

l i

« *

ВВЕДЕНИЕ
Руководство по эксплуатации предназначено для правильного использования изделия. 

Ознако-мьтесь с руководством по эксплуатации перед первым применением. Сохраняйте 
данное руководство изделия на всё время эксплуатации.

Изделие является техническим средством реабилитации. Перед началом эксплуатации 
обязательно проконсультируйтесь с лечащим врачом. Решение по целесообразности 
испо.льзования изделия, интенсивности и периода использования принимает .лечащий врач.

Положение сидя дает ребенку лучшие возможности увидеть мир, и ребенок получает 
важный опыт в таком положении. Сидя ребенок учится удерживатт> равновесие головы и 
туловища, противодействовать аше тяжести. В по.ложении сидя ребенок может научиться 
более сложным манипуляциям с шруллками, развивать зрительно-моторную координацию.

Опора ОС-004 позволяет проводить ежедневные реабилитационные мероприятия с детьми- 
инвалида.ми, в том числе с ДЦП, и обеспечивать профилактику и коррекцию патологических 
ТЮЗ, осуществлять поддержку и размещение ребенка-инвалида в положении сидя, 
обеспечивая правильное, симметричное и фиксированное положеше ребенка, может 
использоваться для поэтапного перевода ребенка из положения лежа в положение сидя за 
счет регулировки угла наклона спинки и подножки в диапазоне 90 градусов.

При возникновении вопросов относительно эксплуатации изделия, качества и особенностей 
изделия, необходимо обратиться к поставщику, официальным представителям производаггеля 
в Вашем регионе или непосредственно в ООО НПП «ДВМ» по телефонам: (343) 383-11-95 
383-11-96.



1 НАИМЕНОВАНИЕ
Опора функциональная для сидения для детей-инвалидов «Я МОГУ!», исполнение ОС-004

2 НАЗНАЧЕНИЕ
Для профилактики и коррекции патологических поз у детей с нарушением функций 
нижних конечностей, тазобедренного пояса и позвоночника, осуществления nojjaqmim и 
размещения пациента (ребенка с адраниченными возможностями) в сидячем положении, 
разработанные с учетом эргономичных корректировок для обеспечения правильного 
положения тела, позиционной терапии, предотвращения и уменьшения физических 
гфоблем.

3 ОБЛ.АСГЫ1РИМЕНЕНИЯ
Лечебно-профилактические учреясдения, домашние условия.

4 ПОТЕНЩ1АЛЬНЫЕ ПОЛЬЗОВАТЕЛИ
Дети с ограниченными возможностями в возрасте от 0 до 18 лет.

5 ПОКАЗАНИЯ
Стойкие выраженные нарушения нейромышечных, скелетных и связанных с движением 
(статодииамических) функций, приводящие к нарушениям позы сидения, вследствие: 
-заболеваний, последствий Т1тавм и деформаций нижних конечностей, таза и позвоночника; 
-последствий травм и заболеваний центральной, периферической нервной системы.

6 ПЮТИВОПОКАЗАНИЯ
Относительные противопоказания:
Наличие эпилептических припадков с нарушением сознания, резистентных к терапии. 
Абсолютные противопоказания:
Значительно выраженные нарушения психических функций, проявляющиеся выраженным 
интеллектуальным дефектом и/или значительно выраженными нарушениями регуляции 
поведения, прогрессирование патологического процесса в положении сидя, в том числе 
вследствие спинномозговой грыжи, воспалительных заболеваний позвоночника.

7 ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Не выявлены.

8 МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
1) Перед применением внимательно прочесть рутсоводство по эксплуатации.
2) При выборе опоры проконсультироваться с лечащим врачом.
3) Не оставляйте ребенка в опоре без присмотра.

9 ТРЕБОВ АНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
Изделие отвечает требовтшиям безопасности при применении в целях, определенным 
настоящим руководством. Использование опоры не требует применения специальных мер 
безопасности, кроме изложенных в данном руководстве и продиктованных здравым 
схшслом. Опора предиазиачеиа для использования в помещениях, не используйте изделие на 
улице. Не допускается использование изделия в помещениях с непрочным полом и на 
поверхностях, имеющих значительные неровности. Колесная ра.ма опоры не предназначена 
для преодоления порогов, лестниц и других препятствий.



ВШШАНИЕ!
> ОПОРА ДЛЯ СИДЕНИЯ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ СРЕДСТВОМ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ 
РЕБЕНЕСА!
> Опора не предназначена для перемещения ребенка по квартире, клинике или по 
улице. Опора не может заменять собой комнатную или прогу лочную коляски. Колеса 
опоры для сидения служат для облег чения перемещения опоры без нагрузки.
> Перед каждым испо.льзопанием проверяйте все соединения на прочность. При 
возникших сомнениях подтяните соединительные винты.
>  Перед каждым использованием проверяйте опору на наличие серьезных 
повреждений. При обнаружении таковых и при сомнениях в возможности 
использования изделия, ни в коем случае не используйте опору.
> В случае обнаружения неисправности, не пытайтесь исправить самостоятельно, 
обратитесь за консультацией к дилеру, у которого приобретали изделие, или 
неносредствеипо к специалистам производителя по тел.: (343) 383-11-95.
> Опора поставляется в собранном виде. Не рекомендуется самостоятельно разбирать 
изделие.

10 УСЛОВИЯ ЭКСПЛУАТАЦИИ
Температура: от +5°С до +30°С 
Влажность: 40%-80%.

11 ФОРМА ВЫПУСКА
Изделие выпускается трех размеров: 1 , 2 , .3.

12 КОМПЛЕКТНОСТЬ
Комплектность предстаатена в таблице 1.

Таблица 1
Наименование Количество

I. Опора функциональная для сидения для детей-инвалидов «Я МОГУ!», 
исполнение ОС-004:
1. Опора функциональная для сидения для детей-инвалидов «Я 
МОГУ!», исполнение ОС-004 (одного ра:змера)

1

2. Руководство по эксплуатации (паспорт) 1
I Хринадлежности:
1. Съемное крепление тела типа "жилет" 1
2. Съемный ремень для крештения голеней 1
3. Съемн:1я система фиксации рук 1
4. Съемный столик-ванночка 1
5. Съемный столик с тренажерами 1
6. Съемный подголовник «жесткий» 1
7. Съемный подголовник «мягкий» 1
8, Съемный ре.меиь для крепления головы 1
9. Блокируемая газовая пружина 1



13 ОПИСАЮ1Е и ТЕХШМЕСЖИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

13х,
1 - металлическое колесное основание
2 - боковые панели основания
3 - боковые панели сиденья
4 - подножка со стоподержателями
5 - съемный абдуктор
6- сиденье с мягкой подушкой
7 - спинка с шгкой подушкой
8 - подлокотники
9 - съемный столик
10- съемный подголовник «жесткий»
1 1 - набедренное крегшение
12- крепление тана «Уздечка»
13- ручка для перевозки

РисЛчгаора фушашональная для сидения для детей инвалидов «Я МОГУ», исполнение ОС-004. 
Приналлежности: съемный подголовник «жесткий»

Представтмет собой регулируемое ортопедическое кресло на метал.лической 
чстырехколесной основе (1), с регулируемым наююном спинки (7) от горизонтального до 
вертикального (от 90 до 180 градусов), со съемным столигсом (9), регулируемой подножкой 
(от 90 до 180 градусов) (4), съемным регулируемым абдугсгором (5), ручкой для перевозки 
пациента в кресле (13).
В конструкции опоры предусмотрены следующие регулировки: регулировка высоты 
снденъя над полом; регулировка угла наклона кресла отиосшельно поверхности ггола; 
регулировка высотгл и наклогга подножки; регулировка
положения стоп; регулировка высоты подггокотников, регулировка положения съемного 
столика, регулировка шггрины сиденья, регулировка ширины спинки, 
регулировка угла иаклогга спшгки с жестким закреплегтием выбранного положеггия, 
регулировка положения межбедренного клина (абдуктора), регулировка высоты и ширины 
ггодголовника. Все колеса основы опоры поворотные, два колеса имеют стояночные тормоза. 
Кресло представггяет собой деревянную раму (2, 3) с сиденьем (6) и спинкой (7), 
оборудованными мяпшми гтодушками. Кресло регулируется по высоте и углу наклона 
отггосительно пола. Регулировка производится путем перемещения верхней части рамы 
относительно нижней и закрешгения крепежными винтами в специальных отверстиях и 
пазах на верхтгей и нижней частях рамы. Сггшгка кресла имеет регулировку угла наклона от 
90 до 180 градусов. Закрепление спшггш кресла возможлго в промежуточггглх положеггиях при 
помощи установки крепежных винтов-«барашков» в пазы на боковинах опоры. Регулировка 
шириггы сггденья и спинки реаггизовагго за счет мяг ких боковых гтодушек. Дггя установки 
боковых подушек на сиденье и.меются пазы, расположенные слева и справа от съе.мной 
мягкой подугггки сиденья. Закреггление подугиек ггроизводится при помощи барашковых гаек. 
На раме устанавливается подггожка со стоподержателями - крепленггями для стушгей типа 
«сандалии», регулируемымгг «влево-вправо» и «вггеред-назад». Закрегшение гголожения



креплений для ступней производится крепежными болтами и барашковыми гайками снизу 
подножки. Регулировка подножки по >тлу наклона реализовано при помощи 
телескопической направляющей с запорным элементом, позволяющей регулировать угол 
наклона на 90 градусов относительно сиденья и пола. На сиденье устанавливается 
межбедрениый ктии (абдуктор) с возможностью изменения положения относительно спинки 
сиденья. Установка абдуктора производится при помощи кронштейна, расположенного снизу 
сиденья и крепежного винта с головкой «барашек». На раму с обеих сторон прикрепляются 
съемные подлокотники, регулируемые по высоте и углу наклона, Закрешгение выбранного 
положения подлокотников производится крепежными винтами. На подлокотники для 
занятий с ребенком устапавливается съемный регулируемый столик. Конструктивно 
обеспечивается регулировка столика по высоте, углу наклона и расстоянию от спинки 
сиденья. Для надежного закрепления ребенка в кресле применяется система креплений в виде 
ремней. Грудная часть тела фиксируется креплением типа «Уздечка» (12), предсташгягогггая 
собой систему ремней, регулирующихся по длине и надежно закрепляющихся в верхней и 
нижней части грудной клетки. Тазобедренная часть - набедренным креплением (И), 
представляюпшм собой одиночный ремень, регулируемый по длине, с мягкой накладкой.

При ггоставке изделия предусмотрены следующие ггоинадлежности Ггши необходимостиУ
• Съемггое крепление тела типа «жилет», фиксирующее грудную часть тела ребенка при 
помощи регулировочнььх ремней, для обеспечения наиболее надежного закрепления в опоре.
• Съемный ремень для крепления голеней -  ремень, регулируемый по длине, с двумя 
мягкими накладгсашг.
• Съемная система фиксации рук -  система ремней для крепления рук на съемном столике 
ггредставляет собой регулируемый по длине ремень с двумя манжетами для фиксации кистей. 
Маггжетгл ({жксируются на ремне при помопщ застежки типа <®елкро». Крепление на столике 
с помощью крепежных элементов с баращковыми винтами. Применяется только со съемным 
столиком.
• Съемггый столик-ванночка д,ля гггр гг заггятий с водой. Представляет собой столегшгицу с 
закрул ленггг.г.ми краями гг вырезом гго внутреннему краю для обесггечения наиболее удобног'о 
положенггя ребеигса. с закрепленной в ней емкостыо для воды.
• Съемггый столик с треггажера.ми- столегшшца с закрутлешгыми краями и вьгрезом по 
виугреггнему краю дггя обесггечения наиболее удобного гголожеггия ребенка с размещенными 
на ней эле.меггтами для развития мелкой моторики и движеггггя р>ж, механотерапии: эле.меггпя 
шнуровки, элементы со стгглусами, эле.менты вкручивание-выкрунивание.
• Съекшьгй ггодголовник «жесткий», регу.лируемый по высоте. Подголовник крепится в 
верхней части опорьт. Подголовник - деревяиггая осггова с тремя малеггькими подушками для 
головы.
• Съе.м1гый ггодголовник «мягкггй», регулируе.мый по вглсоте. Подголовник креггится в 
верхней части опоры. Подголовггик представляет собой подушку аггатомической форкш.
• Съемггый ремеггъ для крепления головы - прочный ремень с гиягкой накладкой, 
регулируемый по длине и закреггляемый ггри помоши застежки тигга «велкро». Применяется 
только с мягким подголовггиком,
• Блокируемая газовая пружигга - предназначена для реализации и облегчения процесса 
изменения уг'ла наклона спинки в диапазоне от 90 до 180 градусов 
относительно пола или сиденья под лгобьгм необходикгым углом. Блокируемая газовая 
пружина регулггруется за счет специального элемента управления, снабженного защитным 
.механизмом от случайного нажатия, ггриводгг.мого в действие рукой или ногой. Блокируемая 
газовая пружина устанавливается гга предприятии-изготовителе.



Гехнические характеристики представлены в таблице 2. 
Таблица 2

Параметр Размер 1 Размер 2 Размер 3
1. Габаритные размеры (ДхЩхВ), см. без 
столика и подголовника

80x51x79-
90,5

80x51x84-
95,5

101x53x87-
94

2. Высота верхней плоскости подушки сиденья 
от пола, см 40-49 40-49 4 5 -5 4
3. Количество положений сиденья по высоте, 
шт 4 4 4
4. Угол наклона кресла 
(Относительно поверхности пола) 90° - 180° 90° - 180° 90° -180°
5. Габариты сиденья (Д х Ш), см 21x40 25x40 28x45
6. Габариты спинки (В х Ш), см 34x40 40x40 40x45
7. Габариты подушки сиденья (Д х Щ х В), см 17x38x3 23x38x3 28x38x3
8. Габариты поду1.цки спинки (Д х Ш х В), см 33x17x3 33x17x3 33x17x3
9. Регулировка угла наклона снимки 
(Относительно плоскости сиденья) 90° - 180° 90° -180° 90° - 180°
10.Высота спинки с подголовником, см 50-64 57-69 57-69
11. Расстояние от верхней плоскости сиденья 
(без по,Л)тпки) до поверхности площадки для 
стоп, см

21-39 24-43 25-4 4

12,Расстояние между внутренними 
поверхностями грудных ограничителей, см 19-27 19-27 18-31
13.Расстояние .между внуфеншши 
поверхностями бедренных ограничителей, см 19-27 19-27 18-31
14. Диапазон регулировки высоты 
подголовника, см 37 - 49 43-55 43-55
13-Риулировка высоты подлокотников 
относителыю поверхности подушки сиденья, 
см

10-29 10-29 10-29

1 б.Размеры столика, (Д х Ш) см 67 х 45 67x45 70 X 49
1 У.Ретулировка высоты столика относительно 
поверхности подушки сиденья, см 13-31 11-30 11-30
1 В.Регулировка угла наклона подножки 
(относительно плоскости пола) 0° - 90° 0° - 90° 0° - 90°

Примечание- донусти.мое отклонение раз.меров от заданных значений ±0.5 см

Масса и номииальиая нагрузка опор и принадлежностей представлена в таблицах 3 и 4. 
Таблица 3

Наименование исполнения Масса, кг, не более Но.минальная нагрузка, кг
ОС-004, размер 1 27 25
ОС-004, размер 2 28 40
ОС-004, раз.мер 3 30 55

Примечание- Допускается отклонение от заданных значений ±250 г



Таблица 4
Наименование исполнения Масса, КГ’, не более Номинальная нагрузка, кг

Съемный столик-ванночка 2 10
Съемный столик с тренажерами 4,5 20
Съешгая система фиксации рук 0,6 10
Съемный подголовник <окесткий» 1,5 10
Съемный подголовник «мягкий» 1.5 10
Примечания
1 Допускается отклонение от заданных значений ±15%
2 В таблице приведены принадлежности с применимыми параметрами

14 ПОДГОТОВКА РЕБЕНКА И ПОРЯДОК ЭКСПЛУАТАЦИИ ИЗДЕЛИЯ
Не рекомендуется помещать ребенка на опору при выраженном беспокойстве или плаче. В 
большинстве случаев необходима дополнительная предварительная подготовка - массаж, 
растяжки. При наличии контрактур нога ребенка необходимо зафиксировать ортезами. На 
ногах ребенка обязатеш^но должна быть надета специальная ортопедтеская обувь. 
ВНИМАНИЕ!
> Перед помещением ребенка в изделие убедитесь, что псе крепления опоры 
тщательно закреплены. Проверяйте крепления перед каждым использованием.

Непосредственно перед высаживаиие.м ребенка на опору, необходимо расстегнуть все 
крепления. Убедитесь, что при высаживании одежда ребенка не дата складок. Проверить 
правильность установки высстгы и угла наклона спинки. В случае необходимости изменения 
высоты или утла наклона спгтнки настоятельно рекомендуе.м убрап> ребенка из опоры, либо 
производить манипуляции как минимум вдвоем (один человек держит ребенка, второй - 
производит рег улировки).
Затем необходимо отрегулировать положение подлокотников. Придерживая ребенка, поднять 
подлокотники и зафиксировать на необходимой высоте крепежными барашками. 
Рекомендуется такое положение подлокотников, чтобы руки ребенка свободно лежали на 
подлокотниках с опорой на предплечье, а локтевгае суставы согнуты под прямым утлом. 
Затем необходимо отрегулировать и закрепить абдуктор и крепежные ремни, после чего 
закрепить ребенка крепежными ремнями. После закрепления тела ребенка иеобхо,!щмо 
отрегулировать подножку по высоте, установить в наиболее комфортное и правильное 
положение стогюдержатели и закрепить сггопы с помощью крашений.
Установить столик на подлокотники, отрегулироватг, по высоте и расстояишо от спинки, 
надежно зафиксировать при помощи крепежных барашков.
При наличии, до помещения ребенка в опору установить подг оловник, опустить в наиболее 
низкое положение, максимально раздвинуть боковые подугпки подголовника и надежно 
зафиксировать крепежными барашка.ми. После высаживания ребенка отрегу.лировать 
подголовник по высоте и ширине, надежно зафиксировать при помощи крепежтгых барашков. 
Рекомендуется постепенно изменять высоту подлокотников для выработки у ребенка 
тгавыков опоры на одно предплечье со стабилизацией центра тяжести. По мере приобретения 
ребенком чувства равновесия, по рекомендации лечащего врача, можно постепенно опустить 
оба подлокотника. По мере улучшения контроля в положении сидя, рекомендуется ослабеть 
крепежные ремни (с целью безопасности ремни следует ослаблгпъ в следующем порядке: 
сначала нагрудные, пото.м набедренные).

ВНИМАНИЕ!



> Опсаз от использования крепежных ремней и абдуктора происходит только после 
рекомендации лечащего врача.

Сиденье может быть отрегулировано по высоте, по углу 
наклона (отаосительно поверхности пола). Для 
регулировки высоты сидения и угла наклона сиденья 
(рис.2) необходимо совместить крепежные отверстия на 
боковой панели основания (А) и боковой панели сиденья 
(Б) на желаемой высоте закрепил, виетами-барашками

____ J  (В) с обеих сторон сиденья. Количество положений
‘Ж * сиденья по высоте -  4. Регулировка высоты

J  •  Ж , . подлокотников производится путем из.менения
1  • - ■ положения отиоеительно друг друга подшокотнггков (Г) и

рЧЯШ  ,  ' боковой панели сиденья (Б).
В

ВНИМАНИЕ!
> Н с  производите рсгулнровк-> положения сиденья с ребенком в опоре!

Для регулировки высоты подлокотников (рис. 2) ослабьте крепежные винты (Д) и 
nqieMecTHTe подлокотники вдоль крепежных отверстий на боковой панели сидения опоры. 
Выбрав необходимую высоту подлокотников, убедитесь, что они находятся на одинаковой 
высоте с обеих сторон опоры. Надежно зафиксируйте подлокотники крепежными винтами 
(Д).

Для того, чтобы установшъ нужный угол наклона 
спиики необходимо (рис.З): придерживая спинку 
кресла, ослабить винты-барашки (Е), вынуть фиксатор 
регулировки угла наклона спинки (3) из ггаза на 
боковой гганели сидения и выбрать необходимый угол 
наклона спинки, вставшь фиксатор в соотвегствующггй 
паз(Ж), загсрутить винты-барашки (Е).
Опора для сггдения ОС-004 может использоваться как 
реабилггтащгонггое кресло-кушетеа: ребенок может 
лежать на спине в полностьго горгпоиталг>1том 

_ _ _ _ _  положению
рис.З

ВНИМАНИЕ!
> Не производите регулнровгсу положения высоты сггинки с ребенком в опоре! В 
с^гучае необходимости леткой корректировки утла наклона спиики, корректировку 
производят 2 человека, один из котор1,тх фиксирует ребенка, второй изменяет угол 
наклона спинки.

Дтгя регулировки абдуктора необходимо ослабить крепежный 
барашек абдуктора, расположенггый снизу сидения, 
установшъ абдуктор на необходггмое расстояние и 
тгцательгго зак^гутитг. крепежггый барашек.
Для изменения ширины сггинки или сиденья необходимо 
использовать узкую подушку (И), и ггодушки-огранггчители 
(К), которые крепятся на ггеобходимой вг,гсоте в пазах с 
помощью крепежных винтов и гаек.

8



Для изменения высоты подножки (рис. 5) необходимо 
ослабить (не выкручивать полностью) крепежные винты- 
барашки, расположенные сзади подножки (О), затем 
выставить необходимую высоту и вновь закрепить 
винта.ми-барашками. Регулировка )тла наклона подножки 
Тфоизводи'гся в диапазоне от О до 90 градусов при помощи 
телескопической направляющей подножки. Для 
изменения угла наклона подножки ослабьте винт-баращек 
(П) на телескопической опоре-направляющей (Р), 
придайте подножке необходимый угол наклона, затем 

тщательно закрутите винт-барашек телескопической напргшляющей.

ВЮШАНИЕ!
V Регу'лировки высоты и угла наклона подножки с ребенком в опоре необходимо 
производить вдвоем. Один человек удерживает подножку в выбранном положении, 
другой производит закрепление ви1ггов-барашков.

Для изменения положения стоподержате.лей вправо-влево или вперед-назад (рис.5) 
расслабьте крепежные винты стоподержателей (С) (гайка винта находится на нижней 
поверхности подножки), после помещения ребенка в опору и закрепления стоп ребенка, 
установите стоподержатели в наиболее удобное положение, тщательно зафиксируйте 
гайками крепежных вингов стоподержателей.

рис. 6

Установка съемного сто.лика (рис. 6) производится 
гюсредстаом «одеваштя» стола на подлокотники, 
путем сов.мещения соединительных планок (П), 
расположенных снизу-сбок'у столешницы и 
подлокотников (О). Затем необходимо выставить 
нужное расстояние от внутреннего края сто-лешницы 
до спинки путем перемещения стола вдоль 
подлокотников. Стол необходимо тщателтлто 
закрепить крепежными винтами, расположенными 
снизу столешницы на по/щокотниках (М).

Установка сьемного столика-ванночки и съе.много 
столика с тренажера.ми осуцествляется 
аналогично съемному столику.

Установка ппинадлежностей



рис,7

Съемный подголовник (рис.7), необходимо присоединить к спинке 
опоры сзади при по.\ющн крепежных барашков. Для крепления 
подголовника на спинке имеются усовые гайки.
Боковые ограничители подголовника «жесткого» должны быть 
максимально раздвинуты, подголовник должен был, опущен в 
максимально низкое положение. Подбор наиболее комфортной высоты 
подголовника и расстояния меншу боковьши подушками производится 

после помещения ребенка в опору.
Для изменения высоты подголовника ослабьте крепежные барашки, установите высоту 
подголовника и тщательно закрепше выбранное положение. Регулировка ширины 
осуществляется при помощи регулировки положения боковых ограничителей подголовника 
Виды подголовников: подг оловник <окесткий», подголовник «.мягкий».

Съемный ремень для крепления головы (рис.8) (2), закрепляется на 
подголовнике (1) ггри помощи застежки типа «велкро». При.меняегся 
толг>ко с мяггши подголовггигсом.

рис. 9

Съемная систе.ма фиксации рук (рис.9) устанавливается на 
съемный столик в случаях, ког’да по медицинским показанггям 
ребенку необходимо фиксировать руки в определенном 
положении. Система состоит из крепежных элементов и шггроких 
ремггей с застежками типа «велкро» и браслетов для рук. Для 
установки системы необходимо присоединить крепежные 
эле.менты к столику' с обеих сторон винтами-барашками, 

Пргшенение системгл для фиксаггии руге: одеть на рутси ребенка браслеты-велкро, загфепшъ 
на руке, выбрать удобное положение ремней на столике, зафиксировать расположение рук на 
ленте-велкро.

^  Съемное крепление тела типа «жилет» (рггс.Ю).Фиксирует грудную часть
^  тела ребенка ггри помощи регулировочных ремней, дггя обееггечения 

ггаиболее ггадежггого закрешгегшя в опоре

рисс. Ш

К У

рис, 11

Съемный ремень дггя крепления голеней (рис.П).Ремень имеет две 
шгкие нактгадки, регулируется по длине, устанавливаегся на подножку на 
необходи.мой высоте.

> о  ' о
рис. 12

" V -

Съемный столик с тренажерами (рис. 12), 
съемный столик-ванночка (рис. 13)
устаггавливаготся аиалогггчио съемггому столггку.

рис.13

Блокируемая газовая пружина (рис. 14) устаггавливается на 
ггредггрия'гии-изготовггте1ге.

ри с. 14 10



15 УКАЗАНИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
• В период эксплуатации опоры должны выполняться требования и положения руководства 
по эксплуатации.
• После транспортирования в условиях отрицательных температу].! изделия должны быть 
выдержатгы в транспортной таре в нормальных климатических условиях по ГОСТ 15150 не 
менее 12 ч,

16 ПРАВИЛА УХОДА
• Перед первы-М применением изделия следует произвести проверку комплектности изделия. 
Периодически следует очищать рабочие поверхности от возможных загрязнений. 
Рекомендуется после гсаждого использования опоры протиратт> поверхности влажтюй 
тряпочкой.
• При наличии серьезных загрязнений - использовать разрешенные к при.менению 
гипгенические и моющие средства.
• Запрещается погружатт. изделие шти части изделия в воду.
• Следует избегать воздействия твердыми и острьши предметами на поверхности 
металлических и деревянных частей.
• Изделие обладает длителышм сроком эксплуататщи и надежностью, однако, если вы 
заметили неисправность, прекратите или не начинайте испольювание изделие и не пытайтесь 
исправить неисправность самостоятельно. Обратитесь к поставщику или непосредственно к 
производителю изделия.

ВНИМАНИЕ!
> Пренебрежение рекоме|щациями производителя и небрежный уход могут привести к 
сокращению срока слу'жбы изделия.

17 УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ И ТРАНСПОРТИРОВАНИЯ
• Транспортировать опоры атедует трамспорго.м всех видов в крытых транспортных 
средствах в соответствии с ГОСТ Р 50444 и правшгами перевозок, действующими на 
транспорте данного вида.
• Условия транспортарования - 5 по ГОСТ 15150.
• Опоры в упаковке предприятия-изготовителя должны храниться в сухих помещениях при 
температуре от -5°С до +30°С и относительной влажности воздуха 40%-80%.
• Хранение изделгтй у поставщика (тюфебителя) должно производиться на расстоянии не 
менее 1м от отопительных приборов.

ВНИМАНИЕ!
> При транспортировке запрещается подвергать изделие воздействию атмосферных 
осадков и механическим воздействиям любого рода. Запрещается перемещат1> 
упакованное изделие волоком, кантованием, сбрасывать с высоты, помещать в 
жидкосгъ.

18 ДЕЗИНФЕКЦИЯ
Все наружные поверхности опор должны быть легко доступны для санитарной обработки и 
контроля их качества. Не должно быть неп]юмываемых мест, перег'ородок, резких изгибов и 
других недоступных .для проведения дезинфекции мест. Наружные поверхности опори 
принадлежностей должны быть устойчивы к дезинфекции по МУ-287-113 раствором 3 % 
перекиси водорода по ГОСТ 177 с добавлением 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644.
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19 ПОРЯДОК ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ УТИЛИЗАЦИИ И УНИЧТОЖЕНИЯ
Утшшзация, осуществляется отдельно по фуштам материалов, согласно соответствующей 
нормативной документации.
РСласс оттсодов по морфологическому признаку в соответствии с требованиями СанПиН
2.1.7,2790- класс А (эпидемиологически безопасные отходы).

20 ОРГАНИЗАЦИЯ-ПРОИЗВОДИТЕЛЬ
Общество с ограниченной ответственностью Научно-производственное предприятие <Детская 
Восстановительная Медицина» (ООО НГШ «ДВМ»), Россия, 620135, Свердловская обл„ г. 
Екатеринбу]эг, ул.Парннковая, д. 1, оф.8 
Тел.: 8-343-383-11-95, E-mail: info@dvm-reab.m

21 FAPAHTIffl ИЗГОТОВИТЕЛЯ
• Производитель гарантирует соответствие изделия требованиям ТУ 32.50.22-004-91079148- 
2018 (устойчивость к дезинфекции, отсутствие на поверхности: иа.хлестов, отслоений; пузырей 
под облицовкой; клеевых пятен; пропшифовки; потертостей; загрязнений поверхности; 
вырывав; вмятин; царапин; трещин; пятен; потеков клея; заусенцев; морщин) при соблюдении 
потребителем условий транспортировки, хранения и эксплуатации,
• Прои:зводитель не несет гарантийных обязательств в случае несоблюдеши пользователем 
требований к транспортировке, хранению и эксплуатации изделия.
• Производитель не несет гарантийных обязательств при появлении на изделии трещин, 
вмяппз и ихтомов, вызванных недопустимыми условиями эксплуатазщи.
• Гарантийный срок эксплуатации -  24 месяца со дня ввода в эксплуатацию.
• Срок сл>экбы - не менее 3 лет.

22 СВЕДЕНИЯ О РЕКЛАМ.АЩ1ЯХ
Рекламации в установленном порядке предъяштяются предприятию -  изготовителю по адресу: 
Россия, 620135, Свердловская обл., г. Екатеринб>рг, ул.Парннковая, д,1, оф.8

23 ТРЕБОВАНИЯ К ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ
Техническое обслуживание (ТО) проводится перед вводом в эксплуатацию и в период 
эксплуатации (по мере необходимости) и предназначено для вызшления неисправностей и 
предупреждения отказов изделия.
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования, проводится па соответствие технических характеристик и комплекгиости, 
при этом проверяется отсутствие попгутых и изношенных деталей, вмятин, коррозии 
металла, надежность всех видов соединений и креплений.
Крзггерием предельного состояния является состояние изделий, при которых дальнейшая 
эксплуатация недопустима и нецелесообразна по условиям экономичности 
При ТО:
- проводят внешний осмотр;
- проверяют состояние соединений, при необходимости npoH3BOinrr их подтяжку или замену;
- проверяют состояние и целостность изделия;
- удаляют загрязнения с наружной поверхности изделия. При необходимости производят 
дезинфекцию наружньк поверхностей по МУ-287-113 раствором 3 % перекиси водорода по 
ГОСТ 177 с добавлением 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644.
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использовагшя опоры проводзтгся на соответствие технических характеристик и
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комплеетности, в соответствии с паспортом изделия, при этом проверяется отсстствие 
погаутых и изношенных деталей, вмятин, коррозии металла, надежность всех" видов 
соединений и креплений.

Сведения о рекламациях
В^случае отказа изделий или неисправности их в период гарантийных обязательств, а также 
оонаружения некомплектности при его первичной приемке владелец дожжен направить в 
адрес предприятия, осулцествляющего гарантийное обслуживание, следующие документы: 
заявку на ремонт (замену) с указанием сведений о владельце изделия; гарантийный талон. 
Срок подготовки ответа от предпршпия -  изготовитетш или от предприятия, 
осуществляющего гарантийное обсттуживание владельцу составляет 45 календарных дней.

Текущий ремонт
Общие положения: текущий ремонт производрггся специалистами предприятия-изготовителя. 
Содержание гекущетч) ремонта - текущий ремонт включает следующие этапы;
1) обнару'жение неисправностей;
2) отыскание и исправление неисправностей или замена частей;
.?) проверка работоспособности изделия после ремонта.
(екущий ремонт в течение гарантийного срока эксплуатации производится специалистами 
предприятия-изт'отовителя.
После выполнения текулцего ремонта проводится проверка технического состояния.

24 СИМВОЛЫ

f
Беречь «  вяжи

o6j«esn.t-st ееторожий

SN

Bep-t;

ТшпфащныЯ mtmmtm

Серийный номер

25 НАЦИОНАЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ
• ГОСТ 31214-2016. «Изделия медицинские. Требования к образцам и документации, 
предоставляе.мым иа токсикологические, санитарно-химические испыташя, испытания на 
стерильность и пирогенность»;
• ГОСТ Р 52770-2016. «Изделия медицинские. Требования безопасности. Методы сантггарно- 
химических и токсикологических испытаний»;
• IOCI ISO 10993-1-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медивдшских изделий. Часть 1. Оценка и исследования»;
• ГОСТ Р ИСО 10993-2-2009. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 2. Требования к обращению с животными»;
• ГОСТ ISO 10993-5-2011. «Изделия .медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 5. Исследование на цитотоксичность: методы in vitro»;
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• l O C I  ISO 10993-10-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 10.Исследования раздражающего и сенсибилизирующего 
действия»;
• 10CI  ISO 10993-12-2015. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 12 . Приготовление проб и контрольные образцы»;
• ЮСТ Р 51632-2014 «Технические средства реабилитации людей с ограничения.шт 
жизнедеятельности. Общие технические требования и методы испытаний».

26. СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМКЕ
Изделие изготовлено в соответствии с действующей технической документацией и признано 
ГОД1П.1М для эксплуатации.

-Артикул SN Отметка ОТК

Дата продажи

(подпись и печать продавца)

'СКАЯ

Общество с ограннченной отвегствшностъю 
Научко-цровзводствениое преяпрнятве 

«Детская Восстановительная Медицина» 
620135, Россия, г.Екатединбург, ул. Парниковая, 1-8 

тет/факс: (343) 383-11-95,383-11-96 
е-шай: info@dTm-reab.ru 

Интернет-магазин пвт\.уа- moeuxom

W W W  .dvm-r eab.ru
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ООО Научно-Производственное предприятие 
«Детская Восстановительная М едицина»

Российский производитепь средав реабилитации для детей с ОВЗ 
и оборудования для восстановительной медицины 

620135, Россия, г.Екатеринбург, ул.Парниковая 1-8, 
тел.{343)383-11-95, 383-11-96, e-mail; info@dvm-reab.ru

РУКОВОДСТВО п о  ЭКСПЛУАТАЦИИ 
(ПАСПОРТ)

Опора функциональная для сидения для детей-инвалндов «Я МОГУ!», 
исполнение ОС-005, ТУ 32.50.22-004-91079148-2018

РУ№ ОТ

ВВЕДЕНИЕ
Руководство по эксплуатации предназначено для правильного использования изделия. 

Ознакомьтесь с руководством по эксплуатации перед первым при.менением. Сохраняйте 
данное руководство изделия иа всё время эксплуатации.

Изде.юе является техническим средсзжтм реабилитации. Перед началом эксплуатации 
обязательно прокоисультируйтесь с лечащим врачом. Решение по целесообразности 
использования изделия, интенсивности и периода использования принимает лечащий врач.

Положение сидя дает ребенку лучшие возможности увидеть мир, и ребенок получает 
важный опыт в таком положеншт. Сидя ребенок учится удерживать равновесие головы и 
туловища, противодействовать силе тяжести. В положении сидя ребенок может научиться 
более сложным .манипуляциям с игрушками, развивать зрительно-моторную координацию.

Опора ОС-005 позволяет проводить ежедневные реабилитационные мероприятия с детьми- 
инвалвда.ми, в том числе с ДЦП, и обеспечивать профилактику и коррекцию патологических 
поз, осуществлять поддержку и размещение ребенка-инвалида в положении сидя, 
обеспечивая правильное, симметртяиое и фиксированное положение ребенка.

При возникновении вопросов относительно эксплуатации изделия, качества и особенностей 
изделия, необходи.мо обратиться к поставщику, официальным представителя.м производителя 
в Вашем регионе или непостзедственно в ООО НПП «ДВМ» по телефонам: (343) 383-11-95, 
383-11 -96. ’



1 НАИМЕНОВАНИЕ
Опора функциональная щы сидения для детей-инвалидов «Я МОГУ!», исполнение ОС-005

2 НАЗНАЧЕНИЕ
Для профилактики и коррекции патологических поз у детей с нарушением функций 
нижних конечностей, тазобедренного пояса и позвоночника, осуществления поддержки и 
размещения пациента (ребенка с офаниченными возможностями) в сидячем положении 
разработанные с учетом эргономичных корректировок для обеспечения правильного 
положения тела, позиционной терапии, предотвращения и уменьшения физических 
проолем, ^

3 ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ
Лечебно-профилактические учреждения, домашние условия.

4 ПОТЕНЦИ,А.11ЬНЫЕ ПОЛЬЮВАТЕЛИ
Дети с ограниченными возможностями в возрасте от О до 18 .лет.

5 ПОКАЗАНИЯ
Стойкие выраженные нарушения нейромышечных, скелетных и связанных с движением 
(сгатодинамических) функций, приводящие к нарушениям позы сидения, вследстаие: 
-заболевагшй, последствий т^завм и деформаций нижних конечностей, таза и позвоночника; 
-последствий травм и заболеваний центральной, периферической нервной систе.мы.

6 ПЮТИВОПОКАЗАНИЯ
Относительные противопоказания:
Наличие эшьлепт ических припадков с нарушение.м сознания, резистентных к терапии. 
Абсолютные противопоказания-
Значительно выраженные нарушения психических функций, проявляющиеся выраженным 
интедлектуальиым дефектом и/или значительно выраженными нарущешгами регуляции 
поведения, прогрессирование патологического процесса в положении сидя, в том числе 
вследствие спинномозговой трыжи, воспалнгельных заболеваний позвоночника.

7 ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Не выявлены,

8 МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
1) Перед применением внимательно прочесть руководство по этссплуатации.
2) При выборе опоры проконсультироваться с лечащим врачом.
3) Не оставляйте ребенка в опоре без присмо тра

9 ТРЕБОВ АНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
Изделие отвечает требованиям безопасиосги при применении в целях, определенным 
настоящим руководством. Испо.Л1,зование опоры не цзебует применеши спепиалытых мер 
безопасности, кроме изложенных в данном руководстве и продиктованных здравым 
смыслом. Опора предназначена для использования в по.мещешшх, не используйте изделие на 
улице. Не допускается использование изделия в помещениях с непрочным полом и на 
поверхностях, имеющих значительные неровности. Колеснгш рама опоры не предназначена 
для преодоления порогов, лестниц и других препятствий.



ВНИМАНИЕ!

P E B E H ^ I ^  СИДЕНИЯ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ СРЕДСТВОМ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ

чля перемещения ребенка по квартире, клинике или по 
улице. Опора не может заменять собой комнагаую или прогулочную коляски. Колеса 
опорь, для сидения служат для облегчения перемещения опоры без нагрузки.

Перед каждым использованием проверяйте все соединения иа прочность. Ппи 
возникших сомнениях подтяните соединительные винты. *
> Перед каящым использованием проверяйте опору на наличие сеньезных 
повреждении. При обиаруясении таковых и при сомнениях в возм^иости  
ис1гользования изделия, ни в коем случае не используше опору
В случае обнаружения неисправности, не пытайтесь исправить самостоятельно 

консультацией к дилеру, у которого приобретали изделие, или 
неносредсгаенио к специалистам производителя по тел.: (343) 383-11-95.

10 УСЛОВИЯ ЭКСПЛУАТАЦИИ
Температура: от +5°С до +30°С 
Влажность: 40%-80%.

11 ФОРМА ВЫПУСКА
Изделие выпускается двух размеров: 1 2
12 КОУтЛЕКТНОСТЬ
Комплекпюсть представлена в таблице 1 . 
Таблица

Наименование 1 Количество
1 . Опора фу икциональная для сидения для детей-инвалцдов «Я М О ГУ»  
исполнение ОС-005: ' ’
1 . Опора функциональная для сидения д ля  детей-инвалидов «Я  МОГУ!» 
исполнение ОС-005 (одного payMeoal 1

2 , Руководство по эксплуатации ( 'гш е п о о т^ ^ ^ ^ ^ ^ 1
Принадлежности:
1. Съемная подушка на спинку 1
2 .Съемная подушка иа сиденье 1
э. оъемиые боковые ограничители Не более 4
4. Съемное крепление тела типа "жилет" 1
э. съемный ремень для крепления голеней 1
6. Съемный сто.'шк 1
/. съемная система фиксации рук 1
8. Съемный столик-ванночка 1
у. съемный crojinK с тренажерами 1
10. съемный подголовник «жесткий» 1
11. Съекшый подголовник «мягкий» 1
12 . съемный ремень дая крепления головы 1
13.Стол-парта 1
14.С roji-парта облегченная 1
15. Съемная корзина 1
1б.Съемные шгкие накладки на нодтокотники ______ 2_______



13 ОПИСАНИЕ И ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

1 -боковые стойки (боковины)
2- спинка
3- сиденье
4- подножка со стоподержатешми
5- стоподержатели -  крепления для стоп типа 
«сандалии»
6- подлокотники
7- поворотные колеса
8- набедренное крепление
9- съемная мягкая накладка на подлокотник
10- съемное крепление тела типа «жилет»
1 1 - съемная подушка на спинку
12- абдуктор
13- съемные боковые ограничители
14- съемный подголовник
15 -  ст>емная подушка на сиденье
16 -  креитение типа «Уздечка»

Рис. 1-опора функциональная для сидения для детей инвалидов «Я МОГУ», исполнение ОС-005. 
Принадлежности: съемный подголовник «мягкий», съемное крашение тела типа«жилет», съемная 
подушка на спинку, съемные боковые 01раничиташ, съемная мягкая накладка на подлокотник

Представляет собой ортопедическое кресло на деревянной раме и метал-тической 
четырехколестгой основе. Все колеса поворотные, два колеса оснащены тормозами.
В конструкции опоры предусмотрены следующие регулировки; регулировка высоты и 
наклона подножки; регулировка положения стоп с жестким закреплением выбранного 
положения; регулировка высоты и угла наклона спинки; регулировка высоты и утла наклона 
сиденья; регулировка глубины сиденья; регулировка высоты и ут ла наклона подлокотников;

положения подлокотников огаосшельно спинки; регулировка положения 
клина (абдуктора). Опора состоит из деревянных боковии(1) на 

металлических колесных опорах (7), сиденья (3). спинки (2), съемной подножки со 
стоподержателями - креплениями для ступней типа «сандшши» (4), съемного абдуктора (12), 
подлокотишсов (6), подушек на спинку (1 1 ) и сиденье (15).Боковины соединятся между собой 
задней распорной шганкой и сиденьем, закрепляемым при помощи крепежных винтов и 
барашковыхгаек. Изменение высотгл и угла наклона сидеш.я относительно поверхности пола 
производится посредством перестановки крепежных винтов в специальные отверстия и пазы 
на боковинах. На сиденье устанавливается межбедренный юшн (абдуктор) с возможностью 
изменения положения относительно спинки сидеш.я. Установка абдуктора производится при 
помощи кронштейна, расположенного снизу сидения и крепежного винта-барашка. Сиденье 
оборудовано съемной мягкой подутикой (15), закрегигяемой на деревянной основе сггденья 
при помощи крепления типа «велкро». На боковины устанавливается спинка. Установка 
производится пргг помощгг крепежных винтов и барашковых гаек, загсрепляемьгх в

регулггровка 
межбедреииого



специальные шверстия и пазы на боковинах. Изменение положения спинки производится 
посредством перестановки крепежных винтов в специальные отверстия и пазы на боковинах. 
Спинка оборудована съемной мягкой подушкой, закрештяемой на деревянной основе спинки 
при помощи крепления типа «велкро». На боковины крепятся подлокотники, регулируемые 
по высоте от сиденья, углу иатслоиа относительно сиденья и расстоянию от спинки. Грудная 
часть тела фиксируется креплением типа «Уздечка» (16), представляющая собой систему 
ремней, регулирующихся по дшне и надежно закрешшющи.чся в верхней и нижней части 
грудной клетки. Тазобедренная часть - набедренным тфеплеиием (8), представляющим 
собой одиночный ремень, регулируемый по длине, с мягкой накладкой.
Пои поставке изделия ггоедусмотт)ены следующие тгоинадтежности (при необходимости):
• Съемная подушка на спинку- мягкая узкая подушка на спинку.
• Съемная подушка на сиденье- шгкая узкая подушка на сиденье.
• Съе.мные боковые ограничители -  упоры, выполненные в виде небольших мягких 
элементов (нодутнек) на деревянных основах, предназначены для регулировки ширины 
спинки (не более 4 шт). Для установки боковых ограничителей на спинке имеются пазы, 
расположенные слева и справа. Закрепление ограничителей-подушек производится при 
помощи крепежных элементов.
• Съемное крепление тела типа «жилет», фиксирующее грудную часть тела ребенка при 
1Ю.МОЩИ ретулировочных ремней, для обеспечения наиболее надежного закрепления в опоре.
• Съехшый ремень для тфеплеши голеней -  ремень, регулируемый по длине, с двумя 
мягкими накладками.
• Съемный столик, представмет собой столешницу с закругленными краями и вырезом по 
внутреннему краю для обеспечения наиболее удобного положения ребенка. Столик 
регулируется по высоте, расстоянию от спинки кресла и углу наклона при помощи 
барашковых гаек.
• Съемная система фиксации рук -  система ремней для крепления рук на съемном столике 
представляет собой регулируемый по длине ремень с двумя манжетами для фиксации кистей. 
Манжеты фиксируются на ремне при помощи застежки типа «велкро». Крепление на столике 
с помощью крепежных элементов с барашковышт винташ. Применяется только со съемным 

столиком.
• Съемттый столик-вантючка дта шр и зандгий с водой. Представляет собой столешницу с 
закругленныш края.ми и вырезом по внугреннему краю для обеспечения наиболее удобного 
положения ребенка, с закрепленной в ней е.мкостью для воды.
• Съе.мный столик с тренажерами- столешница с закругленны.ми краями и вырезо.м по 
внутреннему краю для обеспечения наиболее удобного положения ребенка с размещенными 
на ней элемента.чи для развития .мелкой моторики и шшжеиия рук, механотерапии: элементы 
шнуровки, элементы со стилусами, ;элемеиты вкручивание-выкручивание.
• Съемный подголовник «жестжий», регулируемый по высоте. Подголовник крепится в 
верхней части опоры. Подголовник - деревянная основа с тремя маленькими подушками для 
головы.
• Съемный подголовник «.мягкий», регулируемый по высоте. Подголовник крепится в 
верхней части опоры. Подголовник представляет собой подушку анатомической формы.
• Съемный ремень дтя крепления головы - прочный ремень с мягкой накладкой, 
регулируемый по длине и закрепляемый при по.мощи застежки типа «велкро». Применяется 
только с .мягким подголовиико.м.
• Стол-парта, предсташтяет собой деревянную конструкцию на металлической колесной 
основе. Все колеса оснащены стояночными тормотш . Состоит из металлической колесной 
основы, нижней и верхней частей конегрукции, столешницы, яшика для шрушек и вещей.
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Стол парта регулируется по высоте за счет перемещения верхней части консмрукции 
отностельно нижией и закрепления крепежными винтами-барашками. Ящик для игрушек и 
личных вещей крепится слева или справа к конст1зукции, закрепляется крепежны.\ш 
винта.ми-барашками. Столешница прямоугольная с вырезом по внутреннему краю для 
обеспечения наиболее удобного положения ребенка. Столешница регулируется по углу 
наклона от О до 30 qjanycoB с загфеплением в любом промежуточном положении при 
помощи кронштейнов, расположенных с обеих сторон столешницы. Положение 
столешиищл по утлу наклона закрепляется при помощи крепежных винтов-барашков.
• Стол-нарта облегченная представляет собой деревянную конструкцию на металлической 
колесной основе. Все колеса оснащены стояночными тормоза.ми. Состоит го металлической 
колесной основы, нижней и верхней частей конструищи, столешншщ. Стол парта 
регулируется по высоте за счет пере.мещения верхней части конструкции относительно 
нижней и закрепления к^зепежными винтами-барашками Столешница прямоугольная с 
вырезом по внутреннему краю для обеспечения наиболее удобного положения ребенка. 
Столешница регулируе^гся по углу наююна от 0 до 30 гра/;усов с закреплением в любом 
промежуточном положении при помощи кронштейнов, расположенных с обеих сторон 
столешницы. Положение столешницы по углу наклона закрепляется при помощи 
крепежных вишов-барашков.
• Съемная корзина для хранения игрушек и мелких вещей.
• Съелшые мягкие накладки на подлокотники.
Те.чнггческие характеристики ггредставлены в таблице 2.

Параметр Размер 1 Размер 2
ЬГ'абаритные размеры (ДхШ><В), см. без столика и 
подголовника__________ ___________________________ ____

93x40x77-104 93x47x77-112,5

2.Размеры площадки для ног (Ш ^ Д). см 32 X .30 39 X 39
3. Расстояние от пола до площадки для ног. см
4. (при установке площадки параллельно полу)

16-37 16-37

5.Угол наклона гшощадки для йог 
(относительно поверхности пола)

15°-80" 20°-80°

6. Расстояние между креплениями для стоп, см 
(по центральным щелевидным отверстиям)

10,5-21,5 10,5 - 24,5

7. Регулировка положения площадки по глубине, см 
(длина хода направляющих гшощадки)

До 7 До 12

8.Размеры сиденья (Д » III), см 32 X 36 39x41
9 Угол наклона сиденья (относительно поверхности пола) 20°-90° 25° - 90°
10. Регулировка положения сиденья по глубине, см 
(д.лина хода направляющих сиденья)

До 14 До 15

11. Расстояние от сиденья (без подушки) до плопшдки для 
стоп, см

7,5 - 43,5 7,5 - 43,5

12. Размеры спинки (Ш х Д), см 32 X 38 39 X 48
13. Расстояние от пола до верхней кромки спинют, см 
(спинка под утлом 90")

7 7 ..104 77 -  112,5

14. Угол наююна спинки 
(относительно поверхности пола)

80° - 125° 80° - 125°

15. Регу’лировка боковых упоров по щириие, см 14,5-23,5 14,5-29
Примечание- допустимое отклонение размеров от заданных зиачеггий Т 0,5 см



Масса и номинальная нагрузка опор и принадлежностей представлена в таблицшс 3 и 4.

Наименование исполнения Масса, КТ, не более Номинальная нагрузка, кг
ОС-005, размер 1 18 45
ОС-005, размер 2 20 65

Примечание- Допускается отклонение от заданных значений ±250 г.

Наименование исполиеиия Масса, КГ', н е  б о л е е Номинальная 
нагрузка, кг

Съемная подушка на спшгку, 
съемная подушка на сиденье 2 10

Съемные боковые ограничители 1 10
Съемный столик 2 10
Съемная система фиксации рук 0,6 10
Съемный подг'оловник гокесткий» 1,5 10
Съемный подголовник «мягкий» 1,5 10
Съемный столик-ванночка 2 10
Съемный столик с тренажерами 4,5 20

Съекшая корзина 3,5 20
Стол-парта облегченная 20 50
Приставная опорная лесенка 9 90
Примечания
1 Допускается отклонение от заданных значений ±15%
2 В таблице приведены принадлежности с применимыми параметрами

14 ПОДГОТОВКА РЕБЕНКА И ПОРЯДОК ЭКСПЛУАТАЦИИ ИЗД ЕЛИЯ
Не рекомендуется помещать ребенка на опору при выраженном беспокойстве шш плаче. В 
большинстве случаев необходима дополнительнгш предварительная подготовка - массаж, 
растяжки. При наличии контрактур ноги ребешса необходимо зафиксировать ортезами. На 
ногах ребенка обязательно должна быть надета специальная ортопедическая обувь.

ВНИМАНИЕ!
> Перед помещением ребенка в изделие убедитесь, что все крепления опоры 
тщательно закреплены. Проверяйте крепления перед каждым использованием.

Непосредственно перед высаживание.м ребенка на опору, необходимо расстегнуть все 
крепления. Убедитесь, что при высаживании одежда ребенка не дала складок. Проверить 
правильность установки высоты и уг.да наклона спинки. В случае необходимости изменения 
высоты или угла наклона спинки настоятельно рекомендуем убрать ребенка из опоры, либо 
производить манипуляции как минимум вдвоем (один человек держит ребенка, второй - 
производит регулировки).
Затем необходимо отрегузигровать положение подлокотников. Придерживая ребенка, поднять 
подлокотники и зафиксировать на необходимой высоте крепежными барашками. 
Рекомендуется такое положение подлокотников, чтобы руки ребенка свободно лежали на 
подлокотниках с опорой на предплечье, а локтевые суставы согнуты под прямглм утлом. 
Зате.м необходимо отрегулировать и закрепить абдуктор и крепежные ремни, после чего



закрепить ребенка крепежными ремнями. После закрепления тела ребенка необходимо 
отрегулировать подножку по высоте, установит!) в наиболее комфортное и правильное 
положение стоподержатели и закрепить стопы с помощью креплений.
При наличии установить столик на подлокотники, отрегулировать по высоте и расстоянию от 
спинки, надежно зафиксировать при по.мощи крепежных барашков.
При наличии, до по.мещения ребенка в опору установить подголовник, опустить в наиболее 
низкое положение, максимально раздвинуге боковые подушки подголовника и надежно 
зафиксировать крепежными барашка,ми. После высаживания ребенка отрегулировать 
подголовник по высоте и ширине, надежно зафиксировать при помощи крепежных барашков. 
Реко.меидуется постепенно изменять высоту подлокотииков для выработки у ребенка 
навыков опоры на одно предплечье со стабилизацией центра тяжести. По мере приобретения 
ребенком чувства равновесия, по рекомендации лечащею врача, .можно постепенно опустить 
оба подлокотника. По .мере yniniiienHa кош^толя в положении сидя, рекомендуется ослабить 
крепежные ремни (с целью безопасности ремни следует ослаблять в следующем порядке: 
сначала нагрудные, потом набедренные).

ВНИМАНИЕ!
> Отказ от использования крепежных ремней и абдуктора происходит только после 
рекомендации лечащего врача.

Для изменешгя высоты подножки (рис. 2) откр>тите 
полностью и выньте задние крепежные винты 
подножки (А) и ос.лабьте передние крепежные винты 
подножки (Б), Зате.м переставьте подножку на 
необходимую высоту', соответствующую положениям 
отверстий (В). Вставьте крепежные винты (А) в 
отверстия (В) на выбранной высоте и закрутите, 
сильно не затягивая. Затем установите необходимый 

утол наклона подножки и зафиксируйге крепежными винтами (Б). Тщательно с силой 
закрепите задние крепежные винты подножки (А). Для изменетшя глубины подножки 
ос.лабьте винггы (А) и (Б), установите подножку в нужное по.ложение, затем тщательно 
закрепите винты.

*  « Л ' ,

- л  ' ' '  '

■ ' ■ *. » -
— J

"  А  ■ ' “ 1
Рис.2

ВНИМАНИЕ!
> Регулировки высоты и угла наклона подножки с ребенком в опоре необходимо 
производить вдвоем. Один человек удерживает подножку в выбранном положении, 
другой производит закрепление винтов-барашков.

Рис.З

винтами (Г).

Сиденье может быть отрегулировано по высоте, по 
углу наклона и по расстояишо от спинки сиденья 
(регу'лировка г.лубины сиденья). Для регулировки 
высоты сиденья от пола и расстояния до спинки 
полтгостью откруште крепежные витпы-барашки (Г) 
(рис.З) с обеих сторон сиденья, выставьте сиденье на 
необходимую высоту, соответствующую высоте 
крепежных отверстий (Д), вставгле крепеяаше 
винты и слегка зафиксируйте. Затем установите 
сиденье в необходи.мое положение по расстоянию от 
спинки и тщательно зафиксируйте крепежными
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Для регулировки глубины сиденья, достаточно ослабить крепежные винты (Г) с обеих сторон 
и отрегулировать положение сиденья, затем тщательно закрутить винты.

ВНИМАНИЕ!
>  Не производите регулировк} ноложениз! сидень» с ребенком в опоре!

Спинка может быть отрегулирована по высоте и углу 
иаююна. Установите спинку в верхнееположение 
(Рис.4), при помощи крепежных и барашковых винтов 
(Д), закрепляемых в енетщальные о-гверстая и пазы 

д  ^  (Е) на боковинах. Изменение по.ложения спинки по
высоте и углу наклона производится посредством 
перестановки крепежных винтов (Д) в специальные 
отверстти и пазы (Е) на боковинах.

Ж Рис.4

Для установки подлокотников в необходимом положении (рис.4) соедините крепежные 
отверстия подлокотников с крепежными отверстиями на боковой панели опоры при помощи 
крепежных винтов (Ж).
Для регулировки высоты подлокотников ослабьте крепежнг.те винты (Ж) и переместите 
подлокотники вдоль крепежных отверстий на раме опоры. Выбрав необходи.мую высоту 
подлокотников, убедитесь, ито они находятся па одинаковой высоте с обеих сторон оноры. 
Надежно зафигссируйте подлокотники гфепежиыми винтами (Ж).

ВНИМАНИЕ!
> Не производите регулировку положения спиики с ребенком в опоре! В случае 
необходимости легкой корректировки угла наклона спиики, корректировку 
производят 2 человека, один из которых фиксирует ребенка, второй изменяет угол 
наклона спиики.

, iSU- ■••i

Абдуктор устанавливается в специальный паз (3), 
расположенный снизу сиденья. Регулировка положения 
абдуктора относительно спинки производится при помощи 
кронштейна (И), и крепежного винта-барашка (К) (рис.5)

Регулируйте положение абдуктора двигая кронштейн 
внутри паза вперед-ггазад. Выбранное положение 
зафиксируйте крепежным вигггом (К).

Рис.5



Рис.6

Установка ипинадлсжностсй

. .  „

Установка съемного столика (рис.б) производится 
посредством «одеваштя» стола на подлокотники, 
пуге.м совмещения соединительных планок, 
расположенных снизу-сбоку столешницы и 
подлокотников. Затем необходимо выставить 
нужное расстояние от внутреннего края 
столешницы до спинки путем перемещения стола 
вдоль подлокотников. Стол необходимо тщательно 
закрештгь кренежны.ми винтами, расположенными 

снизу столешницы на подлокотниках.

Съемный подголовник «мшкий»(рис,7), необходимо 
присоедииит1> к спинке опоры сзади при помощи 
крепежных барашков. Вертикальную планку 
подголовника закрепите наспинке винтами-барашкалзи, 
отрегулируйте положение подголовника по высоте и 
зафиксируйте крепежными винтами.
Для изменения высоты подголовника (рис.7) ослабьте 
крепежные барашки, установите высоту подголовника и 
таштельио закрепите выбранное положение.

Регулировка ширины «жесткого подголовника» осуществляется при помощи регулировки 
положения боковых огранитателей подголовника. Боковые офаничители подголовника 
«жесткого» должны быть максимально раздвинуты, подголовник должен былъ опущен в 
максимально низкое положение. Подбор наиболее комфортной высоты подголовника и 
расстояния между боковыми гюдушка.ми производится после помещения ребенка в опору. 
Виды подголовников: подголовник «жесткий», подголовник «мягкий».

Рис.7

Съемный ремень для крепления головы (2), закреплясгся на 
подголовнике (1) при помощи застежки типа «велкро». Применяется 
только с мягким подголовником. (Рис.7.1)

рис.7.1

р и с . 8

Съемная система фиксации рук (рис.8) устанааливается на 
ст>емиый столик в случаях, когда по медицинским показаниям 
ребенку необходимо фиксировать руки в определенном 
положении. Система состоит из крепежных элементов и широких 
ремней с застежками типа «велкро» и браслетов для рук. Для 
установки системы необходимо присоединить крепежные 
элементы к столику с обеих сторон винтами-барашками.

Применение систе.мы д и  фиксации рук: одеть на руки ребенка браслсты-велкро, закрегаггь 
на руже, выбрать удобное полонсение ремней на сто.лике, зафиксировать расположеше рук на 
ленте-велкро.
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рис.9

р и с .10

Съемная нодушка на шинку/сиденье (рис.9)устанавливается на 
спинку/сидеиь для изменения нпфины спиики/сиденья. Узкую 
подушку необходимо установить и закрепить на спинке/сиденье с 
помощью ленты «велкро». Подушки для спинки исиденья, крепятся 
на опоре с помощью ремней сиапштой на них лентой «велкро», 
рекшипродеваются в пазы на сгпшке/сиденье изакрепляются 
за стежкой- «велкро ».

Съемные боковые ограничители (рис. 10). Установить на 
необходимой высоте подушки-ограничители в пазах на максимальной 
ширине. Подбор наиболее комфортного расстояния .между боковыми 
подушками производится после помещения ребенка в опору. 
Установит1> подутпки ограничители так, чтобы они обеспечивали 
необходимую поддержку.

Съемное крепление тела типа «жилет»(рис.11).Фиксирует грудную 
часть тела ребенка при помощи регулировочньк ремней, для 
обеспечения наиболее надежного закрепления в опоре.

пнг: 11

Съемный ременъ для крепления голеней (рис.12).Ремень имеет две 
мягкие нак-лгщки, регулируе-гся по длине, устанавливается на подножку 
на необходимой высоте.

р и с  13

Съемная корзина (рис. 13) для хранения шрушек устанавливается 
слева или справа от боковых стоек стола-парты. Для установки 
корзины необходимо присоединить крепежные элементы к слолу- 
парте винтами-барашками.

рис 14 рис 15

Съемный столик-ваниочка(рис. 14), 
съемный столик с тренажерами
(рис. 15) устанавливаются аиалогачио 
съемному столику.

11



Стол-парта(рис.16), стол-парта
облегченная (рис. 17), съемные мягкие 
накладки на подлокотники( рис. 18) не 
требуют специальных мер по установке.

рис. 17

рис 18

15 УКАЗАНИЯ ПО ЭКСПЛУ АТАЦИИ
• В период эксплуатации опоры должны выполняться требования и положения руководства 
по эксплуатации.
• После транспортирования в условиях от^жцательных температур изделия должны быть 
выдержаны в транспортной таре в нормальных климатических условиях по ГОСТ 15150 не 
менее 12 ч.

16 ПРАВИЛА УХОДА
• Перед первым применением изделия следует произвести проверку коигшектности изделия. 
Периодически следует очищать рабочие поверхности от возможных загрязнений. 
Реко.мендуется после каждого использования опоры протирать поверхности шлажной 
тряпочкой.
• При наличии серьезных зазрязнений - использовать разрешенные к применению 
гигиенические и моющие средства,
• Запрещается погруясать изде.лие шш части изделия в воду.
• Следует избегать воздействия твердыми и острыми предметами иа поверхности 
металлических и деревянных частей.
• Изделие обладает длительным сроком эксплуатации и надежностью, однако, если вы 
заметили неисправность, прекратите или не начинайте использование изделие и не пытайтесь 
исправить неисправность самостоятельно. Обратитесь к поставщику или непосредственно к 
производителю изделия.

ВНИМАНИЕ!
>  Пренебрежение рекомендациями производителя и небрежный уход могут привести к 
сокращению срока елужбы изделия.

17 УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ И ТРАНСПОРТИРОВАНИЯ
• Транспортировать опоры следует транспортом всех видов в крытых транспортньк 
средегвах в соответствии с ГОСТ Р 50444 и правилами перевозок, действующими па 
транспорте данного вида.
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• Условия транспортирования - 5 по ГОСТ 15150.
• Опоры в упаковке предприятия-н и отовителя должны храншъся в сухих помещениях при 
температзре от -5°С до +.10°С и относительной влажности воздуха 40%-80%.
• Хранение изделий у поставщика (потребителя) должно производиться на расстоянтш не 
менее 1 м от отопительных приборов.

ВШ Ш АНИЕ!
> При транспортировке запрещается подвергать изделие воздействию атмосферных 
осадков и механическим воздействиям любого рода. Запрещается перемещать 
упакованное изделие волокоят, кантованием, сбрасывать с высоты, помещать в 
жидкость.

18 ДЕЗИНФЕКЦИЯ
Все наружные поверхности опор долясны быть легко доступны для сштитарпой обработки и 
контроля их качества. Не должно бьпь непромываеьшх мест, перегородок, резких изгибов и 
других недоступных для проведения дегзинфекщш мест. Наружные поверхности опори 
принадленсностей должны быть устойчивы к дезшгфекдии по МУ-287-113 раствором 3 % 
перекиси водорода по ГОСТ 177 с добавлением 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644.

19 ПОРЯДОК ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ УТИЛИЗАЩ1И И УНИЧТОЖЕНИЯ
Утилизация, осуществляется отде,тьио по ipynnaM материалов, согласно соответствующей 
нормативной документации.
Юшсс отходов по морфологическому признаку в соответствии с требованиями СанПиН
2,1.7.2790- класс А (зпидемиологически безопасные отходы).
20 ОРГАНИЗАЦИЯ-ПРОИЗВОДИТЕЛЬ
Общество с ограниченной ответственностью Научно-производственное предприятие «Детская 
Восстановительная Медшщна» (ООО НПП «ДВМ»), Россия. 620135, Свердловская обл., г. 
Екатеринбург, ул. Парниковая, д.1, оф.8 
Тел.: 8-343-383-11-95, E-mail: iiifo@dvm-reab.nt

21 ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ
• Прои:зводитель гараитируег соответствие изделия гребоваииям ТУ 32.50.22-004-91079148- 
2018 (устойчивость к дезинфекции, отсутствие на поверхности; нахлестов, отс.лоеиий; пузырей 
под об.лицовкой; клеевьк пятен; прошлифовки; потертостей; загрязнений поверхности; 
вырывав; вмятин; царапин; трещин; пятен; потеков клея; заусенцев; морщин) при соблюдении 
потребителем условий транспортировки, хранения и эксплуатации.
• Производитель не несет гарантийных обязательств в случае несоблюдения пользователем 
требований к транспортщювке, хранению и экештуатащш изделия.
• Производитель не песет гарантийных обязательств при появлении на изделии трепщи, 
вмятин и изломов, вызванных недопустимыми условиями эксплуатации.
• Гарантийный срок эксплуатации -  24 месяца со дюг ввода в эксплуатацию.
• Срок слуисбы - не .менее 3 лет,

22 СВЕДЕНИЯ О РЕКЛАМАЦИЯХ
Рекламации в устаиоштениом порядке предъяютяются предприятию -  изготовителю по адресу: 
Россия, 620135, Сверд.ловская обл., г. Екатеринбург, ул.Парниковая, д.1, оф.8
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23 ТРЕБОВАНИЯ К ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ"
Техническое обслуживание (ТО) проводится перед вводом в эксплуатацию и в период 
эксп.туатации (по мере необходимости) и предназначено для выявления неисправностей и 
предупреждения отказов изделия.
Проверка технического состоя!шя, с целью установления возможности дальнейшего 
использования, проводится на соответствие технических характеристик и комплектности, 
при этом проверзгется отсутствие погнутых и изношешгых деталей, в.мятии, коррозии 
металла, надежность всех видов соединений и креплений.
Критерием предельного состоянга явжется состояние изделий, при которых дальнейшая 
эксплуатация недопусги.ма и нецелесообразна по условпггм экономичности.
При ГО:
- ироводат вггешний осмотр;
- щэоверяют состояние соединений, при необходимости производят их подтяжку или замену;
- проверяют состояние и целостность юделюг;
- удаляют загрязнения с наружтгой поверхности изделия. При необходимости производят 
дезинфекцшо наружных поверхностей по МУ-287-113 раствором 3 % перекиси водорода по 
ГОСТ 177 с добавление.м 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644.
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования опоры проводится на соответствие технических характеристик и 
комплектное™, в соответствии с паспортом годелия, при этом проверяется отсутствие 
попгутых и изггошеиных деталей, вмятин, коррозии металла, надежностг> всех вщюв 
соединений и креплений.

Сведения о рекламациях
В случае отказа изделий ниш неисправное™ их в период гарантийных обязательств, а также 
обнаружения неко.мплек'гносги при его первичной приемке владелец должен направить в 
адрес предприятия, осущестатяюшего гарантийное обслуживание, следующие документы; 
заявку на ремонт (замену) с указание.м сведений о владельце изделия; гарантайный талон. 
Срок подготовки ответа от предприятия -  изготовителя или от предприятия, 
осутцествгыюшего гарантайное обслуживание владельцу состав,тяет 45 календарных дней.

Текущий ремонт
Общие положения: текущий ре.монт производится специалистами предприятия-изготовителя. 
Содержание текущего ремонта - текущий ремонт включает следующие этапы:
1) обнаружение неггсправностей;
2) отыскание и исправление неисправностей или за.мена частей;
3) проверка работоспособности и:зделия после ремонта.
1екущий ремонт в течение гарантайного срока эксплуатации производится специалггстами 
предприятия-изг'отовигеля.
После выполнения текущего ремонта проводится проверка технического состояния.
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25 НАЦИОНАЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ
• lO C I 31214-2016. «Изделия медицинские. Требования к образцам и документации, 
предоставляемым на токсикологические, санитарно-химические испытания испьп-аши на 
стерильность и пирогенность»;
• I OCI Р 52770-2016. «Изделия медицинские. Гребованга безопасности. Методы санитарно­
химических и токсикологических испытаний»;
•ГОСТ ISO 10993-1-2011. «Изделт медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 1. Оценка и исследования»;
• ГОСТ Р ИСО 10993-2-2009. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 2.Требования к обращению с животными»;
• IO C I ISO 10993-5-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских игзделий. Часть 5. Исс.тедование на цитотоксичность; методы in vitro»;
• ГОСТ ISO 10993-10-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть Ю.Исследования раздражающего и сенсибилизирующего 
действия»;
• ГОСТ ISO 10993-12-2015. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 12. Приготовление проб и контрольные образцы»;
• ГОСТ Р 51632-2014 «Технические средства реабилитации людей с отраничениями 
жизнедеятельности. Общие технические -цтебования и методы испытаний».
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26. СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМКЕ
Изделие изютовлено в соотвегствии с действующей технической документацией и признано 
годным для эксплуатации.

Л р л ш у п SN Отметка О ТК

Дата продажи

(no,i3jnicb ипечатьпродавца)

СК А >

Общ ество с ограннченной отвегсгвш ностъю  
Научно-провзво|3ственное предприятие  

«Детская Восстановнтельная М едвцвна»  
620135, Россия, г.Екате1»инб>рг, ул. П арниковая, 1-S 

тет/факс: (343) 383-11-95,383-11-96  
e-niail; info@ d\in-renb.ru  

И нгф нег-м агазпн  w m v.va- mogu .сою

ivww.d\im-reab.ni
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000 Научно-производственное предприятие 
«Детская Восстановительная Медицина»

Российский производитель среда» реабилитации для детей с ОВЗ 
и оборудования для восстановительной медицины 

620135, Россия, г.Екатеринбург, ул.Парииковая 1-8, 
тел.(3‘13)383-и-95, 383-U-96, e-mail: infoipJdvm-reab.ru

/ /

РУКОВОДСТВО п о  ЭКСПЛУАТАЦИИ 
(ПАСПОРТ)

Опора функциональная для сидения для дегей-инвалидов «Я МОГУ!», 
исполнение ОС-007, ТУ 32.50.22-004-91079148-2018

РУ№

ВВЕДЕНИЕ
Руководство по эксплуатации предназиачеио для правиш>иого использования изделия. 

Ознакомьтесь с руководством по эксплуатации перед первым применением. Сохраняйте 
данное руководство изделия на всё время эксплуатации.

Изделие является техническим сре,дством реабилитации. Перед началом экештуатащш 
обязательно проконсультаруйтесь с лечащим врачом. Решение по целесообразности 
использования изделия, интенсивности и периода использования принимае'г лечащий врач.

Пололсение сидя дает ребенку лучшие возмолагости увидеть мир, и ребенок получает 
важный опыт в таком положении. Сидя ребенок учится удерживазъ равновесие головы и 
туловища, противодействоватг. силе тяжести. В пололсешш сидя ребенок может научиться 
более слолшым манипуляциям с шрушками, развивать зрительно-моторную координацию.

Опора ОС-007 позвозиег проводить ежедневные реабилитациошгые мероприятия с дезъми- 
инвалидами, в том числе с ДЦП, и обеспечивать профилактику и корреищю патологаческих 
поз, осуществлять поддержку и раз.мещение ребенка-инватида в положении сидя, 
обеспечивая правильное, си.м.мегричное и фиксированное положение ребенка.

При возникновении вопросов относительно эксплуатации изделия, качества и особенностей 
изделия, необходимо обратиться к поставщику, официальным iipencTaBirre.raM производшеля 
в Вашем регионе или иепосредственно в ООО НПП «ДВМ» по телефонам: (343) 383-11-95, 
383-11-96.



1 НАИМЕНОВАНИЕ
Опора функциональная для сидения д,'ш детей-инвалидов «Я МОГУ!», исполнение ОС-007

2 НАЗНАЧЕНИЕ
Для профилактик-и и коррекции патологических поз у детей с нарушением функций 
нижних конечностей, тазобедренного пояса и позвоночника, осуществления поддержки и 
размещения пациента (ребенка с ограниченными возможностями) в сидячем положении, 
разработанные с учетом эргономичных корректировок для обеспечения правильного 
положения тела, позиционной терапии, предотаращения и уменьшения физических 
проблем,

3 ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ
Лечебио-профилактические учрелсдения, домашние условия.

4 ПОТЕНЦИ-АЛЬНЫЕ ПОЛЬЗОВАТЕЛИ
Дети с ограниченными возможностями в возрасте от О до 18 .лет.

5 ПОКАЗ АНИЯ
Стойкие выраженные нар>шения нейромышечных, скелетных и связанных с движением 
(статодинамических) ф>лгкций, приводящие к нарушениям позы сидения, вследствие: 
-заболеваний, последствий травм и деформаций нижних конечностей, таза и позвоночника; 
-последствий травм и заболеваний центральной, периферической нервной системы.

6 ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Относительные противопоказания:
Наличие эпилептических припадков с нарушение.м сознания, резистентных к терапии. 
-Абсолютные противопоказания:
Значительно выраженные нарушения психических функций, пpoявJIЯющиecя выраженным 
интеллектуальным дефектом и/или значительно выраженными нарушениями регу.ляцни 
поведения, прогрессирование патологического процесса в положении сидя, в том чггсле 
вследсгвие сггинномозговой грыжи, восггаггггтельных заболеваггггй ггозвоночника.

7 ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Не выявлены.

8 МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
1) Перед применешгем внимательно прочесть руководство по эгссплуатации.
2) При выборе опоры ггроконсультироваться с лечащим врачом.
3) Не оставляйте ребенка в оггоре без ггрггсмотра,

9 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
Изде-лие отвечает требоваггиям безоггасггости ггри ггрименеиии в цеггях, оггредетгенным 
настоящим р>тководством. Использовагггге опоргл не требует примеггения специальШ)Гх .мер 
безоггасностгг, кроме изггоженных в данном руководстве и ггродиктоваггньгх здравым 
с.\шслом. Опора прещгазиачегга для исполт>зоваиия в помегцешгях, не используйте и.зделие на 
улице. Не допускается исполь:зование изделия в помещениях с непрочным полом и на 
гговерхностях, ггмеюгщгх значительные неровггоети. Колесггая рама опоры не ггредггазначена 
для преодоления порогов, лестггиц и других препятствий.



ВНИМАНИЕ!
> Перед каждым использованием проверяйте все соединения на прочность. При 
возникших сомнениях подтяните соединительные винты.
> Перед каждым использованием проверяйте опору на наличие серьезных 
повреждений. При обнаружении таковых и при сомнениях в возможности 
использования изделия, ни в коем случае не используйте опору.

В случае обнаружения неисправности, не пытайтесь исправить самостоятельно, 
обратитесь за консультацией к дилеру, у которого приобретали изделие, или 
непосредственно к сиециалисзам производителя по тел.: (343) 383-11-95.
V Опора поставляется в собранном виде. Не рекомендуется самостоятельно разбирать 
изделие.

10 УСЛОВИЯ ЭКСПЛУАТАЦИИ
Температура: от +5°С до +30°С 
Влажность: 40%-80%.

И ФОРМА ВЫПУСКА
Изделие выпускается трех размеров: 1,2, 3.

12 КОМПЛЕКТНОСТЬ
Комплектность представлена в таблице 1.

Таблица 1
Наименование Количество

1. Опора функциональная для евдения /ыядетей-иивалвдов «Я МОГУ!», 
исполнение ОС-007:
1, Опора функциональная для сидения для детей-инвалидов 
«Я МОГУ!», исполнение ОС-007 (одного размера)

1

2. Руководство по эксплуатации (паспорт) 1
11ринадлежности:
1. Съемные выдвижные платформы для ног 2
2. Съемное крепление тела типа "жилет" 1
3. Съемные подлокотники 2
4.Съемный столик 1
5. Съе.мная система фиксации рук 1
6. Съемный столик с тренажерами 1
7. Съемный подголовник «.мягкий» 1
8. Съемный ре.меиь для 1птеш1ения головы 1
9. Съемный чехол на подголовник 1



13 ОГОГСАНИЕИТЕХНИЧЕСЮШХАРАКТЕРИСПЖИ

1- деревянное основание
2- спинка с мягкой подушкой
3- сиденье с мягкой подушкой
4- съемное крепление тела типа «жилет»
5- ст.емный абдуктор
6- съемный столик
7- съекшые подлокотники
8 -съемный подголовник «мягкий»
9- с”ьемные выдвижные платформы для ног 
10 -набедренное крепление 
11-крепление типа «Уздечка»

Рис. 1-опора функциональная для сидения для детей инвалидов «Я МОГУ», исполнение ОС-007. 
Принадлежности, съемный подголовник «мягкий», съемные выдвижные платформы для ног съеьшый 
столик, съемное крегшение те.ла тана «жилет», съемные подлокотники

Представляет собой напольное угловое реабштационное кресло. Опора помогает детям и 
подросткам занять правильное сидячее положение с выпря.мленны.ми ногами. Очень важно 
то, что при этом бед1эа располагаются в правильном положении. Опора рекомендуется в 
качестве первого терапевтического кресла.
В конструкции опоры предусмотрены следующие регзлировки: регулировка глубины 
сиденья id счет рет улируе.мого абдуктора; регулировка положения межбедренного ютина 
(абдуктора). Представляет из себя напольное дq^eвяииoe основание (1) с угловой спинкой 
(2), состоящей из двух или трех частей, сиденья (3) и абдуктора (5). На спинке располагаются 
мяткие съемные подушки. Для закреттления ребенка в кресле применяется система крепленттй 
в виде ремней. Грудная часть тела фиксируется креатением тигта «Уздечка» (И), 
ттредегавляющая собой систему ремней, рет'улттрующихся по длине и надежно 
затфетшятотттихся в верхней и ттижней части грудттой ютетки. Тазобедренная часть - 
набедренным тсреплением (10), представляющим собой одиночный ремень, регулируемый по 
дайне, с мят'кой накладкой.

При поставке изделия предусмотрены следующие принадлежности (пои необходимостиУ
• Съемные выдвижные ттлатформы для ног -  ре1ули]эуемые ттодножки, снабженные 
креплениями для ступттей и ремнями для фттксатщи. Платформьт закрепляются на основании 
опоры, крепятся в выбранном положении крепежными болтами и барашковыми гайками.
• Съемное крепление тела типа южттлет», фиксттрующее трудную часть тела ребенка при 
помоттщ регулировочных ремней, для обеспечеттия наиболее надежного закрепления в опоре.
• Съемные подлокотнитси, ттредставдяют собой прямоутголъные площадтси устанавливаемые 
на деревяштом основаттии, ретулируемые по высоте и положению относитеттьно сттинки с 
помотттыо винтов-барашков.



• Съемный столик, представляет собой столешницу с закругленными краяш  и вырезом по
внухреннему краю для обеспечения наиболее удобного положения ребенка Столик 
регулируется по высоте, расстоянию от спинки кресла и углу наклона при помощи 
оарашковых гаек. ‘
• Съемная система фиксации рук -  сххстема ремней для крехшенххя рук на ст,емном оготшке 
предстааляет собой регулируемый по дайне ремень с двумя манжетами для фиксации кистей. 
Манжеты фиксируются на ремне при помощи застежки типа «велкро». Крепление на столике 
с помощью крепежных элементов с барашковыми винтами. Применяется только со съемным

СТОЛИКОМ. ■

• Съемный столик с лренажерами- столешница с закругленными краями и вырезом по 
внутреннему краю для обеспечения наиболее удобного положения ребенка с размещенными 
на ней элементами для развития мелкой .моторики и движения рта, механотерапии: элементы 
шнуровки, элементы со стилусами, элементы вкручивание-выкручивание.
• Съемный подголовник «мягкий», регулируемх.тй по высоте. Подголовник крепится в 
верхней части опоры. Подголовник представляет собой подушку анато.шческой формы
• Съемный ремень для крепления головы - прочный ремень с мягкой накладкой 
регулируемый по длине и закрепляемый при помощи застежки типа <®елкро». Применяется 
только с мягким подголовником.
• Съемный чехол на подголовник из хлопчато-бумажной ткани.

Технические характеристики представлены в таблице 2.

Таблица 2
Параметр Размер 1 Размер 2 Размер 3

1. I абаритные размеры СДхЩхВ), см. без 
столика и подголовника 35x22x30 40x26x35 46x30x42
2. I абаригные размеры сиденья ШхШТ см 35x22 40x26 46x30
3. Высота спинки без подг оловника 
(от подушки сиденья до верхней кромки 
спинки), см

30 35 42

4, Расстояние от подушки спинки до упора 
стопы см 25-53 30-62 34-72
Примечание- допустимое отклонение рахмеров от заданхплх значений ±0 5 см

Масса и но.минальная нагрузка опор и прххнадлежностей представлена в таблипах 3 и 4. 

Таблица 3
Наименование исполнения Масса, кг, не более Номинальная нагртака, кг

ОС-007, раз.мер 1 8 25
ОС-007, размер 2 12 35
ОС-007, раз.мер 3 14 55

Примечание- Лоп|ускается отклонение от заданных значений ±250 г



Таблица 4
Наименование исполнения Масса, кг, не более Номинальная 

нагрузка, кг
Съемнгде выдвижные платформы 
для ног 1,5 40
Съемный столик с тренажерами 4,5 20
Съемный столик 2 10
Сьемиая система фиксации рук 0,6 10
Съемный подголовник «.мятжий» 1,5 10
Примечания ~  --------------------
1 Допускается отклонение от заданных значений ±15%
2 В таблице приведены принадлежности с применимы.ми параметрами

14 ПОДГОТОВКА РЕБЕНКА И ПОРЯДОК ЭКСПЛУАТАЦИИ ИЗДЕЛИЯ
Не рекомендуется помещать ребенка на опору при выраженном беспокойстве или плаче. В 
большинстве случаев необходима дополнительшш предварительная подготовка - массаж, 
растяжки. При наличии контрактур ноги ребенка необходимо зафиксировать ортезами. На 
ногах ребенка обязательно должна быть надета специальная ортопедическая обувь.

ВНИМАНИЕ!
Перед помещением реоенка в изделие убедитесь, что все крепления опоры 

тщательно закреплены. Проверяйте крепления перед каящым использованием.

Время пребывазшя в кресле яв.тается индивидуальным для каждого ребенка и определяется 
лечащим врачом. Не применяйте оборудования не получив консультацию от специалиста. В 
начальный период рекомендуется постепенно увеличивать время пребывания ребенка в 
кресле (в период адаптации оргаггизма к изменению положения). Во вре.мя пребывания 
ребенка в сидячем положении рекомендуется побуадать его к манипуляшоииым, 
развивающим играм, действиям стимулирующим осязание.

всеНепосредственно перед высаживанием ребенка на опору, необходимо расстегнуть 
креплеиш. Убедитесь, что при высаживании одежда ребенка не дала складок.

При наличии крепления тела типа «жилет» с крепежными 
ремнями необходимо отрегулировать ремни так, что бы 
жилет плотно прилегал к телу ребенка (но не сдавливал!). 
Затем установить абдуктор в необходимое положение и 
тщате.льно закрепить крепежным барашком (В) сзади 
спиики опоры (рис. 2).
Для установки абдуктора на опору - вставить 
металлическую направляющую абдуктора в отверстие (Д) 
(рис.4,5) до упора, зак-репив винтом-барашком (В).
При отсутствии необходимости в абдукторе его можно 
удалить, полтгосгью выкрутив винт-барашек (В) и вынуи 
абдуктор из сидения опоры.

При наличии подлокотников, необходимо, придерживая ребенка, поднять подлокотники и 
зафиксировать их на необходимой высоте крепежными барашками.



Рекомендуется такое ноложение подлокотников, чтобы р>тси ребенка свободно лежали на 
паджжогниках с опорой на предплечье, а локтевые суставы были согнуты под прямым

При наличии установить столик на подлокотники, отрегулировать по высоте и расстоянию от 
спинки, иадежио зафиксировать при помощи крепежных барашков.

ВНИМАНИЕ!
Отказ от использования крепежных ремней и абдуктора происходит только noaie 

рекомендации лечащего врача.

Для регулировки абдуктора необходимо оспабшь к^тепежный барашек (В) абдуктора 
расположенный сзади сиденья, установить абдуктор на необходимое расстояние и тщательно 
закрутить крепежный барашек (В) (рис.2).

Установка приналдежностей

рис.З

Идя установки съемных подлокотников (рис. 3) 
соедините крепежные отверстия подлокотников с 
крепежными отверстиями на боковой панели основания 
опоры при помощи крепежных винтов-баращков (А),

Для регулировки высоты подлокотников ослабьте 
крепежтгые вшгты-барашки и перемесгате подлокотники 
на нужиуто высоту'. Убедитесь, что подлокотштки 
находятся на одинаковой высоте с обеих сторон опоры. 
Нацежгго зафиксиру'йте подлокотники крепежными 
винтами-баращками.

Столик вид сбокт

подлокотников.
распо.ложенными
устанавливается

Столик вид снизу

Рис. 3.1

ж

рис. 4

Установка съемного столика производтггся 
посредством «одевания» стола на 
подлокотники, путем сов.мещения 
соедитгтггельных планок, расположенных снизу- 
сбоку столеишицы и подлокотников (рис.3.1). 
Затем необходимо выставить нужное 
расстояше от внутреииего края столешиигты до 
спинки путем перемещения стола вдоль 

Стол необходимо тщательно закрепить крепежными винтами (Б), 
снизу столешницы на подлокотниках (рис. 3.1). Аналогично 

съемный с толик с тренажерами.
Для регулировки дшны и положения выдвижных 
платформ для ног необходимо (рис.4) сиять хмгкуто 
подушку сидения (подушка крепится к наполыю.му 
основаниго при помощи ленты типа «велкро»). Затем 
ослабить герепежные элементы (Е) при помощи 
шесгшрашюго ключа выставить необходимую дшну 
и угол разведения вьшвижтгых платформ для йог. Не 
затягивая крепежные элементы (Е), присоединить 

7



подушку свдения и поместить ребенка в опору. Точно выставить необходимую длину и угол 
ра5ведения выдвижных платформ для ног, а твкже подушек под икры (Ж).

ВНИМАНИЕ!
> Точну ю регулировку длины и угла разведения выдвижных платформ опор для ног 
производят вдвоем. Один человек производит регулировкл', другой поддерживает 
ребенка.

После проведения точной регулировки длины и угла 
разведения выдвижных платформ для ног, а так же 
установки подушек под икры в необходимое 
пOjloжeниe, вновь снять .мягкую подушку сидения и 
тщательно затянуть Гфепежиые зле.менты (Е) (рис.5).

рис. 5

рис 6

рис. 7

Съемный ремень для крепления головы(рис.б) (2), закрепляется 
на подголовнике (1) при помощи застежки типа «велкро». 
Применяется только с мягким подголовнико.м.

Съе.мпый подголовник «мягкий» (рис.7) необходимо
присоединить к спинке опоры сзади при помощи крепежных 
барашков. Для изменения высоты подголовника ослабьте 
крепежные барашки (Г), установите высоту подголовника и 
тщательно закрепите выбранное положение барашками (Г) (рис.З, 
рис.7).

Сье.мная система фиксации рук (рис.8) устанавливается на 
съемный столик в случаях, когда по медицшгеким показаниям 
ребенку необходимо фиксировать руки в определенном 
положении. Система состоит из крепежных элементов и 
широких ремней с застежками типа «велкро» и браслетов для 
рук. Для установки системы необходимо присоединить 
1фепежиые элемешы к столику с обеих сторон винтами-

барашками.
Применение систе.мы щш фиксации рук: одеть на руки ребенка браслеты-велкро, закрепить 
на руке, выбрать удобное положение ремней на столике, зафиксировать расположеше руле на 
ленте-ве.ткро.

рис 8



пмг Q

рис 10

Съемное крепление тела типа «жилет» (рис.9) фиксирует 
грудную часть тела ребенка при помощи регулировочных 
ремней, для обеспечения наиболее надежного закрепления в 
опоре.

Съе.мный столик с тренажера.ми (рис. 10) устанавливается 
аналогично съемно.му столику.

Съемный чехол на подголовник (рис.11) не требует 
спе1шаль[)ых мер по установке.

рис, 11

15 УКАЗАНИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
• В период эксплуатации опоры должны выпо.лняться требования и положештя руководства 
по эксплуатации.
• После транспортирования в условиях отрицательных тешератур изделия должны быть 
вьщержаны в транспортной таре в нормальных климатических условиях по ГОСТ 15150 не 
менее 12 ч.
16 ПРАВИЛА У Х О М
• Перед первым применением изделия следует произвести проверку комштектносги изделия. 
Периодически следует очищать рабочие поверхности от возможных загрязнений. 
Реко.меидуется после каждого использования опоры протирать поверхности влажной 
тряпочкой.
• При наличии серьезных заг})язненнн - использовать разрешенные к применению 
гигиенические и моющие средства,
• Запрещается погружать изделие или части изделия в воду.
• С.ледует избегать воздействия твердыми и острыми предметаш! па поверхности 
металлических и деревянных частей.
• Изделие обладает длительным сроком эксплуагации и надежностью, однако, если вы 
заметили неисправность, прекратите или не начинайте использование юделие и не пытайтесь 
исправить неисправность самостоятельно. Обратитесь к поставщику или непосредственно к 
производителю изделия.



ВНИМАНИЕ!
У Пренебрежение рекомендациями производителя и небрежный уход могут привести к 
сокращению срока службы изделия.

17 УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ И ТРАНСПОРТИРОВАНИЯ
• Транспортировать опоры следует т^занспортом всех ввдов в крытых транспортных 
средствах в соотвегствии с ГОСТ Р 50444 и правилами перевозок, действующими на 
транспорте данного вида.
• Условия транспортирования - 5 по ГОСТ 15150.
• Опоры в упаковке предприятия-изготовителя должны храниться в сухих помещениях при 
температуре от -5°С до +30°С и относительной влажности воздуха 40%-80%.
• Хранение изделий у поставщика (потребителя) должно производиться на расстоянии не 
менее 1 м от отопительных приборов.

ВНИМАНИЕ!
> При транспортировке запрещается подвергать изделие воздействию атмосферных 
осадков и механическим воздействиям любого рода. Запрещается перемещать 
упакованное изделие волоком, кантованием, сбрасывать с высоты, помещать в 
жидкость.

18 ДЕЗИНФЕКЦИЯ
Все наружные поверхности опор должны бьиь легко доступны для санитарной обработки и 
контроля их качества. Не должно быть непромываемых мест, перегородок, резких изгибов и 
других недоступных д.тя проведения дезинфекции мест. Наружные поверхности опори 
принадлежностей должны быть устойчивы к дезинфекции по МУ-287-113 раствором 3 % 
перекиси водорода по ГОС1 177 с добавлением 0,5 % моющего qiencTBa по ГОСТ 25644
19 ПОРЯДОК ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ УТИЛИЗАЦИИ И УНИЧТОЖЕНИЯ 
Утилизация, осуществляется отдельно по группам материалов, согласно соответствующей 
нормативной доку.ментации.
Класс отходов по морфологическому признаку в соответствии с требованияхш СаиПиН
2.1.7.2790- класс А (эпидешгологически безопасные отходы).
20 ОРГАНИЗАЦИЯ-ПРОИЗВОДИТЕЛЬ
Общество с ограниченной ответственностью На)иио-производствешюе предприятие <Детская 
Восстановительная Медицина» (ООО ШШ «ДВМ»), Россия, 620135, Свердловская обл„ г, 
Екатеринбург, ул.Парниковая, д.1, оф.8 
Тел.: 8-343-383-11-95, E-mail: intb@dvin-reab.ni
21 ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ
• Производитель зараигирует соответствие изделия требованиям ТУ 32.50.22-004-91079148- 
2018 (устойчивость к дезинфекции, отсутствие на поверхности: нахлестов, отслоений; пузырей 
под облицовкой; клеевых пятен; прощлифовки; потертостей; зазрязнений зтоверхности; 
вырывав; вмятин; царапин; трезции; пятен; потеков кчея; заусензтев; морщизз) при соблзодеззии 
потребите.лем условий транспортировки, хранения и эксплуатации.
• Производитель не несет- зарантийных обязательств в случае несоблюдения пользователем 
требований к транспортировке, храззезззззо и эксгозуатащзи и;зделия.
• Произво,дзггель не несет гараззтийизлх обязательств при появлении зза изде.дии треззщн, 
вьзятин и из.гзомов, вызванных недопустимыми условиями ;зксзтлуатации.
• Гарашийный срок экеззлуагапии -  24 .месяца со дзвз ввода в 'экеззлуат-ацизо.
• Срок службы - не менее 3 лет.
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22 СВЕДЕНИЯ О РЕКЛАМАЩ1ЯХ
Рекламации в установленном порядке предъявляются предпртытию -  юготовителю по адресу: 
Россия, 620135, Свердловская обл., г. Екатеринб^фг, ул.Парниковая, д.1, оф.8
23 ТРЕБОВАНИЯ К ТЕХНИЧЕСКОШ ' ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ 
1ехиическое обслуживание (10) проводится перед вводом в :эксплуатацшо и в период 
эксплуатации (по мере необходимости) и предназначено для вьивления неисправностей и 
предупреждения отка:зов изделия.
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования, проводится на соответствие технических характеристик и комплектности, 
при, этом проверяется отсутствие пошутых и изношенных деталей, в.мятин, коррозии 
металла, надежность всех видов соединений и креплений.
Критерием предельного состояния является состояние изделий, при которых дальнейшая 
эксплуатация недопустима и нецелесообразна по условиям экономичности.
При ГО:
- проводтгг внешний осмотр;
- проверяют состояние соединений, при необходимости проюводят их подтяжку или замену,
- проверяют состояние и целостность изделия;
- удаштют за1ря:знения с наружной поверхности изделия. При необходимости производят 
дезинфекцию нартаных поверхностей по МУ-287-113 раствором 3 % перекиси водорода по 
ГОСТ 177 с добавлением 0,5 % .моющего средства по ГОСТ 25644.
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования опоры проводится на соответствие технических характеристик и 
комплектности, в соответствии с паспортом изделия, при этом проверяется отсутствие 
пога>тых и изношенных деталей, вмятин, тсоррозии металла, надежность всех видов 
соединений и креплений.
Сведения о рекламациях
В случае отказа изделий или неисправноста их в период тарантттйных обязательств, а также 
обнаружения неко.мплекхности при его первичной приемке владелец должен направить в 
адрес предприятия, осуществляющего гарантийное обслуживание, следуюттще документы: 
заявку на ремонт (замену) с указанием сведений о владельце изделия; гарантийный талон.
Срок подготовки отвога от предпризгшя — изготовитетш или от предприятия, 
осуществляющего гарантийное обслуживание владе.лыту составляет 45 календарных дней. 
Теклщий ремонт
Общие иоложеншг текущий ремонт производится специалиста.ми предприятия-изго'говзтгеля. 
Содержание текущего ре.монта - текущий ремонт включает следующие этапы:
1) обнаружение неисправностей;
2) отыскание и испраметше неисправностей шш замена частей;
3) проверка работоспособности изделия после ремонта.
Текущий ремонт в течение гарантийного срока эксплуатации производипся специалист'а.ми 
предприятия-изготовителя.
После выполнения тек>тцего ремонта проводится проверка технического состояния.
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25 НАЦИОНАЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ
• ГОСТ 31214-2016. «Изделия медицинские. Требования к обра.зцам и документации 
предос являемым на токсикологические, санитарно-химические испытания, испытания на 
стерильность и пирогенность»;
• ГОСТ Р 52770-2016. «Изделия мединшгские. Требования безопасности. Методы 
саншарно-химических н токсикологических ишьгганий»;
• г о с т  ISO 10993-1-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического дейстаия 
медицинских изделий. Часть 1. Оценка и исследования»;
• гост Р ИСО 10993-2-2009. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изде.лий. Часть 2.Требования к обращению с животными»;
• ГОСТ ISO 10993-5-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 5. Исследование на цитотоксичность: методы in vitro»;
• ГОСТ ISO 10993-10-2011, «Изделия медицинские. Оценка биологаческого действия
медацннских юделий. Часть Ю.Исследоваиия ра:здражающего и сенсибилизирующего 
действия»; * '
• ГОСТ ISO 10993-12-2015. «Изделия медицинские. Оценка биологаческого дейетштя 
медицинских изделий. Часть 12 . Притотовлетпте проб и контролыше образцы»;
• 10С1 Р 51632-2014 «Технические средства реабилитации людей с ограничения.ми 
жизнедеятельности. Общие технические требования и .методы испытаний».
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26. СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМКЕ
Изделие изготовлено в соответствии с действующей технической документацией и признано 
годным для эксплуатации.

-Артикул SN Отметка ОТК

Дата продажи

(подпись и печать продавца)

Общество с ограниченной отвегсгвейностью 
Научно-npoQaBOiacTBeiaioe предпртатне 

«Детская Восстановительная Меяниина» 
620135, Россия, г.Екатфинблрг, ул. Парниковая, 1-8 

тет/факс: (343) 383-11-95,383-11-96 
e-mail: iafo@dyTu-reab.ru 

И|тгернет-магазин wynv.va-mogu.com

3V3vw.d\TO-reab.ru

13



ООО Научно-производственное предприятие 
«Детская Восстановительная Медицина»

Российский производитель средств реабилитации для детей с ОВЗ 
и оборудования для восстановительной медицины 

62Ш35, Россия, г.скатеринбург, улТ1арииковая 1-8, 
тел.(343)383-11-95, 383-11-96, e-mai!: lnfo#dvnTTeab.ru

РУКОВОДСТВО по ЭКСПЛУАТАЦИИ 
(ПАСПОРТ)

Опора функциональная для свдсиия для детей-инвали,дов «Я МОГУ'» 
исполнение ОС-008, ТУ 32.50.22-004-91079148-2018

РУ№ ОТ

ВВЕДЕНИЕ
Руководство по эксплуатации пре.дназиачеио ,для правильного использования изделия. 

Ознако.мьтесь с руководством по эксплуатации перед первым применением. Со.краняйте 
данное руково,дство изделия па всё время эксплуатации.

Изделие является техническим средством реабилитации. Перед началом эксплуатации 
обя-зательно проконсультируйтесь с лечащим врачом. Решение по целесообразности 
испо.ль,зовання изделия, интенсивности и периода использования принимает лечащий врач

Положение сидя дает ребенку лучшие возможности увидеть мир, и ребенок получает 
важный опыт в таком положении. Сидя ребенок учится удерживать равновесие головы и 
р^-ловища, противодействовать силе тяжести. В положении сидя ребенок может научиться 
более сложным манипуляциям с игрушкакш, развивать зрительно-моторную координацию.

Опора ОС-008 позволяет проводить ежедневные реабилитационные мероприятия с детьми- 
инвалида.ми, в том числе с ДЦП. и обеспечивать профилактику и коррекцию патологических 
поз, осуществлять поддержку и размещение ребенка-инвалида в положении сидя 
обеспечивая правильное, симметричное и фиксированное положение ребенка, отрабатывать 
процесс всл-авания, сохранения равновесия и может использоваться для занятий лечебной 
физкультурой в игровой фор.ме.

При возникновении вопросов относительно эксплуатации изделия, качества и особенностей 
изделия, необходимо обрататься к поставщику, официальным представите.лям производителя 
в Вашем регионе или непосредственно в ООО ШТП «ДВМ» по телефонам; (343) 383-11-95 
383-11-96.



1 НАИМЕНОВАНИЕ
Опора функциональная для сидения для детей-инвалидов «Я МОГУ!», исполнение ОС-008

2 НАЗНАЧЕНИЕ
Для профилактики и коррекции патологических поз у детей с нарушением функций 
нижних конечностей, тазобедренного пояса и позвоночника, осуществления поддержки и 
размещения пациента (ребенка с офаничеииыми возможностями) в сидячем положении, 
разработанные с учетом эргономичных корректировок для обеспечения правильного 
положения тела, позивдюиной терапии, предотвращения и уменьщения физических 
проблем.

3 ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ
лечебно-профилактические учреждения, домащние условия.

4 ПОТЕНЩТА-ЧЬНЫЕ ПОЛЬЗОВАТЕЛИ
дети с ограниченными возможностями в возрасте от О до 18 лог.

5 ПОКАЗАНИЯ
Стойкие выраженные нарущения нейромыщечных, скелегных и связанных с движением 
(статодштамических) фучгкций, приводящие к нарушениям позы сидения, вследствие: 
-заболеваний, последствий травм и деформаций нижних конечностей, таза и по:звоночника; 
-последствий травм и заболеваний центральной, периферической нервной систехпл.

6 ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Относителыпле противопоказатшя:
Наличие эпи.лептических припадков с нарушением сознания, резистентных к терапии. 
Абсолютные противопоказания:
Значительно выраженные иарушешм психических функций, проявляющиеся выраженным 
интеллектуальным дефекто.м и/или :значительно выраженными нарушениями регуляции 
поведения, прогрессирование патологического процесса в положении сидя, в том числе 
вследствие спинномозговой трыжи, воспалительных заболеваний позвоночника.

7 ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Не выявлены.

8 МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
1) Перед применением внимательно прочесть руководство по эксплуатации.
2) При выборе опоры проконсультироваться с лечащим врачом.
3) Не оставляйте ребенка в опоре без прис.мотра.

9 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
Изделие отвечает требованиям безопасности при применении в целях, определенным 
настоящим руководством. Использование опоры не требует применения специальных мер 
безопасности, кроме изложенных в дашюм руководстве и продиктованных здравым 
смыслом. Опора предназначена для использования в по.мещениях, не исполь:зуйте изделие на 
улице. Не допускается использование изделия в помещениях с непрочным полом и на 
поверхностях, имеющих значительные неровности. Колесная рама опоры не предназначена 
для преодоления порогов, лестниц и других препятствий.



ВНИМАНИЕ!
СИДЕНИЯ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ СРЕДСТВОМ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ

JrEbJbilKA!
> Опора не предназначена для перемещения ребенка но квартире, клинике или по 
улице.
> Перед каячдым использованием проверяйте все соединения на прочность. При 
возникших сомнениях подзяните соединительные винты.
>  Перед кащдым использованием проверяйте опору на наличие серьезных 
повреждении. При обнаружении таковых и при сомнениях в возможности 
использования изделия, ни в коем случае не используйте опору.
> В случае обнаружения неисправности, не пытайтесь исправит!, самостоятельно, 
обратитесь за консультацией к дилеру, у которого приобретали изделие, или 
иепосредствеино к специалислам производителя по тел.: (343) 383-11-95.
>> Опора поставляется в собранном виде. Не рекомендуется самостоятельно разбирать 
изделие.

10 УСТОВИЯ ЭКСПЛУАТАЦИИ
Температура: от +5°С до +30°С 
Влажность: 40%-80%.

11 ФОРМА ВЫПУСКА
Изделие выпускается двух размеров: 1,2.

12 КОМПЛЕКТНОСТЬ
Комплектность представлена в таблице 1 . 
Таблица 1

^1'*™'^иование | Количество
1.Опора функциональная для сидения для детей-ннвалидов «Я МОГУ»» 
исполнение ОС-008:
1. Опора функциональная для сидения для детей-ннвалидов «Я 
МОГУ!», исполнение ОС-008 (одного пазмеоаЧ

1

2 , Руководство по эксалуатации (паспорт) 1
Принадлежности; --------------
1 .Приставная опорная лесенка 1
2, Съемные подножки 2
3. Съемный валик 1
4.Съе.миый упор-спинка 1
^.Система крепления тела 1
6. Дизайнерское по1фытие элементов 1



13 ОПИСАНИЕ И ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

1 -абдукционный валик-сиденье 
2- передняя вертикальная стойка 
3 - задняя вертикальная стойка
4- съемные подножки
5- приставная опорная лесенки
6- поворотиые колеса

Рис. 1 -опора функциональная для сидения для детей инвалидов «Я МОГУ», исполнение ОС-008, 
Принадлежности хъемныс подножки

Представляет собой изделие, состоящее из сиденья в виде абдукционного валика (1), 
передней (2) и задней (3) вертикатьиых стоек на четырех поворотных колесах (6) со 
стояночными тормозами и приставной опорной лесенки (5), Сиденье опоры исполнено в виде 
абдукционного валика, регулируемого по высоте и углу наклона. Валик крепится к 
вертикальным стойкам (3) при помощи крепежных барашков. На вертикальных стойках 
предусмотрены крепежные отверстия, позволяющие изменятьи закреплять по.тожение 
сиденья-валика. Приставная опорная лесенка предназначена для физттческих занятий, 
отрабатывания упражнений вставания. Вертикальные боковые стойки лесенки расположены 
на основании, придающие лесенке устойчивость. Перекладины лесенки круглого сечения

При поставке изделия предусмотрены следующие тшиналлежност и Пюи необходимостиV
• Приставная опорная лесенка (дополнительная) для обеспечения возможности 
дополнительных физических упражнений с ребенком, обеспечения безопасности при 
упражнениях вставания. Вертикальные боковые стойки лесенки расположены на основании, 
придающие лесенке устойчивость. Перекладины лесенки круглого сечения.
• Съемные подножки для крепления стоп, представляют собой пря.моугольные площадки с 
креплеиие.м для стоп типа «сандалии», регулируемые вперед—назад, закрепляемые при 
помощи винтов-баращков па вертикшьных стойках.
• Съемный валик на вертикальной стойке, за1фепляемый при помощи крепления типа 
«велкро» и предназначенный для дополнительных занятий с детьми, в том числе и в игровой 
форме.
• Съемный упор-спинка- мягкая спинка дая обеспечения наибольщего ко.мфорта и 
безопасности ребенка. Устанавливается на сиденье-валик.



.  Система крепления тела типа «уздечка»- система ремней, регулирующихся по длине и 
надежно закрепляющихся в верхней и нижней части 1рудной клс-гки. Применяется только со 
съемным упором-спинкой.
• Дизайнерское покрыгае элементов- стилизованное под «зебру» покрызие шгких элементов 
для занятии с детьми в игровой форме.
Технические хараю еристики представлены в таблице 2.

Таблица 2
Пара.мет]э Размер 1 Раз.мер 2

1 Габаритные размеры (ДхШхВТ см 73x44x45-60 73x44x40-552. Диаметр валика, см 30 20
3.Длинна валика, см 57 57
4.Высота нижней кромки вшшка над уоовнем пштя гм 15-30 20 - 35
5.Количество положений регулировки высоты валика 
над уровнем пола, птг

6 б

о.шаг регулировки положетшй высоты ва.лика над 2,5 2,5уровнем пола, см
7, Расстояние между креплениями щш ступней см 19 - 30 19-30
примечание- допуезимое отклонение размеров от задантгых ззтачений ±0 5 см
Масся И ИПМШТЯТТТЛ.Г!*СТ ТГОТ'*Л1ГОТСО ______ . .  W ' """
Таблица 3

Наименование исполнения Масса, кг, не более Номинальная нагоузка кг
ОС-008, размер 1 18 35
ОС-008, размер 2 17 35

---------------   ̂Хримечание- Допускается отклонение от заданных значений ч-Э sn г "1

Таблица 4
Наи.менование исполнения Масса, кг, не более Номинальная нагпузка кг

Приставная опорная лесенка 9 90
Съемные подножки 1,5 25
Съемный валик 0,7. 40
Съекщый упор-спинка 35
Съемный валик
ГТпимриятга

0,7 40

1 Допускается отклонение от заданных значений ±15%
“...P таблице приведены гфинаддежноезн с применимыми параметрами1-^  "  ицниидлежноези с применимыми парамез-рами

14 ПОДГОТОВКА РЕБЕНКА И ПОРЯДОК ЭКСШУАТА1ТИИ Ш  №  гтаст ~
Не рекомендуется помещать ребенка на опору при выраженном беспокойстве или плаче. В 
ольишнстве случаев необходззма дополнительная предварительная подготовка - массаж 

растяжки. При наличии кошрашур нога ребенка необходимо зафиксировать ортеза.ми. На 
ногах ребенка обязательно должна быть надета спепиальзтая ортопедтеская обувь.

ВНИМАНИЕ!
> Перед помещением ребенка в изделие убедитесь, что все крепления опоры 
тщательно закреплены. Проверяйте крепления перед каадым использованием.



Высадить ребёнка на опору с абдзтсционным валиком дш пассивной растяжки абдукционных 
МЫ1Щ, разведения и предупреждения перекрёста ног, отрегулировать высоту положения 
валика. Для изменения высоты валика крепежные барашки ослабляются, валик перемещается 
на нужную высоту, после чего крепежные барашки затягиваются. Данную операцию 
рекомендуется проводить вдвоем, перемещая валик по двум стойкам одновременно во 
избежание перекоса.

ВНИЛиНИЕ!
У Не оставляйте ребенка в опоре без присмотра!

Для регулировки положения 
вшшка (рис. 2) по высоте и углу 
наклона необходимо ослабить 
крепежные винты (А) на задней и 
передней стойке и переместить их 
в пазах (Б) в соответствующее 
положение.

Задаяй в^»«<а/*,ма« стоЛа аерлоапьяая стойа

рис.2

ВНИМАНИЕ!
> Не производите регулировку положения валика с ребенком в опоре!

I  : Приставная опорная лесенка (рис.З) используется для
I отрабатывания упражнений вставания, как дополнительная опора

для рук при стоянии. Может использоваться отдельно от опоры 
для сидения для занятий с ребенком лечебной физической 
культурой.

рис 3



Установка ппинадлежностей

рис, 4

Съемные подножки (рис.4) 
крепятся к зад11ей и передней 
вертакальной стойке винта.ми 
крепления (В). Д;ш регулировки 
положения опор для ног 
необходимо ослабить винты 
крепления (В) и подвинуть 
съемные подножки вправо/влево. 
Для регулировки положения 
стоподержателей: ослабить

крепежные винты (I") (снизу опоры для ног) подвинуть стоподержатели вперед/назад по 
направшюще.му пазу (Д).

/

р и с  5

Съемный валик (рис. 5) на вертикальной стойке 
закрепляется при помощи крепления типа «велкро» и 
иредиазначеи для дополшпельных занятий с детьми, в 
том числе и в игровой форме, легко снимается.
Может использоваться для упражнений на развитие 
координации и силы рук, занятий в шровой форме.

Съемный упор-спинка, система крепления тела (рис.6) 
устанавлтгеается на сиденье-валик для обеспечеши наибольшего 
комфорта и безопасности ребенка при помощи крепежных 
винтов. Система крепления тела регулируется по длине, 
фиксирует ребенка в правильном положении.

рис.6

Приставная опорная лесенка (рис.7), дизайнерское покрытие 
элементов не требуют специальных мер по установке.

рис. 7



15 УКАЗАНИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ

ш  3 * " ” " и положен™ руковолсп,.

меиее 12 ч. ^  нормальных юншатических условиях по ГОСТ 15150 не

16 ПРАВИЛА УХОДА

Пw S kT  я  3 "  ™ ™ о е - , „  шделня.
Р » ^ е . , е л

« пр«>—
• Запрещается погружал, изделие щли части изделия в воду

= т Н £ = = ' = = = ~производителю изделия. ' ^  поиавщику или непосредственно к

ВНИМАНИЕ!

е ;к " Г ,^ “ ^ :^ З д Т .Г  .V»» « .„ ж  „ринес™ „

17 УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ И ТРАНСПОРТИРОВАНИЯ

с р ^ Х Г Т ^ о п е т Г с т е Т р ' ^ е м Г ' ’'™  " * Р ""“  Ч>™иорт»лв
тршснорге л Г „ „ Г в “  " ' Р ~ -  „а
• Условия транспортирования - 5 по ГОСТ 15150.

тем п Х зф Г от ? ?  должны храниться в сухих помещениях при
_  Р ЗР С до +30 С и относительной влажности воздуха 40%-80%

пр„„ж,л„рье, р а с е ™ »  „е

ВНИМАНИЕ!

T™r„!:“z r r ,s z rs z " r  «™«пфер„ь„

18 ДЕЗИНФЕКЦИЯ

дрзтах недоступных ддя проведения дезинфекции мест. Наружные по^ерхност опори



принадлежностей должны быть устойчивы к дезинфекции по МУ-287-113 расгвошм 3 % 
™ ГОСТ 177 с добавлением 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644,

19 ПОРЯДОК ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ УТИЛИЗАЦИИ И УНИЧТОЖЕНИЯ
Утилизация, осуществляется отдельно по группам материалов, согласно соотвотствующей 
нормативной документации. ^

морфологическому признаку в соотвезствии с требованиями СанПиН 
1 . /УО- класс Л ( лшдемиологически безопасные отеоды).

20 ОРГАНИЗАЦИЯ-ПРОИЗВОДИТЕЛЬ
Оощество с ограниченной ответственностью Научтго-производственное предприятае (Детская 
Восстановительная Медицина» (ООО ШШ <ДВМ»), Россия, 620135, Свердловская обл г 
Екатеринбург, ул.Парниковая,д.1 ,оф .8 ’ '
Тел.: 8-343-383-11-95, E-mail: info@dviTi-teab.ni

21 ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ
• Производитель гарантирует соответствие изделия требованиям ТУ 32.50,22-004-91079148- 
2018 (устойчивость к дезинфекции, отсутствие на поверхности: нахлестов, отслоений- псвырей 
под облицовкой; клеевых пятен; прощлифовки; потертостей; затрязнений поверхности- 
вырывав; вмятин; царапин; трещин; пятен; потеков клея; заусенцев; морщин) при соблюдении 
потребителем условий транспортировки, хранения и эксплуатации.
.  Прти-зводитель не несет гарантийных обязательств в случае несоблюдения пользователем 
треоованиг! к транспортировке, хранению и эксплуатации изделия.
• Производитель не несет гарантийных обязательств при появлении на изделии трещин 
вкштин и изломов, вызванных недопустимыми условиями эксплуатации.
• 1 арантийитлй срок эксплуатации — 24 месяца со дня ввода в эксплуатацию.
• Срок службы - не менее 3 лет.

22 СВЕДЕНИЯ О РЕКЛА]У1АЦИЯХ
Рекламации в установленном порядке предьявляются предпртитию -  изготовителю по адресу
Россия, 620135, Сверд.1ювская обл., г. Екатеринбург, ул.Парниковая, Д .1 , оф.8

23 ТРЕБОВАНИЯ К ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ
Техническое обслуживание (ТО) проводится перед вводом в эксплуатацию и в период 
экспауатации (по мере необходимости) и предназначено дтш выявления неисправностей и 
предупреждения отказов изделия.
Проверка технического состояния, с целью установления возможности дальнейшего 
использования, проводится на соответствие технических характеристик и комплектности 
при -этом проверяется отсутствие погнутых и изношенных деталей, в.мятин, коррозии 
металла, надежность всех видов соединений и креплений.
Критерием предельногч) состояния является соетояние изделий, при которых дальнейшая 
эксплуатация недопустима и нецелесообразна по условиям экономичности 
При ТО:
- проводрп внешний осмотр;
- проверяют состояние соединений, при ггеобходимости производят их подтяжку или замену
- проверяют состояние и целостность изделия;

удагююг загрязнения с наружной поверхности изделия, Пргз необходимости ггроизводят 
дезинфекцгао наружггых поверхностей по МУ-287-113 раствором 3 % перекиси водорода по 
ГОСТ 177 с добавлением 0,5 % .могощего средсл-ва по ГОСТ 25644.
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погнутых и изнош еннт деталей вмятим "Р“ проверяется отсутствие
соединений и креплений. ’ ’ металла, надежность всех видов

Сведения о рекламациях

^ 5 н а^"ен ™ ж ш ^ ^^ ^^  обязательств, а также
адрес предприятия, осуществляющего гаогштийнпе владелец должен направить в

г ; 7 = г £ ~ ~
о с ,™ е с „ .„ „ е го  „5а.„ж„.а»„а L i J ° T c Z Z  « " l e S a p . ^ Z ™ '

Текущий ремонт

1) оонаружение неисправностей;
2) отыскание и исправтение неисправностей или замена частей'
-) проверка работоспособности юделия после ремонта

'■»“  »плуа„ц»„ „ровволится a „ « c . a „ „

После выполнения текущего ремонта проводггтся проверка технического состояния.

24 СИМВОЛЫ
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25 НАЦИОНАЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ

медицинских изделий^ Часть L £^Г исетедаш ^^^^^^^ биологического действия
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lO C l ISO 10993-5-2011, «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
Т п р 'Г т с  И^^^ледование „а шпотоксичнскть: методы in vitro™

KJCl ISO 10993-10-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия
раздражающего и сенсибилизирующего

ГОСТ ISO 10993-12-2015, «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. 1асть 12. Приготовление проб и контрольные образцы»;

ОСТ Р 51632-2014 «Технические средства реабилитации людей с шраничениями 
ж-изиедеятелыюсти. Общие технические требования и методы испытаний».

26. СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМКЕ

документацией и

-Артикул SN Отметка О ПС

Дата продажи
(подпись и печать продавца)

СКАЯ

Общесгао с огр.1 Ш1ч«шой ответсгвшвостыо 
Научво-провзведственное предпршггве 

«Детская Восстановительная Медоцнна» 
620135, Россия, г.Екатеринбург, ул. Парниковая, 1-8 

тет/факс: (343) 383-11-95,383-11-96 
е-шаИ; iufo^dMn-reib.rii 

Интфнет-магазнн лгтзчуа-юоаи.сою

W4-W .d\TBi-f еа Ь. га

11



ООО Научно-производственное предприятие 
«Детская Восстановительная Медицина»

Российский производитель средств реабилитации для детей с ОВЗ 
и оборудования для восаановительной медицины 

620135, Россия, г.Екатеринбург, ул.Парниковая 1-8, 
тел.(343)383-11-95, 383-11-%, e-mail.' info@dvm-reab.ru

Ч '

РУКОВОДСЛБО п о  ЭКСППУА ГАЦИИ 
(ПАСПОРТ)

Опора фу11кц||оиялы1ая для сидения для детей-инвалпдов «Я МОГ’У!», 
исполнение ОС-022, Т>' 32.50.22-004-91079148-2018

РУ№

BBFJlEiniE
1\ководство по эксплуатации преднаэиачеио для правильного использования изделия. 

Ознакомьтесь с руководством по эксплуатации перед первым применением. Сохраняйте данное 
руководство изделия на всё время эксплуатации.

Изделие является техническим средством реабилитации. Перед началом эксгыуатации 
осязательно проконсультируйтесь с лечащим врачом. Решение по целесообразности 
использования изделия, ингенсивжжти и периода использования принимает лечащий врач.

Опора ОС-022 позволяет проводить ежедневные реабилитационные .мероприятия с детьми- 
инва-чидами, в том числе с да(Г1, и обеспечивать профилактику и коррекцию патологических поз, 
осуществлять поддержку и размещение ребенка-инвалида в положении сидя, обеспечивая 
правильное, симметричное и фиксированное положение ребенка, может непольюваться для 
поэтапного перевода ребенка из положения лежа в положение сидя за счет регулировки угла 
наклона спинки, сиденья и подножки.

При возникновении вопросов относительно эксплуатации изделия, качества и особенностей 
изделия, необходи.мо обратиться к поставщику, официальным представителям производителя в 
Вашем регионе или непосредственно в ООО 1ШП «ДВМ» по телефонам; (343) 383-11-95, 383-11- 
96.



1 НАИМЕНОВАНИЕ
Опора функциональная для сидения даш детей-инвалидов «Я МОГУ!», исполнение ОС-022

2 НАЗНАЧЕЛИЕ
Для профилактики и коррекции патологических поз у детей с нарушением функций нижних
папГ'н^Т * ” “““ “ “ '“ ика. осуществления поддержки и размещения
пациента (ребенка с ограииченны.ми возможностями) в сидячем положении, разработанные е 
учетом эргономичных корректировок для обеспечения правильного положения тела 
позиционной терапии, предотвращения и уменьшения физических проблем.

3 ОК1АС1ЪПРИМЕЖПИЯ
Лечебно-профилак-тические умреждеиия. домашние условия.

4 ПОТЕНЦИА.!1ЬНЫЕ Па11ЬЗОВАТЕ.!Ш
Дети с ограниченными возможностями в возрасте от О до 18 лет.

5 ПОКАЗМШЯ
Стойкие выраженные нарушения нейромышечных. скелетных и связанных с движением 
(ста1х.динамических) функций, приводящие к нарушениям позы сидения, вследствие- 
-заоолеваний. П(кледствий травм и деформаций иижних конечностей, таза и позвоночника- 
-последствии травм и заболеваний центральной, периферической нервной системы.

6 ПРОИШОПОКАЗАНИЯ
Относительные противопоказания:
Ншшчие :и1илеп-гичсхких припадков с нарушением со шания, резисген гных к терапии 
Абсолютные ппотивопоказания г ^
Значительно выраженные нарушения психических функций, проявляющиеся выраженным 
Интел леетуаяьным дефектом и/или значительно выраженными нарушениями регуляции 
поведения, процессирование патологического процесса в положении сидя, в том числе вследствие 
спинномозговой грыжи, воспалительных заболеваний позвоночника.

7 ВОЗМОЖНЫЕ ПОВОЧИЫЕ ДЕЙС ТВИЯ
Не выявлены.

8 МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
1) Перед применением внимательно прочесть руководство по эксплуатации.
2) При выборе опоры проконсультироваться с лечащим врачом.
.3) Ие оставляйте ребенка в опоре без присмотра

9 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОГЕССИОСТИ
Изделие отвечает требованиям безопасности при при.меиении в целях, определенным настоящим 
руководством. Использование ошры не -требует применения спепищтьных мер бетюпасности 
кроме иаложенных в данном руководстве и продиктованных здравым с.мыслом. Опора 
предназначена тшя использования в помещениях, не иснользу'йте изделие на улице. Не допускаегся 
использование изделия в помещеттттях с непрочным полом и на поверхностях, имеющих 
:значительные неровности. Колесная рама опоры не предназначена для преодоления порогов 
лестниц и других препятствий,
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обрагатес^ за KOHl-^^iruHeii”™ * * " пытайтесь исправить самостоятельно, 
пеиосредствеино к с„е?,иа.тистам и р о и з З ^  о Г Г | з Г )  3 8 ^ ,7  р Г " '"

Опора поставляется в собранном втые. Не pcK O M eU ^? Г о „ „ и т ел ь „ о  разбирать

10 УСЛОВИЯ ЭКСЦГ1УАТАЦИИ
Температура: от +5°С до +.30°С 
Влажность; 40%-80%.

И  ФОРМА ВЫПУСКА
Изделие выпускается трех размеров: I, 2. 3.

12 КОМПЛЕКТНОСТГр
KoNmneKTHocTb представлена в таблице 1

Ш Ш М А И И Е!

Таблица :
Наименование

1. Опора функциопальная 
исполнение ОС-022: для сидения для дстсй-инвалидов «Я МОГУ!»,

13 01Ш СА1Ш Е И ТЕХ1П1ЧЕСЛСИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

1- металлическое колесное основание
2 - сиденье
3- съемный абдуктор
4- подножка
5- спинка
6- набедренное крепление
7- 1среплеиия типа «Уздечка»
8- боковые панеш

Рис.1-опора функциональная Д.Г,я сидения для детей инвалидов «Я МОГУ», исполнение ОС-022.



расположенную на металлическом четырехколесном 
основании (1), все колеса поворотные, два колеса оснащены стояночными ттомозами с 
регулируемым наююном спинки (5), регулируемым сиденьем(2), регулируемой подаожкой (4) 
съемным регулируемым абдуктором (3).  ̂^«русмои подножкой (4),
На спинке (5), сиденье и подножке установлены мя.кие подушки в виде мягких модулей Для 
загфепления реоенка в кресле применяется система креплений в виде ремней. Грудная часть тела 
фиксируется креплением типа «Уздечка» (7), представляющая собой систе.му ре.шзей 
рйулирующихся по длине и надежно закрепляюпшхся в верхней и нижней части фудной клетки 

юбед1теииая часть - набедренным креплением (6), представляющим собой одиночный ремень 
регулируемый по длине, с мягкой накладкой. Опора может использоваться для поэтапного ‘ '

счетрсулировки у™  „аююна спинки.

Технические характеристики представлены в таблице 2.
Таблица 2

Параметр Размер 1 Раз.мер 2 Размер 3
1. I абаритиые размеры (ДхШхВ), см 90x22x60 105x27x60 120x37x60
2. Гегулировка утла наклона спинки 45“ 45“ 45“
.1. Регулировка глубины сиденья, см 4 4 4
4. Максимальный з̂ гол наклона сиденья 30“ 30“ 30“
5. Максимальный угол наклона подножки 30“ 30“ 30“
б. габаритные размеры сиденья (ДхШ), см 26x20 31x25 35x35
/. 1 аоаритиые раз.меры спинки (ДхШ), см 38x20 43x25 50x35
8, Г абаритиые размеры подножки (ДхШ), см 26x20 31x25 35x35
ырн.мсчапие- допустимое отклонение размеров от заданных значеиит ±0,5 см

Масса и номинальная нагрузка опор представлена в таблице 3 
Таблица 3

Наименование исполнения Масса, кг. не более
иС-022. размер 1 И 20ОС-022, размер 2 14 35ОС-022, размер 3 16 45

------------------- Приме таттие Допускается отклонение от задаштых зттачений ±250 г._______

14 ПОДГОТОВКА РЕБЕНКА И ПОРЯДОК OKCTnyATAUfflinsaETIffl
е рекомендуется помещать ребенка на опору при выраженном беспокойстве или плаче В 

большинстве случаев необходима дополнительная предварительная подготовка - массаж, 
раияжки. При наличии кошрак1ур ноги ребенка необходимо зафиксировать ортезами. На ногах 
ребенка обязательно должна быть одета специальная ортопедическая обувь.

ВНИМАНИЕ!
> Перед помещением ребенка в изделие убедитесь, что все крепления опоры пцательно 
закреплены. Проверяйте крепления перед каищым использованием.



« н Г ” ?ГьГош ь?кпс"' “  “ “ 'У ** "Р^»ияь„ое симметричноеположение. С помощью крепежных и регулировочных винтов отрегулироваться наклон cL hi™
сиденья и подножки. Абдуктор уетановть „а необходимую глуби^ сщ денТ ’

Для регулировки спинки и сиденья по углу наклона 
надбходимо ослабить крепежные винты-барашки (А) и 
(Б), выбранное положение надежно зафиксировать 
крепежными винтами (рис.2)

ВНИМАНИЕ!
Нс производите регулировку положения спинки с ребенком в опоре! В случае 

необходимости легкой корректировки угла наклона сиинки, корректировку производят 2 
человека, один из которых фиксирует ребенка, второй изменяет угол наклон спинки 
^ Не производите регулировк-у положения сиденья с ребенком в опоре!

иВДиожки с ребенком в опоре необходимо производить 
вдвоем. Один человек удерживает подножку в выбранном положении, другой производит 
закрепление витгтов-барашков. «роизводит

15 УКАЗАНИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ

э к с п л у ^ п и и .'" '™ ^ ™ " лзебования и положения руководства по

• После транспортирования в условиях отрицательных температур изделия должны быть 
^ыдержаны в транспортной таре в нормальных климатических условиях по ГОСТ 15150 не менее

16 ПРАВИТА УХОДА
• Перед первым применением изделия следует произвести проверку кохтлектностн изделия 

риодически следует очищать рабочие пове{Ж1юсти от возможных загрязнений. Рекомендуется
после каждого использования опоры протирать поверхности влажной тряпочкой.
• При наличии серьезггых загрязнений - использоватт, разрешеггиые к применению
гипгеиические и могощие средства. ч-’"-«сиишш
• Запрещается погружать изделие или части изделия в воду.

и д е ^ ^ ^ ю х  т о й .  твердыми и острыми предметами на поверхности металлических

Изделие ооладаег длтельным сроком экегшуатации и надежностью, однако, если вы заметили 
неисправность, прекратите или гге начинайте использоваггие изделие и гге пытайтесь исправгпъ

Обратитесь к поставщику  ̂или непосредственгю к произвоТителю'хтДеЛИл.

ВШ1МАНИЕ!
>■ Пренебрежение рекомендациями производителя и небрежный уход могл-г привести к 
сокращению срока службы изделия. О ' 'фивести к



17 УСЛОВИЯ ХРАИЕШЯ И ТРАИС ПОГГИРОВАНШ!

ссютвегствии с ГОСТ Р 50444̂ 11 ** транспортных средствах в
• Условия транспортирования - 5 по ГОСТ 15150 °*' транспорте данного вида.

■ '» » » » » ~ . х  пр«.V   ̂ ^ " “ТН'^Н’С̂Н-НОЙ влажностивоздуха40%-80%

от " ь ” ? С “

ВНИМАНИЕ!

механ^е^им в о З с т в ^ м З г и р т  атмосферных осадков и
кантованием, сбрасывать с высоты, помешать в жидкость. ^ ' У"акованное изделие волоком,

18 ДЕЗИНФЕКЦИЯ

их'" “ ч З а * '  н Г  до”  Г п > З р З , Г е м ™ ^ 3 ^ ^ о б р а б о т к и  и контроля 
нежтступных д,тя проведения дезиифадии мест НархишыТЗеохн"’
должны  быть устойчивы к дезинфекции по М У 287 м З  “""Ри принадлеж ностей
177 с добавлением 0,5 % мотошеш среде™ ™ ГОСТ 2 .Й Г  ™

19 ПОРЯДОК ОСУЩЕС ТНИЕНИЯ УТШШ1АЦИИ И УНИЧТОЖЕНИЯ

~  “ ™ » = о . „ „ т . у к , « «

20 ОРГАНШАЦИЯ-ПРОИЗВОДИТЕ.ЛЬ

Екатеринбург, ул.Парниковая,д.1,оф .8 ^  Свердловская обл„ г.
Тел.: 8-343-383-11-95. E-mail: iiifo@d\TB-renh n.

21 ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕ-ЛЯ

; .," С Г ь Т Г Г г Г  = Г н Г Г “
облицовкой; штеевых шпен; нрошлифовки; п о тер ттю теГ Г р я зн еГ й Г в З З "™ ^

•rpe6oLHH0 к Ч ^ан еп тр т^З , х р З Г Т э З у т о ^ ^ ^  несоблюдения пользователем

и;шомов, вызванных н е л о п ^ ^ З и З о в и З З ™ « в ц и Т  "
• I арантийный срок эксплЛуатации 24 месяца со дня ввода в :жсплуатацию
• Срок службы - не менее 3 лет. ухчацию.

22 СВЕДЕНИЯ О РЕК.ЛАМ41ЩЯХ



ОВСЛУЖИВДНИЮ и РШОНТУ
жсплуташ и („о „ р е  лео6ход1,ое%  ”  и  * « ■  “ W
предупреждения отказов изделия.  ̂ ^  а.зна1ено для выявления неисправностей и
ripoBejiKa технического состояния с item in % j , - r

использования, проводится на соответствие техиш.  ̂ воз.можности дальнейшего

r = : s s : r „ “ = r —

д „ , „ „

- проводят внешний ocmotjv

лоёнф екш ш н Груж н ы хгю в^ 1^ 1Д йгю № 18Ти1"^ ^ ™ ^  необходимости производят
m  с добвилсиио",,., м о Г Г ; "  i V ' L Z ” ' ” "  ■
Проверка технического состояния с нелеп „.о,,. '

o f c Z ™ Z , " i , o ™ ” ,o“ ™ Z Z Z L m / n S S  ■  и х »
предприятия, осуществляющего гаоантийтюе nfi  ̂ ^  в,таделец должен направить в адрес

Z . " o ' Z Z — “
гарантийное обслуживание в ” ьвд™ ^в.ляеГ« кал^^ «^УЩествляющего
1 скушии ремонт ' “

2) отыскание и исправление неисправностей или замена частей- 
П проверка раоотоспособности изделия после ремонта

п р \ ^ ;1 .^ “ в и ~  « Р -  экегшуатднин производится снетшалис-щми

После выполнения теку.цето ремонта проводится проверка технического состояния.

24 СИМВОЛЫ

!
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25 НАЦИОНАЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ

предоставляемым иа токшколопгае^^^^ ^ образцам и документации,
стерильность и пирогенность»; ’ ^ испытания, испыташи ей

жмических и токситолт«2к«^^^^^^^^ 1ребования безопасности. Методы санитарно-

биолотическогх, действия

м е д £ ™ ™  ? и Г " ™

: г о с “
„ЗД.ЕИЙ, Часть „ а «

жизнедеятЕХтьности. Общие т е х н и к е  Х в а н и я Т х ! ™  оЕраничениями

26. СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМКЕ
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предприятие
Детская Восстановительная Медицина»

Российски;у,рюиж.дигель средств реабилитации шы детей с ОВЗ 

620Ш 'с " ««‘•■'ановительной медицины
тел л̂.Парниковая 1 -8,

info@sdvm-reab.ru
Ч ‘

РУХо

РУКОВОДСТВО п о  ЭКСПЛУАТАЦИИ 
^  ^ (ПАСПОРТ)
Опора функциональная для сидения для детей-иивалидов «Я МОГУ'» 

исполнение ОС-023, ТУ 32.50.22-004-91079Ш-2018
ОТ

ВВЕДЕНИЕ

О и т ш е о . " p y J S S ™ " о '^ с ш .у ™
д.ш1оеруковож поизлеш я|твсевре,,Л кл^тцт ^  "РИменяием, Сохраняйте

Пере, „ „ „ „ „

ПОЗ, осуществлять поддепжку и п п ч ' Р Ф - ‘ и коррекцию патологических 

Обеспечивая правзьз^^^ ^ . е ^ Г Г Г Г к с Г
использовазъея для поэтапного иеоево™ г положение ребенка, может
с . е т р е т , и р о в к и . л а = : ~ -  за

изделия, иеобхо,гщш офиетм^^^ изделия, качества и особенностей
в Вашем регионе или непосредстаенно в ООО НПП производителя383-11 -96. д̂ ■iвcш̂ o в UUU Ш1П «ДВМ» по телефонам; (343) 383-11-95,



1 НАИМЕНОВАНИЕ
Опора функцио,ш1ьнпя для сидения д.ля дстей-инва;1идов «Я МОГУ!», исполнение ОС-023

2 НАЗНАЧЕНИЕ
Для профилактики и коррекции патологических пот v лртрй г 
нижних конечностей, тазобедпенного ппягя ^  ^   ̂ нарушением функций
размещения пациента (ребенка с ограниченными поддержки и
разработаииые с учетом эргономичиыу и-. ^можносзями) в сидячем положении, 
положения тела, ' ^ ' Z o S  нравильиото
проблем. "Реда'вращения и уменьшения физических

3 ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ
Лечебно-профилаггические учреждения, домашние уаловия,

4 ПОТЕНЦИА.1ЬНЫЕ ПОЛЬЗОВАТЕЛИ
Дети с ограниченными возможностями в возрасте от О до 18 лет.

5 ПОКАЗАНИЯ

-заболеваний, последствий травм Тдеформаиий сидения, вследствие:

6 ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Отосительныр прогивотжязянио-

сознания, резистентных к терапии.

поведения, прогрессирование патологического пропесго в̂ Т - .Т  регуляции
вследствие спинномозговой грыжи, воспалительных заболеваний п ^ ^ ч Т и к а .  ”

7 ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Не выявлены.

8 МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
2) Потш Х п Г п  “ »“ «ательно прочесть руководство по эксплуатации

При выборе опоры проконсультироватг,ся с лечащим врачом. ’
^) Не оставляйте ребенка в опоре без присмотра.

9 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

безопасности, кроме изложенных в зонной ^  применения специальных мер



ВНИМАНИЕ!

РЕБЕШ ^ СИДЕНИЯ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ СРЕДСТВОМ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ 

улице. Опора Z  ь т ж е т  з!меня^ квартире, кшинике или по

возникших сомнениях подтГшГсоедиТи^^^^^ нрочностз.. При

иовреадений^При обиар^енГ‘"”т а З ы Г  серьезных
иснользовання издезшя. ни в коем сззучае не ис„ш.ьзуй,е огюрГ возможности

обр а™ " Г  за”' : ; ' ; ™  -  "ьзтайтесь и'снравить самостоятельно.
ие„осредствен„окс„;«^^^^^^ взделие. или

Опора поставляется в сойраином виде. Не рекоме„,д̂  L a ^ ^ l l^ L b H o  разбирать

10 УСЛОВИЯ ЭКСПЛУАТАЦИИ
Гемперазура: от +5°С до +30°С 
Влажность: 40%-80%.

И ФОРМА ВЬгаУСКА
Изделие выпускается трех размеров: 1, 2 , 3 .

12 КОМПЛЕКТНОСТЬ
Комплектность предстаатена в таблице 1.
Таблица 1

.1я м о г у Г Г " " '  \

МО 7  сидения для детей-инвашдов «Я 
_МОГТ.». исполнение ОС-023 (одного размера)

J_Z Руководство по экстшуатации (паспортТ 
Припадлежиости' --------------------—
1. Сье.мные боковые ограничитрти
2. Съемный абдукпионный йя-шу ~  — ---------

1

1

_______ Не более 4



13 01П1САШ1Е и  ТЕХНИЧЕСК11Е ХАРАКТЕРИСТИКИ

1- стоика
2- грудной ремень
3- съемный абдукгор
4- сиденье
5- набедренное крепление
6- подножка со стоподержателями
7- металлическое колесное основание
8- сьемные подлокотники

Рис. 1-опора сЬнкшюнальная для силения для детей инвалидов «Я МОГ>')
исполнение ОС-023

подлокотниками, подножкой со стоподеожтгетямй ^  ^^еньем (4), спинкой (1), 
в в и Ж ф у д н о го (2 )и и ,6 ел |» !Н н о го (5 )Д в « п ' ' ' “'’ '“Р"'* О  " « " “ «йкрвш сш Л

абдуктора (межбедренного кдинлУ ввп-о™ сиденья, положения а>емного
р е т т ^ р Ц ш Г « а  съемной подножки с 
подлокотников (8), ’ У^ины и угла наклона съемных

механизмом. Механизм обеспечивает vcrnHnn^n ** «поры-направляющей с запорным

= E v ~ ~  = » = L =

кГепленш тиш  ™ Деревянную основу с L moZ “ o



На м<гга,ии,икМ1 ковструщнонный профиль усиновпено сьешая полножка со 
по„„дср»аго,в,м„ . ыжвловиям,, м , „ууш е/ ™„, « с а п ,« Г  S „ “ a «

ИЛИ сиденья. >io.t наклона подножки регулируется вместе с метаипигтрч-ргим 
1юи^>ташонным профилем, на который установлена подножка, в кЛиапатоие от О до 90 
П^адуеов относительно иола та счет те.тескопической О 1,оры-напра™ щ ^ е зашшьш 
механизмом, обеснечивающим жесткое закрегшение. Закретшеине выбранного полож^ения 
под любым утлом в указанном диапазоне производатся барахшовыш “ а ^ ^
"впw S ™  подножки в алюбом направлении, в том числе
к ^ ж н ы Г б о ^ г о Г ^ Г ™  “ фиксируются в выбранном положении с помощью

промежуточных положений и ухщов наклона в указанных

вь”  ™  ™ '"-’У о-птосительно спинки и по
^ специальных пазах на съемном кронштейне 

расположенном на металлическом конс-трукщюнном профиле. Закрепление шбоанного 
положения подлокотников производится крепежными винтами. ^
тТ тногпТ “Т  ребенка в кресле применяется система креплений в виде
рудною и набедренного ремней, регулируемых по высоте и длине, с мягкими накладками 

Высота расположения ремней относительно сиденья может также регулироваться с помощью 
крепежных элементов, установленных в металлическом к о н с т р у к ц ™ Г ф " ^  ”  

пора моясет использоваться для поэтапного перевода ребенка из падожения лежа 
Ш  1™ е ю д  ^  регулировки ут.ла наклона спинки и подножки в диапазоне от 90 до

Щ и поставке изделия предусмотрень. следующие приналлежноеди Гпш необхолимопт„т 
Съемные боковые траиичители -  упоры, выполненные в виде н е б о л т  мягких 

элементов (подушек) на деревянных основах, предназначены для регулировки ширины
оатюл боковых ограничителей на спинке имеются пазы
)аеположенные слева и справа. Закрепление ограничителей-подушек производится при 
тю.мощи крепежных элементов. производится при

.Съемный абдуктшоииый вдлик, ретушфуе.мый по высоте и углу наклона относительно 
иола, крепится на металлический консгрукционный профиль „ри помощи крепежных 
элементов. Использование съемного абдукционного валика исключает возможность 
использования ^емного сиденья с абдуктором. При гфименении абдукционного валика 
использование абдуктора исключается.
• Съе.мные раздельные подножки -  гфедставляют собой прямоугольные площадки 
установленные на металлический комструкциоииый профилт. с креплением для стоп типа 
«сандаши», регулируемые вггеред-назад. Подножки со стоггодержателями независимо друг 

друга регулгфуготся по глубине, углу ггаклона и по высоте отиоситеш,ио пола или евдеим 
Угол наклона подножек регулируется вместе с металлическим конструкционным ггрофилем 
в диапаюне от 0 до 90 градусов относительно пола за счет телескопической опоры- 
нагграаляющей с запорным механизмом, обеспечивающим жеспсое закрегшение. Закрепление

® диапазоне производится барашковыми
виша.ми. Сгоггодержатели, размещенные на подножках, регулируются по плоскости
Г ш г б т Г  Д ъом числе "влево-вправо", "вперед-назад" и фиксируются

выорагшом гголожении с помшдью крепежных болтов. Количество ггромежудошых



положений и углов наклона в указанных диапазонах - не оп.1аничено. Закрепление 
выбранного положения производится щзепежиыми элементами.
• Съемный ре.мень для крепления голеней -  ремень, рег)'лируемый по длине, с двумя 
мягки.ми накладками.
• Съемный подголовник «мягкий»- представляет собой подушку аиатохшческой формы на 
деревянной основе, регулируемую по высоте.
• Съемный ременъ для к^зеплеиия головы - прочный ремень с мягкой накладкой, 
регулируемый по длине и закрепляемый при по.мощи застежки типа «велкро». Применяется 
только с мягким подголовнико.м.
• Съелшый столик, представляет собой сто.лешницу с закругленными краями и вырезом по 
внутренне.му краю для обеспечения наибо.лее удобного положения ребенка. Столик крепится 
в специальных шоах съемного кронштейна, установленного на меташшческой 
направляющей. Столик регулируется относительно сиденья по высоте, глубине и углу 
наклона. Выбранное положение фиксируется при помощи крепежных элементов.
• Съемный столик с тренажерами -  столешница с закругленными краями и вырезом по 
внутренне.му краю для обеспечения наиболее удобного по.ложения ребенка с размещенны.ми 
на ней элемента.ми дтя развития мелкой моторики и движения рук, механотерапии: элементы 
шнуровки, элементы со стилуса.ми, элементы вкручивание-выкручивание. Столик крепится в 
специальных пазах съемного кронштейна, устаноаленного на металлической напрааляющей. 
Столик регулируется относительно сиденья по высоте, глубине и углу наклона. Выбранное 
положение фиксируется при помощи крепежных элементов.
• Съехшая система фиксации рук -  система рехшей для крепления рук на съемнохт столике 
представляет собой регулируемый по длине ремень с двумя манжетами для фиксации кистей. 
Манжеты фиксируются на ремне при помощи застежки типа «велкро». Крепление на столике 
осуществляется с похющыо деревянных К],тепежнътх эле.меитов с барашковыхш винтахш. 
При.меняется только со съе.мных! столиком.
• Блокируе.мая газовая пружина - предназначена для реализации и облегчения процесса 
изхтенения утла нак-лона спинки в диапазоне от 90 до 180 градусов 
относительно пола или сиденья под любым необходи.мым упюхг Блокируемая тазовая 
пружина регулируется за счет специального элемента управления, снабженного защитных! 
механизмох! от случайнот'о нажатия, приводи,мого в действие рукой или ногой. Блокируемая 
газовая пружина устанавливается на предприятии-изготовителе.



Технические характеристики представлены в таблице 2. 
Таблица 2

Параметр Размер 1 Размер 2 Размер 3

1 .Габаритные размеры без столика и 
подтшовника (ДхШхВ), см

100x50x96-
107

100x50x110
-122

100x50x124
-131

2.Габаритные размеры спинки (ШхВ), см 30x20-35 35x20-46 40x20-46
З.Угол наклона спинки относительно сиденья 90-180 ° 90-180 ° 90-180 °
4.Габаритные размеры сиденья (ДхШ), см 30x30 35x35 40x40
5.Габаритные размеры подножки (ДхШ), см 30x30 35x30 40x30
6. Регулируема высота сидеггья относительно 
пола, см 36 - 44 36-44 44-54

7.Угол наклона сидения относительно спинки 90-75“ 90-75° 90-75°
8. Регулировка расстояния от верхней плоскости 
сидения (без подушки) до поверхности 
подножки, см.

18,5-30,5 18,5-30,5 18,5-54,5

9.Регулировка положения подножки по глубине 
(длина хода иаправшгющих подножки), с.м 0 -5 0-10 0-12

10. ■ Угол наклона подножки относительно 
поверхности пола 0“- 90° 0°-90° 0°-90°

11. Регулировка высоты подлокотников 
относительно поверхности подушки сиденья, см. 8-30 9-30 9 - 3 5

12. Регулировка угла наклона подлокотников 
относительно спинки 80-100° 80-100° 80-100°

Примечание- допустимое отклонение размеров от заданных значений ±0,5 см

Масса и номинальная нагрузка опор и принадлежностей представлена в таблицах 3 и 4. 
Таблица 3

Натшенование исполнения Масса, кг, не более Номинальная нагрузка, кг
ОС-023, размер 1 30 45
ОС-023, размер 2 32 60
ОС-023, размер 3 35 90

Примечание- Допускается отююнение от залаииых значений ±250 г.

Таблица 4
Наименование испогшения Масса, кг’, не более Но.минальная нагрузка, кг

Съемный абдукционный ватик 0,7 40
Съемные рггздельные подножки 1,5 25
Съемгше боковгле ограничители 1 10
Съемный столик 2 10
Съемная система фиксаггии рук 0,6 10
Съемный столик с Т1тенажерами 4,5 20
Съемный подголовник «мягкий» 1,5 10
Примечания
1 Допускается отклонение от заданных значений ±15%
2 В таблице приведены принадлежности с применимыми параметрами



14 ПОДГОТОВКА РЕБЕНКА И ПОРЯДОК ЭКСПЛУАТАЦИИ ИЗДЕЛИЯ
Не рекомендуется помещать ребенка на опору при выраженном беспокойстве или плаче. В 
большинсггве случаев необходима дополнительная предварительная подготовка - массаж, 
растяжки. При наличии контрактур нога ребенка необходимо зафшссироват1> ортезами. На 
ногах ребенка обязательно должна быть надета специальная ортопедическая обувь.

ВНИМАНИЕ!
> Перед помещением ребенка в изделие убедитесь, что все крепления опоры 
тщательно закреплены. Проверяйте крепления перед каждым использованием.

Непосредственно перед высаживанием ребенка на опору, необходимо расстегнучъ все 
крепления. Убедитесь, что при высаживании одежда ребенка не дала складок. Проверить 
правштьностъ установки высоты и угла наклона спинки. В случае необходимости изменения 
высоты или угла наклона спинки настоятельно рекомендуем убрать ребенка из опоры, либо 
производить манипуляции как минимум вдвоем (один человек держит ребенка, второй - 
производит регулировки).
Затем необходатмо отрег улировать положение подлокотников. Придерживая ребенка, поднять 
подлокотники и зафиксировать на необходимой высоте. Рекомендуется такое положение 
подлокотников, чтобы руки ребенка свободно лежали на под,локотииках с опорой на 
предплечье, а .локтевые суставы согнуты под прямым утлом. Затем необходимо 
отрегулировать и закрепить абдуктор и крепежные ремни, после чего закртепить ребенка 
крепежными ремнями. После закрепления тела ребенка необходимо отрегулировать угол 
наклона подножки, установить в наиболее комфортное и правильное полоясение 
стоподержателей и закрепить стопы с помощью креплений.
Пргт наличии установить столик на под.локотники.
По мере приобретения ребенком чувства равновесия, по рекомендации лечащего врача, 
можно постепенно опустить оба подлокотника. По мере улучшения контроля в положении 
сидя, рекомендуется ослабтш. крепежшле ремни (с целью безопасности ремни следует 
ослаблять в следующем порядке: сначала нагрудные, потом набедренные).
При наличии, до помещения ребенка в опору усгановить подголовник.

ВШ1МАНИЕ!
> Отказ от использования крепежных ремней и абдуктора происходит только после 
рекомендации лечащего врача.

Угол наклона подножки (А) (рис.2) регулируется 
вместе с метал-тическим конструкционным профтшем 
(Б) в диапазоне от О до 90 г радусов относительно пола 
за счет телескопической опоры-иаправляюпдей (В) с 
запорньтм механизмом, обеспечивающи.м жесткое 
зак1тепление. Закрепление выбранного положения под 
любым углом в заданном диапазоне производится 
барашковыми винтами (Г).
Стоподержатели, размещенные на подножках, 
регулирутотся по шюскости подножки в любом 
направлении, в том числе "влево-вправо", "вперед- 
назад" и фиксируются в выбранном положении с
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помощью крепежных болтов (Д). Количество промежуточных положений и углов наклона в 
указанных диапазонах - не шраничено.

Съемное сиденье (рис.З) регулируется по высоте ошоситезщно 
пола, глубине и углу наклона относительно спинки в диапазоне 
от 90 до 79 градусов. Глубина сиденья регулирусггся с 
помощью съе.миого абдуктора (межбедренного клина). 
Регулировка высоты спинки и сиденья осуществляйся с 
по.мощью шесгшраниого ключа.

Для регулировки абдуктора необходимо ослабить крепежный 
баращек абдуктора, расположенный снизу сиденья, усгановить 
абду'ктор на необходимое расстояние и тщательно закрутеть 

рис 3 крепежный барашек.
ВНИМАНИЕ!
> Не производите регулировку положения сиденья с ребенком в опоре!
>  Не производите регулировку спинки с ребенком в опоре! В случае необходимости 
легкой корректировки угла наклона сниики, корректировку производят 2 человека, 
один из которых фиксирует ребенка, второй изменяет угол наклона спинки.
> Регулировки высоты и угла наклона подножки с ребенком в опоре необходимо 
производить вдвоем. Один человек удерживает подножку в выбранном положении, 
другой производит закрепление винтов-барашков.

Установка принадлежностей
Съемные боковые ограничители (рис.4).Установить 
подушки-ограничители в пазах на максимальной ширине. 
Подбор наиболее комфортного расстояния между боковыми 
подушками производится после помещения ребенка в опору. 
Зафиксировать подушки ограничители так, чтобы они 
обеспечивали ггеобходимую поддержку.

Рис.4

рис..5

Съемный абдукционный валик (рис.З) устанавливается на 
металлический конструкционный профиль при гюмощи крепежных 
элементов. Для регулировки по высоте и углу наклона ослабьте 
крепежные элементы, установите необходимое положение, крепко 
затяните винты. Использование съемнш'о абдукционного валика 
исюггочаег возможносзъ исгюльзоваггия съемного сиденья с 

абдутстором.

Съемные раздельные подножки (рис.б, рис.6.1) 
накроиштейиах(Е)]фепятся к метал-лическому



конструкционному профилю. Регулировка угла наклона подножек осуществляется в.месте с 
мегаллическим конструкционным профилем в диапазоне стг О до 90 градусов относительно 
пола за счет телескопической опоры-направляющей (Ж) с запорным механиз.мом, 
обеспечивающим жесткое закрепление. Ддя регулировки подножек по высоте и г'лубине 
необходимоослабить барашковые винты (3), установить необходимое положение, крепко 
затянуть барашковые винты.

Рпс.7

Съемный ремень для крепления голеней (рис.7). Ре.мень 
и.меет две .мягкие накладки, регулируется по длшге, 
устанавливается на подножку на необходимой высоте.

Съемный ремень для крепления головы (Рис.8) (2), 
закрегшяется на гюдг'оловнике (1) при помощи засгежки типа 
«велкро». Применяется только с мягким подголовником.

Для изменения высоты подголовника ослабьте крепежттые 
барашки, установите высоту подголовника и тщательно 
закрегпгге выбранное положение.

рис. 9

Съемный столик (рис.9)крешпся в сггециаггьных пазах 
съемного кронштейна, установленного на металлическом 
конс'грукционном профиле. Столик регулггруегся 
относительно сиденья по высоте, глубине и углу наклона. 
Выбранггое положеггие фиксируется ггри ггомощи 
гфепежиых элементов.

рис, 10

Съемная система фиксации рук (рис. 10) 
устаггавливается на съемный столик в случаях, когда 
по медицинским показаниям ребенку необходимо 
фггксггровать руки в определенном положеигпг.
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Система состоит из крепежных элементов и широких ремней с застежками типа <®елкро» и 
браслетов для рук. Для установки системы необходимо присоединить крепежные элементы к 
столику с обеих сторон винта.\ш барашками. Применение системы для фиксации рук: одеть 
на руки ребенка браслеты-велк-ро, закрепип> на р̂ тсе, выбрать удобное положение ремней на 
столике, зафиксировать расположение рук на ленте-велкро.

рис. 11

Съемная газовая пружина (рис. 11)
устанавливается иа заводе-изготовителе.

Съемный столик с тренажерами (рис. 12) устанав.ливается 
аналогично съемному столику.

рис. 12
15 УКАЗАНИЯ ПО ЭКСПЛУ-Д.Т.4ЦИИ
• В период эксплуаташш опоры должтгы велпо.лняться требования и положения руководства 
по эксплуатации.
• После траиспортарования в условиях отрицательных температур изделия должны быть 
выдержаны в транспортной таре в нормальных к-лиматических условиях по ГОС Т 15150 не 
менее 12 ч.
16 ПРАВИЛА УХОДА
• Перед первым применением изделия следует произвести проверку ко.мплектности 
изделия. Периодически следует очищать рабочие поверхности от возможных загрязнений. 
Рекомендуется после каждого использования опоры протирать поверхности влажной 
тряпочкой.
• При наличии серьезных загрязнений - использовать рагзрешенные к применению 
гагаенические и моющие средства.
• Запрещается погружать изделие или части изделия в воду.
• Следует избегать воздействия твердыми и острыми предметами на поверхности 
металлических и деревянных частей.
• Изделие обладает длительным сроком эксплуатации и надежиостг,ю. однако, ес.ли вы 
за.ме-гали неисправность, прекратите или не иачинанге использование изделие и не пытайтесь 
исправить неисправность самостоятельно. Обратитесь к поставщику или непосредствеиио к 
производителю изделия.

ВНИМАНИЕ!
>  Пренебрежение рекомендациями производшеля и небрежный уход могут привесга к 
сокращению срока службы изделия.

17 УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ И ТРАНСПОРТИРОВАНИЯ
• Транспортировать опоры следует транспортом всех видов в крытых транспоргных 
средствах в соответствии с ГОСТ Р 50444 и правилами перевозок, действующими на 
транспорте данного вида.
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• Условия транспортирования - 5 по ГОСТ 15150.
• Опоры в упаковке предприятия-изготовителя должны храниться в сухих помещениях при 
температуре от -5°С до +30°С и относительной влажности воз.ду'ха 40%-80%.
• Хранение изделий у поставщика (потребителя) должно производиться на расстоянии не 
менее 1м от отопительных приборов.

ВНИМАНИЕ!
>  При транспортировке запрещается подвергать изделие воздействию атмосферных 
осадков и механическим воздействиям любого рода. Запрещается перемещать 
упакованное изделие волоком, кантованием, сбрасывать с высоты, помещать в 
жидкость.

18 ДЕЗИНФЕКЦИЯ
Все наружные поверхносга опор должны быть легко доступны идя санитарной обработки и 
контроля их качества. Не должно быть непромьгоаемых мест, перегородок, резких изгибов и 
других недоступных Д1м проведения дезинфекции мест. Наружные поверхности опори 
принадлежностей должны быть устойчивы к дезинфекгщи по МУ-287-Ш раствором 3 % 
перекиси водорода по ГОСТ 177 с добавлением 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644.

19 ПОРЯДОК ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ УТИЛИЗ.АЦИИ И УНИЧТОЖЕНИЯ
Ушлизация, осутпествляется отдельно по группа.м материалов, согласно соответствующей 
нормативной документации.
Класс отходов по морфологическому признаку в соответствии с требовапияхш СаиПиИ
2.1.7.2790- класс А (эпидемиологически безопасные отходы).

20 ОРГАНИЗАЦИЯ-ПРОИЗВОДИТЕЛЬ
Общество с ограниченной ответственностью Научно-производственное предприятие <уДстекая 
Восстановительная Медицина» (ООО НПП «ДВМ»), Россия, 620135, Свердловская обл., г. 
Екатеринбург, ул.Парниковая, д. 1, оф.8,
Тел.: 8-343-383-11-95, E-raail: info@dvm-reab.ni

21 ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ
• Производитель гарантирует соответствие изделия требованиям ТУ 32.50.22-004-91079148- 
2018 (устойчивость к дезинфекции, отсутствие на поверхности: нахлестов, отслоений; пузырей 
под облицовкой; ютеевых пятен; прош-чифовки; потертостей; затрязнений поверхности; 
вырывав; вмятин; царапшт; трещин; пятен; потеков клея; заусенцев; морпщи) при соблюдении 
потребителем условий транспортировки, хранения и эксплу'атации.
• Производитель не несет гарантийных обязательств в случае несоблюдения пользователем 
требований к транспортировке, хранению и эксгатуатации изделия.
• Производитель не несет гарантийных обязательств при появлении на изделии греплш, 
вштин и изломов, вызванных недопустимыми условиями эксплуатапии.
• Гаратийиый С1юк эксплуатации -  24 месяца со дня ввода в ;зксш1уатацию.
• Срок службы- не менее 3 лет.
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22 СВЕДЕНИЯ О РЕКЛАМАЦИЯХ
Рекламадии в установленном порядке предьяачяются предприятию -  изготовителю по адресу 
Россия, 620135, Свердловская обл„ г, Екатеринбург, ул.Парниковая, д. 1, оф,8

23 ТРЕБОВАНИЯ К ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБСЛУЖМАНИЮ И РЕМОНТУ
1ехническое обслуживание (ТО) проводится перед вводом в эксплуатацию и в период 
эксгшуагации (по мере иеобходимости) и предназначено для выявления неисправностей и 
предупреждения отказов изделия.
Проверка технического состояния, с целью установлензы возможности дальнейшего 
использования, проводится па соответсзвие техзшчсхких характеристик и комплектности 
при этом проверяется отсутствие погнуых и изношенных деталей, вмятин, коррозий 
мехалла, надежность всех видов соединеххий и креплений.
Критерием предел!,иого состояния является состояние изделий, при которых дальнейшая 
эксплуатация недопустима и нецелесообразна по условиям эконохшчности 
При ТО:
- щюводят внешний осмотр;
- проверяют состояние соединений, при необходимости производят их подтяжку или замену
- проверяют состояние и целостность изделия;
- удадшют загрязнения с наружной поверхности изделия. При необходимости производят

?РУ *«“ х поверхностей по МУ-287-113 раствором 3 % перекиси водорода по 
1 ОС 1 177 с дооавлением 0,5 % моющего средства по ГОСТ 25644.

Проверка технического состояния, с це,лью установления возможности дальнейшего 
использования опоры проводится на соответствие технических характеристик и 
ко.чшлектности, в соответствии с паспортом изделия, при этом проверяется отсутствие 
погнутых и изношенных деталей, в.мятин, коррозии металла, надежность всех видов 
соединений и креплений.

Сведения о рекламациях
В случае отказа и:зделий или неисправности их в период гарантийных обязательств а также 
оонаружения некомплектности при его первичной приемке владелец должен наггоавить в 
адрес предприятия, осуцеств.ляющего гарантийное обслуживание, следующие доктоенты' 
заявку на ремонт (замену) с указанием сведений о владельце изделия; гарантийный талон.
Срок подготовки ответа от предприятия -  изготовитетм или от предприятия 
осуществляющего гарантийное обс.луживание владельцу составляет 45 календарных дней.

Текущий ремонт
Общие положения: текущий ремонт производится специалиста.ми предприятия-изготовителя. 
Содержание текущего ремонта - текущий ремонт включае-т следующие этапы’
1) обнаружение неисправностей;
2) отыскание и исправление неисправностей или замена частей;
3) проверка работоспособности изделия после ре.монта.
Текуцщй ремонт в течение гарантийного срока эксплуатации производится специалистами 
предприягия-игн'отови'геля.
После выполнения гекултщго ремонта проводится проверка техничестсого состояния.

13



24 СИМВОЛЫ
* J t tт
!

от шдтм

о^шиагься осторожно

SN Серийный номер

Вера.

Щ1-Л Тшпера11жый зншлкян

25 НАЦИОНАЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ
•1 0 С 1  31214-2016. «Изделия медицинские. Требования к образцам и документации 
предоставляемым на токсикологические, санитарно-химические испытания, испытания на 
стерилЕ>иость и пирогенность»;
• ГОСТ Р 52770-2016. «Изделия медицинские. Требования безопасности. Методы санитарЕЮ- 
хи.мических и токсикологаческих испытаний»;
• ГОСТ ISO 10993-1-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 1. Оценка и исследования»;
• ГОСТ Р ИСО 10993-2-2009. «Издетия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 2.Требования к обращению с животными»;
• ГОСТ ISO 10993-5-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 5. Исследование на цитотоксичность: методы in vitro»;
• ГОСТ ISO 10993-10-2011. «Изделия медицинские. Оценка биологического’ действия 
медицинских изделий. Часть Ю.Исследоваиия раздражающего и сенсибилтвирующего 
действия»;
• ГОСТ ISO 10993-12-2015. «Изделия медицинские. Оценка биологического действия 
медицинских изделий. Часть 12. Приготовление проб и контрольные образцы»;
• IOCI Р 51632-2014 «Технические средства реабилитации людей с ограничениями 
жизнедеятельности. Общие технические гребования и .методы испытаний».
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