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I. ПРОВЕДЕНИЕ ИЗМЕРЕНИЙ
1. Подготовка пациента к измерениям

При проведении измерений пациент должен сидеть на стуле, не касаясь 
посторонних металлических предметов и конструкций. Обратите внимание на 
электростатические эффекты: при необходимости перед измерением предложите пациенту 
избавиться от заряда статического электричества путём кратковременного прикосновения к 
любому заземлённому проводнику (батарея отопления, смеситель и т.п.).

Перед обследованием необходимо протереть электроды спиртом, а затем -  
салфеткой, пропитанной формальдегидом (бактерицидной, фунгицидной и 
противовирусной). Пациент должен оголить ступни ног и снять все металлические 
предметы (часы, браслет, кольцо, очки) перед подсоединением электродов. Удалите со лба 
пациента крем, пудру и прочие косметические средства Измерения обычно проводятся при 
сухой коже и сухих электродах. Исключение составляют мягкие многоразовые электроды: 
их необходимо слегка смочить водой перед измерениями. При очень сухой коже участки 
лба, рук и ног, находящиеся в контакте с электродами, могут быть обработаны 
физиологическим раствором, а затем слегка просушены (т.е. быть не мокрыми, а слегка 
влажными). Чрезмерное потоотделение не позволяет получить верные результаты
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