
Per. уАОСТОв. МинзАравсоцразвития № ФС 03012005/1250-05 от 28.03.2005г.
Инструкция по применению 

Ходунки шагающие складные X-1 С, предназначены для опоры при ходьбе 
людей массой до 120 кг и ростом от 165 см до 190 см, имеющих травмы и заболевания 
нижних конечностей, а также инвалидов и престарелых.
Ходунки состоят из двух “П” -образных опор (1), шарнирно скрепленных между собой 
перекладинами (2,3). Каждая опора имеет две ножки (5) с отверстиями и фиксирующими 
кнопками (7), позволяющими регулировать высоту ходунков. Ножки передней и задней 
опор оснащены резиновыми наконечниками (6), с внутренним диаметром 28 мм. (См. 
рис.1) Принцип действия ходунков состоит в попеременной перестановке опор и 
отображен на рис.2.

Для подготовки сложенных ходунков к работе раздвинуть опоры (1) 
до щелчка фиксирующих кнопок. При складывании необходимо 

одновременно нажать фиксирующую кнопку (8) и одну из кнопок (4), 
затем повернуть соответствующую опору. Подробнее написано ниже.

Для регулирования высоты-ходунков необходимо: последовательно на каждой из 4-х 
ножек ходунка нажать фиксирующую кнопку (7). Сдвинуть трубки ножки (5) относительно 
друг друга на нужную длину, и при совмещении отверстий зафиксировать положение 
кнопкой. Шаг регулировки высоты ходунка - 25 мм.

Для складывания ходунков необходимо: нажать фиксирующую кнопку (8) на малой 
перекладине (2), и одновременно одну из кнопок (4) расположенных на большой 
перекладине (3) в передней части ходунка, затем повернуть соответствующую опору 
вплотную к большой перекладине, далее повторить действие с другой опорой. 
Внимание! Недопустимо пользоваться ходунками с износившимися резиновыми 
опорами!
Соблюдать осторожность при перемещении ходунков, опираться только при контакте 
всех 4-х опор с поверхностью, по которой происходит передвижение!

ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ Х-1С
Высота, мм Min Мах

790 960
Шаг перестановки по высоте 25
Ширина 505
Глубина 500
Длина шага 450
Нагрузка, кг 120
Вес ходунков 2,4

СХЕМА ДВИЖЕНИЯ С ХОДУНКАМИ

РИС.2
хранить ходунки в сухом, закрытом помещении при Т от О’С до 20*С и относительной влажности воздуха 
65% вдали от нагревательных приборов. Срок хранения 3 года.
Производитель не несет ответственности за травмы и повреждения, полученные при наруше­
нии условий эксплуатации данной продукции или при использовании ее не по назначению.

Производитель: ООО “АВЕРСУС”
Юр. адрес: Россия, 113461, г.Москва, ул.Каховка, д.20, стр.2 
Почтовый адрес: Россия, 129347, Югорский пр-д, д.2, стр.З 

Тел.: (495) 637-93-00, 188-65-83; info@aversus.ru: www.aversus.ru
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ХОДУНКИ ДЕТСКИЕ 
ШАГАЮЩИЕ (СКЛАДНЫЕ) ХД-1С

Дата выпуска 
Сборщик № _ 
ОТК
Партия №

ГАРАНТИЙНЫЙ ТАЛОН
Ходунки детские шагающие складные ХД-1С изготовлены по 
ГОСТ Р 51078-97 (ИС0 11199-1 -96) Гарантийный срок -1  год со дня продажи 
при соблюдении правил эксплуатации, наличии настоящего гарантийного 
талона с отметкой о дате выпуска и товарного чека торговой организации.

Изготовитель ООО “Аверсус” Россия, г.Москва



Per. уАОСтов. Минздравсоцразвития № ФС 03012005/1250-05 от 28.03.2005г.
Инструкция по применению 

Ходунки детские шагающие складные ХД-1С, предназначены для опоры при ходьбе 
людей массой до 60 кг и ростом до 165 см, имеющих травмы и заболевания нижних 
конечностей.
Ходунки состоят из двух “П” -образных опор (1), шарнирно скрепленных между собой 
перекладинами (2,3). Каждая опора имеет две ножки (5) с отверстиями и фиксирующими 
кнопками (7), позволяющими регулировать высоту ходунков. Ножки опор оснащены 
резиновыми наконечниками (6), с внутренним диаметром 28 мм. (См. рис.1) Принцип 
действия ходунков состоит в попеременной перестановке опор и отображен на рис.2.

Для подготовки сложенных ходунков к работе раздвинуть опоры (1) 
до щелчка фиксирующих кнопок. При складывании необходимо одновременно 

нажать фиксирующую кнопку (8) и одну из кнопок (4), затем повернуть 
соответствующую опору. Подробнее написано ниже.

Для регулирования высоты ходунков необходимо: последовательно на каждой из 4-х 
ножек ходунка нажать фиксирующую кнопку (7). Сдвинуть трубки ножки (5) относительно 
друг друга на нужную длину, и при совмещении отверстий зафиксировать положение 
кнопкой. Шаг регулировки высоты ходунка - 25 мм.

Для складывания ходунков необходимо: нажать фиксирующую кнопку (8) на малой 
перекладине (2), и одновременно одну из кнопок (4) расположенных на большой 
перекладине (3) в передней части ходунка, затем повернуть соответствующую опору 
вплотную к большой перекладине, далее повторить действие с другой опорой. 
Внимание! Недопустимо пользоваться ходунками с износившимися резиновыми 
опорами!
Соблюдать осторожность при перемещении ходунков, опираться только при контакте 
всех 4-х опор с поверхностью, по которой происходит передвижение!

ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ХД-1С
Высота, мм Min Мах ,

625 750
Шаг перестановки по высоте 25
Ширина 480
Глубина 460
Нагрузка, кг 60
Вес ходунков 2,1

СХЕМА ДВИЖЕНИЯ С ХОДУНКАМИ

РИС.2
Хранить ходунки в сухом, закрытом помещении при Т от 0*0 до 20*С и относительной влажности 
воздуха 65% вдали от нагревательных приборов. Срок хранения 3 года.
Производитель не несет ответственности за травмы и повреждения, полученные при 
нарушении условий эксплуатации данной продукции или при использовании ее не по 
назначению.

Производитель: ООО “АВЕРСУС”
Юр. адрес: Россия, 113461, г.Москва, ул.Каховка, д.20, стр.2 
Почтовый адрес: Россия, 129347, Югорский пр-д, д.2, стр.З 

Тел.: (495) 637-93-00, 188-65-83; info@aversus.ru; www.aversus.ru


