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1. Einfiihrung

Diese Bedienungsanleitung soil den Verbraucher mit Informationen zu folgenden
Medizinprodukten vertraut machen: Bandagen und Orthesen fur untere und obere GliedmaBen,
unterschiedliche Abschnitte der Wirbelsaule; Narbenbruch- und Stoma-Bandagen, Thorax-und
Abdominalstutzen, Bandagen fiir Schwangere. Sie soil auch iiber die Pflege und Lagerung dieser Hilfsmittel
informieren. Diese Bedienungsanleitung bezieht sich auf folgende Hilfsmittel, die laut den technischen
Unterlagen hergestellt werden:

Hilfsmittel fiir untere GliedmaBen (Arten 106460,149270, 333920):

1) Bandagen und Orthesen fiir das Sprunggelenk, Artikel: 054600 (TaloStabil Eco), 054900
(AchilloStabil Eco), 100560 (MalleoXpress), 100580 (MalleoXpress Active), 053200 (Helix S
Spiraldynamik), 054300, 054500, 053100 (select AchilloStabil Plus), 054100 (select TaloStabil
Plus), 054700 (select TaloStabh), 053100SP (AchilloStabil Plus Sport), 054100SP (TaloStabU
Plus Sport), 054600SP (TaloStabiKDSport), 470620, 470630;

2) Orthesen fiir Stabilisierung und Ruhigstellung der Unterschenkel-FuB-Region, Artikel:
100300 (AirWalker lang), 100320 (Air Walker Achillo), 100350 (Air Walker kurz), 100500
(Malleo Stabil), 100520 (MalleoSoft), 100540 (MalleoStabil);

3) Bandagen und Orthesen fiir das Kniegelenk, Artikel: 114150, 114460,114510,114520
(StabiloGen Eco), 114520H (StabiloGen Eco), 114520SP (StabiloGen Sport), 150140, 215400
(Generation), 114420 (select StabiloGen), 114900 (Asymmetric Plus), 114 450 (Stabilo), 054400,
1440 (ActiveColor), 1440SP (ActiveColor);

4) Patella-Bandagen und Orthesen, Artikel 114010SP;

5) Oberschenkelbandage, Artikel: 1430 (AktivColor), 116600SP (MyoActive Sport);

6) Orthese zur postoperativen Stabilisierung der groBen Zehe, Artikel 930030 (Valeo SOFT);
7) Nachtorthese fiir die GroBzehe, Artikel 930010 (Valeo Hallux Valgus);

. Hilfsmittel fiir obere GliedmaBen (Arten 279990, 333920):

1) Bandagen nnd Orthesen fiir Daumen- und Handgelenk, Artikel: 112920 (ManuBasic),
112940 (ManuBasic Plus), 112220 (Select ManuZip volar), 112420,112020, 112120, 112620,
(ManuZip Eco), 112820, 220100 (activemed), 112030 (SellaFlex), 215100 (Generation), 215300
(Generation); 1470 (ActiveColor), 1470SP (ActiveColor), 112030SP (SellaFlex Sport), 112920SP
(ManuBasic Sport), 112010 (Stabilo), 112110,1410 (ActiveColor), 102400 (ManuCarpal
Combi), 112050C (SellaTex Classic), 112710 (SOFT), 112720 (SOFT), 112780 (SOFT);

2) Bandagen und Orthesen fur das Ellenbogengelenk, Artikel 122600 (EpiBasic), 055100
(KubiTal), 054200, 055200,1420 (ActiveColor), 1420SP (ActiveColor), 122700 (select EpiPlus),
122600SP (EpiBasic Sport), 122500 (EpiContur);

3) Epicondylitisspangen, Artikel 022500 (EpiContur);

4) Schulter-Arm-Bandagen und -Orthesen, Artikel: 121600 (OmoTex), 120800 (OmoTex
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Traction), 121020 (OmoFX Vario), 121030 (OmoARS), 121100 (OmoFX), 121800
(OmoTwinAir), 121900 (OmoARS), 121970 (OmoARS);

1. Hilfsmittel fiir die Wirbelsaule (Art 301760):

1) Cervicalstutzen, Artikel: 127150 (Stabilo), 127151 (Stabilo), 127158 (Stabilo), 127160
(Stabilo), 127161 (StabUo), 127168 (Stabilo), 127162 (Stabilo), 127163 (Stabilo), 127165
(Stabilo), 127164 (StabUo), 127166 (Stabilo), 127167 (Stabilo), 127250,127251, 127258,127260,
127261,127268,127262,127263,127265,127264,127266,127267,127350,127351, 127358,
127360,127361,127368, 127362,127363,127365,127364,127366, 127367,127271,127272,
127650,127651, 127658,127660,127661,127668, 127662,127663, 127665,127664,127666,
127667,127559 (StabiloNec), 127551 (StabUoNec), 127558 (StabUoNec), 127560 (StabUoNec),
127569 (StabUoNec), 127561 (StabiloNec), 127568 (StabiloNec), 127562 (StabiloNec), 127563
(StabiloNec), 127565 (StabUoNec), 127564 (StabUoNec), 127566(StabUoNec), 127567
(StabiloNec), 127460,127570 (StabiloNec Eco);

2) Riickenbandagen und Orthesen, Artikel: 215800 (Generation), 215850 (Generation), 180100
(Stabilo), 104690 (StabUoBasic), 104680 (StabiloBasic Lady), 104700 (select Stabilo), 104710
(select StabUo), 104730 (StabUoPlus), 104740 (select Stabilo Lady), 180300 (DynamicFX),
220800 (activemed), 112600 (LumboXpress);

3) Hiiftprotektor-Bandage, Artikel 215900 (Generation);

4) Geradehalter, Artikel: 104560,104600 (StabiloFix).

I11.  Postoperative Hilfsmittel (Arten 120250, 330790, 219790, 219810, 221790):

1) Nabel- und Narbenbruchbandagen, Artikel: 104050,104070;

2) Stoma-Bandagen, Artikel 104 090;

3) Thorax-, Thorax-Abdominal-Stiitzen nach operativen Eingriffen im Brust-, Bauch- und
Kleinbeckenbereich, Artikel: 104150 (PostOban), 104100 (PostOban SOFT), 102850,102950;
4) Symphysen-Giirtel, Artikel 102700;

5) Abdominalstiitze fiir Schwangere, Artikel 104620.

2. Beschreibung der Hilfsmittel Hndikationen fiir den Einsatz
2.1. Bandagen und Orthesen fur das Sprunggelenk

Anwendimg: Medizinische Hilfsmittel fiir den langeren Gebrauch fiir eine breite Anwendung in
therapuetischen und therapeutisch-prophylaktischen Zwecken sowie im Sport. Diese Hilfsmittel unterstdtzen
die geschadigten Gebewestrukturen (Gelenke, Bander, Gelenkbeutel). Die Kompression der Bandage
unterstiitzt die Haltefunktion der Bander und entlastet so das Gelenk. Gleichzeitig hilft das Hilfsmittel
Fehlbewegungen zu vermeiden. Einsatze (Pelotten) bewirken einen Massageeffekt, beugen

Gelenkschwellungen vor oder helfen bestehende Schwellungen zuriickzubilden.
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Indikationen: Chronische, posttraumatische oder postoperative Weichteilreizzustande im Bereich des
Sprunggelenks, Distorsion, Banderschwache, nach Gipsverband, Bandverletzungen, Arthrose,

Tendomyopathien, Supinationsprophylaxe.

2.2. Orthesen fur die Korrektur der Stellung des Sprung- und Fui~gelenkes

Anwendung; Medizinische Hilfsmittel fur den langeren Gebrauch fur therapeutische und
Rehabilitationszwecke im Bereich des FuB- und Sprunggelenks. Dienen zur Korrektur der FuBstellung und
tragen zur Wiederherstellung eines normalen (natiirlichen) Laufstereotyps bei.

Indikationen: Schlaffe Lahmung der FuBhebermuskulatur, geringe Mobilitat des Patienten durch Peroneus-
Parese, lumbaler Nervenwurzelschaden, Polyomyelitis, Schlaganfall.

2.3. Orthesen zur Ruhigstellung der Unterschenkel-Fufi-Region

Anwendung: Medizinische Hilfsmittel fiir den langeren Gebrauch fur therapeutische und
Rehabilitationszwecke der Unterschenkel-FuB-Region. Ermoglichen die Ruhigstellung des Unterschenkels,
Sprunggelenks und des Fusses in vorgegebener Position (gewohnlich in den ersten Tagen nach der
Verletzung/OP), lindem aufdiese Weise die Schmerzen und tragen zur schnelleren Heilung bei.
Indikationen: pra- oder postoperative/posttraumatische Ruhigstellung der Unterschenkel-FuB-Region, stabile
FuB- und/oder Knochelfrakturen, stabile distale Unterschenkelfrakturen, schwere
Sprunggelenksdistorsionen, Schutz nach dem Bandemahen.

2.4, Bandagen und Orthesen fiir das Kniegelenk

Anwendung: Medizinische Hilfsmittel fiir den langeren Gebrauch fiir eine breite Anwendung in
therapuetischen und therapeutisch-prophylaktischen Zwecken sowie im Sport. Erzeugnisse unterstiitzen die
geschadigten Gebewestrukturen (Gelenke, Bander, Gelenkbeutel). Die Kompression der Bandage
unterstiitzt die Haltefunktion der Bander und entlastet so das Gelenk. Gleichzeitig hilft das Erzeugnis
Fehlbewegungen zu vermeiden. Einsatze (Pelotten) bewirken einen Massageeffekt, beugen
Gelenkschwellungen vor oder helfen bestehende Schwellungen zuriickzubilden.

Indikationen: Rehabilitation nach operativen Eingriffen am ICniegelenk, chronische, posttraumatische
Oder postoperative Weichteilreizzustande des Kniegelenks, rezidivierender Gelenkerguss, Gonarthrose,
Arthritis, bei Bandinstabilitat, Meniskopathie.

2.5. Bandagen fiir den Oberschenkel

Anwendung: Medizinische Erzeugnisse fur den langeren Gebrauch fiir eine breite Anwendung in
therapuetischen und therapeutisch-prophylaktischen Zwecken sowie im Sport. Bandagen beugen
Verletzungen bei hoher Belasung des Oberschnekels vor. Diese Bandagen werden nach den
Sportverletzungen des Oberschenkels empfohlen. Kreuz- und Zirkulargurte arbeiten nach demWirkprinzip
aus Kompression, konventionellem Tape und Kinesio-Tape. Die Bandagen besitzen eine propriozeptive
Wirkung (Detonisierung der Muskulatur, Schmerzreduktion).
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Indikationen: praventiv, fur stark beanspruchte Muskelpartien, bei Verletzungen, Prellungen mit Schwellung
und Hamatom, bei Zerrungen, Rissen, nach Muskelverletzungen, Schutz vor emeuten Muskellasionen,
Entlastung der geschadigten Muskelstrukturen (z.B. Narbenbildung nach alien Verletzungen).

2.5. Orthesen zur postoperative!! Stabilisierung der Groftzehe , Artikel 930030 (Valeo
SOFT)

Anwendung: Medizinische Hilfsmittel fur den langeren Gebrauch in therapeutischen Zweeken. Zur
postoperativen und korrigierenden Stabilisierung der GroBzehe bei Hallux Valgus, zur Korrektur der
Stellung der GroBzehe, Linderung der Schmerzen, zur Sicherung des Behandlungserfolgs, Prophylaxe gegen

Komplikationen und Entwicklung der Fehlstellung.

Indikationen: nach Hallux Valgus-OP, zur korrekten postoperativen Stellung der GroBzehe,

Kapselentlastung.

2.6. Hallux-Valgus-Nachtorthesen Artikel 930010 (Valeo Hallux Valgus)

Anwendung: Medizinische Hilfsmittel fur den Ilangeren Gebrauch fur therapuetische und
therapeutisch-prophylaktische Zweeke. Zur konservativen Behandlung von Hallux Valgus (bei
schmerzhafter Deformierung der GroBzehe). Korrigiert die deformierte X-Stellung der GroBzehe und halt sie
in medialer Stellung. Zwei weiche Velcro-VerschluBbander ermoglichen einen idealen Halt des
Plastikrahmens in der erforderlichen Stellung. Im Bereich der GroBzehe hat der Rahmen ein Luftungsfenster,
damit die Zehe nicht uberhitzt. Das Hilfsmittel wird nachts getragen. Bei regelmaBiger Anwendung lindert
sie Schmerzen imd beugt die weitere Verschiebung der GroBzehe vor.

Indikationen: nach Hallux Valgus-OP, zur Haltung der GroBzehe in der richtigen Position

postoperativ oder fur therapeutische Zweeke, Kapselentlastung.

2.7. Bandagen und Orthesen fur Daumen- und Handgelenk

Anwendung: Medizinische Hilfsmittel fur den langeren Gebrauch fur eine breite Anwendung fiir
therapeutische und therapeutisch-prophylaktische Zweeke sowie im Sport. Diese Hilfsmittel unterstiitzen die
geschadigten Gebewestrukturen (Gelenke, Bander, Gelenkbeutel). Die Kompression der Bandage
untersthtzt die Haltefunktion der Bander und entlastet so das Gelenk. Gleichzeitig hilft das Hilfsmittel
Fehlbewegungen zu vermeiden. Einsatze (Pelotten) bewirken einen Massageeffekt, beugen
Gelenkschwellungen vor oder helfen bestehende Schwellungen zuriickzubilden.

Indikationen: Chronische, posttraumatische oder postoperative Reizzustande im Bereich des Handgelenks,

bei Bandinstabilitat, bei begiimender Rhizarthrose, Arthritis, Bandverletzung, Distorsien, Tendovaginitis.
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2.8.1. Bandagen und Orthesen fur das Ellenbogengelenk

Anwendung: Medizinische Hilfsmittel fiir den langeren Gebrauch fur eine breite Anwendung ffir
therapeutische und therapeutisch-prophylaktische Zwecken sowie im Sport. Diese Hilfsmittel untersttitzen
die geschadigten Gebewestrukturen (Gelenke, Bander, Gelenkbeutel). Die Kompression der Bandage
unterstdtzt die Haltefunktion der Bander und entlastet so das Gelenk. Gleichzeitig hilft das Hilfsmittel
Fehlbewegungen zu vermeiden. Einsatze (Pelotten) bewirken einen Massageeffekt, beugen
Gelenkschwellungen vor oder helfen bestehende Schwellungen zuriiekzubilden.

Indikationen: Epicondylitis, Tendomyopathie, chronische, posttraumatische oder postoperative
Weichteilreizzustande im Bereich des Ellenbogengelenks

2.8.2. Orthesen fiir das Ellenbogengelenk bei Epicondylitis 022500 (EpiContur)

Anwendung: Medizinische Hilfsmittel fiir den langeren Gebrauch fiir eine breite Anwendung fiir
therapeutische und therapeutisch-prophylaktische Zwecken sowie im Sport. Das effektive Mittel gegen
Epicondylitis, den sogennnanten Tennisarm/Golfarm. Uberanstrengimg des Gelenks kann zu Reizzustanden
und/oder Bandentziindung im Ellenbogengelenk flihren. Die Platzierung der Spange 5 cm unter dem
Ellenbogen hilft diesen Armbereich zu entlasten und die Funktionen des Ellenbogengelenks zu
normalisieren.

Indikationen: akute oder chronische Epicondylitis («Tennisarm»), Tendopathie, Uberanstrengung als
Folge von Arbeit und Sport.

2.8.  Schulter/Arm-Bandagen und Orthesen

Anwendung: Medizinische Hilfsmittel fur den langeren Gebrauch fur therapeutische Zwecke fur die
Entlastung des Schulter- und Ellenbogengelenks, fiir die Immobilisierung der Schulter in der Stellung der
inneren Rotation.

Indikationen: praoperative und postoperative Unterstutzung der Schultem und Arme, bei
Schulterverletzungen, bei Impingementsyndrom, Rotatorenmanschettenverletzung, Endoprothesenimplantat,
Schulterverstauchungen, Bursitis

2.10. Bandagen und Orthesen fiir den Halswirbelsaulenbereich
Anwendung: Medizinische Hilfsmittel fur den langeren Gebrauch fur therapeutische Zwecke.

Indikationen: bei Kopfschmerzen, Schwindel und ahnlichen Symptomen, z.B. nach Schleudertrauma,

Distorsion im HWS-Bereich, postoperativ, Cervicalsyndrom.
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2.9. Bandagen und Orthesen fiir den Rucken- und Lendenbereich

Anwendung: Medizinische Hilfsmittel fur den langeren Gebrauch fur eine breite Anwendung fur
therapeutische und therapeutisch-prophylaktische Zwecke zur Stabilisierung und Entlastung der LWS. Die
Massage-Pelotte und Kompressionsgestrick beseitigen Muskelverspannungen und lindem die Schmerzen.
Indikationen: bei Schmerzzustandenden im LWS-Bereich, Lumbalgie, rezidivierende Lumbalgie,
Spondylolysen ohne Wirbelgleiten, Osteochondrose, leichte und mittelgradige lumbale Deformitat

(degeneratives Wirbelgleiten), nach Bandscheibenvorfall-OP, leichtes radikulares Syndrom u.a.

2.10. Huftprotektor-Bandage

Anwendung: Medizinische Hilfsmittel fur den langeren Gebrauch fur eine breite Anwendung fur
therapeutische und therapeutisch-prophylaktische Zwecke. Dampfen den StoB beim Sturz, verteilen die
StoBbelastung und reduzieren auf diese Weise die Gefahr einer Huftfraktur. Besonders empfehlenswert fur
altere Leute.

Indikationen: Sturzneigung unterschiedlicher Genese, Sturzgefahrdung

2.12. Geradehalter

Anwendung: Medizinische Hilfasmittel fur den langeren Gebrauch fur eine breite Anwendung fiir
therapeutische und therapeutisch-prophylaktische Zwecke zur Aufrichtung und Entlastung der
Brustwirbelsaule. Der Geradehalter verbessert die Korperhaltung, beseitigt Krampfe der Riickenmuskeln
und lindert Bewegungsschmerzen. Im Allgemeinen verbessert sich das Wohlbefmden und die
Arbeitsfahigkeit steigt.

Indikationen: Aufrichtung und Entlastung der Brustwirbelsaule, z.B. bei Fehlstellung der BWS, bei
Schmerzen der BWS.

2.13. Narben- und Nabelbruch-Bandagen

Anwendung: Medizinische Hilfsmittel fiir therapeutische und prophylaktische Zwecke zur Stabilisierung
und Unterstutzung der vorderen Bauchwand. Die Bandage fordert die Bildung einer postoperativen Narbe,
einschlieBlich in tiefem (Muskel-) Gewebe durch den Schutz und die Entlastung des Bindegewebes und der
Muskulatur der Bauchdecke.

Indikationen: Nach operativen Eingriffen, Narbenbruch, BauchmuskelschwachezZ-lahmung. Prophylaxe der
Bildung postoperativer Narbenbriiche in der vorderen Bauchwand (mit Muskelschwache, nach groBen
Einschnitten).

2.14. Stoma-Bandagen

Anwendung: Medizinische Hilfsmittel fur therapeutische Zwecke Die Bandage fixiert die Position des
Stomabeutels und verhindert deren Verschiebung wahrend der Bewegung.
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Bietet einen gleichmlU3igen Kompressionseffekt, der die Durchblutung der Muskeln und der Haut der
vorderen Bauchdecke verbessert. Die Stoma-Bandage unterstiitzt bei abdominellen Bindegewebe-
schwachen speziell auch im Bereich von kunstlichen Darmausgange, verhindert das Entstehen des
Narbenbruchs im Stoma-Bereich oder im Bereich der postoperativen Narbe.

Indikationen: Bauchwandlahmung, Bauchwandbruch, post-OP, Zustand nach lleostomie und Kolostomie mit
begleitender Bindegewebsinsuffizienz.

2.15. Thorax-, Thorax-Abdominal-Stutzen nach operativen Eingriffen im Brust-, Bauch- und
Kleinbeckenbereich

Anwendung: Medizinisches Hilfsmittel fur therapeutische Zwecke. Stabilisiert, unterstdtzt und
schrankt die plotzliche schmerzhafte Ausdehung des Brustkorbs nach Verletzungen und operativen

Eingriffen ein. Die Bandage beugt die Entwicklung von Komplikationen vor.

Indikationen: post-OP im Abdominalbereich, Bindegewebeschwache im Abdominalbereich,
Senkleib.

2.16. Bandage bei Symphysis

Anwendung: Medizinische Hilfsmittel fur therapeutische Zwecke stabilisieren Becken und

Symphyse.

Indikationen: Symphyseninsuffizienz, Symphysensprengung, Gefiigelockerung des ISG / Symphysis
pubica, nach Geburt. Senkung des Gebarmutterhalses. Leistenhernie und Leistenbruch der weiften
Bauchlinie bei Frauen.

2.17. Abdominalbandage fiir Schwangere

Anwendung: Medizinische Hilfsmittel fur therapeutische und prophylaktische Zwecke fixieren in der
richtigen physiologischen Lage Bauchorgane und Organe des Kleinbeckens, unterstiitzen den Bauch,
normalisieren die Lage des Fotus. Die Bandage entlastet den Riicken, lindert Schmerzen im Riicken. Die
Bandage tragt dazu bei, das Risiko der Entstehung von Bluthochdruck im Uterus zu reduzieren, eine
iilbermaBige Dehnung von Muskeln und Haut sowie das Auftreten von Dehnungsstreifen (insbesondere bei
Polyhydranmien und Mehrlingsschwangerschaften) zu verhindera.

Indikationen: Lumbale Ruckenbeschwerden bei Schwangerschaft, Adipositas, Mehrlingsschwangerschaft,
als Prophylaxe.
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Abdominal

Stiitze fiir Schwangere

Mindestens 80

3.2. Angaben fiber die Materialien

20-50 >550

Erzeugnisse werden aus folgenden Materialien hergestellt:

Material

Strickgewebe

Elastisches

Webgewebe

PU-Schaumstoff

Strickgewebe

Perforierter

Verbundstoff

Elastisches

Webgewebe

Elastisches Gewebe

Elastisches Gewebe

Handelsmarke

054 000BO

104018B0O-GUM1

Collar

112000BO

104018BO-VN

104018BO

215000BO-Fanta

104000BO-GUMI
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Zusammensetzung,
%

Polyamid 57%,
Elastodien, 28%,
Elasthan 8%, Viscose
7%

Polyester 55%,
Polyamid 35%,
Elasthan 10%
PU-Schaumstoff
100%

Polyamid 68%,
Elasthan 25%,
Viscose 7%
Polyamid 62%,
Polyester-
Schaumstoff 18%,
Baumwolle 12%,
Viscose 5%, Elasthan
3%

Polyamid 92%,
Elasthan 8%
Polyamid 84%,
Elasthan 16%

Baumwolle 41%,

Hochstens
147 20

Mindestens

Artikel

054600,054900,
112920,112940,
122600,055100,114150,
114460,114510,114520,
114520H, 150140
104050,104070

127160,127260,127360,
127660,127560,127460,
127570

112 220,112420,112020,
112120,112620,112820,
220100,112030

104090

104150
100560,100580,114010SP,
215400,215800,215850,
215900,180100,215100,

215300

104560

11



Elastisches

Webgewebe

Elastisches
Strickgewebe
Elastisches
Strickgewebe
Elastisches

Strickgewebe

Elastisches

Strickgewebe

Elastisches

Strickgewebe

Verbundstoff

Elastisches

Webgewebe

Elastisches

Strickgewebe

Elastisches

Strickgewebe

Kunststoff

104010BO-GUMI

104000 BO

220080BO-GWK

054000BO-GWK

114000BO-GSTR

220060BO-RGSTR

VIHTBO

104018B0O-GUM1

054000 BO-GSTR

122060SPBO-
GSTR

Moplen HP 548 R
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Polyester 36%,
Polyamid 17%,
Polypropilen 6%
Polyester 70%,
Elastodien 25%,
Polyamid 5%
Elasthan 55%,
Polyamid 45%
68% Elastodien,
32% Polyamid
65% Polyamid,
28% Elastodien, 7%

Viscose

65% Polyamid, 29%
Elastodien, 5%
Elasthan, 1% Silikon
Polyamid 75%,
Elasthan 25%

44% Polyamid, 26%
Polyester, 30% PU-
Schaumstoff

62% Polyamid, 24%
Polyester, 12%
Elasthan, 2% Viscose
66% Polyamid, 29%
Elastodien, 5%
Viscose

38% Elastodien,
34% Polyester, 19%
Polyamid, 9%

Elasthan

80% Polypropylen,
20% Polyamid-

Velour

104100

104690, 104680

104700,104710,104730,
104740,180300,220800
121 600,120800,114900,
053200,054300,1430

114420

114 450,054400,

1440,1440SP, 054500,
054200,055200,1420,
1420SP, 1470,1470SP

121020,121030,121100,
121800,121900,121970

104620

053 100, 054100, 054700,
122700

053100SP, 054100SP,
054600SP, 112030SP,
112920SP, 114520SP,
122600SP,

116600SP
100500,100520,100540

12
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Verbundstoff

Verbundstoff

Elastisches

Webgewebe

Elastisches

Strickgewebe

Elastisches

Strickgewebe

Elastisches Gewebe

Veloursgewebe

Kunststoff

Polyethilen,

Polypropylen
Verbundstoff

145000 BO

145000B0O-VN

220060BO-GSTR

112600BO

06.4.5634

102000BO

VIHTBO

PAGG

PE-HWST, PP-DWV

F12HTBO

70% Polyamid 30%
PU-Ether

71% Polyethylen,
29% Polyurethan
70% Baumwolle
15% Polyamid, 10%
Viscose, 5%
Elastodien

76% Polyamid, 13%
Baumwolle, 11%
Elasthan

86% Polyester, 14%
Polyamid-Seide
47% Polyamid, 25%
Polyester, 15%
Viscose, 10%
Polyurethan, 3%
Elastodien

74% Polyamid, 26%
Polyurethan

60% Polyamid, 40%
Polyethylen

55% PES-
Schaumstoff, 25%
Polyamid, 20%

Baumwolle

100300,100320,100350

930030

112 010,112110,1410

112600

102400, 112050C, 112710,
112720,112780
102700

122500,022500

930010

470 620, 470 630

104600

Alle fertige Materialien sind Produkte der Herstellung der Fa. «<cBORT GmbH» (Deutschland).

In den Erzeugnissen werden folgende Zusatzstoffe und Farbstoffe verwendet:

Materialname bzw
Farbstoff

Federstahl

Aluminium

Handelsmarke und Hersteller

Marke C75 nach EN 10270 (verzinnt, nikelfrei), Hersteller «Wissner

GmbH» (Deutschland)

AIMg3, A1 99.9, AIMgSIiO,5 Hersteller «Z&K Industriebedarf GmbH»,

(Deutschland)
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Marken: 7010 schwarz, 7020 weiR, 3057 blau, 5046 rot, 2056 haut,
Farbstoffe Hersteller Fa. «<Dolinschek GmbH», (Deutschalnd)

\IZTeI::\?c;rschliisse Marke 2010AN1511, Hersteller «Velcro GmbH», (Deutschland)
Marke Delrin IOONCOIO natur, Hersteller Fa. «Fein-Elast
Umspinnwerk GmbH», (Deutschland)

Marke Medi-Sil, Hersteller Fa. <MEDI-Sil Orthopaedische

Produkte» (Deutschland)

Polyoximethylen

Silikon

4. Kontraindikationen

Absolute Kontraindikationen:

* Periphere arterielle Verschlusskrankheit (P AVK),

* LymphabflusstSrungen,

* unklare Weichteilschwellungen korperfem des angelegten Hilfsmittels,
« Empfindungs- und Durchblutungsstorungen der versorgten Korperregion
 Erkrankungen der Haut im versorgten Korperabschnitt.

Relative Kontraindikationen:

¢ Unvertraglichkeit/Allergie gegen Latex

5. Nebenwirkungen:
Bei der richtig ausgewahlten GroBe und beim richtigen Einsatz wurden keine Nebenwirkungen festgestelit.

Wurde das Tragen bei Nacht angeordnet, Beeintrachtigungen des Blutkreislaufs vermeiden. Bei
Taubheitsgeftihl Bandage lockera und ggf. abnehmen.
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6. Die Anleitung zur korrekten Auswahl der GroBe

6.1 Bandagen und Orthesen fiir das Sprunggelenk

Um die richtige GroBe zu finden, miissen
Sie den Knochelumfang an seiner
schmalsten Stelle messen (siehe Bild).

GroBen XS/Kinder S M L XL

Messung
Fesselumfang, 17-19 19-21 21-23 23-25 25-27

cm

Anwendung: Die Bandage am oberen Rand nehmen und iiber den FuB ziehen. Die vorhandenen Pelotten so

platzieren, dass sie das Gelenk einschlieBen. Bei Bedarf die Position der Bandage korrigieren.

Beim Vorhandensein der Kreuzbander (Art. 054100 (select TaloStabil Plus), 054100SP (TaloStabil Plus
Sport), 053200 (Helix S Spiraldynamik) das fixierende Band an der AuBenseite des Sprunggelenks nach
vom diagonal iiber den MittelfuB nach unten auf die Innenseite des FuBes. Im nachsten Schritt wird das
Band unter der FuBsohle hindurch auf die AuBenseite des FuBes gefuhrt. Danach wird das Band von auBen
her diagonal hber den MittelfuB nach oben zur Innenseite des Sprunggelenks gezogen. AnschlieBend auf

vorgesehener Position aufkletten. Je straffer die Bandage sitzt, desto hoher ist der stabilisierende Effekt.

15
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Bei den Orthesen mit Boa-Verschldssen (Art. 100560 (MalleoXpress), 100580 (MalleoXpress Active) die
zirkularen Klettverschliisse offnen und den Boa-Verschluss durch ziehen nach auBen losen, bis Sie einen
»Klick* horen. Jetzt ist der Verschluss entriegelt und der Seilzug kann herausgezogen werden. Zusatzlich
noch den MittelfuBgurt losen und den breiten Verschluss iiber dem MittelfuB offnen. Den FuB von vom in
die komplett geoffnete Bandage stellen. Zuerst den breiten Verschluss iiber den MittelfuB verschlieBen.
Dabei darauf achten, dass die Bandage faltenfrei anliegt und sich das Sprunggelenk in einem 90° Winkel
befindet. AnschlieBend werden die beiden zirkularen Bander am oberen Orthesenrand geschlossen. Zuerst
das hintere, dann das vordere. AbschlieBend den MittelfuBgurt iiber den MittelfuB nach innen fuhren und
diesen dort einhaken. Das Boa-Verschlussrad mit einem ,,Klick®“ zum Korper hindrucken. Jetzt ist der
Verschluss eingerastet und die Orthese kann geschlossen werden.

Nun das Boa-Verschlussrad im Uhrzeigersiim drehen, um die gewtinschte Stabilisierung des Sprunggelenks
zu erreichen. Je weiter Sie Boa-System straffen, desto hoher die Stabilisierung. Achten Sie darauf, dass
durch zu festes VerschlieBen keine Druckstellen, Hautrotungen und Beeintrachtigungen des Blutkreislaufs
auftreten.

16
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6.2. Orthesen fur die Korrektur der FuBstellung bei einer Lahmung der FuBheber- und
Peroneusmuskeln , Artikel 470620,470630

Die GroBe wird entsprechend der SchuhgroBe gewahlt:
GroBen S M L

SchuhgroBe 36-39 40-43 44-48

Anwendung: Die Orthese kann nur in Verbindung mit einem Schuh getragen werden. Positionieren Sie die
Orthese im Schuh und ziehen Sie diesen gemeinsam mit der Orthese am betroffenen FuB an. Achten Sie auf
druckfreien Sitz. SchlieBen Sie nun den Verschluss am Unterschenkel.

6.3.1. Orthesen zur Stabilisierung und Ruhigstellung der Unterschenkel-FuB-Region 100300
(AirWalker lang), 100320(Air Walker Achillo), 100350 (Air Walker kurz).

Die GroBe wird entsprechend der SchuhgroBe gewabhlt:

GroBen XS/Kinder S M L XL

SchuhgroBe Bis 35 35-39 39-43 43-46 ab 46

Anwendung: die zirkularen Klettverschlusse offnen und die frontale Abdeckung abnehmen. Den schwarzen
Polsterliner offnen und FuB und Unterschenkel in den Walker legen. Dabei auf guten Sitz der Ferse achten.
AnschlieBend wird der schwarze Polsterliner verschlossen, dabei auf faltenfreien Sitz achten. Nun die graue,
frontale Abdeckung durch aufkletten wieder mittig auf dem schwarzen Polsterliner adaptieren. Die drei
zirkularen Klettverschltisse schlieBen. M it den Verschluss am Sprunggelenk begiimen, danach den
Verschluss iiber den FuBrucken und abschlieBend den Unterschenkelverschluss. Gegebenenfalls nochmals
nachstraffen. Befullen Sie nun die integrierten Luftkammem mittels der blauen, seitlichen Pumpen.
Beginnen Sie mit der inneren (medialen) Pumpe (siehe Zeichnung).

17
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6.3. Bandagen und Orthesen fur das ICniegelenk

Um die richtige GroBe 2x1wahlen, mussen Sie die
anatomischen Punkte messen:

15 om
e Den Umfang des Oberschenkels 15 cm von der
Mitte des Knies;
16cm .
« Den Umfang der Wade 15 cm unter dem Knie.
GroCen S M M+ L L+ XL XL+ XXL XXL XXX XXX

MeBpunkt

Uber dem 32- 36-40 40-44 40-44 44-48  44-48 48-52 52-56 56-60 60-64 64-68

Knie, cm 36

W ade, cm 26- 29-33 29-33 33-37 33-37 37-41 37-41 41-45 41-45 45-49 45-49
29

J1

Anwendung: Die Bandage am oberen Rand nehmen und auf den Bein ziehen. Die vorhandenen Pelotten so
platzieren, dass sie das Gelenk abdecken. Bei Bedarf die Position der Bandage korrigieren.

19
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Beim Vorhandensein der Klettverschliissen diese so aufkletten, dass die Bandage am Bein nicht
rutscht. Achten Sie darauf, dass durch zu festes Aufkletten keine Druckstellen, Hautrotungen und

Beeintrachtigung des Blutkreislaufs auftreten.

6.4. Bandagen und Orthesen fiir die Patella

Um die richtige GroiSe auszuwahlen, miissen Sie den
Knieumfang direkt unterhalb Patella messen:

GroiSe 1 - bis 34 cm

GroiSe 2 -34-41 cm

GroBe 3 -41-48 cm

Anwendung: Offnen Sie das Patella-Sebnenband und platzieren Sie es direkt unterbalb der
Kniescbeibe. ScblieiSen Sie das Klettband so am Patella-Sebnenband, dass ein ausreicbender Druck auf
die Kniescbeibensebne ausgeiibt wird, obne jedocb Stauungen im unteren Beinbereicb zu
verursachben.

6.5. Bandagen fiir Oberschenkel

Um die ricbtige GroiSe auszuwablen, miissen Sie
den Oberscbenkelumfang im auf der Zeicbnng

markierten Punkt messen, in der Mitte
zwiscben dem Knie und dem eigentlicben
Scbenkel.

20
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GroBen S M L XL XL+

Messung

Umfang Bis 43 43-50 50-56 56-61 61-66
Oberschenkel, cm

Anwendung: Ziehen Sie die Oberschenkelbandage im Stehen, bei leicht gebeugtem Knie an. Bei den
Bandagen mit den Kreuzziigeln (116600SP (MyoActive Sport) diese so aufkletten, dass die Bandage

nicht zu stark driickt. Dabei die Markierungsstreifen beachten. Es durfen keine Hautrotungen oder
Taubheitsgefiihl entstehen.

6.6. Orthesen fur die GroBzehe nach Hallux-OP Artikel 930030 (Valeo SOFT)

Um die richtige Grofte auszuwahlen, miissen Sie
den VorfuiSumfang in der Mitte messen, im

a breiteren Teil, wie aufder Zeichnung.
&~ GrdiSe S -16-19 cm
GrdBe M -19-22 cm
Grofte L -22-25 cm
/V

Anwendung: Offnen Sie im ersten Schritt die Bandage komplett und legen Sie diese auf den Boden. Stellen
Sie anschlieBend den betroffenen FuB so auf die Bandage, dass die seitliche Verstarkungsschiene im
vorderen Bereich an der Spitze der GroBzehe endet. Fuhren Sie im nachsten Schritt das Verschlussband um
den Mittelfuss und verschlieBen Sie mit geeigneter Spannung den Klettverschluss. Hierbei ist zu beachten,
dass sich die eingearbeitete SpreizfuBpelotte moglichst mittig hinter den MittelfuBkopfchen 11-1V befmden
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sollte. Legen Sie im nachsten Schritt das GroBzehen-Band mit geeigneter Spaimung um die GroBzehe und
verschlieBen Sie den angebrachten Klettverschluss.

Sofem gewunscht bzw. vom Arzt angeordnet, konnen die Zehen Il bis V durch die beiliegenden Zehen-
Redressionsschlaufen in gerader Stellung gehalten werden. Hierzu die Schlaufen um die betreffenden Zehen
filhren und auf der Unterseite der Bandage mit geeigneter Spannung aufkletten.

6.7. Nachtorthesen fiir die GroBzehe Artikel 930010 (Valeo Hallux Valgus)

Die GrdBe wird entsprechend der SchuhgroBe ausgewabhlt.

GroBe S M L

SchuhgroBe,cm Bis 38 38-41 ab 41

Anwendung: Offnen Sie vor dem Anlegen der BORT Valeo® Hallux-Valgus- Schiene die beiden
KlettverschlUsse. Schlupfen Sie mit der GroBzehe in die BORT Valeo® Hallux-Valgus-Schiene. Das
eingearbeitete Bolster soil die GroBzehe umschlieBen und mit der Zehenspitze abschlieBen. Legen Sie das
lange blaue Band um den FuB. Das Band so festkletten, dass der Biigel ca. Mitte FuBriicken anliegt. Nun das
kurze blaue Band im Ballenbereich um den Biigel fiihren und ankletten. Mit diesem Band konnen Sie den
Druck aufdie GroBzehe korrigieren. Zusatzlich lasst sich das Band im gezackten Bereich der Biigel
verschieben. Je naher das Band an der GroBzehe platziert wird, desto starker ist der Druck, der auf die
GroBzehe ausgeiibt werden kann.

22
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6.8. Bandagen und Orthesen fur das Daumen- und Handgelenk

Um die GroiSe richtig auszuwahlen, mussen Sie
1 den Hangelenkumfang im Punkt H (siehe die
N Zeichnung] messen.
H
X
GroBe XS S M L XL
Messung
Handgelenkumfang, Bis 13 13-15 15-17 17-19 19-21
cm

Anwendung: Die Bandage offnen. Den Daumen in die Daumenoffnung schieben, die Bandage aufkletten,

damit sie nicht rutscht.

Bei den Erzeugnissen, die eine Kunststoff-Schiene haben : Bei Bedarf kann das Material der Kunststoff-

Schiene durch den OrthopadieTechniker bei einer Temperatur von ca. 180 °C individuell angepasst werden.

Die nachgeformte Schiene abktihlen lassen und anschlieBend wieder in die Schienentasche der Bandage

schieben.
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6.9. Bandagen und Orthesen fiir den Ellenbogen

Um die richtige GroBe auszuwahlen, miissen Sie den
Unterarmumfang 5 cm unter Ellenbogengelenk im
Punkt aufder Zeichmmg messen.

GroBe XXS XS S M L XL XXL
Messung
Umfang, Z)-QZ 22-24 24-26 26-28 28-% 3)-32 32-34
cm

Anwendung: die Bandage am oberen Rand halten, iiber das Handgelenk und Unterarm am Ellenbogen
platzieren. Die Bandage so anlegen, dass die Komfortzone in der Ellenbeuge positioniert ist. Hierbei ist

darauf zu achten, dass Sie durch die Aussparungen der Silikonpelotte den auBeren und inneren
Gelenkfortsatz entlasten kormen.
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6.10. Epicondylitisorthese Artikel 022500 (EpiContur)

Die Orthese hat ein Uni-GroBe. Durch das Losen der
Klettverbindung im taillierten Mittelbereich lassen sich
die beiden Teile der Orthese zu einander verschieben.
Hierdurch kann die Spange aufden individuellen
/ Umfang im Bereich von 21 cm bis 35 cm stufenlos
eingestellt werden. Die Bandage muB etwa 5 cm unter
Ellenbogengelenk angelegt werden.

y

Anwendung: Die Pelotte kann mittels Klettverschluss frei positioniert werden. Zur korrekten Positionienmg
beachten Sie die auf der Bandage aufgedruckten Markierungen. Die Pelotte soli mit dem verschmalerten
Bereich in Richtung Ellenbogengelenk zeigen. Fadeln Sie das Klettband durch die Kunststoffose und legen
Sie dann die Spange am Unterarm an. Die Pelotte soil Druck aufden Muskelbauch ausiiben, der von der
Hand zum Ellenbogen fiihrt. Der Muskelbauch ist deutlich spiirbar, wenn Sie eine Faust machen. Die BORT
EpiContur®Spange soil nur dann Druck auf diesen Muskel ausiiben, wenn Sie eine Faust oder
Greifbewegung machen. Bei entspannter Hand soil die Spange ohne spurbaren Druck der Pelotten anliegen.
Den Klettverschluss so schlieBen, dass die Spange zwar gut anliegt, aber keine Stauung hervorruft.
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Die GroBe der Schulter-Bandagen (Art. 121600
OmoTex, 120800 OmoTex Traction) wird nach dem
Umfang des Oberarmes bestimmt:

GroBe 1 24-28 cm
GroBe 2 28-32 cm
GroBe 3 32-36 cm
GroBe 4 36-40 cm

Anwendung: Die Schulterbandagen sollten durch einen Fachmann angelegt werden. Streifen Sie die
Bandage iiber die erkrankte Schulter. Ziehen Sie die Halteschlaufe vor und hinter dem Kopfvorbei und
fiihren Sie den gesunden Arm durch die Halteschlaufe, so dass der Gurt schrag uber den Brustkorb verlauft,
am Hals nicht einschneidet und sich unter der gegenilberliegenden Schulter kreuzt. Ziehen Sie die Bander
mit der gewiinschten Spannung durch die flexible GurtfUhrungsplatte und fuhren Sie den Bauchgurt vor und
den Riickengurt hinter dem Oberkorper vorbei. Fuhren Sie den vertikalen Bauch- und den Riickengurt in
Hohe des Bauchnabels durch die Schlaufe und optimieren Sie den Sitz der Bandage durch gleichzeitigen
Zug an den Gurten. Die innenliegende Silikonpelotte befmdet sich an der richtigen Position, wenn sie flach
am Arm anliegt und den OberarmkopfumschlieBt. Bei Bedarfkann im Schulterbereich die Spannung der
elastischen Querziigel mittels der Klettverschlusse erhoht werden.

—
~¥
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Die GroRe der Schulterbandagen mit dem
Armlagerungskissen (Art. 121030 OmoARS)
wird nach der Lange des Olecranons bis
Metacarpalknochel (siehe Zeichnung)
bestimmt:

GroRe 1 bis 34 cm

GroRe 2 35-39 cm

GroRe 3 iiber 39 cm
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Anwendung: Das An- und Ablegen durch den Patienten sollte sitzend an einem Tisch erfolgen, dies
verhindert unzutragliche Bewegungen der Schulter.

Tipp: Die Klettverschldsse, die die Armtragetasche an der Vorderseite des Kissens verschlieBen, sollten
geoffnet sein. Den Klettverschluss des Huftgurts am Vorderteil des Orthesen-bCissen ebenfalls offnen. Legen
Sie den operierten Arm in die geoffnete Armtragetasche, sodass die Hand aufdem Ball liegt. SchlieBen Sie
die Armtragetasche. Der Ellenbogen muss gut in der Armtragetasche liegen. Fuhren Sie nun den Huftgurt
hinter dem Rticken nach vome und schlieBen Sie den Klettverschluss.

6.12. Bandagen und Orthesen fiir die Halswirbelsaule

Um die GroEe richtig auszuwahlen, miissen Sie den
Halsumfang A und Kinnhohe K messen.

>
—{— —
] hl
L]
B
¢
N

GroBe XS S M L HOnnbobe
5,0 cm
5,5 CM
Messung Bis 33 cm Bis 38 cm 38-43 cm 43-48 cm 7,5 cm
9.0 cm
11.0 cm

Anwendung: Offnen Sie die Bandage, halten Sie sie mit beiden Handen senkrecht. Der Klettverschluss ist
auf der Riickseite. Legen Sie eine Cervicalstiitze so an, dass die Kerbe direkt unter das Kiim fallt. Den
Verband hinten am Klettverschluss befestigen. Die Bandage ist richtig angezogen, wenn sie unterstiitzt, aber
nicht den Hals driickt. Der Halskragen besteht aus festem Schaum (Dichte 60) und kann daher tagshber
getragen werden.
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6.13. Riickenbandagen und Orthesen Artikel 215800 (Generation), 215850 (Generation), 180100
(Stabilo), 104690 (StabiloBasic), 104680 (StabiloBasic Lady), 104700 (select Stabilo), 104710 (select

Stabilo), 104730 (StabiloPlus), 104740 (select Stabilo Lady), 180300 (DynamicFX), 220800 (activemed),
112600 (LumboXpress)

Um die richtige GroBe zu wabhlen, ist es notwendig,
den Taillenumfang zu messen.

GroBen 0 1 2 3 4 5 6 7
Taillenumf 60-70 70-80 80-90 90-100 100-110 110-120 120-130 130-140
ang, cm

Anwendung; Die Bandage um eine Taille wickeln, dabei den Verschluss vome befestigen. Die Bandage
muss sich in der Mitte befmden. Um das Kreuz zu entlasten, stellen Sie die Seitengurte gleichmaBig ein und
ziehen sie gleichzeitig fest an. Es ist wichtig, dass das Anziehen gleichzeitig aufbeiden Seiten erfolgt, wobei

eine unnotige Drehung der Wirbelsaule vermieden wird. Wenn das Produkt Pelotten hat, sollte diese mit der
breiten Seite nach oben platziert werden.
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6.14. Hiiftprotektor-Bandage 215900 (Generation)

m
Um die richtige GroBe zu wahlen, mtissen Sie den Umfang
der Hiifte an ihrem oberen Rand messen, d. H. zwischen
der Taille und dem breitesten Teil der Hiifte.
GroUen S M L XL XXL XXXL
Hiiftumfang, cm 80-90 90-100 100-110 110-120 120-130 130-140

Anwendung: Protektor karm uber Kleidung und unter Kleidung getragen werden. Offnen Sie vor Gebrauch
die Klettverschlussschnalle und legen Sie eine Bandage mit ausreichender Spannung uber die Hufte. An den
Seiten befmden sich an den Seiten spezielle Schlaufen, an denen Sie lhre Hande fuhren konnen und so das

richtige Anlegen des Protektors erleichtera. Befestigen Sie den Klettverschluss und priifen Sie die korrekte
Position der seitlichen Schutzkissen.
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6.15. Geradehalter Artikel 104 560,104 600 (StabiloFix).

L] @

LA A A A 2 & A R R B J

B

GroBen Kinder 1

Brustumfang, cm 50-70 65-80

Anwendung: Legen Sie den Korrektor als Rucksack auf die Schultem. Halten Sie beide Schultergurte nach

vome und befestigen Sie sie unter der Brust.
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Um die richtige GroBe zu wahlen, mussen Sie
den Brustumfang messen, wie durch die
gestrichelte Linie in der Zeichnung gezeigt.

80-95 95-110 110-125
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6.16. Narbenbruchbandagen Artikel 104050,104070

Anwendung: Befestigen Sie die Pelotte an der Bandage (mit Klettverschluss) und platzieren Sie sie so, dass
die Pelotte an die Stelle des Bruches fallt. Wickeln Sie die Bandage um den Korper und befestigen Sie den
Klettverschluss.
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6.17. Stomabandage Artikel 104 090

Um die richtige GroBe zu wahlen, mussen
Sie den Taillenumfang messen.

1 2345s,
C . Lo | oW X
GroBen S M L
Taillenumfang, cm 70-90 90-115 115-150

Hohe 15 cm oder 22 cm

Anwendung: Wenn Sie die Pelotte verwenden, platzieren Sie sie an der Innenseite der Bandage an der Stelle
der Offnung des Stomas. Wickeln Sie die Bandage um den Rumpf, ohne ihn herunterzuziehen. Offnen Sie
beide Klettverschliisse um die Stoma-Offnung herum. Die Offnung am Stoma-Ausgang platzieren. Fadeln
Sie den Beutel durch die Offnung und befestigen Sie beide Klettverschlusse wieder. SchlieBen Sie dann die
Bandage so, dass eine ausreichende, spannungsstabilisierende Wirkung erzielt wird.
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6.19. Symphysen-Giirtel Artikel 102 700

mm

Um die GroBe richtig zu bestimmen, ist es notwendig, den
Umfang der Hiifte in ihrem breiten Teil zu messen.

GroBen S M L XL

Hiiftumfang, cm 85-95 90-105 105-115 115-125

Anwendung: Positionieren Sie die Orthese mittig auf dem Becken, so dass der obere Rand der Orthese den
oberen Beckenkamm nicht iibersteigt bzw. in die Taille hineinreicht. Schieben Sie nun die Finger seitlich in

die dafur vorgesehene Fingerlasche am Verschluss der Bauchplatte. Ziehen Sie nun den Verschluss
gleichmaBig nach vorn. Pressen Sie die linke Verschlusshalfte aufden Bauch und legen Sie die rechte
Verschlusshalfte so weit iiber die linke, bis Sie diese auf der linken Verschlusshalfte aufkletten konnen.
Belm Aufkletten die Finger zuerst aus der linken, dann aus der rechten Fingerlasche ziehen.

Nehmen Sie nun beide Zuggurte in beide Hande und ziehen Sie diese gleichzeitig und gleichmaBig nach

vom, bis die gewunschte Krafteinwirkung (Stabilisierung) aufgebaut ist. AnschlieBend kletten Sie beide
Zuggurte aufder Bauchplatte fest.

6.20. Abdominalstutze fiir Schwangere Artikel 104 620

& 000 LHPMH (&7 INFO@CIRMI.RU & WWW.GOSZDRAVNADZOR.RU

35



Um die GroBe richtig zu bestimmen, ist es
notwendig, den Taillenumfang und den
Hiiftumfang zu messen, dann diese zwei
Langen zu addieren und sie durch zwei zu
dividieren.

GroBen 0 1 2 3

Huftenumfang an der 75-90 90-105 105-120 120-135

oberen Grenze, cm no

Anwendung: Zunachst das breite Abdominalband unterhalb des Bauches um den Korper legen und an der

rechten Korperseite schlieBen.
Die beiden seitlich angebrachten Stiitzbander unter gleichmaBigem Zug frontal und mittig auf das breite

Abominalband kletten. Abdominal- und Sffitzbander bitte so fest anlegen, dass eine angenehme
Stiitzwirkung erzielt wird, jedoch Stauungen vermieden werden.

Die vier Stutzstabe kdrmen bei Bedarf aus den Stabtaschen entnommen werden.
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7. Nutzungsbedingungen und Pflege von Produkten

Handwasche in warmem Wasser mit einem milden, fltissigen Feinwaschmittel. Verwenden Sie
keinen Weichspiiler oder Bleichmittel. SchlieBen Sie den Klettverschluss beim Waschen, um andere
Dinge nicht zu beschadigen. Nach dem Waschen in Form ziehen.

Waschen Sie bei einer Temperatur von nicht mehr als 30 Grad.

Keine chemische Reinigung, nicht heiB trocknen, nicht in der Sonne aufhangen.

Wenn sich Schienen oder Pelotten im Produkt befmden, entfemen Sie diese und wischen Sie sie mit
einem feuchten Tuch ab.

Trocknen Sie das Produkt flachliegend (ohne vorher auszuwringen) und tupfen Sie es mit
Handttichem. Trocknen Sie das Produkt nicht in der Nahe von offenem Feuer, Heizkorpem usw.

Nicht biigeln.

Beim Tragen der Hilfsmittel keine Cremes oder Balsame verwenden. Das kann das Material
zerstoren.

8. Regeln zum Transport, Lagerung, Haltbarkeit

» Bandagen BORT sind CE gekennzeichnet und somit konform nach Richtlinie 93/42 EWG.
Laut dieser Richtlinie ist ein Verfalldatum nicht zwingend vorgeschrieben. Dabei muss aber
im Rahmen der Konformitatsbewertung bewertet werden, ob eine begrenzte Haltbarkeit
(eigentlich Lagerstabilitat) anzugeben ist. Die Erzeugnisse BORT warden solch einer
Bewertung unterzogen. Nach dieser Bewertung wurde es entschieden, dass diese
Erzeugnisse kein Festlegen der Haltbarkeit bediirfen, well die Eigenschaften des Produkts
mit dem Lauf der Zeit keine Veranderungen aufweisen. Dabei warden auch
Haltbarkeitsprobleme durch Lagerung in der Checkliste zur Risikoanalyse nach EN 14971
bewertet. Diese Priifungen haben gezeigt, dass Hilfsmittel von BORT keine besondere
Lagerbedingungen brauchen. Die Lagerung entspricht den normalen Anforderungen an die
Produkte dieser Art und zwar: Lagerung im angelieferten Umkarton bei Raumtemperatur.

e Es gibt keine besondere Anforderungen an die Transporte. Die Erzeugnisse werden in
einem trockenen, dunklen Raum in der Herstellerverpackung bei 2°C bis 25°C und relativer
Feuchtigkeit von 50-70% transportiert, dabei soil das Quetschen der Produkte vermieden
werden.

Es ist verboten, die Produkte neben Heizkorpem, bei erhohten Temperaturen und zusammen

mit den chemischen Produkten mit starkem Geruch [Haushaltchemie) zu transportieren.

Es wird nicht empfohlen, die Hilfsmittel einer langeren Einwirkung von Sonnenstrahlen

auszusetzen.
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9. Entsorgung
Die gebrauchten Erzeugnisse diirfen weiterverarbeitet warden (Recycling) oder den Abfallen der

Klasse A (epidemiologisch unbedenklicher Abfall) beigefugt warden.

Im Haushaltwerden die Erzeugnisse als Haushaltsabfall entsorgt.

10. Liste der nationalen und internationalen Normdokumenten, deren die Medizinerzeugnisse

entsprechen.

Folgende Normen gelten fur alle Produkte:

Reglament 93/42/EWG

EN ISO 13485:2016
Okotex®-Standard 100

EN 14971 Teil B

EN ISO 10993-1:2010-04, Teil 1

Folgende Normen gelten fur Produkte mit der Kompressionswirkung sowie fur die Produkte, fiir die

auch Zytotox-Tests vorliegen:

ENISO 10993-5

EN 150-11092:2014

EN ISO 10993-5:2009-10A

ENISO 10993-12:2012-10 Teil 12

Standard RAL-GZ 387 (9/2000), Abschnitte 3.6.2, 3.6.3, 3.6.4, 3.6.5

11. Bevollmachtigter Vertreter des Herstellers in der Russischen Federation:
000 «WESTKORN»

117342, Moskau, Miklucho-Maklaja, 42, 2.Stock, Raum Nr. 1, Zimmer 7

Tel.: +7 (495) 785-74-50

E-mail: info@westkom.ru
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Urkundenrolle UR 2515/ 2018 UZ 3008/2018

Notar Dirk Dlapal * Telefon: (07151) 70713-0 Fax: (07151) 70713-99 *
E-Mail; zentrale@notar-dlapal.de

Notarieile Beglaubigung

Vorstehende vor mir volizogene Unterschrift von

Herr Ewald Dambacher,
geboren am 08.02.1958,
geschaftsansassig Am Schweizerbach 1 in 71384 Weinstadt,
ausgewiesen durch seinen PersonalausweisPersonalausweis

beglaubige ich hiermit.

Auf die Frage des Notars wird eine Vorbefassung gem. 8§ 3 Abs. 1 Ziff. 7 BeurkG
verneint.

Aufgrund am 15.11.2018 erfoigter Einsichtnahme in das Handelsregister des
Amtsgerichts Stuttgart (HRB 262378) bescheinige ich, der beurkundende Notar,
dass dort die Bort GmbH mit Sitz in Weinstadt eingetragen sowie Herr Ewald

Dambacher als deren einzelvertretungsberechtigter und von den Beschrankungen
des § 181 BGB befreiter Geschaftsfuhrer eingetragen ist.

Die vorstehend unterschriebene Anmeldung bzw. Erklarung habe ich auf
Eintragungsfahigkeit gepruft (8 378 Abs. 3 S. 1 FamFG bzw. § 15 Abs. 3
S. 1GBO). Es bestehen keine Zweifel hinsichtlich der Eintragungsfahigkeit.
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(OMOFX), 121800 (OmoTwinAir), 121900 (OMoARS), 121970 (OMoARS);

I1l.  W3genusa Ha no3BOHOYHUK (BKg 301760):

1) BaHpaxun 1 opTe3bl AN LWEAHOro oTAena N03BOHOUHNKA, apTUKybl: 127150 (Stabilo),
127151 (Stabilo), 127158 (Stabilo), 127160 (Stabilo), 127161 (Stabilo), 127168 (Stabilo), 127162
(Stabilo), 127163 (Stabilo), 127165 (Stabilo), 127164 (Stabilo), 127166 (Stabilo), 127167
(Stabilo), 127250,127251,127258,127260,127261,127268,127262,127263,127265,127264,
127266,127267,127350,127351,127358,127360,127361,127368,127362,127363,127365,
127364,127366,127367,127271,127272,127650,127651,127658,127660,127661,127668,
127662,127663,127665,127664,127666,127667,127559 (StabiloNec), 127551 (StabiloNec),
127558 (StabiloNec), 127560 (StabiloNec), 127569 (StabiloNec), 127561 (StabiloNec), 127568
(StabiloNec), 127562 (StabiloNec), 127563 (StabiloNec), 127565 (StabiloNec), 127564
(StabiloNec), 127566(StabiloNec), 127567 (StabiloNec), 127460,127570 (StabiloNec Eco);

2) baHa@XM 1 opTe3bl NOACHWYHO-KPeCTLOBbIe, apTuKybl: 215800 (Generation), 215850
(Generation), 180100 (Stabilo), 104690 (StabiloBasic), 104680 (StabiloBasic Lady), 104700
(select Stabilo), 104710 (select Stabilo), 104730 (StabiloPlus), 104740 (select Stabilo Lady),
180300 (DynamicFX), 220800 (activemed), 112600 (LumboXpress);

3) BaHAaX-NPOTEKTOP NOACHUYHO-HabeApeHHbIN, apTnkyn 215900 (Generation);

4) KoppeKTopbl 0ocaHKu, apTukynbl: 104560,104600 (StabiloFix).

IV.  W3genusa noctonepaymoHHble (Buasl 120250,330790, 219790, 219810,221790):

1) baHpaxun rpobxkesble, apTuKybl: 104050,104070;

2) baHgaxn gns cTombl, apTukyn 104 090;

3) baHgaXun TopoKa/bHble, TOPOKabHO-ab40MUHaIbHbIE NOC/e onepaunii Ha BPIOLLHON
NnonocTu, rPYAHOro oTAeNa, Manoro tasa, apTukynbl: 104150 (PostOban), 104100 (PostOban
SOFT), 102850,102950;

4) baHpax npu cumgusmnte, aptukyn 102700;

5) baHaax abAoOMUHaNbHbIA ANs 6epeMeHHbIX, apTuKyn 104620.

2. HasHaueHue n3genna/nokasaHusa K NnpuMeHeHUo
2.1. BaHAaXn 1 opTe3bl Ha rO/IEHOCTOMHbIN CycTaB

HazHaueHne: MeAuUUHCKUE U34esiUss MHOITOPas3oBOr0 WCMOJ/Ib30BaHUSA LWUPOKOTO MPUMEHEHUs B
neyebHbIX U Ie4eB6HO-NPOPUMAKTUYECKUX LENSAX, a TAKXe MPU 3aHATUAX CMOPTOM. M3aenus nogaepxunBarT
NnoBpexXAéHHble CTPYKTYpPbl TKaHW (CycTaBbl, CBSI3KM, CYyCTaBHble CyMKM). KoMnpeccuoHHoe BO3AeiicTBUE
OOMOSIHUTE/IbHO (PUKCUMPYET CBSA3KM W CHMMAaeT Harpysky c cyctaBa. OAHOBPEMEHHO u3fesnne nomMoraet
nsberatb HenmpaBU/IbHbIX ABUXEHWI. BcTaBKkU (MenoTbl) OKa3biBalOT MacCaxHblii apdekT, npeaoTBpalLalT
OTeKaHue cycTaBa UM CNOCOGCTBYIOT CHUXEHWNIO CYLLECTBYHOLLETO OTEKA.

MNMoka3zaHusi: Bofe3HeHHble COCTOSIHUA  MSITKUX TKaHeil ro/IeHOCTOMNHOro cycTaBa MNoc/fie TpaBM,

onepau,mif’l nnn XpoHun4yeckue, ANCTOP3UA, cnabocTb CBA30K, Mocrsie runca, noppexaneHme cCBA30K, apTpos.
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npoduaakTuka cynuHaymu.

22. OpTesbl ANA yAep)KaHUs TO/IEHOCTOMHOro cyctaBa W CTOMbl B MPaBU/IbHOM
MOMOXEHUN

Ha3HayeHue: MeguuymMHCKMe n3gesiMa MHOropasoBOro MCMoJib30BaHUA ne4yebHOro HasHayeHus Ans
neyeHus n pea6|/|m/|Tau,V||/| nocne pa3Hoo6pa3Hb|x TpaBM ros1eHOCTONHOro CcyCtaBa M CTOMNbI.
MpepgHasHavyeHbl ON1A yAep)XaHUsa CToNbl B CbI/I3I/IOI'IOFVI‘-IeCKI/I npaBU/IbHOM TMOJIOXEHUN W~ CI'IOCOGCTByPOT
BOCCTaHOBJ/IEHNKO HOPMaJ/IbHOTO (ECTECTBeHHOFO) cTepeoTuna XO,qb6bI.

Moka3aHnAa: [llapanny MyckynaTtypbl MNOAHATUA CTOMbl, CHWXeEHHas MOBUNBbHOCTb nagyneHTta B

pe3ynbTarte napesa llepoHeyca, NOBpeXAeHNA HEPBHbIX OKOHYaHWin, NOIMOMENNNTA, MHCY/bTa.

2.3. OpTesbl Ana 06ecnevyeHns noKosi FOIEHOCTOMHOrO cycTaBa W CTOMbI

HasHaueHue: MeguunHckue M3gennss MHOTOPasoBOr0 MCMNO/b30BaHUsA fled4e6GHOro HasHavyeHus Ansi
nedveHus © peabunutauumM nocse pa3HooGpasHbIX TpaBM [O/IEHOCTOMHOIO cycTtaBa W CTOMbI.
NMMOGBUIN3NPYIOT FTOJIEHOCTOMHbIN CyCcTaB U CTOMNY B 334aHHOM MOJIOXeHUU (06bIYHO, B NepBble AHW Moc/e
TpaBMbl/onepauumn), 4To 3HAUYUTENbLHO O6sieryaeT 60/b M CNOCOGCTBYeT cKopelilleMy BbI3L0OPOB/IEHUIO.

MokazaHusa: O6GecneyeHWe MOKOS TOJIEHUM U CTOMblI MOC/e onepauuii U TpaBM, Npu gpakTypax
WUKOMOTKA WAN CTOMbl, NPU CTabU/bHbIX AUCTa/NIbHbIX (PpakTypax rofIeHU, MNpu TsXEeblX AUCTOPCUSIX

r0O/IEHOCTOMHOIO CyCTaBa, 3allnuTa nocsie cuumnBaHNA CBA3OK.

2.4. BbaHpaxun n opTesbl 419 KOJIEHHOrO cycTaBa

HazHaueHne: MeAuLUHCKUE W3Ae/NST MHOTOPas3oBOr0 WUCMNO/Ib30BaHUS LWWPOKOTO MNPUMEHEHUS B
neyebHbIX U NeYe6GHO-NPOPUIAKTUUECKUX LefisaX, a TakKe Npu 3aHATUAX cnopToM. 3aenus noaaepxusBarT
NoBpexXAEHHble CTPYKTYpPbl TKaHU (CycTaBbl, CBSI3KM, CyCTaBHble cyMku). KomnpeccuoHHoe BO3feicTBue
OOMONIHUTENIbHO (DUKCUPYeT CBSA3KM M CHUMAaeT Harpysky c cyctaBa. OfHOBpPeMEHHO u3aenue nomoraet
nsberaTb HenmpaBU/IbHbIX ABUXEHW. BCcTaBKU (MenoTbl) OKa3biBalOT MacCaXHbIi adphekT, npeaoTBpalaoT
OTEeKaHWe cycTaBa WM CNOCOGCTBYIOT CHUXEHUIO CYLWECTBYHOLLETO OTEKA.

MokazaHus: peabunuTauua nocsie ornepauun KOJSIEHHOTO CcycTaBa, BOCMa/ieHUs MSATKUX TKaHel
KOJZIEHHOTO cycTaBa nocJsie TpaBM, onepauunii UM XpoHUUeckue, peungnBHOE ONyxaHWe cycTaBa, FTOHapTpo3,

apTpur, HeCcTabu/bHOCTb CBSA30K, MEHUCKOMNATUA.

2.5. baHpaxwu Ha 6egpo

Ha3HayeHne: MeguuWHCKUE U34Ee/INA MHOropa3oBOro WCMOJ/Ib30BaHUA LWWNPOKOTO MNPUMEHEHUSA B
neyebHbIX N nNedyebHO-NpodMIAKTUYECKUX LUeNAX, a Takxe nNpu 3aHATUAX CHOpPTOM. BaHaaxwu
npegoTBpawaloT TpaBMbl MPU CU/IbHOI Harpyske Ha Mblwubl 6egpa. PekomeHaywTcs Ana peabunurauumu
nocse CnopTuMBHbIX TpaBM 6egpa. KpecToBble M LUUPKY/IbHble PEMHWN OKa3blBalT 3hekT, coBmeLLaloLmi
KoMnpeccuto, geicTBue 0b6blUHbIX TEMMNOB U KMHEe3no-Tenos. Oka3biBaeT NponNpuoLenTopHoe BO3AelicTBMe
(akTMBMpPOBaHME MbILL N yCTpaHeHue 60n).

MokasaHuA: MNpeBeHTUBHO, NPW CUMbHbLIX Harpyskax Ha Myckynbl 6eapa, npu TpaBma, yaapax C

onyxaHmem wn remotomMmamMmun, npun pacTtaXeHUAXx, paspbiBax, Mnocne I'IOBpe)K,quI/If;I MYCKyJ/ioB, 3alunta OT
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BO3MOXHbIX MOBPEXAEHU MYCKY/N0OB, pa3rpy3ka NoBpPeXAeHHbIX MYCKY/IbHbIX CTPYKTYp (Hanpumep, npu

06pa3oBaHMN WPAMOB OT MOJIYYEHHbIX paHee TpaBM).

2.5. OpTesbl gns 60blWOro nasbua cTonbl nocne onepauynii, aptukyn 930030 (Valeo

SOFT)

HasHaueHue: MeguUMHCKME U3LENUA MHOTOPa3oBOr0 UCMNO/Ib30BaHUSA feyebHOro npumeHeHus. [ns
ctabunuzauymn 6onblIOro nanbua ctonbl nNpu Hallux Valgus, Koppekuun MOJIOXEHUS Mafnbla, CHUXaeTcs
WHTEHCUMBHOCTb 60/, o6GecneuvnBaeTcs NpoduiakTuka NosiBJIEHNS OC/IOKHEHU 1 pasBuTus Aedopmauun.

MNokaszaHuA: nocne onepauunii no ycTpaHeHuto Hallux Valgus, ana noaaepxaHus nanbla B

npaBUJIbHOM MOJ1I0OXEHUN MNMoOcCe onepau,m‘/’l, pa3rpyske Kancy/sbl.

2.6. OpTesbl Ana 60/bWOro nanbula cTonbl HOoYHble, apTukyn 930010 (Valeo Hallux
Valgus)

HasHaueHne: MeAWUMHCKUE W3OeNUS MHOropa3oBOro UCMO/Ib30BaHWS Jflede6HOro u sedvebHo-
npocunakTMyeckoro npumMeHeHusi. [lpegHasHaueHbl A8 KOHcepBaTuBHOW Tepanum Hallux Valgus
(«60/1Ie3HEHHOW KOCTOUYKM» 6GOMbLLWOro nanbla cTonbl). BbinpAMAswT pgedopmMupoBaHHoe X-o6pasHoe
NnosioXkeHne GOMbLIOIO Nanbla CTOMbI U YAEPXMBAET ero B MeAnasibHOM MOJIOXEHUN. [1Be MATKUE 3aCTEXKU
BE/IbKPO NMO3BOJISAIIOT NAeasribHO 3aUKCUpPOBaTh NIACTUKOBYHO paMy B HEOGXOAMMOM MOMIOXeHUU. B paiioHe
60NbLWOro nasibla pama MMeeT «OKOLWEeYKo», UYToGbl nasiey He neperpeBasncs. OfgeBaeTcss Ha Houb. [pu
pPeryssipHOM MCMOJ/Ib30BaHUM CHMXaeT 60/M U NPOTUBOAENCTBYeT fasibHelileMy cCMeleHuto 60/bloro
nanbua Horu.

MokaszaHus: nocne onepayuii no ycTpaHeHuto Hallux Valgus, ans nopaepxaHuss nanbua B

npaBnM/1IbHOM MOJ10XXEeHUNN nocrie 0nepau,vn7| nnn B TepaneBTNHYECKUX Uendax, pasrpy3ke Karncy/ibl.

2.7. BaHaaxu n opTesbl 4719 KUCTEBOro U 13 e3ansacTHOro cycraBa

HasHaueHue: MeAWUMHCKUE W3Ae/NST MHOTOPa3oBOr0 WUCMNO/Ib30BaHUS LWUPOKOFO MNPUMEHEHUS B
neyebHbIX U NeyeB6HO-NPOPUIAKTUUYECKUX LEeSIsIX, a TaKXe Npu 3aHATUAX cnopToM. 3aenus noanepxuBatT
NnoBpexXxAéHHble CTPYKTYpbl TKaHW (CycTaBbl, CBSI3KM, CYCTaBHble CyMKku). KomMnpeccuoHHoe Bo3aeilcTBue
OOMOMIHUTENIbHO (DUKCUPYEeT CBSA3KA U CHUMAaeT Harpysky c cyctaBa. OfHOBpPEMeHHO u3aenne nomMmoraet
nsberatb HENPaBU/IbHbIX ABUXEHW. BCcTaBKU (MenoTbl) OKa3biBAalOT MacCaxXHblii adphekT, npeaoTBpawaT
OTeKaHWe cycTaBa UM CNOCOGCTBYIOT CHUXEHUIO CYLLIECTBYIOWEro OTEKA.

MNokasaHus: Peabunutauuss nocse TpaBM WM onepauuii KACTEBOrOo CcycTaBa, MpuU XPOHUUECKUX
60/158X KMCTEBOrO CycTaBa, HecTabu/IbHOCTU CBSA30K, MNPV HauyasllbHOW cTaguu puuapTposa, Npu apTpuTe,

noBpexaeHnmnm cBA30K, Npn gNnctopcunn, TeHaAoBarmHnNTe.

28.1. BaHgaxun n opTesbl 4N1A IOKTEBOro cycTaBa

HasHaueHue: MeAWUMHCKUE W3AENS MHOTOpa3oBOr0 MCMNO/b30BaHUsS LWUPOKOFO MNPUMEHEHUS B
neyebHbIX U NeYe6GHO-NPOUIAKTUYECKUX LesisiX, a TaAKXe Npu 3aHATUAX CNopToM. M3aenua noanepxuBarT
NnoBpexXAéHHble CTPYKTYpPbl TKaHW (CycTaBbl, CBSI3KM, CyCTaBHble CyMKu). KoMnpeccuoHHoe BO34eNCTBUE

OOMOMHUTENIBHO (DUKCUPYeT CBA3KM U CHUMAaeT Harpysky ¢ cyctaBa. OAHOBpPEMEeHHO u3gesive nomoraet
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nsberaTb HeEMpaBU/IbHbIX ABUXEHW. BcTaBky (MenoThbl) OKa3biBAOT MacCaXHblii adphekT, npefoTBpawjaoT
OTEeKaHWe CycTaBa WU/IM CNOCOBCTBYIOT CHKEHMIO CYLLECTBYIOLLEr0 OTEKA.
MokazaHus: ONUKOHAWUT, XPOHWYEcKkas WM peunguBHas 3MNUKOHAUONATUS, TeHAonaTus, Tak

Ha3blBaemas "pyka TeHHucucTta", "pyka ronbdgucra”.

2.8.2. OpTtesbl N4 IOKTEBOro cycrasa npu annkoHgmnute 022500 (EpiContur)

HasHaueHue: MeguuMHCKME M34e/INsi MHOTOpPa3oBOro UCMNO/Ib30BaHUSA LUMPOKOTO NMPUMEHEHUS B
neyebHbIX U Ie4eB6HO-NPOUNAKTUYECKUX LEeNAX, a TaKXKe Npu 3aHATUAX CMOPTOM. PPeKTMBHOE CPEACTBO
NPOTMB 3NUKOHAUINTA, TaK Ha3blBAEMOW «PYKU TEHHUCUKCTA/ToNibucTa». UpeamepHble HArpy3kyu Ha cycTaB
BbI3bIBAlOT pasfpaxeHne U/uam BocnasieHNe CBSA30K JIOKTEBOrO cycTaBa. PasmelyeHune optesa 5 cM HUxe
JIOKTSl MOMOraeT pasrpy3snTb 3TOT OTAE/ PYKM U HOPManvM3oBaTb (QYHKL UM JIOKTEBOTO CycTaBa.

MokasaHusi: OCTPbIi UM XPOHUUYECKUI IMNUKOHAUAUT («/IOKOTb TEHHUCUCTa»), TeHAoMuonaTtus,

CU/IbHblIE Harpy3kun Ha NTOKTEBOW CyCTaB Npn 3aHATUAX CNOPTOM UTN BbINOJ/IHEHNN CpI/ISI/IHeCKOVI pa6OTbI.

2.8. baHpaxu v opTesbl 414 NIEYEBOro cycrasa

HasHaueHue: MeAWLUMHCKME W3LENUS MHOIMOPAsOBOr0 WCMO/Ib30BaHUS B fie4YebHbIX LUensax as
pa3rpy3kyM Mje4yeBOro W JIOKTEBOTO CYCTaBOB, AJ11 UMMOGUIM3ALUU MJieda B MOJSIOXEHUU BHYTPEHHEN
poTauuu.

MokazaHusa: Mopaepxka nfaeda M pyku Mepen wnav nocrse onepauuii, nocne TpaBMm MNJIe4eBOro
cycTaBa, nNpuv WMMOUHAXMEHT CUHAPOME, TMOBPEXAEHUSIX MaHXeTbl TMJe4eBOro cyctaBa, npu

aHAoNnpoTe3npoBaHnnnn nMmniaHTaTtoB, BbiBUXax MJseya, 6prI/ITe.

2.10.  BaHAaXu v opTesbl ANS LWEWHOro 0TAeNa No3BOHOUYHUKA.

HasHaueHne: MeAWLMHCKME U3LENUS MHOTOPA30BOro MCMNO/Ib30BaHUS B fleUeBHbIX Lesisix.
MokazaHus: MNMpu roNoBHbIX 60O/ISIX, TOJTOBOKPYXEHUM M NOA0GHLIX CUMMTOMAax B C/EeACTBME TPaBM
(Hanpumep, aBTOKaTacTpoda), AUCTOPCUMN WeliHOTro oTAena NO3BOHOYHMKA, AUCTOPCUUN Ha LelHOM oTaene

NMO3BOHOYHUKA, MOcC/e onepau,mﬁ Ha WerHOoM oTgene nNnoO3BOHOYHUKaA, UepBUKa/ibHOM CMHOPOME.

2.9. baHpgaxu v opTe3bl NOSCHUYHO-KPECTLOBbIE apTUKY bl

HasHaueHue: MeguuMHCKMUE U3L4ENMA MHOTOpPa3oBOro MCNOJ/Ib30BaHUS WMPOKOTO NPUMEHEHUS B
NievyebHbIX N le4ebHO-NpodnIaKTUYECKNX Lensax gna ctabnnmsaymm n pasrpys3km NosiCHUYHOro otaena
NO3BOHOYHMKA. MaccaXHas BCTaBKa M KOMMPECCMOHHAasA BA3Ka YCTPAHAT NMNepTOHYC MbIWL 1 o6nervarT
605b.

MokasaHusa: Mpu 60719X B NOACHUYHOI 06/1acT NO3BOHOYHUKA, NpU AlOM6anrnm, Npu peunguBHOM

nwoméanruu, oCcTexoHAOpo3e, cnoHAnoapTpo3e, nwoméonwmnanrnn, cnoHgunese 6e3 cMeweHNa NO3BOHKOB.
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nerko n cpepHeii niomb6anbHoli Aedopmauun (AereHepaTUBHOe CMelleHWe MO3BOHKOB) , MOC/ie onepayuu

MeXBO3BOHOYHOW FPbIXXW, NPU NErKOM pPagnKynsipHOM CUHAPOME M NOA06HOM.
2.10. MMosfAcCHMYHO-HabeLpeHHbI BaH4aX NPOTEKTOP

HasHauyeHue: MepuUNHCKME WN3LENNA MHOropasoBOro MCMO/1b30BaHUSA LWWUPOKOTO MPUMEHEHUS B
NleyebHbIX N NevyebHO-NMpoUIaKTUYeCKUX uenax. CMmaryarT ygap npu nageHuun, pacnpegensieT Harpysky
npu ypape M CHMXaeT TakMum o6pa3oM pUCK ppakTypbl welikn 6eapa. Oco6eHHO pekomeHAayeTcs Ans
MOXWUAbIX NOAEN.

Moka3aHnA: Npu onacHOCTU NageHnd, NP CKNOHHOCTU K NMageHUAaAM pa3HOoro NpPouCxXoXaeHus.

2.12. KoppeKTopbl 0CaHKK

HasHaueHue: MeauuuHcKkne w3[enusi MHOTOPas3oBOr0 WCMNO/Ib30BaHWSA B J1IeYebHbIX U JieyeGHOo-
npodunakTM4ecknx uenax. MoadepXuBarwT MO3BOHOYHUK B MNPaBUILHOM MOJIOXEHUMN. Mpwn
MCMNOMb30BaHUN KOPPEKTopa  Y/lydllaeTcs oOcaHka, YCTpaHseTcs crnasm MblWL, CAWHbI U 3HA4YUTEsSIbHO
MeHblle CTAHOBUTCS WHTEHCUBHOCTb 6GOAW Npu ABMXeHUU. B uenom ynydwaeTcss camMO4yyBCTBUE U
NnoBbllWaeTcsi paboTOCNOCOGHOCTb.

MokazaHusA: BbinpsAMaeHne © pasrpyska rpygHOro oTAesla MNO3BOHOYHUKA, Hanpumep, npu

NCKPUBEHNN TPYOHOTO OoTAe/1la NO3BOHOYHUKa, Npn 6onsx B rpyyaHomMm otaesie Nno3BOHOYHUKa.

2.13. BaHAaXW rpbhKeBble

HasHaueHue: MepauuuvHckMe  13gennst  fled4e6GHOrO0 UM NPOUIAKTUYECKOTO  Has3HauvyeHwus.
MpeaHasHayeHbl Ans  (UKcauum 1 MNOALEPXKU NepefdHeil GplOWHONW cTeHkn. BaHpgax cnocob6cTByeT
hopMupoBaHUO NocsieonepalnoHHOro py6ua, B TOM 4uc/e U rny60oKoro (MbIWEYHOT0) 3a cUeT 3aluThbl U

pa3rpysku COGAMHMTeﬂbHOVI TKaHu N MbllWEe4YHOro annaparta 6plOLlJHOI7I CTEeHKMN.

MokazaHus: [Mocne onepauunii Ha 6plOWHONW NOMOCTU, TPbDKU 6PKOWHON MONOCTU, cnabocTb
MycKynatypbl/napanuuy G6plowHoli cTeHkU. T[poduniakTuka o06pa3oBaHWs MNOCAEoNnepalnoHHbIX T[PbIK

nepegHen GPHOLWHON CTeHKM (Npu cnabocTu Mbiwy, Nocse 60NbLWINX Pa3pe3os).

2.14. baHpaXu cTommyeckume

HasHaueHue: MeauuMHCKME Un3[ennss nedvyebHOro HasHavyeHus. BaHaax QuUKCcUpyT
NO/IOXEeHNe KanonpueMHUKa/gpeHaXHblX NpucnocobneHnini, npegoTepalias UX CMelWeHne BO BpeEMS
OBUXeHNsA. ObecneynBaeT paBHOMEpPHOEe KOMMNPECCUOHHOe BoO3aelicTBMe, 4YTO CNOCOGCTBYeT
yyUdlWleHNID KpOoBOOGpalWeHNs MbllWLl, U KOXW nepeaHeli 6pOWHONA cTeHKM. HoweHue 6GaHpaxa
npefoTBpaw,aeT BO3HUKHOBEHME TpbiX B 06/1acTM CTOMbl/MOcC/AeonepauLmoHHOro pyb6ua 3a cuer
3alWunTbl U pa3rpyskM COeAMHUTESIbHOW TKaHW M MblWeYHOro annapaTta nepegHeil 6PHOLWHON CTEHKMU.

MokasaHusa: lMocne onepayuii Ha OPHOWHOW MNOJOCTU, MapasiMy OGPKWHON CTEHKU, TpblXxa
OpHOWHOW CTEHKW, COCTOsAHWEe U peabuamtauusa nocse WUNEOCTOMUU U KOJIOHOCTOMWUMU,

conpoBoxXxpgawuwunecs cnabocTbio COBAI/IHVITe]'IbHOVI TKaHWN.
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Ta6bnuua 1
HawnmeHoBaHue
nsgenuns

BaHgaxun n
opTesbl Ha
ro/IeHOCTOMHbIN
CycTaB

BaHpaxu n
opTesbl Ha
KOJIEHHbIN cycTaB
N KOJIEHHYIO
yalleyky
BaHgaxu Ha
6eapo

BaHgaxu n
opTesbl AN
KUCTEBOIO U
Nyye3ansacTHoro
cycTas

BaHpaxu n
opTesbl 4nA
JIOKTEBOro
cycTaBa
BaHpaxn
rPbDKEBbIE
BaHpaxu gna
CTOMbI

BaHgaxn
TopakasibHble,
TopakasibHo-
abfomMuMHanbHbIe
nocne onepauuii
Ha 6proLLHON
nosiocTu,
rpy4AHOro 0Thena,
Mas1oro tasa
BaHpax
ab40MUNHa/TbHbIN
AN 6epeMEHHbIX

PactshxmmocTb
[0 1 nocne
CTUpKU, %

He meHee 80

He meHee 80

He meHee 80
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Pabouas
pacTsXXMMOCTb
[0 1 nocne
CTUPKK, 9%

2-30

20-50

20-50

[MoBepxHoOCTHa

A MJIOTHOCTb.

r’m™

LleHTp cycTaBa:

>400

7,5 cm oT U.C.:
>600

200-400

>550

[MpoyHoCcTL nNpwn
paspbiBe [0 W
nocne cTmpku, H

He MeHee 196

He meHee 117,6

He MeHee 147,0

MN3MeHeHne 3Ha4YeHui
pa3pbIBHOIO
YAJIMHEHUA  n3genui
nocne cTupku, %

He 6onee 20

He 6onee 20

He 6onee 20
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3.2. CBefieHMA 0 maTepumanax

Ha3sBaHue maTepuana
MMonoTHO
TpPUKOTaxXHoe

BA3aHOEe

MOJIOTHO 3/1aCTUYHOE

ceT4yaToe

neHonosnnypetaH

NONIOTHO
TPUKOTaxHoe
Bsi3aHoe
nepgopupoBaHHblii
KOMMO3UTHbIN

MaTepunan

MOJTIOTHO 3/1aCTUYHHOE
ceT4yaToe

MOJZIOTHO 3/1aCTUYHHOE

MOJIOTHO 3/1aCTNU4YHOE

9/1aCTN4YHOE ceTyHaToe

MOJZTIOTHO

MONTOTHO
TPUKOTaxXHoOe
BA3aHOEe
NMONTOTHO

TPUKOTaxXHoOe

Mapka maTepuana
054 000BO

104018BO-GUMI

Collar

112000BO

104018B0O-VN

104018BO

215000BO-Fanta

104000BO-GUM1

104010BO-GUMI

104000 BO

220080BO-GWK
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CocTaB, %

nonuvamwunpg 57%,

an aCTOAI/IeH/J'IaTeKC

28% , anacTtaH 8%,

Bnckosa 7%

nonunacrtep 55%,
nonvamug 35%,
anacTtaH 10%
MeHononuypeTtaH

100%

nonvamung 68%,
anacTtaH 25%,
BUcko3a 7%
nonvnamupg 62%,
neHononnacrep
18%, xnonok 12%,
BUcKo3a 5%,
anactaH 3%
nonnamug 92%,
aniactaH 8%
nonuvamung 84%,

3/1acTtaH 26%

XNnonok 41%,
nonnacrtep 36%,
nonvamug 17%,
nonunponunneH 6%

nonunactep 70%,

affactoguneH/nartekc

25%, nonnamug 5%

anacTtaH 55%,

nonnamug 45%

68% anactoguneH,

32% nonunamunp

ApPTUKYNbl n3genus
054600, 054900,
112920,112940,
122600,055100,114150,
114460,114510,114520,
114520H, 150140
104050,104070

127160,127260,127360,
127660,127560,127460,
127570

112 220,112420,112020,
112120,112620,112820,
220100,112030

104090

104150

100560,100580,114010SP,

215400,215800,215850,
215900,180100,215100,
215300

104560

104100

104690, 104680

104700,104710,104730,
104740,180300, 220800
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BA3aHOEe
MOJTIOTHO
TPUKOTaxXHoOe

BA3aHOeEe

MOJTOTHO
TPUKOTaxXHoOe

BA3aHOe

MOZTIOTHO
TPUKOTaxXHoOe

BA3aHOEe

KOMMNO3ULUNOHHBI

mMaTtepunan

MOJIOTHO 3/1aCTU4YHOE

ceT4yaToe

MOZTIOTHO
TPUKOTaxXHoe

BA3aHOEe
MOJZTIOTHO

TPUKOTaxXHoOe

BA3aHOEe

MnacTtmacca

KOMMNO3ULUNOHHBI

MaTtepunan

KOMNO3NLUNOHHbI

MaTepumnan

[TonoTHO 3aslacTn4YHOe

ceT4yaToe

054000BO-GWK

114000BO-GSTR

220060BO-RGSTR

V1IHTBO

104018BO-GUMI

054000 BO-GSTR

122060SPBO-
GSTR

Moplen HP 548 R

145000 BO

145000B0O-VN

220060BO-GSTR
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65% nonuamwupg,
28% anactoaueH/

natekc, 7% BuUcKo3a

65% nonuamwupg,
29%
aflactToaueH/naTtekc,
5% snacTtaH, 1%
CUNNKOH

nonuvamupg 75%,

3nacTaH 25%

44% nonnamupg,
26% nonunacrep,
30% MYy-neHa

62% nonnamup,
24% nonwnacrep,
12% snacTaH, 2%
BUCKO3a

66% nonuamupg,
29%
anacTtoguneH/nartekc,
5% BUCKO3a

38%
anacTtogueH/naTekc,
34% nonnacrep,
19% nonwnamunpg, 9%
afnacTaH

80%
NoO/INANPONUEH,
20% nonvnamwnpg-
Besop

70% nonuamwupg,
30% nonuypeTtaH-
acup

71% NONU3TUNEH,
29% nonunypetaH
70% xnonok, 15%

nonvamung, 10%

121 600,120800,114900,
053200,054300,1430

114420

114 450,054400,
1440,1440SP, 054500,
054200,055200,1420,
1420SP, 1470,1470SP
121020,121030,121100,
121800,121900,121970

104620

053 100,054100, 054700,
122700

053100SP,054100SP,
054600SP, 112030SP,
112920SP, 114520SP,
122600SP,

116600SP
100500,100520,100540

100300,100320,100350

930030

112 010,112110,1410
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4. lMpoTmBOMoKasaHua

AGCO/OTHbIE NPOTUBOMNOKA3aHUSA:
O6nuTepupytoLLnii aTepocksiepos nepudepulecknx aptepuii

HapylweHne Toka numdbl

OonyxaHne MATKUX TKaHeW HEeNoOHATHOro NMPONCXOXAOEHNA BHE o6nacTn HaJloXeHUs 6aH,u,a>Ka/opTe3a

[MoTepa 4yBCTBUTE/IbHOCTUN WU/IM OHEMEHWE B MECTEe Ha/loXeHund 6aHp,a>Ka/opTe3a

KoXHble 3abosieBaHUA B 3ToW ob6n1actu

OTHOCUTE/IbHbIE NMPOTMBOMNOKa3aHUSA:

. Hel'lepeHOCI/IMOCTb/a]'II'IepFI/IH Ha /1aTekc

5. To60oYHbIe ABeHUA:

Mpwn npaBunbHO I'IO,EI,O6paHHOM pasmepe n npun npaBu/ibHOM NCMNOJ/Ib3OBaHNN NMNOGOUHBbIX SIBJIEHUI He
BbISiB/IEHO. Ecnn HoweHmne 6aHpaXa NnokasaHo M HO4blO, nlberaTtb HapyweHund KpOBOO6paLLI,eHVIF|. Mpwn

4yBCTBE€ OHEMEHUA ocnabutb 6aH,qa>K nnn npn HeO6XO,D|I/IMOCTI/I CHATb.

6. WHCTpyKUMS No npaBunsHOMY nog6opy pasmepa:

6.1 baHAaXXn 1 OpTe3bl HA FO/IEHOCTOMHbIN CycTaB

[Ona Toro 4to6bl Nofo6paTb MPaBUBHO
pasmep, Heo6xoAMMO N3MepuTb
OKPYXHOCTb LIMKOJIOTKA B CaMOii y3Koli eé

yacTu (CM. n3obpaxeHue).
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Pasmepbl  XS/getckve S M L XL

V3vepeHue
OKpyXHOCTb 17-19 1921 21-23 23-25 25-27
LLINKOSIOTKMN, CM

MpumeHeHne: B3aTb 6GaHAaX 3a BepxXHWii kpali U HaTAHYTb Ha Hory. MNpu HaanyMu NenoTOB-BCTaBOK
o6paliatb BHMMaHMe Ha TO, UTO6blI BCTaBKM 3aKpblBann cycTaB. [Mpn HEO6XOAMMOCTUM OTKOPPEKTUPOBaTb

nosioXxxeHume 6aHp,a>Ka.

Mpn Hannuum KpectoobpasHbliX neHT (apT. 054100 (select TaloStabil Plus), 054100SP (TaloStabil Plus
Sport), 053200 (Helix S Spiraldynamik) npoBecTu neHTy-chMKCcaToOp C BHeELWHENW CTOPOHbI FOJIEHOCTOMHOrO
cycTaBa Bnepeg no AvaroHasin BHU3 Moj CePeAuHON CTonbl, 3aTeM MO AMaroHann BBepxX MO HanpaBAeHUIo K
BHYTpPEHHeN CTOpOHe cycTaBa, 3aKpenuTb 3acTeXKy BesibKpo Ha wukonoTtke (poto). Yem 6Gosiee nNAoOTHO

cnanT 6aH,u,a>K, TeM nydyue cTabunnnsayus CyCTaBa.

y opTe30B C 3acTtexkamu Boa (apT. 100560 (MalleoXpress), 100580 (MalleoXpress Active) OTKpbITb
3acCTeXKn Benbkpo. MNoBepPHYTb 3aMOK-UKCATOpP BHM3 A0 Wesiyka. 3aMOK TakuM 06pa3om pa3610KMpOBaH.
OcB060AUTbL JIEHTY MNOA4 CpefHUM OTAeNOM CTOMbl M OTKPbITb WWPOKUIA KnanaH Hag ctonoi. NocTaBuUTb
CTOMy B MOJIHOCTbIO OTKPbITbIA OpTe3. 3aTeM cHaudasia 3akpbiTb WMPOKUA KNanaH Haj cpedHUM OTAeNIOM
cronbl. CneauTb, UTO6GbI He ObINIO CKNAfOK. [ToneHocTON [O/IXKeH pacrnonaratbes nofg yrnom 90°. 3aTem
3aKpbITb LUMPKYAApHbIE JIEHTbl MO BEPXHEMY Kpakw opTe3a - cHadasia C TblIJIbHOW CTOPOHbI, 3aTeM C
bpoHTanbHOW. B 3ak/itouveHue 3akppTb NEHTY Haj CTOMNOW BHWU3 M 3aKpenuTb eé. 3aTeM NOBEPHYTb 3aMOK
hukcaTop B CTOPOHY CTOMbl A0 uWesnyka. Tenepb 3amMOK 3aukcupoBaH W OpPTe3 MOXHO 3aKpbiTb.

NMoBopaunBaTb 3aMOK-(PMKCATOp TOJILKO MO 4YacoBOW CTpesike, UTO6bI [AOCTUTHYTb Haunyudllei

15
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Pasmep nopGnpaerca no pasmepy obysu:

Pasmep noabupaerca no pasmepy o0ysu:
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3aKpbITb YEPHYIO MSATKYI Npoknagky. O6patuTe BHUMaHUe, YTo6bl NPy 3TOM He 06Pa30Ba/IOCb CKIAA0K.
3aTeM pa3MecTUTb (PPOHTa/IbHYIO MAACTUHY Ha cepeAuHe NMPOKAaAKU U 3aCTErHYTb 3aCTEXKU BebKPO.
HauuHaliTe 3acTerMBaTtb CHU3Y, 3aTEM Bbille 1 Bbille. HakayaliTe B 3ak/il0UeHMe BO3AYLIHbIE Kamepbl,

pacnosioxeHHble Mo 60kaM. HauHUTe c BHYTpPeHHe (MeananbHoi) noMnbl. CM. YepTex.

6.3.2. OpTesbl And crabunusayum 1 obecrneyeHns NOKos roIeHOCTOMHOMO CycTasa U CTOMbI
apTukynbl 100500 (Malleo Stabil), 100520 (MalleoSoft), 100540 (MalleoStabil).

Pa3mep nopbupaetcsa No pocTy:

Pasmep l/pmetckue - pocT go 155 cm

Pa3smep 2 - pocT OoT 155 cm

MpumeHeHue: NMpn ogeBaHUM opTe3a crieAnTe 3a TeM, YTOObI 3aCTeXKM no 60kaM pacnosiara/iuCb TOYHO Ha
cepeaviHe rofieHU. JleHTy Ha CTOMe OTperyiupoBaTb B COOTBETCTBMU C YAOGCTBOM MauveHTa, 4YTO6bI
OOCTUTHYTb MNpX 3TOM Haunydwei crtabunusaumun. LLIMPOKYD HWKHIOK NIEHTY 06GepHYTb BOKPYr o06eunx
MacTUH U 3aCTETHYTb 3aCTEXKN Bes/IbKPO. BEepXHIOI NeHTY TakXe 06epHYyTb BOKPYT MAACTUH U 3aCTErHYTb
3aCTeXKN BefIbKPO. HMXHIOK NIEHTY NMPU 3TOM, €c/in eCTb HEOGXOAUMOCTL, OTPEry/iMpoBaTh, UTO6bI opTe3
cungen nsoTHo. Korga onyxofib cycTaBa cnagaet, opTe3 MOXeT ocfabutbcsd. o Heo6xoAMMOCTU
OTpery/npoBatb JIEHTbl 3aHOBO. B 3TOM c/yyae BbIHYTb refieBble BCTaBKM CHWU3Y BBepX. [py MOBTOPHOM
BCTaBJ/IEHUY Te/IEBbIX BCTABOK C/ieUThb 3a TEM, UTOGbI OHU 6bl/IM pa3MeLLeHbl Ha cTapoM MecTe. [paBubHOE

pasmMeleHne nNo3BOJIAET 3aKPbITb MN/slaCTMacCoBbl€ Kpasa opTe3a.

6.3. baH4aXXn 1 opTesbl A4NA KONEHHOro cycTasa

Ana Toro 4Tto6bI nNpaBUbHO nogobpaTb pasmMep
Heo6X0A4NMO N3MEPUTbL aHATOMMUYECKUE TOUKU:
IScm e ONnHy OoKpyXHOCTWN 6Gefpa Ha pacctosHum 15 cm

OT UeHTpa KOJieHa;

15¢cm e [ANNHY OKPYXHOCTU WKPOHOXHOW MbIWLbl Ha
paccTtofaHnn 15 cM HUXKe KOoJeHa.
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6.6. OpTe3bl 4na 601bWOro Nanbua cTonbl Nocne onepauynii aptukyn 930030 (Valeo SOFT)

Ona Toro, ytobbl nNpaBunbHO nopgobpatb pa3mMep,
HY)XHO W3MepuTb 06xBaT CTOMNbl B cepenuHe, B
WMNPOKOW eé yacTu, Kak NOKa3aHO Ha yepTexe.
Pasmep S -16-19 cm

Pasmep M -19-22 cm

Pasmep L -22-25 cm

MpumeHeHne: NOMHOCTLIO OTKPOIiTE OpPTE3 U paccTesinTe ero Ha nosy. MNocTaBbTe CTOMY Ha OpPTe3 TakuM
o6pa3om, 4To6bl GOKOBaAs LWKWHA B NepefHeM OTAesie 3aKaHuMBasiacb Ha KOHUYMKe 60/blIOro nasbua. 3atemM
NPOTAHUTE (PUKCUPYIOLWYIO NIEHTY BOKPYT CTOMbl B €€ LEeHTpe M 3acTerHuTe 3acTEXKY BesibKpo. [Mpu 3ToMm
06paTnTb BHUMaHue, 4TO6bLI NesioT-BCTaBKa A/19 MOMEPEUYHOro cBoja pacnosiarasiacb No BO3MOXHOCTU B
cepefuHe 3a rO/IOBKOW MtOCHEBbLIX KocTeli II-1V. 3aTem npoBeguTe NeHTY-hukcaTop BOKPYr 60/blIOT0
nanbua 1 3akpenuTe ero Npu MOMOLWMW 3aCTEXKU BesibKpo. Ecnn Heo6xoguMmo wWvM MpeanvMcaHo Bpayvom,
nasibubl 11-V MOryT 6bITb 3a(dMKCUPOBaHbl NPX MOMOLLM CleunasibHbIX NeTeslb B NPSIMOM MNOA0XeHUU. Ons
3TOro MPOBECTM MEeT/INM NoA Nasiblbl U 3aKPenuTb UX Ha BeJIbKPO C 06paTHOW CTOpOHbI. Bce pelicTBus

HeO6XO,D|I/IMO Aenartb, obecneuuBas AOCTaTOYHOE HanpAXeHune.
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6/1.0pTe3bl gng 60bLWOro Nanbla cTonbl HoYHbIe, apTukyn 930010 (Valeo Hallux Valgus)
Pasmep nopbupaetca no pasmepy obyBu

Pasmepbl S M L

Pasmep 06yBU, CM Jo 38 38-41 OoT41

MpumeHeHne: PaccTerHute nepef NpuMeHeHrem 06e 3aCTeXKW Be/ibkpo. BcTaBbTe 60/bLlLUOI Nanew cTonbl
B N/IaCTUKOBYIHD pamy Kak MokaszaHo Ha oTo. Msrkas noakniagka f[os/hkHa o6xXxumatb nasney U
3aKkaHUMBaTbCA TaM Xe, rge naseu. MONOXUTE CUHUI Gonee AMIMHHLINA peMelw oK Ha cTony. 3adukcupyiite
«/IMNYYKY» TakuM 06pa3oM, UTO6bl HMXKHSAS YacTb pambl MpuULLSIaCb Ha CepefAuHy CTOMbl. 3aTeM BO3bMUTE
60siee KOPOTKMiI pemMelloK, NPOBeAUTE ero Noj BepxHK 4YacTb pamMbl B 06/1aCTV MJIHOCHbI U 3adpUKcUpyiite
npu NOMOLWM «/INNYUYKU». 3a CUET 3TOr0 pemellka Bbl MOXeTe perynimpoBaTh faBJieHre Ha 60/bloi nanew.
Kpome TOro, pemMelwoK MOXHO ABWraTb Mo 3y6umMkam pambl. Yem 6/5imxe K 6GosiblwiomMy nasbly Bbl
pacrnonaraete pemMellok, TeMm 60siee CU/IbHOE faBJieHe Ha HEro Bbl OKa3biBaeTe.

6.8. BaHfaXM 1 opTe3bl AN KUCTEBOTO M /ly4e3ansiCTHOro cyctaBa

UTo6bl MpaBuabHO nogo6paTb pasMep, Hago
1 M3MepuUTb 06XBaT KUCTU B YyKas3aHHOW Ha
\ YepTexe Touke H.
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y3KOi/i CTOpOHOIi B CTOPOHY J/IOKTEBOrO cycTaBa. lpoaeHbTe 3acTexky BesibKpo B Ma3bl U pasMecTuTe
GaHAaX Ha pyke. MenoT AOMKEH OKa3biBaTb AaB/ieHUWE Ha Mbillly, MPOXOAALLY OT JIOKTS K KACTW.
MpouwynaTbe 3Ty MbIWLY MOXHO, CXWUMas Kysjak. 3acTerHyTb 3acTeXxky TakMm o6pas3oM, 4Tob6bl GaHAax
OKasblBa/s [aB/ieHMe TOJ/IbKO MNpU XBaTaTENIbHOM [ABVWXEHUU PYKU WM CXKMMaAHWU e€ B Kynak. BaHpax
AO0/IXeH CTabUNbBHO AepXaTbCs, HO He CAaB/MBaTb PYKY CUMbLHO.

6.11. baHfaxu 1 opTe3bl ANA MJEYEBOro CycTaBa KOCbIHOYHOIO THUMa

Pa3mep opTe3oB An14 nsieyeBoro cycrtasa (apt. 121100 OmoFX, 121900 Oto ARS, 121970 OmoARS)
noaéupaeTca No pocTy:

Pasmep 1 - pocT go 165 cm

Pa3smep 2 - pocT OoT 165 cm™m

MpumeHeHne: HageBaTb WM CHMMaTb OpTe3 nauyueHTy crieayeTt, cuasa 3a CTo/ioM. OTO npegoTBpaliaer
HenpaBU/IbHbIE ABWXEHUSA Nnevya.

CoBeT: PaccTerHmTe MOMIHOCTbIO 3aCTEeXKW BE/IbKPO Ha (PPOHTaNIbHOW CTOPOHE «KOCbIHKM», a TaKxe
3acTexkm Ha 6epgpax. o10XUTeb NPOONEPUPOBAHHYIO PYKY B OTKPbITYHO «KOCbIHKY». 3acTerHurte
«KOCbIHKY». JIOKOTb A0J/DKeH yAOOHO M HaAeXHO fiexaTb B «KOCbIHKe». 3aTeM 3acTerHute HabeApeHHbI

pemMeHb 3acTexkon BEJ/1IbKpPO, npoBeaAa ero 3a CMNNHON N 3aTeM Bnepean.

Pa3mep opTe3oB ans nnedeBoro cyctasa (121020 OmoFX Vario) nogbupaetcs no ob6xsaty Ty/soBua:
Pa3smep 1- oo 104 cm

Pa3smep 2 - o1 104 cm

MpumMeHeHWe: cHavasa NOMOXUTb BONBHYIO PYKY Ha NOAYLWKY M3 NeHomaTtepuasa U HafeXHo 3aKpenuTb eé
Ha noAyliKe NP NMNOMOLM TPeEX 3aCTEXEK BENbKPO.

3aTeM nMpoBecTU JIeHTY-(huKcaTop, KoTopas HaxoOgWUTCA Ha BbICOTE Mpefnseybs, c3agun 4vepes rMJievo.
MponycTuUTb NeHTYy obpaTHO 4Yepe3 MeT/II0 Ha NOoAYLIKE N 3aCTErHYTb 3aCTeXKy BefibKpo. MpsaMYylo JIeHTY Ha
Tannum NpoBecTU 3a CAMHOW, a TakXke B NeT/0, 3aTeM 3acTerHyTb. O6e fieHTbl 3aTAHYTb TakK, 4Tob6bl opTe3

NMNJOTHO CuUAesl Ha Tene.
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Pa3smep 6aHgaxei ona nneyeBOro cycrasa
[apT.121600 OTOoTex, 120800 OToTex Traction)
onpefensieTcs No o6xBaTy npegnneybs:

Pasmep 1 24-28 cm

Pasmep 2 28-32 cm

Pa3smep 3 32-36 cm

Pa3smep 4 36-40 cm

MpumeHeHve: BaHaaxu ANs NJeYEeBOro CycTaBa AOJ/IKHbl OfeBaTbCs creunannctoMm. HataHnTe 6aHgax Ha
60/1bHOE Nsievo. MNpoTAHUTE NOAAEPXUBAKOLWYIO MNETO BNEPeS U 3a ro/loBy, NPoAeHbTe 340POBYH0 PYKY B
noAfepXunBalwLy0 NeT/i0 TakuM o6pa3oM, YTO6bl PpeEMEHb MPOXOAU MO FPYyAM HAUCKOCOK, HE Bpe3asicsl B
e W nepekpewmnBasica nNoh APYrMM nsiedoM. [MpoTsSHUTE UKCUpylowmue neHTbl C HEeo6GXOoAUMbIM
HanpshkeHWeM 4epe3 TMOKYK NAacTUHY U NPoBeAUTe OAUH PEMeHb Mepej XWBOTOM, a APYroli 3a CNuHOM.
MpoBennuTe BepTUKas/ibHblE PEMHU Ha XMWBOTE W Ha CNWHE B MET/II0 Ha BbICOTE MynKa WU OTPerynupyiTte
nosioxeHue 6aHpaxa, HaTArMBas OAHOBPEMEHHO 06a pPeMHS. PacnofioXeHHbIi BHYTPU CU/IMKOHOBbLIN nesoT
HaxoAuTCS B MPaBU/IbHOW NMO3ULUK, ECMIM OH NMJIOCKO NIEXUT Ha pyKe U 3aKpbiBaeT roslIoBKy npeanseubs. Mpu
Heo6XOA4MMOCTU HaTSXEHME 3/1aCTUYHOTO KOCOTFO pPEeMHsI MOXeT OblTb YBEeJ/IMYEHO 3a CUeT 3acTexek

BEJ1bKPO.

Pa3smep 6aHgaxeli Ans nae4yeBOro cycraBa

. KOCbIHOYHOTO TMNa C NOAYWKOW Ana obecneyeHus
nokos pykum [apT. 121030 OT10o ARS) onpegensetcs
no A/iMHe Oo/ieKkpaHoHa A0 NACTHOW KOCTK (CM.
PUCYHOK):

Pasmep 1 pgo 34 cm

Pa3smep 2 35-39 cm

Pasmep 3 6onee 39 cm

~¥

MpumeHeHune: MauneHTy crefyeT HafeBaTb M CHUMaTb 6GaHAaX, cuAsi 3a CTO/IOM, 3TO NpeAoTBpalaeT

He3[opoBble ABMXeHUA nneda. CoBeT: 3acTeXKu BesIbKPO, KOTOpble 3aKpbiBalT KOCbIHKY Ha nepe,qul‘/‘l
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(Generation), 180100 (Stabilo), 104690 (StabiloBasic), 104680 (StabiloBasicLady), 104700 (select
Stabilo), 104710 (select Stabilo), 104730 ( Stabilo Plus), 104740 (select Stabilo Lady), 180300
(dynamicFX), 220800 (activemed), 112600 (LumboXpress)

Ons Toro u4to6bl nogo6GpaTb MPaBU/IbHO

pasmep, Heo6Xx0AMMO W3MepuUTb 06XBaT

Tannn.
obxBart Tanu
Pasmepsbl 0 1 2 3 4 5 6 7
O6xBaT 60-70 70-80 80-90 90-100 100-110  110-120 120-130 130-140
Tanmnm, CM
MpumMeHeHuUE; 06epHYTb 6GaHOaX BOKPYr Tanuu, 3acTerHyTb 3acTexkKy crnepegu. BbaHpgax [OJIXeH

pacrnonaratbCcsa MO LEeHTPY. UTo6bl AONOSHUTENBLHO CHATbL HArpy3Ky C NOSICHWULbI, OTPEryiMnpoBaTb GOKOBbIE
peMHUu-cpukcaTopbl, PaBHOMEPHO U OAHOBPEMEHHO TYro 3acTerHuTe WuX. BaxHo, 4To6bl 3aTArMBaHue
npoucxoAusio OAHOBpeMeHHO C 06enx CTOpPOH, B 3TOM cjiydyae un36eraeTca HeHyXHas poTtauus
NO3BOHOUHMKA. Ecnn usgenue vMeeT NenoTbl-BCTaBKW, TO 3TU BCTaBKM [O/KHbI ObiTb PaCno/IOXKeEHbI

WMPOKOW CTOPOHOI BBEPX.

6.14. NMosAcHMYHO-HabeapeHHbIV 6aHgax-npoTekTop 215900 (Generation)

[Ona Toro, 4uTo6blI NpaBUBHO Nogo6paTb pasmep,
HY>XHO M3MepuTb o6xBaT 6egep NO UX BepxHeii
rpaHunue, T.e. MexXxay Taineil U WNPOKOI YacTbio
6epep.
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6.16. BaHpaxwn rpbikeBble apTuUKynbl 104050,104070

[nsi Toro 4ToGbl MNpaBUIbHO MNoAO6GpaThb
pasmep Heo6XoAUMO U3MepPUTb 06XxBat

Tannnm.

Pa3mepbl 1 2 3

O6xBaT TaNnK, CM 60-95 05-125 125-150
BbicoTa 13 cm, 21 cm, 26 cm

MpuMeHeHne: MpuKpenuTb NenoT Ha 6aHaax (MPU NOMOLLM BesIbKPO) Y pa3MecTUTb Tak, YTo6bl NesnoT
NpPUXOAUMCSA HA MECTO BbIXo4a rpbixu. O6epHYyTb 6aHAaX BOKPYr Ty/I0BULLA U 3aCTETHYTb 3aCTEXKY

BEJ/1IbKPO.
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6.17. baHpaxun gnsa cTombl apTukyn 104 090

[nsa Toro, 4uTo6bl NpaBU/ILHO Nogo6paTh
pasmep, HEO6XOAMMO N3MEPUTbL 06xXBaT
Tanuu.

Pa3mepsbl S M L

O6xBaT Taninuun, cm 70-90 90-115 115-150

E[bicoTa 15 cMm nnun 22 cm

MpuMeHeHVe: NpPU WUCNO/IL30BAaHUU MesioTa PasMecTUTb ero Ha BHYTpeHHell cTopoHe 6aHfaxa B MecTe
BbIBOAA CTOMbI. O6epHYTb 6aHAaX BOKPYr Ty/noBulia, He yTarneas ero. OTKPbITb 06e 3aCTEXKM BENLKPO
BOKPYF CTOMUWYECKOTO OTBEPCTUS. PasMecTuTb OTBEPCTME HA MeCTe BbIXoAa CTOMbI. [1poAeTb CTOMUYECKUA
nakeT Yepe3 OTBEPCTUE U BHOBb 3aKpPenuTb 06e 3aCTEXKM Be/bKpo. 3aTeM 3aKpbiTh 6aHAaX TakuM o6pasom,

YTOGbI AOCTUYbL AOCTATOYHOTO, KOM(OPTHOrO MO HaTsXXEHUIO cTabunusmpytouwero acdekra.
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Pa3mepsbl S M L XL

O6xBart 6egep, cm 85-95 90-105 105-115 115-125

MpuMeHeHne: Pacnonoxuts 6aHgax nocepeAuHe Ha BbicoTe 6efep, TakuM 06pa3om, YTOGbl BEPXHUI Kpaii
opTe3a He BbIXOAWN 3a BEpPXHWUIi Kpaii Taza U He AoxoAun Ao Tannuu. Tenepb NPOCYHYTb Nasiblbl C60KY B
cneumnanbHbIii KNnanaH Ha 3acTeXke MAAaCTWHbI Ha XUBOTe. MPUXMUTE SIEBYO NMOMTIOBUHY 3aCTEXKN K XUBOTY
M NMOMOXUTE MpaByl MOJIOBUHY 3aCTEXKU KaK MOXHO Aafiblie Ha fleByto, YTO6bl OHa XOPOLIO 3acTerHysach
Ha Be/IbKPO Ha N1eBOI NosioBMHE. [puK 3TOM BbIHYTb Nasiblbl CHavyasa U3 JIeBOro, 3aTeM M3 NpaBoro kjanaHa.

3aTeM B3ATb 3a KOHLbl 06a PeMHS1 C BE/IbKPO M PAaBHOMEPHO M OAHOBPEMEHHO MOTAHYTb WX Brepen, 4To6bl
[OCTUYbL Heob6XoAMMOro BO3AelicTBMS (cTabunusaumu). 3aTeM 3acTerHyTb o06a peMHsl Ha OGpHLWHOM
njacTuHe Ha BesbKPO.

L :

6.20. A6AOMMHaNbHbLIN 6aHfaX Ana 6epeMeHHbIX apTuKyn 104 620

Ona Toro, 4uTo6bl NMpaBUNILHO ONpeAennTb
pasmep, Heo6xoA4UMO W3MepuTb o6GXxBaT
Tanum n o6xeBaTt 6&nep, 3aTeM C/IOXKUTb 3TU
ABe A/IMHbl U pa3fenuTb Nonosiam.

Pasmepsbl 0 1 2 3

O6xBaTt 6esep no 75-90 90-105 105-120 120-135
BEpPXHel rpaHuue, cMm
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npo6nem Npu xpaHeHuun mnsgenuii no metogy EN 14971 yacTb B. 3Tu ncnbiTaHnsa noaTBepAnan, 4To
npn xpaHeHun wn3genuin BORT Heobxognmo cobnwgatb TO/IbKO 06blYHble TpeboBaHWA MO
XPaHeHUo n3genuini Takoro poda, a UMeHHO: XpaHeHne B OPUTMHa/IbHOM YNakoBOYHOM Kopob6e npu
KOMHaTHOW TemnepaType.

Kaknx-nn6o ocobbix TpeboBaHMii K TPaHCNOPTUPOBKE He cylwecTByeT. M3genna TpaHCNOPTUPYIOTCS
B CyXOM, TEMHOM MeCTe B YyNnakKoBKe npousBoautensa npu Ttemnepatype ot 2°C po 25°C n
OTHOCUTEeNIbHOW BnaxHocTn 50-70%, nsberas caaBinBaHUa n3nesnui.

3anpeuweHo TpaHCNOPTUPOBaTb KOMMPECCUOHHbIA TPUKOTaX pAgoOM € HarpeBaTes/ibHbIMMU
npubéopamn, B MecTax C MOBbIWEHHOM TemnepaTypoii U BMecTe C XMMWYECKUMWU MpoAyKTamu,
obnapawWMMN CUMbHBLIM 3anaxom (6biToBas XMMUS).

He pekomeHayeTcd noaseprarb nU3genns OANTENIbHOMY BO3,CI,el7|CTBI/II-O NPAMbIX COJTHEUYHbIX nyqei/’l.

0. YTtunnnsauymsa

Vicnonb3oBaHHble n3genna MoryT 6bITb HanpaB/ieHbl Ha nepepa60TKy KaK BTOPUYHOE Cblpbe WNIN

YyTUNM3UPOBaHbl KakK 0TXoAbl kfacca A (anngemMunosiornyeckn 6e3onacHble 0TX0Abl).

B goMalHNX YC/IOBUSX U3Ae/Ns YTUNN3UPYeTCs Kak 6bITOBbIE OTXOAbI.

10. MepeyeHb HaUMOHaNbHbIX U MeXAyHapoAHbIX HOPMAaTMBHbIX [JOKYMEHTOB/CTaHAAPTOB,

KOTOPbIM COOTBETCTBYET MEAULIMHCKOE 1U3AENNE.

PernameHT 93/42/EW G

EN ISO 13485:2016
Okotex®-Standard 100

EN 14971 vacTtb B

EN ISO 10993-1:2010-04, yvactb 1

Cnepywouwve HoOpMaTuBbI ,D,el7|CTByl0T Ana npoaykTtoB C KOMNPECCMOHHbIM ﬂ,eVICTBVIeM, aTaKkxXxe gnda

NPOAOYKTOB, KOTOpPble TECTUPOBa/IMCb HA ULNTOTOKCNYHOCTb!

EN ISO 10993-5

EN 150-11092:2014

ENISO 10993-5:2009-10A

ENISO 10993-12:2012-10 4acTtb 12

CtaHpgapTbl RAL-GZ 387 (9/2000), pasgensbl 3.6.2, 3.6.3, 3.6.4, 3.6.5

11. YNOMHOMOYEHHbI NpeacTaBuUTeNlb U3rOTOBUTENSA Ha TeppuTopun Pd:
O6uWecTBO C OrpaHMYeHHO OTBETCTBEHHOCTbLIO

«BECTKOPH»

Appec: 117342, r. MockBa, yn. Mnknyxo-Maknas, .42, atax 2, nomeuieHne 1, komHarta 7
Ten.: +7 (495) 785-74-50

E-mail: info@westkom.ru
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Poccuiickan denepauysi, ropon Mocksa.
OamHHaALATOro AeKabps ABe ThICSUM BOCEMHAALATOrO roma.

A, PapHacoea Mapusi nbMHUYHA, BPEMEHHO UCTIONHAIOLWAS 00S3aHHOCTY HOTapuyca ropoa
Mocksbl LnemHa HWKNTbI BWKTOpOBMYa, CBUOETE/LCTBYIO MOLAMHHOCTL NOOAIMICK MepesoaHvKa

Benoyoosot Orbivi Cepreesrbl. Mogmmcs caenaHa B MOEM MPUCYTCTBUW.  JIMYHOCTL  NMOOfMCABLLENO
[JOKYMEHT YCTaHOB/EHaL

3apericTprpoBaHO BpeecTpe: Ne 77/624-+/77-2018- N

BabickaHo Mo Tapudyy: 100py6.
YriaueHo 3a OkazaHVe yC/TyT MpaBoBoro 1 TEXHUHECKOIO XapakTepa: 200 pyo.

N dapHacosa
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Bcero npowHypoBaHo,
NPOHYMEepPoOBaHO U CKpenaeHo
nevyaTbio

BPNO HoTta
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