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На:^начение
Пояс послеоперационный предназначен для поддержания мышц брюшного пресса после 
операций, при грыжах, опущениях почек, а также -  женщинам после родов.
Медицинские показания:
При лечении различных заболеваний: травмы и повреждения мышц брюшного пресса, грыжи 
белой линии живота, грыжи послеоперационные, опущение органов брюшной полости и почек, 
атония мышц брюшной полости.
В до и послеоперационный периоды: для сокращения сроков реабилитации после полостных и 
иных операций, после родов.
В профилактических целях: подчеркивает достоинства фигуры, препятствует образованию 
послеоперационных грыж.
Состав сырья:
Полиэстер -  45%, хлопок -  28%, латекс -  27% {ELAST 9901)\
Полиэстер -  66%, латекс -  34% {ELAST 990J Comfort).
Методика применения
Пояс может использоваться как в условиях стационара, поликлиники, так и на дому. Подбирать 
размер необходимо по окружности талии, согласно шкале, указанной на упаковке. Носят пояс, 
надевая непосредственно на тело или хлопчатобумажное белье. Благодаря застежке velcro пояс 
можно самостоятельно регулировать, учитывая особенности фигуры. Надевать изделие 
рекомендуется в положении лежа на спине на ровной жесткой или полужесткой поверхности. 
Пояс должен плотно прилегать к телу и в таком положении его необходимо зафиксировать с 
помощью застежки velcro. При ношении пояс вызывает легкое ощущение подтянутости в области 
живота. Следует обратить внимание на хорошее кровоснабжение мягких тканей. Время 
использования пояса от 2 до 24 часов в сутки в зависимости рекомендаций лечащего врача. 
Противопоказания: индивидуальная несовместимость с компонентами сырья изделия,
выраженные местные заболевания кожи.
Санитарно-гигиеническая обработка
Пояс послеоперационный следует обрабатывать ручной стиркой в мыльном растворе при 
температуре от +35“С до +40°С без использования средств, содержащих отбеливатели. Не 
применять чистку с химическими препаратами. Рекомендовано аккуратное отжимание без 
выкручивания и сушка в расправленном виде. Запрещено глажение.
Правила хранения: Изделия хранят в сухих, чистых, хорошо вентилируемых помещениях
при температуре от +3°С до +25°С и относительной влажности воздуха 60-65%.
Срок годности -  5 лет.

Ваши замечания и предложения направляйте по адресу производителя:
Производитель
TONVS ELAST «Пилскални», Перконе, Лиепая, LV-3416, Латвия

п о я с  МЕДИЦИНСКИЙ ЭЛАСТИЧНЫЙ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЙ
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ИНСТРУКЦИЯ по ПРИМЕНЕНИЮ  
ПОЯС МЕДИЦИНСКИЙ ЭЛАСТИЧНЫЙ ПРИ ТРАВМАХ РЕБЕР

Модель ELAST 9902

Пояс предназначен для эластичной фиксации грудной клетки, поддержания внутренних органов в 
до- и послеоперационный периоды, а также для снижения болевого синдрома.
Медицинские показания
При лечении различных заболеваний: закрытых травмах грудной клетки, переломах или 
ушибах ребер.
В до- и послеоперационный периоды: для сокращения сроков реабилитации после операций на 
грудной клетке.
В профилактических целях: для снижения болевого синдрома и увеличения экскурсии грудной 
клетки, для профилактики эмфиземы, пневмосклероза и различных патологий грудной клетки. 
Состав сырья:
Полиэстер -  55%, латекс -  45%.
Методика применения:
Поясом, предназначенным для пользования при травмах ребер, можно пользоваться в 
стационарах, в процессе амбулаторного лечения и в домашних условиях. Подбирать размер 
необходимо по окружности груди на уровне ее середины, согласно шкале, указанной на упаковке. 
Носят пояс, надевая на хлопчатобумажное белье. Изделие дополнительно снабжено застежкой 
velcrô  позволяющей индивидуально подобрать силу компрессии пояса. Надевать изделие 
рекомендуется в положении лежа на спине, на ровной жесткой или полужесткой поверхности. На 
полном выдохе необходимо затянуть пояс до плотного прилегания к телу и зафиксировать в таком 
положении с помощью застежки velcro. При ношении пояс вызывает ощущение легкого 
сдавливания и защиты. Время использования пояса -  от двух до 24 часов в сутки, в зависимости от 
рекомендаций врача и состояния здоровья пациента. Рекомендовано следить за хорошим 
кровоснабжением мягких тканей. Если использование пояса вызьшает дискомфорт или боль, 
следует консультироваться у врача-специалиста.
Противопоказания: индивидуальная несовместимость с компонентами сырья изделия,
выраженные местные заболевания кожи, открытые травмы ребер.
Санитарно-гигиеническая обработка:
Пояс следует стирать руками, в мыльном растворе, при температуре от +35°С до +40°С, без 
использования средств, содержащих отбеливатели. Не применять чистку с химическими 
препаратами. Рекомендовано аккуратное отжимание без выкручивания и сушка в расправленном 
виде. Запрещено глажение.
Правила хранение: Изделия хранят в сухих, чистых, хорошо вентилируемых помещениях при 
температуре от +3°С до +25°С и относительной влажности воздуха 60-65%.
Срок годности -  5 лет.

Ваши замечания и предлоэ1сепия направляйте по адресу производителя.
Производитель
TONUS ELAST «Пилскални», Перконе, Лиепая, LV‘3416, Латвия

Назначение:



Бинт предназначен для лечения и профилактики травм, вывихов, растяжений, отеков, а также для 
защиты и эластичной фиксации голеностопного сустава.
Медицинские показания
При лечении различных заболеваний; межмышечных гематом, частичных повреждений мышц, 
связок, сухожилий, а также при заболеваниях с трофическими осложнениями, при 
послефлебитных синдромах и излечимых лимфоотеках.
В до- и послеоперационный периоды: для скорейшей реабилитации после травм и операций, для 
предотвращения отечности и уменьшения воспалительного процесса, для улучшения 
кровообращения в нижних конечностях.
В профилактических целях: для защиты и поддержки связочного аппарата голеностопного 
сустава, для профилактики от перегрузки и переутомления при длительных физических нагрузках, 
во время занятий физическими упражнениями и спортом.
Состав сырья:
Хлопок -  63%, латекс -  25%, полиэстер -  12% {ELAST 9610).
Полиэстер -  45%, нейлон ~ 35%, латекс ~ 20% (ELAST 0005).
Методика применения:
Голеностопный бинт модели ELAST 9610 является готовой повязкой для фиксации сустава. Бинт 
надевают непосредственно на тело или надетый предварительно хлопчатобумажный чулок. В 
течении первых несколько минут возможны ощущения легкой компрессии. При правильном 
подборе размера бинта кончики пальцев ноги в состоянии покоя слегка синеют, а после начала 
движений их цвет нормализуется. Если использование изделия все же вызывает дискомфорт, то 
необходимо снять бинт, помассировать икроножную мышцу, зону пятки, стопы и ахиллова 
сухожилия. Если ощущение тяжести не проходит, необходима дополнительная консультация 
врача. Голеностопный бинт модели ELAST 0005 -  ленточная повязка с застежкой velcro. 
Использование данной модели позволяет пациенту самостоятельно отрегулировать степень 
компрессии.
Техника бинтоваиия изделия.
Способ I: бинт накладывают на стопу при ее тыльном сгибании, предупреждающем образование 
складок, травмирующих кожу во время ходьбы. Потом обматьшают круг, делают оборот по 
диагонали вокруг сустава, ахиллова сухожилия и закрепляют застежкой velcro в наиболее удобном 
месте.
Способ 2: бинт накладывают на стопу в положении легкого упора, затем накладывают на голень, 
обматывая полный круг «восьмеркой», потом обматывают стопу и закрепляют бинт застежкой. 
Применение бинта возможно также для фиксации других суставов.
После первого наложения эластичного голеностопного бинта модели ELAST 9610 или модели 
ELAST 0005 пациенту рекомендуется тренировочная ходьба в течение 20-30 минут. 
Противопоказания: индивидуальная несовместимость с компонентами сырья изделия. 
Санитарно-гигиеническая обработка:
Голеностопный бинт следует стирать руками, в мыльном растворе, в воде, температура которой 
приблизительно от +35°С до +40°С, без использования средств, содержащих отбеливатели. Не 
применять чистку с химическими препаратами. Бинт рекомендуется аккуратно отжать без 
выкручивания и сушить в расправленном виде. Запрещено глажение.
Правила хранения: Изделия хранят в сухих, чистых, хорошо вентилируемых помещениях
при температуре от +3°С до +25 °С и относительной влажности воздуха 60-65%.
Срок годности изделия -  5 лет.

Ваши замечания и предложения направляйте по адресу производителя.
Производитель
TON US ELAST, «Пилскални», Перконе, Лиепая, LV-3416, Латвия
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Назначение:


