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Пояса медицинские эластичные грыжевые TONUS.



ПОЯСА МЕДИЦИНСКИЕ ЭЛАСТИЧНЫЕ ГРЫЖЕВЫЕ 
Модель TONUS 0511

Назначение:
Грыжевый пояс предназначен для консервативного лечения паховых грыж и профилактики рецидивов 
после грыжесечения. Пояс также рекомендуется людям, которым хирургические операции 
противопоказаны или нежелательны.
Медицинские показания
При лечении различных заболеваний: при неосложненных, вправляемых прямых паховх лево- и 
правосторонних грыжах.
В до- и послеоперационный периоды: перед подготовкой к операции зоны пахового канала, а также 
для предупреждения рецидивов грыжи в послеоперационный период.
В профилактических целях: для предупреждения ущемлений вправляемых паховых грыж, 
предупреждения выхода внутренностей в грыжевой мешок.
Состав сырья:
Полиэстер - 5 0 % , латекс - 4 0 % , хлопок - 8 % , полиамид - 2 % .
Методика применения:
Внимание! Применение пояса рекомендуется только после консультации с лечащим врачом!
Грыжевым поясом можно пользоваться в стационарах, в процессе амбулаторного лечения и в домашних 
условиях - но, только после обучения техники вправления паховых грыж. Подбирать размер пояса 
необходимо по окружности бедер, согласно шкале, указанной на упаковке. Носят пояс, надевая 
непосредственно на тело, либо на хлопчатобумажное белье. Изделие состоит из двух деталей: передней 
детали с карманами для съемных вставок (пелотов) и пояска. Обе детали изделия соединяются между 
собой при помощи застежек velcro, которые находятся по краям этих деталей. Лямки на изделии крепятся 
к пояску также при помощи застёжки velcro и пропускаются между ног.
Методика надевания пояса:

1. Отделите переднюю деталь изделия от пояска.
2. Установите съемные вставки (пелоты) в специальные карманы передней детали изделия с одной 

или с обеих сторон.
3. В положении лежа расположите поясок изделия под бедрами.
4 . Мягко вправьте грыжевое выпячивание.
5. На зону вправленной грыжи наложите выпуклую часть съемных вставок (пелотов), прижмите и 

закрепите к передней детали изделия с двух сторон с помощью застежек velcro.
6. Пропустите лямки изделия между ног и закрепите сзади на пояске с помощью застежки velcro.
7. Натяжением пояска и лямок отрегулируйте плотность прилегания съемных вставок (пелотов) к 

телу.

Поясок Съемные вааки (пелоты)

Обязательно надо следить, чтобы пояс хорошо прилегал к телу, но в то же время не нарушалось 
кровоснабжение мягких тканей. Малейшие признаки дискомфорта являются показателем того, что был 
неверно подобран размер. Если пользование изделием другого размера все же вызывает дискомфорт, 
необходима консультация врача-специалиста. Пояс рекомендовано носить от двух до 24 часов в сутки, 
если иное не назначено врачом. Людям пожилого возраста изделие следует носить циклами от пяти до 
десяти минут - до полного ощущения комфорта, соблюдая интервал от одного до двух часов.
Срок годности - 5 лет.
Противопоказания: индивидуальная несовместимость с компонентами сырья изделия, ущемленные и 
невправимые паховые грыжи, опрелости.
Санитарно-гигиеническая обработка:
Грыжевый пояс следует стирать руками, в мыльном растворе, при температуре от +35°С до +40°С, без 
использования средств, содержащих отбеливатели, предварительно вынув съемные вставки. Съемные 
детали следует стирать в мыльном растворе при температуре от +35°С до +40°С и насухо вытереть. Не 
применять чистку с химическими препаратами. Рекомендовано аккуратное отжимание без выкручивания и 
сушка в расправленном виде. Запрещено глажение.
Хранение: Изделия хранят в сухих, чистых, хорошо вентилируемых помещениях при температуре от
+3°Сдо +25°С и относительной влажности воздуха 60-65%.
Упаковка: 1 штука.



Ваши замечания и предложения направляйте по адресу производителя. 
Производитель:
TONUS ELAST «Пилскални», Ницас паг., Ницас нов., LV-3473, Латвия
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