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Настоящее руководство по эксплуатации (РЭ) описывает характеристики корректора 

осанки электронного (далее -  корректор, изделие), производимое по ТУ 32.50.22-001-1636.5318- 

2018, его функции, технические данные, правила транспортировки, установки, эксплуагации. 

ремонта, технического обслуживания, хранения и технику безопасности, обеспечивающую 

защиту пользователя и безопасную работу оборудования, а также способы утилизации.

Данное руководство содержит полный объем сведений и иллюстраций, обеспечивающих 

правильную эксплуатацию устройства.

1. 1 рсбоиаппи к )ксилуа1ации изделии и прииции дейсиизи.

Коррекюр может быть иепользоиан в домашних уе.ги)виих, в лемебио- 

ирофилак! ичееких учреждениях: клиниках и больницах, еаиагориях и курортах, 

маееажиых кабинетах, центрах воестановителыюго лечения. Пользование устройством до 

ознакомления с настоящим устройством не допускается.

Принцип действия корректора заключается в;
- подаче сш'налов (вибро, звуковых, световых или Push-уведомлений) при отклонении 

положения туловища человека от заранее заданного (вертикального) положения;
- мониторинге процесса формирования осанки (при наличии устройства внешнего 

управления смартфона).

1.1. Информация и рекомендации по безопасному использованию.

Перед использованием устройства необходимо внимател1>но изучит!) данное руководство 

по эксплуатации. Всегда используйте устройство в соответствии с инструкция.ми. 

содержащимися в данном руководстве.

По электробезопасности устройство соответствует требованиям:

По классификации приведенной li ГОСТ Р МЭК 60601-1. корректор относится к класс) с 
внутренним источником питания и к тину В.

Устройство имеет съемные источники питания - батарейки, используйте только ic типы 

источников питания, которые приведены ниже в технических характеристиках.

2. Назначение изделия.

2.1.1. Корректор. ИЗГОТОВЛС1 ПП.1 Й компанией ООО «СМАРТ Солюшнс», предназначен 

для контроля за осанкой, коррекции и профилактики нарушений осанки.

Показания к примеиеиию:

- нарушения осанки (сутулость, гиперкифоз, гиперлордоз)
- сколиотическая осанка;
- сколиоз 1,2 и 3 степени;
- остеохондроз поясничного, грудного и шейного о тделов позвоночника.
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Противопоказания к примеиеиию:

- сколиоз 4 степени;
- использование кардиостимулятора;
- психические заболевания;
- компрессионный перелом позвоночника;
- грыжа межпозвонкового диска;
- деформирующий артроз крупных суставов (коленных, тазобедренных, локтевых, 

плечевых)
- корешковый синдром при остеохондрозе поясничного отдела позвоночника
- корешковый синдром при остеохондрозе грудного отдела позвоночника
- корешковый синдром при остеохондрозе шейного отдела позвоночника
- нарушение венозного оттока
- состояние после травм опорно-двигательного аппарата (переломы, привычные вывихи, 

контрактуры);
- болезнь Бехтерева.

Факторы риска:

- психические расстройства;
- неврологические нарушения (выраженная мышечная слабость, болезнь Паркинсона). 
Запрещено давать корректор детям до трех лет из-за риска проглатывания мелких деталей. 
Не рекомендуется использовать корректор лицам старше 60 лет.

lio3MO“/Kiibie осложнеиия/иобочиые дейсз вия: не фиксировались

3. Технические харакгерис гики.

ГЗ зависимости от степени потенциального риска применения в соответствии с Приказом 

Минздрава России оз' 06.06.2012 № 4н и ГОСТ 31508 корректор относи гея к класс>' 2а но 

степени риска применения (изделия со средней cieiieiibio риска).

По классификации приведенной в ГОСТ 31508 корректор относится:
- медицинским и:?делиям (далее МИ) временного применения;
- неинвазивным МИ;
- активным диагностическим МИ.
По классификации приведенной в ГОСТ Р МЭК 60601-1, корректор относится к классу с 

внутренним источником питания и к типу В.
Корректор, в соответствии с ГОСТ' Р 50444 в зависимости от возможных последствий 

отказа в процессе использования, относится к классу Г.
Корректор, в соответствии с ГОСТ' Р 50444 в зависимости от восприни.маемых 

механических воздействий, относится к i pyiine 3 (носимые).
Габаритные размеры и массы составных частей корректора приведены в Таблице 1.
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Таблица

Наименование составной Номинальные габаритные размеры, Номинальная
части корректора длинахшнрннахвысота, мм* масса, 1 *

Сенсор корректора (исполнение 37x25x15 15
1)

Сенсор корректора (исполнение ....27**хЮ 15
2)

Футболка (майка) с сенсорами XS(38-40), 8(40-42), М (44-46). L (48- "̂ОО
корректора (исполнение 3) 50), XL(52-54), ХХЦ56-58)

Футболка (майка) с сенсорами XS(38-40). 8(40-42). М (44-46). L (48-
корректора корректора 50), ХЦ52-,54). ХХЦ56-58) 200
(исполнение 4)

Клипса 27**х10 10

Магнит 15**хЗ 10

Светодиодная лента 1000x50x10 50

Лента полимерная 500**х2 5
самоклеящаяся или липкий
бинт

Примечания: * - отклонения от иоминальных размеров не должны превышать 1 5 мм;

- отклонения от номинальных масс не должны превышать i 5 г;

** - диаметр, мм.

Номинальное напряжение электропитания корректора:

Исполнение 1 и 2 - постоянное 3,0 В, источник питания батарейка типа CR2032. 
номинальным напряжением 3,0 В);

Исполнение 3 и 4 - постоянное 3,0 В, источник питания батарейка типа АА или ААА. 
номинальным напряжением 1,,5 В.

Номинальное напряжение электропитания светодиодной ленты: постоянное 3,0 В (ся' двух 
источник питания батарейки типа АА или ААА, номинальным напряжением 1,,5 В).

Сенсор корректора должен сохранять работоспособность при изменениях напряжения 
питания от 2,7 до 3,4 В.

Светодиодная лента корректора должна сохранять работоспособность при изменениях 
напряжения питания от 2,5 до 3,6 В.
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Параметр!.] сигналов:

Частота вибрационного сигнала должна быть 1,5кГц

- продолжительность сигнала не более 5 сек

- возможность принудительного отключения не предусмотрена

- параметры шума вибрационного сигнала, при использовании приложения, зависит от 
характеристик используемого телефона

Цвета светового сигнала должны быть;

красные светодиоды с длиной волны 630 i 50 нм уведомляет о нарушении осанки

зелёные светодиоды с длиной волны 570 i 50 нм уведомляет о правил1.ной осанке

- продолжительность сигнала не более 60 сек

- возможность принудительного отключения не предусмотрена

Звуковой сигнал:

- гон постоянный

- диапазонная частота 4 кГц

- уровень звукового давления 75 дБ на удалении 30 см

- продолжительность сигнала не более 5 сек

- возможнос'п. принудительного отключения не предусмотрена

- параметры звукового уведомления, при использовании приложения, зависит от 
характеристик исиользуемо1'о телефона

Наружные поверхности ceiicopa, в соответствии с требованиями МУ 287-113, должны 
быть устойчив!,I к дези!!фекции С!!особом двукратно!'о протирания Ссшфеткой, смочен!!ОЙ в 
растворе дези!!фицирую!дих средств Глутарала (Kec.INN) или Лизоформи!!а 3000 !!ри 
температуре (40 -- 45) °С.

Корректор в у!!аковке и в транспортной таре должен быть устойчив к меха!!ическим 
воздействиям, воз!!ика!ОЩим при транспортирова!!ии !!0 ГОСТ Р 50444 (груп!!а 3).

Корректор при эксплуатации должен б!.!гь устойчив к механически.\! !юздействиям ;и!я 
группы 3 но ГОСТ' Р 50444.

Корректор должен быть устойчив к воздействию климатических факторо!! !!ри 
экс!!луата!!ии в условиях УХЛ 4.2 но ГОСТ 15150.

Корректор дот!жен быть устойчив к воздейсзчндо кл!1 .\!атических факторов 1 !ри хранс!!!!!! i! 
транспортировании в условиях, соответствующих уст!Овиям хранения 4 (Ж2) ! ! 0  ГОСТ 15150.
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По электромагнитной совместимости корректор должен соответствовать требованиям 
ГОСТР МЭК 60601-1-2.

Средняя наработка на отказ корректора «Го» должна быть не менее 500 ч.
Критериями отказа корректора являются:

- несоответствие корректора, по крайней мере, одному из требований п.н. 1.1..5 - 1.1.11 
настоящих технических условий;

Средний срок службы «Го» корректора должен быть не менее .3 лет. KpiriepiieM 
предельного состояния является невозможность или экономическая нецелесообразносП) 
восстановления корректора.

Вышеуказанные показатели надежности нс распространяются на хи.мические источники 
тока, ленту полимерную самоклеящуюся, липкий бинт.

Наружные поверхности сенсора, клинс1л. магнитов должн1л быть чисты.ми. без пузырей, 
сквозных отверстий, трещин и сколов.

Наружные поверхности сенсора, клипсы, .магнитов ие должны иметь острых (реж)щих. 
колющих) кромок. Следы формуютцего инструмента не должны иметь острых (режутдих. 
колющих) краев. Рельеф должен быть четким без смещений.

На тшружнтлх поверхностях сенсора не допускаются подтеки, нерасправляющиеся 
(запрессованнтле) складки, проколы, инородные включения, трещины, царапины, сколы. сле;и>| 
выталкивателей глубиной более 0,3 мм.

На светодиодной ленте, (|)утболке (.майке, корсете или жилете) не допускаются :илрки. 
зацепки, неровно простроченные швы, неравномерно окрашенные части и другие дефект!,i 
ткани.

Характеристики приложения название «1ВАСК». размер до 100 мбайт, 1тре.мя установки 

-  до 15 минут.

3.1. Программное обеспечение, называемое «1Е5АСК». находящихся на сайтах:
W W W . iBACK.online или ПравильнаяОСАНКА.РФ. для воз.можности установки па
смартфон пользователя.

Наименован Иден'ти(|)икациои Номер Цифровой идентификатор Алгоритм
ие !юе версии программного обеспечения вычисления
программно наименование (идентиф (контролу.ная cyм^ra цифрового
го
обеспечения

программио1 'о
обеспечения

икационн
ый
номер) 
программ 
но го
обеспече
ния

испол!1 яемого кода) н.тен тнфикатор 
а
программного
обеспечения
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4.Комплек1 iiociaBicH.

Коррекюр осанки злсктроиный, в следующих исиолиеииях:

Коррскгор (Исиолиеиис 1), в составе:

Сенсор 1 шг

Неодимовый магнитный диск (или шайба) для крепления сенсора на одежде от 2 ил 

Батарейка типа CR2032 от 1 до 2 шт

Лента полимерная самоклеящаяся или липкий бинт от 1 до 10 рулонов

Ремни от 1 до 10 шт по требованию

Чехол для размещения батареек 1 шт по требованию.

Индивидуальная потребительская полимерная или картонная упаковка 1 нгг 

Шнурок 1 шт но требованию 

Паспорт корректора 1 шт 

Руководство по эксплуатании 1 h i t .

Корректор (Иеиолиеиие 2), в еоставе:

Сенсор 1 шт

Клипса для крепления сенсора к одежде от 1 шт

Неодимовый магнитный диск (или шайба) для крепления сенсора на одежде 2 шт 

Батарейка типа CR2032 от 1 до 2 шт

Леп та полимерная самоклеящаяся или липкий бинт от 1 до 10 рулонов

Ремни от 1 до 10 шт по требованию

Чехол для размещения батареек 1 шт по требованию.

Шнурок 1 шт по требованию.

Индивидуа,льная потребительская полимерная или картонная упаковка 1 ны' 

Паспорт корректора 1 шт 

Руководство по эксплуатации 1 шт.

Корректор (Исполнение 3), в еоставе:

Футболка (майка) раз.меров XS(38-40), 8(40-42), М (44-46). L (48-.50). XI,(.52-54). 
XXL(56-58) 1 шт.

Сенсор 1 шт

Батарейка типа АА или ААА от 1 до 2 шт 

Лента полимерная са.моклеящаяся 1 рулон

Томск, 2019 г.



Липкий бинт 1 рулон

Светодиодная лента 1 шт по требованию

Ремни 1 комплект по требованию

Чехол для размещения батареек 1 шт по требованию.

Индивидуальная потребительская полимерная или картонная упаковка 1 шт 

Паспорт корректора 1 шт 

Руководство по эксплуатации 1 шт.

Корректор (Исполнение 4), в составе:

Футболка (майка) размеров XS(38-40). S(40-42), М (44-46), L (48-.50), XL(52-54), XXL(56- 
58) 1 шт.

Сенсор от 1 до 10 шт

Батарейка типа АА или ААА от 1 до 2 шт

Лента полимерная самоклеящаяся 1 рулон

Липкий бинт 1 рулон

Светодиодная лента 1 шт по требованию

Ремни 1 комплект по требованию

Чехол для размещения батареек 1 шт по требованию.

Индивидуальная потребительская полимерная или картонная упаковка 1 шт 

Паспорт корректора 1 шт 

Руководство по эксплуатации 1 шт.

Примечание; комплектность поставки может быть изменена но согласованию с 

заказчиком или по предварительному уведомлению.

5.0ннеанне н работа.

Корректор - это носимый прибор, позволяющий корректировать правил1 .ное положение 

осанки.

Использование корректора может производиться по рекомендации lipana-xiipypia. 
гравматолога-ортонеда, невролога, врачей ЛФК и других специалистов па ociioiic анализа 
результатов изображений с рентгеновских снимков. МРТ', КТ, визуального обследования.

Также, при использовании корректора может проводиться анализ динамического 
изменения стереотипа осанки.

Длителыюсп, использования корректора I месяц и более.

Подготовка корректора к работе.
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Извлекиге тренажер из упаковки. Батарейка уже установлена, тренажер готов к 
работе.

Вид спереди

кнопка пкл/выкп/фиксацил попожеиия

Вид сзади

н р ы ш ч а

но си ть
стрелкой пниз

м агнит

с и л  I ь
защитным слон

накпеика

Длинна: 3,7 ем 
Ширина: 2,5 см
Высота: 1,5 ш  
Масса: 15 г

место креплений 
маг ни га

м есто креплеиии  
д  вус I о р у н и е й на к,Л:Ц и к и

1. Крепление корректор.

Закрепите корректор под ключицей, выбрав наиболее удобный способ:

- под плотно прилегающую к телу одежду, используя магнит;

- на сухую и чистую кожу, используя двухстороннюю одноразовую липкую ленту;

2. Фиксация осанки.

- примите нужную осанку (стоя или сидя), нажмите и удерживайте кнопку. Почувствовав 

одиночную вибрацию, отпустите кнопку нужное положение зафиксировано. С этого 

момента корректор вместе с Вами приступил к формированию правильной осанки.

- для фиксации нового положения осанки повторите указанные выше дейстштя.

3. Работа корректора.

Корректор будет подавать несколько коротких вибросип1 алов, если Вы начинаете 

сутулиться более .50 секунд.

4. Примите правильное положение.

5. Выключение.

-Удерживайте кнопку более 5 секу1тд или положите тренажер на плоскую новерхностт, на 

90 секунд. Двойной вибросигнал подтвердит выключение корректора.
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- Корректор выключается автоматически при отключении от заданного положения более 

чем на 5 минут или после непрерывной работы более 8 часов.

6. Рекомендуема программа тренировок.

1 неделя: формируем привыкание без дискомфорта.

- первые 3 дня рекомендуется использовать корректор не более 3-4 часов, следующие 4 дня 

не более 5-6 часов.

- рекомендуется постепенно повышать мышцами угол фиксации вертикального положения 

спины, формируя правильную осанку.

2-3 неделя: основная программа тренировок, прикладываем основные усилия.

Первые 3 дня рекомендуется использовать корректор по 6-7 часов в день, в оставшиеся дни

- 8 часов в день.

4 неделя: закрепляем достигнутый результат.

В первый день сделайте перерыв, следующие 6 дней используйте тренажер через день по 8 

часов.

Рекомендуемое место крепления тренажера -  область ниже ключицы

используя магнит ^  используя наклейку

Замена батарейки
Отключите тренажер. Аккуратно снимите
заднюю крышку. Вытащите плату. Извле­
ките использованную батарейку и на ее
место вставьте новую (CR2032}.

Гарантия 1 год с момента продажи

1 ИПФОРМА ЦИЯ ДЛЯ ПОЛЬ ЗОВА ТЕЛ ЕЙ'

Корректор вибрирует, когда я не сутулюсь.

- Возможно, Вы выбрали и зафиксировали слишком прямое положение спины и ис .можете 

его удерживать. Примите более удобное положение и зафиксируйте его, удержшшя киоик) 

меиес 4 секунд.

- Возможно, устройство закреплено на Вашем теле неверно. При использовании .магиига 

одежда должна плотно приживать корректор к телу. Можете использовать двусгороишою 

одноразовую ленту.

- Возможно, Вы приняли слишком горизонтальное положение. В горизоитал1,1 юм 

положении корректор отключается автоматически через 90 секунд.

Томск,, 2019 г.



Корректор не вибрирует.

- если при нажатии кнопки Вы чувствуете щелчок, и при ее удержании менее 4 секунд 

корректно не вибрирует -  следует заменить батарейку.

- Возможно, Вы удерживаете кнопку более 4 секунд в результате чего устройство 

отключается.

тЧСДУПРЕЖДЕПИЯ!

- запрещено давать корректор детям до тре.х лет из-за риска проглатывания мелких детален

Запрещается использовать корректор с магнитным креплением людя.м с 

кардиостимулятором

- не рекомендуется использовать корректор лицам старше 60 лет

- не рекомендуется лицам с психическими заболеытниями

- корпус тренажера не герметичен, берегите от попадания влаги.

- нормальное функцноннрованне ME ИЗДЕЛИЯ или ME СИСТЕМЫ мо/кез быть 

нарушено в результате влнянин другого оборудования

- Корреьг не е.тедуег примени гь в неноередегвенной б.тнзоеги или во взаимоевии1 с 

другим обо р} до в а i тем

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ.

Система управления корректором, его конструкция и программное обеспечение 

(мобильное приложение) устанавливаемое на смартфон должны обеспечива'1 1) выполнение 

следующих функций:

- возможность эксплуатации без сопряжения со смартфоном (режим 1);

- возможнос'ть сопряжения со смартфоном по протоколу «Bluetooth» (режим 2);

- индикацию посредством сигналов сенсора (вибрационных и/или звукош.гх и/или 
световых) отклонений положения туловища от заданного на угол более 10" во ([тронта.'плюй и 
сагиттальной плоскостях (все режимы) (для исполнений 3.4);

- индикацию посредством световых сигналов светодиодной ленты (Исполнение 3.4) 
отклонений положения тулови1ца от заданного на угол более 10" во (j)poH тал1>ной и 

сагиттальной плоскостях (режим 1);

- запоминание пршшльного (заданного) положения туловища (осанки) (во всех режимах);

- индикацию посредством сигналов смартфона (вибрационных и/или звуковых и/нли Push- 
уведомлеиий) отклонений в 3 настраиваемых диапазонах: норма, незначительное отклонение, 
значительное отклонение положения туловища от заданного в пределах от 0 до 30 градусов во 
фронтальной и сагиттальной плоскостях (режим 2);
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- индикацию посредством световых сигналов светодиодной ленты отклонении li л 
настраиваемых диапазонах; норма, незначительное отклонение, значительное огклонение 
положения туловища от заданного в пределах от О до 30 градусов во фрон галыюн и 
сагиттальной плоскостях (режим 2);

- индикацию на экране смартфона величины и направления отклонения положения 
туловища от заданного, во фронтальной и сагиттальной плоскостях и проекции вида сверху 
(режим 2);

- временной мониторинг и индикацию на экране смартфона (запоминание отклонений 
положения туловища и времени нахождения туловища в правильном и неправильном 
положениях) в течение заданного времени (режим 2);

- индикация заряда источник питания батарейки (режим 2);

- автокоррекция настроек диапазонов углов отклонения и времени нахождения г\'ловища 
в правильной осанке (режим 2);

- выдача на экране смартфона текстовых рекомендаций по коррекции осанки (режим 2);

- возможность приостановить работу корректора (режим «Пауза») (режим 2);

- возможность включения и выключения одного или нескольких сигналов сенсора 
(вибрационных, звуковых, световых) (режим 2);

- возможность включения и выключения одного или нескольких сигналов смарт(|)она 
(вибрационных, звуковых, Push-уведомлений) (режим 2);

- возможность поиска сенсора путем подачи со смартфона на сенсор команды на 
включение режима вибрации и/или звукового сигнала (режим 2);

- возможность отправки текстовых сообщений лечащему врачу или администратор} 
(режим 2);

- защита корректора, его протокола управления Bluetooth и программного обеспечения 
(ПО) от преднамеренных и непреднамеренных действий и изменений настроек (необходимость 
введения ло1 ина, пароля) (режим 2).

МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ «1ВАСК».

Корректор имеет 2 режима работы автономный без использования npoi раммно1 'о 
обеспечения (мобильное приложение, исполнение 1 и 3) и с использованием програ.ммно1 о 
обеспечения (мобильное приложение, исполнение 2 и 4).

Описание работы корректора в автономном режиме дано выше, ниже представленi.i 
данные о работе с корректором при использовании программного обеспечения (мобильное 
приложение).

Томск. 2019 г.



Регистрация пользователя

Зарвгиктр15ру»1тесь, указав имя и ф8М14пикз дату рождении, 
пол. рост. ВВС, номйр мобильного I нлефона, адрес элек1рон 
ной почты. Пароль Вам необходимо лридумать.

Имя и пароль будут испог(Ьзовзны Вами для авторизации, 
они сохрамятпй ев томат ически при поспйдующвм входе

Авторизация

Зарег>1стрируйтесь и авторизуйтесь

штог>и:5.̂4ИЯ

Томск.. 2019г.



Подключение

Установите соединемце с. сенсором нажав 
кно п ку « П о л ключ и тьс л и

Обозначения меню

^Диагностика
Монитор-инг

^Настройки

ДНА! ilQVtKM

ШШ

Гом ск. 20/9 г.



|;|Устанавливаем правильную осанку

Вста1*ьтс к стеис и прижмитесь к ней стопами, ягодицами, 
спиной и головой, тяиите-сь мокушкой вверх, нажмите кноп­
ку «Задать» - углы наклдня обнулились. Вы задали нулевые 
кштрдинагы баланса центра тяжесги сноегч) тела эю поло 
жеиие и ест ь Ваша правильнай осанка к которой Вы стреми 
тесь и с которой будете сверять свои текущие результаты

РеиашибуеА< уст&и.Ш"чватп прав\1пнную осанку гпятм с*б- 
ражт !(»ждыО ра.ч' коада В ы  набввает и св и аю .

I Диагностика текущей осанки и установка цели

После 10Г0 как Вы установили прааилькую осанку, може 
тс отойти и расслабиться. Расслабленное положение есть 
Ваша текущая осанка - отправная точка до правильной
осанки При нарушениях осанки Вы о&нару.житеотклонение 
углов'Наклона or нтгрмы (с:мещ,иние баланоа рннгра тяже­
сти сяоето тела!, которые будут имо)ь численное оначенио 
И окрашены а разные цоста, в зависимости от степени на­
рушения

Углы нарушений осанки (смегценме баланса центра тя ж е ­
сти  тела) в передне-заднем маправлении (сагиттальной 
плоскости):

Зепен.зй пинии - 0-5 градуг.оа “ -  норма
ЖеГ'Уау. линия Ь 10 традусон ' ”  н е зи ачи тел ьн ое  наруш ение 
Красная линия - 11 и белее градусов * -  значительное на- 
рушение

Углы нарушений осанки (смещ ение баланса центра тя ж е ­
сти тела) а поперечной плоскости влево-вправо (фронталь 
ная плоскость):

Зеленая пиния - 0-2 грааусоп ’ -  норма
Же/srasr линия ?-10 i ().чду!:он ’ -  не;чначительное нарушение 
Красиаи ЛИНИН 1 1 и более ipa,aycoa ' -  значи 1сльиое вару

шен ие

»«»

Згчтя угль1 отклонения от нормь'. Вгя сможете понять свою 
прЫтпему в обеих плоскостях, визуально и интуигивно
научигьси сф<орми(ювдгь мышечный ко|)[:ет спосибныи 
сохранить праоильнуто осанку.

Гомск. 2019 г.



фЦели - настройка программы тренировок

Для начала (вормярованин правильной осанки меобкодимо 
воспользоваться кнопкой цели (в поаоом верхнем углу).

Нажаа кнопку «Цели» Вам необходимо их установить:

Установите угол отклонения вперед назад, 
ш а г ' один градус.
Например, Ваш привычный на сегодняшний день угол от­
клонения 16 градусов, мпхртр установить 1 б градусов Угпл 
отклонения неаб.ходимо уменьшать (усложннть тадану). sip 
степенна старансь свести его к эиажзиию угла пояс;хенин 
правильной осанки в норме

^ 5  Установите ув лл отклокении впено-вправс,
Luai один градус.
Например, ваш привычный на сегоднншмий день угол О 
градусов, мо:-кете устанооить 8 градусов. Угол отк,Л13иения 
необходимо уменьшать (усложнять задачу), постепенно 
стараясь с:йе(:ги ею к :-;начен;ию угла пояоженин праниль 
ной осанки в норме.

^  Установите иитербап удержания правильной осанки 
в нас. интерлал :тг 1 до 60 мину' Это те минуты одного 
часа, в течение которых Вы будете старатьсн держать т;ни 
ну прямо а траница.к установленных углои отклонения вне 
ред-истэад и в.пево-впрово

Q  Устан-оаиге интервал угтрдотилеьий Э ш  период нцтемени, 
по тп: I цнении кошрото ус i роист во оповестит Вас с тем, чкг 
Вы вышли за границы устдиоолеимых целей. Варианты уве 
дом)Тёний находятся е т.теню НАСТРОЙКИ (как вместе, так и 
по отдельности на Ваш выбор) вибрация сенсора на теле.
вибрации телефона, push унедоги.пение или анукгтаое уве 
дот.тление.

После установки целей нажимайте кнопку «Установить» 
и начинайте формировать правильнук) осанку

ВАЖНО!

Для упрощения ношения, рекомендуется использовать функцию тренер 

(включается/выключается в меню «НАСТРОЙКИ»), которая анализирует Ваше положение в 

пространстве в период ношения и автоматически устанавливает цели на каждый день. Если 

функция тренер активирована, то шаг (установка целей) 6 выполняется ав'гоматически. 1:-хли 

функция «Тренер» выключена, по рекомендации по целях указаны по каждой из них: а. Ь. с. d. 

е.
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Мониторинг процесса формирования осанки

в данном м.1?нк1 «Мониторинг» Вы можете нагпядно нидетн 
отклонения геле (смещение 6алан1:а центра тяжести) oi 
положения вравилинои осанки (вид сверху). Это основная 
рабочая вкладка приложения. Ваша задача - выполнение 
поставлеинык целей вплоть до фермированиг* правильной 
осанки, Bauia основанная цель - соединить крест внутри 
црицела с центром пунктирных пиний и не выходить за 
граиицъ! овала.

^Пересечение двух пунктирных линий - это ну/тые ко­
ординат м Вашей »т|таниль.ной осанки а сагиттальной (впе­
ред назад) и фрон т апьиой плоскостях (влево-вправо).

С -: Полупрозрачный овал • это устаиовгтетктые Вами цепи углов 
отклонений от нуленых координат правильной осанки. По­
вышай сложжтс 1 ь выполнения цели, штап будет уменылагь 
с Я

Q Кнопка «Пауэа-*/»Продолжить» позволяет отключить/
кключетъ выполнение целей формироаания правильной 
л санки о1ди,>:ну! ь иРи 1Т|:1ид0лжи i ь работу.

фЗначок прицела показывает Ваше текущее положение 
тела в пространстве относительно нулевых координат 
правильной «санки и лолулрозрачного овала целей Нахо 
дясь внутри овала прицел окрашен в зеленый цвет (цель 
выполняется), находясь за его пределом красный (цель 
не выполняется) Ваша осттоваттная цель - соединить крест 
внутри прицела с центром пут^ктирных пиний и не выходить 
за гр-аницы ова.па. При нажатии «ПАУЗЛ» знак «ЦЕЛЬ» {зкра 
шиваетсй и серый цвет, и все уведотиления йтключены.

(.«ОНИТОРИНГ

V
€ 1 €

МОНИТОР«̂ --‘Г

р ., ■̂ТЗ!!Г

....... ...
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фВнугренний Синий круг' показывай! остаток минут, 
о течение которых Вам необходимо выполнять цель При ее
перевыполиеиии внутренний синий круг станет жег.ть1м и 
будет псжазь!вать минуты перрвыт'тоснении цели

^Внешний зеленый крут - показывает остаток гиииут 
в текущем часе После оьтолне!1ип цели по времени устротт 
ство не будет уведомлять пользовлтегт о нарушении осан­
ки до мд|меига начала нового часа

лево воерху «-Индикация остатка заряда 6атар-еи». при 
аряде меиее 10% peкoмeilдyet̂ ■! заменить батарейку

б-

с |

фРезультаты тренировок

Меню поаволнвт оцени i ь прогресс формировании праииль 
ной осанки.

Общее время но-шения сенсора, в том числе время пра­
вильной осанки
^  Каждая точка -  средний результат ношении сенсора а 
течение суток. Зеленый крут показывает границы правиль­
ной осанки, желтый -  незначительные нарушения осанки.
:5,т пределами желтотп- круга -  значительные нарушения 
ьсанки,

Ос»юв>йя цель Ообг.'пъся птакоао результата, пои «ото
ром Ваш merymtO оезультэт ношения соиоорв е птеченое 
суток бувет находится е яоанииях желтода» круха. а к идв- 
аггьиом случай Звт.'виое» В этом спучеш штт аштагпь, 
что Ваша осанка сфоршроеана орэоильмо и можно про- 
хратьтг коси.ть успюоисато. Рвкохт^уткя ношение 
уагнюйстеа от 1 бо 4 рво s год

Указана дата, фактические и запланированные реэуль 
таты ношения сенсора (время ношения и углы отклонения 
от правильной осанки}

^  Перек.||н5 чи I ель позволяет меняi ь дани и смотреть каж­
дый день в отдельности, наблюдая динамику формирова­
ния ОС.Л1КИ.

и  Поде.литься результатами с друзьями.

Кнопка «Сбросить» обнулил г все результат ы

Ц S is

То.мск.. 2019 г.



©Настройки

В данном меню находятся оар«анты уоедомлений. 
Возможность включить или отк.лючить функцию троиера, 
а также обратиться к производителю, при наличии тех или
иных проблем а работе устройстса.

© Кн опка «Найти сенсор* позволяет найти устройство, 
если Вы его потеряли, при нажатии на которое сенсор начи­
нает вибрировать

1

КОНСТРУКЦИЯ. 

Исполнение 1

Исполнение 2

9 г.



Исполнение 3
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Исполнение 4

6. Гехннческое обслужи на нне.

Очистка и дезинфекция.

Перед очисткой и дезинфекцией устройство должно быть выключено.

Наружные поверхности сенсора, в соответствии с требования.ми МУ 287-113. должны 
быть устойчивы к дезинфекции способом двукратного протирания салфеткой, смоченной в 
растворе дезинфицирующих средств Глутарала (Rec.lNN) или Лизоформииа 3000 при 
температуре(40 - 45)°С.

После очистки и дезинфекции устройства необходимо проверить целостность корпуса. 

Замена батарейки:

Исполнение 1
Отключите тренажер. Аккуратно снимите 
заднюю крышку. Выташ,ите плату. Извле­
ките использованную батарейку и на её 
место вставьте новую (CR2032).

Старая 0атор«ил.1 Нцнлч багареи

Томск.. 2019 г.



И с п о л н е н и е  2

Установите/замените батарейку типа CR2032. Раскройте 
половинки корпуса, потянув их в разные стороны. Извлеки­
те плату из верхней крышки корпуса. Извлеките батарейку, 
установите батарейку, вставьте плату в верхнюю крышку 
корпуса, соедините половинки корпуса.

{-У/

Для изготовления корректора используют:

- чипсет (блютус-модуль) марки nl2F52832.

- микроконтроллер ARM 16/32-BITS MICROS марки S ГМ32С0511С6'Г6 производс гиа 
компании STMicroeleclronics.

- вибромо'гор компании Seeed Technology Со.. Ltd, тина 316040001, ((10500 i 
2000) об/мин, напряжение питания от 0,9 до 1,6 В) или QX MOTOR Со.. Ltd типа QX-4A-C 
((10500 I 2000) об/мии, номинальное напряжение питания от 0,9 до 1.6 В).

- гироскоп трехосевой, модел!) L3G4200D, производства компании S'T Microelectronics 
(номинальное напряжение нигания 2,4 В).

- ленты полимерные акрил повышенной клейкосги самоклеящиеся, состав в % адгезива клейкой 
стороны: смесь натрий карбоксиметил целлюлозы от 50 до 60%. пектина- от 10 до 15 %. 
желатина от 25 до 40%) в количестве .30 г/м.кв. Прочность сцепления с кожей: 
Обеспечивается мягким адгезивным слоем клеящей поверхности, юзеящая новерхность .мягко 
прилегает к коже обеспечивая герметичность сцепления, при этом следует от.мез irri). ч то при 
удалении крепежа липкий слой не доставляет пациенту болевых или неприятных oiH_\'ineniH'i. 
клеящий слой отлепляется мягко и безболезненно ( торговых марок "tesa”. "NOPI" )

- липкий бинт марки БИНТЛИ производства ООО «ГК ПАЛЬМА» (регнегранпонпое 
удостоверение №РПЗ 2014/1392 от 02 марта 2018 года).

- неодимовый магнитный диск D15*h3 или D15*hl N33-38, производства ко.мпапин 
ООО «Полимагнит».

- ньезоизлучатель звуковой SMD (PKLCS1212E4001) производства ко.мнапип «Miirala 
Manufacturing» с минимальным уровнем звукового давления 75 дБ (но.мнналыюе напряжение 
питания 3 В, частота 4 кГц, меандр).

- светодиоды различных цветов (красные светодиоды с длиной волны (630 i 50) н.м. 
зелёные светодиоды с длиной волны (570 i 50 нм) компании Kingbright (Корея).

- шайбы DIN 9021 Мб производства ООО «Theck-KREP РУС».

- ремни для ношения чехла с батарейками для светодиодной ленты и крепления 
светодиодной ленты на теле человека изготавливают из полиэстера марка Г’оНуа.

- чехлы для размещения батареек для светодиодной ленты и сенсоров изготавливают из
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марка Poliya.

- для изготовления футболок (маек, корсетов или жилетов), шнурка используют ткань 
марки Сатори 35-50%хлопок, пл.130-150гр.

- для крепления чехла на ремне и крепления светодиодной ленты па зеле человека 
используют полимерную фурнитуру (рамки, пряжки-замки, пряжки) из полипропилена или 
полиацеталя), производства ООО «ФИ-текс».

- пьезоизлучатель звуковой SMD (PKLCS12I2E4001) производства компании «Murata 
Manufacturing» с минимальным уровнем звукового давления 75 дБ (напряжение inriainni 3 В. 
часто'га 4 кГц, меандр)

Материалы, используемые для крепления сенсора к телу человека (ленты полимерные 
самоклеящиеся, липкие бинты), должны быть допущены к применению хгля изготовления 
медицинских изделий.

Корпус сенсора изготавливают из акрилонитрилбутадиенстирола (AliC илас1 ика) 
производства LOTTE ADVANCED MATERIALS.

7.Маркировка и упаковка.

Маркировка.

Маркировка корректора должна соответствовать требованиям РОСТ Р 50444. 
LOCT Р МЭК 60601-1, ГОСТ Р ИСО 15223-1

Маркировочная надпись должна наноситься на индивидуальную потреби гельск\ю 
упаковку и должна соответствовагь требованиям ТОСТ I’ ИСО 15223-1. ГХХ.'Т Р 50444.

В маркировочной надписи должны быть указаны:

- логотип ( товарный знак) предприятия изготовителя (при наличии);

- наименование корректора;

- номер партии;

- дата изготовления: месяц и год (две последние цифры);

- обозначение настоящих технических условий;

- условия хранения;

- номинальные параметры электропитания;

- код IP;

- символ рабочей части по 1'ОСТ Р МЭК 60601-1;

- указание о необходимости обрати'пюя к Руководству но эксплуатации;

- информация о подтверждении соответствия;
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- дополнительная информация рекламного характера.

Изменяющиеся данные допускается наносить вручную.

Орган управления сенсором (кнопка) должен быть промаркирован подписями или 
символами.

К светодиодной ленте, майке (жилету, корсету или футболке) должна прикрепляться 
картонная этикетка с маркировочной надписью выполненной типографским шрифтом. 
Маркировочная надпись должна содержать следующие реквизиты:

-логотип (товарный знак) предприятия изготовителя;

- наименование;

- номер партии;

- дата изготовления: месяц и год (две последние цифры);

- обозначение настоящих технических условий;

- условия хранения;

- номинальные параметры электропитания (для светодиодной ленты);

- код 1Р (для светодиодной ленты);

- символ рабочей части по ГОСТ Р МЭК 60601-1 (для светодиодной леп гы);

- указание о необходимости обратиться к Руководству по эксплуатации;

- информация о подтверждении соответствия.

По согласованию с заказчиком маркировка корректора (сенсора, светодиодной aeim>i. 
майки или футболки) может быть произведена другим доступным способом.

Маркировка корректора должна быть устойчивой к воздействию климатических факторов 
и механических воздействий и сохраняться в течение всего срока службы корректора.

На транспортную тару помимо информации, указанной в п. 1.4..3 должны быгь нанесены 
надписи и .манипуляционные знаки по ГОСТ 14192:

- нан.менование 1 'рузополучателя. адрес грузополучателя;

- наименование грузоотправителя, адрес грузоотправителя;

- количество потребительских упаковок;

- масса брупо и нетто;

- «Хрупкое. Осторожно»;
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- «Беречь от влаги»;

- «Верх»;

- «Не катить».

Место и способ нанесения маркировки транспортной тары должны соог1!егсгвовагь 
конструкторской документации.

Маркировка корректора и тары должна быть выполнена на русском языке, если иное не 
оговорено в заказе-наряде.

Упаковка.

Составные части корректора укладывают в блистерную упаковку один или несколычо 
полиэтилентерефталатных (ПЭТ) футляров (блистеры) по документации нрсдприягия- 
производителя или полимерные чехлы, или картонные коробки с пенополиуретаиовы.ми 
ложементами по документации предприятия-производителя.

Габаритные размеры индивидуальной упаковки;

Вариант 1: должен быть не более 89 мм (задняя часть упаковки) 6.5 мм (передняя часгь 
упаковки)+7-2мм*70мм 1/-2мм*44мм 1/-.5мм.

liapnaHT 2 должен быть не более высота 1.50. ширина ! 15, толщина 25 i /-5мм.

Вариант 3 должен быть не более высота 210. ширина 148. толщина 25 1/-5мм.

Вариан т 4 должен быть не более высота 297, ширина 210, толщина 30 i /-5мм.

Вариант 5 должен быть не более высота 148, ширина 105, толщина 25-1/-5мм.

Эксплуатационная документация на корректор (Паспорт, Руководство но эксплуатации и 
медицинскому применению) должна быть вложена в пакет из полиэтиленовой пленки с замко.м 
Zip-Lock, и упакована 1шесте с корректором.

Корректоры, упакованные в индивидуальную тару, должны быть уложены не более чем li 
пять слоев в ящики из гофрированного картона по ГОСТ 22637 или ашиюгичные по 
документации предприя тий-произтюдителей. Масса брутто ящиков не должна нревыша ! i. 20 ki .

Упаковантнле ящики обвязтлвают шпагатом но ГОСТ 17308 или обклеивакп' 
полиэтиленовой лентой с липким слоем по ГОСТ 20477 или клеевой лептой на бумажной 
основе по ГОС'Г 1 825 1.

Упаковка должна производиться в помещениях при температуре окружающего воздуха 
от 15 ПС до 35 ' !С, относительной влажности не более 85 % и отсутетшш в окружающей среде 
агрессивных примесей.

Упаковка корректоров, предназначенных для отправки в районы Крайнего Севера и 
труднодоступные районы по ГОСТ 15846.

По согласошшию с заказчиком упаковка корректоров может бызь произведена другим 
доступным способом.
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8. Хранение и транепортироиаиие.

Корректор должен быгь уетонмив к возденетвню климатических факгоров нрн 
хранении и транепортированин в условиях, соответствующих условиям хранения 4 (Ж2) 
по ГОСТ 15150, в части воадснствня механических факторов должен соо i ветсгвова гь 
группе «С» но ГОС Т 23216.

Срок хранения корректоров - 12 месяцев.

Условия хранения: хранить в закрытых помещениях или иод навесами, в условиях, 
нск.п[ючающих конгакг с влагой и огсутствин в окружающей атмосфере токонрово;о1щей 
ныли и паров химически акзивных веществ, разрушающих изоляцию токоироводов е 
даты производства.

9. Гарантии изготовителя.

Предприятие-изготовитель гарантирует соответствие корректора требованиям насгояингх 
технических условий при соблюдении потребителем условий эксплуатации, транспортирования 
и хранения.

Гарантийный срок эксплуатации 12 месяцев со дня ввода корректора в экенлуагацию. 

Гарантия не распространяется;

- на корректоры с механическими повреждениями и дефектами (трещинами и сколами, 
вмятинами, следами ударов и др.), возникшими но вине Потребителя вследствие нарушения 
условий эксплуатации и/или хранения и/или транспортирования;

- на корректоры со следами ремонта вне сервисного центра предприятия-изготовителя;

- при наличии повреждений, вызванных попаданием внутрь корректоров посторонних 
предметов и/или веществ и/или жидкостей и/или насекомых;

- при повреждениях, вызванных стихией и/или пожаром и/или случайными внешними 
факторами.

Гарантия также не распространяется на батарейки.

10.Утилизация и сведения о рекламациях.

Как и прочие электроприборы, по окончании срока службы устройство нодлежиг утилизации 
зарегистрированным подрядчиком по удалению отходов, но так как изделие является 
медицинским, необходимо проинформировать о его особенноезях ко.мнанию-нодрядчика но 
утилизации.

Утилизация корректоров еогласно СанПиН 2.1.7.2790-10 (класс А).
Утилизация батареек должна производи ться на специализированных предприятиях.
По всем вопросам, связанным с работой прибора, его эксплуатацией, техническим 
обслуживание и ремонтом обращайтесь в ООО «СМАР4' Солюнше» 634012. Россия, г. Зо.мск. 
ул. Косарева, 1.5/1.65. v.vesnin/Hlmail.ru. 89138247962
Контактный данные для рекламаций: ООО «СМАР4 Солюшнс» 634012. Россия, г. Го.мск. ул. 
Косарева, Кэ/1.6.5. v.vesnin@inail.ru. 89138247962
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Соответствие требоиаиинм ЭМС.

Корректор требует применения специальных мер для обеспечения электромагнитной 
совместимости и должно быть установлено и введено в эксплуатацию в соответствии с 
информацией, относящейся к ЭМС, приведенной в эксплуатационной документации. 
Применение мобильных радиочастотных средств связи может оказывать воздействие на 
медицинские электрические изделия.
Использование аксессуаров, преобразователей и кабелей, отличных от указанных в данном 
руководстве, за исключением преобразователей и кабелей, реализуемых производигеле.м в 
качестве запасных частей к внутренним компонентам, может усилить излучение или уменьшить 
срок службы аппарата.

Передача данных поередс! вом Bluetooth оеущее гвляетсн на часто гах от 2400 до 2483,5 
МГц, нрн полосе нропусканни 1 МГц.
Вид модулицпн - Двухуровневая ЧМ, 111умонодобнын сигнал, Мегод частотных скачков 
Число скачков в секунх1у -  1600 
Излучаемая мощность -  100 мВт 
Скорость обмена данными -  1 Мбн г/с.

Приложение 1 (обязательное)

1аолицы электромагни гнои совместимости 

Габлица 1 - Руководство и декларация изготовителя - электро.магнитная эмиссия
Руководство и декларация изготовителя - электромагнитная эмиссия

Корректор предназначен для применения в электромагнитной обстановке, определенной 
ниже. Покупателю или пользователю корректора следует обеспечить его применение i! 
указанной электромагнитной обстановке

Испытание на 
электромагнитную 

эмиссию

Соответствие Электромагнитная обстановка - указания

Г руппа, к которой 
относится ME но 

СИСПР 11 (ГОС Г Р 
51318.11-2006)

Г рунпа 1 Корректор использует радиочас'готн\'ю 
энергию только для выполнения 
внутренних функций. Уровеш  ̂эмиссии 
радиочастотных помех является низким и. 
вероя тно, не пршюдет к нарушениям 
(1)ункнионировапия расноложешю1 0  вблизи 
электронного оборудования

Класс, к которому 
относится ME по 

СИСПР 11 (Г ОСТ Р 
51318.1 1-2006)

Класс Б Корректор пригоден для применения в 
любых местах размещения, включая жилые 
дома и здания, непосредственно 
подключенные к распределительной 
электрической сети, питающей жилые дома

Гармонические 
составляющие тока по 
МЭК 61000-3-2 (ГОСТ 

30804.3.2-2013)

Не применяют

Кол ебан и я на н ря жен и я Не применяют
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/
и фликер по МЭК 
61000-3-3 (ГОСТ 
30804.3.3-2013)
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[руководство и декларация изготовителя - помехоустойчивость

Габлица 2 . Р у к о в о д с т в о  и д е к л а р а ц и я из го то  в и теля  - п о м е х о у сто  й ч и в о с т ь

Корректор предназначен для применения в электромагнитной обстановке, определенной ниже. 
Покупателю или пользователю корректора следует обеспечить ее применение в указанной

Испытание на 
Н01\1СХ0уСТ0Г1ЧНИ0С 11.

Уровень 
пены 1 аннй

Уровень 
еоо гвсте гвнн

1 6 кВ - контактный СоответствуетЭлектростатические разряд
разряды (ЭСР) по МЭК
61000-4-2 (ГОСТ 1 8 кВ - ВОЗДУШНЫЙ Соотвегствует30804.4.2-2013) разряд

11аносекундпые 1 2 кВ - для линий
импульсные помехи но электропитания Не применяют
МЭК 61000-4-4 (ГОСТ 1 1 кВ - для линий
30804.4.4-2013)

Микросекундные

ввода/ вывода 
-1 1 кВ при подаче 
помех по схемеимпульсные помехи М .1 Не применяютбольшой энергии по провод-провод

МЭК 61000-4-.5 (ГОСТ Р 1 2 кВ при подаче 
помехи по схеме51317.4.5-99) провод-земля 
<5% Uh (провал 

напряжения >95% 
Un) в гечеиие 0.5 

периода
Провалы напряжения. 40% Uh (провал
кратковременные напряжения 60%
прерывания и изменения Uh) в течение 5

Не применяютнапряжения во входных периодов
линиях ЭЛ е ктро и и та и и я 70% Uh (провал
по МЭК 61000-4-11 напряжения 30%
(ГОСТ 30804.4.11-2013) Uh) в течение 25 

поводов 
<5% Uh (провал 

напряжения >95%
Uh) в течение 5 с

Магнитное поле Соответствует

промышленной час готы
(50/60 Гц) по МЭК 
61000-4-8 (ТОСТ Р 
50648-94)

3 Л / м

")лекI po>iai 11111 пая 
о б с га 1 ювка - у к а з а 111 ш

1 loji в помещении из дерева, 
бетона или кера.мическон
плитки. При полах, покрытых 
сии тети ч ес к и м м a re р и а.то .м.
относительная влажность
воздуха - не .менее 30%

Не применяют

1е примеияю'г

Не применяют

Уровни магнитного по.зя 
промышленной частоты
следует обеспечить в 
соответствии с типичными 
}СЛОвиями ком.мерческой или 
больничной обсгановки

ПРИМЕЧАНИЕ: Пн уровень напряжения электрической сети до .момента подачи 
и с 1 1 ытател ь 1 1 ого возде й сгв и я.
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Т а б л и ц а 3. Р у к о в о д с т в о  и д е к л а р а ц и я  и з г о т о в и т е л я  j  и о м е х о у с т о й ч и в о с 'гь
14'ководство и декларация изготовителя помехоустойчивость 

НЕ ПРЕДУСМОТРЕНО ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ ЖИЗНЕННО ВАЖНЫХ ФУНКЦИЙ
Корректор предназначен для применения в электромагнитной обстановке, определенной 
ниже. Покупателю или пользователю корректора следует обеспечить ее примепспис в 
указанной электромагнитной обстановке

Испьпаинс 
оборудовании па 

устойчивое! I.

Кондуктивные помехи,
наведенные
радиочастотными
электромагнитными
нолями по МЭК 61000-
4-6 (ГОСТ? 513 17.4.6-
99)

Радиочастотное 
электромагнитное поле 
по МЭК 61000-4-3 
(ГОСТ 30804.4.3-2013)

Уровень 
еоотве гетвни

Электромапигтаи е|)еда - 
у icasaiiHsi

Портативное и мобильное 
радиочастотное оборудо15ание, li 
т.ч. кабели, не должно 
использоваться рядом с 
аппаратом ближе, чем па 
рекомендован 1 1 ом расез оя и и и, 
вычислеппо.м но формуле 
согласно частоте передатчика:

’екомендованное расетоинне

ЗВ
от 1,50кГц до 

80МГц

ЗВ/м
от 80МГ н до 2,5ГГ н

Не
применимо

Е1 - 3 (В/м)

Не применимо

3,э
С,

л/с

от 80 МГц до 800 МГц
7 V'/'

от 800 МГц до 2.5 Г'Гц

Томск., 2019 г.
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Где Р -  максимальная выходная мощность передатчика в ваттах (Вт) в соотвеясгвии со 
спецификациями производителя, и рекомендованное расстояние в метрах (м). 
d- рекомендуемый пространственный разнос, м;
Напряженность поля при распространении радиоволн от стационарных радиопередатчиков, 
но результатам наблюдений за электромагнитной обстановкой , должна быть ниже, чем 
уровень соответствия в каждой полосе частот
Влияние помех может иметь место вблизи оборудования, маркированного знаком:

a) Напряженность ноля при распространении радиоволн от стационарных радиопередая h t i k o b . таких 
как базовые станции радиотелефонн[,1х сетей (сотовых/бесироводных), и наземных подвижных 
радиостанций, любительских радиостанций. AM и FM радиовещательных передатчиков, 
телевизионных передатчиков не могут быть определены расчетным путем с достаточной точностью. 
Для этого должны быть осуществлены практические измерения ианряженносги ноля. Гхли 
измеренные значения в месте размеитения корректора превышают применимые уровни соответствия, 
следует проводить наблюдения за работой [ME ИЗДЕЛИЯ или ME СИ СТЕМ Ы ] с целью проверки их 
нормального функционирования. Если в процессе наблюдения выявляется о'1клонение от нормащ.ноы) 
функционирования, то, возможно, необходимо принять дополнительные меры, закие как 
переориентировка или перемещение корректора.
b) За пределами частотного диапазона от 150 кГц до 80 МГц, сила тюля не должна превышать (VI )
13/м.

Таблица 4. Реко.мендуемые значения пространственного разноса .между нортативиы.ми и 
подвижными радиочастотными средствами связи и системой

1’екомендуемыс значения пространственного разноса между нортативиы.ми и подвижны.ми
радиочастотными средства.ми связи и системой 

НЕ ПРЕДУСМО 1PEI10 ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ ЖИЗНЕННО 13АЖНЫХ срУ! 1К1 [НИ
Корректор предназначен для применения в электромагнитной обстановке, при которой 
осуществляется контроль уровней излучаемых помех. Покупатель или пол1.зователь 
корректора может избежат1> влияния электромагнитных помех, обеспечив минимальный 
пространственный разнос между портативными и подвижными радиочастотными сре.тствами 
связи (передатчиками) и корректора, как реко.мендуется ниже, с учетом максималыюн
выходной М 01Ц Н 0С ТИ  средств связи__

Расстояние в зависимости от частоты передатчика (м)

Максималп.ная выходная 
мощность переда гчнка 

(Иг)

0.01
0.1

10
100

ц 80 МГц 80 МГц : 800 МГц 800 МГц :
3..5

л/Д d
3..5

7 д d
7

Jo_
0.12 0.12 0.23
0.37 0.37 0.74
1.17 1.17 2.33
3.69 3.69 7.38
11.67 1 1.67  ̂ л •"*

Jp

При определении рекомендуемых значений иространсттюнного разноса d для нереда! niiKoii с 
номинальной максимш1 ытой выходной мотциостыо. не указанной в таблице, в приведенные
выражения подставляют номинальную максимальную выходную мощность 
указанную в документации изготовителя передатчика.

I’ в ваттах.

Примечания
/  Ии частотах (SO и 800 А4Гц _прш1еияют большее зиачеиие иапрялсеииости поля.

Томск.. 2019 г.



2 Приведенные выралсения применимы не во всех случаях. На риспростране)1не 
электромагнитных волн влияет поглощение или отражение от консгпрукцнн. объектов н 
людей.
J При определении реко.мендуе.мых значении пространственного разноса d д.чя передатчиков 
с но.минальнон .максимальной выходной .мощностью, не указанной в ншд.'шце, в приведенные 
выражения подставляют наминальную .максимальную выходную .мон\ность Р в ваттах, 
указанную в доку.меитации нзготовнте.чя передатчика

То.мск,. 2019 г.



гарантийны м  та л о н

Категория изделия______
Производитель________ _
Модель________________
Серийный номер/арт._ 
Дата продажи______

Штамп 
о продаже

Организация продавец________________________
Подпись продавца __________
Изделие проверено, повреждений не имеет.
С правилами эксплуатации ознакомлен и согласен. 
Подпись покупателя__________________________
Срок гарантии -  12 месяцев со дня продажи со склада завода-изготовителя.
По вопросам гарантии обращаться:
Общество с ограниченной ответственностью «СМАРТ Солюшнс» 634012, Россия, г. Томск, ул. 
Косарева. 1.5/1.6.3. v.vesnin@mail.ru. 89138247962.

ВНИМАНИЕ! Следите за правильным заполиеиием гараитийиого талона. Серийный uo.vep 
изделия/артикул должен в точности соответствовать номеру в талоне. Все графы та.юна 
(за исюночение.п граф для гарантийного центра) должны быть запо.’шены.

Иры неточно.^ ii.ni неполно.^ запо.'шенин талона гарантия ни нзде.зые считается ]лнраченной.

Гарантия проызводнте.чя осуществ:1яется в соответствии с ГК ВФ на oOujux основаниях.

Изделие не должно носить следов .механического или тер.мического воздействий, а так.ясе 
следов воздействия различных химических агентов. Экстуитацня нзде.тя допускается то.чько 
в соответствии с руководствам по экстуатацнн к изде. пно.

ОТМЕТКА О ГАРАНТИИ

д а т а ОПИСАНИЕ ГАРАНТИЙНЫЙ ЦЕНТР

1

1

То.мск., 2019 г.




