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Ф О ТО ГРАФ ИЧЕСКИЕ ИЗО БРАЖ ЕНИЯ 

М ЕД И Ц ИН С КО ГО  ИЗДЕЛИЯ

Система для измерения уровня глюкозы в крови 

«Контур Плюс Уан» (Contour Plus ONE)



Прибор для измерения уровня глюкозы 
в крови (глюкометр) «Контур Плюс Уан» (Contour Plus ONE)





Ланцеты Микролст (Мкго1е1) цветные, 5 шт.
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Руководство пользователя
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Работает с П|>мложе(«1е«4 COKTOUH*DtA8CTBS АРР 
(КОКТУР'’Диабктис), котороа уожмо загруэш ь ■ i*a n w H e  

приложений Apple Арр *o»i Q o o {^  Play

Использовать только с тест-полосками для определения глюкозы 
крови СонтоиП'Рииэ (Контур *Плюс).
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Краткое руководство пользователя

ДЛЯ измереи1ля уровня глюкозы в
к р т т  [ С о н т о и п  Р ш 8 1 .

Краткое Руководство Пользователя



Contour*
plUSQIIE.
Контур Плюс УАН
C*-:*«U3I'J.'vCt“Иа ■::зиа -CO’t в ‘X5r>

Работает с Приложением 
CONTOUR "Diabetes Арр 

(Контур^ДиабИ !^). K q | ( ^  можно 
загрузить в Магазине 1 тл о ж е н и й  
Apple Арр S t o r g ^ H  ( ^ g l e  Play".

 ̂ Глюкометр Contour®Plus ONE 
(КОНТУР^ПЛЮС УАН)

Кнопка О К  
Кнопка Вверх ▲ /

sm artLIGHT

Кнопка В н и зТ  

\  '  Порт для тест-полосок

Г %

/без
(кодирован

Использовать только с тест-полосками 
для измерения уровня глюкозы в 

крови'lCONTOUR''PШSl.

Краткое Руководство Пользователя

Серый прямоугольный конец  
тест-полоски: Вставьте этот 
конец в порт для теа-полосок

 ̂Кончик для забора образца:
Сюда втягивается кровь

ВНИМАНИЕ

Глюкометр CONTOUR Plus  ONE 
(Ко нтур  Плю с  УАН) используется 
только с тест-полосками 
C0NT0UR*PLUS (КОНТУР Плюс) 
и контрольным раствором 
CONTOUR*PLUS (КОНТУР ПЛЮС).

СШ Изучите Руководство 
Пользователя к глюкометру 
CONTOUR Plus  ONE (Ко н тур  п л ю с  УАН) 
в части назначения глюкометра, 
а также ряда важных сведений о 
безопасности, предупреждений и мерах 
предосторожности.

Приложение
Contour™DiabetesApp
(Контур™Диабитис)
Вы можете автоматически 
перенести результаты с глюкометра 
CONTOUR Plus ONE (Ко н тур  Пл ю с  УАН) 
на смартфон или планшет по 
беспроводной связи.

1. На своем смартфоне или планшете 
зайдите в Магазин Приложений Арр 
Store* компании Apple или Google Play™ 
Store компании Google.

2. Найдите Приложение 
CONTOUR Diabetes Арр  
(Контур Диабитис).

3. Загрузите ПРИЛОЖЕНИЕ  
CONTOUR Diabetes Арр  
(Контур Диабитис) и следуйте 
инструкциям по регистрации 
глюкометра.

П М П  ИЛИ Просканируйте код с помощью 
приложения QR Code или зайдите 
на сайт www.contourone.com за 

0 S W I дополнительными сведениями.

ПРИМЕЧАНИЕ: Если Вы не 
зарегистрировали свой глюкометр 
в CONTOUR DIABETES АРР 
(Контур Диабитис), следуйте 
инструкциям в разделе «Исходная 
настройка глюкометра» при первом 
включении глюкометра.

Включение и выключение 
глюкометра
•  Нажмите и удерживайте кнопку О К  в 

течение 2 секунд, пока глюкометр не 
включится или не выключится.

•  Вставьте тест-полоску, чтобы 
включить глюкометр.

•  Когда глюкометр выключен, нажмите 
кнопку О К  дважды, чтобы включить 
белую подсветку порта для тест-полосок.

Кнопки прокрутки вверх/вниз; 
Кнопка ОК

Кнопки А  и ▼
на внешнем 
кольце позволяют 
прокручивать 
варианты.

Когда какой-либо символ[мигает];Вы 
можете выбрать или изменить его.

В■^^КнопиОК
•  Нажмите кнопку  

О К, чтобы 
принять выбор.

Исходная настройка глюкометра
Нажмите и удерживайте кнопку О К  в 
течение 2 секунд пока глюкометр не 
включится.

ПРИМЕЧАНИЕ: Дисплей глюкометра 
тускнеет, если пользователь не 
предпринимает каких-либо действий в 
течение 30 секунд. Чтобы дисплей вновь 
загорелся, нажмите кнопку ОК.

Исходная настройка начинается 
с окна «Просмотр заранее 
установленных целевых значений».

Q Просмотр заранее 
установленных целевых значений
Глюкометр сравнивает результаты 
измерения уровня глюкозы у Вас в 
крови с диапазоном целевых значений 
(например, 3 ,9-7 ,2  ммоль/л), чтобы 
сообщить Вам, находится ли Ваш 
результат:

•  в пределах Н Вашего диапазона  
целевых значений.

•  выше П  Вашего диапазона целевых 
значений.

•  ниже И Вашего диапазона целевых 
значений.

Вы можете изменить заранее 
установленный диапазон  
целевых значений в Приложении 
CONTOUR DIABETES АРР (Контур Диабитис) 
после иаодной настройки глюкометра.

На глюкометре 
отображается заранее 
установленный общий 
диапазон целевых 
значений.



1. Чтобы перейти к следующему окну, 
нажмите кнопку ОК. Перейдите к 
окну «Настройка времени».

Q  Настройка времени
[Мигае̂ цифра, обозначающая час.
1’  Чтобы изменить час, 

нажмите кнопку А или Т 
на внешнем коще.

2. Чтобы установить час и перейти к 
минутам, нажмите кнопку ОК.

3. Чтобы изменить минуты, нажмите 
кнопку А или Т на внешнем кольце, а 
затем нажмите кнопку ОК.
В случав 12-часового формата 
времени выберите АМ или РМ, 
нажмите кнопку А или Т на внешнем 
кольце, а затем нажмите кнопку ОК.

ф  Настройка даты
¡Мигаепцифра, обозначающая год.
У  ■'̂ ооы изменить год, 

нажмите кнопку 
А или? на внешнем 
кольце, а затем нажмите 
кнопку ОК.

2. Чтобы изменить месяц, нажмите 
кнопку А или Т на внешнем кольце, а 
затем нажмите кнопку ОК.

3. Чтобы изменить число, нажмите 
кнопку А или ▼ на внешнем кольце, а 
затем нажмите кнопку ОК.

Í6.1M5

Q  Настройка завершена
На глюкомегре на короткое время 
отображаются сохраненные настройки, 
после чего подается звуковой сигнал и 
глюкометр ВЫКЛЮЧАЕТСЯ.

Настройка завершена.

Проведение тестирования крови 
из пальца
0 3  Подробные инструкции по подготовке 
прокалывателя см. во вкладыше к 
Вашему прокалывателю.

^ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: 
Потенциальная биологическая 

опасность

• Всегда тщательно мойте руки с 
мылом и высривайте их до и после 

. проведения измерения и контакта с 
глюкометром, прокалывателем или 
тест-полосками.

• Все составные части этого 
комплекта считаются биологически 
опасными и потенциально могут 
передавать инфекцию.

Дополнительные сведения см. 
в Руководстве пользователя 
Contour Plus ONE 
(КОНТУР плюс УАН).

ВНИМАНИЕ
• Прокалыватель, входящий в 

Ваш набор для проведения 
теста, предназначен для 
самостоятельного проведения 
теста одним пациентом.

• Перед первым измерением уровня 
глюкозы в крови выполните 
настройку глюкометра. См. раздел 
«Исходная настройка ткжоттра».

Дополнительные сведения см. 
в Руководстве пользователя 
CONTOUR a u s  ONE 
(КОНТУР ПЛЮС УАН).

1. Подготовка прокалывателя. 
Подробные инструкции см. во 
вкладыше к прокалывателю.

2. Вставьте тест-полоску серым 
прямоугольным концом в порт для 
тест-полхки. Глюкометр должен 
издать звуковой сигнал.

Глюкометр включается и отображает 
на дисплее Нанести образец крови. 
Теперь глюкометр готов к тестированию 
капли крови.

3. Получите каплю крови из подречки 
пальца с помо1фю прокалывателя.

4. С небольшим усилием проведите 
другой рукой по пальцу в направлении 
места прокола для образования 
капли крови.

5. Незамедлительно прикоснитесь к 
капле крови заборным кончиком 
тест-полоски.

6. Если глюкометр изддегг звуковой сигнал 
дважды, и на экране отображается 
мигающая капля крови, на тест-полоску 
не поступило достаточное количество 
крови. Нанесите больше крови на 
тест-полоску в течение 60 секунд.

Переверните страницу, чтобы продолжить 
изучение раздела «Проведение 
тестирования крови из пальца» и узнать о 
метках «До еды» и «После еды».

Вам нужна помощь?
За дополнительной информацией зайдите на 
сайт www.contourone.com или позвоните в 
Службу по работе с клиентами.
Служба по работе с клиентами доступна 
круглосуточно.
В Вашем глюкомегре предусмотрено 
отображение результатов в ммоль/л. Если 
результаты отображаются в мг/дл, обратитесь 
в круглосуточную Службу по работе с 
клиентами по тел.: 8 800 200 44 43.

ASCENSIA i I s S S S
I Diabetes Саге «otmAibicuiiwMdir/él

Импортер на территорн» Р осш :
ООО «AoteHawi Днабетическая проАупрм- 
Краснолресненска11наб.,д.12, оф.706.
123610 Москва. Россия 
тал. в 800 200 44 43 
www.oonloiM)ne.com
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Проведение тестирования крови 
из пальца (продолжение)

ВНИМАНИЕ
Инструкции по извлечению ланцета 
из прокалывателя см. в отдельном 
вкладыше к прокалывателю.

На глюкометре отображается результат, 
включающий единицы, время, дату 
и индикатор соответствия целевому 
значению: в пределах целевого значения 
В, ниже целевого значения О или выше 
целевого значения О.

и

В порту для теа-полосок загорается 
индикатор, цвет которого зависит 
от соответствия Вашего результата 
диапазону целевых значений.

В пределах Ниже Выше 
целевого целевого целевого 
значения значения значения

Результаты 10 или Н1
• Если глкжометр издает звуковой 

сигнал дважды и на дисплее 
отображается 10, показатель уровня 
глюкозы в крови составляет менее 
0,6 ммоль/л. Незамедлительно 
обратитесь к врачу. Обратитесь к 
Вашему медицинскому работнику.

i5.ll.l5
• Если глкжометр издает звуковой 

сигнал и на дисплее отображается Н1, 
показатель уровня глюкозы в крови 
составляет более 33,3 ммоль/л.

1. Тщательно вымойте и высушите руки.
2. Повторите тест с новой тест-полоской.

mmol/ L
iC: li
е5.м,15

Если результат по-прежнему выше 
33,3 ммоль/л, незамедлительно 
обратитесь к врачу.
Чтобы выключить прибор, извлеките 
тест-полоску.

Журнал
1. Нажмите и удерживайте 

кнопку ОК в течение 2 
секунд, пока глкжометр 
не включится.

В главном окне имеются две опции; 
Дневник и Настройки.
Мигает символ Дневник 1 .
2. Чтобы просмотреть данные, 

занесенные в дневник, нажмите 
кнопку ОК.

3. Нажмите кнопки ▲ и ?  на внешнем 
кольце, чтобы прокрутить Дневник.

Настройки
Вы можете включить и выключить 
такие настройки, как Звуковой 
сигнал и Подсветка в соответствии 
с диапазоном целевых значений 
(вглагИЮНТ), в окне Настройки.
1. Чтобы выделить символ Настройки (13 

в главном окне, нажмите кнопку ?  на 
внешнем кольце.

2. Ко12\а символ Настройки начнет 
^игать]нажмите кнопку ОК, чтобы 
п ф ^  к окну Настройки.

3. Продолжайте нажимать на кнопку ОК, 
переходя от настройки к настройке, 
пока Вы не найдете ту настройку, 
которую хотите изменить.

Вы увидите следующие варианты:
• Формат времени • Диапазоны
• Время целевых значений
• Формат даты • Подсветка в
• Дата соответствии
• Звуковой сигнал ^ диапазоном
• Метки «До еды» и Ц®л*ых значений 

«После еды» (smartLIGHT)
• Bluetooth®

4. Когда Вы найдете настройку, которую 
хотите изменить, нажмите кнопку 
А или Т на внешнем кольце, чтобы 
включить или отключить настройку или 
же изменить значение.

▲
|или|

5. Нажмите кнопку ОК, чтобы принять 
изменение.

Чтобы выйти из Дневника или 
последнего окна Настроек и вернуться к 
главному окну, нажмите кнопку ОК.

Включение меток «До еды» и 
«После еды»
Если Ваш глкжометр 
не ВКЛЮЧЕН:
1. Нажмите и 

удерживайте 
кнопку ОК в 
течение примерно 
2 секунд, пока 
глюкометр не 
включится.

2. Подождите, пока 
символ Днемик 
не начнет[мигвт1̂ 
в главном окне.

3. Нажмите кнопку 
▼ на внешнем 
кольце.

4. Когда символ 
Настройки_ 
начнегулигать̂  
нажмите' 
кнопку ОК.

Виешимп



5. Продолжайте нажимать кнопку ОК, 
переходя от настройки к настройке, 
пока Вы не увидите окно настройки 
Метки «До еды» и «После еды».

Пока не нажимайте 
кнопку ОК.

6. Нажмите кнопку А или Т, чтобы 
начала[мигат1̂кнопка ON.

7. Нажмите кнопку ОК.

8. Просмотрите каждый диапазон 
целевых значений и нажмите 
кнопку ОК, чтобы перейти к 
следующему диапазону.

ntmcl/ iQf-

^ о

30 I nnJ.J 1 U.U

Функция меток «До еды» и «После еды» 
включена.

Выбор меток «До еды» и «После 
еды» при измерении уровня 
глюкозы в крови

Символы меток 
«До еды« и «После еды»

Натощак f  После еды

Ф До еды X Нет отметки

ПРИМЕЧАНИЕ Чтобы выбрать метку 
«До еды» или «После еды», Вы должны 
сначала произвести измерение уровня 
глюкозы в крови. Вы не можете выбрать 
метку «До еды» или «После еды» в окне 
Настройки.
1. Измерение уровня глюкозы в крови. 

См. раздел «выполнение теста на 
подушечке патца> нааоящего 
руководства.

2. Не извлекайте тест-полоску, пока 
Вы не выберете метку «До еды» или 
«После еды».

Метка «До еды» или «После еды» мигает 
в окне результата определения уровня 
глюкозы в крови:

I
3. Если Вы выбираете мигающую метку 

«До еды» или «После еды», нажмите 
кнопку ОК.

А -

Ш -

Вит««1Ш1Ы|о

Чтобы выбрать 
другую метку «До 
еды» или «После 
еды», нажмите 
кнопку А или ▼ на 
внешнем кольце, 
чтобы прокрутить 
различные межи.
4. Когда Вы увидите, что мигает нужная 

Вам метка «До еды» или «После еды», 
нажмите кнопку ОК.

ПРИМЕЧАНИЕ
• Если Вы не выбрали метку «До еды» 

или «После еды» в течение 30 секунд, 
дисплей тускнеет. Нажмите любую 
кнопку, чтобы снова включить дисплей 
и сделать выбор.

• Если Вы не выбрали метку «До еды» 
или «После еды» в течение 3 минут, 
гпкжометр выключается. Показатель 
уровня глюкозы в крови сохраняется 
в дневнике без метки «До еды» или 
«После еды».

Дисплей глюкометра

Символ Значение

Запись в дневнике

' Настройки глюкометра

Настройка подсветки в 
соответствии с диапазоном 
целевых значений 
{зтагтиОНТ](зеленый=в 
пределах диапазона; 
красный=ниже диапазона; 
желтый=вышедиапазонг4

Q

Отображается диапазон 
целевых значений или 
настройка цалевого значения

I Натощак; используется во |
время тестирования после 
перерыва в приеме пищи и ' 

В Я  жидкостей (за исключением | 
воды и некалорийных ;

; Метка «До еды»; 
применяется, если измерение 
уровня гшжозы в крови 
проводится за 1 час до 
приема пищи___________

□
Метка «После еды»: 
применяется, если измерение | 
уровня глюкозы в крови 
проводится в точение 2 часов I 
после первого глотка при 
приеме пищи___________

п

□

Символ Значение

Нет отметки; применяется 
при проведении тоста в 
другое время, помимо 
периодов натощак, до еды,
или после еды__________
Результат измерения уровня 
глюкозы в крови в пределах 
диапазона целевых значений 
Результат измерения уровня 
глюкозы в крови выше 
диапазона целевых значений 
Результат измерения уровня 
глюкозы в крови ниже 
диапазона целевых значений 
Символ Bluetooth* 
указывает на то, что

еЯ настройка Bluetooth
У включена; глюкометр может

связаться с мобильным 
устройством

т Низкий заряд батареек, их 
необходимо заменить

]—

а Указывает на ошибку 
глюкометра



$

ifo x a ji



Contour.
PIUSQHE'

IWk Ш

Пожалуйста, зарегистрируйте свой глюкометр, позвонив по телефону 
бесплатной гор5мей линии: 8 800 200 44 43, либо отправив эту карточку 
по следующему адресу: ООО «Асцензия Диабетическая продукция» 
Краснопресненская наб., д.12, кор. 1 ,12^10 Москва, Россия.

Область/район/город 

Дата Вашей покупки _

/ . / ,

(дд/мм/гг)

Серийный номер глюкометра ___________________________________

Пол [ ]  Женский [ ]  Мужской

Возраст □ Д о Ю л е т  Д п - г О  Ц г ! - »  □ 5 1 -6 0  □ б 1 и б о л в в

Число тестов, которые Вы делаете в неделю_________________________

Тип диабета 0 ]  I тип II тип

Какой глюкометр был у Вас ранее?-------------------------------------------------------

№
Sон
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7iр
-оно
j:
7iр

85033850 П§у.01Л6




