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Памятка 
по использованию Корсета ортопедического на поясничный отдел 

позвоночника КРО-207

УВАЖАЕМЫЙ ПАЦИЕНТ!
Данное изделие предназначено для средней степени фиксации поясничного отдела 

позвоночника (от 1-го поясничного позвонка до крестца). Фиксирует двигательные 
сегменты позвоночника в правильном физиологическом положении, обеспечивая 
стабильность при движении и рефлекторные маятниковые движения при статической 
нагрузке. Согревает и массирует мышцы спины. Уменьшает боли в пояснице.

Показания:
-остеохондроз поясничного отдела позвоночника у лиц с повышенной массой тела 
-остеохондроз с корешковым синдромом (радикулит, ишиас, иррадиация болей в ногу) 
-грыжа межпозвонковых дисков в поясничном отделе позвоночника 
-нестабильность в поясничном отделе позвоночника 
-реабилитация после операций на поясничном отделе позвоночника

Применение:
При обострении болей корсет носят постоянно во время бодрствования (при отдыхе лежа
-  снимают). При отсутствии болей корсет применяют при физической работе.

Инструкция по надеванию:
Корсет надевают лежа на нижнее белье, сделав предварительно выдох. Верх-низ 

изделия определяется по фирменной бирке расположенной в верхней части корсета.
Оберните корсет вокруг талии (ребра жесткости, расположенные сзади должны 

симметрично проходить вдоль линии позвоночного столба). При этом корсет должен 
полностью закрывать крестцовую ямку, а нижний его край слегка прикрывать ягодицы. 

Закрепите пояс спереди застежкой «Контакт»
С помощью поясов подхватов отрегулируйте силу фиксации корсета, закрепив их 

на передне - боковой части изделия застежками «Контакт».
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^-Ортопедическое изделие изготовлено из материалов, которые теряют свои 
свойства при воздействии на них высоких температур, поэтому стирать их следует в воде, 
температура которой не превышает 35 - 45®С.

-По возможности, стирайте корсет вручную или в стиральной машине в 
деликатном режиме.

-Не пользуйтесь моющими средствами содержащими отбеливатели и 
кондиционеры, придающими мягкость белью. Детское мыло или шампунь лучше всего 
подходят для стирки ортопедического изделия.

-После стирки следует тщательно и многократно прополоскать изделие, аккуратно 
выжать, завернув в сухое полотенце, и повесить сушиться в сухом проветриваемом месте. 
Не оставляйте влажный корсет лежать на полотенце или под прямыми солнечными 
лучами. Не сушите корсет на отопительной батарее, не подвергайте химической чистке.

Хранить в сухом месте при комнатной температуре. Защищать от жары и влаги.

Правила ухода за изделием:
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