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Памятка 
по использованию Бандажа компрессионного на верхнюю конечность 

БН6-314

УВАЖАЕМЫЙ ПАЦИЕНТ!
Данное изделие компрессионного действия является эффективным средством 

профилактики и лечения следующих заболеваний и состояний:
-первичная лимфедема,
-вторичная лимфедема,
-последствия мастектомии и лучевой терапии,
-при повреждении лимфатических сосудов вследствие травм,
-при повреждении лимфатических сосудов вследствие операций и глубоких ожогов,
-при длительном ограничении подвижности руки на фоне инсультов, применения гипсовых 
повязок, синдрома «теннисного локтя» и других заболеваний,
-тромбозы и тромбофлебиты вен плеча и предплечья, включая постинъекционные в промежутках 
между физиотерапевтическими процедурами.

Инструкция по надеванию:
Компрессионный бандаж следует носить каждый день. Надевайте его утром, сразу 

после того как проснулись.
Прежде всего, необходимо вывернуть рукав наизнанку до той части, которая 

надевается на запястье. Наденьте ее. Равномерно, не перекручивая, расправьте изделие по 
руке. Убедитесь, что рукав равномерно растянулся по всей длине руки и не образует 
складок, не вызывает сдавливания.

Гарантированная лечебная компрессия сохраняется в течении 6 месяцев при 
условии ежедневного использования и стирки.
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правила ухода за изделием:
По возможности, стирайте Ваш лечебный рукав каждый день вручную при 

температуре не выше 40°С или в стиральной машине в деликатном режиме. Ежедневная 
стирка необходима для сохранения трикотажем компрессионных свойств.

Не пользуйтесь моющими средствами содержащими отбеливатели и 
кондиционеры, придающими мягкость белью. Детское мыло или шампунь лучше всего 
подходят для стирки лечебного трикотажа.

После стирки следует тщательно и многократно прополоскать рукав, аккуратно 
выжать, завернув в сухое полотенце, и повесить сушиться в сухом проветриваемом месте. 
Не оставляйте влажный рукав лежать на полотенце или под прямыми солнечными лучами. 
Не сушите лечебный трикотаж на отопительной батарее, не подвергайте химической 
чистке.

Хранить в сухом месте при комнатной температуре. Защищать от жары и влаги.

П амятка пациенту с лимфатическими отеками:
-не прерывайте начатое лечение 
-не проводите классического массажа
-проводите профилактику локальных инфекций (грибковое или рожистое воспаление 
кожи)
-не носите узкую одежду, особенно, сдавливающую руку 
-не загорайте, не принимайте горячих ванн 
-избегайте переохлаждений и обморожений 
-остерегайтесь травм, укусов насекомых, инъекций, ожогов
-избегайте чрезмерных физических нагрузок на работе и на приусадебном участке 
-тяжелый протез груди может усилить лимфатический отек 
-избыточный вес способствует нарастанию отеков

Генеральиый директор 
ЗАО СПОП «Протэкс-Центр»
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