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1 Настоящее руководство по эксплуатации является документом, удостове­
ряющим основные параметры и технические характеристики налокотника эла­
стичного согревающего, компрессионного (далее -  налокотник).

2 Настоящее руководство по эксплуатации позволяет ознакомиться с основ­
ными характеристиками и свойствами налокотника и устанавливает правила его 
эксплуатации и рекомендации по уходу, соблюдение которых обеспечивает 
сохранение основных лечебно-профилактических свойств налокотника.

3 Налокотник изготовлен на предприятии ЗАО «ПРОМСИНТЕКС», 460052
г. Оренбург Шарлыкское шоссе, 1 , тел./факс: (3532) 36-15-38; 36-04-82; тел.: (3532) 
36-12-20; 36-69-38, e-mail: promsintex@mail.ru и соответствует требованиям ТУ 
9398-019-46745403-2009 «Изделия эластичные компрессионные, согревающие».

4 В конструкцию модели налокотника могут быть внесены изменения, не 
ухудшающие его технические характеристики и лечебно-профилактические 
свойства.

5 Благодарим за приобретение нашего изделия. Перед его использованием, 
пожалуйста, внимательно прочтите настоящее руководство.

В В Е Д Е Н И Е
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1 О П И С А Н И Е , О С Н О В Н Ы Е  С В О Й С ТВ А  
И  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И

1.1 Налокотник представляет собой сшивное контурное изделие, соответст­
вующее контурам локтевого сустава.

1.2 Налокотник изготовлен из искусственного трикотажного меха с ворсом из 
шерстяных волокон.

1.2.1 В состав ворса искусственного трикотажного меха входят шерстяные во­
локна лучших сортов натуральной овечьей шерсти ценных пород овец, выращи­
ваемых в особенных климатических условиях Австралии и Новой Зеландии.

1.2.2 Уникальным свойством овечьей шерсти является содержание в ней ла­
нолина (шерстный жир), который обладает противовоспалительными, противо- 
отечными и противоаллергическими свойствами. Ланолин, растворяясь при 
температуре человеческого тела, легко проникает через кожу и благотворно 
действует на мышцы, суставы, позвоночник, дыхательную систему, стимулирует 
кровообращение и способствует снятию мускульного напряжения. Другим уни­
кальным свойством овечьей шерсти является свойство поглощать влагу, равную 33 
% её собственного веса, и свободно её рассеивать. В обмен на поглощение влаги 
шерсть выделяет тепло, улучшая тем самым циркуляцию крови.

1.3 Искусственный трикотажный мех, используемый для изготовления нало­
котника, содержит эластановую нить в грунте, за счет чего налокотник обладает 
компрессионно-поддерживающим эффектом и относится к 1 -му классу компрес­
сии по ГОСТ Р 51219.

1.4 Технические характеристики налокотника

Наименование показателя Значение
1 Поверхностная плотность, г/м , не менее 550,0
2 Разрывная нагрузка до и после стирки, кгс, не менее 15,0
3 Растяжимость (по длине) до и после стирки, %, не менее 1 20 ,0

4 Изменение линейных размеров (усадка) после первой стирки, %, 
не более 20 ,0

5 Остаточная деформация до и после стирки, %, не более 10 ,0

1.5 Налокотник устойчив к санитарно-гигиенической обработке по ГОСТ Р 
51219 (стиркам в воде температурой до 30°С с добавлением моющих средств для 
шерстяных изделий) и выдерживает не менее 5-ти стирок.

1.6 Налокотник в транспортной упаковке устойчив к воздействию климатиче­
ских факторов для группы условий хранения 5 (ОЖ4) по ГОСТ 15150.

1.7 Налокотник нетоксичен, не оказывает местнораздражающего или аллер­
гического воздействия при непосредственном контакте с неповрежденной кожей 
человека.

1.8 В процессе эксплуатации и хранения налокотник не выделяет вредных 
веществ и не оказывает вредное воздействие на организм человека и окружающую 
среду.
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1 .9  Н а л о к о т н и к  н е в з р ы в о о п а с е н  и н е с а м о в о з г о р а е м .

1 .1 0  К о м п л е к т а ц и я  и з д е л и я :

1 .1 0 .1  В  к о м п л е к т  п о с т а в к и  н а л о к о т н и к а  в х о д и т :

• И з д е л и е  (Н а л о к о т н и к )  о д н о г о  и с п о л н е н и я , о д н о г о  а р т и к у л а , о д н о г о  р а з м е р а
-  1 ш т . и л и  1 п а р а ;

• Н а в е с н о й  т о в а р н ы й  я р л ы к  -  1 ш т .;

• И н с т р у к ц и я  п о  п р и м е н е н и ю  и з д е л и я  ~  1 ш т .;

• И н д и в и д у а л ь н а я  у п а к о в к а  -  1 ш т .

2 НАЗНАЧЕНИЕ

2 .1  Н а л о к о т н и к  п р е д н а з н а ч е н  д л я  п о д д е р ж к и  л о к т е в о г о  с у с т а в а , за  с ч е т  

м я г к о й  ф и к с а ц и и , в с о с т о я н и и  п о к о я .
2 .2  Н а л о к о т н и к  а н а т о м и ч е с к о й  ф о р м ы , о б е с п е ч и в а я  п л о т н о е  о б л е г а н и е  и  

к о м ф о р т , за гц и гц а ет  л о к т е в о й  с у с т а в . П р и м е н я е т с я  п р и  р а с т я ж е н и и  с в я зо к , в 

п е р и о д  п о с т т р а в м а т и ч е с к о г о  в о с с т а н о в л е н и я  л о к т е в о г о  с у с т а в а , а р т р и т а х ,  

а р т р о з а х , в о с п а л е н и и  с у с т а в о в , д л я  а к т и в н ы х  з а н я т и й  с п о р т о м , в ц е л я х  у с и л е н и я  

э ф ф е к т а  п о с л е  л е ч е б н о й  ф и з к у л ь т у р ы .
2 .3  Н а л о к о т н и к  м о ж е т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н  в к л и н и ч е с к и х , п о л и к л и н и ч е с к и х  

у с л о в и я х  и  в б ы т у .

3 РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УХОДУ

3 .1  Н а л о к о т н и к  и з  н а т у р а л ь н о й  о в е ч ь е й  ш е р с т и  о ч е н ь  п р а к т и ч е н  в и с п о л ь з о ­

в а н и и  и н е  т р е б у е т  о с о б о г о  у х о д а .
3 .2  В  п р о ц е с с е  э к с п л у а т а ц и и  н а л о к о т н и к а  с о в е т у е м  в о с п о л ь з о в а т ь с я  с л е д у -  

ЮШ.ИМИ р е к о м е н д а ц и я м и  п о  у х о д у :

■ ХИМЧИСТКА

Х и м ч и с т к а  -  н а и б о л е е  э ф ф е к т и в н ы й  с п о с о б  у х о д а  з а  ш е р с т я н ы м и  и з д е л и я м и .  

С о в р е м е н н ы е  т е х н о л о г и и  п о з в о л я ю т  к а ч е с т в е н н о  п р и в е с т и  н а л о к о т н и к  и з  н а т у ­

р а л ь н о й  о в е ч ь е й  ш е р с т и  в с о о т в е т с т в у ю щ и й  в и д  и  м а к с и м а л ь н о  с о х р а н и т ь  п о т р е ­

б и т е л ь с к и е  с в о й с т в а  и з д е л и я .

■ СУХАЯ ЧИСТКА (Проветривание)

Р е к о м е н д у е т с я  в с т р я х н у т ь  н а л о к о т н и к  н а  с в е ж е м  в о з д у х е  в о р с о м  н а р у ж у .  
М о ж н о  о с т а в и т ь  н а л о к о т н и к  н а  2 -3  ч а с а  н а  с в е ж е м  в о з д у х е ,  п о с л е  ч е г о  д о с т а т о ч н о  

п о ч и с т и т ь  е г о  щ е т к о й  с  ж е с т к о й  щ е т и н о й  и л и  п ы л е с о с о м .

■ СТИРКА

Д о п у с к а е т с я  р у ч н а я  и л и  щ а д я щ а я  м а ш и н н а я  с т и р к а  и  п о л о с к а н и е  ( б е з  с м е н ы  

т е м п е р а т у р н о г о  р е ж и м а )  п р и  т е м п е р а т у р е  н е  б о л е е  3 0 ° С . О б я з а т е л ь н о  и с п о л ь з о -
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в а т ь  т о л ь к о  м о ю щ и е  с р е д с т в а  д л я  ш е р с т я н ы х  и з д е л и й .

П р и  с т и р к е  и з д е л и й  и з  н а т у р а л ь н о й  о в е ч ь е й  ш е р с т и  н е  с л е д у е т :
■ п р и м е н я т ь  о т б е л и в а т е л и ;

■ за м а ч и в а т ь ;

■ с у ш и т ь  в ц е н т р и ф у г е ;

■ в ы к р у ч и в а т ь  п р и  о т ж и м е ;

■ с у ш и т ь  н а  с о л н ц е ;
- г л а д и т ь ;

■ и с п о л ь з о в а т ь  х о л о д н у ю  в о д у ;

■ м е н я т ь  т е м п е р а т у р н ы й  р е ж и м .

В  п р о ц е с с е  э к с п л у а т а ц и и  н а л о к о т н и к а  д о п у с к а е т с я :

■ у с а д к а  и з д е л и я  н а  2 -3  см ;
■ е с т е с т в е н н а я  д е ф о р м а ц и я  ш е р с т я н о г о  в о р с а  за  с ч е т  в з а и м о д е й с т в и я  с  т е л о м ,  

ч т о  н е  в л и я е т  н а  п о л е з н ы е  п о т р е б и т е л ь с к и е  с в о й с т в а  и з д е л и я .

4 ТРАНСПОРТИРОВАНИЕ И ХРАНЕНИЕ

4 .1  Х р а н и т ь  н а л о к о т н и к  с л е д у е т  в и н д и в и д у а л ь н о й  к а р т о н н о й  у п а к о в к е  в 

с у х и х  п о м е щ е н и я х ,  н а  р а с с т о я н и и  н е  м е н е е  1 м  о т  д е й с т в у ю щ и х  о т о п и т е л ь н ы х  и  

о б о г р е в а т е л ь н ы х  п р и б о р о в .
4 .2  Т р а н с п о р т и р о в а н и е  н а л о к о т н и к а  д о л ж н о  п р о и з в о д и т ь с я  в с е м и  в и д а м и  

к р ы т о г о  т р а н с п о р т а  в  с о о т в е т с т в и и  с  п р а в и л а м и  п е р е в о з к и  г р у з о в ,  д е й с т в у ю щ и м и  

н а  д а н н о м  в и д е  т р а н с п о р т а , и  о б е с п е ч и в а т ь  е г о  с о х р а н н о с т ь  о т  з а г р я з н е н и й , з а щ и т у  

о т  а т м о с ф е р н ы х  о с а д к о в  и  м е х а н и ч е с к и х  п о в р е ж д е н и й .

5 ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ

5 .1  И з г о т о в и т е л ь  г а р а н т и р у е т  с о о т в е т с т в и е  к а ч е с т в а  н а л о к о т н и к а  т р е б о в а н и ­

я м  н а с т о я щ е г о  « Р у к о в о д с т в а  п о  э к с п л у а т а ц и и »  п р и  с о б л ю д е н и и  п о т р е б и т е л е м  

у с л о в и й  э к с п л у а т а ц и и , т р а н с п о р т и р о в а н и я  и  х р а н е н и я .
5 .2  Г а р а н т и й н ы й  с р о к  г о д н о с т и  н а л о к о т н и к а  -  н е  м е н е е  3 - х  л е т  с  д а т ы  и з г о ­

т о в л е н и я .

ЗАО «ПРОМСИНТЕКС»
460052 г. Оренбург Шарлыкское шоссе, 1 

Тел./факс: (3532) 36-15-38; 36-04-82 
Тел.: (3532) 36-12-20; 36-69-38 

E-mail: promsintex@mail.ru
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