
ИНСТРУКЦИЯ 
по применению

«Маска для проведения вспомогательной искусственной 
вентиляции легких «Покет Мэск» («Laerdal Pocket Mask») в 

комплекте: клапан с односторонним потоком воздуха, 
антибактериальный фильтр, крепительный ремешок»



Laerdal Pocket MASK

Маска для проведения вспомогательной искусственной 
вентиляции легких «Покет Мэск» («Laerdal Pocket Mask»)

Указания по использованию

Применение
Маска для проведения вспомогательной искусственной вентиляции легких «Покет Мэск» 
(«Laerdal Pocket Masb>) поставляется в индивидуальной упаковке (мягкая упаковка, либо 
жесткий пластиковый чехол), предназначена, в первую очередь, для проведения 
искусственного дыхания рот-маска у взрослых, детей и младенцев с остановкой дыхания.

Данное приспособление должно использоваться только лицами, прошедшими 
соответствующее обучение.

К маске Laerdal может быть присоединено другое оборудование для проведения 
искусственного дыхания, например дыхательный мешок с клапаном или дыхательный 
мешок с подводом кислорода, путем соединения через 15 мм коннектор (без 
нереверсивного клапана).

Использование у взрослых и детей
1. Проверьте, что фильтр (если имеется) вставлен до щелчка и устойчив, затем выдавите 
купол.
2. Присоедините нереверсивный клапан к маске. Клапан выдоха должен располагаться в 
направлении противоположном "носовому" (nose) концу маски.
3. Примечание: Шаги 3-5 НЕ ПРИМЕНИМЫ К  МЛАДЕНЦАМ!
Расположите край маски вначале между нижней губой и подбородком пациента, при 
этом отводя губу вниз, чтобы рот пациента под маской оказался открытым.
Расположите носовой конец (маркированный "nose") на носу пациента.
4. Плотно прижмите, к лицу пациента. Откройте дыхательную трубку. Медленно вдувайте 
воздух, пока не увидите движение грудной клетки.
5. Отстранитесь от маски. Дайте время на пассивный выдох пациента.

Примечание: Если у  пациента начинается рвота, уберите маску и очистите 
дыхательные пути пациента. Очистите маску путем встряхивания или вытирания 
посторонних веществ. Продуйте клапан для проверки функциональности. Вновь наложите 
маску на пациента и продолжите вентиляцию.

Применение у младенцев
Следуйте указаниям по применению маски у взрослых и детей, за исключением того, что, 
применяя ее младенцам, маску следует перевернуть, чтобы носовой конец оказался под 
подбородком. Затем наложите маску на лицо. Откройте дыхательную трубку. Медленно



вдувайте воздух, пока не увидите движение грудной клетки.
Отстранитесь от маски, дайте время на пассивный выдох младенца.

Использование с кислородом
Головной ремень (если прилагается) - фиксация маски облегчает СЛР и ингаляцию 
кислорода на спонтанном дыхании. Дополнительный кислород - присоедините 
кислородную трубку к ниппелю маски. Установите поток кислорода (см. кислородную 
карту). При необходимости проводите искусственное дыхание.

Фильтр
При установке и удалении убедитесь, что маска находится в сложенном состоянии. 

Удаление
1. Держа маску в одной руке, зажмите корпус фильтра между большим пальцем и двумя 
пальцами другой руки. Потягивая, разведите пальцы.
2. Выбросите фильтр.

Установка
Вставьте до щелчка новый фильтр, надавливая вверх.

ВНИМАНИЕ! Следует давить с достаточной силой, чтобы убедиться в том, что 
фильтр правильно установлен и плотно прижат к куполу.
Замечание: Маска Laerdal Pocket Mask может использоваться без фильтра.

Очистка
Маска предназначена для многократного использования и легко очищается. 
Нереверсивный клапан может очищаться и использоваться повторно только при 
тренировке на манекене, при использовании на пациенте используется однократно и затем 
выбрасывается.
Промойте и протрите в теплой мыльной воде. Ополосните чистой водой. Поместите на 10 
мин в хлорсодержащий раствор в разведении 1:64. Вновь ополосните и дайте просохнуть. 
Маску не следует подвергать пастеризации, кипячению, а также газовой или паровой 
стерилизации.

ПРИМЕЧАНИЕ. Если маска становится липкой, проведите очистку, как описано выше.

Laerdal Pocket MASK


