
Р У К О В О Д С Т В О  по Э К С П Л У А Т А Ц И И  

И З Д Е Л И Я  М Е Д И Ц И Н С К О Г О  Н А З Н А Ч Е Н И Я

М а те р и а л  с то м а т о л о ги ч е с к и й  р е с т а в р а ц и о н н ы й  у н и в е р с а л ь н ы й  F ilte k  U lt im a te

1. В ведение

М атериал стом атологический  реставрационны й универсальны й F ilte k  U ltim a te  -  это 

реставрационны й ф отополимеризуемый ком позит, предназначенны й для реставрации 

зубов передней и задней гр уп п ы .

2. О п и с а н и е  изд ел ия

Все оттенки  реставрационного материала F ilte k  U ltim a te  являю тся рентгеноконтрастны м и 

Н аполнители -  это ком бинация неаглом ерированного /неагрегированного 20 нм 

крем ниевого наполнителя, неаглом ерированного /неагрегированного 4 - 1 1  нм 

циркониевого  наполнителя и дисперсного  циркониевого /крем ниевого  кластерного 

наполнителя (состав -  частицы  крем ния размером 20 нм  и  частицы  ц иркония  размером 4 -

11 нм).

У  оттенков дентина, эмали и  универсальны х оттенков  “ боди”  средний размер частиц 

кластера составляет 0 , 6 - 1 0  м км . У  прозрачны х оттенков  средний размер частиц кластера 

составляет 0,6 -  20 м км . Доля неорганического  наполнителя составляет около 

72,5%  веса (55 ,6%  объема) для прозрачны х оттенков  и  78,5%  веса (63,3%  

объема) для всех остальны х оттенков. Универсальны й материал F ilte k  U ltim a te  

содерж ит смолы b is -G M A , U D M A , T E G D M A , P E G D M A  и b is -E M A . Для бондинга 

материала к  тканям  зуба используется стом атологический  адгезив, например, 

адгезив ко м пан ии  З М  ESPE. Реставрационный материал представлен в ш ироком  

диапазоне оттенков  дентина, эмали и  универсальны х оттенков  “ боди” , а такж е 

прозрачны х оттенков. О н расфасован в традиционны е дозаторы.

С ф еры  п р и м е н е н и я :

Универсальны й реставрационны й материал F ilte k  U ltim a te  реком ендуется для 

применения:

• при  пломбировании передних и  задних гр у п п  зубов (вклю чая  оккл ю зи онн ы е



поверхности)

• Н адстройка кул ьти

• Ш инирование

• Н епрямые реставрации, в том  числе вкладки ,накладки  и в иниры

3. И сп о л ь зо в а н и е  по  н а зн а ч е н и ю

П од готовка

1. О чистка : Д ля удаления налета, зубы  необходим о о чистить  водно-пемзовой 

суспензией.

2. В ы бор оттенка: П режде чем изолировать зуб, используя стандартную  

ш калу оттенков подберите подходящ ий оттенок(и ) 

реставрационного материала. Правильность выбора оттенка  м ож ет бы ть 

обеспечена, если В ы  следуете ниж еприведенны м  рекомендациям.

2 Л О ттенок: Зубы  по  цвету неоднородны. Зуб м ож н о  разделить на три 

области, у  каж д ой  из ко то р ы х  будет свой характерны й цвет.

a) Придесневая область: Реставрации в придесневой области делаются 

из материла ж елтого  оттенка  той  или иной  интенсивности .

b ) Средняя часть зуба: Реставрации в средней части зуба делаются 

из материала серого, ж елтого  или коричневого  оттенков  различной 

степени интенсивности .

c) Резцовая область: Резцовый край м ож ет иметь голубы е или серые 

оттенки . Т акж е  н у ж н о  добиться гарм онии  этой полупрозрачной  области 

со средней полупрозрачной  частью  реставрируемого зуба и соседним и 

зубами.

2.2 Гл убина  реставрации: И нтенсивность  цвета реставрационного материала 

зависит о т его толщ ины . П одходящ ие оттенки  д ол ж ны  выбираться по 

ш кале расцветок из той  части ш калы -под сказки , которая совпадает по 

толщ ине с тол щ иной  предполагаемой реставрации.

2.3 Проба: Нанесите вы бранны й оттенок реставрационного материала 

на непротравленны й зуб. Смоделируйте материал та ким  образом, 

чтобы  создать м акет приблизительно той толщ ины  и то го  участка, что  

и реставрация. П олим еризуйте. О цените соответствие оттенка  при  

освещ ении разны м и и сточни ка м и  света. Удалите реставрационны й 

материал с непротравленного зуба экскаватором. П овторяйте эту



с
процедуру до тех пор, по ка  не получите  приемлемого совпадения оттенка.

3. Изоляция: П редпочтительны м  методом изоляции является коффердам. Такж е 

м ож но использовать ватные валики  и слю ноотсос.

Прямые реставрации

1. П од готовка  полости:

1.1 П ломбирование зубов передней гр упп ы : П репарируйте зуб  обы чны м  

способом ка к  для лю бой  реставрации класса I I I ,  IV  и V .

1.2 П ломбирование зубов задней гр уп п ы : О тпрепарируйте зуб. Следует 

скр угл ить  угл ы , образую щ иеся во время препарирования. Нельзя 

допустить , чтобы  внутр и  отпрепарированной полости  остались остатки  

амальгамы или пр окл ад очного  материала ; это помеш ает пр охо ж д ен ию  

света и, соответственно, отвердеванию  реставрационного материала.

2. Защита пул ьпы : Если произош ло вскры тие пул ьпы  и если ситуация требует 

прям ого  защ итного  по кр ы ти я  пул ьпы  зуба, на  месте вскр ы ти я  следует 

использовать м иним альное количество гид роксид а  кальция, после чего 

нанести светоотверждаемый стеклоионом ерны й прокл ад очны й  материал 

V itrebo nd ™  или V itre b o n d ™  Plus производства З М  ESPE. П роклад очны й 

материал V itre b o n d  м ож е т та кж е  использоваться для вы равнивания гл уб о ки х  

участков полости. Подробнее см. и н с тр у кц и ю  по  пр им енению  прокладочного  

материала V itrebond .

3. У становка  м атрицы :

3.1 П ломбирование зубов передней гр уп п ы : П ластиковы е по л о ски  или 

коронковы е формы м о гу т  использоваться для эконом и и  используем ого  

материала.

3.2 П ломбирование зубов задней гр уп п ы : Пом естите то н ки й  м я гки й  металл 

или пл астиковую  или м еталлическую  пр еко нтури рованную  м атрицу 

н уж н о й  формы и пл отно  заф иксируйте клинья. О тполируйте  м а три чную  

по л оску  для выявления проксим ального  ко нтура  и участка  контакта .

О тпроф илируйте п о л о ску  так, чтобы  она закрывала придесневую  область, 

для предотвращ ения нависаю щ их краев.

Замечание: П ри  желании м атрицу м о ж н о  поставить после вы полнения 

протравливания эмали и  нанесения адгезива.

4. А дгезивная система: С ледуйте и нстр укци ям  производителя в отнош ении  

протравливания, предварительной обработки, нанесения адгезива и 

полимеризации, например, адгезивов З М  ESPE.



5. Д озирование ко м п о зи тн о го  материала: Извлеките необходим ое количество 

реставрационного материала на б л окнот для смеш ивания, медленно 

поворачивая р у ч к у  ш п ри ц а  по  часовой стрелке. Д ля предотвращ ения 

вы текания материала после то го , к а к  его необходимое количество  извлечено, 

поверните р у ч ку  ш пр и ц а  на пол-оборота против часовой стрелки  и  п о то к  

прекратится. Сразу же закройте ш пр и ц  колпачком . Если извлеченный 

материал не используется немедленно, необходим о защ итить его от света.

6. Внесение:

6.1 П ослойно внесите реставрационны й материал и проведите 

светоотверждение, ка к  это указано в разделе 7.

6.2 П олость долж на бьггь нем ного  переполнена, чтоб ы  ко м п о зи т  перекрывал 

края полости. П ридайте  ф орму реставрации подходящ им  инструм ентом , 

предназначенным для работы с ко м позитны м и  материалами.

6.3 Избегайте попадания и нтенсивно го  света на рабочее поле.

6.4 Рекомендации по  плом бированию  задней гр у п п ы  зубов:

a) Для улучш ения м оделирования первы й слой то л щ иной  1 мм м ож но  

внести и смоделировать к  проксим альном у отделу.

b ) Для моделирования материала ко  всем сторонам внутренней  полости 

м ож но  использовать ш топф ер (или аналогичное устройство).

7. Полимеризация: П олим еризация данного  прод укта  предусмотрена под 

воздействием света от галогеновой или светодиодной лам пы  с м иним альной 

интенсивностью  400 м В т/см 2  в диапазоне 400-500 нм. П олим еризуйте 

каж ды й слой материала, засвечивая всю  его поверхность  светом вы сокой  

интенсивности  от и сточни ка , та ко го  ка к  световой полимеризатор З М  ESPE.

Во время облучения держ ите световод к а к  м ож но  ближе к  полим еризуем ом у 

материалу.

8. П ридание формы: О ткон тури руйте  поверхности  плом бы  путём  шлиф ования 

алмазными или твердосплавны м и ф инирами, борами или кам ням и. Придайте 

форму проксим альны м  поверхностям  с пом ощ ью  полосок для шлиф ования 

S o f-Lex™ , изготовл енны х для материалов З М  ESPE.

9. К  оррекция о ккл ю зи и : Проверьте о ккл ю зи ю  ар тикул яц ионной  бум агой. 

Проверьте центральные и боковы е ко н та кты  в движ ении . А кку р а тн о  подгоните  

о ккл ю зи ю , удаляя и зл и ш ки  материала м елкозернисты м  алмазным бором или 

камнем.

10. Ш лиф овка  и полировка: О тполируйте с пом ощ ью  систем ы  для ш лиф овки и



полировки  S o f-Lex™ .

Н епрямые реставрации (вкладки , накладки  или вин ир ы  )

1. Врачебный этап

1.1 В ы бор оттенка: Перед изолированием подберите соответствую щ ий 

оттенок(и ) универсального реставрационного материала F ilte k  

U ltim a te . Если реставрация имеет достаточную  гл уб ин у , реком ендуется 

использовать оттенок дентина. Использование прозрачного  оттенка

на о ккл ю зи о н н о й  поверхности  пом ож ет достичь эстетичного  вида 

реставрации.

1.2 П од готовка ; О тпрепарируйте  зуб.

1.3 С нятие оттиска : После завершения препарирования сним ите отти ск 

подготовленного  зуба, следуя и нстр укци ям  производителя в отнош ении  

вы бранного о тти скн о го  материала. М о ж н о  использовать о тти скн о й  

материал, например, производства ко м пании  З М  ESPE.

2. Л абораторны й этап

2.1 Залейте по дготовленны й  о тти ск  гипсом .

2.2 Отделите модель от отти ска  по  истечении 45-60 м ин ут. П ом естите ш тиф ты  

в модель и разместите её, ка к  пр и  стандартной установке  ко р о н ки  или 

м остоБидного протеза. У становите  модель с моделью  противопол ож ной  

челю сти в подходящ ем  артикуляторе.

2.3 Если второй о тти с к  не был получен, отлейте втор ую  модель с пом ощ ью  

то го  же оттиска . Э та модель долж на использоваться в качестве рабочей.

2.4 Вы режьте модель отпрепарированного  зуба лабораторной пилой и удалите 

и зл иш ки  или откройте  края, чтобы  и х  бьшо легко  обрабатывать. П р и  

необходим ости отметьте края красны м  карандаш ом. Если требуется, в этот 

момент покро йте  изол ирую щ им  лаком.

2.5 П ропитайте  ш та м пи к водой, затем с пом ощ ью  ки с то ч ки  нанесите на модель 

отпрепарированного зуба очень то н ки й  слой разделителя, вы суш ите ка ки м - 

либо способом , а затем нанесите еще один то н ки й  слой.

2.6 Внесите первую  п о р ц и ю  ком позита  на дно модели отпрепарированного 

зуба, оставаясь вблизи краев, а затем полим еризуйте в соответствии с 

рекомендациями в разделе Прямая реставрация (Э тап 7).

2.7 Внесите и полим еризуйте следую щ ие порции  ком позита. В несите 

последню ю  по р ц ию  (резцовую ), захватывая участки  контакта .

2.8 Поместите ш та м п и к  назад в а ртикул яц ионную  д у гу . Добавьте последню ю



по рцию  ком позита  на о ккл ю зи о н н у ю  поверхность. Обеспечьте небольшое 

переполнение с мезиальной, дистальной и о ккл ю зи о н н о й  сторон.

Это обеспечит создание м езиодистальны х контактов  и надлежащ его 

о ккл ю зи о н н о го  ко нта кта  пр и  см ы кании  пр оти вопол ож ной  челю сти  с 

неполимеризованны м слоем по лупрозрачного  материала. П олим еризуйте  

светом только  в течение десяти секунд , а затем извлеките модель, чтобы  

предотвратить слипание пр илегаю щ их поверхностей. Завершите процесс 

полимеризации, соблюдая время обработки, указанное в разделе Прямая 

реставрация (Э тап 7).

2.9 После создания о ккл ю зи о н н ы х  ко нта ктов  начните удаление излиш него  

ком позита  в о кр у г участков  контакта . С ф ормируйте б у гр ы  и гребни  в 

соответствии с анатомией остальны х о ккл ю зи о н н ы х  поверхностей.

2.10 П ри извлечении протеза из модели необходим о соблю дать осторожность. 

Отламывайте м елкие ф рагменты модели в о кр у г реставрации; ги п с

должен аккуратно  отделяться от полим еризованной реставрации, по ка  

реставрация не будет о ткры та  полностью .

2.11 И спользуя о р и ги нал ьн ую  модель, проверьте ко н с т р у кц и ю  на блеск, 

наличие под нутр ений  и прилегание. О ткорректируйте  по  необходим ости, 

а затем отполируйте  к а к  указано выш е на этапах 8-10 раздела о прям ой 

реставрации.

3. К л и н и ч е ски й  этап

3.1 Придайте ш ероховатость внутренней поверхности  протеза.

3.2 О чистите протез м ы льны м  раствором в ультразвуковой ванне и  тщ ательно 

промойте.

3.3 Ц ементирование: Заф иксируйте ко н с тр у кц и ю  с по м о щ ью  системы 

ком позитно го  цемента производства ком па н ии  З М  ESPE в соответствии с 

и нстр укци ям и  производителя.

4. Т е х н и ч е с ко е  о б с л у ж и в а н и е

П ри  повреж дении материала его рекомендуется заменить. И н о м у  техническом у 

обсл уж иванию  изделие не подлежит.

5. Т е к у щ и й  р е м о н т

Изделие рем онту не подлеж ит

6. Х р а н е н и е  

Хранение и прим енение



i
1. Д анны й  материал долж ен храниться при  ком натной  температуре. Если 

препарат хранился в более холодны х условиях, перед использованием  дайте 

ему дойти  до ком натной  температуры. С рок хранения систем ы  при  ком натной  

температуре 3 года. П остоянная температура выш е 27° С /80° F м ож ет 

сократить срок хранения. Д ата истечения срока хранения указана на  внеш ней 

упаковке.

2. Не подвергайте реставрационны е материалы воздействию  повы ш енны х 

температур или и нте нсивно го  света.

3. Не храните материалы вблизи продуктов , содерж ащ их эвгенол.

П родезинф ицируйте данное изделие с пом ощ ью  дезинф екции пр ом е ж уточного  

уровня (с использованием ж и д к и х  средств) в соответствии с рекомендациями 

Центров по  контро л ю  заболеваний, одобренны ми А м е р и ка н ско й  

стом атологической  ассоциацией. Правила И н ф екционного  К о нтр ол я  в 

С том атологических К л и н и ка х , том  52, номер R R -17, а та кж е  Ц ентра по  К онтрол ю  

и П редотвращ ению  Заболеваемости.

7. Т р а н с п о р т и р о в а н и е

Транспортирование осущ ествляется всеми видами транспорта, упакованны е изделия 

помещ аю тся в тр ансп о ртн ую  тару ~  картонны е ко ро б ки . Н а транспортной таре должен 

быть нанесен л о го ти п  З М  и название продукта.

8. У т и л и з а ц и я

Следуйте м естны м  правилам утилизации отходов.

9. Г а р а н т и й н ы е  об я за тел ьства  п р о и зво д и те л я

Ком пания  З М  ESPE гарантирует отсутствие в своей п р о д укц и и  дефектов, связанных с 

исходны м и материалами и производственны м  процессом.

Р у ко в о д и те л ь  т е х н и ч е с к о й  г р у п п ы  

с е р т и ф и ка ц и и / р е ги с т р а ц и и  

отдела З д равоохране ние  

З А О  « З М  Р оссия»

« У  » 2009


