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ИНСТРУКЦИЯ
ПО ПРИМЕНЕНИЮ ИЗДЕЛИЯ МЕДИЦИНСКОГО НАЗНАЧЕНИЯ:
Принадлежности медицинские реабилитационные, гимнастические для профилактики и 
лечения травм опорно-двигательного аппарата, а так же их последствий 
Область применений - может использоваться для лечения и профилактики травм опорно­
двигательного аппарата, а так же их последствий.
Назначение: Для оздоровительной и лечебной гимнастики, для профилактики и лечения 
различных травм, а также их последствий у взрослых и детей. Реабилитация после травм, 
неврологических заболеваний и оперативных вмешательств на костях, мышцах и суставах. 
Основные технические характеристики: 
мячи массажные

Назначение

Для оздоровительной и лечебной гимнастики, для профилактики и лечения 
различных травм, а также их последствий у взрослых и детей. 
Реабилитация после травм, неврологических заболеваний и оперативных 
вмешательств на костях, мышцах и суставах

Функции

Обеспечивает одновременные массаж и тренировку мышц туловища и 
конечностей, улучшая тонус и увеличивая силу мышц. Позволяет 
разгружать связочный аппарат позвоночника и конечностей. 
Восстанавливает чувствительность нервных окончаний после травм и 
операций. Улучшает кровообращение в области применения

Режим Выполнены в двух исполнениях: литые и полые (с 15см и выше) с 
отверстием и мембраной для накачивания и удерживания воздуха.

Дополнительно Поверхность мячей с выступами (игольчатая)
Диаметр, см 
Цвет
Материал

4, 5, 6, 7, 8, 9,10, 15, 20, 30, 55, 65, 75, 85 см 
синий, красный, зеленый, голубой, желтый 
ПВХ, резина

мячи для занятий ЛФК

Назначение

Для оздоровительной и лечебной гимнастики , для профилактики и 
лечении различных травм, а также их последствий у взрослых и детей. Для 
оздоровительной гимнастики во время беременности и послеродовом 
периоде

Функции

Обеспечивает одновременные массаж и тренировку мышц туловища и 
конечностей, улучшая тонус и увеличивая силу мышц. Способствует 
правильному формированию и коррекции осанки. Тренировка 
вестибулярного аппарата и развитие координации движений

Режим Имеет отверстие с мембраной для накачивания и удерживания воздуха.

Дополнительно Поверхность гладкая. При повреждении мяч не лопается, а постепенно 
сдувается.

Диаметр, см 
Цвет
Материал

45, 55, 65, 75, а также в форме арахиса, с ручками и других сложных форм 
синий, красный, зеленый, голубой, желтый 
ПВХ с системой «антиразрыв»



диски гимнастические реабилитационные

Назначение
Для оздоровительной и лечебной гимнастики при различных вариантах 
патологии опорно-двигательного аппарата, а также с целью их 
профилактики. Реабилитация после травм и неврологических заболеваний.

Функции

Обеспечивает одновременные массаж и тренировку мышц туловища и 
конечностей, улучшая тонус и увеличивая силу мышц. Способствует 
развитию координации движений и вестибулярного аппарата. 
Обеспечивает рефлексогенное, магнитотерапевтическое воздействие на 
биологически активные зоны стоп.

Дополнительно
Поверхность с выступами (игольчатая) или разделена на зоны с гладкой 
поверхностью и игольчатой поверхностью, имеющую магнитные 
элементы.

Диаметр, см 
Цвет
Материал

25, 29; одинарный или сдвоенный диск 
оранжево-белый, синий, красный, зеленый, голубой, желтый 
ПП, ПВХ, в некоторых изделиях магнитные элементы |

массажеры для эазличных частей тела

Назначение Реабилитация после инсультов и травм, в том числе спинальных

Функции

Обеспечивает одновременные массаж и тренировку мышц туловища и 
конечностей, а также головы. Улучшая тонус и увеличивая силу мышц. 
Улучшает кровообращение, уменьшает отеки, снимает мышечную боль, 
снижает усталость, головные боли. Оказывает местное рефлексогенное 
действие на кожу, мышцы, сосуды и нервные окончания, обладает 
антицеллюлитным действием, реабилитация после травм и ушибов.

Дополнительно Банки вакуумные выполненные из полимерных материалов 
комплектуются вместе с ручным насосом из ПП.

размеры
Цвет
Материал

различной формы и цветов.
ПВХ, ПП, полистирол (Р8), детали массажеров могут быть деревянными.

массажные коврики (маты)

Назначение

для точечного массажа рефлекторных зон стопы, лечения и профилактики 
плоскостопия, общеоздоровительного массажа стоп, укрепления связочно­
мышечного аппарата голеностопного сустава. Рекомендован для всех видов 
плоскостопия.

Функции

Обеспечивает массаж и акупунктурное - рефлексогенное воздействие на 
подошвенную поверхность стоп, мышц спины. Способствует правильному 
формированию продольных сводов у детей и разгрузке в области передних 
отделов стоп у взрослых, тренировку мышц туловища и конечностей, 
улучшая тонус и увеличивая силу мышц. Улучшает кровообращение, 
уменьшает отеки, снимает мышечную боль, снижает усталость, оказывает 
местное рефлексогенное воздействие на кожу, мышцы, сосуды и нервные 
окончания, обладает антицеллюлитный действием. Для профилактики и 
лечения различных вариантов плоскостопия и других деформаций стоп у 
детей и взрослых.

размеры
Цвет

различной формы и цветов.
один из вариантов: 385*377*27мм, с полусферическими выпуклостями и с 
мягкими «ворсинками»;
второй вариант: 500*700мм, тканевый чехол внутри наполнен кокосовым 
волокном или поролоном, на чехле прикреплены в шахматном порядке 
округлые или квадратные элементы с игольчатыми выступами )



Материал
для первого варианта - ПВХ;
для второго варианта- чехол —ткань, основа —поролон, кокосовое волокно, 
игольчатые элементы - ПВХ

массажные платформы

, Назначение Реабилитация после травм, в том числе спортивных

Функции
Обеспечивает тренировку мышц нижних конечностей и спины, разработку 
движений в суставах нижних конечностей.
Повышает гибкость и эластичность мышц, ускоряет обменные процессы в 
суставах и мышцах

размеры
Цвет

Материал

прямоугольной формы и различных цветов.
один из вариантов: 32*36*7 см, с регулировкой угла наклона от 0° до 39° 
градусов наклона.
Поверхность ребристая 
ПВХ, ПП

массажные подушки

Назначени
е

массаж мышц шеи, спины, конечностей. 
Профилактика головных болей головокружения 
реабилитация после травм и ушибов.

Функции

Обеспечивает одновременные массаж и тренировку мышц туловища и 
конечностей, улучшая тонус и увеличивая силу мышц. Разгрузка шейного и 
поясничного отдела позвоночника .Улучшает кровообращение, уменьшает 
отеки, снимает мышечную боль, снижает усталость, оказывает местное 
рефлексогенное действие на кожу, мышцы, сосуды и нервные окончания,

размеры
Цвет
Материал

различной формы и цветов.
Пример: длина 21 см, ширина в середине 7см по краям 9 см, высота в середине 
7см , по краям 8,5 см. Поверхность с полукруглыми выпуклостями 
ПВХ, ПП

массажные балансировочные подушки

Назначени
е

Лечебная гимнастика при различных патологиях опорно-двигательного 
аппарата

Функции

Обеспечивает одновременные массаж и тренировку мышц туловища и 
конечностей, увеличивая силу мышц. Улучшает кровообращение, уменьшает 
отеки, снимает мышечную боль, снижает усталость, оказывает местное 
рефлексогенное действие на кожу, мышцы, сосуды и нервные окончания, 
реабилитация после травм и ушибов. Способствует развитию вестибулярного 
аппарата, координации движения и формированию осанки.

размеры
Цвет
Материал

различной формы и цветов.
вариант первый: подушка круглой формы диаметром 33 см и высотой 5см. 
Поверхность с выступами (игольчатыми);
второй вариант: клиновидной формы 25*25*6 см.Поверхность с выступами 
сферической формы. В комплекте с ручным насосом 

| ПВХ
приспособления для занятий ЛФК, реабилитации и разработки движений в суставах

Назначени
е

Лечебная физкультура и реабилитация при различных патологиях опорно­
двигательного аппарата

Функции
Обеспечивает тренировку мышц туловища и верхних конечностей, увеличивая 
силу мышц. Для лечения и профилактики при различных патологиях опорно­
двигательного аппарата. Для восстановления подвижности в грудном и



поясничном отделе позвоночника. Улучшает кровообращение в мышцах. Для 
реабилитации после травм и ушибов.

размеры
Цвет
Материал

различной формы и цветов.
вариант первый: приспособление в форме роликов с двумя колеса и ручками. 
Диаметр колес 145 мм, длина31 см.
ПП, ПВХ, ось колец -сталь, верх рукояток ППУ

экспандеры медицинские

Назначение
Лечебная физкультура и реабилитация при различных патологиях опорно­
двигательного аппарата

Функции
Обеспечивает тренировку мышц туловища и конечностей, увеличивая силу 
мышц. Улучшает кровообращение, снимает мышечную боль, снижает 
усталость,

размеры
Цвет
Материал

различной формы ,цвет: голубой, зеленый, красный.
вариант первый: в форме жгута длиной 35 см и диаметром 18 мм Поверхность 
с выступами, на концах жгута утолщения ;
второй вариант: в форме двойного жгута 42 см и диаметром 15мм. 
силикон, ПП

массажеры - экспандеры кистевые

Назначени
е

Реабилитация после травм и заболеваний кисти и предплечья. 
Тренировка мышц кисти и предплечья

Функции
Обеспечивает тренировку мышц кисти и предплечья, увеличивая силу мышц. 
Улучшает кровообращение, снимает мышечную боль, снижает усталость, 
способствует разработке движений в суставах кисти и предплечья

размеры
Цвет
Материал

различной формы и цветов.
Первый вариант: кольцо диаметром 70 мм и высотой 20мм. Поверхность с 
выступами округлой формы;
Второй вариант: овальной или круглой формы 5*5 см.
Третий вариант: с двумя рукоятками соединенные стальной регулируемой 
степень жесткости пружиной. Длина 15см , ширина 9см, пружина 3*2 см 
силикон, ПП, ПВХ, сталь

Принадлежности: насосы, подставки, запасные компоненты для мячей, массажеров, подушек и 
приспособлений-разной формы и размеров.
Материал -  ПП, ПНД, ПВД

Срок хранения: 2 года

ПОДГОТОВКА К РАБОТЕ ИЗДЕЛИЯ: 
открыть общую упаковку с изделиями; 
достать изделие из упаковки.
ПОРЯДОК РАБОТЫ ИЗДЕЛИЯ:
после извлечения изделия из индивидуальной упаковки, использовать по назначению (для 
стоп продольные, круговые, катание наружной и внутренней поверхностью, для спины вдоль 
позвоночника, поперечными движениями вдоль ребер, поперечными и круговыми 
движениями в области надплечий и поясницы, для живота продольные движения по прямым 
мышцам живота и круговые (по часовой стрелке) по всей поверхности, для ног продольные 
и круговые движения, для головы продольные, круговые, по часовой стрелке)

ПРАВИЛА ХРАНЕНИЯ И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ:
Хранение изделий -  в закрытых сухих помещениях, защищённых от атмосферных осадков и 
почвенной влаги,
При отсутствии нарушений упаковку вскрывают и содержащиеся в ней изделия используют 
по назначению.



ПРИЛОЖЕНИЕ:
Принадлежности медицинские реабилитационные, гимнастические для профилактики и 
лечения травм опорно-двигательного аппарата, а так же их последствий с 
принадлежностями:

- мячи массажные;
- мячи для занятий ЛФК;
- диски гимнастические реабилитационные;
- массажеры для различных частей тела;
- массажные коврики (маты);
- массажные платформы;
- массажные подушки;
- массажные балансировочные подушки;
- массажные банки;
- приспособления для занятий ЛФК, реабилитации и разработки движений в суставах;
- эспандеры медицинские;
- массажеры - эспандеры кистевые.

Принадлежности:
1 .насосы;
2.запасные компоненты для мячей, массажеров, подушек и приспособлений;
3. подставки.

Директор 
ООО “Тривес”


